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บทคดัย่อ: การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาวเิคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อในการด�ำเนนิชวีติ ของเกษตรกรกลุม่ทีป่ระสบ
ความส�ำเร็จและกลุ่มที่ยังไม่ประสบความส�ำเร็จ ในการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด�ำเนินชีวิตรวมทั้ง วิเคราะห์ถึงปัจจัย
เหตุ การไม่เข้าร่วมโครงการของเกษตรกรในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อัน เนื่องมาจากพระราชด�ำริ และค้นหา
วิธีการ ในการส่งเสริมการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน�ำเสนอเป็น แนวทาง ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  
ในศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั่งนี้ คือเกษตรกรที่
อาศัยอยู่ตามหมู่บ้านรอบศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ และเป็นสมาชิกศูนย์ห้วยทรายฯ  
โดยแบ่งเกษตรกรกลุม่ตวัอย่างเป็น 3 กลุม่ คอื 1. กลุม่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็แล้ว 39 ราย 2. กลุม่ทีย่งั ไม่ประสบความส�ำเรจ็ 
127 ราย และ 3. กลุ่มที่ไม่รับน�ำไปใช้ 368 ราย โดยรวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 534 ราย การศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ จังหวัดเพชรบุรี เป็นการศึกษาวิจัย
โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบ ผสมผสาน (Mix Method) โดยการใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากต�ำราเอกสาร บทความ ทฤษฎี
หลกัการและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ก�ำหนดขอบเขตการวจิยัและสร้างเครือ่งมอื วจิยั ให้ครอบคลมุความมุง่หมายการวจิยั 
ข้อมลูปฐมภมู ิ(Primary Data) ศกึษาวธิกีารสร้างแบบสมัภาษณ์ จากเอกสาร เพือ่ก�ำหนดขอบเขตและเนือ้หาแบบทดสอบ 
เพื่อให้มีความชัดเจนตามความมุ่งหมายการวิจัยยิ่งขึ้น น�ำข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์ 

วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู เกบ็ข้อมลูทีไ่ด้จากการตอบแบบสมัภาษณ์ มาท�ำการตรวจสอบความ สมบรูณ์ ของการตอบ
ค�ำถามทัง้หมด น�ำผลทีไ่ด้จากการประมวลผลมาอธบิายความหมาย โดยการใช้สถติ ิเชงิพรรณนา (Descriptive Statistics)

การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ ์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
analysis) ในขั้นตอนระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้การวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงค์
การวิจัยได้อย่างชัดเจน

จากการศกึษาพบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ และความไม่ส�ำเรจ็ ของเกษตรกรในการใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในการด�ำเนินชีวิต คือ แหล่งน�้ำ คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมาคือ สภาพดิน ร้อยละ 74.4 ซึ่งมีความสัมพันธ์กับกลุ่มที่ยัง
ไม่ประสบความส�ำเร็จ พบว่าน�้ำเป็นปัจจัยหลัก ที่ท�ำให้ การเกษตรส�ำเร็จได้ และสามารถด�ำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงได้ แต่มีความขัดแย้งกับกลุ่มไม่รับน�ำไปใช้ โดยพบว่า เงินทุนเป็นปัจจัยคิดเป็นร้อยละ 91.0 รองลงมา 
คือ สภาพดิน ร้อยละ 59.4 ตลอดจนความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างกัน ท�ำให้มีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ

วิธีการส่งเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ ควรมีการ
ขยายผลโดยการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นและเกษตรกรสู่เกษตรกรด้วยกัน ให้เกิดความยั่งยืน ส่งเสริมสนับสนุนให้
เกษตรกรมีความส�ำเร็จมากขึ้น
ค�ำส�ำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง

ABSTRACT: The objectives of this study were: 1) to analyze the factors affecting the ways of life of successful farmers  
and unsuccessful farmers in the application of the sufficiency economy philosophy in their lives, and to analyze the 
actual factors which hamper the farmers living in the area from joining the Huay Sai Royal Development Study 
Center; 2) to find out the pattern, the approach and the way to drive the sufficiency economy philosophy of the Huay 
Sai Royal Development Study Center; and 3) to present a guideline for driving the sufficiency economy philosophy 
process of the Huay Sai Royal Development Study Center. Samples used in this study were farmers who live in 
the villages surrounding the Huai Sai Royal Development Study Center and who were also members of the Huai 
Sai Royal Development Study Center. The farmers were divided into 3 groups: 1) successful farmers (39 samples);  
2) unsuccessful farmers (127 samples); and 3) non-participating farmers (368 samples). The total was 534 samples. 
The research of the process driving the sufficiency economy philosophy at the Huay Sai Royal Development Study 
Center, Phetchaburi province was integrative in nature, combining both quantitative research and qualitative research. 
The research tools included: secondary data study of texts, articles, documents, theories and related research to  
determine the scope of the study and to create a research tool that covers the objectives of the research; primary data 
study of how to create in-depth interviews from documents to determine the scope and content of the test. The data 
were analyzed by using descriptive statistics well as inferential statistics. The results showed that the factors affecting  
the success and failure of farmers practicing the sufficiency economy philosophy were water resources (100%)  
followed by soil (74.4%), both of which were associated with the unsuccessful group. It was found that water was the 
main cause of success in agriculture and the ability to lead a life while following the sufficiency economy philosophy. 
However, there was a conflict with the non-participating group which found that funds was the main factor (91%), 
followed by soil (59.4%) as well as different levels of understanding among the farmers. These things affected their 
decision to participate in the project. The approach to drive the sufficiency economy philosophy at the Huay Sai 
Royal Development Study Center should be expanded with the transfer of knowledge from generations to generations, 
and from farmers to farmers to create sustainability and to support the farmers so that they become more successful.
Keyword: sufficiency economy

บทน�ำ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจุบันมีหลาย

หน่วยงานที่ด�ำเนินการสนองพระราชด�ำรัส พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9  

ในเรือ่งการน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไป ด�ำเนนิการ

ปรบัใช้กบัหน่วยงานของตนเองและส่งเสรมิให้สมาชกิ

หรือประชาชนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม เกี่ยวกับระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

อบรม การน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้กับ 

ชีวิตประจ�ำวัน การศึกษาดูงานของผู้ที่ใช้หลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แล้วประสบความส�ำเร็จ 

สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ด้วยปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ตลอดไปจนถึงการถ่ายทอดความรู ้ต่างๆ เกี่ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สามารถกลับไป

ด�ำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากศูนย์พัฒนา 

ห้วยทรายฯ พบว่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อความส�ำเรจ็ ของการ

ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ประสบความ

ส�ำเรจ็ และขยายผลให้รายอืน่ๆ ประสบความส�ำเรจ็นัน้

มีความยากล�ำบากมาก เนื่องจากสภาพปัญหาของ

เกษตรกรแต่ละรายไม่เหมือนกัน ประกอบกับเกิดแนว

ความคิดที่แตกต่างกันระหว่างเกษตรกรกับเกษตรกร

ด้วยกันในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงเกษตรกร

ส่วนหนึ่งเข้าใจว่าเป็นเรื่องที่สามารถท�ำได้จริง แต่

เกษตรกรอีกส่วนหนึ่งคิดว่าไม่สามารถท�ำได้หรือใช้ได้

กบัสภาพครอบครวัของตนเองด้วยเหตผุลหลายประการ 
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และเกษตรกรอีกส่วนหนึ่งคิดว่า เป็นเรื่องของนโยบาย

เพยีงการส่งเสรมิเท่านัน้ มไิด้เน้นเป็นจรงิเป็นจงัเท่าใด

ใครท�ำได้กท็�ำใครท�ำไม่ได้กไ็ม่ ต้องท�ำ ความชดัเจนใน

การปฏบิตัยิงัไม่แน่นอนในส่วนนีเ้ป็นเพยีงความเข้าใจ

ของเกษตรกรเองเท่านั้น ด้วยเหตุนี้การขับเคลื่อน

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่การแก้ไขปัญหามคีวาม

จ�ำเป็นที่จะต้องวิจัยเพื่อให้ทราบ ถึงปัญหาที่แท้จริง 

และปรบัยทุธศาสตร์การด�ำเนนิงานให้มคีวามสอดคล้อง

และตรงจดุของปัญหา การศกึษาวจิยัถงึการขบัเคลือ่น

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งยวด 

ในการค้นพบถึงสภาพ ปัญหาและน�ำไปสู่การแก้ไข 

เพื่อให้เกษตรกรประสบความส�ำเร็จในการใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และการศึกษาวิจัยนี้จะช่วยในการ

ก�ำหนดการส่งเสริมปัจจัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เพื่อใช้เป็นแนวทางการ จัดท�ำกลยุทธการส่งเสริม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป

หากไม่มงีานวจิยัลกัษณะนีอ้อกมา การขบัเคลือ่น

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ยังต้องประสบปัญหาของ

การหาทางออกในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพยีงให้ประสบความส�ำเรจ็ และขาดกลยทุธ์ทีจ่ะท�ำให้

ผู้ไม่ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหันกลับมาใช้เพื่อ 

น�ำไปสู ่ความส�ำเร็จและสู ่การขยายผลต่อไปโดยมี

วตัถปุระสงค์ของการวจิยัคอื 1) เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัทีม่ี

ผลต่อความส�ำเร็จของเกษตรกรกลุ่มที่ประสบความ

ส�ำเร็จ และเกษตรกรกลุ่มที่ไม่ประสบความส�ำเร็จใน

การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�ำเนินชีวิต รวมทั้ง

วิเคราะห์ถึงปัจจัยเหตุการณ์ไม่เข้าร่วมโครงการของ

เกษตรกรในพืน้ทีศ่นูย์ศกึษาการพฒันาห้วยทรายเนือ่ง

มาจากพระราชด�ำริ และ 2) เพื่อค้นหารูปแบบวิธีการ

ด�ำเนินชีวิต ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และเสนอเป็นแนวทางในการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วย ทรายอันเนื่อง

มาจากพระราชด�ำริ 

กังสดาล (2544) ได้ศึกษาพลวัตชุมชนบ้านเปร็ด

ในภาคใต้แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง เพื่อศึกษาพัฒนา 

การชุมชนด้านเศรษฐกิจ ศึกษาลักษณะเศรษฐกิจพอ

เพียงที่มีในชุมชน และ ปัจจัยที่มีผลต่อลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบ้านป่าเกร็ดใน อ.เมือง 

จ.ตราด ผลการศกึษาพบว่า พฒันาเศรษฐกจิของชมุชน 

เริ่มต้นจากการมีเศรษฐกิจเป็นระบบการผลิตแบบ

ดั้งเดิม คือ เพื่อการบริโภค ภายในครัวเรือน มีชีวิต 

เรียบง่าย ปลูกข้าวไร่กินเอง หารายได้จากแหล่ง

ธรรมชาติ หนองน�้ำ และป่าชายเลน ที่อุดมสมบูรณ ์

มีการพึ่งพิงอาศัยซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

จากนัน้เริม่มกีารเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ 135 และรปูแบบ

การผลิต จากการรับการเปลี่ยนแปลงจากกระแส 

ตะวันตกเข้ามา เริ่มปลูกพืชเศรษฐกิจ ได้แก่ ยางพารา 

เงาะ ทุเรียน แบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ท�ำให้วิถีชีวิต

แบบพึ่งพาตนเองหมดไป กลายเป็นต้อง พึ่งพา

ทรพัยากรจากภายนอกชมุชนทัง้สิน้ นอกจากนีก้ารเข้า

มาของนายทุน ได้เปลี่ยนป่าไม้และนาข้าวเป็น นากุ้ง 

เกิดความเสื่อมโทรของทรัพยากรแหล่งอาหารและ

ระบบความสัมพันธ ์ทางสังคม ของชุมชนค่อยๆ  

ล่มสลายไปพร้อมกับความเติบโตของค่านิยมทันสมัย 

จนกระทั่งชาวบ้านได้ตระหนักและหาหนทางแก้ไข 

ปัญหาได้ระดับหนึ่ง และชาวบ้านส่วนหนึ่งเห็นผลเสีย

ของการพัฒนาที่ผ่านมา มีความพยายามที่จะปรับ

เปลีย่นวธิกีารด�ำรงชวีติและรปูแบบการผลติให้ด�ำเนนิ

รอยตามพระราชด�ำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) ได้ท�ำการศึกษา “เรื่อง

ปัจจัยทางสังคมและ เศรษฐกิจที่มีความสัมพันธ์กับ 

การด�ำเนินชีวิตของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจ 

พอเพียงตามแนวพระราชด�ำริ ทฤษฎีใหม่” พบว่า 

เกษตรกรทีด่�ำเนนิชวีติตามแนวพระราชด�ำรใินรปูแบบ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�ำริทฤษฎีใหม่  

มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่ง

ได้แก่ ระดับการศึกษา ขนาดของครัวเรือน การเป็น

สมาชิกกลุ่มทางสังคม รายได้ รายจ่าย การถือครอง

ทีด่นิ รวมถงึการ ได้รบัข่าวสารเกีย่วกบัทฤษฎใีหม่ และ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ ยกเว้น หนี้สิน

เท่านั้น ไม่มีความสัมพันธ์กับการเลือกด�ำเนินชีวิต  

ตามแนวพระราชด�ำริทฤษฎีใหม่ 
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อรสุดา เจริญรัถ (2546) ได้ศึกษาเศรษฐกิจพอ

เพียงภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย เพื่อ

ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์การเกิดขึ้น การด�ำรงอยู่ 

และการปรบัตวัของเศรษฐกจิพอเพยีงว่า ภายใต้บรบิท

ทางสังคมที่เปลี่ยนผ่านจากสังคมประเพณีมาสู่สังคม

ทันสมัยนั้น เศรษฐกิจพอเพียงสามารถด�ำรงอยู่และ

ปรบัตวัไปโดยมเีงือ่นไข ปัจจยัและกระบวนการอย่างไร 

โดยได้ก�ำหนดนิยามและขอบเขตของเศรษฐกิจพอ

เพยีงว่า ประกอบด้วยกจิกรรมทางเศรษฐกจิ 4 ประการ 

คือ การผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนและการ

จัดสรรผลผลิต

วิธีการศึกษา

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบ

ผสมผสาน (Mix Method) โดยการใช ้การวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อมุ่งเน้น 

ในการหาข้อเท็จจริง

ขอบเขตด้านพื้นที่การศึกษา

หมู ่บ้านรอบศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย  

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัด

เพชรบุรี ประกอบด้วย 4 ต�ำบล 29 หมู่บ้าน ได้แก่  

1. ต�ำบลชะอ�ำ 2. ต�ำบลห้วยทรายเหนือ 3. ต�ำบล 

ไร่ใหม่พัฒนา 4. ต�ำบลสามพระยา ซึ่งเป็นหมู่บ้าน 

ที่ได้รับการอบรมเผยแพร่177 ความรู้เรื่องปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากศูนย์ศึกษาพัฒนาฯ และ 

มีการน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตประชากร (Population) คือเกษตรกรที่เข้าร่วม

โครงการศนูย์ศกึษาพฒันาห้วยทรายฯ จ�ำนวน 4 ต�ำบล 

ได้แก่ ต�ำบล ชะอ�ำ 18 ครวัเรอืน, ต�ำบลห้วยทรายเหนอื 

30 ครัวเรือน, ต�ำบลไร่ใหม่พัฒนา 63 ครัวเรือน และ

ต�ำบลสาม พระยา 55 ครัวเรือน ซึ่งมีประชากรทั้งหมด 

4,065 คน โดยเป็นสมาชิกศูนย์เพียง 166 ครัวเรือน  

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงใช ้วิธีการสุ ่มแบบเจาะจง  

(Purposive Sampling ) ในครวัเรอืนทีเ่ป็นสมาชกิศนูย์

เท่านั้น โดยกลุ่มตัวอย่างที่ท�ำการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ 

(Unit of analysis) คือหัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนครัว

เรือนละ 1 คน 

การศึกษาครั้งนี้ได้จ�ำแนกขอบเขตของประชากร

ที่ศึกษาเป็น 3 กลุ่มดังนี้

ประชากรกลุ่มที่ 1 คือ เกษตรกรที่ประสบความ

ส�ำเร็จทั้งสิ้น 39 คน จ�ำแนกตามต�ำบลได้ดังนี้

ต�ำบลชะอ�ำ 		  จ�ำนวน 	 9 	 คน

ต�ำบลห้วยทรายเหนือ 	 จ�ำนวน	  9 	 คน

ต�ำบลไร่ใหม่พัฒนา 	 จ�ำนวน 	 12	 คน

ต�ำบลสามพระยา 	 จ�ำนวน 	 9 	 คน

รวม 				   จ�ำนวน 	 39 	 คน

โดยเกษตรกรกลุ่มนี้ได้รับการประเมินจากศูนย์

ศึกษาพัฒนาห้วยทรายฯ ว่าเป็นกลุ่มที่มีความส�ำเร็จ

การใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามข้อก�ำหนดจาก

ศูนย์ฯ และสามารถขยายผลสู่เกษตรกรกลุ่มอื่นได้

ประชากรกลุ่มที่ 2 เป็นเกษตรกรที่ได้เข้าร่วมโครงการ

และได้รับการอบรมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก

ศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยทรายฯ เช่นเดียวกับกลุ่มที่ 1  

แต่เมื่อน�ำไปปฏิบัติแล้วกลับยังไม่ประสบความส�ำเร็จ 

ซึ่งมีจ�ำนวน 127 คน จ�ำแนกตามต�ำบลได้ ดังนี้

ต�ำบลชะอ�ำ 		  จ�ำนวน 	 9	 คน

ต�ำบลห้วยทรายเหนือ 	 จ�ำนวน 	 21 	 คน

ต�ำบลไร่ใหม่พัฒนา 	 จ�ำนวน 	 51 	 คน

ต�ำบลสามพระยา 	 จ�ำนวน 	 46 	 คน

รวม 				   จ�ำนวน 	 127 	 คน

ประชากรกลุ่มที่ 3 คือกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมโครงการ 

แต่อยู่ในหมู่บ้านรอบศูนย์โดยใช้วิธีสัมภาษณ์ โดย

ความสมัครใจของเกษตรกรโดยประสานงานกับผู้น�ำ

ชุมชนหรือผู ้ใหญ่บ้านในการเรียกประชุมหมู ่บ้าน  

ในแต่ละต�ำบล เพื่อสัมภาษณ์ถึงความสมัครใจในการ

ให้ข้อมูลต่อไป จ�ำแนกตามต�ำบลได้ดังนี้

ต�ำบลชะอ�ำ 		  จ�ำนวน 	 43	 คน

ต�ำบลห้วยทรายเหนือ 	 จ�ำนวน 	 93 	 คน

ต�ำบลไร่ใหม่พัฒนา 	 จ�ำนวน 	 126 	 คน

ต�ำบลสามพระยา 	 จ�ำนวน 	 106 	 คน

รวม 				   จ�ำนวน 	 368 	 คน
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Table 1 Sampling Population 

District Success Group
(Group 1)

Non Success Group
(Group 2)

Non Participate
(Group 3)

Cha-am 9 9 43

Huy sai nur 9 21 93

Rai mai patina 12 51 126

Sampaya 9 46 106

Total 39 127 369

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ แบบสัมภาษณ์ 

(Interview Schedule) การจัดเวทีเรียนรู ้และ 

แลกเปลี่ยนความรู้ การสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) การสงัเกต (Observation) การสมัภาษณ์

แบบเชงิลกึ (Indepthขinterview)การบนัทกึภาคสนาม

และบันทึกประจ�ำวัน (take note) เก็บข้อมูลที่ได้จาก

การตอบแบบสัมภาษณ์ มาท�ำการตรวจสอบความ

สมบูรณ์ ของการตอบค�ำถามทั้งหมด น�ำผลที่ได้จาก

การประมวลผลมาอธบิายความหมาย โดยการใช้สถติิ

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

การตรวจสอบข้อมูล

ก�ำหนดวิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า  

(Triangulation) โดยตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูล

บุคคลที่ต่างกัน หมายถึง กลุ่มเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่

ต่างกันรูปแบบการน�ำไปใช้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่แตกต่างกันตลอดไปจนถึงสถานภาพ 

ทางปัจจัยการผลิตที่แตกต่างกัน สถานที่ต่างกันเวลา

ที่ต่างกันและตรวจสอบโดยการสัมภาษณ์การสังเกต

อย่างมีส่วนร่วม เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลและ มีความ

สอดคล้องและน่าเชื่อถือ

การวิเคราะห์ข้อมูล

เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูเชงิพรรณนา (Descriptive 

analysis) และวเิคราะห์เชงิเนือ้หา (Content analysis) 

ในขัน้ตอนระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) เพื่อให้การวิจัยสามารถตอบวัตถุประสงค์

การวิจัยได้อย่างชัดเจน โดยการแยกข้อมูลบันทึกใน

แบบบันทึกภาคสนามเมื่อรวบรวมข้อมูลได้ครบตาม

ประเดน็กรอบแนวคดิแล้วจงึน�ำมาจดัท�ำข้อสรปุเบือ้งต้น 

โดยการเชื่อมโยงประเด็นต่างๆ แล้วหาข้อมูลเพิ่มเติม

เพื่อตรวจสอบจนมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้รับ

ค�ำพูดจากบทสัมภาษณ์เรียงล�ำดับข้อมูลเพื่อ

เขียนเป็นรายงานผลการศึกษาการวิจัยวิเคราะห์และ

สรุปบทเรียน ถอดองค์ความรู้ร่วมกันโดยยึดหลักและ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

ผลการศึกษา

จากการศกึษาวเิคราะห์ข้อมลูของเกษตรกรทัง้ 3 กลุม่ 

คือ กลุ่มที่ประสบความส�ำเร็จ กลุ่มที่ยังไม่ส�ำเร็จ และ 

กลุ ่มที่ไม่รับน�ำไปใช้ ท�ำให้ทราบข้อแตกต่างของ

เกษตรกร และยงัสามารถสรปุเปรยีบเทยีบปัจจยัทีม่ผีล

ต่อการด�ำเนินชีวิต ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงโดยท�ำการเก็บรวบรวมข ้อมูลโดยใช ้แบบ

สัมภาษณ์กับเกษตรกรในพื้นที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา

ห้วยทรายเนื่องมาจากพระราชด�ำริ กลุ ่มตัวอย่าง  

3 กลุ่ม ดังตัวอย่างปัจจัยนี้

การก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างของประชากรกลุม่

ที ่3 ใช้การค�ำนวณจากสตูร Taro Yamane ใน พวงรตัน์ 

(2540) ซึ่งสามารถจ�ำแนกกลุ ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

ดัง Table 1
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Table 2 Land use

Land use Success Group
(n = 39)

Non Success 
Group

(n = 127)

Non participate 
Group

(n = 368)

Total
(n = 534)

No. % No. % No. % No. %

1-5 Rai 0 0.0 0 0.0 11 3.0 11 2.1

6-10 Rai 0 0.0 0 0.0 26 7.1 26 4.9

11-15 Rai 0 0.0 27 21.3 163 44.4 190 35.6

16-20 Rai 0 0.0 26 20.5 78 21.3 104 19.5

21-25 Rai 0 0.0 16 12.6 68 18.5 84 15.7

25-30 Rai 2 5.1 14 11.0 9 2.5 25 4.7

31-35 Rai 9 23.1 40 31.5 12 3.3 61 11.4

35 up 28 71.8 4 3.1 0 0.0 33 6.2

Total 39 100.0 127 100.0 368 100.0 534 100.0

จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั เกษตรกรกลุม่ทีส่�ำเรจ็  

พบว่า เกษตรกรมากกว่ากึ่งหนึ่งมีจ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมา  

1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 และ มีจ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว 7-10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 เกษตรกลุ่มที่

ยังไม่ส�ำเร็จ พบว่า เกษตรกรมากกว่ากึ่งหนึ่ง มีจ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 56.7 รอง

ลงมา 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 30.7 และมีจ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว 7-10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 

เกษตรกลุ่มที่ไม่รับน�ำไปใช้ พบว่า เกษตรกรมากกว่า

กึ่งหนึ่งมีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 1-3 คน คิดเป็น

ร้อยละ 62.9 รองลงมา 4-6 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3  

และมีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 7-10 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 8.7 

เกษตรกรกลุ่มที่ส�ำเร็จ  พบว่า เกษตรกรมากกว่า

กึ่งหนึ่งมีพื้นที่ถือครอง มากกว่า 35 ไร่ คิด เป็นร้อยละ 

71.8 รองลงมา คือ 31-35 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 23.1 และ

มีพื้นที่ถือครองท�ำการเกษตร 25-30 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 

5.1 เกษตรกลุม่ทีย่งัไม่ส�ำเรจ็  พบว่า เกษตรกรน้อยกว่า

กึ่งหนึ่งมีพื้นที่ถือครอง 31-35 ไร่ คิดเป็น ร้อยละ 31.5 

รองลงมา 11-15 ไร ่ คิดเป็นร ้อยละ 21.3 และ 

มีพื้นที่ถือครองท�ำการเกษตร มากกว่า 35 ไร่ขึ้น ไป  

คิดเป็นร้อยละ 3.1 เกษตรกรกลุ่มที่ไม่รับน�ำไปใช้  

พบว่า เกษตรกรน้อยกว่ากึง่หนึง่มพีืน้ทีถ่อืครอง 11-15 

ไร่ คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมา 16-20 ไร่ คิดเป็น 

ร้อยละ 21.3 และมีพื้นที่ถือครองท�ำการเกษตร 25-30 

ไร่ คิดเป็นร้อยละ 2.5 
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จากการวเิคราะห์และสรปุจากเกษตรกรทัง้ 3 กลุม่ 

ที่ได้ท�ำการสัมภาษณ์ท�ำให้ทราบว่าเกษตรกร แต่ละ

กลุ่ม มีความเข้าใจในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ที่มีความแตกต่างกันออกไป โดยเฉพาะกลุ่มที่ประสบ

ความส�ำเรจ็ กบักลุม่ทีย่งัไม่ประสบความส�ำเรจ็ ในสอง

กลุม่นีม้คีวามเข้าใจเรือ่งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็น

อย่างด ีมคีวามตัง้มัน่ทีจ่ะใช้ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ในการด�ำเนินชีวิต ให้เกิดความยั่งยืนเมื่อพบปัญหา 

ก็จะแก้ไขโดยการปรึกษาซึ่งกันและกัน มีการวางแผน

การปลูกพืช การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันโดยใช้ความรู้ 

ที่ได้จากการดูงานและการอบรม มาเป็นต้นแบในการ

ด�ำเนินกิจกรรม เกษตรกร 2 ส ่วนนี้พบกับการ

เปลี่ยนแปลงชีวิตอย่างน่าอัศจรรย์ จากชีวิตที่แทบสิ้น

หวัง กลับมาเป็นชีวิตที่สมหวัง คือ หมดหนี้ มีเงินออม 

รู ้จักความพอเพียง พบกันความสุขในครอบครัว  

ส่วนเกษตรกรทีย่งัไม่ส�ำเรจ็นัน้ กเ็รยีกได้ว่ารอคอยทีจ่ะ

ส�ำเร็จ เหตุที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จช้ากว่ารายอื่น

ด้วยข้อจ�ำกดัทางปัจจยัหลายๆ ด้าน เช่น แหล่งน�ำ้ เป็น

สาเหตุหลักของการท�ำกิจกรรมทางการเกษตร ส่วน 

รายได้รายจ่าย สามารถคมุได้ และปัจจยัอืน่ๆ ก ็นบัว่า

ยังไม่ส�ำคัญหรือ ส่งผลเท่ากับแหล่งน�้ำ

ส่วนเกษตรกรกลุม่ที ่3 เป็นกลุม่ทีไ่ม่ยอมรบัน�ำเอา

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ไปใช้นัน้สรปุได้ว่าขาดความ

เชื่อมั่นว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถใช้ได้กับ

ชีวิตจริง มีความคาดหวังที่ผิด ที่ว่าหน่วยงานราชการ

จะให้โน่นแจกนี ่และไม่ยอมท�ำความเข้าใจ ไม่ยอมรบั 

กบัความเป็นจรงิทีเ่กดิขึน้โดยเฉพาะถ้าใจไม่ศรทัธาตัง้

มั่นเสียแล้ว ก็เป็นเรื่องยากที่จะโน้มน้าวให้มาใช้ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง กร็ะบอุยูแ่ล้วว่า ไม่ต้องไปบงัคบัเขา เอาความ

สมัครใจเป็นที่ตั้ง แล้วค่อยคุยกัน ทุกอย่างเป็นปัญหา

ไปหมด เคยชินกับระบบเดิมๆ ไม ่ยอมเป ิดใจ 

เปลี่ยนแปลงใดๆ คนกลุ ่มนี้จะกลับมาก็ต ่อเมื่อ  

ไม่สามารถด�ำรงชีวิตต่อไปได้ เนื่องจากเครดิตหมดลง 

เป็นหนี้ที่ไม่สามารถช�ำระได้ ไม่มี ทางออกจริงๆ จึงจะ

ค่อยมองว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางเลือกสุดท้าย  

ถงึจะเริม่ให้ความส�ำคญัจรงิๆ แล้วกจ็ะตัง้มัน่เพือ่ความ

อยู ่รอด การที่จะให้กลุ ่มที่ไม ่ยอมรับน�ำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ให้กลับมาสนใจและใช้ ก็น่า

จะให้กลุ่มที่ส�ำเร็จเป็นหลัก ในการแสดงฐานะความ

มั่นคงที่ยั่งยืนให้เห็น และค่อยๆ ชักชวนโน้มน้าวอย่าง

ค่อยเป็นค่อยไปจน สามารถซมึซบัความรูเ้รือ่งปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้ดี แล้วจึงค่อยหันมาดูว่าจะ

ก�ำหนดกิจกรรมการด�ำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง อย่างไรให้สอดคล้องและส�ำเร็จ

ได้การก�ำหนดรูปแบบแนวทางการขับเคลื่อนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในศูนย์การศึกษาการพัฒนา 

ห้วยทรายอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริจากต้นแบบ

แผนผังนี้ โดยใช้ศูนย์ศึกษาการ พัฒนาห้วยทราย 

อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริเป็นที่ตั้ง คือ เป็นเสมือน

ศนูย์กลางทีจ่ะสร้างองค์ความรู ้และ รวบรวมข้อมลูทาง

ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นฐานความรู้หลัก 

Table 3 Number of family members

Land use Success Group
(n = 39)

Non Success 
Group

(n = 127)

Non participate 
Group

(n = 368)

Total
(n = 534)

No. % No. % No. % No. %

1-3 9 23.0 39 30.7 231 62.9 279 52.2

4-6 26 66.7 72 56.7 105 28.3 204 38.1

7-10 4 10.3 16 12.6 32 8.7 52 9.7

More than 10 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Total 39 100.0 127 100.0 368 100.0 534 100.0



188 แก่นเกษตร 41 (2) : 181-190 (2556).

แล ้วถ ่ายทอดสู ่ เกษตรกรสมาชิกศูนย ์โดยเลือก

เกษตรกรกลุม่ทีส่�ำเรจ็แล้ว และกลุม่ทีย่งัไม่ส�ำเรจ็ เพือ่

ให้เกษตรกรทั้งสองกลุ่มนี้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และ 

แลกเปลี่ยนความรู้พร้อมแก้ไขปัญหาร่วมกัน ให้กัน

และกันเอง หลังจากนั้นคัดดูบ้านเกษตรกรที่ประสบ

ความส�ำเร็จ จัดตั้งเป็นศูนย์เรียนรู้อาจตั้งได้มากกว่า 

1ศูนย์ ดูตามผลสัมฤทธิ์ทางความส�ำเร็จเพื่อให้เป็น

ศนูย์เรยีนรู ้ให้เกษตรกรทีส่นใจเข้ามาศกึษาดงูาน และ

อบรมถ่ายทอดความรู้ทางด้าน ปรัชญา เศรษฐกิจพอ

เพยีงได้ รวมทัง้เกษตรกรทีย่งัไม่ส�ำเรจ็ กม็แีหล่งเรยีนรู้

เพิ่มเติม แลกเปลี่ยนทักษะร่วมกันจากนั้นคัดเลือก

เกษตรกรที่มีความสมบูรณ์ที่สุดทางด้านกิจกรรม 

การเกษตรและประสบความส�ำเร็จในการ ใช้ปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ในการด�ำเนนิชวีติ มาเป็นเกษตรกร

ต้นแบบ เพื่อขยายผลไปสู่เกษตรกรที่ไม่รับน�ำไปใช้ 

เพื่อให้เห็นข้อแตกต่างระหว่าง การด�ำเนินชีวิตด้วย

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง กบัการไม่รบัน�ำไปใช้ให้เป็น

ข้อมูลการตัดสินใจ การด�ำเนินชีวิตตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสร้างความกระจ่างให้

กบัเกษตรกร และเป็นรปูแบบการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงให้ประสบความส�ำเร็จได้

สรุปและวิจารณ์

จากการศกึษาการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพียงศูนย์ศึกษาพัฒนาห้วยทรายอันเนื่องมาจาก 

พระราชด�ำร ิจงัหวดัเพชรบรุ ีผูว้จิยัสามารถอภปิรายผล

ได้ดังนี้

รูปแบบกิจกรรมทางการเกษตรตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงโดยการท�ำไร่ เลี้ยงสัตว์ และปัจจัย
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ส�ำคัญในการท�ำการเกษตรคือแหล่งน�้ำและพืชพันธุ์

ต่างๆ เพื่อท�ำการเกษตร เพราะน�้ำเป็นปัจจัยหลักที่

ส�ำคัญของการเกษตร โดยต้องการให้ภาครัฐเข้ามา 

มีส่วนช่วยเหลือและสนับสนุนในส่วนของเครื่องมือ

การเกษตรเพิ่มเติม การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันตาม

แนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเกษตรกรส่วนใหญ่ 

ปลกูพชืผกัสวน ท�ำไร่นาส่วนผสม ตามแนวทฤษฎใีหม่

แบบ ผสมผสาน โดยใช้วัตถุดิบและทรัพยากรจาก

ธรรมชาติที่มีในท้องถิ่น และปลูกทดแทนหรือสร้าง

ทรัพยากรใหม่ๆ ทดแทน เช่น การปลูกต้นยูคาลิปตัส

ตลอดแนวแถวคนูา หรอืการปลกูไม้ไผ่ไว้แถบปลายนา 

ท้ายบ้าน หรือหัวบ้าน เพราะการปลูกต้นยูคาลิปตัส

สามารถน�ำไปขาย เพือ่เป็นทนุส�ำหรบัท�ำการเกษตรได้

ในส่วนหนึ่ง และการปลูกไผ่เพื่อทดแทนทรัพยากรที่

สญูหายไปนัน้ เป็นการทดแทนทรพัยากรทีน่�ำมาใช้ใน

การท�ำเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การน�ำ

ไม้ไผ่มาท�ำเป็นรั้ว ท�ำค้างปลูกถั่ว ปลูกบวบ ปลูกฝัก 

เป็นต้น และไผ่ยงัมอีายยุนืสารพดัประโยชน์ เกษตรกร

จงึนยิมปลกูไผ่ เพราะนอกจากจะใช้ประโยชน์มากมาย

แล้ว ยังสามารถปลูกไว้เป็นมรดกสืบลูกสืบหลาน 

เพราะสามารถประโยชน์ได้ทุกส่วน ตั้งแต่รากไผ่เป็น

สมนุไพรอย่างหนึง่ทีใ่ช้เป็นยารกัษาโรคได้ หน่อไผ่หรอื

หน่อไม้ใช้ท�ำอาหาร กาบหรือใบไผ่ ใช้ห่ออาหารหรือ

หมักปุ๋ย กิ่งและแขนงใช้ท�ำรั้ว ล�ำต้นใช้ประโยชน์ได้

สารพัดอย่าง ตั้งแต่น�ำมาใช้ปลูกสร้างที่พักอาศัยและ

แปรรูปเป็นเครื่องจักสานและเครื่องมือเครื่องใช้นานา

ชนิดจนถึงน�ำมาใช้เกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม

ต่างๆ ตัง้แต่เกดิจนตาย ดงันัน้ เกษตรจงึมกัปลกูไผ่ตาม

หัวไร่ปลายนา และปลูกไว้รอบบ้านเพื่อใช้เป็นรั้วบ้าน

และป้องกันพายุ เพราะไม้ไผ่จะลู่ตามลมไม่หักโค่น

เหมือนไม้อื่น หากปลูกไผ่ไว้ตามริมแม่น�้ำล�ำคลอง  

จะช่วยชะลอความเรว็ของกระแสน�ำ้ไม่ให้ดนิพวัทะลาย

ง่าย นอกจากนีไ้ผ่ยงั  ใช้เป็นอาหารในครวัเรอืนได้ด้วย 

นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน เช่น

การจดรายนบั รายจ่ายภายใน ครอบครวั ทีไ่ด้จากการ

ท�ำการเกษตรหรือรายรับรายจ่ายส่วนอื่นๆ ที่มีเข้ามา 

มกีารจดัสรรค่าใช้จ่ายในแต่ละวนั แบ่งเงนิส่วนหนึง่ไว้

ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน รวมถึงน�ำเงินที่เหลือที่ได้จาก 

ค่าใช้จ่ายในแต่ละวนัมาออมไว้ท�ำให้มเีงนิออมในยาม

ฉุกเฉินตลอดเวลา อีกประการหนึ่งจะใช้สิ่งของทุกชิ้น

อย่างรู้คุณค่า โดยมีการคิดค�ำนวณก่อนที่จะซื้อของ 

สิง่หนึง่ว่าสิง่ของนัน้ๆสามารถใช้ได้นานแค่ไหน คุม้หรอื

ไม่กับการซื้อในแต่ละครั้ง การกระท�ำนี้นอกจากจะได้

ของใช้ทีม่ปีระสทิธภิาพแล้วยงัเป็นการประหยดัเงนิซึง่

มีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

มหาราชเกี่ยวกับการด�ำเนินวิถีชีวิต ตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง ในด้านของความมเีหตผุลและความ

พอประมาณ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กังสดาล อยู่เย็น (2544) ได้ศึกษาพลวัตชุมชนบ้าน 

เปร็ดในภาคใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษา

พัฒนาการชุมชนด้านเศรษฐกิจ ศึกษาลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงที่มีในชุมชน และปัจจัยที่มีผลต่อ

ลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบ้านป่าเกร็ดใน 

อ.เมือง จ.ตราด โดยลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ที่แสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอ

เพียง คือ รูปแบบการผลิตที่น�ำแนวทางเกษตรทาง

เลอืกมาใช้ หรอืแนวทางการปฏบิตัทิีใ่ช้ทรพัยากรอย่าง

มคีณุค่าและอย่างระมดัระวงัการบรโิภคทีม่คีวามเรยีบ

ง่าย ประหยัด ใส่ใจกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ผู้ผลิต

กบัพ่อค้ารูท้นัข่าวสารในการต่อรองราคาสนิค้า รวมถงึ

การมีจิตใจไม่โลภ เกิดการซื้อขายที่ทั้งสองฝ่ายได้

ประโยชน์เท่าเทยีมกนั ในการจดัสรรผลผลติให้แก่ญาติ 

462 พี่น ้องและชุมชน ทั้งในรูปแบบของวัตถุดิบ 

แรงงานและทรัพย์สิน อาชีพที่เห็นได้ชัดเจนในการ

ด�ำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียง คือการท�ำสวนผลไม้ การท�ำนากุ้งธรรมชาติ 

และประมงพืน้บ้าน ทัง้นีพ้บว่าปัจจยัทีม่ผีลต่อลกัษณะ

เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน กระบวนการเรียนรู้ 

กลุ่ม ชมรม และการมีส่วนร่วมของประชาชน สังคม

วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม ภาวะหนี้สิน หน่วยงานนอกชุมชน 

นอกจากนีม้ข้ีอเสนอให้พฒันาศกัยภาพผูน้�ำชมุชนและ

หน่วยงานในชุมชน ให้มีความรู้ วิสัยทัศน์แนวคิดด้าน
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เศรษฐกิจพอเพียงที่ชัดเจน เพื่อให้การท�ำงานชุมชน 

มีประสิทธิภาพเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม โดย 

มุ่งสนองความต้องการที่แท้จริงของชุมชน และค�ำนึง

ถึงฐานทรัพยากรและศักยภาพของชุมชนเป็นส�ำคัญ

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคุณ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ ที่ได้สนับสนุนทุนการวิจัยในครั้งนี้และ

ขอบคณุ บคุลากร ศนูย์ศกึษาการพฒันาห้วยทราย อนั

เนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิจงัหวดัเพชรบรุ ีในการอ�ำนวย

ความสะดวกและเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยครั้งนี้
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