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บทน�ำ

ในอดีตกระบือมีความส�ำคัญต่อการเกษตรกรรม

อย่างมาก ในฐานะสัตว์ที่ใช้เป็นแรงงานหลักภายใน

เรือกสวน   ไร่นา และสัตว์ที่สามารถเปลี่ยนวัสดุเหลือ

ใช้ทางการเกษตร (วชัพชื หรอืฟางข้าว) จากระบบไร่นา

ผสมผสานให้เป็นอาหารทีม่คีณุค่าทางโภชนะสงู (เนือ้) 

แต่ปัจจุบันบทบาทของกระบือในด้านแรงงานลดน้อย

ลงไปเรื่อยๆ ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมา จากแรงงานกระบือ

ถู ก แ ท น ที่ ด ้ ว ย เ ค รื่ อ ง จั ก ร ก ล ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร  

การขาดแคลนปัจจยัทีเ่กือ้หนนุต่อการเลีย้งกระบอื เช่น 

แรงงาน แหล่งน�้ำและอาหารตามธรรมชาติ รวมถึง

นโยบายส่งเสริมการเลี้ยงกระบือของรัฐบาล ส่งผลให้

ประชากรกระบอืของประเทศไทยลดลงอย่างรวดเรว็จน

เข้าสู่ขั้นวิกฤต (Chaikong, 2010) น�้ำถือว่าเป็นปัจจัย

ส�ำคัญต่อการด�ำรงชีพทั้งในมนุษย์และสัตว์ ส�ำหรับ

กระบอืปลกันอกจากน�ำ้จะใช้เพือ่การบรโิภคแล้ว น�ำ้ยงั

เป็นปัจจัยทางกายภาพที่ส�ำคัญ ซึ่งช่วยให้กระบือ

สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมในเขตร้อนชื้น  

ได้เป็นอย่างดโีดยอาศยัพฤตกิรรมธรรมชาตขิองกระบอื

หรอืการลงปลกั อย่างไรกต็ามในปัจจบุนัการขาดแคลน

แหล่งน�้ำสาธารณะเพื่อการบริโภคและอุปโภคของ

กระบือ กลายเป็นปัญหาที่ส�ำคัญมากที่สุดต่อความ

ยั่งยืนของวิถีการเลี้ยงกระบือของเกษตรกรในชนบท 

เนื่องจากธรรมชาติของกระบือจะถ่ายอุจจาระหรือ

ปัสสาวะลงในปลักหรือแหล่งน�้ำอื่นๆ ที่ใช้เพื่อการ 

ลงปลัก อาทิ บ่อ บึงหรือคู ท�ำให้เกิดการปนเปื้อนและ

เน่าเสียของแหล่งน�้ำสาธารณะ เกิดข้อขัดแย้งระหว่าง

เกษตรกรที่เลี้ยงกระบือกับชุมชน (Chaikong, 2010) 

ในอนาคตนกัวทิยาศาสตร์คาดคะเนว่า การขาดแคลน

น�้ำจะกลายเป็นปัญหาส�ำคัญที่ลุกลามไปทั่วโลกจน

อาจเกิดสงครามแย่งชิงน�้ำขึ้นได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการ

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรมนุษย์และการ

เปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศทีท่วคีวามรนุแรงขึน้

เรือ่ยๆ (Sipes, 2010) บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำ

เสนอพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการลงปลัก เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ

ทางการเกษตรที่ดีส�ำหรับฟาร์มกระบือในอนาคต โดย

น�ำเสนอในมุมมองด้านสวัสดิภาพสัตว์

ความเป็นมาของสวัสดิภาพสัตว์

ประมาณ 10,000-12,000 ปี ก่อนหน้านี้ มนุษย์

น�ำสตัว์ป่ามาเลีย้งในสภาพกกัขงัหรอืจ�ำกดัพืน้ที ่ความ

ห่วงใยต่อสัตว์ ณ ขณะนั้นจ�ำกัดอยู ่แค่เพียงว่า  

“ท�ำอย่างไรจึงจะป้องกันไม่ให้สัตว์เหล่านั้นหลุด/หนี

ออกไป? หรือท�ำอย่างไรจึงจะเลี้ยงสัตว์เหล่านั้นให้มี

ชีวิตรอดและมีสุขภาพดี?”  ภายหลังยุคปฏิวัติ

อุตสาหกรรม ซึ่งความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่างๆ 

เป็นแบบก้าวกระโดด ส่งผลให้ประชากรเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเรว็และมคีวามต้องการบรโิภคอาหารเพิม่ขึน้อย่าง
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มาก มนุษย์จึงเริ่มเป็นห่วงเกี่ยวกับการให้ผลผลิตของ

สัตว์ “ท�ำอย่างไรจึงจะท�ำให้ปศุสัตว์สามารถให้น�้ำนม

และไข่ได้จ�ำนวนมาก เจรญิเตบิโตเรว็ขึน้ ให้ลกูจ�ำนวน

มากขึ้น หรือในกรณีของสัตว์ที่เลี้ยงเพื่อกีฬาและ

สนัทนาการ สามารถวิง่ได้เรว็ขึน้หรอืสวยงามมากขึน้?”  

แต่ในช่วงเวลาดังกล่าว ความผันผวนของพฤติกรรม

และความเครียดที่เกิดขึ้นกับสัตว์จากการเลี้ยงที่ไม่

เหมาะสม ยังเป็นเรื่องไกลเกินกว่าที่มนุษย์จะบอกได้

ว่าสิ่งนั้นเป็นปัญหาที่อาจส่งผลกระทบในทางลบต่อ

สขุภาพและสมรรถภาพของสตัว์เลีย้ง ดงันัน้ “สขุภาพด”ี 

จึงถูกสมมุติให้เป็นค�ำพร้องความหมายของค�ำว่า 

“สวัสดิภาพ” (Keeling and Jensen, 2009)

คนทั่วไปมักเข้าใจผิดว่าสุขภาพดีหมายถึง สัตว์มี

สวัสดิภาพในระดับพึงพอใจ เป็นความจริงที่สุขภาพดี

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญที่ช่วยให้สัตว์มีสวัสดิภาพดี  

แต่สุขภาพดีมิได้รับประกันว่าสัตว์จะมีสวัสดิภาพดี

เสมอไป บางสถานการณ์สตัว์ทีด่เูหมอืนจะมสีขุภาพดี 

แต่อาจมีสวัสดิภาพในระดับแย่ เช่น ไก่กระทงที่ได้รับ

อาหารแบบเต็มที่ (ad libitum) เจริญเติบโตอย่าง

รวดเร็ว อาจถูกเลี้ยงอยู่ในสภาพโรงเรือนที่มีความ 

เข้มข้นของก๊าซแอมโมเนียในอากาศสูง และอาจมี

ปัญหาเกีย่วกบัข้อขาและเท้า หรอืแม่โคนมทีม่สีขุภาพ

ดีปราศจากโรค และสามารถให้น�ำ้นมได้ปริมาณมาก 

สามารถมีวิการของการเจ็บปวดบริเวณขา ซึ่งมีสาเหตุ

มาจากการนอนในซองยนืโรงทีม่พีืน้ผวิของคอกขรขุระ 

ก่อให้เกิดการเสียดสีในขณะสัตว์เปลี่ยนอิริยาบถ  

ดังนั้นสุขภาพดีจึงไม ่ได ้รับประกันว ่าสัตว ์จะมี

สวัสดิภาพดีเสมอไป นอกจากนี้สัตว์ที่มีสุขภาพดีอาจ

แสดงพฤติกรรมผิดปกติออกมาได้ อาทิ การกัดแท่ง

เหล็กกั้นคอกของแม่สุกรที่ถูกขังอยู่ในซองอุ้มท้องหรือ

คอกคลอด หากสัตว์เหล่านั้นถูกเลี้ยงอยู ่ในสภาพ

แวดล้อมที่ ไม ่ เอื้ออ�ำนวยให ้สัตว ์สามารถแสดง

พฤตกิรรมปกตทิางสงัคมและพฤตกิรรมเฉพาะของสตัว์

สปีชีส์นั้นออกมาได้ (Grandin, 2011)

ประมาณ 50 ปีที่ผ่านมา สวัสดิภาพสัตว์เริ่มได้รับ

ความสนใจจากสาธารณะชนมากขึน้เรือ่ยๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งภายหลังจากที่หนังสือเรื่อง “เครื่องจักรสัตว์ 

(Animal Machine)” ซึ่งน�ำเสนอมมุมองเกี่ยวกับระบบ

การเลีย้งปศสุตัว์สตัว์แบบประณตี (intensive livestock 

farming system) เขียนโดย Ruth Harrison (1964)  

ถูกเผยแพร่สู่สาธารณะในสหราชอาณาจักรครั้งแรก 

เมื่อปี พ.ศ.2507 และเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้าง

ขวางในหมูป่ระชาชนทัว่ไปและแพร่กระจายไปทัว่ยโุรป 

ในเวลาต่อมารัฐบาลแห่งสหราชอาณาจักรได้จัดตั้ง

คณะกรรมการวิทยาศาสตร์ในนามของ Brambell 

committee เพื่อท�ำหน้าที่สืบสวนเกี่ยวกับสวัสดิภาพ

ของสัตว์ในฟาร์ม ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาสวัสดิภาพสัตว์

จงึกลายเป็นศาสตร์อกีแขนงหนึง่ของวทิยาศาสตร์ซึง่มี

ความส�ำคญัมาก เนือ่งจากผลลพัธ์ทีไ่ด้จากงานวจิยัถกู

ใช้เป็นพื้นฐานของกฎหมายสวัสดิภาพสัตว์ ในช่วง 

เวลานี้เองมนุษย์เริ่มกลับมาทบทวนกับข้อสมมติ 

ข ้ า งต ้น  และพิจารณาว ่ าพฤติกรรมควร เป ็น 

องค์ประกอบที่ส�ำคัญของสวัสดิภาพสัตว์ 

นิยาม : สวัสดิภาพสัตว์ แรงจูงใจ และพฤติกรรม

ธรรมชาติ

สวัสดิภาพสัตว์มีการให้ค�ำจ�ำกัดความกันอย่าง

กว้างขวาง การใช้ค�ำว่า “สวัสดิภาพสัตว์” ในทาง

วิทยาศาสตร์จะอ้างถึงสถานะที่แท้จริงของสัตว ์

มากกว่าจะกล่าวอ้างถงึข้อก�ำหนดทางจรยิธรรมทีม่นษุย์

จ�ำเป็นต้องดแูลสตัว์อย่างใส่ใจ   ดงันัน้ สวสัดภิาพสตัว์

จึงอธิบายถึงคุณภาพชีวิตที่สัตว์ตัวนั้น (เคย) ประสบ

มา Broom and Johnson (1993) ให้ค�ำจ�ำกดัความว่า 

“สถานะของสัตว์ตัวใดตัวหนึ่ง ในความพยายามที่จะ

รับมือกับสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวมัน” อย่างไรก็ตาม

แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิภาพสัตว์ในทางวิทยาศาสตร ์

ยังคงถูกพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง

แรงจูงใจ (motivation) เป็นระบบภายในสมอง 

ซึ่งกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและ

ทางสรีรวิทยา และก�ำหนดว่าสิ่งใดที่จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงและเมื่อใด (Broom and Johnson, 

1993) นักจิตวิทยาเชื่อว่าแรงจูงใจเกิดจากความ

ต้องการ ซึ่งแบ่งกว้างๆ ออกเป็น 2 ประเภท คือความ

ต้องการทางกายภาพและความต้องการทางจติ (สริอิร, 
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2544) ตัวอย่างของแรงจูงใจ ได้แก่ ความกระหาย 

ความหิว ความกลัว หรือการเลียนแบบทางสังคม  

(social facilitation) เป็นต้น สถานะทางจิตพิสัยหรือ

อารมณ์ (affective state) เป็นหลักการเบื้องต้นที่

ส�ำคญัของสวสัดภิาพสตัว์ ซึง่ก่อให้เกดิแรงจงูใจส�ำหรบั

พฤตกิรรมธรรมชาตมิากมาย งานวจิยัทางวทิยาศาสตร์

จ�ำนวนมากแสดงให้เหน็อย่างชดัเจนว่าสตัว์ถกูจงูใจใน

ระดับสูงต่อการแสดงพฤติกรรมจ�ำเพาะของสัตว์สปีชีส์

นั้น อาทิ สุกรถูกจูงใจในระดับสูงต่อการส�ำรวจและ 

การดดุ (rooting) ในวสัดทุีม่ลีกัษณะของเส้นใยนุม่ เช่น 

ฟางข้าว ซงัข้าวโพด ขีเ้ลือ่ยหรอืขีก้บ และวสัดรุองนอน

ชนิดอื่นๆ (Day et al., 2008) ฟางข้าวที่จัดให้ใหม่  

จะถูกสุกรดุดมากกว่าฟางข้าวเก่า และภายหลังจากที่

ฟางข้าวถูกเคี้ยวจนกลายเป็นชิ้นสั้นๆ สุกรจะไม่สนใจ

เศษฟางข้าวนั้นอีกเลย (Grandin, 2011)

ส่วนพฤติกรรมธรรมชาติ (natural behaviour) 

หรือพฤติกรรมปกติ  หมายถึงองค ์ประกอบทาง

พฤติกรรมและล�ำดับขององค์ประกอบเหล่านั้น ซึ่ง

เป็นการปรบัตวัทีค่่อยๆ พฒันาขึน้มาในช่วงววิฒันาการ

ของสัตว์สปีชีส์นั้น ในมุมมองของนักพฤติกรรมวิทยา

ประยุกต์ พฤติกรรมธรรมชาติยังรวมไปถึงการปรับตัว

ของสัตว์ที่เกิดขึ้นในช่วงที่น�ำสัตว์เหล่านั้นมาเลี้ยงให้

เชื่อง การปรับตัวดังกล่าวเป็นการเพิ่มความแข็งแรง 

(fitness) ของสัตว ์ที่แสดงพฤติกรรมนั้น ดังนั้น

พฤตกิรรมทีจ่ดัเป็นพฤตกิรรมธรรมชาตใินสถานการณ์

หนึ่ ง  อาจไม ่จัดเป ็นพฤติกรรมธรรมชาติในอีก

สถานการณ์หนึ่ง อาทิ การนวดหัวนมแม่สุกร จัดเป็น

พฤติกรรมธรรมชาติของลูกสุกรที่ยังไม่หย่านม แต่

พฤติกรรมดังกล่าวที่กระท�ำบริเวณท้องของลูกสุกรตัว

อื่นๆ หรือเรียกว่า การดุนท้อง (belly nosing) จะไม่

ถือว่าเป็นพฤติกรรมธรรมชาติ (Spinka, 2006) 

ในปี พ.ศ.2522 สภาสวัสดิภาพสัตว์ฟาร์มแห่ง 

สหราชอาณาจกัร (FAWC) ได้รวมเอา “อสิรภาพในการ

แสดงพฤติกรรมปกติ” ซึ่งเกิดขึ้นได้ด้วยการจัดเตรียม

พื้นที่ว่างให้เพียงพอ จัดเตรียมอุปกรณ์การเลี้ยงให้

เหมาะสม รวมทัง้จดัให้สตัว์นัน้ได้อาศยัอยูร่่วมกบัสตัว์

สปีชีส์เดียวกันเข้าไว้กับอิสรภาพอีก 4 ประการ ได้แก่ 

อิสรภาพจากความกระหาย หิว และทุโภชนาการ  

อิสรภาพจากความไม่สุขสบาย อิสรภาพจากความ 

เจบ็ปวด บาดเจบ็และโรค และอสิรภาพจากความกลวั

และความวิตกกังวล กลายเป็นความต้องการเบื้องต้น

ของอสิรภาพ 5 ประการ (Five freedom) เพือ่สวสัดภิาพ

ที่ดีของสัตว์ ถึงแม้การก�ำหนดความต้องการดังกล่าว 

ข ้างต้นจะมีเจตนารมณ์ให้ผู ้ เลี้ยงสัตว ์จัดสภาพ

แวดล้อมของการเลี้ยงในลักษณะที่ส่งเสริมให้สัตว์

แสดงพฤตกิรรมธรรมชาตอิอกมามากทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็น

ไปได้ อย่างไรก็ตามมิได้หมายความว่าพฤติกรรม

ธรรมชาติที่สัตว์ถูกจูงใจให้ท�ำในสภาพธรรมชาติจะ

ส�ำคัญเสมอไปภายใต้สภาพกักขังหรือการเลี้ยงดูของ

มนุษย์ สิ่งส�ำคัญคือสัตว์สามารถแสดงพฤติกรรมบาง

อย่างออกมาได้ ถ้าสตัว์ถกูจงูใจให้แสดงพฤตกิรรมนัน้

พฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ

ถึงแม้มนุษย์จะเลี้ยงกระบือมากว่า 5,000 ปีแล้ว 

แต่ยงัมคีวามรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมธรรมชาตขิองกระบอื

ปลักน้อยมากเมื่อเทียบกับปศุสัตว ์ชนิดอื่น อาจ

เนื่องจากการเลี้ยงกระบือส่วนใหญ่จ�ำกัดอยู่ในทวีป

เอเชยี โดยเฉพาะอย่างยิง่ประเทศด้อยพฒันาหรอืก�ำลงั

พัฒนา นอกจากนี้การศึกษาพฤติกรรมธรรมชาติของ

กระบือปลักป่ายังท�ำได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากกระบือ

อาศัยอยู่ในป่าทึบ ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการติดตาม อีกทั้ง

การติดตามกระบือในป่า นักวิจัยอาจได้รับอันตราย

จากสัตว์ร้ายหรือโรคติดต่อได้ อาทิ เสือ งูพิษและ 

ไข้มาลาเรีย อย่างไรก็ตามมีนักวิจัยชาวออสเตรเลีย

ท่านหนึ่ง คือ Donald Gordon Tulloch (พ.ศ. 2467-

2534) ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งกระบือของ

ออสเตรเลยี (Father of the modern buffalo industry) 

ได้ศึกษาพฤติกรรมของกระบือปลักในออสเตรเลีย 

กระบือในออสเตรเลียไม่ใช่สัตว์พื้นเมือง แต่ถูกน�ำเข้า

มาจากประเทศอินโดนีเซียเพื่อใช้ประโยชน์ในด้าน

แรงงาน ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2369 และต่อมาภายหลงักระบอื

เหล่านี้ถูกปล่อยเข้าป่า (feral buffalo) สืบพันธุ์มีชีวิต

รอดมาจนถึงปัจจุบัน โดยที่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บริเวณ

เขตนอร์เทร์ินเทร์รทิอรแีละดาร์วนิ การศกึษาพฤตกิรรม
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ของกระบือปลักในออสเตรเลียเริ่มขึ้นราว พ.ศ.2501 

จุดเริ่มต้นที่นักพฤติกรรมวิทยาชาวออสเตรเลียสนใจ 

ที่จะศึกษามีสาเหตุมาจากการปล่อยให้กระบือหากิน

อย่างอิสระในสภาพธรรมชาติโดยไม่มีการควบคุม

ประชากร ท�ำให้กระบอืเพิม่จ�ำนวนมากขึน้อย่างรวดเรว็ 

ซึ่งเป็นผลมาจากความอุดมสมบูรณ์ของอาหารและมี

จ�ำนวนศตัรตูามธรรมชาตน้ิอย ส่งผลให้สภาพแวดล้อม

ถูกท�ำลายจากการเหยียบย�่ำและแทะเล็มมากเกินไป 

นอกจากนีก้ระบอืยงัเป็นพาหะในการแพร่กระจายโรค

ติดต่อ อาทิ วัณโรคและแท้งติดต่อ ไปสู่สัตว์เลี้ยงของ

เกษตรกรอกีด้วย ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมของกระบอื

จึงถูกใช้เป็นแนวทางในการควบคุมและการจัดการฝูง

กระบืออย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้แหล่ง

ข้อมลูเกีย่วกบัพฤตกิรรมธรรมชาตขิองกระบอืยงัได้มา

จากกระบอืเลีย้ง ซึง่นกัวจิยัพยายามจดัสภาพแวดล้อม

ให้ในลักษณะกึ่งธรรมชาติ โดยปล่อยแทะเล็มอย่าง

อิสระในแปลงพืชอาหารสัตว์ขนาดใหญ่ที่มนุษย์สร้าง

ขึ้น (พิพัฒน์, 2552) พฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ

ประกอบด้วยพฤตกิรรมทัว่ไป (เช่น แทะเลม็ เคีย้วเอือ้ง 

ยืน นอน ลงปลักและขับถ่ายของเสีย) และพฤติกรรม

ทางสงัคม (เช่น ขวดิ ชน เลยีซึง่กนัและกนั และผสมพนัธุ)์ 

ตัวอย่างพฤติกรรมธรรมชาติของกระบือปลักแสดงใน 

Table 1 

Table 1 Examples of the natural behaviour of swamp buffaloes. 

Activity Description Illustration of behaviour
Grazing The range of processes by which an 

animal consumes herbage, including 
manipulatory, prehensile, biting and 
masticatory jaw movements and 
swallowing, and the selection and 
movement between grazing sites. 

Ruminating The actions of regurgitating, masticating 
and swallowing previously ingested 
forage.  This activity may be performed 
either on dry ground or in a wallow.

Wallowing Standing or lying either in a wallow or at 
the edge of a wallow. 

Lying Animal recumbent, either with sternum 
on the ground, and the head either 
raised with eyes open or resting on the 
flanks with eyes closed, or laterally on the 
ground.

Defecation Elimination of faeces from the anus, 
accompanied by raising of the tail, 
arching of the back, and occasionally 
splaying of the legs to avoid soiling by 
faeces.

Source: modified after พิพัฒน์ (2552); พิพัฒน์ (2555)
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การจัดสรรเวลาในรอบวันของกระบือ

ในสภาพธรรมชาติ อาณาเขตอาศัย (home 

range) ของกระบอืปลกัจะเป็นบรเิวณทีแ่น่นอน (fixed 

point) ซึ่งกระบือจะเดินทางไปท�ำกิจกรรมบริเวณนั้นๆ 

ทุกวัน อย่างไรก็ตามอาณาเขตอาศัยของกระบือปลัก

มักเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล Tulloch (1969) 

รายงานว่ากระบือที่อาศัยอย่างอิสระในเขตนอร์เทิร์น

เทร์ริทอรี ประเทศออสเตรเลีย มีอาณาเขตอาศัย  

2 บรเิวณคอืบรเิวณทีใ่ช้อาศยัในช่วงฤดแูล้งและฤดฝูน 

ซึ่งบางครั้งอาณาเขตอาศัยทั้งสองฤดูอาจมีพื้นที่บาง

ส่วนทบัซ้อนกนั โดยทัว่ไปอาณาเขตอาศยั จะประกอบ

ไปด้วยจุดที่แน่นอน 6 จุด ซึ่งสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ประจ�ำวนัของกระบอื ประกอบด้วย 1) บรเิวณทีก่ระบอื

ใช้ถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ 2) จุดดื่มน�ำ้ 3) จุดแทะ

เล็ม 4) สระหรือปลัก ซึ่งสัตว์สามารถลงไปนอนแช่ได้ 

5) บรเิวณทีพ่กัผ่อนในช่วงเวลากลางคนื และ 6) ต้นไม้

ที่กระบือใช ้ส�ำหรับขัดถูส ่วนต่างๆ ของร ่างกาย  

การเปลี่ยนแปลงของอาณาเขตอาศัยตามฤดูกาล  

จะส่งผลให้จุดที่แน่นอนเหล่านี้เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

ส�ำหรับการขัดถูกับต้นไม้ กระบือมักจะถูกับต้นไม้ต้น

เดิมโดยอาศัยกลิ่นในการแยกแยะ โดยกระบือจะดม

ต้นไม้ก่อนที่จะถูตัว และหากพบว่าไม่ใช่กลิ่นเดิมหรือ

ต้นไม้ทีม่นัท�ำเครือ่งหมาย (กลิน่) ไว้ กระบอืจะไม่ยอม

ถูกับต้นไม้ต้นนั้น (Tulloch, 1969; Tulloch, 1970)  

ในแต่ละวันกระบือเลี้ยงที่ปล่อยแทะเล็มในแปลงพืช

อาหารสตัว์ตลอด 24 ชัว่โมง ใช้เวลาส่วนใหญ่แทะเลม็

และลงปลัก กิจกรรมทั้งสองจะผันแปรไปตามฤดูกาล

ขึน้อยูก่บัปรมิาณพชือาหารสตัว์ อาท ิช่วงฤดฝูนกระบอื

ใช้เวลาแทะเล็มและลงปลัก ประมาณ  6-7 และ 8-10 

ชั่วโมงต่อวัน ตามล�ำดับ ในช่วงเวลานี้จะมีผลผลิตพืช

อาหารสัตว์อุดมสมบูรณ์ ท�ำให้กระบือใช้เวลาในการ

แทะเล็มสั้นและใช้เวลาแช่ปลักนาน ในขณะที่ในช่วง

ฤดแูล้งซึง่มผีลผลติพชือาหารสตัว์ต�ำ่ เวลาทีใ่ช้แทะเลม็

จะเพิ่มขึ้นเป็น 8-10 ชั่วโมงต่อวัน ส่วนการลงปลัก 

จะลดลงเหลือ 4-5 ชั่วโมงต่อวัน (Somparn, 2004) ใน

ขณะแช่ปลักกระบือจะใช้เวลาส่วนใหญ่เคี้ยวเอื้อง ซึ่ง

อาจเป็นข้อสนับสนุนว่าการลงปลักมีจุดมุ่งหมายเพื่อ

การพักผ่อน อย่างไรก็ตามในสภาพการเลี้ยงที่กระบือ

ถกูจ�ำกดัเวลาในการแทะเลม็ อาท ิปล่อยแทะเลม็เพยีง 

10-12 ชั่วโมงต่อวัน บางครั้งการลงปลักอาจใช้เวลา

สั้นๆ เพียงแค่ 1-5 นาที ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างการแทะเล็ม 

กล่าวคือ เมื่อฝูงกระบือเดินผ่านปลักอาจมีกระบือบาง

ตัวลงแช่ปลักเพียงเพื่อให้ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย

เปียกน�ำ้หรอืปกคลมุด้วยโคลน จากนัน้กระบอืดงักล่าว

จะรีบลุกขึ้นและเดินออกไปจากปลักเพื่อเดินตามให ้

ทันกระบือตัวอื่นๆ ภายในฝูง

อิสรภาพในการลงปลักของกระบือ

การระบายความร้อนโดยอาศัยการระเหยของน�ำ้ 

(evaporation) เป็น 1 ใน 4 วธิทีีส่ตัว์เลีย้งลกูด้วยนมใช้

ระบายความร้อนส่วนเกินออกจากร่างกาย ซึ่งอาจเกิด

ขึ้นที่บริเวณผิวหนังหรือทางเดินหายใจ ส�ำหรับกระบือ

การระบายความร้อนโดยอาศัยการระเหยของเหงื่อ 

มีความส�ำคัญน้อยมาก เนื่องจากกระบือมีต่อมเหงื่อ

น้อย หรือมีแค่เพียง 1 ใน 6 เมื่อเทียบกับโค นอกจากนี้

ด้วยเหตุที่ผิวหนังสีด�ำและขนน้อยท�ำให้กระบือไวต่อ

การเกดิความเครยีดจากความร้อน (heat stress) หาก

ได้รับรังสีอาทิตย์โดยตรง อาทิ ท�ำงานหรือยืนอยู่ในที่

โล่ง (Marai and Haeeb, 2010) สัตว์กีบ (ungulate) 

บางชนิดที่ลงปลัก เช่น ฮิปโปโปเตมัส แรด สุกรและ

กระบอื มลีกัษณะทางกายสณัฐานวทิยาของต่อมเหงือ่

คล้ายคลึงกันคือมีประสิทธิภาพต�่ำ ท�ำให้ขับเหงื่อออก

มาได้น้อย หรืออาจไม่มีต่อมเหงื่อเลย จากหลักฐาน

ทางโบราณคดีวิทยาชี้ให้เห็นว่าสัตว์กีบมีวิวัฒนาการ

มาจาก Anthracotheriidae ซึง่มลีกัษณะคล้ายกบัสกุร

ขนาดใหญ่ อาศัยอยู่ในพื้นที่กึ่งน�้ำ (semi-aquatic)  

ราว 25 ล้านปีมาแล้ว (Eltringham, 2003) ดังนั้น

กระบืออาจสืบทอดแรงจูงใจในการลงปลักมาจาก

บรรพบุรุษที่มีขนาดใหญ่ดังกล่าว เนื่องจากสัตว์ที่มี

ขนาดใหญ่มีสัดส่วนพื้นที่ผิวต่อมวลร่างกายต�่ำ ท�ำให้

ความร้อนถูกระบายออกจากร่างกายได้ค่อนข้างยาก 

(Feldhamer et al., 2007) 

การระเหยของน�้ำภายนอกร่างกายที่ปกคลุม

บรเิวณผวิหนงั เป็นวธิรีะบายความร้อนทีม่ปีระสทิธภิาพ 
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กระบวนการดงักลา่วไม่ส่งผลกระทบต่อสมดลุน�้ำและ

เกลือแร่ภายในร่างกายของสัตว์ ตรงกันข้ามการ 

ขับเหงื่อปริมาณมากย่อมส่งกระทบต่อปริมาณ

ของเหลวภายในร่างกาย รวมทัง้สญูเสยีแร่ธาตทุีส่�ำคญั

บางชนิด เช่น โพแทสเซียมและโซเดียม ไปพร้อมกับ

เหงือ่ (Mallonee et al., 1985) กระบอืปลกัและกระบอื

แม่น�้ำใช้การลงปลักช่วยระบายความร้อนออกจาก

ร่างกายเหมือนกัน แตกต่างกันตรงที่กระบือปลักชอบ

ลงปลักโคลน ส่วนกระบือแม่น�้ำชอบลงบ่อหรือแหล่ง

น�้ำที่มีน�้ำไหลช้าๆ (Cockrill, 1981) การแช่ปลักโคลน

มีข้อดีเหนือการแช่ปลักน�้ำใส เนื่องจากน�้ำที่ถูกดูดซับ

อยู่ภายในโคลนซึ่งปกคลุมผิวหนังมีปริมาณมากกว่า

ผวิหนงัทีเ่ปียกน�ำ้ จากการศกึษาในสกุรพบว่าในสภาพ

อากาศร้อน ผิวหนังที่เปียกน�้ำจะแห้งภายใน 15 นาที 

ในขณะที่ผิวหนังที่ถูกปกคลุมด้วยโคลน ใช้เวลาเกือบ 

2 ชั่วโมง (Ingram, 1965)

การลงปลกัของกระบอืเกดิขึน้ภายใต้ 2 เงือ่นไขคอื 

1) หากมแีหล่งน�ำ้ปรากฏอยูใ่นบรเิวณนัน้ และ 2) หาก

ถูกรบกวนหรือโจมตีจากแมลง ภายใต้เงื่อนไขแรก

กระบอืส่วนใหญ่หรอืเกอืบทัง้หมดในฝงูลงแช่ปลกัตาม

ความปรารถนาได้ทุกเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง

เวลาที่มีอากาศร้อนหรือมีความเข้มของรังสีอาทิตย์สูง 

อาทิ ระหว่างเวลา 10.00-15.00 นาฬิกา และภายใต้

เงื่อนที่สอง หากมีแมลงรบกวนจ�ำนวนมาก กระบือจะ

ลงปลักได้ทุกเวลาเช่นกัน ไม่เว้นแม้แต่ช่วงกลางคืน 

(Tulloch and Litchfield, 1981) การลงปลักถือได้ว่า

เป็นการเลียนแบบทางสังคมที่ชัดเจนมากที่สุด กล่าว

คือเมื่อผู้น�ำฝูงลงปลัก กระบือทั้งฝูงจะตามลงไปแช่

ปลกัทนัท ีโดยทีก่ระบอืตวัสดุท้ายจะเข้าไปภายในปลกั

ภายในเวลา 2-3 นาที (Tulloch, 1978) ส�ำหรับกระบือ

ป่าอาจใช้ปลัก (คนละเวลา) ร่วมกับสัตว์ป่าชนิดอื่นๆ 

เช่น สุกรป่า กวางม้า (sambar deer) หรือช้าง ปลักที่

ใช้อาจเป็นปลักที่สร้างขึ้นเองหรือเป็นปลักที่สัตว์ชนิด

อื่นสร้างขึ้น และในบริเวณโป่ง (salt lick) หากมีน�้ำขัง

อาจมีการลงปลักได้เช่นกัน (Chaiyarat, 2001)

งานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจของสัตว์เป็น

เครือ่งมอือย่างง่าย ซึง่นกัพฤตกิรรมวทิยาใช้เพือ่ศกึษา

สวัสดิภาพสัตว์ โดยมีข้อสมมุติว่าสัตว์จะเลือกในสิ่งที่

ตวัเองสนใจมากทีส่ดุ ซึง่การเปิดโอกาสให้สตัว์ด�ำรงชพี

อยู่กับสิ่งที่พึงพอใจนั้น เพื่อเป็นการรับประกันการมี

สวัสดิภาพที่ดีของสัตว์ (Fraser and Nicol, 2011)  

จากการศึกษาของ Somparn et al. (2006) พบว่า ถึง

แม้ในแปลงพชือาหารสตัว์จะมต้ีนไม้ขนาดใหญ่เพือ่ใช้

เป็นร่มเงา แต่กระบือพึงพอใจที่จะลงแช่ในปลักซึ่งอยู่

กลางแจ้งมากกว่า เหตุผลอาจเป็นเพราะ 1) แรงจูงใจ

ในการลงปลกัมมีากกว่าต้นไม้ และ 2) การแช่ปลกั เป็น

วิธีระบายความร้อนออกจากร่างกายที่มีประสิทธิภาพ

สูงกว่าการใช้ร่มเงา และจากการสังเกตพฤติกรรม

กระบอืทีเ่ลีย้งแบบขงัคอกพืน้ปนูพบว่ากระบอืจะแสดง

พฤติกรรมคล้ายการลงปลัก ด้วยการน�ำขาข้างใด 

ข้างหนึง่ลงไปแช่ในอ่างน�ำ้ การสญูเสยีความร้อนทีเ่กดิ

ขึน้จากการแช่ร่างกายลงในน�้ำอาจสงูกว่าในอากาศถงึ 

200 เท่า (Clark and Edholm, 1985) ดังนั้น ถึงแม้ว่า

การแช่ขาลงไปในอ่างน�ำ้ ร่างกายเพยีงบางส่วนเท่านัน้

ที่สัมผัสกับน�้ำ แต่สามารถช่วยให้อัตราการระบาย

ความร้อนออกจากร่างกายเร็วขึ้นกว่าการยืนหรือนอน

เฉยๆ พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากระบือมี 

แรงจูงใจระดับสูงต่อการลงปลัก ถึงแม้ว่าจะถูกเลี้ยง

อยู่ภายในโรงเรือนที่มีอากาศสุขสบายก็ตาม

ถึงแม้ว่ากระบือปลักจะไม่ใช่สัตว์พื้นเมืองของ

ออสเตรเลีย แต่ปัจจุบันออสเตรเลียเป็นประเทศหนึ่งที่

เลี้ยงกระบือปลักเพื่อผลิตเนื้อเชิงอุตสาหกรรม รัฐบาล

ออสเตรเลยีได้ประกาศใช้กฎหมายเฉพาะเพือ่การเลีย้ง

สัตว์ เช่นเดียวกับสหราชอาณาจักรซึ่งเป็นประเทศ 

ต้นก�ำเนิดของกฎหมายสวัสดิภาพสัตว์ ในขณะที่

ประเทศไทยซึง่เลีย้งกระบอืมาเป็นระยะเวลานานหลาย

ร้อยปี แต่เพิ่งจะมีการยกร่างกฎหมายที่เกี่ยวกับ

สวัสดิภาพสัตว์โดยตรง ได้แก่ ร่างพระราชบัญญัติ

ป้องกนัการทารณุกรรมและจดัสวสัดภิาพสตัว์ พ.ศ….. 

และร่างพระราชบัญญัติการเลี้ยงและการใช้สัตว์เพื่อ

งานทางวิทยาศาสตร์ พ.ศ....... (ประพิมพ์พรรณ, 

2554) อย่างไรก็ตามร่างกฎหมายทั้งสองฉบับเป็นแค่

เพียงกรอบกว้างๆ ไม่มีการก�ำหนดรายละเอียดการ

ปฏิบัติกับสัตว์แต่ละสปีชีส์อย่างชัดเจนเหมือนกับ
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กฎหมายของบางประเทศ อาทิ ข้อบังคับว่าด้วย

สวัสดิภาพของสัตว์ฟาร์ม ปี ค.ศ.2007 (The Welfare 

of Farmed Animals (England) Regulations 2007) 

ของสหราชอาณาจกัร ซึง่จะอธบิายรายละเอยีดในการ

ปฏิบัติดูแลสัตว์แยกตามสปีชีส์ของสัตว์ฟาร์มอย่าง

ชดัเจน (United Kingdom Government Department, 

2007) หรือประมวลกฎหมายวิธีปฏิบัติส�ำหรับฟาร์ม

กระบอืในเขตออสเตรเลยีตะวนัตก (code of practice 

for farmed buffalo in Western Australia) เป็น

กฎหมายเฉพาะซึง่อาศยัอ�ำนาจตามความในมาตรา 25 

แห่งพระราชบัญญัติสวัสดิภาพสัตว ์  ค.ศ.2002 

ออสเตรเลียตะวันตก (Animal Welfare Act 2002)  

ได้แนะน�ำเกี่ยวกับการลงปลักของกระบือไว้ดังนี้  

“…การป้องกนัจากผลกระทบในทางลบของภมูอิากาศ

ทีร่นุแรง หรอืการเปลีย่นแปลงของสภาพลมฟ้าอากาศ

ที่ไม่เป็นไปตามฤดูกาล....ในช่วงอากาศร้อน (>33 

องศาเซลเซียส) จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องจัดเตรียมปลัก 

หรือบ่อน�้ำ…..” (Department of Local Government 

and Regional Development, 2003) และเนื่องจาก

ร่างกฎหมายของประเทศไทยทั้งสองฉบับต้องใช้เวลา

ด�ำเนินการนานหลายปี ก่อนที่จะมีการประกาศใน 

ราชกจิจานเุบกษา ดงันัน้เพือ่เป็นการส่งเสรมิให้ผูเ้ลีย้ง

ปศุสัตว์ได้ปรับปรุงการเลี้ยงสัตว์ให้ได้มาตรฐานและ

สนับสนุนการส่งออกผลิตภัณฑ์จากสัตว์ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การค้ากบัสมาชกิกลุม่สหภาพยโุรป (EU) ซึง่มี

ความเข้มงวดด้านสวัสดิภาพสัตว์อย่างมาก รัฐบาล

ไทยโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได ้จัดท�ำ

มาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาตว่ิาด้วยการ

ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส�ำหรับฟาร์มปศุสัตว์ รวมทั้ง

ระเบียบกรมปศุสัตว์ว่าด้วยการคุ ้มครองและดูแล

สวัสดิภาพสัตว์ เพื่อรองรับมาตรการทางการค้า 

ดังกล่าว แต่มิได้รวมฟาร์มกระบือเข้าไว้ด้วย ทั้งนี้อาจ

เนือ่งมาจากกระบอืส่วนใหญ่ถกูเลีย้งโดยเกษตรกรราย

ย่อย (น้อยกว่า 6 ตัวต่อฟาร์ม) ยังไม่มีการเลี้ยงกระบือ

ในเชิงอุตสาหกรรมเหมือนกับสัตว์เศรษฐกิจชนิดอื่นๆ 

เช่น โคเนื้อ โคนม สุกรและสัตว์ปีก อย่างไรก็ตาม

วตัถปุระสงค์การเลีย้งกระบอืของเกษตรกรรายย่อยใน

ปัจจุบัน มีแนวโน้มจะเปลี่ยนจากการเลี้ยงเพื่อใช้

แรงงานไปสูก่ารเลีย้งเพือ่ผลติเนือ้เป็นหลกั (Chaikong, 

2010) มากขึน้ และมโีอกาสพฒันาต่อไปเป็นการเลีย้ง

กระบอืเนือ้เชงิอตุสาหกรรมเช่นเดยีวกบัการเลีย้งโคเนือ้ 

ดังนั้นในทางปฏิบัติการจัดการฟาร์มกระบือที่ได้

มาตรฐานผู้เลี้ยงต้องจัดเตรียมทรัพยากรภายในฟาร์ม

ที่ช่วยส่งเสริมให้กระบือสามารถแสดงพฤติกรรมที่

ส�ำคญัออกมาได้ ควรค�ำนงึถงึพฤตกิรรมการลงปลกั ซึง่

เป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติที่ส�ำคัญของกระบือ และ

ทรัพยากรเหล่านั้นควรถูกก�ำหนดไว้ในกฎหมายหรือ 

ข้อบังคับเกี่ยวกับสวัสดิภาพสัตว์อย่างชัดเจน 

สรุป

การลงปลกัเป็นพฤตกิรรมธรรมชาต ิซึง่มวีวิฒันาการ

ขึ้นมาเพื่อช่วยควบคุมสมดุลความร้อนของร่างกายให้

คงที่ ท�ำให้กระบือสามารถด�ำรงชีพอยู่ในเขตร้อนหรือ

ร้อนชื้นและมีชีวิตรอดมาได้จนถึงทุกวันนี้ ถึงแม้ว่า

กระบือจะมีต่อมเหงื่อน้อยเมื่อเทียบกับโค ซึ่งเป็น

อุปสรรคต่อการระบายความร้อนส่วนเกินออกจาก

ร่างกายกต็าม แต่การระเหยของน�ำ้จากโคลนทีป่กคลมุ

ผวิหนงัจดัเป็นวธิกีารระบายความร้อนทีม่ปีระสทิธภิาพ

สูง นอกจากจะช่วยให้ความเครียดจากความร้อนของ

สตัว์ลดลงแล้ว ยงัไม่ส่งผลกระทบต่อสมดลุของน�้ำและ

แร่ธาตุภายในร่างกายอีกด้วย องค์ความรู้เกี่ยวกับ

พฤติกรรมธรรมชาติของกระบือ นอกจากจะช่วยให ้

ผู้เลี้ยงสามารถจัดเตรียมทรัพยากรภายในฟาร์มเพื่อ 

ส่งเสรมิให้กระบอืสามารถแสดงพฤตกิรรมทีส่�ำคญัต่อ

สวสัดภิาพออกมาได้แล้ว ยงัเป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบั

จดัท�ำมาตรฐานในการปฏบิตัทิางการเกษตรทีด่สี�ำหรบั

ฟาร์มกระบือต่อไปในอนาคต
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