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ศักยภาพในการใช้ยีสต์เป็นแหล่งโปรไบโอติกส์ในสัตว์เคี้ยวเอื้อง

Potential of yeast as probiotics in ruminants

สินีนาฏ พลโยราช1,2* และ เมธา วรรณพัฒน์1

Sineenart Polyorach1,2* and Metha Wanapat1

บทคัดย่อ: บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศักยภาพในการใช้ประโยชน์ของยีสต์ใน 
สัตว์เคี้ยวเอื้อง ยีสต์เป็นราที่มีการด�ำรงชีวิตเป็นเซลล์เดียว ยีสต์นอกจากจะเป็นแหล่งของจุลินทรีย์โปรตีนให้กับสัตว์เคี้ยว
เอือ้งแล้ว ยสีต์มชีวีติ เมือ่เสรมิในอาหารสตัว์เคีย้วเอือ้งยงัเป็นสารเสรมิชวีนะ สามารถปรบัปรงุกระบวนการหมกัในกระเพาะ
รเูมนของสตัว์เคยีวเอือ้งให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ โดยมกีลไกคอื สามารถใช้ออกซเิจนในกระเพาะรเูมนในการเผาผลาญ
น�ำ้ตาลและ oligosaccharide สายสัน้ๆ จากอาหารหรอืเป็นผลผลติทีไ่ด้จากกจิกรรมของ amylolytic bacteria และยสีต์ยงั
เป็นแหล่งวติามนิ แร่ธาต ุและกรดอะมโิน ส�ำหรบัจลุนิทรย์ีในกระเพาะรเูมน จากกลไกลดงักล่าว ส่งผลให้ภายในกระเพาะ
รูเมนมีสภาวะที่เหมาะสมต่อกิจกรรมของจุลินทรีย์ รวมถึงจุลินทรีย์และยังได้รับสารอาหารจากยีสต์ ส่งผลต่อการเพิ่ม 
การเจรญิเตบิโตของจลุนิทรย์ีและการย่อยได้ของโภชนะภายในกระเพาะรเูมน ท�ำให้การกนิได้เพิม่สงูขึน้ สตัว์ได้รบัโภชนะ 
เพิ่มสูงขึ้น สนับสนุนให้สัตว์เพิ่มสมรรถภาพการผลิต โดยเฉเพาะอย่างยิ่งเพิ่มผลผลิตน�้ำนมและองค์ประกอบของน�้ำนม  
เพิม่อตัราการเจรญิเตบิโต จากคณุสมบตัต่ิางๆ เหล่านี ้ยสีต์จงึเป็นจลุนิทรย์ีชนดิหนึง่ทีน่่าสนใจทีจ่ะศกึษา เพือ่เป็นแนวทาง
ในการน�ำมาใช้เป็นแหล่งโปรไบโอตกิส์ในสตัว์เคีย้วเอือ้งเพือ่เพิม่สมรรถภาพการผลติสตัว์เคีย้วเอือ้ง อย่างไรกต็าม ในการใช้
ยสีต์ในสตัว์เคีย้วเอือ้งควรค�ำนงึถงึปัจจยัต่างๆ ทีม่าเกีย่วข้องไม่ว่าจะเป็น สภาวะของสตัว์นัน้ๆ วตัถดุบิอาหารทีใ่ช้ สดัส่วน
ของอาหารหยาบต่ออาหารข้น ปริมาณยีสต์ที่ใช้เสริมและความคุ้มค่าในการน�ำไปใช้ 	
ค�ำส�ำคัญ: ยีสต์, กระเพาะรูเมน, กระบวนการหมัก, โปรตีนเซลล์เดียว, สารเสริมชีวนะ  

ABSTRACT: This article was prepared from available literature on potential use of dietary yeast on rumen fermentation  
and ruminant production. Yeast as single cells, could be used as protein sources in ruminants. Moreover, live yeast is 
a probiotic,  whichcould improve rumen fermentation. Live yeast has the ability to use oxygen to metabolize sugars 
and small oligosaccharides solubilized from the feed particles or produced by amylolytic bacteria attached to starch 
particles. In addition, yeast could be used as a source of vitamins, minerals and amino acids for rumen microbes. 
On other hand, yeast could create better conditions for the growth of anaerobic rumen microbial activity and obtain 
nutrient from yeast. Thus, the potential of live yeast can be considered as positive factors for growth of anaerobic 
bacteria, digestibility and improved voluntary feed intake as well as nutrient supply for promoting animal performance,  
in terms of increase milk production (yield and chemical composition) and growth of ruminants. In view of this, it 
is interesting to study to yeast and develop guidelines on the use as a probiotics in ruminants to increase ruminant 
production performance. However, when yeast is used as a supplement for ruminant other factors such as animal 
stage, type of feed, proportion of roughage to concentrate, feeding strategy level of supplementation and cost should 
be taken into consideration..
Keywords: Yeast, rumen, fermentation, single cell protein, probiotic
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บทน�ำ

ปัจจบุนัการเลีย้งสตัว์โดยเฉพาะอย่างยิง่สตัว์เคีย้ว

เอือ้ง มกีารขยายตวัเพิม่สงูขึน้อย่างรวดเรว็เพือ่ให้เพยีง

พอต่อความต้องการของผูบ้รโิภคทีเ่พิม่สงูขึน้ ซึง่ในการ

เลีย้งสตัว์นัน้อาหารและการให้อาหารนบัว่าเป็นปัจจยั

ที่ส�ำคัญอย่างมาก เพราะต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์  

60-70% เป็นค่าใช้จ่ายทางด้านอาหาร โดยเฉพาะใน

ช่วงฤดูแล้งจะประสบปัญหาการขาดแคลนแหล่ง

วัตถุดิบอาหารทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ ท�ำให้

เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมากในการซื้อ

วัตถุดิบอาหารสัตว์จากต่างถิ่นที่มีราคาแพงมาใช้ใน

การประกอบสูตรอาหารสัตว์ ดังนั้น นักโภชนะศาสตร์

สัตว์เคี้ยวเอื้องจึงได้มีการศึกษาค้นคว้าวิจัยในด้าน

การน�ำใช้วัตถุดิบอาหารที่มีในท้องถิ่น หาซื้อได้ง่าย 

และราคาถกู มาเป็นแหล่งอาหารสตัว์ เช่น มนัส�ำปะหลงั 

ซึง่เป็นพชืทีป่ลกูได้ทัว่ไปตามภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของประเทศไทย สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ทกุส่วน

และยงัเป็นแหล่งพลงังานทีด่แีละมรีาคาถกู (Wanapat, 

2003) นอกจากนี ้ปัจจบุนันยิมน�ำเอาโปรตนีเซลล์เดยีว 

(single cell protein, SCP) คอื เซลล์จลุนิทรย์ีทีท่�ำแห้ง

เพือ่น�ำมาเป็นแหล่งโปรตนีในอาหารสตัว์ จลุนิทรย์ีทีใ่ช้

ส�ำหรับการผลิตโปรตีนเซลล์เดียว เช่น สาหร่าย 

แบคทีเรีย ยีสต์ รา และ เห็ด (Kuhad et al., 1997) 

ลักษณะที่ดีของสิ่งมีชีวิตที่จะใช้เป็นแหล่งโปรตีน 

เซลล์เดียว คือ เจริญเร็ว ใช้วัตถุดิบที่มีราคาถูก  

มปีระสทิธภิาพสงูในการใช้เป็นแหล่งคาร์บอน สามารถ

เลี้ยงโดยใช้กระบวนการอย่างง่าย สามารถแยกเซลล์

โดยใช้กระบวนการง่ายๆ ไม่เป็นเชื้อโรค ไม่เป็น

อนัตรายต่อคนและสตัว์ทีไ่ด้รบั รสชาตดิ ีย่อยง่าย และ

มีคุณค่าทางอาหารสูง ยีสต์จึงมีความเหมาะสม 

เนื่องจากสามารถเจริญในวัตถุดิบราคาถูกและใช้

อาหารที่มีองค์ประกอบง่ายๆ มีความต้องการ growth 

factor ต่างๆ น้อย ใช้แหล่งพลังงานที่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ มีความต้านทานต่อการปะปนของ

จุลินทรีย์อื่น แยกเก็บเซลล์ง่าย มีของเหลือทิ้งจาก 

กระบวนการผลิตน้อยคงลักษณะทางพันธุกรรมดีไม่

กลายพนัธุง่์ายเมือ่เลีย้งไปเป็นระยะเวลานานตดิต่อกนั 

มีความเข้าใจลักษณะทางพันธุกรรมและสรีรวิทยา 

ท�ำให้สามารถปรับปรุงพันธุกรรมได้สะดวก รวมทั้งไม่

เป็นพิษ เก็บรักษาง่าย เช่น การท�ำให้แห้ง (สาโรช, 

2547) ซึ่งยีสต์ที่นิยมน�ำมาเป็นแหล่งวัตถุดิบอาหาร

สัตว์ คือ ยีสต์สายพันธุ์ Saccharomyces cerevisiae 

นอกจากยสีต์จะเป็นแหล่งอาหารทีม่โีปรตนีคณุภาพสงู 

โดยเฉพาะเป็นแหล่งของกรดอะมโินไลซนีในปรมิาณที่

สงูให้กบัสตัว์เคีย้วเอือ้ง นอกจากนัน้ยงัสามารถใช้เซลล์

ยสีต์ทีม่ชีวีติเสรมิในอาหารสตัว์ เพือ่เป็นสารเสรมิชวีนะ 

(probiotics) สามารถช่วยปรับปรุงกระบวนการหมัก

ภายในกระเพาะรเูมนได้ดยีิง่ขึน้ จงึน�ำมาสวูตัถปุระสงค์

ของการเขียนบทความในครั้งนี้คือ เพื่อให้ทราบถึง

ศักยภาพในการใช้ยีสต์เพื่อเป็นแหล่งโปรไบโอติกส์ใน

สัตว์เคี้ยวเอื้อง

ศักยภาพในการใช้ยีสต์เพื่อปรับปรุงกระบวนการ

หมักภายในกระเพาะรูเมน 

ยีสต์มีศักยภาพในการเป็นแหล่ง probiotics  

ในสัตว์เคี้ยวเอื้องซึ่งสามารถกระตุ้นการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ในกระเพาะรูเมนได้ ทั้งนี้

เนื่องจากภายในกระเพาะรูเมนซึ่งมีความจุมากที่สุด

เมือ่เทยีบกบักระเพาะส่วนอืน่ๆ ในโคมคีวามจปุระมาณ 

100-150 ลิตร และในแกะมีความจุประมาณ 10-15 

ลิตร ภายในมีสภาวะไร ้ออกซิเจน (anaerobic)  

มีอุณหภูมิคงที่ประมาณ 39 °C ค่า pH ประมาณ 6-7 

ภายในมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (dynamic) 

ภายในกระเพาะรู เมนมีประชากรของจุลินทรีย ์ 

(แบคทีเรีย โปรโตซัว และเชื้อรา) อยู่อย่างหนาแน่น 

และท�ำหน้าทีใ่นการย่อยอาหารได้ถงึ 60-70% ของการ

ย่อยได้ทั้งหมด จากการรายงานของ Jouany et al. 

(1991) ได้แสดงให้เห็นถึงลักษณะการจับกันของยีสต์

กบัชิน้ส่วนอาหารในกระเพาะรเูมนและปฏสิมัพนัธ์กบั

จุลินทรีย ์ชนิดอื่นๆ (microbia l  consor t ium)  

(Figure 1) 
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บทบาทของยีสต์ในกระเพาะรูเมนคือ (Jouany  

et al., 1991; 2006)

1) 	 ยีสต์สามารถเข้าไปแย่งใช้ glucose และ 

oligosaccharide สายเล็กๆที่ได้จากการย่อยของ 

amylolytic bacteria ที่เกาะติดอยู่กับเม็ดแป้งท�ำให้มี 

glucose ทีจ่ะใช้ประโยชน์โดยแบคทเีรยี (Streptococcus 

bovis) น้อยลง ซึ่ง Saccharomyces cerevisiae 

สามารถใช้ glucose ได้มากถึง 4 g glucose/h/g DM

2) 	 ยีสต์สามารถใช้ออกซิเจน (O
2
) ที่ เข ้าสู ่

กระเพาะรูเมนโดยทางอาหารและน�ำ้ที่กินเข้าไป เพื่อ

ใช้ในการผลติพลงังานเพือ่การเจรญิเตบิโตของตวัยสีต์

เอง

3) 	 ยีสต์เป็นแหล่งโภชนะส�ำหรับจุลินทรีย์ใน

กระเพาะรูเมน เนื่องจากยีสต์ S. cerevisiae มีส่วน

ประกอบของ วิตามิน แร่ธาตุ และกรดอะมิโนใน

ปรมิาณทีส่งู โดยยสีต์สามารถสะสม malate และปลด

ปล่อยออกมานอกเซลล์และยีสต์สามารถปลดปล่อย

โปรตีนออกมานอกเซลล์ในรูปของเอ็นไซม์หรือโปรตีน

ทีเ่กาะอยูก่บัผนงัเซลล์  นอกจากนี ้ยสีต์ S. cerevisiae 

สามารถสังเคราะห์ mannoproteins จ�ำนวนมาก เพื่อ

ใช้เป็นโครงสร้างของผนงัเซลล์ระหว่างการเจรญิเตบิโต 

โปรตีนหรือ peptide บางส่วนถูกปลดปล่อยออกมา

ขณะอยู่ในช่วง stationary phase หลังจากที่ยีสต์ผ่าน

กระบวนการสลายตัวเอง (autolysed) โปรตีน แร่ธาตุ 

และวิตามินจาก cytosal, B-D-glucans และ  

mannoproteins จากผนังเซลล์ สามารถใช้ประโยชน์

โดยจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ภายในกระเพาะรูเมน จาก 

กลไกลต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วท�ำให้การเสริมยีสต์ใน

สัตว์เคี้ยวเอื้องมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ

หมักภายในกระเพาะรูเมน ดังนี้

ผลของยสีต์ต่อค่าความเป็นกรด-ด่างของกระเพาะ

รูเมนและการเกิดพิษจากกรด (acidosis)

การเกิด acidosis ภายในกระเพาะรูเมน เกิดจาก

กระบวนการหมักคาร์โบไฮเดรตอย่างรวดเร็ว (readily 

fermentable carbohydrates; RFC) เนือ่งจากสตัว์ได้

รบัอาหารข้นมากเกนิไปท�ำให้ค่าความเป็นกรด-ด่างลด

ต�่ำลงหลังการให้อาหาร (Nocek, 1997) การหมักด้วย

จุลินทรีย์อย่างรวดเร็วท�ำให้มีความเข้มข้นของกรด 

ไขมันที่ระเหยง่ายในกระเพาะรูเมนเพิ่มสูงขึ้น มีผล

ท�ำให้ค่าความเป็นกรด-ด่างภายในกระเพาะรูเมน 

ลดลง ในขณะทีค่่าความเป็นกรด-ด่างในกระเพาะรเูมน

ลดต�่ำลงจะมีแบคทีเรียที่ผลิตแลกเตท เช่น S. bovis 

และ Lactobacili sp. มีจ�ำนวนมากกว่ากลุ่มที่ใช้

ประโยชน์จากแลกเตท เช่น Megaspaera elsdenii 

และ Selenomonas ruminantium จึงท�ำให้เกิดการ

สะสมของแลกเตทในกระเพาะรูเมน (Figure 2) 

Figure 1 	Schematic depending yeast cells using oxygen located within and immediately around freshly ingested 

solid particals. 

Source: 	Jouany (2006) 
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เมื่อ pH ในกระเพาะรูเมนต�่ำกว่า 6  มีผลท�ำให้

ความหลากหลายของจุลินทรีย์ลดต�่ำลงเช่นเดียวกับ

จ�ำนวนประชากรของโปรโตซัวและแบคทีเรีย (Martin 

et al., 2006) และนอกจากนี้ยังมีรายงานว่า จุลินทรีย์

ที่ย่อยสลายเยื่อใยหลักๆ คือ Fibrobacter succino-

genes, Ruminococcus albus และ R. flavfaciens 

ไม่สามารถเจรญิได้ดใีนสภาวะความเป็นกรด-ด่างทีต่�ำ่

และเมื่อค่า pH ลดต�่ำลงเรื่อยๆจน <5.4 S. bovis จะ

ถูกแทนที่โดย Lactobacili sp. เกิดการสะสมแลกเตท

ปริมาณมากเกินไปซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้เกิด acidosis 

ได้มกีารศกึษากนัอย่างกว้างขวางเกีย่วกบัการน�ำ

ใช้แลกเตทโดยเชื้อยีสต์มีชีวิต จากการศึกษาในหลอด

ทดลองพบว่า S. cerevisiae สามารถเข้าแย่งใช้  

glucose จาก S. bovis ในช่วงแรกท�ำให้มกีารผลติกรด

ลดต�ำ่ลง นอกจากนีย้งัช่วยกระตุน้การเจรญิเตบิโตและ

การเมตาบอลิซึม โดยเป็น growth factor เช่น กรดอะ

มโิน เปปไทด์ วติามนิ และกรดอนิทรย์ี ให้กบัแบคทเีรยี

ที่ใช้ประโยชน์จากแลกเตท เช่น  M. elsdenii หรือ   

S. ruminantium (Nisbet and Martin, 1991; Rossi  

et al., 1995; Chaucheyras et al., 1996; Newbold 

et al., 1998; Rossi et al., 2004) เนื่องจากมีการผลิต

แลกเตทน้อยลงและมีการใช้แลกเตทมากขึ้นใน

กระเพาะรูเมน ท�ำให้ความเข้มข้นของแลกเตทน้อยลง

และค่า pH สม�่ำเสมอ (Figure 3) 

Figure 2 	Schematic depending the “spiraling effect” contributing to rumen acidosis. 

Source: 	Jouany (2006) 
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นอกจากนี้ยังมีการศึกษากันอย่างแพร่หลายใน

สัตว์ทดลอง ซึ่งจากการทดลองโดยเสริมยีสต์ในแกะที่

ได้รบัอาหารข้นในปรมิาณทีส่งูเมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม่

ควบคุมพบว่า ความเข้มข้นของเลกเตทลดลงอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ผลที่ตามมาคือสามารถรักษาค่า

ความเป็นกรด-ด่างให้อยู่ในระดับที่จุลินทรีย์ท�ำงานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งดูได้จากมีการย่อยเยื่อใยได้

สงูขึน้ในกลุม่ทีเ่สรมิเชือ้ยสีต์ (Michalet-Doreau et al., 

1997) จากการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า การเสรมิยสีต์เป็น 

probiotics ช่วยจ�ำกัดการสะสมของแลคเตทได้  

Brossard et al. (2004) รายงานผลของ S. cerevisiae 

สายพันธุ์หนึ่งพบว่าสามารถรักษาความเป็นกรด-ด่าง

ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมได้ โดยการกระตุ้นโปรโตซัว

พวก ciliate Entodiniomorphid protozoa ซึ่งเป็นที่

ทราบกันดีอยู่แล้วว่า โปรโตซัวเหล่านี้สามารถกลืน

อนภุาคของแป้งได้อย่างรวดเรว็และแย่งจบั substrate 

กบัแบคทเีรยีกลุม่ทีย่่อยแป้ง (Owens et al., 1998) ซึง่

กระบวนการหมักแป้งโดยโปรโตซัวนั้น ช ้ากว ่า

แบคทีเรียกลุ่มที่ย่อยแป้งและผลผลิตสุดท้ายจะได้ 

VFA มากกว่าแลคเตท (Bonhomme, 1990) นอกจาก

นี ้Entodiniomorphs สามารถใช้ประโยชน์จากแลคเตท

ได้อกีด้วย ดงันัน้โปรโตซวัน่าจะมบีทบาทส�ำคญัต่อการ

ป้องกนัการสะสมของแลคเตท (Newbold et al., 1987; 

Nagaraja et al., 1992)

ผลของยีสต์ต่อความสามารถในการย่อยได้ของ

เยื่อใยและจุลินทรีย์ในกระเพาะรูเมน

เซลยูโลสและเฮไมเซลยูโลสเป็นส่วนประกอบที่

ส�ำคัญในอาหารสัตว์เคี้ยวเอื้องโดยมีสัดส่วนประมาณ 

15-70 เปอร์เซ็นต์ในอาหารสัตว์ เป็นส่วนประกอบของ

ผนังเซลล์และไม่สามารถละลายได้ง่าย มีโครงสร้างที่

รวมตัวกันอย่างแน่นหนาไม่สามารถเข้าถึงได้ง่ายจึง

ท�ำให้การเข้าย่อยเป็นไปได้ยาก (Nagaraja et al., 

1997) นอกจากนี้ ยังไม่สามารถย่อยได้โดยน�้ำย่อยใน

ตัวสัตว์เอง ดังนั้นวัตถุประสงค์ของนักโภชนะศาสตร์

สัตว์เคี้ยวเอื้อง คือ เพิ่มปริมาณการกินได้และความ

Figure 3 Mode of action of active dry yeast (ADY) on lactate metabolism and rumen pH. 

Source: Fonty and Chaucheyras-Durand (2006)
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สามารถในการย่อยได้ของโภชนะ ซึง่จากการศกึษาใน

ปัจจุบันพบว่าการเสริมยีสต์ช่วยเหนี่ยวน�ำให้เจริญ

เติบโตดีขึ้น และเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยเยื่อใยของ

จุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในกระเพาะรูเมน Fedel et al. 

(2007) ศึกษาผลของการเสริมยีสต์ S. cerevisiae ใน

ลกูแกะพบว่า มคีวามสามารถในการย่อยได้ของผนงัเซลล์

และปริมาณการกินได้เพิ่มสูงขึ้น ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้น

ของอัตราการเจริญเติบโตเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที ่

ไม่ได้เสรมิ จากการศกึษาในหลอดทดลองโดยการเสรมิ

ยสีต์ S. cerevisiae สองสายพนัธุพ์บว่า สามารถกระตุน้

การสร้าง zoospores ของเชื้อรา (Neocallimastix  

frontalis) ได้ (Chaucheryras, 1995) และสามารถ

กระตุ้นการเข้าย่อยเยื่อใยของ N. frontalis ได้ด้วยเช่น

กัน ซึ่งสามารถอธิบายได้หลายสาเหตุ คือ ยีสต์เป็น

แหล่งของสารอาหารที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเติบโตและ

แตกหน่อของเชื้อรา (Chaucheyras et al., 1995) 

นอกจากนี ้ยสีต์บางสายพนัธุส์ามารถกระตุน้การเจรญิ

เติบโตหรือ/และกิจกรรมของแบคทีเรียที่ย่อยเยื่อใย 

จากการทดลองพบว่า เชื้อยีสต์สามารถกระตุ้นการ

เจริญเติบโตของ F. succinogenes S85 และลดระยะ

พักของ R. albus7, R. flavefaciens FD1 และ   

Butyrivibrio fibrisolvens D1 (Girard and Dawson, 

1995) โดยยีสต์เป็นแหล่งของ growth factor ของ

จุลินทรีย์ที่ย่อยเยื่อใย นอกจากนี้ยีสต์ยังสามารถใช้

ออกซิเจนที่อยู่ในกระเพาะรูเมน ซึ่งอาจจะเข้ามากับ

อาหารหรือน�้ำที่สัตว์กินเข้าไป ซึ่งยีสต์จะใช้ออกซิเจน

เหล่านี้ในการเมทาบอลิซึมในตัวยีสต์เอง

จากเหตุการณ์ดังกล่าวท�ำให้ภายในกระเพาะ 

รูเมนมีออกซิเจนต�่ำลง กระเพาะรูเมนอยู่ในสภาวะไร้

ออกซิเจน (anaerobic) ซึ่งเป็นสภาวะที่เหมาะสมต่อ

การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่ไม่ใช้ออกซิเจนภายใน

กระเพาะรูเมน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่ย่อยเยื่อใย

และเชื้อราดังแสดงใน Figure 4 จากการรายงานของ 

Mosoni et al. (2007) โดยศึกษาในตัวแกะซึ่งท�ำการ

ศึกษาเพียงสามสายพันธุ ์ (F. succinogenes, R.  

albus, R. flavefaciens) ต่างก็เป็นจุลินทรีย์ที่ย่อย 

เยื่อใยพบว่า สัดส่วนของ 16s ribosomal RNA ของ

จุลินทรีย์ทั้งสามชนิดมีค่าเพิ่มสูงขึ้น เช่นเดียวกับ

ประชากรของแบคทีเรียที่ย่อยเยื่อใยเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วในแกะที่ได้รับยีสต์ทุกวัน (Chaucheyras- 

Durand and Fonty, 2001) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่า

ในระหว่างช่วงระยะเวลาการผ่าตัดเจาะกระเพาะใน

แกะจะมีผลรบกวนความสมดุลของ จุลินทรีย ์ใน

กระเพาะรูเมน และพบว่าจุลินทรีย์ที่ย่อยเยื่อใยมี

จ�ำนวนลดลงอย่างมากในกลุ่มควบคุม แต่ในกลุ่มที่

เสริมยีสต์พบว่า จุลินทรีย์ที่ย่อยเยื่อใยยังคงมีจ�ำนวน

มากอย่างสม�่ำเสมอ มากไปกว่านั้นยังพบว่ากิจกรรม

ของเอ็นไซม์ polysaccharidase และ glycosidehy-

drolase เพิ่มสูงขึ้นในกลุ่มที่เสริมยีสต์ (Michalet-

Doreau et al., 1997; Jouany et al., 1999) จากที่ได้

กล่าวมาแล้วสามารถอธิบายได้ว ่าการเสริมยีสต์

สามารถปรับปรุงความสามารถในการย่อยได้ของเยื่อ

ใยภายในกระเพาะรูเมนได้ (Plata et al., 1994; 

Chaucheyras-Durand and Fonty, 2001; Ettle and 

Schwartz, 2002) นอกจากนี้จากการศึกษาของ 

Zeenat et al. (2006) พบว่า การเสริมยีสต์ไม่มีผลต่อ

การเปลี่ยนแปลงประชากรของโปรโตซัวสอดคล้องกับ

รายงานของ Kumar et al. (1994) และ Newbold et 

al. (1995) พบว่า S. cerevisiae ไม่มีผลต่อจ�ำนวน

จ�ำนวนประชากรของโปรโตซัวในกระบือและแกะ ซึ่ง

ขัดแย้งกับ Plata et al. (1994) พบว่าการเสริมยีสต์  

S. cerevisiae ในโคเนื้อเพศผู้ตอน 10 กรัมต่อวัน 

สามารถเพิ่มจ�ำนวนประชากรโปรโตซัวทั้งหมดได้
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ผลของยีสต์ต่อการเมตาบอลิซึมของไนโตรเจน

และการย่อยได้ของโภชนะ

 กระเพาะรเูมนมกีารย่อยโปรตนีอย่างรวดเรว็โดย

แบคทีเรียและโปรโตซัวภายในกระเพาะรูเมน ผลผลิต

ที่ได้คือ สายเปปไทด์ กรดอะมิโน และแอมโมเนีย  

(Wallace et al., 1990) แอมโมเนียบางส่วนถูกน�ำมา

สงัเคราะห์เป็นจลุนิทรย์ีโปรตนี ซึง่เป็นแหล่งไนโตรเจน

ที่ส�ำคัญในสัตว์เคี้ยวเอื้อง และบางส่วนสัตว์สามารถ

น�ำกลับมาใช้ได้อีกในรูปของยูเรีย ซึ่งในระหว่างนี้

ปริมาณการผลิตแอมโมเนียในกระเพาะรูเมนมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง มีการสูญเสียไนโตรเจนไปประมาณ

ประมาณ 20-25 เปอร์เซ็นต์ของไนโตรเจนที่กินเข้าไป 

(Leng and Nolan, 1984) และเมือ่ขบัออกจากร่างกาย

ยังเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม มากไปกว่านั้น อาหาร

โปรตีนที่มีคุณค่าทางโภชนะสูงไม่สามารถดูดซึมใน

ล�ำไส้เล็ก เพื่อน�ำไปใช้ประโยชน์ในตัวสัตว์ได้โดยตรง 

พารามิเตอร์ที่ใช้วัดผลของยีสต์ต่อการปลดปล่อย

ไนโตรเจนในตัวสัตว ์  คือ ค ่าความเข ้มข ้นของ

แอมโมเนยี-ไนโตรเจน ซึง่มคีวามแปรปรวนตามอาหาร

ทีก่นิและความสมัพนัธ์ของจลุนิทรย์ี จากการศกึษาใน

ลูกแกะพบว่า ความเข้มข้นของแอมโมเนีย-ไนโตรเจน

มีค่าลดต�่ำลงในกลุ่มที่ได้รับการเสริมยีสต์ (active dry 

yeast, ADY) (Chaucheyras-Durand and Fonty, 

2001) และได้มีงานทดลองในสัตว์เคี้ยวเอื้องอื่นๆ  

ที่โตเต็มที่แล้วพบว่า มีผลเช่นเดียวกันในกลุ่มที่เสริม

ยีสต์ (yeast culture; YC) (Kumar et al., 1994) 

นอกจากนี้ Erasmus et al. (1992) พบว่า เมื่อเสริม

ยีสต์จะท�ำให้เพิ่มการไหลผ่านของ non-amonia  

nitrogen (NAN), microbial-N และ dietary-N ไปยัง

ดโูอดนิมั สอดคล้องกบัการรายงานของ Hristove et al. 

(2010) พบว่าเมื่อเสริมยีสต์ที่ 56 กรัม/ตัว/วัน ในโคนม 

สามารถเพิม่การสงัเคราะห์จลุนิทรย์ีโปรตนี ลดการขบั

ออกของแอมโมเนียและแก๊สเมทเทนในมูลเมื่อเทียบ

กับกลุม่ควบคมุ จากข้อมลูข้างต้นนีส้ามารถอธบิายได้ว่า

ยสีต์มผีลต่อการเปลีย่นแปลงกระบวนการเมทธาบอลซิมึ

ของไนโตรเจนของจุลินทรีย ์ในกระเพาะรูเมนได้  

โดยยีสต์มีผลต่อกิจกรรมของ hyper ammonia  

producing bacteria (HAP) ซึ่งได้แก่ Clostridium 

aminophilum, Clostridium sticklandii and  

Peptostreptococcus anaerobius และนอกจากนี้

ยีสต์ยังมีผลไปจ�ำกัดการย่อยของโปรตีนและเปปไทด์ 

ทัง้นีอ้าจเนือ่งโดย S. cerevisiae ไปแย่งแหล่งพลงังาน

ของแบคทีเรียและนอกจากนี้ ยีสต์อาจเข้าไปยับยั้ง 

การเข ้าย ่อยของ pept idases จากแบคที เรีย 

(Chaucheyras-Durand et al., 2008)

Figure 4 The importance of oxygen scavenging by live yeasts in driving bacterial viability in the rumen and 

consequences on animal production. 

Source: Fonty and Chaucheyras-Durand (2006) 
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เมือ่ศกึษาผลของการเสรมิยสีต์ต่อการย่อยได้ของ

โภชนะ พบว่าผลของการเสริมยีสต์ต่อการย่อยได้ของ

โภชนะขึ้นอยู ่กับสัดส่วนของอาหารข้นและอาหาร

หยาบ โดยเมือ่เสรมิยสีต์มชีวีติร่วมกบัการให้อาหารข้น

ในปริมาณที่สูงส่งผลต่อการเพิ่มการย่อยได้ของ DM 

และ NDF แต่จะไม่มีผลต่อการย่อยได้ของโภชนะเมื่อ

ให้อาหารหยาบในปริมาณที่สูง (Carro et al., 1992) 

อย่างไรก็ตาม Kim et al. (1992) พบว่า เมื่อเสริมยีสต์

ในโคนมจะเพิ่มการย่อยได้ของ CF ADF และ NDF 

นอกจากนีเ้มือ่เสรมิยสีต์มชีวีติที ่4 g/d ยงัสามารถเพิม่

การย่อยได้ของ DM, OM, NDF และ ADF ของกาก

มะเขอืเทศ (Paryad and Rashid, 2009) อย่างไรกต็าม 

มีบางรายงานพบว่าการเสริมยีสต์ไม่มีผลต่อการย่อย

ได ้ของ DM, NDF, non-fiber carbohydrate  

(Racth-Knight et al., 2007) ตลอดจนการย่อยได้ของ 

ADF และ CP (Kim et al., 1994) 

ผลของยีสต์ต่อการเมทธาบอลิซึมของไฮโดรเจน

และการผลิตแก๊สเมทเธน

 ในสัตว์เคี้ยวเอื้องไฮโดรเจนเป็นผลผลิตที่ได้จาก

กระบวนการ hydrolysis และกระบวนการหมักของ

จุลินทรีย์ชนิดต่างๆ ภายในกระเพาะรูเมน ซึ่งจุลินทรีย์

ที่ผลิตแก๊สเมทเธน (methanogenic bacteria) จะน�ำ

ไฮโดรเจนและคาร์บอนไดออกไซด์มาเป็นสารตัง้ต้นใน

การผลิตแก๊สเมทเธน ซึ่งความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ไฮโดรเจนที่ผลิตได้และการน�ำไฮโดรเจนเหล่านี้ไปใช้

ประโยชน์โดยจุลินทรีย ์ เรียกว ่า “interspecies  

hydrogen transfer” (Iannotti et al., 1973) อย่างไร

ก็ตาม ผลที่ตามมาคือ มีการขับแก๊สเมทเธนออกจาก

โคประมาณ 400-500 ลิตรต่อวัน ซึ่งจะท�ำให้สูญเสีย

คาร์บอนและพลังงานประมาณ 8-12 เปอร์เซ็นต์ของ

พลังงานที่ใช้ประโยชน์ได้ในอาหาร (Vermorel, 1995) 

ปริมาณการสังเคราะห์แก๊สเมทเธนแปรปรวนตาม

อาหารที่กิน (สัดส่วนอาหารข้นต่ออาหารหยาบ) และ

วิธีการเลี้ยง (intensive/extensive) (Moss et al., 

2000) มากไปกว่านั้นแก๊สเมทเธนยังเป็นสาเหตุหนึ่งที่

ท�ำให้เกดิปรากฏการณ์เรอืนกระจก จงึจ�ำเป็นต้องมกีาร

ลดการผลิตเนื่องจากแก๊สเมทเธน มีส่วนประกอบ

ประมาณ 18-20 เปอร์เซ็นต์ของแก๊สทั้งหมดที่เป็น

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Moss et 

al., 2000) มีหลายวิธีที่ใช้ในการลดการผลิตแก๊สเมท

เธนในสัตว์เคี้ยวเอื้อง ซึ่งวิธีการใช้ยีสต์นั้นยังมีการ

ศึกษากันค่อนข้างน้อย จากการรายงาน พบว่า  

ยีสต์มีผลต่อกระบวนการเคลื่อนย้ายไฮโดรเจนและ

กระบวนการสังเคราะห์แก๊สเมทเธน จากการศึกษาใน

หลอดทดลองถึงผลของ S. cerevisiae ต่อ acetogenic 

bacteria ที่ได้จากล�ำไส้ใหญ่ของคน ซึ่งเป็นแบคทีเรีย

ที่สามารถสังเคราะห์อะซิเตทจากคาร์บอนไดออกไซด์

และไฮโดรเจน จากการศึกษาในหลอดทดลองถึงผล

ของยีสต์ต่อการเจริญเติบโตและการใช้ประโยชน์จาก

ไฮโดรเจนของ acetogenic bacteria เพื่อทราบถึงผล

ที่เกิดขึ้นต่อ methanogens (Chaucheyras et al., 

1995) จากการศกึษาของ Zeenat et al. (2006) พบว่า 

การเสรมิยสีต์มชีวีติมผีลต่อการลดลงของแก๊สเมทเธน

ตามระดบัการเสรมิยสีต์ทีเ่พิม่สงูขึน้ สอดคล้องกบัการ

รายงานของ Lila et al. (2004) พบว่า การผลติแก๊สเมท

เธนลดลงเช ่นกัน เมื่ อ เสริม  Yec-Sacc 1026 

(Mutsvangwa et al., 1992) อย่างไรก็ตาม Ando et al. 

(2004) ได้ท�ำการศึกษาในหลดทดลองพบว่า กลุ่มที่

เสริมยีสต์มีการผลิตแก๊สเมทเธนสูงกว่ากลุ่มที่ไม่เสริม 

ผลของยีสต์ต่อผลผลิตที่ได้จากกระบวนการหมัก

 ได้มีการศึกษากันอย่างกว้างขวางถึงผลของยีสต์

ต่อระบบนเิวศวทิยาและกระบวนการหมกัในกระเพาะ

รเูมน ซึง่ในบางรายงานพบว่า การเลีย้งเชือ้ยสีต์ยงัช่วย

กระตุ ้นการผลิตโพรพิออเนตลดการผลิตอะซิเตท 

(Newbold et al., 1990; Plata et al., 1994) เนื่องจาก

สามารถสงัเคราะห์โพรพอิอเนทโดยเส้นทาง succinate 

: propionate pathway โดยแบคทีเรียบางชนิดใน

กระเพาะรเูมน (Wolin and Miller, 1988) และนอกจาก

นี้ยังมีผลต่อการเพิ่มกรดไขมันที่ระเหยได้ง่ายรวม 

(Galip et al., 2006) จากการศึกษาของ Oeztuerk 
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(2009)  ในหลอดทดลองพบว ่าการเสริมยีสต ์ 

(15กรัม/9กรัมอาหาร) มีผลต่อการเพิ่มกรดไขมันที่

ระเหยได้รวม กรดอะซติกิ กรดโพรพอิอนกิ กรดบวิทริกิ 

และสามารถลดสัดส ่วนของกรดอะซิติกต ่อกรด 

โพรพิออนิก สอดคล้องกับการรายงานของ Lila et al. 

(2004) พบว่า การเสรมิยสีต์ช่วยเพิม่การสงัเคราะห์กรด

โพรพอิอนกิและกรดไขมนัทีร่ะเหยได้รวม นอกจากนีย้งั

มีบางรายงานพบว่า การเลี้ยงเชื้อยีสต์ไม่มีผลต่อ

สัดส่วนของกรดไขมันที่ระเหยได้ หรือสามารถเพิ่ม

สดัส่วนของอะซเิตทและโพรพอิอเนท (Newbold et al., 

1995; Guedes et al., 2008; Longuski et al., 2009) 

และมีบางรายงานพบว่า การเสริมยีสต์มีผลต่อการลด

ลงของกรดไขมันที่ระเหยได้รวม (Hucko et al., 2009; 

Thrune et al., 2009) ซึ่งอิทธิพลของยีสต์ต่อผลผลิตที่

ได้จากกระบวนการหมกัมผีลค่อนข้างหลากหลาย ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากความแตกต่างทางด้าน สิ่งแวดล้อม

ในการทดลอง เช่น ทดลองในตวัสตัว์หรอืหลอดทดลอง

ชนิดของสัตว์ที่ใช้ สัดส่วนอาหารหยาบต่ออาหารข้นที่

ใช้ วตัถดุบิทีใ่ช้ในการประกอบสตูรอาหารทัง้อาหารข้น

และอาหารหยาบ และที่ส�ำคัญคือ ระดับที่ใช้เสริมใน

งานทดลอง อย่างไรก็ตาม ผลของยีสต์ต่อผลผลิตใน

กระเพาะรูเมนยังต้องการการศึกษาค้นคว้าอย่างต่อ

เนื่องเพื่ออธิบายถึงกลไกในกระบวนการที่เกิดขึ้น

ยสีต์มชีวีติจะใช้ออกซเิจนในการเผาผลาญน�ำ้ตาล

และ oligosaccharide สายสั้นๆ จากอาหารหรือเป็น

ผลผลติทีไ่ด้จากกจิกรรมของ amylolytic bacteria และ

ได้มกีารผลติ ethanal, glycerol, peptides และ amia 

acid ซึ่งเหล่านี้สามารถใช้ประโยชน์ได้โดยจุลินทรีย์ที่

อาศยัอยูภ่ายในกระเพาะรเูมน และการใช้ออกซเิจนใน

กระเพาะรูเมนของยีสต์นั้นจะช่วยให้กระเพาะรูเมนอยู่

ในสภาวะ anaerobic มากขึน้ ซึง่สภาวะนีเ้หมาะสมต่อ

การเจริญเติบโตของ cellulolytic bacteria และเชื้อรา 

และยงัมผีลท�ำให้ redox potential ลดต�ำ่ลงถงึ -20mV  

(Jouany, 2006) (Figure 5)	

Figure 5 Proposed model for yeast action in ruminants

Source: Jouany (2006)
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นอกจากนี้ยีสต์ยังสามารถสะสม malate และ

ปลดปล่อยออกมานอกเซลล์และยีสต์สามารถปลด

ปล่อยโปรตีนออกมานอกเซลล์ในรูปของเอ็นไซม์หรือ

โปรตีนที่เกาะอยู่กับผนังเซลล์  

ศักยภาพในการใช้ยีสต์ต ่อสมรรถนะการให้

ผลผลิตของสัตว์เคี้ยวเอื้อง

ผลของการเสริมยีสต์ต่อปริมาณน�้ำนมและองค์

ประกอบของน�้ำนม

ปัจจบุนัการผลติโคนมมกีารน�ำเอาจลุนิทรย์ีต่างๆ

เข้ามาใช้กันอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะอย่างยิ่งยีสต์ 

เพื่อเพิ่มศักยภาพในการผลิตให้สูงขึ้นให้ทันกับความ

ต้องการของตลาดทีเ่พิม่สงูขึน้ นกัวจิยัได้ให้ความสนใจ

ในการศึกษาถึงผลของของการเสริมยีสต์ต่อการให้

ผลผลติน�ำ้นมและองค์ประกอบน�ำ้นมในสตัว์เคีย้วเอือ้ง

เพิม่สงูขึน้ จากการรายงานของ Moallem et al. (2009) 

พบว่า เมือ่เสรมิยสีต์ทีร่ะดบั 6 g/d ในโคนมช่วงฤดรู้อน

มผีลต่อการเพิม่ปรมิาณน�้ำนม 1.5 kg (41%) จาก 36.3 

เป็น 37.8 kg แต่ไม่มผีลต่อความตกต่างของ เปอร์เซน็ต์

ไขมัน โปรตีน แลคโตส ในน�้ำนม (Table 1)

Table 1	 Effects of yeast supplementation on milk production and milk composition.

Animals
Level 
(g/d)

Milk yield 
(kg/d)

Fat 
(%)

Protein 
(%)

Lactose 
(%)

Total solids 
(%)

Solid 
non-fat (%) Sources

Dairy cows

0 36.30a 3.49 3.2 4.86 - - Moallem et al. 
(2009)6 37.8b 3.63 3.24 4.91 - -

Dariy cows

0 21.54a 2.88a 3.42a 4.26a 11.57a 8.42a

Alshaikh et al. 
(2002)15 21.96a 2.89a 3.89b 5.12b 12.83b 8.92b

50 22.84b 3.18b 3.80bc 4.38a 12.21c 9.71 c

Dariy cows

0 43.60 3.03 2.92 5.13 - 8.73 Longuski et al. 
(2009)56 44.30 3.31 2.94 5.10 - 8.71

Dairy Ewes

0 0.93a 7.8 5.8 4.4 19.0 11.2 Masek et al. 
(2008)3 1.00ab 7.7 5.7 4.4 18.8 11.0

6 1.72b 8 5.7 4.3 19.5 11.1

Zaraibi goats

0 0.98b 4.22b 3.15a 4.85 12.87a 8.65a

Abd El-Ghani 
(2004)3 0.10a 4.15c 3.10ab 4.52 12.40b 8.33b

6 0.15a 4.27a 2.98b 4.65 12.57b 8.26b

นอกจากนี ้Alshaikh et al. (2002) ได้ทดลองเสรมิ

ยีสต์ที่ระดับ 15 g/d และ 50 g/d ในโคนมพบว่า การ

เสรมิยสีต์ทีร่ะดบั 50 g/d มผีลท�ำให้ปรมิาณน�ำ้นมและ

องค์ประกอบของน�้ำนมเพิ่มสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มที่

ไม่ได้เสริม และพบว่าเมื่อเสริมที่ระดับ 15 g/d ท�ำให้

องค ์ประกอบของน�้ ำนมเพิ่มสูงที่สุด  ในขณะที่  

Longuski et al. (2009) รายงานว่า เมื่อเสริมยีสต์ที่

ระดับ 56 g/d ร่วมกับแป้งที่ละลายได้ง่ายพบว่า  
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มปีรมิาณน�้ำนมมากกว่าววัทีไ่ม่ได้รบัการเสรมิ และววั

ที่ได้รับการเสริมยีสต์จะท�ำให้ไขมันมีค่ามากกว่า โดย

มีมีค่าเท่ากับ 3.31% เมื่อเปรียบเทียบกับวัวที่ไม่ได้รับ

การเสริมยีสต์ (3.03%)  Masek et al. (2008) ท�ำการ

เสริมยีสต์ที่ระดับ 0, 3 และ 6 g/d ในแกะตัวเมียพบว่า

เสริมยีสต์ที่ระดับ 6 g/d ท�ำให้ปริมาณน�้ำนมและ

เปอร์เซ็นต์ไขมันและแลคโตสในน�้ำนมเพิ่มสูงขึ้นเมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุ ่มควบคุม แต่พบว่าเมื่อคิดเป็น

เปอร์เซ็นต์แล้วพบว่า %fat, %protein, %lactose, 

%total solid, %solid-non-fat ไม่แตกต่างทางสถติ ิเช่น

เดียวกับรายงานของ Cooke et al. (2007) กล่าวว่า 

การเสรมิยสีต์ร่วมกบัเมลด็ฝ้ายทีร่ะดบั 2.5 กรมั พบว่า 

กลุม่ทีไ่ด้รบัการเสรมิยสีต์ 2.5 กรมั ร่วมกบัการให้เมลด็

ฝ้าย ปรมิาณน�ำ้นมมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ เมือ่เทยีบกบักลุม่

ที่ไม่ได้การเสริมยีสต์ และช่วยให้องค์ประกอบของ 

ไขมนันมเพิม่ขึน้ด้วย ในขณะที ่Abd El-Ghani (2004) 

รายงานว่าการเสริมยีสต์ (S. cerevisiae) ในแพะที่

ก�ำลังที่ก�ำลังให้น�้ำนมที่ระดับ 0, 3 และ 6 g/d  

พบว่าการเสริมยีสต์ที่ระดับ 3 และ 6 g/d มีผลท�ำให้

ปริมาณน�้ำนมและองค์ประกอบของน�้ำนมลดต�่ำลง 

อย่างไรก็ตาม อาหารทีส่ัตว์ได้รับ มีอิทธิพลจากการให้

อาหารหยาบต่ออาหารข้น (R:C ratio) และปรมิาณการ

กินได้ของสัตว์ เนื่องจากการสังเคราะห์องค์ประกอบ

น�้ำนมส่วนใหญ่ได้มาจากโภชนะที่สัตว์กินเข้าไป 

(Willium  et al., 1990; Desnoyers et al., 2009) การ

เสรมิยสีต์มผีลต่อองค์ประกอบน�ำ้นม เนือ่งจากยสีต์จะ

เป็นตวักระตุน้ให้แบคทเีรยีกลุม่ Butyrivio spp. ท�ำงาน

ได้ดีขึ้น ซึ่งแบคทีเรียกลุ่มนี้เป็นตัวที่ช่วยในการผลิต 

กรดไขมันที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ คือ ช่วยผลิต  

Conjugated fatty acid (CLA) (cis 9 trans 11  

isomer) (Putnam et al., 1997)  Kalmus et al. (2009) 

รายงานว่าการเสริมยีสต์ S. cerevisiae (Yea-Sacc® 

1026) 10 g/d กบัววันมพบว่า ผลผติน�ำ้นมไม่แตกต่าง

ทางสถิติ 32.7 และ 30.7 ในกลุ่มที่เสริมและไม่เสริม

ยีสต์ตามล�ำดับดังแสดงใน Figure 6  อย่างไรก็ตาม

พบว่า ปริมาณผลผลิตของไขมันและโปรตีนในน�้ำนม

ในกลุ่มที่เสริมมีค่าสูงกว่า (P<0.01) กลุ่มที่ไม่ได้เสริม 

สอดคล้องกับรายงานของ Wohlt et al. (1991) พบว่า 

การให้โคได้รับอาหารที่มีการเสริมยีสต์ที่ 30 วันก่อน

คลอดและช่วง 18 สัปดาห์ของการให้นม ส่งผลให้วัวมี

การกนิได้สงู และผลผลติน�ำ้นมมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ส่งผล

ต่อองค์ประกอบน�้ำนมท�ำให้มปีรมิาณเพิม่มากขึน้ โดย

ทั่วไปผลผลิตน�้ำนมจะตอบสนองต่อยีสต์ เนื่องจากโค

ทีม่กีารกนิสงู จลุนิทรย์ีภายในกระเพาะรเูมนท�ำงานได้

มากขึ้น ส่งผลให้ได้ผลผลิตสุดท้ายมีปริมาณเพิ่มขึ้น 

ท�ำให้มีโภชนะหรือสารอาหารที่เพียงพอส�ำหรับการ

สังเคราะห์น�้ำนม (Wohlt et al., 1998; Stella et al., 

2007) 

Figure 6 	Mean daily milk fat and protein production in Saccaromyces cerevisiae (♦) and control group (◊). 

Source: 	Kalmus et al. (2009) 
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ผลของการเสริมยีสต์ต่อศักยภาพในการเจริญ

เติบโตและคุณภาพเนื้อ

คุณสมบัติความสามารถของยีสต ์ ในการ 

ปรับเปลี่ยนกระบวนการหมักในกระเพาะรูเมนให้มี

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ โดยการเพิม่ประชากรของจลุนิทรย์ี

ในกระเพาะรูเมน กระตุ้นการเจริญเติบโตและการให้

น�้ำนมในสัตว์เคี้ยวเอื้อง (Beauchemin et al., 2003) 

และส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของปริมาณการกินได้และ 

น�้ำหนักตัวใน ลูกโค โคเพศผู้ และโคเนื้อ (Cole et al., 

1992; Mir & Mir, 1994; Olson et al., 1994) สอดคล้อง

กบัการรายงานของ Lesmeister et al. (2004) รายงาน

ว่า เมื่อเสริมยีสต์ในโคเนื้อหรือสัตว์เคี้ยวเอื้องที่ยังเล็ก

อยู ่สามารถเพิ่ม อัตราการเจริญเติบโต (average 

daily gain, ADG), น�้ำหนักสุดท้าย (final weight), 

ปรมิาณการกนิวตัถแุห้งได้ (DM intake) และอตัราของ

อาหารต่อน�้ำหนักที่เพิ่มขึ้น (feed to gain ratio) ใน

ขณะที่ Titi et al. (2008a) ได้ทดลองเสริมยีสต์ที่ระดับ 

20 kg/อาหาร 1 ตัน ให้กับลูกโคนมเพศผู้ต่ออัตราการ

เจริญเติบโตและลักษณะซากพบว่า น�้ำหนักตัวเฉลี่ย

ของกลุ่มที่เสริมยีสต์และไม่เสริมไม่แตกต่างทางสถิติ 

แต่มีแนวโน้มว่ากลุ่มที่เสริมจะมีค่าสูงกว่าและพบว่า

ช่วง 5 เดือนแรกของการทดลองกลุ่มที่เสริมยีสต์จะมี

ค่าสูงกว่าสอดคล้องกับปริมาณการกินได้ และพบ

ว่าการเสรมิยสีต์ไม่มผีลต่ออตัราการเจรญิเตบิโต อตัรา

การแลกเนื้อ แต่พบว่าค่า pH ของเนื้อในกลุ่มที่เสริม

ยสีต์มค่ีาต�ำ่กว่ากลุม่ควบคมุที ่2 (pH=6.15 และ 6.20) 

และ 4 (pH=5.92 และ 6.11) ชั่วโมงหลังช�ำแหละตาม

ล�ำดบั และพบว่ากลุม่ทีเ่สรมิยสีต์มคีวามสว่างของเนือ้ 

(lightness) สูงกว่าและค่า yellowness ต�่ำกว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงลักษณะและ

คุณภาพซากส่วนใหญ่แล้วไม่แตกต่างกัน อย่างไร

กต็าม Gomes et al. (2009) รายงานว่า การเสรมิยสีต์

มีชีวิตไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของลักษณะและ

คุณภาพเนื้อ แต่มีผลท�ำให้เปอร์เซ็นต์ซากอุ่นมีค่าสูง

กว่ากลุ่มควบคุม นอกจากนี้ Titi et al. (2008b) ได้

ศึกษาถึงผลของการเสริมยีสต์ในอาหาร (finishing 

diet) กบัแกะและลกูแพะต่อสมรรถนะการเจรญิเตบิโต

และลกัษณะซากพบว่า การเสรมิยสีต์ช่วยเพิม่การย่อย

ได้ของอาหารแต่ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณ

การกินได้ อัตราการแลกเนื้อในแกะและแพะขุน 

อย่างไรก็ตามกลุ่มที่ได้รับการเสริมยีสต์จะลดสัดส่วน

ของเนื้อ/กระดูก (meat/bone ratio) และความหนา

แน่นของโปรตีนในเนื้อเยื่อ (tissue protein content) 

แต่จะเพิ่มลักษณะความเป็นไขมันในเนื้อแกะ 

ผลของการเสริมยีสต์ต่อศักยภาพในการเจริญ

เตบิโตและคณุภาพเนือ้ ยงัมกีารรายงานผลทีแ่ตกต่าง

กันออกไป ซึ่งก็มีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ

ของยสีต์ทีเ่สรมิรวมไปถงึ ชนดิของอาหารหยาบ วธิกีาร

ให้อาหาร เช่นให้แบบ TMR (total mixed ration) หรือ

แบบแยก สัดส่วนของอาหารข้นต่ออาหารหยาบ ช่วง

อายุของสัตว์ทดลอง โภชนะในอาหาร และปริมาณ

ยีสต์ที่เสริม (Olson et al., 1994; Desnoyers et al., 

2009) ซึ่ง Kawes et al. (2007) รายงานว่าการเสริม

ยสีต์รวมกบัการให้ระดบัโปรตนีสงูจะไม่มปีระโยชน์แต่

จะสามารถเพิม่ปรมิาณการกนิได้ในสตัว์เมือ่เสรมิยสีต์

ร ่ วมกับการให ้อาหารระดับโปรตีนต�่ ำ  ขณะที่ 

Beauchemin et al. (2003) สรุปว่าเมื่อเสริมยีสต์ 

ร่วมกับอาหารที่มีเมล็ดธัญพืชสูงจะสามารถคงไว ้

ซึ่งปริมาณการกินได้และการย่อยได้ที่สูง 

สรุปและข้อเสนอแนะ

คุณลักษณะที่ดีของยีสต์ คือ เจริญเร็ว มีคุณค่า

ทางอาหารสงู สามารถเจรญิได้ในวตัถดุบิราคาถกู และ

ใช้อาหารที่มีองค์ประกอบง่ายๆ มีความต้องการ 

growth factor ต่างๆน้อย ใช้แหล่งพลังงานที่ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ มีของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต

น้อย คงลักษณะทางพันธุกรรมดีไม่กลายพันธุ์ง่ายเมื่อ

เลี้ยงไปเป็นระยะเวลานานติดต่อกัน มีความเข้าใจ

ลักษณะทางพันธุกรรมและสรีรวิทยาท�ำให้สามารถ

ปรับปรุงพันธุกรรมได้สะดวก รวมทั้งไม่เป็นพิษ เก็บ

รักษาง่าย ท�ำให้ยีสต์มีศักยภาพสามารถน�ำมาใช้เป็น

แหล่งอาหารสัตว์เคี้ยวเอื้องที่มีคุณภาพสูง โดยเฉพาะ

กรดอะมโินไลซนี และนอกจากนีย้สีต์มชีวีติยงัสามารถ
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น�ำมาใช้เป็นสารเสริมชีวนะช่วยปรับปรุงกระบวนการ

หมกั ซึง่ระดบัทีเ่หมาะสมในการเสรมิยสีต์ในโคนม แกะ

นม และแพะควรเสริมที่ระดับ 6 กรัม/ตัว/วัน โดยยีสต์

มีผลต่อการรักษาค่าความเป็นกรด-ด่างภายใน

กระเพาะรูเมน สามารถใช้ประโยชน์จากออกซิเจน

ภายในกระเพาะรเูมนได้ ท�ำให้ระบบนเิวศวทิยาภายใน

กระเพาะรูเมนมีความเหมาะสมต่อกิจกรรมของ

จลุนิทรย์ี โดยเฉพาะอย่างยิง่จลุนิทรย์ีทีย่่อยเยือ่ใย และ

นอกจากนี้ ยีสต์ยังเป็น growth factor ให้กับจุลินทรีย์

ต่างๆในกระเพาะรูเมนโดยเฉพาะอย่างยิ่งแบคทีเรียที่

ใช้ประโยชน์จากกรดแลคตกิและ acetogenic bacteria 

ท�ำให ้มีการย ่อยได ้ของอาหารเพิ่มสูงขึ้น  เพิ่ม

ประสทิธภิาพในการใช้ประโยชน์จากอาหารโปรตนี ลด

การผลติแก๊สเมทเธน ส่งผลต่อการเพิม่ศกัยภาพในการ

ให้ผลผลิตโดยเฉเพาะอย่างยิ่งเพิ่มผลผลิตน�้ำนมและ

องค์ประกอบของน�้ำนม เพิ่มอัตราการเจริญเติบโต  

มผีลต่อการลดสดัส่วนของเนือ้ต่อกระดกูและลดความ

สว่างของเนื้อ อย่างไรก็ตาม ในการใช้ยีสต์ในสัตว ์

เคี้ยวเอื้องมีหลายปัจจัยที่มาเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็น 

สภาวะของสัตว์นั้นๆ วัตถุดิบอาหารที่ใช้ สัดส่วนของ

อาหารหยาบต่ออาหารข้น และปริมาณยีสต์ที่เสริม 

จากคุณสมบัติต่างๆที่ได้กล่าวมาแล้ว ยีสต์จึงเป็น

จุลินทรีย์ชนิดหนึ่งที่น่าสนใจในการน�ำมาใช้เพื่อเพิ่ม

สมรรถภาพในสตัว์เคีย้วเอือ้ง มากไปกว่านัน้ในอนาคต

ควรมกีารศกึษาถงึการน�ำยสีต์มาใช้ร่วมกบัผลพลอยได้

ทางการเกษตร และแหล่งวตัถดุบิอาหารสตัว์ในท้องถิน่

ทีม่รีาคาถกู เพือ่เป็นแนวทางในการเพิม่เพิม่คณุค่าทาง

โภชนะของวัตถุดิบอาหารเหล่านี้รวมถึงการเพิ่ม

ศกัยภาพของการให้ผลผลติโดยลดต้นทนุการผลติสตัว์

เคี้ยวเอื้องต่อไป

ค�ำขอบคุณ

บทความนี้ได้รับการสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาทรัพยกรอาหารสัตว์เขตร้อน (TROFREC)  

ภาควชิาสตัวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น และสาขาวชิาสตัวศาสตร์ คณะทรพัยากรธรรมชาติ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
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