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บทคัดย่อ: การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมน้ำหมักใบเตย (Pandanus amaryllifolius) ในน้ำดื่มต่อสมรรถภาพการ
ผลิตและคุณภาพไขข่องนกกระทาญี่ปุ่น ใช้ใบเตยพร้อมลำต้นสับให้มีขนาด 5-8 ซม. และหมักโดยใช้น้ำเปล่าและกากน้ำตาลในอัตราสว่น 
20:30:3 กก. ตามลำดับ โดยหมักนานเป็นเวลา 20 วัน จากนั้นจึงนำไปเลี้ยงนกกระทาเป็นเวลานาน 4 สัปดาห์ ใช้นกกระทาไข่อายุ      
4 เดือน จำนวน 156 ตัว สุ่มเข้าศึกษาตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) แบ่งนกกระทาออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ 13 ตัว 
กลุ่มที่ 1 นกกระทาได้รับน้ำที่ไม่เสริมน้ำหมักใบเตย (กลุ่มควบคุม) กลุ่มที่ 2, 3 และ 4 นกกระทาได้รับน้ำที่เสริมน้ำหมักใบเตยที่ระดับ 
50, 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. ตามลำดับ บันทึกปริมาณอาหารและน้ำที่กิน จำนวนและน้ำหนักไข่ และสุ่มไข่จำนวน 15 ฟอง/กลุ่ม 
เพื่อนำไปวิเคราะห์คุณภาพไข่ ผลการทดลองพบว่าน้ำหมักใบเตยมีผลทำให้น้ำหนักไข่ทั้งฟอง ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง น้ำหนัก
ไข่ขาว น้ำหนักและความหนาเปลือกไข่ของนกกระทาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำ
นกกระทาช่วยเพิ่มสมรรถภาพการผลิตและปรับปรุงคุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี ฟิสิกส์ 
และชีวภาพของน้ำหมักใบเตยเพิ่มเติม 
คำสำคัญ: ใบเตย; สมรรถภาพการผลิต; คณุภาพไข;่ นกกระทา 
 
ABSTRACT: This research aimed to obtain the effect of pandan (Pandanus amaryllifolius) leaves bio-extract in 
drinking water on production performance and egg quality of Japanese quail. Pandan leaves with stalks were 
chopped for about 5-8 cm in size. Before soaking in water and molasses in ration 20:30:3 kg and fermented for 20 
days. Then they were fed to quail for 4 weeks. One hundred fifty-six birds at the age of 4 months old were allotted 
into a completely randomized design. Birds were divided into 4 groups which comprised of 3 replicates per group 
(13 birds per replicate). In group 1, the birds received water not supplemented with the bio-extract (control group) 
while groups 2, 3 and 4 received drinking water included with the bio-extract at 50, 100 and 150 ml/1 l of water 
respectively. Feed intake, water intake, egg count and egg weight were recorded. Fifteen eggs per group were 
randomly sampled for egg quality measurement. From the results, pandan leave bio-extract increases egg weight, 
yolk height, yolk width, albumin weight, shell weight and shell thickness significantly (P<0.05) in Japanese quail. 
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From this study, it could be concluded that pandan leaves bio-extract in drinking water can improve egg production 
and the quality of Japanese quail. Nevertheless, the physical, chemical and biological properties of pandan leave 
bio-extract should be evaluated for more information.  
Keywords: pandan leave; production performance; egg quality; quail 
 
บทน ำ  

สารปฏิชีวนะที่ใช้ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ยังคงเป็นประเด็นที่นักวิจัยให้ความสนใจ  จากการใช้งานอย่างกว้างขวางและ
เป็นเวลานานทำให้สารปฏิชีวนะได้แพร่กระจายไปในสิ่งแวดล้อมซึ่งส่งผลต่อทั้งสุขภาพและระบบร่างกายของมนุษย์เนื่องจากการดื้อยา   
(Yang et al., 2021; Huang et al., 2020) การปนเปื้อนของสารปฏิชีวนะในอาหารเป็นปัญหาระดับโลกเนื่องจากการใช้ยาอย่างไม่
เหมาะสม (Ahmed et al., 2020) จากข้อจำกัดของการใช้สารปฏิชีวนะในอาหารสัตว์เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการให้ผลผลิตทำให้มีการวิจัย
เพื่อใช้สารที่ปลอดภัยต่อสุขภาพของมนุษย์มากยิ่งขึ้น โดยพืชสมุนไพรหลายชนิดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีคุณสมบัติต้านจุลชีพ     
สารต้านอนุมูลอิสระ ต้านปรสิต ต้านโปรโตซัว ต้านเชื้อรา และต้านการอักเสบ (Christaki et al., 2012) อีกทั้งยังสามารถใช้ในการ
ส่งเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพในการผลิตสัตว์ (Hashemi and Davoodi, 2011) จึงมีการนำสมุนไพรหลายชนิดมาใช้เพื่อปรับปรุง
สมรรภาพการผลติสตัว์ เช่น การใช้ขมิ้นในนกกระทา (Silva et al., 2018; Reda et al., 2020) การใช้ว่านหางจระเข้ในไก่เนื้อ (Mehala 
and Moorthy, 2008; Islam et al., 2017) การใช้ใบมะรุมในอาหารไก่ไข่ (ภุชงค์ และ ไพโชค, 2558) การใช้ทองพันช่ัง ฟ้าทะลายโจร 
และบอระเพ็ดในนกกระทา (บุคอรี และคณะ 2563) การใช้ใบหม่อนในไก่ไข ่(Zhang et al., 2022) การใช้มิ้นต์และสมุนไพรพื้นถิ่นของ
ญี่ปุ่นในไก่ไข่ (Dilawar et al., 2021) การใช้ฟ้าทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อ (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) และการใช้ใบเตยหอม  
(อัจฉรา, 2555; Tongdonkham et al., 2021) เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม การใช้สมุนไพรในสัตว์ปีกสามารถใช้ในหลากหลายรูปแบบซึ่งขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ใช้และชนิดของ
สมุนไพร จากงานวิจัยที่ผ่านมาการใช้สมุนไพรในสัตว์มีสามรูปแบบ ได้แก่ แบบแห้งผง แบบสด และแบบน้ำซึ่งอาจเป็นน้ำสกัดหรือน้ำ
หมักก็ได้ แต่ส่วนใหญ่พบในรูปแบบแห้งผงผสมในอาหารสัตว์อาจเนื่องจากสามารถวัดปริมาณของสมุนไพรที่ใช้ได้แม่นยำและเป็นวิธีที่
นิยมใช้กันโดยทั่วไป อย่างไรก็ตาม การทำใบเตยหอมหรือสมุนไพรอื่น ๆ ให้อยู่ในรูปแบบแห้งผงมีหลายขั้นตอนและใช้โดยการผสมใน
อาหารสัตว์ (Leke et al., 2022) อาจเป็นข้อจำกัดในทางปฏิบัติได้ สำหรับการใช้ในรูปแบบสดมีรายงานไม่มากนัก การศึกษาในรูปแบบ
สด (อัจฉรา, 2555; Sa-nguanphan, 2010) สัตว์ทดลองอาจปฏิเสธปัจจัยการทดลองได้และทำให้การวัดปริมาณการกินได้ไม่แม่นยำ 
สำหรับการใช้สมุนไพรในรูปแบบน้ำจะพบในรูปแบบน้ำสกัดและน้ำหมักชีวภาพ และใช้โดยการผสมในอาหารหรือไม่ก็ผสมในน้ำ เช่น 
การใช้น้ำมันสกัดจากออริกาโนเสริมในอาหารไก่เนื้อ (Marcinčák et al., 2008) การใช้น้ำสกัดจากว่านหางจระเข้เสริมในน้ำไก่เนื้อ 
(Islam et al., 2017) การใช้น้ำสกัดจากใบหม่อนเสริมในอาหารไก่ไข่ (Zhang et al., 2022) และการใช้น้ำหมักฟ้าทะลายโจรและลูกใต้
ใบในไก่เนื้อ (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) งานวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าการใช้น้ำสกัดหรือน้ำหมักชีวภาพมีผลต่อสมรรถภาพและคุณภาพ
การผลิตสัตว์เช่นเดียวกันกับแบบสดและแห้งผง 

ต้นเตยหอมมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pandanus amaryllifolius Roxb. อยู่ในวงศ์ Pandanaceae และในสกุล Pandanus เป็น
พืชใบเลี ้ยงเดี ่ยวที่พบได้ทั ่วไปในเขตร้อน (Buerki et al., 2012) ซึ ่งนอกจากให้กลิ ่นและสีในอาหารแล้วยังถูกใช้รักษาโรคด้วย   
(Ningrum and Schreiner, 2014) ใบเตยหอมมีคาร์โบไฮเดรต 19.80% โปรตีน 31.81% ไขมัน 1.56% เถ้า 7.70% และเยื ่อใย    
39.13 % ของน้ำหนักแห้ง (นิศานันท์ และคณะ 2558) ใบเตยมีน้ำมันหอมระเหยปริมาณมาก แคโรทีนอยด์ และวิตามินอี (Lee et al., 
2004) น้ำมันหอมระเหยเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการเพิ่มประสิทธิภาพการเติบโตในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์  (Namdeo et al., 
2020) มีแทนนิน อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล (Aini and Mardiyaningsih, 2016) ซึ่งมีฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์และเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ (Lomthong et al., 2022) นอกจากนี้ น้ำมันหอมระเหยยังช่วยการย่อยและการดูดซึมโภชนะได้ (Radwan et al., 2008)      
จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่าการใช้ใบเตยในรูปแบบสดและผงแห้งในนกกระทาทำให้สีของไข่แดงเพิ่มขึ้น (อัจฉรา, 2555; บุคอรี และ
คณะ, 2565; Tongdonkham et al., 2021) ในขณะที่การใช้ใบเตยในไก่ไข่ในรูปแบบผงแห้งในอาหารทำให้สีไข่แดงเพิ่มขึ้น (สุวรรณา 
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และคณะ, 2561; Pilat et al., 2021) ผลผลิตไข่มากขึ้นและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ดีขึ้น (Sa-nguanphan, 2010; Leke et al., 
2022) บางรายงานพบว่าปริมาณอาหารที่กิน (สนามชัย และคณะ, 2556) และน้ำหนักเปลือกไข่ (สุวรรณา และคณะ, 2561) ลดลง 

นกกระทาญี่ปุ่นนิยมเลี้ยงเพื่อบริโภคไข่ มีขนาดเล็ก ให้ไข่ดก และมีวงรอบการผลิตที่สั้นจึงทำให้ได้รับผลตอบแทนที่รวดเร็ว 
เป็นที่นิยมบริโภคโดยทั่วไป และอาจเป็นไปได้ว่ามีการใช้ยาปฏิชีวนะเพื่อเพิ่มสมรรถภาพในการผลิต การใช้สมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะ
เพื่อลดการตกค้างและเพิ่มสมรรถภาพการผลิตจึงจำเป็นต้องมีการศึกษา ในขณะที่การใช้ใบเตยในรูปแบบน้ำหมักหรือน้ำสกัดมีข้อมูล    
ทีจ่ำกัดมาก ในการศึกษาครั้งน้ีจึงศึกษาการใช้น้ำหมักใบเตยในน้ำนกกระทาต่อสมรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ของนกกระทาญี่ปุ่น 
 
วิธีการศึกษา 

1. ทรีทเม้นต์และสัตว์ทดลอง 
การทดลองครั้งนี้ใช้ใบเตยสดพร้อมลำต้น โดยตัดลำต้นห่างจากยอดอ่อนประมาณไม่เกิน 30 ซม. และสับให้มีขนาด 5-8 ซม. 

หมักใบเตยพร้อมลำต้นที่สับแล้วกับน้ำและกากน้ำตาลในอัตราส่วนใบเตยพร้อมลำต้นสับ  20 กก. น้ำสะอาด 30 กก. และกากน้ำตาล    
3 กก. ซึ ่งดัดแปลงจากวิธีการของศูนย์วิจัยและพัฒนาการปศุสัตว์ที่  3 (2559 อ้างโดย จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) โดยหมักเป็น
ระยะเวลา 20 วัน โดยศึกษาในนกกระทาญี่ปุ่นเพศเมียอายุ 4 เดือน จำนวน 156 ตัว เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ นกกระทาทุกกลุ่มได้รับ
อาหารนกกระทาสำเร็จรูปทางการค้าชนิดผง มีโปรตีนไม่น้อยกว่า 22% ไขมันไม่น้อยกว่า 3% เยื่อใยไม่มากกว่า 5% และความชื้นไม่
มากกว่า 13 % อาหารและน้ำให้กินอย่างเต็มที่ (ad libitum) สุ่มนกกระทาออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 13 ตัว นกกระทาทั้ง     
4 กลุ่มได้รับน้ำที่แตกต่างกันดังนี้  

กลุ่มที ่1 ได้รับนำ้เปลา่ (กลุ่มควบคุม)    
 กลุ่มที ่2 ได้รับนำ้หมักใบเตยผสมน้ำเปล่า ในอัตราส่วน น้ำหมักใบเตย 50 มล./น้ำ 1 ล. 
 กลุ่มที ่3 ได้รับนำ้หมักใบเตยผสมน้ำเปล่า ในอัตราส่วน น้ำหมักใบเตย 100 มล./น้ำ 1 ล. 
 กลุ่มที ่4 ได้รับนำ้หมักใบเตยผสมน้ำเปล่า ในอัตราส่วน น้ำหมักใบเตย 150 มล./น้ำ 1 ล. 
 
2. การบันทึกผล 

2.1 บันทึกผลผลิตไข่ โดยบันทึกจำนวนไข่ในแต่ละซ้ำทุกวัน แล้วนำมาคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ผลผลิตไข่ในแต่ละกลุ่มการ
ทดลอง 

2.2 บันทึกน้ำหนักไข ่โดยชั่งน้ำหนักไข่ทีละซ้ำทุกวัน แล้วนำมาคำนวณเป็นน้ำหนักไข่เฉลี่ยต่อฟอง 
2.3 บันทึกปริมาณอาหารที่กิน โดยบันทึกน้ำหนักอาหารทุก ๆ 7 วัน ในแต่ละซ้ำ แล้วนำมาคำนวณหาปริมาณอาหารที่

กิน/ตัว/วัน  
2.4 บันทึกปริมาณน้ำท่ีกิน โดยบันทึกปริมาณน้ำทุกวันในแต่ละซ้ำ นำค่าท่ีบันทึกมาคำนวณหาค่าต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 
  

(1) ผลผลติไข่ (%) (hen-day) = 
 
 

  (2) น้ำหนักไข่เฉลี่ย (ก./ฟอง) = 
 
 
(3) ปริมาณน้ำท่ีกิน (มล./ตัว/วัน) =  
 

จำนวนไข่ x 100  
จำนวนนก x จำนวนวัน 

น้ำหนักไขท่ั้งหมด   
จำนวนไขท่ั้งหมด 

ปริมาณน้ำที่กิน  
จำนวนนก x จำนวนวัน 
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(4) ปริมาณอาหารที่กิน (ก./ตัว/วนั)  =   

 
 
(5) อัตราการเปลีย่นอาหารเป็นไข ่(FCR) = 
 
 
(6) อัตราการเปลีย่นอาหารเป็นไขห่นึ่งโหล (ก.) (FDE) = 
 

 
2.5 การตรวจคุณภาพไข่และส่วนประกอบของฟองไข่ โดยการสุ่มฟองไข่ซ้ำละ 5 ฟองในสัปดาห์สุดท้าย เพื่อบันทึก

น้ำหนักไข ่และตรวจสอบคุณภาพไข่นกกระทาดังนี ้
(1) น้ำหนักไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข ่ช่ังโดยใช้เครื่องช่ังดิจิตอลมีทศนิยม 2 ตำแหน่ง ใช้หน่วยกรัม 
(2) ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง ความหนาเปลือกไข่ วัดโดยใช้เวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Vernier Calipers) ใช้

หน่วยมิลลิเมตร 
 
 

(3) เปอร์เซ็นต์ไข่แดง = 
 

 

(4) เปอร์เซ็นต์ไข่ขาว = 
 

 

(5) เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ =  
 

 
(6) ดัชนีไข่แดง คำนวนไดจ้ากสตูร = 

 
 

(7) วัดสีไขด่้วยเครื่องวัดสรีะบบฮันเตอร์ (Color flex hunter lab) ซึ่งสเกลของสีอยู่ในรูปของ L*, a* และ b* โดย
ที ่

L* หมายถึง ความสว่างของสี โดยสเกลจะอยู่ในช่วง 0-100 ค่าสูงสุดที ่100 (สีขาว) และค่าต่ำสุดที่ 0 สีดำ  
a* หมายถึง แกนของสีเขียว (Negative a) ไปจนถึงสีแดง (Positive a)  
b* หมายถึง แกนของสีน้ำเงิน (Negative b) ไปจนถึงสีเหลือง (Positive b) 

 
 
 

น้ำหนักอาหารที่กิน  
จำนวนนก x จำนวนวัน 

น้ำหนักอาหารที่กิน  
น้ำหนักไข่ท้ังหมด 

น้ำหนักอาหารที่กิน x 12 
จำนวนไข่ท้ังหมด 

น้ำหนักไข่แดง x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 

ความสูงไข่แดง 
ความกว้างไข่แดง 

น้ำหนักไข่ขาว x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 

น้ำหนักเปลือกไข ่x 100 
น้ำหนักไข่ต่อฟอง 
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3. การวิเคราะห์ทางสถิต 
ใช้โปรแกรม STAR เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ ์(completely 

randomized design: CRD) และเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูล โดยใช้วิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) 
(Duncan, 1995) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
 
ผลการศึกษา 
สมรรถภาพการผลิตไข่  

การเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำนกกระทาไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทา (P>0.05) (Table 1) ผลผลิตไข่ของ
นกกระทาทุกกลุ่มอยู่ในช่วง 82.35-87.30% น้ำหนักไข่อยู่ในช่วง 11.74-12.19 ก. ปริมาณน้ำท่ีกินอยู่ในช่วง 59.58-64.35 มล. ปริมาณ
อาหารที่กินอยู่ในช่วง 30.31-31.98 ก. อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่อยู่ในช่วง 2.94-3.14 และอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่หนึ่งโหล
อยู่ในช่วง 413.79-459.72 ก.  

 
Table 1 Effects of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius) bio-extract on egg production performance of Japanese 

quail  
parameter Levels of pandan leaves bio-extract (ml/l of water) SEM* P-Value 

0  50  100  150  
Egg production (%) 82.71 83.07 87.30 82.35 4.57 0.6849 
Egg weight (g/egg) 12.12 12.07 11.74 12.19 2.78 0.3255 
Water intake (ml/bird/day) 61.06 64.35 59.58 63.11 2.78 0.3827 
Feed intake (g/bird/day) 30.39 31.51 30.31 31.98 1.18 0.4448 
Feed conversion ratio; FCR 3.00 3.10 2.94 3.14 0.12 0.3999 
Feed per dozen egg; FDE (g)  438.38 449.74 413.79 459.72 17.14 0.1194 

*SEM = Standard error of the means 
 
คุณภาพไข่ 

คุณภาพไข่นกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยแสดงใน Table 2 การเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำดื่มนกกระทาไม่มีผลต่อน้ำหนกัไข่
แดง เปอร์เซ็นต์ไข่แดง ดัชนีไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว เปอร์เซ็นต์ไข่ขาว เปอร์เซ็นต์เปลือกไข่ และค่าสีของไข่ แต่มีผลต่อน้ำหนักไข่ทั้งฟอง 
ความสูงไข่แดง ความกว้างไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข่ และความหนาเปลือกไข่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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Table 2 Effects of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius) bio-extract on egg quality of Japanese Quail  
parameter Levels of pandan leaves bio-extract (ml/l of water) SEM** P-Value 

0  50  100  150  
Egg Weight (g/egg) 11.04b 11.77a 11.62a 12.02a 0.29 0.0098 
Yolk weight (g) 3.53 3.88 3.64 3.76 0.13 0.0553 
Yolk height (mm) 10.54b 12.22a 11.74a 12.01a 0.34 0.0000 
Yolk width (mm) 23.48b      25.60a       25.77a       25.83a 0.81 0.0131 
Yolk percentage (%) 31.97 32.92 31.26 31.36 0.80 0.1585 
Yolk index 0.460 0.481 0.455 0.466 0.02 0.7298 
Albumin weight (g) 6.05b 6.37ab 6.39ab 6.65a 0.20 0.0357 
Albumin width (mm) 39.09 38.93 41.70 42.27 1.61 0.0860 
Albumin percentage (%) 54.88 54.06 54.97 55.26 0.85 0.5395 
Shell weight (g) 1.46b 1.53ab 1.60a 1.60a 0.05 0.0255 
Shell thickness (mm) 0.225b 0.264a 0.269a 0.284a 0.02 0.0026 
Shell percentage (%) 13.16 13.02 13.76 13.38 0.39 0.2577 
Yolk color       

L* 57.05 57.05 56.86 55.89 0.71 0.3086 
a* 13.69 13.80 14.20 14.76 0.68 0.3972 
b* 57.40 58.26 57.08 58.85 1.37 0.5602 

a,b Values with different superscripts differ significantly (P<0.05). 
**SEM = Standard error of the means 
 

น้ำหนักไข่ทั้งฟองใน Table 2 ได้จากการสุ่มในสัปดาห์สุดท้ายของการทดลอง (น้ำหนักไข่ใน Table 1 บันทึกตลอดการ
ทดลอง) โดยน้ำหนักไข่ทั้งฟองของนกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมักท่ีระดับ 50, 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ความสูงไข่แดงของนกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมักท่ีระดับ 50, 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. มีค่าสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยความสูงไข่แดงของกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 10.54 มม. น้ำหนักเปลือกไข่ของนกกระทา
กลุ่มที่ได้รับน้ำหมัก 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยกลุ่มที่ได้รับน้ำหมัก
ใบเตยทั้ง 2 กลุ่มมีน้ำหนักเปลือกไข่เท่ากันคือ 1.60 ก. และกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 1.46 ก. ส่วนความหนาเปลือกไข่ของนกกระทากลุ่ม
ทีไ่ด้รับน้ำหมักท่ีระดับ 50, 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. มีค่าสูงกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  
 
วิจารณ์ 

สมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยในการศึกษานี้ใกล้เคียงกับการศึกษาของ Ludke et al. (2018) ที่
รายงานว่านกกระทามีผลผลติไข่ 88.04% มีน้ำหนักไข่เท่ากับ 10.99 ก. มีปริมาณอาหารที่กินเท่ากับ 26.81 ก. มีอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นไข่เท่ากับ 2.78 และมีปริมาณอาหารต่อการผลิตไข่หนึ่งโหลเท่ากับ 367.1 ก. ในขณะที่ปริมาณน้ำที่กินในการศึกษานี้น้อยกว่าที่      
บุคอรี และคณะ (2563) รายงานอยู่ท่ี 123.02 มล. อย่างไรก็ตามมีรายงานว่านกกระทามีปริมาณน้ำที่กินอยู่ในช่วง 73.67-129.45 มล. 
(Penkov et al., 2010) ใน Table 2 น้ำหนักไข่ของกลุ่มที่ได้รับน้ำหมักใบเตยมีน้ำหนักท่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งไม่พบผลการทดลองนี้ใน 

Table 1 ซึ่งเป็นน้ำหนักไข่ตลอดการทดลอง ผลที่แตกต่างกันน้ีอาจเกิดจากน้ำหนักไข่ในสัปดาห์สดุท้ายของการทดลองได้รบัอิทธิพลจาก
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น้ำหมักใบเตยมากกว่าไข่ในช่วงแรกของการทดลองซึ่งได้รับอิทธิพลจากน้ำหมักใบเตยน้อยกว่าจึงทำให้ค่าเฉลี่ยของน้ำหนักไข่ใน           
Table 1 จึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้ใบเตยในรูปแบบน้ำหมักชีวภาพซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นวิธีที่ง่ายและมีต้นทุนต่ำ สามารถทำได้โดยไม่ต้องใช้
เครื่องมือที่มีราคาแพง สมรรถภาพการผลิตไข่ของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยในการศึกษานี้ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม (P>0.05) 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานของสนามชัย และคณะ (2556) ที่กล่าวว่าการใช้ใบเตยหอมแห้งผงในอาหารไก่ไข่ที่ระดับ 0.5, 1.0 
และ 1.5% ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตไข่ อีกทั้งยังพบว่าการใช้ใบเตยหอมผงในอาหารที่ระดับ 1.5% ทำให้ปริมาณการกินอาหาร
ลดลง ในขณะบางรายงานพบว่าการเสริมใบเตยสดให้ไก่ไข่ทำให้ผลผลิตไข่เพิ่มขึ้น (Sa-nguanphan, 2010) ส่วนการเสริมใบเตยหอมผง 
1, 2, 3 และ 4% ในอาหารไก่ไข่ทำให้ผลผลิตไข่เพิ่มขึ้นและอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ดีขึ้น  (Leke et al., 2022) ซึ่งสอดคล้องกับ
รายงานของสุวรรณา และคณะ (2561) ที่กล่าวว่าการเสริมใบเตยหอมผงในอาหารไก่ไข่ 1.5% ทำให้อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ดีขึ้น
และน้ำหนักไข่ไก่ทั้งฟองเพิ่มขึ้น ในขณะที่ Sa-nguanphan (2010) รายงานว่าการใช้ใบเตยสดในไก่ไข่ปริมาณ 5 ก./ตัว/วัน ไม่มีผลต่อ
น้ำหนักไข่ท้ังฟอง  

มีรายงานการใช้น้ำหมักหรือน้ำสกัดสมุนไพรอีกหลายชนิด เช่น กรณีศึกษาในนกระทาไข่ พบว่าการใช้น้ำหมักทองพันช่ังทำให้
น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง น้ำหมักฟ้าทะลายโจรทำให้น้ำหนักไข่ทั้งฟอง น้ำหนักไข่แดง และค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของไข่แดงมีค่า
เพิ่มขึ้น ในขณะที่น้ำหมักบอระเพ็ดทำให้น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้น แต่ทำให้เปลือกไข่บางลง (บุคอรี และคณะ, 2563) การใช้สารสกัดจากใบ
หม่อน 8% ในอาหารไก่ไข่ทำให้ค่าความเป็นสีแดง (a*) ของไข่แดงเพิ่มขึ้น และค่าความแข็งของเปลือกไข่เพิ่มขึ้น (Zhang et al., 2022) 
นอกจากน้ี การใช้สารสกัดจากมิ้นต์ (Mentha arvensis) และสมุนไพรพื้นถิ่นของญี่ปุ่นช่ือ Geranium thunbergii เสริมในน้ำไก่ไข่มีผล
ต่อสมรรถภาพการผลิตไข่และคุณภาพไข่ (Dilawar et al., 2021) และการใช้น้ำหมักฟ้าทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อทำให้มีอัตรา
การเลี้ยงรอดสูงขึ้น (จักรพรรดิ์ และคณะ, 2562) จากรายงานผลการวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าการใช้น้ำหมักชีวภาพจากสมุนไพรเป็นอีก
วิธีการหนึ่งในการใช้สมุนไพรในสัตว์ซึ่งมีศักยภาพในการปรับปรุงสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพของไข่ได้ 

การศึกษาคุณภาพไข่ในการทดลองนี้มีผลการศึกษาที่น่าสนใจซึ่งยังไม่พบในรายงานผลการวิจัยที่ผ่านมา (Table 3) ความ
กว้างไข่แดงและน้ำหนักไข่ขาวของนกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยทุกกลุ่มมีค่าสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม จากงานวิจัยที่ผ่านมา
พบว่าการใช้ใบเตยมีผลต่อน้ำหนักไข่แดงและเปลือกไข่ โดยสุวรรณา และคณะ (2561) พบว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 1.5% ใน
อาหารไก่ไข่ทำให้น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้น แต่ส่งผลให้น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง ในขณะที่ นิรนาม (2555) รายงานว่าการใช้ใบเตยสด 2     
ก./ตัว/วัน ในนกกระทาทำให้เปลือกไข่หนาข้ึน ในขณะที ่สนามชัย และคณะ (2556) รายงานว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 0.5, 1 และ 
1.5% ในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อคุณภาพไข่ นอกจากน้ีความสูงไข่แดง ความหนาเปลือกไข่และน้ำหนักเปลือกไข่ของนกกระทาที่ได้รับน้ำ
หมักใบเตยทุกกลุ่มมีค่าสูงขึ้นเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม  

สำหรับผลของการใช้ใบเตยต่อสีไข่แดง จากหลายงานวิจัยชี้ให้เห็นว่าใบเตยหอมสามารถปรับปรุงสีของไข่แดงได้  โดยการใช้
ใบเตยหอมแห้งผง 2, 4 และ 6% ในอาหารนกกระทาทำให้ไข่แดงของนกกระทามีค่าความเป็นสีแดง (a*) และความเป็นสีเหลือง (b*) 
เพิ่มขึ้น (Tongdonkham et al., 2021) เช่นเดียวกันกับการใช้ใบเตยหอมแห้งผง 1.5% ในอาหารไก่ไข่ทำให้ไข่แดงมีค่าความเป็นสีแดง 
(a*) เพิ่มขึ้น (สุวรรณา และคณะ 2561) สอดคล้องกับรายงานของ Pilat et al. (2021) ที่พบว่าการเสริมใบเตยหอมแห้งผง 3 และ 4% 
ในอาหารไก่ไข่ทำให้ไข่แดงมีค่าความเป็นสีแดง (a*) เพิ่มขึ้น นอกจากน้ียังพบว่า นกกระทาท่ีได้รับใบเตยสด 3 ก./ตัว/วัน ทำให้ค่าความ
เป็นสีแดง (a*) ของไข่แดงเพิ่มขึ้น (อัจฉรา, 2555) อย่างไรก็ตามก็มีรายงานว่าการใช้ใบเตยสดในไก่ไข่ปริมาณ 5 ก./ตัว/วัน ไม่มีผลต่อสี
ไข่แดง (Sa-nguanphan, 2010) ผลการศึกษาครั้งนีก็้พบว่าน้ำหมักใบเตยไมม่ีผลตอ่สีไข่แดงซึ่งเป็นไปได้ว่าแคโรทีนอยดใ์นใบเตยเกิดการ
สลายตัวระหว่างการหมักทำให้มีปริมาณไม่มากพอที่จะมีอิทธิพลต่อสีของไข่แดง ซึ ่งจากรายงานของ Chen et al. (2022) พบว่า        
แคโรทีนอยด์ในซอสพริกมีอัตราการย่อยสลายเพิ่มขึ้นในระหว่างการหมักโดยเฉพาะในช่วง 14–21 วัน และปริมาณแคโรทีนอยด์ทั้งหมด
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญหลังจากการหมักเป็นเวลา 35 วัน 
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Table 3 Effects of Pandanus amaryllifolius Roxb on egg production and quality from previous study 
Item *** 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Used form fluid flour fresh fresh flour flour flour fresh flour flour 
Type of bird quail quail quail quail quail hen hen hen hen hen 
Egg weight  +      +    
Egg production         + +  
Feed intake       −     
FCR    +   +  +  
FDE     −      
Yolk height +          
Yolk weight       +    
Yolk width +          
Albumin weight +          
Shell thickness  +   +       
Shell weight +      −    
Yolk color  + +  +  +   + 

*** Results in this study 
1. บุคอรี และคณะ (2565) 2. อัจฉรา (2555) 3. นิรนาม (2555) 4. Tongdonkham et al. (2021) 5. สนามชัย และคณะ (2556)            
6. สุวรรณา และคณะ (2561) 7. Sa-nguanphan (2010) 8. Leke et al. (2022) 9. Pilat et al. (2021)  
 

ทั้งสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่ของนกกระทาที่ดีขึ้นจากการได้รับน้ำหมักใบเตยอาจเกิดจากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายชนิดที่มีอยู ่ในใบเตย เช่น แทนนิน ซาโปนิน อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล (Aini and Mardiyaningsih, 2016)        
แคโรทีนอยด์ และวิตามินอี (Lee et al., 2004) มีคลอโรฟิลล์ และเบต้าแคโรทีน (วิจิตรา และคณะ, 2564) สารเหล่านี้บางชนิดเป็น
น้ำมันหอมระเหย เช่น ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล (Adhamatika et al., 2021) หลายชนิดเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Dewi et al., 
2019) สารประกอบฟีนอลสามารถต้านสารอนุมูลอิสระได้ดีและเป็นสารต้านจุลชีพก่อโรคอย่าง  Salmonella typhimurium, 
Escherichia coli, Staphylococcus aureus และ Staphylococcus epidermidis (Radwan et al., 2008) สอดคล้องกับงานวิจัยท่ี
พบว ่ า  น ้ ำหม ักใบเตยสามารถย ับย ั ้ ง เ ช ื ้ อ  Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa และ 
Enterococcus faecalis (บัวนัส และคณะ, 2548) สำหรับน้ำมันหอมระเหยช่วยกระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ย่อยและการตอบสนอง
ของภูมิคุ้มกัน (Brenes และ Roura, 2010) ซึ่งเป็นผลดีต่อระบบทางเดินอาหารและการนำสารอาหารไปใช้ประโยชน์  (Windisch et 
al., 2008; Suresh et al., 2018) สารต้านอนุมูลอิสระช่วยรักษาสุขภาพของสัตว์ ลดอุบัติการณ์ของโรค และช่วยลดการใช้ยาปฏิชีวนะ
ในปศุสัตว์ โดยการส่งเสริมสุขภาพโดยรวมและเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน สารต้านอนุมูลอิสระช่วยลดความต้องการยาต้านจุลชีพ (Rossi 
and Dell’Anno, 2024) นอกจากนี้ก็ยังพบว่าใบเตยถูกใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรคได้ด้วย  (Ningrum and Schreiner, 2014) สำหรับ
น้ำหนักเปลือกไข่และความหนาของเปลือกไข่ที่เพิ่มขึ้น Abdel-Wareth and Lohakare (2014) ตั้งสมมติฐานว่าสารต้านเชื้อแบคทีเรีย
และสารต้านอนุมูลอิสระที่อยู่ในใบเตยอาจทำให้ท่อนำไข่มีสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น (เช่น สถานที่สะสมแคลเซียม) เป็นไปได้ว่าท่อนำไข่
สามารถสร้างเปลือกไข่ได้ดีขึ ้นจึงทำให้ความหนาและน้ำหนักเปลือกไข่ของนกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยมีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
นอกจากสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในใบเตยแล้ว ในน้ำหมักอาจมีจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์ต่อทางเดินอาหารของนกได้ แต่เนื่องจาก
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การศึกษาครั้งนี้ไม่ได้ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพของน้ำหมักจึงไม่สามารถอธิบายผลการทดลองได้อย่าง
ชัดเจน 
 สำหรับต้นทุนการผลิตน้ำหมักใบเตยในหน่ึงรอบการผลิตปริมาณ 30 กก. (ประมาณ 30 ล.) โดยคำนวนจากต้นทุนผันแปรและ
ต้นทุนคงที ่พบว่า น้ำหมักใบเตยมีต้นทุนเฉลี่ยเท่ากับ 0.019 บาท/มล. (19 บาท/ล.) เมื่อคำนวณปริมาณการกินได้ของน้ำหมักใบเตยจาก 
Table 1 พบว่า นกกระทากลุ่มที่ได้รับน้ำหมักที่ระดับ 50, 100 และ 150 มล./น้ำ 1 ล. มีปริมาณการกินได้ของน้ำหมักใบเตยเท่ากับ 
3.06, 5.42 และ 8.23 มล./ตัว/วัน คิดเป็นต้นทุนเท่ากับ 0.06, 0.10, และ 0.15 บาท/ตัว/วัน ตามลำดับ 
  
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 น้ำหมักใบเตยมีสมรรถภาพทำให้น้ำหนักไข่ท้ังฟอง ความสูงไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว น้ำหนักเปลือกไข่ และความหนาเปลือกไข่มี
ค่าเพิ่มขึ้น กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำดื่มนกกระทาช่วยปรับปรุงคุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเชิง
ลึกที่เกี่ยวข้องกับกลไกที่มีผลต่อคุณภาพไข่ และระดับที่เหมาะสมของการนำไปใช้ ในการศึกษาครั้งต่อไปควรวัดคุณสมบัติทางกายภาพ
เคมี และชีวภาพของน้ำหมักใบเตยเพื่อเป็นข้อมูลเพิ่มเติมสำหรับประกอบการศึกษาต่อไป 
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