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บทคัดย่อ: การศึกษาคุณภาพเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลแตงที่มีผลมาจากอุณหภูมิและภาชนะบรรจุในสภาพการเก็บรักษาที่แตกต่างกันใน
ระยะเวลา 12 เดือนของเมล็ดพันธุ์ แตงกวา ฟักเขียว และบวบเหลี่ยม วางแผนการทดลองแบบ split-split plot in complete 
randomized design (split plot in CRD) จำนวน 4 ซ้ำ Main plot คือการเก็บใน 2 อุณหภูมิ ได้แก่ อุณหภูมิห้องที่ 25-35 องศา
เซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ ์76-91 เปอร์เซ็นต์ และอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ ์45 เปอร์เซ็นต์ Sub plot คือการเก็บใน 
2 ภาชณะบรรจุได้แก่ ถุงอลูมิเนียมฟอยล์ และถุงกระดาษคราฟท์ Sub-sub plot คือ ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ี 7 ระยะ ได้แก่ 0, 2, 4, 
6, 8, 10 และ 12 เดือน พบว่าเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลแตงที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ  15 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 45 เปอร์เซ็นต์ มี
ความงอกสูง แต่ความชื้นต่ำกว่าการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง เมล็ดพันธ์ุแตงกวาท่ีเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์มีความชื้นต่ำกว่า ความ
งอกมาตรฐานสูง และยังคงความงอกมากกว่า 75 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเก็บรักษานาน 12 เดือน เมล็ดพันธ์ุฟักเขียว ที่เก็บรักษาในถุงอลูมิเนียม
ฟอยล์มีความงอกสูงกว่า และเมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยมที่เก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ มีความงอกสภาพโรงเรือนสูงกว่าในการเก็บรักษา
เมล็ดพันธุ์ในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ซิปล็อค มีคุณภาพของเมล็ดดีกว่า การเก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์หลังจากเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์นาน 
12 เดือน เมล็ดพันธ์ุที่เก็บรักษายังคงความงอกสูงมากกว่า 75 เปอร์เซ็นต์  
คำสำคัญ: พืชตระกูลแตง; คุณภาพเมล็ดพันธ์ุ; การเก็บรักษา 
 
ABSTRACT: Cucurbitaceous plants seed quality as affected by temperature and packages under different storage 
conditions in period of 12 months of cucumber winter melon and Luffa acutangula were studied. The experiment 
was arranged in a split-plot design in a completely randomized design (split plot in CRD) with 4 replications. Two 
storage conditions (25-35°C and 76-91% RH and 15°C and 45% RH) are main plot. Two storage packages (an aluminum 
bag and kraft paper bag) are sub plot. Seven storage periods; 0, 2, 4, 6, 8, 10 and 12 months are sub-sub plot. The 
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results revealed that cucurbitaceous seed storage at 15°C and 45% RH had higher in seed germination and lower 
moisture content than those stored under ambient temperature. While cucumber seed in an aluminum bag gave 
lower moisture content but had the highest percentage of seed germination, still more than 75% after storage for 
12 months. The winter melon seed in an aluminum bag had a higher percentage of seed germination. While Luffa 
acutangular seed in aluminum bag gave the highest percentage of greenhouse germination. The storage packages 
consisted of aluminum bag had higher seed quality than those stored at kraft paper bag, and had germination still 
more than 75% after storage for 12 months. 
Keywords: Cucurbitaceae; seed quality; seed storage 
 
บทนำ  

ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตเมล็ดพันธ์ุผักท่ีสำคัญ สามารถผลิตได้หลายพื้นท่ีโดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมคือแห้งและเย็น มีดินและน้ำที่อุดมสมบูรณ์ (สิริรัตน์ , 2553) พืชตะกูลแตงมีการบริโภคอย่าง
แพร่หลาย จึงทำให้มีความต้องการใช้เมล็ดที่สูงอย่างต่อเนื่อง เมล็ดคือส่วนขยายพันธุ์ของพืชที่สำคัญที่สุดและเป็นปัจจัยพื้นฐานในการ
กำหนดปริมาณ และคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร (พจนา , 2559) โดยเมล็ดพันธุ์ที่ดีจะมีความแข็งแรงสูง งอกได้เร็ว และงอกได้
สม่ำเสมอ ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีผลทำให้ต้นกล้าตั้งตัวได้ดีหลังการเพาะปลูก (Covell et al., 1986) ในการผลิตเมล็ดพันธ์ุพืช หากมีการ
ประปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมในระหว่างกระบวนการผลิต กระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว รวมถึงการเก็บรักษาท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลให้เมล็ด
พันธุ์เกิดการเสื่อมคุณภาพ เช่น ความงอก ความแข็งแรง ความสม่ำเสมอในการงอก และการเจริญเติบโตของต้นกล้าลดลงตามระยะเวลา
ในการเก็บรักษา (นภาพร, 2561)โดยทั่วไปเมล็ดพันธุ์ที่จำหน่ายตามร้านค้าปลีกส่วนใหญ่มักถูกวางไว้หน้าร้านจึงถูกแสงแดดและได้รับ
ความร้อน ซึ่งเมล็ดพันธุ์แต่ละชนิดจะมีอายุการเก็บรักษาต่างกัน แม้เก็บรักษาในสภาพเดียวกัน ดังนั้นการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ให้อยู่ ได้
นาน จึงข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมของแหล่งผลิตเมล็ดพันธ์ุและการดแูลรักษาเมล็ดพันธุ์หลังการเก็บเกี่ยว เพื่อให้ได้เมล็ดพันธ์ุที่มีคุณภาพดี
ก่อนการบรรจุ เก็บรักษาและจำหน่ายต่อไป (วันชัย , 2542) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์จึงเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการเก็บรักษาระดับ
คุณภาพของผลผลิตในด้านความแข็งแรง ความงอก การเก็บรักษาท่ีดีเป็นการชะลอการเสื่อมคุณภาพเมล็ดพันธ์ุ (Elias and Copeland, 
1994; Fabrizius et al., 1999) แม้ว่าเมล็ดพันธุ์จะเป็นปัจจัยสำคัญในการเกษตร แต่ปัญหาที่มักพบในการผลิตและการจัดเก็บเมล็ด
พันธุ์คือ การเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์ ที่เกิดขึ้นเมื่อมีการเก็บรักษาในระยะเวลานาน ปัจจัยที่มีผลต่อการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์
ประกอบด้วย อุณหภูมิที่สูงขึ้นช่วยเร่งกระบวนการหายใจของเมล็ด ทำให้ใช้พลังงานสะสมหมดเรว็ข้ึน ความช้ืนสูงทำให้เมล็ดดูดซับน้ำซึง่
อาจกระตุ้นให้เกิดการงอกก่อนเวลา แสงสว่างมากเกินไปอาจกระตุ้นให้เมล็ดพันธุ์เริ่มงอกก่อนเวลาและการสัมผัสกับออกซิเจนสูงเร่ง
กระบวนการหายใจของเมล็ด  ซึ่งหากไม่ได้รับการควบคุมที่เหมาะสมปัญหาการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์เป็นปัญหาที่ส่งผลต่อการผลิต
และผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะในพืชตระกูลแตงมีปริมาณไขมันสูงโดยเฉพาะกรดไขมันไม่อิ่มตัว เช่น linoleic acid (74.4%) 
และ oleic acid (6.95%) (Younis et al., 2000) อุณหภูมิสูงจะเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน ทำให้ไขมันในเมล็ดกลายเป็นสารเหม็นหืน 
hydroperoxides และ aldehydes ความช้ืนสูงเพิ่มการเคลื่อนไหวของโมเลกุลทำให้เอนไซม์อย่าง lipase กระตุ้นการสลายไขมัน (lipid 
hydrolysis) และเกิดกลิ่น ออกซิเจนที่สัมผัสกับอากาศทำให้เกิด lipid peroxidation ส่งผลให้โครงสร้างเซลล์เสียหายแสงกระตุ้นการ
เกิดอนุมูลอิสระในกรดไขมันไม่อิ่มตัว ทำให้ไขมันเสื่อมเร็วขึ้นการเก็บไว้นานเกินไปโดยไม่ควบคุมสภาพแวดล้อมมีแนวโน้มว่าเมล็ดจะมี
การเสื่อมสภาพ (Wu et al., 2012) การวิจัยนี้จึงมีความสำคัญในการศึกษาและวิเคราะห์ผลกระทบของ อุณหภูมิ และ ภาชนะบรรจุ ต่อ
คุณภาพของเมล็ดพันธุ์ในระยะเวลา 12 เดือน ผลลัพธ์ที่ได้จะช่วยให้เกษตรกรและผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์สามารถพัฒนาวิธีการเก็บรักษาที่มี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น ลดการสูญเสีย และเพิ่มผลผลิต ซึ่งจะส่งผลต่อการเพิ่มรายได้และความมั่นคงทางอาหารในอนาคต  ดังนั้น จึงมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อศึกษาผลของอุณหภูมิและถุงบรรจุในสภาพการเก็บรักษาที่แตกต่างกันท่ีมีต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์พืชตระกูล
แตง 
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วิธีการศึกษา  
 เตรียมเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลแตงที่ใช้ทดลองได้แก่ แตงกวา (Cucumis sativus L.) ฟักเขียว (Benincasa hispida (Thunb.) 
Cogn) และบวบเหลี่ยม (Luffa acutangula (L.) Roxb.) วางแผนการทดลองแบบ split plot in complete randomized design 
(split plot in CRD) จำนวน 4 ซ้ำ Main plot คือการเก็บใน 2 อุณหภูมิ ได้แก่ อุณหภูมิห้องที่ 25-35 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 15 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ 45 เปอร์เซ็นต์ Sub plot คือการเก็บใน 2 ภาชณะบรรจุ ได้แก่ ถุงอลูมิเนียมฟอยล์ซิปล็อค และถุง
คราฟเคลือบพลาสติกซิปล็อค Sub-sub plot คือ ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ี 7 ระยะ ได้แก่ 0, 2, 4, 6, 8, 10 และ 12 เดือน ตรวจสอบ
คุณภาพของเมล็ดพันธ์ุ ทุกๆ 2 เดือน ตามวิธีการของจวงจันทร์ (2529ก) และบันทึกข้อมูล 
  ความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (Seed moisture content ; SMC) นำเมล็ดพันธุ์มาทดสอบความชื้น ด้วยวิธี high constant 
temperature oven method ที่อุณหภูมิ 130-133°C นาน 1 ช่ัวโมง ± 3 นาที (ISTA, 2018) จำนวน 4 ซ้ำ ซ้ำละ 4.5 ± 0.5 กรัม  
  ความงอกมาตรฐาน (standard germination) เพาะเมล็ดพันธ์ุที่ทดสอบ โดยใช้กระดาษแบบ between paper จำนวน 4 
ซ้ำ ซ้ำละ 50 เมล็ด แล้วนำไปไว้ในตู้เพาะที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ประเมิณความงอกท่ี 8 วันหลังเพาะเมล็ด คำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์
ความงอก (ISTA, 2018)  
  ความงอกในสภาพโรงเรือน (Greenhouse germination) เพาะเมล็ดในโรงเรือนในถาดเพาะ จำนวน 4 ซ้ำ ซ้ำละ 50 
เมล็ดใช้พีทมอสเป็นวัสดุเพาะ ประเมิณความงอกท่ี 8 วันหลังเพาะเมล็ด คำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์ความงอก  
  ดัชนีความงอก ( Germination index; GI) หรือความเร็วในการงอก (Speed of germination) นับจำนวนต้นกล้าทุกวัน
จนครบกำหนด 8 วัน แล้วคำนวณค่าดัชนีความงอกจากสูตร (AOSA, 2002) 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
  ข้อมูลที่ได้จากการทดลองนำมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง สถิติ (Analysis of variance) เพื่อหาค่า F–test พร้อมทั้ง
ค่าสถิติ สำหรับเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยตามวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) โดยใช้โปรแกรม R (ชูศักดิ์, 2552) 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

ความชื้นเมล็ดพันธุ์ (Seed moisture content)  
 เมล็ดพันธุ์แตงกวาที่เก็บในถุงบรรจุที่แตกต่างกัน 2 ประเภท ได้แก่ ถุงอลูมิเนียมฟอยล์และถุงกระดาษคราฟท์ จากนั้นนำมา
เก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง (25-35°C, 76-91%RH) และห้องควบคุมอุณหภูมิ (15ºC, 45% RH) เก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน การเก็บ
รักษาในห้องควบคุมอุณหภูมิมีความช้ืนของเมล็ดต่ำกว่าการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง แต่การเก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันมีความช้ืน
ของเมล็ดพันธุ์ไม่แตกต่างกัน (Table 1) เมล็ดพันธุ์แตงกวาที่เก็บในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ที่อุณหภูมิห้องมีความชื้น 6.31 เปอร์เซ็นต์ 
ในขณะที่เมล็ดพันธุ์ในถุงกระดาษคราฟท์มีความชื้นเมล็ดพันธุ์สูงกว่าหลังจากเก็บรักษาเฉลี่ย 6.72 เปอร์เซ็นต์ ความชื้นในเมล็ดพันธุ์ที่
เก็บรักษาจากความช้ืนเมล็ดพันธ์ุเริ่มต้น 5.21 เปอร์เซ็นต์ ค่อยๆเพิ่มขึ้นจนถึง 7.72 เปอร์เซ็นต์ หลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ซึ่ง
แสดงถึงการเพิ่มขึ้นของความชื้นในเมล็ดพันธุ์เมื่อเก็บรักษานานขึ้น (Figure 1) ความชื้นในเมล็ดมีผลอย่างมากต่อการเสื่อมสภาพ โดย
เมล็ดที่มีความชื้นสูงจะเสื่อมสภาพเร็วขึ้นในสภาพอากาศที่มีความชื้นสัมพัทธ์สูง เมล็ดพันธุ์ที่เก็บรักษาในอุณหภูมิต่ำและความชื้นที่
ควบคุมได้จะมีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนานกว่า เนื่องจากความชื้นเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีของเมล็ดพันธุ์ 
ความชื้นสูงเพิ่มการเคลื่อนไหวของโมเลกุล ทำให้เอนไซม์อย่าง lipase กระตุ้นการสลายไขมัน (lipid hydrolysis) (Copeland and 
McDonald, 2001) ถุงอะลูมิเนียม สามารถรักษาคุณภาพของเมล็ดได้ดีกว่า ถุงกระดาษคราฟท์ ถึงแม้จะมีความหนาและแข็งแรงแต่ก็ยัง
มีช่องว่างที่ให้อากาศและความชื้นสามารถซึมผ่านได้บ้างแม้ว่าจะช่วยระบายความชื้นจากภายในถุงได้แต่ไม่สามารถป้องกันการซึมผ่าน
ของความช้ืนจากภายนอกได้ดีเท่ากับถุงอะลูมิเนียม โดยเฉพาะในเรื่องการป้องกันความชื้นและรักษาอัตราการงอกของเมล็ดเนื่องจากถุง
อะลูมิเนียมมีการซึมผ่านของอากาศต่ำ ทำให้สามารถป้องกันการสูญเสียความชื้นได้ดีกว่า เมล็ดพันธุ์ที่เก็บในบรรจุภัณฑ์ที่ป้องกัน
ความช้ืนเช่นถุงอะลูมิเนียมหรือถุงโพลีเอทิลีนจะลดการเสื่อมสภาพของเมล็ดได้ Doijode (2001) 
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 เมล็ดพันธุ์ฟักเขียวที่เก็บในอุณหภูมิห้อง มีความชื้นเฉลี่ย 7.75 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่การเก็บในห้องควบคุมอุณหภูมิ มีค่า
ความชื้นเมล็ดพันธุ์เฉลี่ยที่ต่ำกว่าคือ 7.46 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่าสภาพการเก็บที่แห้งเย็นช่วยลดการสะสมความชื้นในเมล็ดพนัธุ์ได้
ดีกว่า เมล็ดจะมีอัตราการดูดซับความชื้นจากอากาศต่ำลงเนื่องจากอากาศเย็นมีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำกว่าอากาศร้อน ทำให้เมล็ดไม่
สามารถดูดซับความชื้นจากอากาศได้ง่าย ซึ่งช่วยลดการเกิดการงอกหรือการเสื่อมสภาพของเมล็ด (Table 2) เมล็ดพันธุ์ฟักเขียวที่เก็บ
รักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ที่ห้องควบคุมอุณหภูมิ มีความชื้นเริ่มต้น 6.08 เปอร์เซ็นต์ และเพิ่มขึ้นเป็น 7.74 เปอร์เซ็นต์หลังจากเก็บ
รักษาในขณะที่การเก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ที่อุณหภูมิห้องมีความชื้นสูงถึง 8.73 เปอร์เซ็นต์ (Figure 2) การเก็บเมล็ดที่ควบคุม
อุณหภูมิสามารถรักษาความมีชีวิตของเมล็ดได้ดีขึ้น เนื่องจากความเย็นช่วยชะลออัตราการสูญเสียความชื้นและป้องกันการเจริญของ
จุลินทรีย์ (Ogunlela et al., 2012) ความชื้นในเมล็ดที่สูงกว่า 8 เปอร์เซ็นต์ จะเร่งการเสื่อมสภาพของเมล็ดเนื่องจากความชื้นสูงส่งผล
ต่อการทำลายโครงสร้างของโปรตีนและเอนไซม์ในเมล็ด (Harrington, 1972)  
 เมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยมที่เก็บรักษาในอุณหภูมิห้องและการเก็บรักษาในห้องควบคุมอุณหภูมิ มีค่าเฉลี่ยความชื้นเมล็ดพันธุ์ไม่
แตกต่างกัน (Table 3) ในขณะที่เมล็ดพันธ์ุที่เก็บในถุงอลูมิเนียมฟอยล์มีค่าความชื้นเมล็ดพันธุ์ต่ำสุดที่ 6.26 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่เมล็ด
พันธุ์ท่ีเก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์มีค่าความช้ืนเมล็ดพันธุ์เฉลี่ยสูงสุดที่ 7.35 เปอร์เซ็นต์ (Figure 3) การใช้ถุงอลูมิเนียมช่วยลดการ
สะสมความชื้นในเมล็ดพันธุ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความชื้นที่ต่ำช่วยชะลอการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์ในระยะยาว ซึ่งบ่งบอกว่าการ
เก็บรักษาในสภาวะที่มีความชื้นต่ำช่วยลดการดูดซับความชื้นในเมล็ดพันธุ์ ทำให้เมล็ดมีความเสถียรและคงทนมากขึ้น การเก็บรักษา
เมล็ดพันธุ์ในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำกว่า ซึ่งช่วยลดการดูดซับความชื้นของเมล็ดพันธุ์ (Ellis et al., 1980) การเก็บรักษา
ในสภาพแวดล้อมที่มีความชื้นสัมพัทธ์ต่ำช่วยยืดอายุการเก็บรักษาของเมล็ดพันธุ์ได้ เนื่องจากลดโอกาสในการดูดซับความชื้นที่อาจ
นำไปสู่การเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธ์ุ (Vertucci and Roos, 1993) ดังนั้นในสภาพการเก็บรักษาท่ีเมล็ดสามารถแลกเปลี่ยนความช้ืนกับ
บรรยากาศรอบๆเมล็ดได้ ความชื้นของเมล็ดจึงเปลี่ยนไปตามความชื้นสัมพัทธ์ของบรรยากาศ เมื่อความชื้นสัมพัทธ์ในบรรยากาศสูง 
ความช้ืนของเมล็ดก็จะสูงตามไปด้วย (จวงจันทร์, 2529ข)  

ความงอกมาตรฐาน (Standard germination) 
เมล็ดพันธุ์แตงกวา ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันในห้องเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง และห้องควบคุมอุณหภูมิ มีความงอก

ของเมล็ดพันธุ์แตกต่างกัน เมล็ดพันธุ์ที่จัดเก็บรักษามีค่าความงอกมาตรฐานเริ่มต้นที่ 91.68 เปอร์เซ็นต์ และลดลงอย่างต่อเนื่องตาม
ระยะเวลาที่ผ่านไป โดยหลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ความงอกมาตรฐานเหลือเพียง 78.75 เปอร์เซ็นต์ (Table 1) และการเกบ็
รักษาเมล็ดพันธุ์ใน ถุงอลูมิเนียมฟอยล์ซิปล็อค มีความงอกสูงกว่าเก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์เฉลี่ยที่ 95.42 เปอร์เซ็นต์ (Figure 1) 
การลดลงนี้ชี้ให้เห็นว่าสภาพอุณหภูมิที่ไม่ควบคุมทำให้เมล็ดเสื่อมคุณภาพได้เร็วกว่า เนื่องจากอาจมีผลกระทบจากความชื้นสัมพัทธ์ใน
อากาศที่ไม่เสถียรและสูงกว่าที่เหมาะสม การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์การชะลอการเสื่อมของเมล็ด การจัดเก็บเมล็ดใน ถุง
อลูมิเนียมฟอยล์ ที่เก็บรักษาในห้องควบคุมอุณหภูมิ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการรักษาความงอกมาตรฐานของเมล็ดแตงกวาใน
ระยะยาว ความงอกมาตรฐานจะลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาที่นานขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเก็บในสภาพแวดล้อมที่มีออกซิเจนและ
ความชื้นสูง (Bewley and Black, 1994) เมล็ดที่เก็บในบรรจุภัณฑ์ที่ป้องกันความชื้นและอากาศได้ดี เช่น ถุงอลูมิเนียม จะมีความงอก
มาตรฐานที่สูงกว่าเมื่อเก็บในระยะยาว เมื่อเก็บรักษานานเกินกว่า 6 เดือน จะเห็นว่าความงอกมาตรฐานมาตรฐานลดลงอย่างชัดเจน 
(Copeland and McDonald, 2001) เมล็ดพันธ์ุเมื่อเก็บไว้นานข้ึนจะเกิดกระบวนการออกซิเดชันในไขมันและโปรตีนท่ีอยู่ในเมล็ด  

เมล็ดพันธุ์ฟักเขียว ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันในเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง และห้องควบคุมอุณหภูมิ มีความงอกของ
เมล็ดพันธุ์แตกต่างกัน เมล็ดพันธุ์ที่เก็บในสภาพอุณหภูมิห้องมีความงอกมาตรฐานเฉลี่ย 75.3 เปอร์เซ็นต์ ในขณะที่เมล็ดพันธุ์ที่เก็บใน
ห้องควบคุมอุณหภูมิ มีค่าความงอกมาตรฐานสูงกว่า คือ 88.9 เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่าการเก็บรักษาในอุณหภูมิต่ำสามารถคงความมี
ชีวิตของเมล็ดได้ดีกว่า (Table 2) เมื่อเปรียบเทียบการเก็บรักษาในบรรจุภัณฑ์ พบว่าเมล็ดพันธุ์ในถุงอลูมิเนียมมีความงอกมาตรฐาน
สูงสุดที่ 86.6 เปอร์เซ็นต์ ขณะที่เมล็ดในถุงกระดาษคราฟท์มีความงอกมาตรฐานต่ำกว่าอยู่ที่ 83.7 เปอร์เซ็นต์ ความงอกมาตรฐานลดลง
ตามระยะเวลาการจัดเก็บ โดยการลดลงมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและประเภทบรรจุภัณฑ์ที่ใช้  ดังนั้นการเลือกสภาพการเก็บ
รักษาและบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมจะช่วยคงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ได้ยาวนานขึ้น (Figure 2) อุณหภูมิการเก็บรักษาที่ต่ำช่วยลดอัตราการ
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เสื่อมของเซลล์ในเมล็ดพันธุ์ และการป้องกันการสัมผัสกับออกซิเจนในบรรจุภัณฑ์ เช่น ถุงอลูมิเนียม มีผลดีต่อ ความงอกมาตรฐานใน
ระยะยาว (Copeland and McDonald, 2001) 

เมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยม ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันมีความงอกของเมล็ดพันธ์ุไม่แตกต่างกัน การเก็บรักษานานขึ้นมีผล
ให้เมล็ดพันธุ์เสื่อมสภาพทำให้ความงอกมาตรฐานลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ความงอกเริ่มต้นของเมล็ดพันธุ์มีความงอกมาตรฐานสูงสุดที่ 
95.25 เปอร์เซ็นต์ และเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ความงอกมาตรฐานลดลงเหลือเพียง 39.25 เปอร์เซ็นต์ (Table 3) ระยะเวลา
การเก็บรักษาท่ีนานข้ึนทำให้คุณภาพของเมล็ดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในเรื่องของความงอกมาตรฐานและความเร็วในการงอก
อย่างไรก็ตาม การเก็บรักษาในห้องควบคุมอุณหภูมิ และการใช้ถุงอลูมิเนียมฟอยล์ซิปลอ็ค ช่วยลดผลกระทบจากระยะเวลาการเก็บรักษา
เมล็ดพันธุ์ได้ (Figure 3) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในบรรจุภัณฑ์อะลูมิเนียมในสภาพอุณหภูมิต่ำช่วยป้องกันการเสื่อมสภาพของเมล็ด
พันธุ์และคงความงอกมาตรฐานไว้ได้ดีกว่าถุงกระดาษ (Walters et al., 2005) สภาวะแวดล้อมการเก็บรักษามีผลสำคัญต่อการคงทน
ของเมล็ดพันธ์ุ โดยบรรจุภัณฑ์ที่ป้องกันแสงและความช้ืนจะช่วยลดการเสื่อมสภาพได้อย่างมีนัยสำคัญ (Brown and Pritchard, 2002) 

ความงอกในสภาพโรงเรือน (Greenhouse germination) 
 เมล็ดพันธุ์แตงกวา มีความงอกในสภาพโรงเรือนของเมล็ดพันธุ์ไม่แตกต่างกัน  ความงอกเริ่มต้นในสภาพโรงเรือนสูงสุดที่ 
97.25 เปอร์เซ็นต์ ความงอกในสภาพโรงเรือนลดลงชัดเจนโดยเฉพาะในเมล็ดพันธุ์ท่ีเก็บในสภาพอุณหภูมิห้องและถุงกระดาษคราฟท์ มี
ความงอกต่ำสุดที่ 54.56 เปอร์เซ็นต์ หลังจากการเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ระยะเวลาการจัดเก็บที่นานขึ้นส่งผลต่อการลดลงของ
ความงอกในสภาพโรงเรือน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเมล็ดพันธ์ุที่จัดเก็บในสภาพการเก็บรักษาท่ีไม่เหมาะสม (Table 1) เมล็ดพันธ์ุแตงกวา
บรจุในถุงกระดาษคราฟท์ที่ห้องควบคุมอุณหภูมิ มีความงอกในสภาพโรงเรือนยังรักษาความงอกของเมล็ดพันธ์ุได้สงูสุดหลงัจากเก็บรกัษา
เป็นระยะเวลา 12 เดือน เมื่อเทียบกับถุงบรรจุชนิดอื่น (Figure 1) เมล็ดพันธุ์ที่เก็บไว้เป็นเวลานานจะเกิดการเสื่อมสภาพทั้งในระดับ
โครงสร้างและทางชีวเคมี ทำให้เซลล์เกิดความเสียหายและเสี่ยงต่อการสูญเสียความสามารถในการงอก (Priestley, 1986)  
 เมล็ดพันธุ์ฟักเขียว ที่การเก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันมีความงอกในสภาพโรงเรือน ของเมล็ดพันธุ์แตกต่างกัน ถุง
อลูมิเนียมฟอยล์ มีความงอกในสภาพโรงเรือน 78.50 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าบรรจุในถุงกระดาษคราฟท์ 73.19 เปอร์เซ็นต์ (Table 2) ถุง
อลูมิเนียมฟอยล์จึงเหมาะสำหรับการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุในระยะยาว เพื่อคงคุณภาพและความสามารถในความงอกในสภาพโรงเรือนให้
สูงที่สุด ระยะเวลาเก็บรักษาที่นานขึ้นส่งผลให้ความงอกมาตรฐานในสภาพโรงเรือนลดลงอย่างชัดเจนหลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 12 
เดือน เหลือเพียง 61.80 เปอร์เซ็นต์ จากความงอกเริ่มต้นที่ 96.25 เปอร์เซ็นต์ (Figure 2) อลูมิเนียมฟอยล์สามารถป้องกันการสูญเสีย
ความชื้นได้ดีกว่า เนื่องจากมีความทนทานต่อการซึมผ่านของอากาศและความชื้น ในขณะที่ถุงกระดาษจะมีโอกาสซึมผ่านอากาศได้
มากกว่า ทำให้มีการสูญเสียความชื้นได้ง่ายกว่า ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ทำให้ความงอกมาตรฐานในบรรจุภัณฑ์กระดาษคราฟท์ต่ำลง (Hay 
and Probert, 2013) 
 เมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยม ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง และห้องควบคุมอุณหภูมิมีความงอกใน
สภาพโรงเรือน ของเมล็ดพันธุ์แตกต่างกัน ถุงกระดาษคราฟท์ มีความงอกในสภาพโรงเรือน 83.35 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าบรรจุในถุง
อลูมิเนียมฟอยล์ ที่มีความงอก 74.75 เปอร์เซ็นต์ ระยะเวลาการเก็บรักษาที่นานขึ้นทำให้คุณภาพความงอกในสภาพโรงเรือน ของเมล็ด
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในการเก็บรักษาในห้องควบคุมอุณหภูมิ ช่วยลดผลกระทบจากระยะเวลาการเก็บได้ (Table 3) 
(Figure 3) การเก็บรักษาในบรรจุภัณฑ์ที่ทึบแสงและป้องกันความช้ืน เช่น ถุงอะลูมิเนียม จะช่วยรักษาคุณภาพการงอกได้ดีกว่าการเก็บ
ในถุงกระดาษ และการควบคุมสภาพแวดล้อมการเก็บรักษายังมีบทบาทสำคัญในการยืดอายุการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์  (Walters et al., 
2005) และ (Rao, 2004) 

ดัชนีความงอก (Germination index) 
 เมล็ดพันธุ์แตงกวา ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันท่ีอุณหภูมิห้องและห้องควบคุมอุณหภูม ิมีดัชนีความงอกของเมล็ดพันธ์ุ
ไม่แตกต่างกัน ดัชนีความงอกเริ่มต้นของเมล็ดพันธุ์มีความงอกมาตรฐานสูงสุดที่ 14.29 และเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ความงอก
มาตรฐานลดลงเหลือเพียง 3.77 ระยะเวลาการเก็บรักษาที่นานขึ้นทำให้ดัชนีความงอกของเมล็ดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ  ดัชนีการงอกที่
ลดลงในทุกสภาวะการเก็บรักษาเมื่อเวลาผ่านไป (Table 1) การเก็บรักษาในถงอลูมิเนียมฟอยล์ที่ห้องควบคุมอุณหภูมิ มีประสิทธภิาพ
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สูงสุดในการรักษาคุณภาพเมล็ดพันธ์ุซึ่งช่วยลดการเสื่อมสภาพได้มากกว่าที่เก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ หลังจากเก็บรักษเป็นเวลา 12 
เดือน ดัชนีความงอกอยู่ที่ 4.34 ในขณะที่เก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ในอุณหภูมิห้องอยู่ที่ 2.79 (Figure 1) ดัชนีการงอกเป็นการ
ประเมินคุณภาพของการงอก ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าดัชนีการงอกลดลงในทุกสภาวะการเก็บรักษาเมื่อเวลาผ่านไปซึ่งอาจเป็นผล
มาจากการเสื่อมสภาพของสารอาหารที่ใช้ในกระบวนการงอก ดัชนีการงอกจะลดลงเมื่อเมล็ดมีการเสือ่มคุณภาพสง่ผลให้การเจรญิเตบิโต
ช้าลง (Finch-Savage and Bassel, 2016) เมล็ดพันธุ ์ที ่เสื ่อมสภาพจะใช้เวลานานขึ้นในการเริ ่มกระบวนการงอก เนื่องจากการ
เสื่อมสภาพของเอนไซม์และโครงสร้างของเซลล์ที่สำคัญ (McDonald, 1999) 
 เมล็ดพันธุ์ฟักเขียว ที่เก็บในถุงบรรจุที่แตกต่างกัน พบว่าการเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องและห้องควบคุมอุณหภูมิ มีดัชนีความ
งอกของเมล็ดพันธ์ุไม่แตกต่างกัน ดัชนีความงอกเริ่มต้นของเมล็ดพันธ์ุมีความงอกมาตรฐานสูงสุดที่ 11.00 และเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลา 12 
เดือน ความงอกมาตรฐานลดลงเหลือเพียง 3.29 ระยะเวลาการเก็บรักษาที่นานขึ้นทำให้ดัชนีความงอกของเมล็ดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ 
(Table 2) การเก็บรักษาในถงอลูมิเนียมฟอยล์ที่ห้องควบคุมอุณหภูมิ ลดการเสื่อมสภาพได้มากกว่าที่เก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ 
หลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ดัชนีความงอกอยู่ที่ 4.77 ในขณะที่เก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ที่อุณหภูมิห้องอยู่ที่ 1.86 
(Figure 2) ดัชนีการงอกจะลดลงในสภาพการเก็บรักษาที่มีออกซิเจนและความชื้นสูง และการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ลดการซึมผ่านของ
ความช้ืน เช่น ถุงอลูมิเนียม จะช่วยเพิ่มความเร็วในการงอก (Ellis and Roberts, 1980) 
 เมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยม ที่เก็บรักษาในถุงบรรจุที่แตกต่างกันในห้องเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง และห้องควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธ์ มีดัชนีความงอกของเมล็ดพันธุ์ไม่แตกต่างกัน ดัชนีความงอกเริ่มต้นของเมล็ดพันธุ์มีความงอกมาตรฐานสูงสุดที่ 10.84 
และเมื่อเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน ความงอกมาตรฐานลดลงเหลือเพียง 2.17 การลดลงของค่าดัชนีความงอกบ่งชี้ถึงความเสื่อม
คุณภาพของเมล็ดพันธุ์เมื่อเวลาผ่านไป (Table 3) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยมในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ในห้องควบคุมอุณหภูมิ มี
ค่าดัชนีความงอก 4.15 หลังจากเก็บรักษาเป็นเวลา 12 เดือน การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในถุงกระดาษคราฟท์นั้นสามารถเก็บรักษาเมล็ด
พันธุ์ได้ในช่วงแรก แต่ในระยะยาวไม่สามารถป้องกันการเสื่อมสภาพของเมล็ดพันธุ์ได้ การเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยลห์มาะสมในการ
เก็บรักษาคุณภาพในระยะยาว (Figure 3) การลดลงของค่าดัชนีการงอก บ่งชี้ถึงความเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์เมื่อเวลาผ่านไป 
การศึกษาของ Dickie et al. (1990) พบว่าการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในบรรจุภัณฑ์ที่ไม่มีการควบคุมความชื้นและอุณหภูมิอาจทำให้เกิด
การเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธ์ุในอัตราที่รวดเร็วกว่า 
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Table 1 Seed moisture content, germination, greenhouse germination and germination index of two packages of  
Cucumis sativus L. under different storage conditions for 12 months 

1/ Mean in a same column followed by different letters are significantly different by LSD (P<0.05,*) , (P<0.01,**) ns ; not significantly different (P<0.05) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treatments 
Seed moisture 
content (%) 

Standard 
germination (%) 

Greenhouse 
germination (%) 

Germination 
index; GI 

Storage conditions (A)     
ambient temperature 7.75 a 75.53 b 74.75  5.10 

15ºC-45% RH 7.46 b 88.39 a 76.95 5.57 
F-test  ** ** ns ns 

Storage packages (B)     
aluminium bag 7.66 88.76 a 78.50 a 5.57 
kraft paper bag 7.54 75.16 b 73.19 b 5.10 

F-test  ns ** ** ns 
Storage times (C)     

0 month 6.68 d 97.25 a 96.25 a 11.00 a 
2 months 7.22 c 88.43 ab 84.44 b 7.16 b 
4 months 7.62 bc 87.44 ab 79.19 bc 5.42 c 
6 months 7.86 ab 76.25 b-d 76.25 c 4.64 c 
8 months 7.58 bc 83.50 a-c 69.00 d 2.93 d 
10 months 7.91 ab 71.75 cd 66.13 de 2.92 d 
12 months 8.36 a 69.13 d 62.69 e 3.29 d 

F-test  ** ** ** ** 
%CV 8.932 21.96 8.03 22.855 
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Table 2 Seed moisture content, germination, greenhouse germination and germination index of two packages  
 of Benincasa hispida under different storage conditions for 12 months 

1/ Mean in a same column followed by different letters are significantly different by LSD (P<0.05,*) , (P<0.01,**) ns ; not significantly different (P<0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treatments 
Seed moisture 
content (%) 

Standard 
germination (%) 

Greenhouse 
germination (%) 

Germination 
index; GI 

Storage conditions (A)     
ambient temperature 6.96 a 86.41 b 73.10 7.25 

15ºC-45% RH 6.07 b 92.36 a 79.55 7.58 
F-test  ** ** ns ns 

Storage packages (B)     
aluminium bag 6.31 b 92.42 a 74.93 7.68 
kraft paper bag 6.72 a 86.34 b 77.73 7.18 

F-test  ** ** ns ns 
Storage times (C)     

0 month 5.21 d 91.68 ab 97.25 a 14.29 a 
2 months 5.03 d 97.75 a 91.13 a 11.21 b 
4 months 7.08 b 94.19 ab 88.75 a 7.71 c 
6 months 6.60 c 93.13 ab 85.68 a 5.53 d 
8 months 6.39 c 85.68 bc 58.13 b 5.16 de 
10 months 7.57 a 84.50 bc 58.81 b 4.26 ef 
12 months 7.72 a 78.75 c 54.56 b 3.77 f 

F-test  ** ** * ** 
%CV 9.557 15.368 22.683 2.178 
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Table 3 Seed moisture content, germination, greenhouse germination and germination index of two packages  
of Luffa acutangula L. under different storage conditions for 12 months 

 1/ Mean in a same column followed by different letters are significantly different by LSD (P<0.05,*) , (P<0.01,**) ns ; not significantly different (P<0.05) 

Treatments 
Seed moisture 
content (%) 

Standard 
germination (%) 

Greenhouse 
germination (%) 

Germination 
index; GI 

Storage conditions (A)     
ambient temperature 6.97 72.00 75.95 5.55 

15ºC-45% RH 6.63 77.88 82.16 5.81 
F-test  ns ns ns ns 

Storage packages (B)     
aluminium bag 6.26 b 78.91 83.35 a 5.96 
kraft paper bag 7.35 a 70.96 74.75 b  5.40 

F-test  ** ns * ns 
Storage times (C)     

0 month 5.28 c 95.25 a 94.5 a 10.84 a 
 2 months 6.15 b 84.19 ab 86.06 ab 6.88 b 
 4 months 6.69 b 79.81 ab 84.5 ab 6.55 b 
6 months 7.61 a 82.88 ab 82.25 ab 5.08 c 
8 months 6.33 b 74.25 b 77.25 bc 4.90 d 
10 months 7.61 a 68.94 b 66.81 cd 3.35 d 
12 months 7.97 a 39.25 c 62.00 d 2.17 d 

F-test * ** ** ** 
%CV 15.483 33.20 25.03 28.997 
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Figure 1 Effect of storage packages aluminium foil bag; Al and kraft paper bag; Kr and storage times on seed moisture  

content, germination, greenhouse germination and germination index of Cucumis sativus L. under different storage conditions 
for 12 months 

 
 
Figure 2 Effect of storage packages aluminium foil bag; Al and kraft paper bag; Kr and storage times on seed moisture  

content, germination, greenhouse germination and germination index of Benincasa hispida under different storage conditions 
for 12 months 
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Figure 3 Effect of storage packages aluminium foil bag; Al and kraft paper bag; Kr and storage times on seed moisture  

content, standard germination, germination sand and germination index of Luffa acutangula L. under 
 different storage conditions for 12 months 
 
สรุป  

1. เมล็ดพันธุ์พืชตระกูลแตงทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ แตงกวา ฟักเขียว และบวบเหลี่ยม ที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพัทธ์ 45 เปอร์เซ็นต์ สามารถเก็บรักษาได้ดีกว่าการเก็บรักษาท่ีอุณหภมูิห้องที่ 25-35 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ 76-91 
เปอร์เซ็นต์ การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ซิปล็อค มีคุณภาพของเมล็ดดีกว่าการเก็บรักษาในถุงกระดาษคราฟท์ เมล็ด
พันธุ ์แตงกวาและเมล็ดพันธุ ์ฟักเขียวสามารถเก็บได้นาน 12 เดือน โดยความงอกยังคงสูงกว่ามาตรฐานตามที ่ประกาศใน                     
ราชกิจจานุเบกษาของเมล็ดพันธุ ์พืชควบคุมตามกำหนดมาตรฐาน คุณภาพ ความงอก และความบริสุทธิ ์ของเมล็ดพันธุ ์ตาม 
พระราชบัญญัติพันธ์ุพืช พ.ศ. 2518 

2. เมล็ดพันธ์ุแตงกวาท่ีเก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอย มีความงอกมาตรฐานสูงท่ีสุด ในขณะที่เมล็ดพันธ์ุฟักเขียวและเมล็ดพันธุ์
บวบเหลี่ยมที่เก็บรักษาในถุงอลูมิเนียมฟอยล์ มีความงอกในสภาพโรงเรือนสูงกว่าที่เก็บรักษาในถุงอื่น ๆ ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา
นาน 12 เดือน และเมล็ดพันธุ์บวบเหลี่ยมดัชนีการงอกของเมล็ดพันธุ์น้อยที่สุด บ่งบอกถึง ความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์เป็นค่าที่วัด
ความเร็วในการงอกของเมล็ดพันธ์ุ หากเมล็ดพันธ์ุมีความแข็งแรงสูงก็จะสามารถงอกได้เร็ว แต่เมล็ดพันธ์ุที่มีความแข็งแรงต่ำจะงอกได้ช้า 
 
คำขอบคุณ  

ขอขอบคุณกองบริหารการวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำแพงแสน ที่ให้ทุนสนับสนุน
โครงการว ิจ ัยว ิทยาเขตกำแพงแสน 2566 และขอขอบค ุณศ ูนย ์ ว ิ จ ั ยและบร ิการว ิชาการ คณะเกษตร กำแพงแสน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ที่เอื้อเฟื้อสถานท่ีอุปกรณ์สำหรับการวิจัย 
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