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การเสริมสารสกัดจากใบชะครามในอาหารปลากะพงขาว
 Supplementation of seablite (Suaeda maritima) extracts in sea bass (Lates calcarifer) diet
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บทคัดย่อ
การทดลองเลี้ยงปลากะพงขาว (Lates calcarifer) น�้ำหนักเฉลี่ย 1.84 ± 0.08 กรัม โดยให้อาหารผสมสาร

สกัดจากใบชะครามทีร่ะดบั 0, 5, 10 และ 20 ก./กก. อาหาร เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ พบว่า ปลากะพงขาวทีกิ่นอาหาร
เสริมสารสกัดจากใบชะครามที่ความเข้มข้นต่างกันมีน�้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายและน�้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ย แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยปลากะพงขาวที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมสารสกัดจากใบชะคราม 10 ก./กก. อาหาร 
มีน�้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายและน�้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 31.98±1.07 และ 31.09±1.06 ก./ตัว ส่วนอัตราการรอด
ของปลากะพงขาว ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05)  หลังจากให้ปลากินอาหารผสมสารสกัด  
4 สัปดาห์ พบว่าปลาที่กินอาหารเสริมสารสกัดจากใบชะคราม 20 ก./กก. อาหาร มีค่าปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแน่น
เฉลี่ยเท่ากับ 22.25±3.23% ซึ่งน้อยกว่าชุดการทดลองอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) แต่ทุกชุดการทดลองมี
จ�ำนวนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05) และชนิดของเม็ดเลือดขาวไม่มีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05) ยกเว้นเม็ดเลือดขาวชนิด eosinophils และ neutrophils เมื่อครบ  
8 สัปดาห์ ค่าโลหิตวิทยาระหว่างทุกชุดการทดลองไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05)

ค�ำส�ำคัญ : ชะคราม ปลากะพงขาว ค่าโลหิตวิทยา

Abstract
Feeding experiments of 1.84 ± 0.08 g Lates calcarifer with diets containing of the leave extract 

of Suaeda maritima at 0, 5, 10 and 20 g/kg diet for 8 weeks. The results showed that the fish fed with the 
different concentrations of leave extract  had statistical difference (P <0.05) on final weight and weight 
gain. The maximum final weight and weight gain were found in fish fed by 10 g / kg diet  
supplementation of S. maritima extract  (31.98 ± 1.07 and 31.09 ± 1.06 g /ind, respectively), with No  
statistically differences (P> 0.05) on survival rate of the fish. After four weeks of trial feed, the fish that eat 
S. maritima extract 20 g / kg diet showed hematocrit 22.25 ± 3.23%, which was less than the other treat-
ments by statistical difference (P <0.05). No statistical differences (P> 0.05) in number of red blood cells 
and white blood cells and also no differences (P> 0.05) on type of white blood cell except eosinophils  
and neutrophils were found. At the end of the experiment, after eight weeks there were no statistical  
differences on hematology (P> 0.05) between all of treatments.
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ค�ำน�ำ
ปลากะพงขาว (Lates calcarifer) เป็นปลาน�ำ้กร่อยอกีชนดิหนึง่ทีเ่กษตรกรนยิมเพาะเลีย้งเนือ่งจากเป็นปลา

ทีเ่ลีย้งง่าย โตเรว็ (ส�ำนักวิจยัเศรษฐกิจการเกษตร, 2557) สามารถเพาะเลีย้งได้ทัง้ในแหล่งน�ำ้กร่อย น�ำ้จดื และน�ำ้เคม็ 
กินได้ท้ังอาหารสดและอาหารส�ำเรจ็รปู อกีทัง้ปัจจบุนัสามารถหาลกูพันธ์ุได้ง่ายท้ังจากศนูย์เพาะพันธ์ุทีเ่ป็นหน่วยงาน
ของรัฐและเอกชน การเลี้ยงปลากะพงขาวมี 2 รูปแบบ คือ การเลี้ยงในกระชังและการเลี้ยงในบ่อดิน โดยในปี 2557 
ประเทศไทยมผีลผลติปลากะพงขาวท่ีได้จากการเลีย้งรวม 16,501 ตนั แบ่งเป็นผลผลติจากการเลีย้งแบบกระชงั 11,105 
ตัน คิดเป็น 67.3% และผลผลิตจากการเลี้ยงแบบบ่อดินรวม 5,396 ตัน คิดเป็น 32.7% (กรมประมง, 2559) การเลี้ยง
ปลากะพงขาวแบบหนาแน่น ส่งผลท�ำให้ปลาอ่อนแอและติดเชื้อก่อโรคได้ง่าย (พรเลิศ และคณะ, 2537) ปัจจุบันจึงมี
การศึกษาการน�ำพืชสมนุไพรมาใช้เพ่ือสร้างภูมต้ิานทานและรกัษาโรคตดิเชือ้แบคทีเรยีทดแทนสารเคมแีละยาปฏิชวีนะ 
(จุไลวรรณ และ สมพร, 2553) 

ชะคราม (Suaeda maritima) เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์ Chenopodiaceae เป็นพรรณไม้พุ่มเตี้ยสูงประมาณ  
1 เมตร พบได้ทั่วไปในพื้นที่ป่าชายเลนบริเวณที่มีน�้ำเค็มท่วมถึงและเป็นทุ่งโล่งมีแดดจัด ลักษณะเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก 
ล�ำต้นเดี่ยว มีลักษณะใบเป็นใบเดี่ยวเรียงสลับเบียดแน่นยาวประมาณ 1-6 เซนติเมตร ใบอวบน�้ำมีสีเขียวสดในฤดูฝน 
ส่วนในฤดูร้อนจะเปลี่ยนเป็นสีแดง ส่วนดอกจะออกท่ีปลายยอดมีช่อดอกยาว 3-18 เซนติเมตร (ดวงฤดี และคณะ, 
2553) ชะครามเป็นพืชที่อุดมไปด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์และมีสรรพคุณเป็นพืชสมุนไพร มีสาร
ประกอบฟีนอลีกที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (วริศรา และคณะ, 2553 ; Patra et al., 2011 ; Oueslati et al., 2012)  
มีการทดลองใช้สารสกัดชะครามความเข้มข้น 0, 0.01, 0.10 และ 1.00% ของน�้ำหนักอาหาร ผสมในอาหารปลาเพื่อ
ศึกษาผลกระทบต่อค่าโลหิตวิทยา ภูมิต้านทาน และการป้องกันปรสิตชนิด Miamiensis avidus ในปลาล้ินหมา  
(Olive flounder) (Harikrishnan et al., 2012) นอกจากนี้มีการศึกษาการใช้สารสกัดจากชะครามต่อการกระตุ้นภูมิ
คุ้มกันและการปกป้องเซลล์ตับจากสารพิษในหนูทดลอง (Ravikumar et al., 2011) ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการใช้สารสกัดจากใบชะครามที่มีสรรพคุณเป็นสมุนไพร ต่ออัตราการเติบโต อัตรารอด และ
ค่าโลหิตวิทยาของปลากะพงขาว เพ่ือเป็นแนวทางในการใช้ประโยชน์จากต้นชะครามท่ีพบขึ้นอยู่ตามบ่อเลี้ยงปลา
กะพงขาวเขตน�้ำกร่อย เพื่อช่วยลดภาวะเสี่ยงในการเกิดโรคต่างๆ อันเป็นผลจากการเลี้ยงปลาอย่างหนาแน่นและ
สภาวะอากาศที่แปรปรวน

อุปกรณ์และวิธีการ
วางแผนการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบ complete randomized design (CRD) โดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัดจากใบ
ชะคราม 4 ระดับ คือ 0, 5, 10 และ 20 ก./กก. อาหาร ชุดการทดลองละ  4 ซ�้ำ แต่ละซ�้ำใช้ปลากะพงขาว 30 ตัว โดย
ชุดการทดลองที่เลี้ยงด้วยอาหารไม่ผสมสารสกัดจากใบชะครามเป็นชุดควบคุม 
วิธีการทดลอง

1. เตรียมสารสกัดจากใบชะคราม โดยน�ำชะครามท่ีอบแห้งแล้ว มาปั่นด้วยเครื่องปั่น แล้วน�ำมาสกัดด้วย 
ตัวท�ำละลาย ethanol 70%  ในอัตราส่วนชะคราม 1 กรัมต่อตัวท�ำละลาย 50 มิลลิลิตร แช่ไว้เป็นเวลา 1 สัปดาห์  
จากนั้นน�ำมากรองด้วยผ้าขาวบาง หลังจากนั้นกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 น�ำไประเหยด้วยเครื่องกลั่นล�ำดับส่วน
ที่อุณหภูมิ 80 ºC

2. เตรียมอาหารทดลอง โดยน�ำอาหารผงส�ำเร็จรูปที่ไม่ผสมสารสกัดจากใบชะครามเป็นอาหารสูตรควบคุม 
และอาหารที่ผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ความเข้มข้น 5, 10 และ 20 ก./กก.อาหาร คลุกเคล้าให้ทั่ว จากนั้นเคลือบ
ด้วยน�้ำมันปลาหมึก 30-40 มล./กก. อาหาร  เพ่ือดึงดูดให้ปลากินอาหาร น�ำมาอัดเม็ดและอบท่ีอุณหภูมิ 60 ºC  
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เก็บรักษาในตู้แช่แข็งที่อุณหภูมิ -20 ºC ส�ำหรบัเกบ็ไว้ใช้ตลอดการทดลอง
3. การเตรยีมปลาและระบบเลีย้ง เตรยีมน�ำ้ทีใ่ช้เลีย้งความเคม็ 10 ppt จากนัน้เตมิลงถังเลีย้งขนาด 500 ลติร 

และน�ำลูกปลากะพงขาวมาเลี้ยงเพื่อปรับสภาพ ฝึกให้กินอาหารควบคุมนาน 2 สัปดาห์ จนได้ลูกปลากะพงขาวน�้ำ
หนัก 1.84 ± 0.08 กรัม แล้วจึงน�ำปลาไปปล่อยในถังทดลองขนาด 250 ลิตร ถังละ 30 ตัว ให้อาหาร 5% ของน�้ำหนัก
ตัวต่อวัน แบ่งให้วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห์ เปลี่ยนถ่ายน�้ำ 30% สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

4. การบนัทกึผล ชั่งน�้ำหนักปลาก่อนการทดลอง และบันทึกน�้ำหนักทุก 2 สัปดาห์ จนกระท่ังครบ 8 สัปดาห์ 
แล้วน�ำมาค�ำนวณหา น�้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น อัตรารอด อัตราการเติบโตจ�ำเพาะ และค่าโลหติวทิยาเมือ่ครบสปัดาห์ที่ 
4 และเมือ่สิน้สดุการทดลอง

5. การเก็บตวัอย่างเลอืดเพ่ือวิเคราะห์ค่าโลหิตวทิยา โดยสุม่ปลากะพงขาวชดุการทดลองละ 4 ซ�ำ้ ซ�ำ้ละ 3 ตวั มา
ท�ำการสลบเพ่ือเก็บตวัอย่างเลอืดจากเส้นเลอืดบรเิวณหาง (caudal blood vessels puncture) โดยเคลอืบ heparin ใน
กระบอกฉดียาเพ่ือป้องกันการแข็งตัวของเลอืด จากนัน้แบ่งเลอืดปลาใส่ในไมโครฮมีาโตครติ เพ่ือใช้วิเคราะห์หาปริมาณ
เมด็เลอืดแดงอดัแน่น (%haematocrit) จ�ำนวนเมด็เลอืดขาว, จ�ำนวนเมด็เลอืดแดง และจ�ำแนกชนดิของเมด็เลอืดขาว
โดยวิธีของ Braxhall and Daisley (1973)  การหาปริมาณเม็ดเลือดแดงที่อัดแน่น (% Haematocrit) โดยน�ำเลือดใส่
ใน capillary tube ส�ำหรับหาค่าฮีมาโตคริต ประมาณ 3 ใน 4 ของหลอด ปิดปลายด้วยดินน�้ำมัน น�ำหลอดเข้าเครื่อง
หมุนเหวี่ยง (hematocrit centrifuge) ความเร็ว 12,000  รอบต่อนาทีเป็นเวลา 15 นาที วัดปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัด
แน่น จ�ำนวนเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว จากนั้นน�ำเลือดมาถ่ายลงใน micro tube ที่มีน�้ำยา Yokoyama’ s white 
cell fluid โดยเจือจางเลือดปลากับน�้ำยา 1 : 100 เท่า น�ำไปส่องภายใต้กล้องจุลทรรศน์หาตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัสตรง
กลาง 25 ช่อง และนับจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงใน 5 ช่อง โดยใช้ก�ำลังขยาย 40 เท่า ส่วนการนับจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวนับ
เฉพาะสี่เหลี่ยมจัตุรัสใหญ่ (16 ช่อง) ที่ต�ำแหน่งมุมทั้ง 4 แล้วน�ำมาค�ำนวณ ส�ำหรับการแยกชนิดของเม็ดเลือดขาว น�ำ
เลือดของปลากะพงขาวมาหยดบนสไลด์แก้วที่ท�ำความสะอาดแล้ว 1 หยด ใช้สไลด์อีกแผ่น smear เลือดให้แผ่เป็น
ฟิล์มบาง ๆ ทิ้งให้แห้ง จากนั้นน�ำสไลด์เลือดมาจุ่มใน methyl alcohol 15 นาที ทิ้งไว้ให้แห้งแล้วหยด Wright Stain 
เป็นเวลา 3 นาที เคาะสีส่วนที่เกินจากสไลด์ออกให้สะอาด จากนั้นหยด buffer pH 6.8 ทิ้งไว้ 5 นาที เคาะ buffer pH 
6.8 ทิ้ง และหยดด้วย Giemsa ทิ้งไว้ 15 นาที จากนั้นล้างสีย้อมด้วยน�้ำกลั่นแล้วหยด buffer pH 6.2 นาน 30 วินาที 
ล้างด้วยน�้ำกลั่นอีกครั้งทิ้งไว้จนแห้ง หลังจากนั้นจึงน�ำสไลด์ไปจ�ำแนกชนิดเม็ดขาวด้วยกล้องจุลทรรศน์
การวิเคราะห์ข้อมูล

	น�ำข้อมูลการเติบโต และค่าโลหิตวิทยาท่ีได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of  
variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างชุดทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple’s Range 
Test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS

ผลการทดลองและวิจารณ์
ผลของอาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามต่อการเติบโตของปลากะพงขาว  	

	การทดลองเลี้ยงปลากะพงขาวโดยให้อาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ 0, 5, 10 และ 20 ก./กก. อาหาร 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์พบว่า ปลากะพงขาวที่ให้อาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ระดับความเข้มข้นที่ 10 ก./
กก. อาหาร มนี�ำ้หนกัเฉลีย่สดุท้ายและน�ำ้หนกัทีเ่พิม่ขึน้เฉลีย่สงูทีส่ดุ แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05) กับ
ชุดที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ 5, 20 ก./กก. อาหาร และชุดควบคุม รองลงมาคือชุดที่เลี้ยงด้วย
อาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ 20 ก./กก. อาหาร ซึ่งมีน�้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายและน�้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยแตกต่าง
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับชุดที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที่ 10 ก./กก. อาหาร และ
ชุดควบคุม (Table 1) แสดงให้เห็นว่าอาหารที่ผสมสารสกัดใบชะครามความเข้มข้น 10 ก./กก. อาหาร สามารถช่วย
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ส่งเสรมิการเตบิโตของปลากะพงขาวได้ดทีีส่ดุ โดยอตัราการรอดของปลากะพงขาวระหว่างชดุทดลองไม่แตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05) 

Table 1 Growth performance of sea bass fed with S. maritima extract-supplemented diets.

S. maritima extract in 

diets  (g/kg feed)

Initial weight  

(g/fish)

Final weight  

(g/fish)

Weight gain  

(g/fish)

Survival rate 

(%)

0 0.89±0.01a 22.77±0.58c 21.89±0.56c 80.00±3.60a

5 0.87±0.07a 23.95±1.13bc 23.08±1.07bc 80.83±4.98a

10 0.89±0.12a 31.98±1.07a 31.09±1.06a 83.33±5.27 a

20 0.96±0.06a 26.66±0.91b 25.70±0.97b 84.17±3.44a

* Mean ± SE values in each column followed by different superscript letters are significantly different (p<0.05)

ผลของการเสริมอาหารด้วยสารสกัดจากใบชะครามต่อค่าโลหิตวิทยาของปลากะพงขาว
การวิเคราะห์ค่าโลหิตวิทยาของปลากะพงขาวที่อายุการเลี้ยง 4 สัปดาห์ พบว่า ปลากะพงขาวชุดที่เลี้ยงด้วย

อาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที ่20 ก./กก. อาหาร ปรมิาณเมด็เลอืดแดงอดัแน่นมค่ีาต�ำ่ทีส่ดุเท่ากับ 22.25±3.23% 
แตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05) กับปลากะพงขาวชดุท่ีเลีย้งด้วยอาหารผสมสารสกัดจากใบชะครามที ่5, 
10 ก./กก. อาหาร และชุดควบคุม (Table 2)  ส�ำหรับจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงและจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวของปลากะพงขาว
ระหว่างชดุทดลองไม่แตกต่างอย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติ (P>0.05) และปรมิาณเมด็เลอืดแดงอดัแน่นจะมค่ีาลดลงเมือ่
ปลาไม่กินอาหาร, หรือติดเชื้อ (Blaxhall, 1972) ดังนั้นปลาที่มีความเครียดหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมจะ
กระตุ้นให้เกิดการเพ่ิมคอร์ติซอล (cortisol) ในกระแสเลือดซึ่งไปกดการท�ำงานของไขกระดูกและเน้ือเย่ือที่ท�ำหน้าท่ี
สร้างเม็ดเลือด (haemopoietic tissue) ท�ำให้การสร้างเม็ดเลือดแดงลดลง (Mazeaud and Donalson, 1977) การ
เพ่ิมขึ้นหรือลดลงของจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวแสดงถึงการท�ำงานของภูมิคุ้มกันด้านเซลล์ ในสภาวะที่ปลามีการติดเชื้อ
ก่อโรคจ�ำนวนเม็ดเลือดขาวจะเพ่ิมจ�ำนวนมากข้ึน ในขณะท่ีจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงลดลงอย่างเห็นได้ชัดเมื่อเทียบกับ
ปลาที่ไม่มีการติดเชื้อ (กิจการ และคณะ, 2539) ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ได้ว่าการทดลองครั้งนี้ปลากะพงขาวทุกชุดการทดลอง
ไม่มกีารตดิเชือ้ขณะท�ำการทดลอง อย่างไรก็ตาม เมือ่เปรยีบเทียบกบัการใช้พืชสมนุไพรชนิดอืน่ในปลา เช่น การศึกษา
ของ จุไรวรรณ และ สมพร (2551) ที่ทดลองเสริมฟ้าทลายโจรในอาหารปลากะพงขาวที่ความเข้มข้น 5 ก./กก. อาหาร 
เลี้ยงนาน 4 สัปดาห์ พบว่าปลากะพงขาวมีจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงสูงข้ึนแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
กับชดุควบคมุ ในขณะปรมิาณเมด็เลอืดแดงอดัแน่นและจ�ำนวนเมด็เลอืดขาวระหว่างชดุทดลองไม่แตกต่างอย่างมนัีย
ส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05) และการศึกษาของ จิราพร และคณะ (2551) ท่ีทดลองเสริมอาหารปลากะพงขาวโดยใช้
กระเทียมสดความเข้มข้น 5 ก./กก. อาหาร ที่อายุ 10 วัน พบว่าปลากะพงขาวมีจ�ำนวนเม็ดเลือดแดงสูงขึ้นแตกต่าง
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p<0.05) กับชดุควบคมุเช่นเดยีวกัน ส่วนชนิดของเมด็เลอืดขาวของปลากะพงขาวระหว่าง
ชุดทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05) ยกเว้นเม็ดเลือดขาวชนิด Eosinophils และ Neutrophils 
(Table 3) ซึ่ง Harikrishnan et al. (2012) กล่าวว่า Neutrophils และเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดต่างๆ ท�ำหน้าที่ป้องกัน
สิ่งแปลกปลอมต่างๆ รวมถึง แบคทีเรีย ไวรัส เข้าสู่ร่างกายของส่ิงมีชีวิต แต่ยังเป็นเรื่องยากท่ีจะอธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณของเซลล์เหล่านี้ในปลาที่ติดเชื้อเน่ืองจากยังมีข้อมูลไม่เพียงพอ และท่ีอายุการเล้ียง 8 สัปดาห์ 
ค่าโลหิตวิทยาของปลากะพงขาวระหว่างชุดทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05)
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Table 2  Haematocrit, RBC and WBC of sea bass fed with S. maritima extract-supplemented diets.

S. maritima extract in diets (g/kg feed)

0 5 10         20

Haematocrit (%) 4 weeks 38.00±3.14a 32.75±0.34a 33.08±4.52a 22.25±3.23b

8 weeks 39.83±3.00a 34.50±0.55a 34.33±0.0.61a 34.00±1.65a

RBC (104cells/mm3) 4 weeks 46.94±3.29a 53.31±3.78a 57.29±2.75a 57.77±6.98a

8 weeks 58.56±1.37a 62.42±1.82a 58.58±2.62a 65.27±1.86a

WBC (102cells/mm3) 4 weeks 34.79±3.29a 40.83±3.20a 37.81±9.38a 31.56±1.52a

8 weeks 37.71±1.91a 34.48±1.88a 36.35±2.60a 39.58±2.84a

* Means ± SE values in each row followed by different superscript letters are significantly different (p<0.05)

Table 3 Type of leukocytes such as lymphocytes, eosinophils, monocytes, basophils, thrombocytes and  
              neutrophils of sea bass fed with S. maritima extract-supplemented diets.

Type of WBC                    After

feeding

S. maritima extract in diets  ( g/kg feed)

0 5 10 20

Lymphocytes 4 weeks 48.96±2.11a 54.54±0.75a 50.88±2.33a 54.13±1.14a

8 weeks 55.50±1.26a 55.25±1.63a 54.17±1.01a 56.58±1.25a

Eosinophils 4 weeks 0.71±0.24b 0.83±0.30b 1.08±0.05ab 1.75±0.28a

8 weeks 1.38±0.38a 1.50±0.18a 1.58±0.22a 1.38±0.08a

Monocytes 4 weeks 23.08±1.44a 19.00±0.35a 21.13±1.89a 18.33±1.48a

8 weeks 19.33±1.82a 17.17±1.81a 19.42±2.01a 18.29±0.97a

Basophils 4 weeks 1.33±0.12a 1.46±0.24a 1.38±0.2a 1.92±0.31a

8 weeks 1.96±0.36a 2.08±0.41a 1.71±0.21a 2.21±0.04a

Thrombocytes 4 weeks 23.13±1.28a 22.21±0.51a 23.46±0.61a 20.29±1.36a

8 weeks 17.71±0.63a 20.71±0.46a 20.08±1.65a 18.17±1.63a

Neutrophils 4 weeks 2.79±0.50ab 1.96±0.36b 2.08±0.14b 3.58±0.45a

8 weeks 4.13±0.13a 3.29±0.31a 3.04±0.77a 3.38±0.28a

* Mean ± SE values in each row followed by different superscript letters are significantly different (p<0.05)
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สรุป
ปลากะพงขาวท่ีเลี้ยงด้วยอาหารเสริมสารสกัดใบชะครามที่ความเข้มข้นต่างกันมีน�้ำหนักเฉลี่ยสุดท้าย  

น�้ำหนักเพิ่มขึ้นเฉลี่ยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยปลากะพงขาวที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมสาร
สกัดใบชะครามที่ความเข้มข้น 10 ก./กก. อาหาร มีน�้ำหนักเฉล่ียสุดท้ายและน�้ำหนักเพ่ิมข้ึนเฉล่ียสูงสุดเท่ากับ 
31.98±1.07 และ 31.09±1.06 ก./ตัว ตามล�ำดับ ส่วนอัตราการรอดของปลากะพงขาว ไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05)  และเมื่อครบ 8 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
ของค่าโลหิตวิทยาระหว่างทุกชุดการทดลอง จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเสริมสารสกัดจากใบชะคราม 
ในอาหาร  10 ก./กก.อาหาร ส่งเสริมให้มีการเติบโตของปลากะพงขาวได้ดีที่สุดในการทดลองนี้

ข้อเสนอแนะ
	ควรจะท�ำการศกึษาเพ่ิมเตมิ เก่ียวกับการเลีย้งปลากะพงขาวจนถึงขนาดตวัเตม็วัยด้วยอาหารผสมสารสกัด

จากใบชะครามว่าส่งผลต่อการเติบโตและค่าโลหิตวิทยาหรือไม่
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