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ค�ำน�ำ
การพัฒนาประเทศไทยภายใต้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งเริ่มต้ังแต่ปี 2504 เป็นต้นมาจน 

ถึงปัจจุบันมีข้อเท็จจริงและเป็นท่ียอมรับกันว่า “เศรษฐกิจ สังคมมีปัญหาการพัฒนาท่ีไม่ย่ังยืน” เป็นภาพสะท้อน 
ความจริงให้เห็นถึงการพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัตน์ของตะวันตก ซึ่งเป็นการพัฒนาท่ีขาดความสมดุลอย่างรุนแรง 
กลายเป็นสังคมแห่งการบริโภค มุ่งความเจริญเติบโตทางด้านวัตถุเป็นหลัก ส่งผลให้เกิดการพัฒนาแบบกระจุกตัว
เฉพาะบางพ้ืนท่ีบางชุมชน โดยไม่กระจายความเจริญไปยังพ้ืนท่ีหรือชุมชนอื่น เกิดช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน
ภายในประเทศเพ่ิมขึ้น (วิทยา และ จ�ำนงค์, 2555) จึงมีแผนการพัฒนาประเทศไทยมาอย่างต่อเนื่อง โดยสมบูรณ์ 
(2556) ได้ให้ข้อมลูแผนการพัฒนาประเทศไทยไว้ดงันี ้การพัฒนาท่ีผ่านมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 8 – 10 (พ.ศ. 2540 – 2554) ได้เน้นการพัฒนาแบบองค์รวม โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของพัฒนา และสร้าง
สมดุลการพัฒนาในทุกมิติ ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศอย่างรอบด้าน  
ขณะเดียวกันแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  ได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์การ
พัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยสร้างภูมิคุ้มกันให้คนไทยและสังคมไทยมีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ตระหนักถึงคุณค่า วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย รวมถึงการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง สนับสนุนให้คนในชุมชน 
มีส่วนร่วมคิด และก�ำหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน ด้วยการพ่ึงพาตนเองท่ีค�ำนึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร  
ภมูปัิญญา วถิชีวีติ วัฒนธรรมและสิง่แวดล้อมในชมุชนเป็นหลกั โดยให้ความส�ำคญักับการจดัการเรยีนรูใ้นชมุชน และ
การถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ช่วยพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ ต่อมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ก็ยังคงเน้นการน้อมน�ำและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดคน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558)  

รฐับาลจงึมนีโยบายและก�ำหนดเป้าหมายทีช่ดัเจนในการพัฒนาประชาชนในท้องถ่ินต่าง ๆ  ให้มคีณุภาพชวีติ
ทีด่ ีและมอีงค์กรชมุชนทีเ่ข้มแข็ง ด้วยการพัฒนาให้กลุม่อาชพีต่าง ๆ  มขีดีความสามารถในการสร้างความเข้มแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ทั้งในระดับชุมชนและสังคม แต่การจะบรรลุเป้าหมายได้น้ันต้องอาศัยการผนึกก�ำลังของ 
ทุกฝ่าย ทุกระดับ ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนตลอดจนประชาชนในท้องถ่ินโดยมีวัตถุประสงค์ เป้าหมาย ยุทธวิธีและ
การน�ำไปปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย (ชลธี, 2555) จึงถือได้ว่าการจะสร้างความเข้มแข็งให้เกิดข้ึนได้น้ันจ�ำเป็นต้องม ี
การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีสร้างความย่ังยืนให้เกิดข้ึนได้ เน่ืองจากประชาชนได้มีโอกาส
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองและสร้างความเข้มแข็งให้แก่ตนเอง โดยการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมนี้อาจเรียกได้ว่าเป็น 
การวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน โดยได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในการให้คนในชุมชน 
เข้ามามส่ีวนร่วมในการคดิ และปฏบิตัอิย่างเป็นระบบ เพ่ือแก้ไขปัญหาของตนเอง งานวจิยัเพ่ือท้องถ่ินจงึเป็นงานวิจยั
ที่เน้นการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของท้องถิ่นมากที่สุด (ชัชรี, 2551) 

งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจึงเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาชุมชน เพื่อให้ชุมชนเกิดความเข็มแข็ง และสามารถ
พึ่งพาตนเองได้ โดยการมีส่วนร่วมกันของคนในชุมชน เป็นการสร้างตัวตนของคนในชุมชน เพื่อคนในชุมชน เป็นการ
วิจัยที่แท้จริงที่ท�ำ ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันทั้งบุคคลภายนอก และบุคคลภายใน น�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่ตอบสนอง

1 ภาควิชาพัฒนาการเกษตรและการจดัการทรพัยากร คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั  
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ความต้องการของชุมชนและท�ำให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจนเกิดความเข้มแข็งขึ้นในที่สุด
แนวคิดการวิจัยเพื่อท้องถิ่น

	งานวิจัยในประเทศไทยมักถูกตั้งโจทย์โดยนักวิชาการ หน่วยงานต่าง ๆ เพียงเพ่ือทดสอบทฤษฎีบางอย่าง 
หรอืต้องการหาค�ำตอบบางอย่างท่ีกลุม่คนเหล่านัน้สนใจ หรอืเข้าไปท�ำวิจยัในท้องถ่ินเพ่ือการวางแผนก�ำหนดนโยบาย
บางอย่าง เพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม แต่ผลงานวิจัยกลับไม่ได้น�ำ
ไปใช้ หรือไม่ตอบสนองกับปัญหาชุมชน ซึ่งบางปัญหายังไม่ได้รับการแก้ไข และในบางปัญหากลับทวีความรุนแรงขึ้น 
ดังนั้น จึงได้มีแนวคิดใหม่ในการสนับสนุนการวิจัยคือ ไม่ว่าด้วยเรื่องอะไรที่จะท�ำวิจัย โจทย์ควรมาจากชุมชนท้องถิ่น 
ท�ำแล้วก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน ท�ำให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ และพึ่งพาตนเองได้ (ดวงพร, 2556)

การปรับเปลี่ยนท่ีเกิดข้ึนจึงมักถูกโยงอยู่บนฐานประสบการณ์ตรง มากกว่าการศึกษาจากเอกสารหรือต�ำรา 
และตรงนี้เองท่ีท�ำให้งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน เริ่มมีความส�ำคัญมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสภาพสังคมไทยท่ีค�ำ
ว่า “ชุมชน” หรือ “เศรษฐกิจครัวเรือน” เป็นสิ่งที่ถูกมองข้ามในแวดวงข้าราชการและนักการเมือง ผู้ที่พยายามผลักดัน
โครงการพัฒนาต่าง ๆ  เพียงมุ่งตอบ สนองผลประโยชน์ของคนเพียงบางกลุ่ม สุดท้ายก็เป็นชุมชนนั่นเองที่ต้องแบกรับ
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ดังนั้น ชุมชนจึงต้องลุกขึ้นมาแก้ไขปัญหาตัวเอง เพราะไม่มีใครที่จะแก้ไขปัญหาชุมชนได้ดีไปกว่า
ตวัของชมุชนเอง ซึง่ค�ำว่า “วิจยั” มาจากภาษาองักฤษว่า “Research” ซึง่ในความหมายท้องถิน่คอื การหาความรู ้การ
ค้นหาลึกลงไป การค้นคว้าจนได้ค�ำตอบท่ีเหมาะสม หรือแม้แต่การท�ำความเข้าใจกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติก็
เปน็การวจิัยรปูแบบหนึง่เชน่กนั ดงันัน้ การวิจยัจึงไมใ่ชข่องใหมแ่ละย่อมไมใ่ชเ่ครือ่งมือของนกัวชิาการเท่านัน้ แต่ชาว
บ้านทุกคนสามารถที่จะท�ำวิจัยได้ และอาจจะท�ำได้ดีกว่าด้วย โดยเฉพาะการวิจัยที่เป็นการวิจัยเพื่อท้องถิ่น เนื่องจาก
ชาวบ้านได้ท�ำวิจัยเพื่อแก้ไขปัญหาของตัวเองและชุมชน และบางครั้งก็มีคุณค่ามากกว่างานวิจัยบางประเภท เพราะ
เมือ่เกิดขึน้แล้วสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ได้จรงิ (นาถพงศ์, 2551) ดังน้ัน งานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงึมุง่เน้นให้คนในชมุชน
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการคิด ตั้งค�ำถาม วางแผนและท�ำวิจัย เพื่อหาค�ำตอบอย่างเป็นระบบ ซึ่งเรียนรู้จากการ
ท�ำงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นผ่านการปฏิบัติจริงอย่างมีส่วนร่วม เพื่อแก้ปัญหาของตนอง เป็นกระบวนการท�ำงานอย่างเป็น
เหตเุป็นผล โดยใช้ข้อมลูประกอบการตดัสนิใจ ผลทีค่าดหวังจากการวจิยัไม่เน้นการค้นพบองค์ความรูใ้หม่ แต่เน้นการ
สร้างกระบวนการวจิยัให้เป็นเครือ่งมอืเพ่ิมพลงั หรอืเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของคน และชมุชน ให้สามารถสร้างกลไก
ในการแก้ปัญหาของชุมชน ท้ังในปัจจุบันและพร้อมรับมือกับปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนได้ และชี้น�ำการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (อาวรณ์, 2550) ซึ่งงานวิจัยท้องถ่ินที่เกิดขึ้นมี
จ�ำนวนมาก ภายใต้การสนับสนุนของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น) สามารแบ่งเป็น
หมวดหมู่ได้ดังนี้ เป็นโครงการวิจัยด้านเศรษฐกิจชุมชน 329 โครงการ ด้านการศึกษากับชุมชน 288 โครงการ ด้าน
เกษตรกรรมยั่งยืน 240 โครงการ ด้านศิลปวัฒนธรรม/ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น 249 โครงการ ด้านชุมชนกับการจัดการ
ทรัพยากร 536 โครงการ ด้านเด็ก เยาวชน และครอบครัว 220 โครงการ ด้านการบริหารจัดการท้องถิ่น 258 โครงการ 
ด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 195 โครงการ และ  ด้านสุขภาพ หมอเมืองและสมุนไพร 197 โครงการ (ส�ำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัยฝ่ายท้องถิ่น, 2560) 
ลักษณะส�ำคัญของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น

จุฑามาส (2559) ได้อธิบายลักษณะส�ำคัญของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น ดังนี้ 
1) เป็นข้อสงสยั เป็นค�ำถาม หรอืเป็นประเดน็อะไรก็ได้ โจทย์อะไรก็ได้ ทีช่มุชนหรอืคนในท้องถ่ินเหน็ว่ามคีวาม

ส�ำคัญ และต้องการหาค�ำตอบร่วมกัน ซึ่งชุมชนในท่ีน้ีมีความหมายท่ีหลากหลาย หมายรวมถึงกลุ่มคนในพ้ืนท่ี 
ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการท่ีมีเป้าหมายหรือด�ำเนินการกิจกรรมบางอย่างเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายร่วมกัน 
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2) คนในชุมชนท้องถิ่นร่วมเป็นนักวิจัยและร่วมในกระบวนการวิจัยเพื่อค้นคว้าหาค�ำตอบ คือ เปิดโอกาสให้
ชมุชนหรอืคนในท้องถิน่ต้องร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมเรยีนรู ้ร่วมวิเคราะห์ ร่วมตรวจสอบและแปลความหมาย รวม

ทั้งคาดว่าจะเกิดความเปลี่ยนแปลงภายหลังการด�ำเนินการวิจัย
3) มกีารวิจยัเชงิปฏบิตักิารเพ่ือแก้ไขปัญหา มกีารด�ำเนินงานรวบรวมข้อมลูและทดลองปฏิบติัการ ซึง่ประกอบ

ด้วยการด�ำเนินงาน 2 ระยะ คือ ระยะแรก วิจัยเพื่อให้ทราบสภาพที่เป็นอยู่ ได้แก่ สภาพหรือบริบทชุมชน ภูมิปัญญา
ในชุมชน สภาพของปัญหานั้น ทราบสาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไขของปัญหา และเลือกทางเลือกในการแก้ไขปัญหา ระยะที่
สอง เป็นการทดลอง (วิจัยปฏิบัติการ) เพื่อแก้ปัญหาและวิเคราะห์สรุปบทเรียน รวมทั้งสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

โดยลักษณะงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจะประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ องค์ประกอบส่วนแรก คือ  ชาวบ้านหรือ
คนในชุมชน องค์ประกอบที่สอง คือ นักพัฒนา และองค์ประกอบที่สาม คือ งานวิจัย วิชาการหรือหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยสนับสนุน ซึ่งงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นส่วนที่น�ำเอาองค์ประกอบทั้ง 3 มาใช้ร่วมกัน เพื่อให้
เกิดการมีส่วนร่วมของทั้ง 3 องค์ประกอบ เกิดเป็นงานวิจัยท้องถิ่นที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน
รูปแบบการวิจัยที่สนับสนุนงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น

	ดวงพร (2556) ได้อธิบายรูปแบบการวิจัยที่สนับสนุนงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นไว้ 2 ลักษณะใหญ่ ๆ ดังนี้
1) การวิจัยแบบเต็มรูปแบบ (Participation : PAR) 
เป็นการวจิยัท่ีมลีกัษณะสมบรูณ์แบบตามแนวความคดิการวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน ทัง้ในเชงิเนือ้หาและกระบวนการ 

ภายใต้หลกัการว่า “เป็นปัญหาของชาวบ้าน ชาวบ้านเป็นทีมวิจยั และมปีฏิบติัการเพ่ือแก้ปัญหา” กล่าวคือ มกีารสร้าง
องค์ความรูจ้ากภูมปัิญญาท้องถ่ินท่ีชมุชนสัง่สมมา และจากบทเรยีนการท�ำงานของท้องถ่ินในอดตี เพ่ือน�ำความรูท้ีไ่ด้
ไปใช้ในการทดลองแก้ปัญหาของตนเอง ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน ชุมชน ท้องถิ่น และระดับเครือข่าย ผ่าน
การวางแผน ด�ำเนินการ ติดตามประเมิน สรุปผล และรับผิดชอบร่วมกันของชุมชน โดยใช้ระยะเวลาด�ำเนินการไม่เกิน 
2 ปี ซึ่งงานวิจัยแบบนี้มี 2 ลักษณะ คือ

1.1) การวิจัยที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาสังคมในทุกประเด็น เป็นการศึกษาในเชิงกระบวนการเคลื่อนตัว
ของชุมชนท้องถ่ินในบริบทหน่ึง ๆ ต่อการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ท่ีชุมชนท้องถ่ินร่วมกันด�ำเนินการ ได้แก่ ชุมชนกับการ
จัดการปัญหาต่าง ๆ การรวมกลุ่ม หรือการสร้างเครือข่ายปัญหาหรืออาชีพ การเรียนรู้ และการศึกษาทางเลือก 

1.2) การวิจัยที่เน้นการทดลองเปรียบเทียบ และทดสอบปัจจัยต่างๆ เป็นการศึกษาเพื่อที่จะทดลอง ทดสอบ
ทางเลือกจากหลาย ๆ ทางเลือก เพื่อที่จะหาทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ คุ้มค่า และคุ้มทุนที่สุดของชุมชน โดยเน้นการ
พึ่งตนเองเป็นหลัก ได้แก่ การทดลองปัจจัยต่าง ๆ ในการผลิต การแปรรูป และการตลาด โดยเน้นทางเลือกอาชีพเป็น
หลกั โดยพัฒนาเกณฑ์การสนับสนนุทีเ่หมาะสมกับแต่ละประเด็นท่ีต้องการทดลองเงือ่นไขของแต่ละท้องถ่ิน และกลุม่
ชาติพันธุ์

2) การวิจัยทางเลือกใหม่เพ่ือท้องถ่ิน เป็นงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินรูปแบบใหม่ท่ีพัฒนามาจากแบบแรก เพ่ือให้
เหมาะสมกับความต้องการ และสอดคล้องกับศักยภาพของท้องถิ่น และกลุ่มคนซึ่งหลากหลายระดับ หรือเพื่อให้ท้อง
ถิ่นสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม เป็นการเริ่มต้นทดลองท�ำการวิจัยอย่างง่าย ๆ  โดยใช้ระยะเวลาด�ำเนินการ
ไม่มากนัก ประมาณ 3 – 6 เดือน หรือไม่เกิน 1 ปี มีหลายทางเลือก ดังนี้

2.1) การวิจัยเบื้องต้น เป็นกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย และการรวบรวมความรู้ รวมถึงการเตรียมชุมชน 
เตรยีมทมีวจิยัชาวบ้าน เพ่ือวางแผน และแก้ปัญหาในเบือ้งต้น หรอืพัฒนาไปสูง่านวิจยัเตม็รปูแบบต่อไป เช่น การถอด
ความรู้จากงานพัฒนาในอดีตที่ท�ำส�ำเร็จแล้ว การรวบรวมข้อมูลความรู้เพื่อน�ำมาใช้ในการวางแผนพัฒนา

	2.2) การวจิยัท่ีเน้นการถอดความรู ้และรวบรวมองค์ความรู ้จากการท�ำงานพัฒนาของชมุชนเป็นเรือ่งทีช่มุชน
อยากรู้ อยากรวบรวมความรู้ของตนเอง และชุมชนร่วมกันท�ำงานวิจัย โดยไม่ได้มุ่งแก้ปัญหาชุมชนมากนัก เช่น การ
วิจัยเพ่ือรวบรวมความรู้  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และปราชญ์ชาวบ้าน การศึกษาความรู้ ประเพณี 12 เดือน การศึกษา
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ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น
	2.3) การวิจยัเชงิความร่วมมอืเป็นการสนบัสนุน การสร้างความรูร่้วมกับหน่วยงาน หรอืภาคอีืน่ ๆ  เพ่ือให้เกิด

ความร่วมมือในการท�ำงานเพื่อชุมชนท้องถิ่น เป็นความร่วมมือทั้งในแง่การมีเป้าหมายเพื่อท้องถิ่น ความร่วมมือของ
คนหรือทีมงาน การสนับสนุนปัจจัย และทุนด�ำเนินการร่วมกัน งานวิจัยลักษณะนี้จะมุ่งสร้างวิธีการท�ำงานที่เป็นทาง
เลอืกใหม่ของภาคภีายนอกร่วมกับคนท้องถ่ินต่อการพัฒนาและแก้ปัญหาท้องถ่ิน โดยมุง่สร้างสิง่ต่อไปนี ้เช่น การสร้าง
กลไกความร่วมมือการวิจัยและพัฒนาท้องถ่ิน การสร้างเครื่องมือ/ตัวชี้วัดการพัฒนาและการแก้ปัญหาท้องถ่ิน การ
ประเมินผลการท�ำงานร่วม การเชื่อมความรู้ระหว่างหน่วยงาน

ท้ังนี้ การวิจัยทางเลือกใหม่ท้ัง 3 ลักษณะ เป็นการท�ำวิจัยในเบื้องต้น เพ่ือพัฒนาความพร้อมของประเด็น
ศึกษาหรือกลุ่มคน ที่คาดหวังว่าจะน�ำไปสู่การท�ำวิจัยแบบเต็มรูปแบบต่อไป 
หลักที่ใช้ด�ำเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

งานวิจัยท้องถิ่นเป็นส่วนส�ำคัญในการพัฒนาชุมชน เป็นตัวกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหาของตนเอง 
วางแผน ด�ำเนนิการแก้ปัญหาน้ันด้วยตนเอง และสามารถพัฒนาชมุชนไปสูค่วามเข้มแขง็ได้ ซึง่ความเข้มแขง็ของชมุชน
นี ้คอื การทีป่ระชาชนในชมุชนต่าง ๆ  ของชนบทรวมตัวกันเป็นองค์กรชมุชน โดยมกีารเรยีนรู ้การจดัการ  และการแก้ไข
ปัญหาร่วมกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม ภายในชุมชน 
และมผีลกระทบสูภ่ายนอกชมุชนให้ดีขึน้ตามไปด้วย ซึง่การวิจยัท้องถ่ินมส่ีวนช่วยในการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของ
ชมุชนได้ด้วยการกระตุน้ และสร้างกระบวนการท�ำงานแบบมส่ีวนร่วม รวมท้ังสร้างสภาพแวดล้อมให้ชมุชนร่วมกันคดิ 
ร่วมกันท�ำ และมกีารเรยีนรูเ้พ่ือช่วยเหลอืซึง่กันและกัน อนัจะน�ำไปสูก่ารพัฒนาท่ียัง่ยืนในระยะยาว โดยวชริวัชร (2559) 
ได้อธิบายหลักที่ใช้ด�ำเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนไว้ ดังนี้

1) การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพื่อเผชิญปัญหาวิกฤติ 
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเน้นการพัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกัน ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมรับผิดชอบ และ

ร่วมรักษาผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ความส�ำคัญกับการปรับวิธีคิด และวิธีการท�ำงานของบุคลากร
ภาครัฐ จากการเป็นผู้สั่งมาเป็นผู้สนับสนุนในการจัดการและแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง

2) การส่งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะร่วมคิด ร่วมท�ำ และร่วมเรียนรู้ 
งานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินมีส่วนเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ด้วยกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชน

ให้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาสวัสดิการสังคมและ
สวัสดิภาพของชุมชน การฟื้นฟู อนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน การค้นหาศักยภาพและการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดท�ำแผนความต้องการของชุมชน รวมทั้งการสร้างประชาคมภายในชุมชนและการ
สร้างเครือข่ายของชุมชน 

นอกจากนี้การวิจัยเพ่ือท้องถ่ินยังสามารถอธิบายความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันในชุมชนได้อย่างชัดเจน รวมไป
ถึงการสนับสนุนความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันในชุมชน ด้วยโครงการต่าง ๆ ของแต่ละพื้นที่ ในการน�ำเสนอข้อเสนอต่าง 
ๆ ของการมีส่วนร่วมในชุมชน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้น (Flicker and Savan,  2006) โดยการมี
ส่วนร่วมในชุมชนหรือการเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติ (Interactive learning through action) เป็นหัวใจส�ำคัญที่ท�ำให้
ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง ประกอบ ด้วย 3 องค์ประกอบคือ 1) ความรู้ ได้แก่ ข้อมูลข่าวสารความรู้ต่าง ๆ  ทั้งเก่าและใหม่
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ท�ำ อาจเป็นความรู้ในตัวบุคคลหรือความรู้ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 2) การเรียนรู้ เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ
ที่สุด เพราะถ้ามีแต่ความรู้แต่ไม่มีการเรียนรู้ก็ไม่มีประโยชน์ การเรียนรู้ไม่ใช่การท่องจ�ำแต่เป็นการปฏิบัติ เรียนรู้คน
เดียวก็ไม่ส�ำเร็จ ต้องเป็นการเรียนรู้ร่วมกันของหลาย ๆ ฝ่าย 
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3) การจัดองค์กร เมื่อท�ำงานร่วมกันผู้น�ำตามธรรมชาติจะเกิดขึ้น เกิดองค์กรการจัดการ หรือเรียกว่า องค์กร
ชุมชน องค์กรเป็นเคร่ืองมือการจัดการท่ีช่วยให้การเรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติเป็นไปได้ดีย่ิงข้ึน ซึ่งการเรียนรู้ร่วมกัน
ในการปฏิบัติ ถือได้ว่าเป็นหัวใจของความส�ำเร็จ (ประเวศ, 2553)
งานวิจัยท้องถิ่นกับการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน

การสร้างการมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการท่ีส�ำคัญมากในการท�ำวิจัยท้องถ่ิน เนื่องจากงานพัฒนาชุมชนไม่
สามารถด�ำเนนิงานให้ลลุ่วงได้ด้วยคนเพียงคนเดยีว จงึจ�ำเป็นต้องอาศยัความร่วมมอืจากคนในชมุชน นกัวิจยัท้องถ่ิน
ควรมคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับแนวคดิเรือ่งการมส่ีวนร่วมในงานวิจยัท้องถ่ิน แนวทางการสร้างการมส่ีวนร่วมในงาน
วิจัยท้องถ่ิน และหลักการสร้างการมีส่วนร่วมในงานวิจัยท้องถิ่น การสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการท�ำงานวิจัย
ท้องถ่ินมีความจ�ำเป็นอย่างย่ิง เริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการเข้ามาเป็นนักวิจัย การก�ำหนดประเด็นปัญหาเรื่อยไปจนถึงการ
สรปุผลการวจิยั เพ่ือน�ำไปแก้ไขปัญหาของชมุชน ดงัน้ันอาจกล่าวได้ว่า หากไม่ได้รบัความร่วมมอืจากคนในชมุชนและ
ท้องถ่ินแล้ว งานวิจยัท้องถ่ินก็ไม่อาจเกิดขึน้ได้ จงึอาจให้ค�ำนิยามของค�ำว่า “การมส่ีวนร่วมในงานวจิยัท้องถ่ิน” หมาย
ถึง การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ซึ่งมีส่วนร่วมในฐานะนักวิจัย ผู้ให้ข้อมูล หรือจะเข้าร่วมกระบวนการใด ๆ ที่เกิด
ขึ้นในงานวิจัยท้องถ่ินก็ได้ท้ังสิ้น โดยมีข้ันตอนในการสร้างการมีส่วนร่วมท่ีส�ำคัญ 5 ขั้นตอน ดังที่ภัสวลี และคณะ 
(2553) ให้ข้อมูลขั้นตอนในการสร้างการมีส่วนร่วมไว้ ดังนี้	

ขั้นตอนที่ 1 ร่วมค้นหาปัญหาหรือค้นหาเอกลักษณ์/ศักยภาพที่ชุมชนมีอยู่เพื่อน�ำออกมาใช้ โดยชาวบ้านทุก
คนสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในการค้นหาปัญหา และจดัล�ำดบัความส�ำคัญของปัญหา เพ่ือน�ำไปสูก่ารก�ำหนดประเดน็
ในการวิจัย โดยวิธีการจัดเวทีประชาคม เพื่อวิเคราะห์ปัญหาที่ชาวบ้านต้องการแก้ไข

ขั้นตอนท่ี 2 ร่วมหาสาเหตุของปัญหา ชาวบ้านในชุมชนท้องถ่ินสามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย 
ด้วยการส�ำรวจข้อมูลเบื้องต้น ส�ำรวจหนี้สิน จัดท�ำบัญชีรับ – จ่ายครัวเรือน (บัญชีครัวเรือน) และจัดเวทีเสวนาชุมชน
วิเคราะห์ข้อมูลบัญชีครัวเรือนว่าอะไรเป็นสาเหตุของหนี้สิน รวมไปถึงการส�ำรวจข้อมูลต่าง ๆ ของครัวเรือนที่ 
เป็นปัญหาขณะนั้น

ขั้นตอนที่ 3 ร่วมค้นหาและพิจารณาแนวทางแก้ไข ชุมชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยด้วย
การน�ำข้อมูลจากการวิจัยไปใช้แก้ไขปัญหา น�ำผลการวิเคราะห์ไปวางแผนแก้ไขปัญหาและแสวงหาแนวทางอื่น ๆ  มา
ใช้ในการแก้ไขปัญหา

ขั้นตอนที่ 4 ร่วมด�ำเนินกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาศักยภาพนั้นให้เป็นรูปธรรมและเพิ่มมูลค่า เมื่อได้
ผลการวิจัยรู้สาเหตุปัญหาในชุมชนและแนวทางการแก้ไขปัญหาแล้ว ชาวบ้านร่วมกันจัดกลุ่มกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
แก้ไขปัญหานั้น ๆ

ขั้นตอนที่ 5 ร่วมรับผลประโยชน์  จากกระบวนการวิจัย หากชาวบ้านสามารถรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาได้แล้ว สมาชิกกลุ่มกิจกรรมนั้น ๆ ย่อมได้รับผลประโยชน์ที่เกิดจากการท�ำกิจกรรมร่วมกันนั่นเอง 

	นอกจากนี ้ยังสามารถจ�ำลองรปูแบบของการมส่ีวนร่วมได้ในรปูแบบของบนัไดการมส่ีวนร่วม ท่ีแสดงถึงการ
มีส่วนร่วม 6 ระดับ ได้แก่ การกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการปฏิบัติการ การสนับสนุนชุมชนในเรื่องที่ชุมชนสนใจ เกิดการ
ปฏิบัติร่วมกัน มีการตัดสินใจร่วมกัน ประชุมหรือปรึกษาร่วมกัน และมีการด�ำเนินการวางแผนร่วมกัน ซึ่งรูปแบบของ
บันไดการมีส่วนร่วมนี้ท�ำให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอย่างแท้จริง (Shallwani and Mohammed, 2007) ดัง
ภาพที่ 1
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Figure 1 Ladder of Participation. 

Source : Shallwani and Mohammed (2007) 
 
ตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชนจากงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
 เมื่อชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นของตน ท าให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการร่วมกันคิด ร่วมกันท า 
จนท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งเกิดขึ้น ซึ่งการจะพิจารณาว่าชุมชนประสบความส าเร็จมีความเข้มแข็งนั้น ต้องมีตัวชี้วัดว่าชุมชน
นั้นมีความเข้มแข็ง แต่ชุมชนมีลักษณะที่หลากหลายก็อาจจะท าให้ความหมายของความเข้มแข็งของชุมชนแตกต่างกันได้ ดังที่
สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (2559) ได้อธิบายไว้ว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินหรือ
การศึกษาชุมชนตามรูปธรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งก าหนดและรับรู้ได้โดยชุมชน ด้วยการศึกษาพื้นที่ที่มีชุมชนเข้มแข็งในหลายกรณี  
ภาพรวมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย ความสามารถด ารงหรือคงอยู่ของคนในชุมชน อยู่
ได้อย่างพอเพียงและเพียงพอท้ังในทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสุขภาพ หมายรวมถึงความสามารถที่จะมีอ านาจ
อิสระเพื่อต่อรองกันเอง ต่อรองระหว่างกลุ่มบุคคล ชุมชน หรือองค์กรที่มีผลกระทบต่อชุมชน ทั้งนี้เพื่อผลประโยชน์ส่วนรวมของ
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน รวมทั้งการมีกลไกที่จัดการชุมชนได้อย่างเหมาะสม ด ารงอยู่ได้อย่างสันติสุขและสมานฉันท์ ดังนั้น อาจแบ่ง
และก าหนดตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชนได้ 3 กลุ่ม ดังนี ้
 1) สะท้อนความเข้มแข็งของชุมชน 

การแสดงออกของชุมชนเข้มแข็งจะไม่เน้นเร่ืองเงินหรืองบประมาณเป็นหลัก แต่เป็นประเด็นการพัฒนาที่ชุมชนอยาก
ท า เน้นการจัดการ ซึ่งการมองความเข้มแข็งชองชุมชนให้มองเรื่องใหญ่ที่สุดคือ กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนยังมีอยู่ และท า
หน้าที่ไปได้ตลอดเวลาหรือไม่ ซึ่งเมื่อก่อนจะดูที่ปัญหา และคิดแบบไม่ค่อยถูกต้อง คิดว่าปัญหาลดน้อยลงแสดงว่าเข้มแข็ง 
สุดท้ายแล้วพบว่าไม่จริงเพราะปัญหามาใหม่เรื่อย ๆ สังคมเป็นเรื่องที่ต้องอยู่กับปัญหา และที่ส าคัญคือต้องรู้ตัวเสมอว่าปัญหา
เกิดจากอะไร ป้องกันได้หรือไม่ หรือหากป้องกันไม่ได้ ต้องมีการเรียนรู้ว่าท าไมถึงป้องกันไม่ได้ ที่เรียกว่าถอดบทเรียน ซึ่งหาก
ชุมชนติดตามการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง ประคับประคองตัวเอง และป้องกันอะไรบ้างเรื่องที่พอจะคาดการณ์อนาคตได้บ้าง 
หรือใช้ประสบการณ์เดิมจัดการได้ตลอดเวลา  

Figure 1 Ladder of participation.
Source : Shallwani and Mohammed (2007)

ตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชนจากงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น
	เมื่อชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นของตน ท�ำให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการร่วมกันคิด 

ร่วมกันท�ำ จนท�ำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งเกิดข้ึน ซึ่งการจะพิจารณาว่าชุมชนประสบความส�ำเร็จมีความเข้มแข็งนั้น 
ต้องมีตัวชี้วัดว่าชุมชนน้ันมีความเข้มแข็ง แต่ชุมชนมีลักษณะท่ีหลากหลายก็อาจจะท�ำให้ความหมายของความเข้ม
แข็งของชุมชนแตกต่างกันได้ ดังที่สถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (2559) ได้อธิบายไว้ว่า ความเข้มแข็ง
ของชุมชนเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินหรือการศึกษาชุมชนตามรูปธรรมท่ีเกิดขึ้น ซึ่งก�ำหนดและรับรู้ได้โดยชุมชน 
ด้วยการศึกษาพ้ืนท่ีที่มีชุมชนเข้มแข็งในหลายกรณี ภาพรวมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของความเข้มแข็งของชุมชน 
ประกอบด้วย ความสามารถด�ำรงหรอืคงอยูข่องคนในชมุชน อยู่ได้อย่างพอเพียงและเพียงพอทัง้ในทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง และสุขภาพ หมายรวมถึงความสามารถท่ีจะมีอ�ำนาจอิสระเพ่ือต่อรองกันเอง ต่อรองระหว่างกลุ่ม
บุคคล ชุมชน หรือองค์กรที่มีผลกระทบต่อชุมชน ทั้งนี้เพื่อผลประโยชน์ส่วนรวมของชุมชนได้อย่างยั่งยืน รวมทั้งการมี
กลไกที่จัดการชุมชนได้อย่างเหมาะสม ด�ำรงอยู่ได้อย่างสันติสุขและสมานฉันท์ ดังน้ัน อาจแบ่งและก�ำหนดตัวชี้วัด
ความเข้มแข็งของชุมชนได้ 3 กลุ่ม ดังนี้
1) สะท้อนความเข้มแข็งของชุมชน

การแสดงออกของชุมชนเข้มแข็งจะไม่เน้นเรื่องเงินหรืองบประมาณเป็นหลัก แต่เป็นประเด็นการพัฒนาที่
ชุมชนอยากท�ำ เน้นการจัดการ ซึ่งการมองความเข้มแข็งชองชุมชนให้มองเรื่องใหญ่ท่ีสุดคือ กระบวนการเรียนรู้ของ
ชุมชนยังมีอยู่ และท�ำหน้าที่ไปได้ตลอดเวลาหรือไม่ ซึ่งเมื่อก่อนจะดูที่ปัญหา และคิดแบบไม่ค่อยถูกต้อง คิดว่าปัญหา



158 วารสารเกษตรพระจอมเกล้า

ลดน้อยลงแสดงว่าเข้มแข็ง สุดท้ายแล้วพบว่าไม่จริงเพราะปัญหามาใหม่เรื่อย ๆ สังคมเป็นเรื่องที่ต้องอยู่กับปัญหา 
และท่ีส�ำคญัคอืต้องรูต้วัเสมอว่าปัญหาเกดิจากอะไร ป้องกันได้หรอืไม่ หรอืหากป้องกันไม่ได้ ต้องมกีารเรยีนรูว่้าท�ำไม
ถึงป้องกันไม่ได้ ที่เรียกว่าถอดบทเรียน ซึ่งหากชุมชนติดตามการเปลี่ยนแปลงของตัวเอง ประคับประคองตัวเอง และ
ป้องกันอะไรบ้างเรื่องที่พอจะคาดการณ์อนาคตได้บ้าง หรือใช้ประสบการณ์เดิมจัดการได้ตลอดเวลา 
2) สะท้อนความเข้มแข็งของปัจจัยที่เอื้อหรือก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน

การที่ชุมชนบอกว่าพ่ึงตัวเองน้ันมองในปัจจัยอะไร เพราะปัจจัยมีมากมายต้ังแต่ความสามารถในการระดม
ทุนเอง ความสามารถในการบริหารจัดการ เป็นต้น แต่ระยะหลังชุมชนถูกจัดการจนลืมว่าเดิมเป็นอย่างไร เช่น เรื่อง
แจกแม่พันธุ์พืช จนท�ำให้วิถีชีวิตเดิมหายไป กลายเป็นมีการจัดการให้หมด เมื่อจะมากระตุ้นให้เกิดความเข้มแข็งใหม่
จึงไม่ใช่เรื่องง่าย ทุนความเข้มแข็งเหล่านี้ มีอยู่แทบทุกพ้ืนที่แต่จะถูกซ่อนเร้นไว้ และให้มองว่าทุกอย่างเป็นพลวัต 
(dynamic) คือมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ แต่ทุกสิ่งก็หนีไม่พ้นพื้นฐานของความเป็นจริง หรือภาวะวิสัย คือหากบอก
ว่าชุมชนเข้มแข็งเรื่องการจัดการป่า แสดงว่าป่าต้องมีไม่ใช่ป่าหมดหายไป เป็นต้น คือต้องพิจารณาภาวะวิสัยแบบที่
เป็นจริง เช่น ป่าบางที่โดนสัมปทานมันก็ต้องหมด เป็นต้น
3) กระบวนการที่น�ำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน

ความเข้มแข็งไม่มคีวามถาวร มทีัง้เข้มแข็งจรงิและไม่จรงิ ขึน้อยู่กับคนมอง ข้ึนอยู่กับว่าเราก�ำลงัท�ำเรือ่งอะไร 
หากจะมองว่าเข้มแข็งหรือไม่ ให้กลับไปดูว่าวางเป้าหมายไว้อย่างไร ซึ่งหากจะดูความเข้มแข็งของชุมชนให้ดูเวลาท่ี
ชุมชนต้องเผชิญปัญหา ว่าชุมชนสามารถค้นหาทางออกได้หรือไม่ ถ้าท�ำได้แสดงว่ามีความเข้มแข็ง ซึ่งรูปแบบวิธีก็ขึ้น
อยู่กับแต่ละชุมชน เช่น 

1) อาจจะจัดการเองแสดงว่าชุมชนนั้นมีความเข้มแข็งพอที่จะพึ่งตนเองได้ 
2) ดึงผู้อื่นเข้ามาช่วยแสดงความเข้มแข็ง มีเครือข่ายที่สามารถช่วยเหลือกันได้ เช่น ต้องการทุนสามารถดึง
มาได้ ต้องการเทคโนโลยี ต้องการวิชาการสามารถท�ำได้ เหล่าน้ีคอืความเข้มแขง็ท่ีแสดงให้เหน็ว่าส่วนส�ำคญั

นั้นอยู่ตรงไหนและสามารถจัดการได้ในระดับใด ส่วนการจัดการหรือการพึ่งพาตนเอง พบว่ายังมีอยู่ทุกภาค ทั้งชุมชน
เมืองและชนบทตามแต่ผลที่ระดับพื้นที่จะแตกต่างกัน

	ซึ่งสถาบันวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน (2559) ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมอีกว่า ความเข้มแข็งของชุมชน
จะแตกต่างกันไปตามแต่ละพื้นที่ โดยจะมีภาพรวมของการบ่งชี้ว่าชุมชนนั้นมีความเข้มแข็ง ดังนี้

1) ต้องมีการรวมกลุ่มอาจทั้งทางการและไม่ทางการร่วมกัน 
	1.1) การรวมกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ (Informal Group) กลุ่มประเภทนี้ เกิดจากการที่สมาชิกมารวมกลุ่ม
กันเองโดยธรรมชาติ มีขนาดของกลุ่มที่ไม่ใหญ่มาก การรวมตัวเกิดขึ้นมาจากความสนใจในประเด็นปัญหา

ร่วมกันของคนในชุมชน หรือเกิดจากแรง บีบคั้นทางเศรษฐกิจสังคม หรือการประกอบอาชีพ เช่น การจัดต้ังสมัชชา
เกษตรกร ชมรมผู้สูงอายุ

1.2) การรวมกลุ่มแบบเป็นทางการ (Formal Group) เป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นอย่างมีแบบแผนที่ชัดเจน มีการ
ก�ำหนดวัตถุประสงค์รองรับกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงท่ีแน่ชัด มีการก�ำหนดกฎเกณฑ์ความรับผิดชอบกัน

เป็นสดัส่วน กลุม่ลกัษณะน้ีจะมกีารปฏิสมัพันธ์อย่างเป็นทางการ ท้ังการประชมุหารอื การระดมทุน การคัดเลือกสมาชกิ
หรือผู้บริหารกลุ่ม การติดต่อสื่อสาร การประชาสัมพันธ์กลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่ มีสมาชิกค่อนข้างมาก 

2) มีกระบวนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น 
ชมุชนท่ีไม่มกีระบวนการเรยีนรูจ้ะไม่มคีวามเข้มแขง็ ซึง่กระบวนการเรยีนรูจ้ะม ี3 แบบ คอื การเรยีนรูภ้ายใน
การเรียนรู้ภายนอก และการน�ำมาประยุกต์
3) ชุมชนมีกระบวนการคิดเรื่องข้อมูล มีชุดข้อมูลส�ำคัญ การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลของชุมชนไปสู่การ

จัดการ ชุดข้อมูลพื้นฐานที่ต้องมีประกอบด้วย
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3.1) การสร้างถิ่นฐาน ประวัติศาสตร์ชาวบ้าน ระบบสังคมเศรษฐกิจชุมชน นิเวศของพื้นที่ วัฒนธรรมที่แสดง
วิธีคิดของคนในชุมชน (ที่มาข้อมูล เส้นทางการให้คุณค่า ความทรงจ�ำ ประสบการณ์ร่วม)
3.2) โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพที่เป็นแหล่งประโยชน์ ทรัพยากร และแหล่งสนับสนุน
3.3) โครงสร้างอ�ำนาจทางสังคมในชุมชน (ความสัมพันธ์บุคคล ครอบครัว กลุ่มคน เครือข่าย)
3.4) แกนน�ำ คนดี คนเด่น นักจัดการ (ศักยภาพและบทบาทที่เป็นรูปธรรมในชุมชน)
3.5) กลุ่มบุคคล เครือข่าย หน่วยงาน องค์กรรวมทั้งกลไกภายในและนอกชุมชนที่มีอิทธิพลต่อชุมชน
3.6) ข้อมูลการดูแลกลุ่มผู้ที่มีปัญหา ต้องการความช่วยเหลือและบริการสุขภาพและสวัสดิการสังคม

4) รูปธรรมที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่สะท้อนความเข้มแข็ง 
การมองความเข้มแข็งของชุมชนต้องอาศัยเวลานาน ต้องดูท่ีผลลัพธ์ (Outcome) สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลง มีการ

จดัการตนเองภายใต้บรบิทชมุชนได้อย่างเหมาะสม สิง่ทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงก็จะเป็นกระบวนการจดัการต่าง ๆ  
ทั้งนี้การก�ำหนดตัวชี้วัด 3 กลุ่มดังกล่าว มิได้หมายถึงชุมชนเข้มแข็งจะต้องมีมาตรฐานตามชุดตัวชี้วัด แต่จะ

ให้ประโยชน์ในเชิงการประเมินสถานการณ์ มิติของความเข้มแข็ง ความอ่อนแอ การสามารถที่จะเสนอทางเลือก ปรับ
เปลีย่นเงือ่นไขหรอืกระบวนการเพ่ือพัฒนาความเข้มแขง็ตามทีช่มุชนต้องการต่อไป นอกจากนีก้ารเสรมิสร้างความเข้ม
แข็งให้แก่ชมุชน ควรมุง่เน้นการสร้างศกัยภาพชมุชนในการสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้แข็งแรง การมส่ีวนร่วมของสมาชกิ
ในชุมชน การจัดการองค์ความรู้ ภูมิปัญญา รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเครือข่ายชุมชน เพื่อความต่อเนื่อง
และการพ่ึงพาตนเองของชมุชนได้ในระยะยาว ดังน้ัน จงึได้มดัีชนีชีวั้ดความเข้มแข็งของชมุชนเกิดข้ึน โดยชืน่ฤทัย และ
คณะ (2554) ได้อธิบายไว้ว่าดัชนีชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) ชุมชนพึ่งตนเองได้ ชี้วัดจาก
1.1) ความเข้มแข็งขององค์กรชุมชน 
1.2) การเรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 
2) ชุมชนเกื้อกูลกัน ชี้วัดจาก การมีสวัสดิการชุมชน 
จากแนวคดิและหลกัการของงานวิจยัเพ่ือท้องถ่ิน แสดงให้เหน็ว่างานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจะเกิดข้ึนได้นัน้ต้องเกิด

จากความต้องการของชุมชนเอง และการมีส่วนร่วมกันของทุกฝ่าย จึงจะท�ำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง โดยมีตัวชี้วัด
ความเข้มแขง็ของชมุชนจากการรวมกลุม่ของชมุชนท้ังทีเ่ป็นทางการ และไม่เป็นทางการ กระบวนการเรยีนรูต่้าง ๆ  จน
เกิดความเข้มแข็งที่เป็นรูปธรรมขึ้นในหลายชุมชน
ตัวอย่างชุมชนที่ใช้งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน

ชมุชนทีใ่ช้งานวจิยัเพ่ือท้องถ่ินมาสร้างความเข้มแขง็ให้เกิดขึน้ ภายใต้กรอบของสถาบนัวิจยัและพัฒนาระบบ
สุขภาพชุมชน มีดังนี้

	1) คนเมืองบัว ไม่กลัวขยะ ของชุมชนบ้านเมืองบัว ต�ำบลเมืองบัว อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด จาก
การอธิบายของสุวรรณา (2548) พบว่า จุดเร่ิมต้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินนี้มาจากการท่ีในชุมชนมีปัญหาเรื่องของ
ขยะ ทีเ่ป็นปัญหาเรือ้รงัมายาวนาน ท�ำให้แกนน�ำชมุชนกลุม่หน่ึงได้ประสานความร่วมมอืกับชาวบ้าน จดัเวทีประชาคม
หมู่บ้าน ประกอบไปด้วยชาวบ้านตัวแทนกลุ่มต่าง ๆ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ผู้น�ำชุมชน สมาชิก 
อบต. กลุ่มแม่บ้าน และกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ตัวแทนจากสถานศึกษา เช่น ผู้บริหารโรงเรียน ครูและนักเรียนในเขตชุมชน
บ้านเมืองบัว โดยการร่วมมือของทุก ๆ ฝ่ายในชุมชน ท�ำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งได้ดังนี้ 

- มีการรวมกลุ่มอาจทั้งทางการและไม่ทางการร่วมกัน การรวมกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ มีการรวมกลุ่มกัน
ของสมาชกิในชมุชนในการเดนิส�ำรวจชมุชนมกีารรวม  กลุม่กันเพ่ือพูดคยุถงึปัญหาขยะทีเ่กิดขึน้ในชมุชน และร่วมกัน
หาแนวทางแก้ไขการรวมกลุ่มแบบเป็นทางการ ชุมชนมีการจัดต้ังทีมวิจัยในการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาขยะท่ีเกิดข้ึน 
โดยมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน และมีโครงการหน้าบ้านน่ามอง ที่มีการรวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชน เพื่อช่วยกันพัฒนา
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ให้ชุมชนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการจัดการขยะที่ดีตามโครงการ
- มีกระบวนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น มีกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดตามวัฒนธรรมในชุมชน เช่น การที่มีพระสงฆ์เข้า

มามีส่วนร่วมด้วย เพราะเป็นพระสงฆ์ที่ชาวบ้านเคารพนับถือ ซึ่งจะท�ำให้ชาวบ้านโดยเฉพาะผู้เฒ่าผู้แก่เข้ามามีส่วน
ร่วมในกระบวนการ

- ชุมชนมีกระบวนการคิดเรื่องข้อมูล ทุก ๆ  ฝ่ายมีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น มีการวิเคราะห์
ข้อมูลชุมชนว่าหน่วยงานใดพอจะเข้ามาช่วยเหลือในส่วนใดได้บ้าง เช่น เรื่องของงบประมาณนอกจากงบประมาณที่
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ให้มาแล้ว ยังมี อบต. ที่สามารถช่วยเรื่องทุนและเป็นกระบอกเสียงในการ
แก้ปัญหาให้ได้ นอกจากนียั้งมเีรือ่งของแต่เดมิทาง อบต. มกีารแก้ปัญหาด้วยการจดัหาถังขยะแบบยางรถยนต์มาวาง
ไว้ตามริมถนนเป็นระยะ ๆ แต่เมื่อถังขยะเต็มแล้วไม่มีใครรับผิดชอบน�ำไปก�ำจัด ท�ำให้ปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่ง
ประสบการณ์การแก้ปัญหาท่ีมีมาเป็นข้อมูลส�ำคัญที่จะน�ำมาวิเคราะห์ว่า เหตุใดจึงไม่ประสบผลส�ำเร็จ และจะท�ำ
อย่างไรเพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้

- รปูธรรมทีเ่กิดขึน้ในพ้ืนทีท่ีส่ะท้อนความเข้มแขง็ จากการร่วมมอืกันของคนในชมุชนท�ำให้เกิดความตระหนกั
ที่จะดูแลรักษาชุมชน มีโครงการต่าง ๆ  เกิดขึ้นในชุมชน เช่น โครงการหน้าบ้านน่ามอง โดยการตรวจบ้านเป้าหมายทุก 
2 สัปดาห์/ครั้ง แล้วท�ำการประเมิน ถ้าผ่านก็จะให้ปักธงสีเขียวหรือสีฟ้า แต่ถ้าไม่ผ่านก็จะให้ปักธงสีแดงไว้และอีก 3 
วันจะท�ำการตรวจใหม่ ซึ่งใช้คนในชุมชนเป็นตัวบังคับคนในชุมชนกันเอง จนในที่สุดทุก ๆ บ้านได้ธงสีเขียวหรือสีฟ้า 
แสดงถึงความเข้มแข็งของชุมชนที่สามารถช่วยกันจัดการปัญหาได้ 

	2) ชุมชนแพรกหนามแดง ตั้งอยู่ที่ต�ำบลแพรกหนามแดง อ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นอีกหนึ่ง
ตวัอย่างท่ีงานวจิยัเพ่ือท้องถ่ินเข้ามามบีทบาทในชมุชน จนเกิดความเข้มแขง็ข้ึนอย่างเหน็ได้ชดั ดงัท่ี สทุธิลกัษณ์ (2558) 
ได้อธิบายว่าชุมชนแพรกหนามแดงได้เริ่มท�ำงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ินผ่านกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถ่ิน ท�ำให้คนใน
ชุมชนเปิดใจรับฟังปัญหาซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา สร้างการมีส่วนร่วมของคนท้ังน�้ำจืดและน�้ำเค็ม เกิด
การคลี่คลายความขัดแย้งในชุมชนได้เป็นผลส�ำเร็จ และยังได้ด�ำเนินการต่อยอดงานวิจัย คือ การท�ำโครงการศึกษา
กระบวนการจัดสวัสดิการที่สอดคล้องกับการด�ำรงชีวิตของชุมชนต�ำบลแพรกหนามแดง จากการด�ำเนินการของคณะ
กรรมการกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สวัสดิการชุมชนต�ำบลแพรกหนามแดง และสมาชิกได้เข้าร่วมเวทีกระบวนการจัด
สวัสดิการที่สอดคล้องกับชุมชน ซึ่งเป็นการรวมกลุ่มกันทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการของคนในชุมชน ท�ำให้
คนในชุมชนเริ่มพฒันาเป็นวิทยากรกระบวนการ มีกระบวนการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น พร้อมกบัมีกระบวนการคิดเรื่องข้อมูล 
ในการน�ำเอาความรู้ของชาวบ้านในแต่ละคนมาแลกเปล่ียนความคิด จนเกิดความคิดร่วมท่ีคนในชุมชนตกผลึก เกิด
สวัสดกิารในรปูแบบต่างๆ เช่น การดแูลแม่น�ำ้ล�ำคลองก็มสีวัสดกิารจากธรรมชาต ิกุ้ง ป ูปลา (ล�ำคลองกินได้) หรอืร่วม
กันปลูกต้นไม้ที่กินได้ริมถนนในชุมชน เช่น มะรุม มะขาม สะเดา ขี้เหล็ก ฯลฯ (ถนนกินได้) เกิดรูปธรรมงานพัฒนาที่
เกิดประโยชน์แก่คนท้ังน�้ำจืด - น�้ำเค็มและหน่วยงานในพ้ืนที่ ถือว่าเป็นความส�ำเร็จของการใช้กระบวนการงานวิจัย
เพื่อท้องถิ่นในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

สรุป
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นกระบวนการวิจัยที่ช่วยให้คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหาของตน และเป็นตัวกระตุ้น

ให้คนในชุมชนเกิดความรู้ ความคิด ในการร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำ ร่วมกันตัดสินใจ ร่วมกันวางแผน และร่วมกันรับผล
ที่เกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้สามารถที่จะตอบสนองความต้องการของคนในชุมชนได้มากที่สุด และสามารถแก้ไข
ปัญหาของคนในชมุชนได้ตรงประเดน็ทีส่ดุ เพราะผูท้ีท่�ำวิจยัท้องถ่ินน้ันคอืคนในชมุชนเอง โดยการส�ำรวจปัญหาท่ีเกิด
ขึน้ เพ่ือให้สามารถวางแผนได้ว่าชมุชนควรจะเริม่ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาทีเ่กิดขึน้ในประเดน็ใดก่อน ตามความต้องการ
ของชุมชนที่จะแก้ไขปัญหานั้น ซึ่งเมื่อชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้ก็จะท�ำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง โดยความเข้ม
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แข็งของชุมชนสามารถวัดได้จากการที่ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง  เกิดการรวมกลุ่มกัน 
เกิดการสร้างเครือข่าย เป็นต้น การที่ชุมชนจะเข้มแข็งขึ้นได้นั้น สิ่งส�ำคัญที่สุดก็คือ การมีส่วนร่วมกันของคนในชุมชน
ทีต้่องการให้ชมุชนเกิดการเปลีย่นแปลงไปในทิศทางทีด่ขีึน้ ดงันัน้งานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินจงึมส่ีวนส�ำคญัในการท�ำให้คนใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง จนชุมชนเกิดความเข้มแข็งขึ้นในที่สุด 
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