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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาชวีวิทยาบางประการของหอยทากบกส�ำหรบัพัฒนาเป็นสตัว์เศรษฐกิจ

ของประเทศไทย ซึง่ผูวิ้จยัท�ำการเพาะเลีย้งหอยหอม (Cyclophorus fulguratus) ในพ้ืนท่ีกักขังเป็นระยะเวลา16 สปัดาห์ 
ตั้งแต่เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ. 2558 ด้วยอาหารที่แตกต่างกัน 17 ชนิด โดยแบ่งเป็นเห็ด 7 
ชนิด ได้แก่  เห็ดนางฟ้า (gray oyster mushroom) เห็ดภูฐาน (Bhutan mushroom) เห็ดหูหนู (jew’s ear mushroom) 
เห็ดเข็มทอง (golden mushroom) เห็ดนางรม (oyster mushroom) เห็ดโคนญี่ปุ่น (yanagimatsutake) เห็ดเป๋าฮื้อ 
(abalone mushroom) และผกั 10 ชนิด ได้แก่ ผกักาดขาว (Chinese cabbage) ผกัคะน้า (Chinese kale) ผกักวางตุ้ง 
(false pakchoi) ผักกาดหอม (lettuce) กะหล�่ำปลี (cabbage) แตงกวา (cucumber) ผักบุ้ง (swamp morning 
glory) ฟักทอง (pumpkin) บวบ (luffa acutangula) ข้าวโพดอ่อน (baby corn)  พบว่าอาหารที่หอยหอมเลือกกินมาก
ที่สุดคือผักกาดหอม จากนั้นท�ำการศึกษาการเจริญเติบโตของหอยหอม ด้วยการให้อาหาร 3 สูตร คือ ผักกาดหอมกับ
อาหารไก่ ผกักาดหอมกบัอาหารปลาดกุ และผกักาดหอมกับกรวดเมด็เลก็ โดยผกักาดหอมกับอาหารปลาดุกจะท�ำให้
หอยหอมมีเส้นผ่านศูนย์กลางรอง ความสูงของเปลือก และน�้ำหนักตัวมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ : หอยหอม การเพาะเลี้ยงหอยทากบก สัตว์เศรษฐกิจ

Abstract
This research aimed to study some biological character of land snail: Cyclophorus fulguratus for 

developing into economic animal. Cyclophorus fulguratus were raised in a confinement for 16 weeks 
(October 2014 to January 2015), fed with 17 different types of economical foods that are divided into  
7 types of mushroom including gray oyster mushroom, Bhutan mushroom, jew’s ear mushroom, golden 
mushroom, oyster mushroom, yanagimatsutake, abalone mushroom and 10 types of vegetable including 
Chinese cabbage, Chinese kale, false pakchoi, lettuce,cabbage, cucumber, swamp morning glory, pump-
kin,luffa acutangula and baby corn.The results showed that lettuce was most consumed by  
Cyclophorus fulguratus. In addition, the research studied about the effect of 3 different feeding on  
Cyclophorus fulguratus growth (1. lettuces + chicken’s food 2. lettuces + fish’s food and 3. lettuces + 
grained grave). The result presented that land snails fed with lettuce + fish’s food had the longest sub 
diameter, the highest shell and the heaviest body weight.

	
Keywords: Cyclophorus fulguratus, land snail farming, economic animal
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ค�ำน�ำ
หอยทากบก (land snails) จัดเป็นสัตว์ในไฟลัมมอลลัสกา (phylum mollusca) ชั้นหอยฝาเดียว (class 

gastropoda) เป็นสัตว์ที่มีมากเป็นอันดับสองรองจากแมลงโดยพบว่ามีมากกว่า 80,00 ชนิดทั่วโลก มีถิ่นที่อยู่อาศัย 
ที่หลากหลาย ตั้งแต่พื้นดิน ใต้ดิน บนต้นไม้ ในถ�้ำ ตามหน้าผา และในป่าทุกประเภท รวมทั้งป่าชายเลน หอยทากบก 
มีความส�ำคัญต่อระบบนิเวศเป็นอย่างมาก เช่น เป็นอาหารของแมลง ปู งู นก ตลอดจนสัตว์เล้ียงลูกด้วยน�้ำนม  
(พงษ์รัตน์ และคณะ, 2550) ในทวีปยุโรปนิยมน�ำหอยทากบางชนิดเช่น Helix aspersa และ Helix pomatia มารับ
ประทานกันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศฝรั่งเศส ประเทศอิตาลี และประเทศสเปน ท่ีมีผู้บริโภคหอย
ทากในแต่ละปีมากถึง 40,000 ตันต่อปี 38,000 ตันต่อปี และ 20,000 ตันต่อปี ตามล�ำดับ ขณะที่ทางทวีปแอฟริกา
นิยมรับประทานหอยทาก Achatina achatina และ Achatina julica (Bryant, 1994) เพราะถูกจัดว่าเป็นอาหารที่มี
โปรตีนใกล้เคียงกับเนื้อหมู เนื้อแพะ เนื้อแกะ และเนื้อวัว (Agbogidi and Okonta, 2011) 

ดงัน้ันเพ่ือตอบสนองความต้องการทีม่ากข้ึนของผูบ้รโิภคท�ำให้หลายประเทศมคีวามสนใจในการส�ำรวจและ
พัฒนาการเพาะเลีย้งหอยทากบก เน่ืองจากใช้แรงงานและต้นทุนต�ำ่ แต่ให้ผลตอบแทนในระยะยาวด ีและมคีณุค่าทาง
โภชนาการสูง โดยในประเทศไทย ชนิดาพร และ ศักดิ์บวร (2553) ได้ท�ำการศึกษาความหลากหลายของหอยทากบก
บนภูเขาหนิปนู และภเูขาหนิทราย ในจงัหวัดหนองบวัล�ำภ ูพบหอยทากท้ังหมด 22 ชนดิ แบ่งเป็น 3 ชัน้ย่อย (subclass) 
ได้แก่ Prosobranchia, Pulmonata และ Gymnomorpha จ�ำนวน 8, 13 และ 1 ชนิด ตามล�ำดับ ซึ่งบริเวณภูเขาหินปูน
พบ 20 ชนิด และบริเวณภูเขาหินทรายพบ 7 ชนิด ในขณะที่ ชมพูนุท และคณะ (2550) ส�ำรวจหอยทากในป่าดิบแล้ง 
ทีจ่งัหวดันครราชสมีา ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน ในปี 2549-2550 โดยพบหอยทากท้ังหมด 27 ชนิด นอกจาก
นี้ ปฏิพล และคณะ (2556) ยังได้ส�ำรวจชนิดของหอยทากบริเวณภูเขาหินทรายและภูเขาไฟในจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งพบ
หอยทากบกบริเวณภูเขาหินทราย 11 ชนิด และบริเวณภูเขาไฟอีก 6 ชนิด ในส่วนของการเพาะเลี้ยง Begg (2006) ได้
ท�ำการเพาะเลี้ยงหอยทากชนิด Helix aspersa ในที่กักขังแบบเป็นคอก บริเวณเนินเขา New South Wales ทางตอน
ใต้ของประเทศออสเตรเลยี และท�ำการให้อาหารตามฤดกูาล ซึง่พบว่าหอยทากจะผสมพันธ์ุตัง้แต่ช่วงฤดใูบไม้ผลจินถึง
ฤดูใบไม้ร่วง และออกไข่ประมาณ 30-100 ฟองต่อครั้ง เมื่อโตเต็มที่จะมีขนาดตัวประมาณ 32 มิลลิเมตร ในขณะที่ 
Okonta (2012) ได้เพาะเลี้ยงหอยทากชนิด Archachatina marginata ในภาชนะที่ห่อหุ้มด้วยพลาสติก และปิดปาก
ภาชนะด้วยใบกล้วย โดยให้อาหารที่แตกต่างกัน 3 ชนิด ได้แก่ อาหารไก่ ผลปาล์ม และใบมันฝรั่ง พบว่าหอยทากที่
เลี้ยงด้วยผลปาล์มมีน�้ำหนักตัว ความยาว และเส้นรอบวงสูงที่สุด และในงานวิจัยของ Upathum et al. (1988) ที่ได้
ท�ำการเลี้ยงของทากยักษ์แอฟริกัน (Achatina fulica) ที่เก็บรวบรวมมาจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร และทางภาคใต้
ของประเทศไทย พบว่าการเลีย้งหอยทากด้วยอาหารไก่ผสมกับอาหารหอยทากท�ำให้หอยทากมคีวามยาวของเปลอืก
เพ่ิมขึ้นมากที่สุด ในขณะที่การเลี้ยงด้วยมันหวานผสมกับใบผักกาดขาว แตงกวา และอาหารหอยทากจะท�ำให้หอย
ทากมีน�้ำหนักตัวเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด จากงานวิจัยท่ีได้กล่าวมาจะสังเกตได้ว่าการเพาะเลี้ยงหอยทากบกสามารถท�ำได้
หลายวิธี ท้ังเลี้ยงแบบพ้ืนท่ีเปิดเป็นคอก หรือเลี้ยงในภาชนะพลาสติกท่ีมีวัสดุปกคลุมเพ่ือป้องกันศัตรูของหอยทาก 
เช่น กบ หนู และแมลง เป็นต้น อีกทั้งการเจริญเติบโตของหอยทากบกยังขึ้นอยู่กับอาหารที่ใช้เลี้ยง จึงท�ำให้งานวิจัยนี้
มีจุดมุ่งหมายในการเพาะเลี้ยงหอยหอม (Cyclophorus fulguratus)  ซึ่งเป็นหอยทากบกกลุ่มท่ีมีฝาปิดเปลือก  
(operculum) จัดอยู่ในวงศ์ Cyclophoridae ที่อาศัยอยู่บนพื้นดินชื้นตามแนวเทือกเขาหรือที่ราบสูง ในฤดูฝนมักพบ
หอยหอมเดินบนเศษซากใบไม้  ในช่วงที่อากาศแห้งแล้งหอยหอมจะจ�ำศีลหลบอยู่ในรูหรือโพรง (บังอร, 2551)โดย 
ผูว้จิยัจะท�ำการเพาะเลีย้งหอยหอมในภาชนะพลาสตกิท่ีมตีาข่ายปกคลมุเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ และบนัทึกผลการ
เจริญเติบโต พร้อมทั้งวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ (โปรตีน และไขมัน) ของหอยทากบกท่ีน�ำมาเพาะเล้ียง เพ่ือ
พิจารณาความเหมาะสมในการพัฒนาเป็นสัตว์เศรษฐกิจ
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การตรวจเอกสาร
โดยทัว่ไปหอยทากบกส่วนใหญ่จะเป็นพวกท่ีกินพืชหรอืเศษซากพืชทีเ่น่าเป่ือยผพัุง มอีวัยวะทีเ่รยีกว่าแผ่นฟัน 

(Radula) ใช้ ในการขูดหรอืตดัอาหาร แผ่นฟันเป็นสารจ�ำพวกไคตนิมลีกัษณะเป็นแผ่นแบนบางพันม้วนอยู่ส่วนในของ
ปาก (จิรศักดิ์ และสมศักดิ์, 2551) ซึ่งที่ผ่านมาได้มีผู้วิจัยพฤติกรรมการกินอาหารของหอยทากบกทั้งในประเทศ และ
ต่างประเทศ ดังนี้ ดาราพร และคณะ (2554) ได้ท�ำการเพาะเลี้ยงหอยตัวห�้ำ วงศ์ Streptaxidaeในตู้กระจก 
ขนาด 25x40x26 เซนติเมตร ด้วยอาหารปลา และผักสด ได้แก่ ผักกาดขาว และแตงกวา ในขณะที่ Owoseni and 
Adetunji (2013) ได้ท�ำการเพาะเลี้ยงหอยทากยักษ์แอฟริกัน (Archachatina marginata) ด้วยมะละกอ และโสมไทย 
ซึ่งพบว่าการเลี้ยงด้วยมะละกอจะท�ำให้หอยทากยักษ์แอฟริกันมีน�้ำหนักตัวมากกว่าการเลี้ยงด้วยโสมไทย

อุปกรณ์และวิธีการ
1. การเก็บรวบรวมตัวอย่างหอยทากบก

	งานวิจัยนี้ได้ท�ำการเก็บรวบรวมตัวอย่างหอยหอม (Cyclophorus fulguratus) ที่โตเต็มวัย จากบริเวณพื้น 
ที่เกษตรกรรมท่ีท�ำการปลูกข้าว และต้นยางพารา ต�ำบลบางพระ อ�ำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ในเดือน ตุลาคม  
พ.ศ. 2557 ซึ่งหอยหอมที่เก็บรวบรวมมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 30 ตัว  (Figure 1) จากนั้นน�ำมาเพาะเลี้ยงที่ห้องปฏิบัติการสิ่ง
แวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งจะท�ำการควบคุมอุณหภูมิภายในห้องเท่ากับ 
25oC และความชื้นเท่ากับ 80% โดยท�ำการเขียนหมายเลข (1-30) บนเปลือกของหอยหอมที่เก็บได้เลขละ 1 ตัว 

 

 
Figure 1 The sample of Cyclophorus fulguratus. 

2. ศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารของหอยหอม 
ท�ำการแยกเลีย้งหอยหอม ในภาชนะพลาสตกิทีม่ตีาข่ายปกคลมุ (Figure 2) เพ่ือป้องกนัศตัรขูองหอยทากบก 

เช่น หน ูกบ และแมลง โดยเลี้ยงในภาชนะ 3 ใบ ใบละ10 ตัว และให้อาหารที่แตกต่างกัน 17 ชนิด โดยแบ่งเป็นเห็ด 7 
ชนิดได้แก่ เห็ดนางฟ้า (gray oyster mushroom) เห็ดภูฐาน (Bhutan mushroom) เห็ดหูหนู (jew’s ear  
mushroom) เห็ดเข็มทอง (golden mushroom) เห็ดนางรม (oyster mushroom) เห็ดโคนญี่ปุ่น (yanagimatsutake) 
เหด็เป๋าฮือ้ (abalone mushroom) และผกั 10 ชนดิ ได้แก่ ผกักาดขาว (Chinese cabbage) ผกัคะน้า (Chinese Kale) 
ผักกวางตุ้ง (false pakchoi) ผักกาดหอม (lettuce) กะหล�่ำปลี (cabbage) แตงกวา (cucumber) ผักบุ้ง (swamp 
morning glory) ฟักทอง (pumpkin) บวบ (luffa acutangula) ข้าวโพดอ่อน (baby corn) ซึ่งผู้วิจัยจะท�ำการเปลี่ยน
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อาหารทุกๆ 5 วัน พร้อมทั้งชั่งน�้ำหนักที่ลดลงของอาหารเพื่อน�ำมาค�ำนวณปริมาณการกินอาหารของหอยหอม 

(A) (B)

Figure 2 Materials for land snail farming: (A) plastic containers and (B) nets for cover the containers.

3. ศึกษาผลของอาหารที่ใช้เลี้ยงต่อการเจริญเติบโตของหอยหอม
	ท�ำการเพาะเลี้ยงหอยหอม 30 ตัว ในภาชนะ 3 ใบ ตามที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อก่อนหน้า โดยให้อาหาร

หลักคือ ผักกาดหอม และให้อาหารเสริมที่แตกต่างกันในแต่ละภาชนะได้แก่ ภาชนะใบที่ 1 อาหารเสริมคืออาหารไก่ 
(chicken’s food) ภาชนะใบที่ 2 อาหารเสริมคืออาหารปลาดุก (fish’ food) และภาชนะใบที่ 3 อาหารเสริมคือกรวด
เม็ดเล็ก (grained grave) พร้อมทั้งบันทึกการเจริญเติบโตของหอยหอมทุกๆ 1 สัปดาห์ เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ 
ด้วยการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางหลัก (main diameter) เส้นผ่านศูนย์กลางรอง (sub diameter) ความสูงของเปลือก 
(height of shell) ความกว้างของปากเปลือก (width of shell edge) ด้วย  vernier caliper (Figure 3) และชั่งน�้ำหนัก
หอยทากบก (body weight) ด้วยเครือ่งชัง่ทศนยิม 4 ต�ำแน่ง ซึง่ข้อมลูการเจรญิเตบิโตของหอยหอมจะถูกน�ำมาวิเคราะห์
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย  LSD-ANOVA ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้โปรแกรม SPSS Statistic V.23

(A) (B)

(C) (D)

Figure 3 The measurement of Cyclophorus fulguratus size: (A) main diameter, (B) sub diameter,  
                (height of shell and (D) width of shell edge. 
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4. ศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของหอยหอม 
	น�ำหอยหอมที่ผ่านการท�ำให้ตายอย่างสงบด้วยวิธีการท�ำสลบแล้วตัดคอ (anesthesia and decapitation) 

มาล้างให้สะอาด และน�ำไปต้มเป็นเวลา 5-10 นาที หรือจนกว่าหอยจะสุก จากนั้นแกะเนื้อหอยหอมออกจากเปลือก 
และบรรจใุส่กล่องภาชนะท่ีปิดฉลากตวัอย่างชดัเจน เพ่ือส่งไปวเิคราะห์ปรมิาณโปรตีน ด้วยเครือ่ง High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC) และไขมันด้วยเครื่อง Gas chromatography (GC) ตามวิธีการของ  Association 
of Official Agricultural Chemists  (Liu et al., 1995; AOAC, 2012)

ผลการทดลองและวิจารณ์
1.  พฤติกรรมการกินอาหารของหอยหอม 

	จากการสังเกตและบันทึกผลการเลือกกินอาหารของหอยหอม โดยผู้วิจัยพบว่าหอยหอมจะกินอาหารตอน
กลางคืน และนอนตอนกลางวัน ซึ่งพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของหอยหอมแสดงดัง Table 1

Table 1 Food selection of Cyclophorus fulguratus.

Type of food
Amount of food  
consumption
 (g/5 days)

Type of food
Amount of food  
consumption 

(g/5 days)

mushroom vegetable

- gray oyster mushroom 1.36±0.27 - Chinese cabbage 2.35±0.23

- Bhutan mushroom 1.62±0.74 - Chinese kale 2.46±0.85

- jew’s ear mushroom 1.09±0.73 - false pakchoi 3.62±0.45

- golden mushroom 1.42±0.59 - lettuce 6.93±3.44

- oyster mushroom 1.69±0.96 - cabbage 2.60±0.45

- yanagimatsutake 1.36±0.56 - cucumber 2.26±0.54

- abalone mushroom 1.42±0.55 - swamp morning glory 1.80±0.66

- pumpkin 2.21±0.89

- luffa acutangula 2.80±0.66
- baby corn 3.05±0.84

จาก Table 1 พบว่าหอยหอมเลือกกินอาหารผักมากกว่าเห็ดอย่างได้ชัด โดยเฉพาะอย่างย่ิงผักกาดหอมที่
หอยหอมเลือกกินมากที่สุด (6.93±3.44 กรัม/5 วัน) รองลงมาคือ ผักกวางตุ้ง (3.62±0.45 กรัม/5 วัน) และข้าวโพด
อ่อน (3.05±0.84 กรัม/5 วัน) ตามล�ำดับ เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วย LSD-ANOVA พบว่าปริมาณ
การเลือกกินผักกาดหอมของหอยหอมมีค่าแตกต่างจากอาหารชนิดอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
ซึ่งจากงานวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าหอยทากบกสามารถกินอาหารได้หลากหลายชนิด เช่น งานวิจัยของ  
Okonta (2012) ที่ท�ำการเพาะเลี้ยงหอกทากบกชนิด Archachatina marginata ด้วย ผลปาล์ม อาหารไก่ และใบมัน
ฝรัง่ ขณะท่ี Begg (2006) ได้เพาะเลีย้งหอยทากบกชนดิ Helix aspersa ด้วยพืชท่ีแตกต่างกันในแต่ละฤดกูาล นอกจาก
นี้ Upathum et al. (1988) ยังได้ท�ำการเพาะเล้ียงหอยทากยักษ์แอฟริกัน (Achatina fulica) ด้วยมันหวาน  
ใบผกักาดหอม แตงกวา อาหารหน ูอาหารไก่ และอาหารหอยทาก ซึง่อาหารแต่ละชนดิจะมผีลต่อการเจรญิเตบิโตของ
หอยทากบกแตกต่างกัน
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2. ผลของอาหารที่ใช้เลี้ยงต่อการเจริญเติบโตของหอยหอม
	จากผลการทดสอบพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารของหอยหอม ท�ำให้ทราบว่าหอยหอมเลือกกินผักกาดหอม

มากที่สุด จึงได้ทดสอบเพาะเลี้ยงหอยหอมร่วมกับอาหารเสริมที่แตกต่างกัน 3 ชนิด คือ อาหารไก่ อาหารปลาดุก และ
กรวดเม็ดเล็ก โดยอาหารไก่ และอาหารปลาดุกเป็นอาหารย่ีห้อ บาลานส์ ซึ่งอาหารไก่ประกอบไปด้วยโปรตีน 19% 
และไขมัน 3% ส่วนอาหารปลาดุกประกอบด้วยโปรตีน 52% และไขมัน 4% (ธีรัตน์อาหารสัตว์, 2556) ในขณะที่กรวด
เม็ดเล็กจะประกอบไปด้วยแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO

3
) (สยามเคมี, 2558) ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในเปลือก

ของหอยทากบก ผลของสูตรอาหารที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของหอยหอมแสดงดัง Figure 4 

6 
 

ผลของอาหารที่ใช้เลี ยงต่อการเจริญเติบโตของหอยหอม 
 จากผลการทดสอบพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของหอยหอม ท าให้ทราบว่าหอยหอมเลือกกินผักกาดหอมมากที่สุด จึงได้
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เจริญเติบโตของหอยหอมแสดงดัง Figure 4  
 

 
Figure 4 The effect of feeding on Cyclophorus fulguratus growth: (A) main diameter, (B) sub diameter, (C) height  
  of shell and (D) wide of shell edge and (E) body weight 
 
 จาก Figure 4 พบว่าการเลี้ยงหอยหอมด้วยผักกาดหอมกับอาหารไก่จะท าให้หอยทากมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหลัก และ
ความกว้างของปากเปลือกมากที่สุด ในขณะที่การเลี้ยงด้วยผักกาดหอมกับอาหารปลาดุกจะท าให้หอยทากมีเส้นผ่าศูนย์กลาง
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Figure 4 The effect of feeding on Cyclophorus fulguratus growth: (A) main diameter, (B) sub diameter,  
                (C) height of shell and (D) wide of shell edge and (E) body weight.
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	จาก Figure 4 พบว่าการเลี้ยงหอยหอมด้วยผักกาดหอมกับอาหารไก่จะท�ำให้หอยทากมีขนาดเส้นผ่าน
ศนูย์กลางหลกั และความกว้างของปากเปลอืกมากทีส่ดุ ในขณะทีก่ารเลีย้งด้วยผกักาดหอมกับอาหารปลาดกุจะท�ำให้
หอยทากมีเส้นผ่าศูนย์กลางรอง ความสูงของเปลือก และน�้ำหนักตัวมากที่สุด ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ด้วย ANOVA ดัง Table 
2 พบว่าอาหารทั้ง 3 สูตร (ผักกาดหอมกับอาหารไก่ ผักกาดหอมกับอาหารปลาดุก ผักกาดหอมกับกรวดเม็ดเล็ก)  
มีผลต่อเส้นผ่านศูนย์กลางหลัก

เส้นผ่านศนูย์กลางรอง ความสงูของเปลอืก ความกว้างของปากเปลอืก และน�ำ้หนกัตวัหอยหอม แตกต่างกัน
อย่างมนียัส�ำคญั เน่ืองจากปัจจยัด้านขนาดตวั และน�ำ้หนักของหอยหอมในแต่ละสูตรอาหารมค่ีา P-value น้อยกว่า 
0.05 แต่อย่างไรก็ตามพบว่าอาหารท่ีให้ทุกสตูรไม่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของหอยหอมในแต่ละสปัดาห์ เน่ืองจากขนาด
ตวัและน�ำ้หนกัของหอยหอมตัง้แต่สปัดาห์ท่ี 1 ถึง สปัดาห์ท่ี 16 มค่ีาไม่แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญั (P-value > 0.05) 
ซึง่จากการวิเคราะห์ด้วย LSD Post Hoc พบว่าเส้นผ่านศนูย์กลางหลกัของหอยหอมท่ีให้อาหารด้วยผกักาดหอมกับ
อาหารไก่จะแตกต่างอย่างมนัียส�ำคญั (ระดับความเชือ่มัน่ 95%) กับการให้ผกักาดหอมกับอาหารปลาดกุ แต่ไม่แตก
ต่างกับการให้ผกักาดหอมกับกรวดเมด็เลก็ ส่วนเส้นผ่านศนูย์กลางรอง ความสงูของเปลอืก และความกว้างปากเปลอืก
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญในทุกสูตรอาหารที่ให้ ขณะที่น�้ำหนักตัวของหอยหอมที่เลี้ยงด้วยผักกาดหอมกับ
อาหารปลาดกุมคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัเมือ่เทยีบกับการเลีย้งด้วยผกักาดหอมกับอาหารไก่ และผกักาดหอมกับ
กรวดเมด็เลก็ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะอาหารปลาดกุมโีปรตนี และไขมนัมากกว่าอาหารไก่ และกรวดเมด็เลก็

Table 2 ANOVA test for size and weight of Cyclophorus fulguratus.

Source Sum of Squares df Mean Square F P-value

Main diameter
Food 2215.413 2 1107.707 52.140 0.000

Weeks 22.810 15 1.521 0.072 1.000
Sub diameter
Food 955.390 2 477.695 39.744 0.000
Weeks 18.909 15 1.261 0.105 1.000
Height of shell
Food 651.976 2 325.988 41.469 0.000

Weeks 19.191 15 1.279 0.163 1.000
Width of shell edge
Food 251.432 2 125.716 30.825 0.000
Weeks 20.208 15 1.347 0.330 0.992

Body weight
Food 883.941 2 441.971 47.073 0.000

Weeks 66.626 15 4.442 0.473 0.953

3. คุณค่าทางโภชนาการของหอยหอม 
	หอยหอมทีถู่กวเิคราะห์คณุค่าทางโภชนาการด้วยเทคนิค High Performance Liquid Chromatograph และ 

Gas chromatograph ซึ่งจะเป็นการตรวจสอบปริมาณโปรตีน และไขมัน ตามล�ำดับ โดยผลการทดสอบแสดงดัง 
Table 3 ซึ่งพบว่าหอยหอมมีโปรตีน และไขมัน 12.44 และ 0.68 กรัมต่อ 100 กรัมของน�้ำหนักหอย ตามล�ำดับ จะ
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สังเกตได้ว่าหอยหอมมีปริมาณโปรตีนใกล้เคียงกบัเนื้อหมู เนื้อแกะ และเนื้อวัว แต่มีปริมาณไขมันน้อยกว่า อีกทั้งหอย
ทากบกยังอุดมไปด้วยแร่ธาตุชนิดต่างๆ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก เป็นต้น  (Agbogidi and Okonta, 2011)

Table 3 Protein and lipid of Cyclophorus fulguratus compared with other animals.

Animal Protein (g/100 g) Lipid (g/100 g)

Cyclophorus fulguratus 12.44±0.382 0.68±0.007

Beef 17.50* 22.00*

Pork 11.90* 45.00*

Lamb 15.70* 27.20*
Note: * Adapted from Agbogidi and Okonta (2011).

สรุป
การเพาะเลี้ยงหอยหอมที่เก็บรวบรวมมาจากพื้นที่เกษตรกรรม จังหวัดชลบุรี โดยเลี้ยงในภาชนะพลาสติกที่

ปกคลุมด้วยตาข่ายเพื่อป้องกันศัตรูของหอยทากบกเช่น หนู กบ  และแมลง ท�ำการให้อาหารที่แตกต่างกัน 17 ชนิด 
เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลือกกินอาหารของหอยหอม ซึ่งหอยหอมจะเลือกกินผักกาดหอมมากที่สุด รองลงมาคือ ผัก
กวางตุ้ง และข้าวโพดอ่อน ตามล�ำดับ ซึ่งเมื่อทดสอบผลของอาหารเลี้ยงที่แตกต่างกัน 3 สูตร ได้แก่ ผักกาดหอมกับ
อาหารไก่ ผักกาดหอมกับอาหารปลาดุก และผักกาดหอมกับกรวดเม็ดเล็ก พบว่าการเลี้ยงด้วยผักกาดหอมกับอาหาร
ไก่จะท�ำให้หอยหอมมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหลัก และความกว้างของปากเปลือกมากที่สุด ในขณะที่การเลี้ยงด้วย
ผกักาดหอมกับอาหารปลาดกุจะท�ำให้หอยหอมมเีส้นผ่านศูนย์กลางรอง ความสงูของเปลือก และน�ำ้หนักตัวมากท่ีสุด 
และจากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการพบว่าหอยหอมมีปริมาณโปรตีนใกล้เคียงกับเนื้อหมู เนื้อแกะ และเนื้อวัว 
แต่มีปริมาณไขมันน้อยกว่า
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