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บทคัดย่อ
	การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 2) ปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ 3) 

พฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 4) การเปิดรบัข่าวสารทางด้านการเกษตร 5) ความคดิเหน็ของ
เกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่า และ 6) ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล ปัจจยัพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ พฤติกรรม
ตามเศรษฐกจิพอเพยีงและการเปิดรบัข่าวสาร กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่า เกบ็รวบรวมข้อมลูโดย
การใช้แบบสอบถามเกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่าในต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรุ ีจ�ำนวน 160 ราย สถติิ
ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าสงูสดุ ค่าต�ำ่สดุ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและค่าไคสแควร์ 

ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรเป็นเพศชาย มอีายเุฉลีย่ 54.46 ปี มรีะดบัการศกึษาในชัน้ประถมศกึษาหรอืต�ำ่กว่า 
มพีืน้ทีป่ลกูผกัหวานป่าเฉลีย่ 3.06 ไร่ เคยได้รบัข่าวสารทางการเกษตรจากสือ่บคุคลโดยมาจากผูน้�ำชมุชน ส่วนสือ่มวลชน
มาจากโทรทศัน์ และไม่เคยรบัข่าวสารจากสือ่เฉพาะกจิ มพีฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงโดยเฉลีย่รวมอยูใ่น
ระดบัมาก และเกษตรกรมคีวามคดิเหน็ต่อการปลกูผกัหวานป่าโดยเฉลีย่รวมอยูใ่นระดบัมาก ในส่วนของผลการทดสอบ
สมมตฐิานนัน้ พบว่า แรงงานในครวัเรอืน แรงงานจ้าง และรายจ่ายในการปลกูมคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกร
ทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านการปลกูและการดแูลรกัษา  ระดับการศึกษา พื้นที่ปลูก รายจ่ายในการปลูก พฤตกิรรม
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความมเีหตผุล ด้านภมูคุ้ิมกนัท่ีดีและด้านความรูม้คีวามสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นของ
เกษตรกรด้านโรคแมลงศตัรพูชืและการป้องกนัก�ำจดั พฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความมเีหตผุลและ
ด้านภูมิคุ้มกันที่ดีมคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรด้านการเกบ็เกีย่ว นอกจากนี ้พฤตกิรรมตามแนวทาง
เศรษฐกจิพอเพยีงด้านความมีเหตุผลมีความสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านการ
ลงทนุและผลตอบแทนทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.01

ค�ำส�ำคัญ :  ความคิดเห็น  เกษตรกร  ผักหวานป่า (Melientha suavis Pierre) เศรษฐกิจพอเพียง  จังหวัดสระบุรี

Abstract
	The objectives of this research were to study 1) demographic factors, 2) economic factors,  

3) behavior of life regarding to sufficiency economy, 4) media exposure toward agricultural information, 
and 5) the opinion of farmers toward Pak-Wanpa cultivation and to find relationships between  
demographic factors, economic factors, behavior of life regarding to sufficiency economy of farmers, and 
media exposure toward agricultural information with the opinion of farmers toward Pak-Wanpa.Samples 
consisted 160 Pak-Wanpa farmers. Data were collected by using questionnaires. Statistical analyses were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum and Chi-square.
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 	According to the research, the results showed that farmers were male with an average age of 
54.46 years old, attaining an elementary education or lower. The average areas of Pak-Wanpa growing 
were 3.06 rai.They got information about agriculture from people media from community leaders,  
mass media from television. Most of farmers never got specialized media. Behavior of life regarding to 
sufficiency economy of farmers with the average total was at the high level. Moreover, the opinion of  
farmers toward Pak-Wanpa cultivation with the average total was at the high level. The testing of  
hypotheses indicated that household labors, hired labors, expense of Pak-Wanpa cultivation had 
relationship with the opinion of farmers toward Pak-Wanpa cultivation in cultivar and propagation part. 
Education level, areas of cultivation, expense of cultivation, behavior of life regarding to sufficiency  
economy of farmers in reasonableness part, self-immunity part and well-rounded knowledge part had 
relationship with the opinion of farmers in pest management part. Behavior of life regarding to sufficiency 
economy of farmers in reasonableness part and self-immunity part had relationship with the opinion of 
farmers in harvesting techniques part. Moreover, behavior of life regarding to sufficiency economy of 
farmers in reasonableness part had relationship with the opinion of farmers toward Pak-Wanpa cultivation 
in costs and benefits part at 0.01 level of significance.

Keywords: opinion, farmers, Pak-Wanpa (Melientha suavis Pierre), sufficiency economy, saraburi province

ค�ำน�ำ
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555–2559) ได้จดัทาํขึน้ในช่วงเวลาท่ีประเทศไทย

ต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่าง
รุนแรงกว่าช่วงที่ผ่านมา โดยภาครัฐนั้นได้ให้ความสําคัญและสนับสนุนการผลิตทางการเกษตรท้ังน้ีจึงได้สร้าง
ยุทธศาสตร์ความเข้มแข็งภาคเกษตรโดยมุ่งเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพการผลิตภาคเกษตร ส่งเสริมให้
เกษตรกรทําการเกษตรด้วยระบบเกษตรยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สนับสนุนให้มีการจัดการและ
เผยแพร่องค์ความรู้และการพัฒนาด้านอาหารรวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมของบุคคลและชุมชน 
สนับสนุนการสร้างเครือข่ายการผลิตและการบริโภคที่เกื้อกูลกันในระดับชุมชนที่อยู่บริเวณใกล้เคียงกัน เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของเกษตรกร สร้างแรงจูงใจให้เยาวชนเกษตรกรรุ่นใหม่และแรงงานท่ีมีคุณภาพเข้าสู่
อาชีพเกษตรกรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555)

ผกัหวานป่าจดัอยูใ่นวงศ์ Opiliaceae มช่ืีอทางวทิยาศาสตร์ว่า Melientha suavis Pierre เดมิเป็นผกัพืน้บ้านที่
ขึน้อยูต่ามแหล่งธรรมชาตใินท้องถิน่ พบเหน็ได้บรเิวณประเทศไทย ลาว เวยีดนาม กมัพชูา มาเลเซยี และฟิลปิินส์ ทัง้ในพืน้ที่
ป่าไม้ผลดัใบและป่าดบิแล้ง ทีร่ะดบัน�ำ้ทะเลต�ำ่กว่า 600 เมตร (กรมวชิาการเกษตร, 2548)

การปลูกพืชป่าหลายชนิดโดยเฉพาะพืชอาหาร สามารถเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีท�ำรายได้ให้ผู้ปลูกได้อย่างเป็น 
กอบเป็นก�ำ ปัจจุบันพืชป่าหลายชนิดที่มีการปลูกและเป็นสินค้าเพื่อการบริโภค ผักหวานป่าเป็นพืชท่ีมีการปลูกเป็น
พืชอาหารมาเป็นเวลายาวนานจนถือว่าเป็นพืชในครัวเรือน มีผู้นิยมบริโภคกันอย่างกว้างขวาง มีการซื้อขายยอดผัก
หวานป่ากันในราคาสูง ท�ำรายได้ให้ผูป้ลกูในแต่ละปีเป็นจ�ำนวนมาก และจากรายได้ทีด่นีีท้�ำให้เกดิแรงจงูใจให้มผีูส้นใจที่
จะปลกูผกัหวานป่าเพือ่เสริมรายได้ นับเป็นแนวทางหนึ่งในการน�ำหลักแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
ปัจจบุนัมกีารซือ้ขายเมลด็และเพาะพนัธุก์ล้าผกัหวานป่าจ�ำหน่ายกนัอยูท่ัว่ไปและมรีาคาค่อนข้างสงูเช่นกนั แต่การปลกู 
ผกัหวานป่านัน้ค่อนข้างจะมข้ีอจ�ำกดัและต้องมคีวามรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตขิองต้นผกัหวานป่า โดยเฉพาะในช่วงแรกของ
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การเตรยีมกล้า การปลกูและบ�ำรงุรกัษา ซึง่จะต้องปฏบิติัและดูแลต้นกล้าท่ีปลูกอย่างถกูต้องจงึจะประสบความส�ำเรจ็ 
และเมื่อต้นผักหวานป่าโตถึงขนาดที่เก็บเกี่ยวยอดได้ก็ต้องมีวธิีการบ�ำรุง รวมทั้งเทคนิคเฉพาะในการเก็บเกีย่ว เพื่อให้
ต้นผักหวานป่ามีความสมบูรณ์ สามารถผลิตยอดให้เก็บเก่ียวได้อย่างต่อเน่ืองและยาวนานต่อไป (ณัฏฐากร  
และ บัณฑิต , 2552)

	ปัจจุบันนี้เกษตรกรได้ผลิตพันธุ์ผักหวานป่าจ�ำหน่ายปีละหลายแสนต้น มีท้ังเกษตรกรจากภายในอ�ำเภอ 
ภายในจงัหวดั และจงัหวดัต่างๆทัว่ประเทศมาศกึษาดงูาน ศกึษาวธิกีารปลกูผกัหวานป่าและซือ้พนัธุผ์กัหวานป่าไปปลกู
เป็นจ�ำนวนมาก เพือ่เป็นการกระจายผลผลิตในตลาดต่างๆ ช่วยการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมทางธรรมชาตแิละปรบัปรงุระบบ
นเิวศน์ทีย่ั่งยืน (สมบัติ, 2547) ต�ำบลหนองบัว มีเกษตรกรท่ีลงทะเบียนปลูกผักหวานป่าจ�ำนวนมาก คือ 266 ราย 
(ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอบ้านหมอ, 2555)

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 รัฐบาลได้มีการสนับสนุนให้เกษตรกรทําการเกษตร
ด้วยระบบเกษตรย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การเลือกปลูกพืชเศรษฐกิจให้เหมาะสมกับพื้นท่ี ซึ่ง
ผกัหวานป่านัน้เป็นพชืเศรษฐกจิของอ�ำเภอบ้านหมอและได้รบัความนยิมในการปลกูจากเกษตรกรเป็นจ�ำนวนมากโดย
มีจ�ำนวนพื้นที่ที่ท�ำการเพาะปลูกเป็นอันดับ 6 ของอ�ำเภอ เนื่องจากในต�ำบลหนองบัวนั้นเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมในการ
ปลูกผักหวานป่าและผักหวานป่าในพื้นที่นี้ให้ผลผลิตดี เกษตรกรมีการปลูกผักหวานป่าเป็นจ�ำนวนมาก โดยมีจ�ำนวน
พื้นที่ในการปลูกผักหวานป่ามากถึง 779.26 ไร่ (ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอบ้านหมอ, 2555) สมบตั ิ(2547) ได้ศกึษาการ
ผลติและการตลาดผกัหวานป่าของเกษตรกรในอ�ำเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรุ ีและจากการทีไ่ด้ศกึษางานวจิยันี ้ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่ศึกษาเรื่องความคิดเห็นของเกษตรกร มีต่อการปลูกผักหวานป่าในต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอบ้านหมอ 
จังหวัดสระบุรี เพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัยที่ได้ศึกษามา และน�ำข้อมูลที่ได้จากการท�ำวิจัยมาใช้เป็นแนวทางส�ำหรับ
การวางแผนในการพัฒนาด้านการส่งเสริมการปลูกผักหวานป่าให้แก่เกษตรกรต่อไป

สมมติฐานการวิจัย
	ผู้วิจัยได้ก�ำหนดสมมติฐานการวิจัยไว้ดังนี้ ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ พฤติกรรม

ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร และการเปดิรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกร มคีวามสมัพันธ์กบั
ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าในต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี

วิธีการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา  คอื เกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่าในต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรุี 
จ�ำนวน 266 ราย และท�ำการคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนเพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 
160 ราย โดยขั้นตอนที่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีการค�ำนวณขนาดตัวอย่าง (sample size) โดยใช้การค�ำนวณสูตรของ Yamane 
(1973 อ้างถึงใน สุรินทร์, 2553) ความคาดเคลื่อนเนื่องจากการสุ่มตัวอย่างในที่นี้ก�ำหนดให้เท่ากับ 0.05 ขั้นที่ 2  
น�ำจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างทีค่�ำนวณได้ คอื 160 ราย ไปแบ่งกลุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมูชินดิสุม่เป็นสดัส่วน (proportional 
stratified sampling) ซึ่งจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างสามารถจ�ำแนกตามหมู่บ้านทั้ง 7 หมู่บ้าน ได้ดังนี้ หมู่ที่ 1 จ�ำนวน 34 ราย 
หมู่ที่ 2 จ�ำนวน 13 ราย หมู่ที่ 3 จ�ำนวน 30 ราย หมู่ที่ 4 จ�ำนวน 40 ราย หมู่ที่ 5 จ�ำนวน 14 ราย หมู่ที่ 6 จ�ำนวน 2 ราย 
และ หมูท่ี ่7 จ�ำนวน 27 ราย ข้ันตอนที ่3 ใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างจากจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างแต่ละหมูบ้่านโดยวธิกีารสุม่ตวัอย่าง
แบบง่าย (simple random sampling)
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามที่มีทั้งปลายปิดและปลายเปิด โดยน�ำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน  
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3 ท่าน ตรวจสอบความตรง (validity) ของเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไขจากนั้นน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) 
จ�ำนวน 30 ชุด ทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ได้ค่า cronbach’s alpha เท่ากับ 0.73 ซึ่งเป็นค่าที่สามารถน�ำไปใช้
เก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ถึง เดือน มกราคม พ.ศ. 2559 โดยได้มี 
การศึกษาตัวแปรต้นและตัวแปรตามทั้งหมด 5 ตัวแปร ดังนี้ ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ และประสบการณ์ในการปลูกผักหวานป่า ปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ได้แก่ พื้นที่ปลูก จ�ำนวนแรงงานใน
ครัวเรือน จ�ำนวนแรงงานจ้าง รายได้จากการปลูกผักหวานป่า และ รายจ่ายจากการปลูกผักหวานป่า พฤติกรรมตาม
แนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร ซึง่แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้านความมเีหตผุล 
3) ด้านภูมิคุ้มกันที่ดี 4) ด้านความรู้ และ 5) ด้านคุณธรรม (มลูนธิชิยัพฒันา, 2549) การเปิดรับข่าวสารทางการเกษตร 
ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อมวลชน และ สื่อเฉพาะกิจ (เกศินี, 2540) และจากการที่ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมต่างๆรวมทั้ง
ศึกษาเอกสารทางวิชาการเพิ่มเติม เรื่องการปลูกผักหวานป่า จังหวัดสระบุรี ของ สงบ  (ม.ป.ป.) จากนัน้ได้วเิคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลทั้งหมด จึงสามารถก�ำหนดตัวแปรตามที่ใช้ในการศึกษาเรื่องความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อ 
การปลกูผกัหวานป่า ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ้ 1) ด้านพนัธุแ์ละการขยายพนัธุ ์ 2) ด้านการปลกูดแูลรกัษา  
3) ด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด 4) ด้านการเก็บเกี่ยวและเทคนิคการให้แตกยอดตลอดปี และ 
5) ด้านการลงทนุและผลตอบแทน 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล

	ข้อมูลด้านพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและด้านความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่า
ต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบุรี ก�ำหนดวัดแบบสเกล อันตรภาคชั้น (interval class) 

	ผูว้จิยัได้ใช้มาตรวดัแบบการจดัแบ่งระดบัชัน้ (rating Scale) ด้วยวธิกีารสร้างสเกลแบบ ลิเคิร์ทสเกล (Likert 
Scale) (สรุนิทร์, 2553) โดยก�ำหนดค่าคะแนนพฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงและก�ำหนดค่าคะแนนความคดิ
เหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี

	ก�ำหนดค่าคะแนนพฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ได้แก่ ปฏบิตัทิกุครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ และปฏบิตัิ
น้อย/ไม่ปฏิบตั ิมค่ีาคะแนนเท่ากบั 3  2 และ 1 ตามล�ำดบั และใช้ค่าเฉล่ียจดัระดับเป็นช่วงคะแนนเพือ่แปลความหมาย
พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ดังนี้ 

	คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติมาก
	คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติปานกลาง
	คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติน้อย
	ก�ำหนดค่าคะแนนความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มาก ปานกลาง 

และน้อย มค่ีาคะแนนเท่ากบั 3  2 และ 1 ตามล�ำดบั และใช้ค่าเฉล่ียจดัระดับเป็นช่วงคะแนนเพือ่แปลความหมายระดับ
ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า ดังนี้ 

	คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 3.00 หมายถึง เห็นด้วยมาก  
	คะแนนเฉลี่ย 1.67 – 2.33 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  
	คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานและทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้ Chi-square ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 และ 0.01

ผลการวิจัยและวิจารณ์
ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกร 

	เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ�ำนวน 107 คน (ร้อยละ 66.9) มีอายุเฉล่ีย 54.46 ปี มีระดับการศึกษา 
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ในชั้นประถมศึกษาหรือต�่ำกว่า (ร้อยละ 66.3) และสูงกว่าประถมศึกษา (ร้อยละ 33.7) เกษตรกรส่วนใหญ่สมรสแล้ว  
(ร้อยละ 86.3) มีประสบการณ์ในการปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 9.72 ปี จากการศกึษาพบว่า เกษตรกรมปีระสบการณ์ 
ในการปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย ค่อนข้างมากจึงอาจจะท�ำให้เกิดความเช่ียวชาญ ความรู้ เกี่ยวกับผักหวานป่ามากกว่า
เกษตรกรที่มีประสบการณ์น้อย
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจของเกษตรกร 

	เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 183,646 บาท/ปี และมีรายจ่ายจากการปลูกผักหวานป่า
เฉลี่ย 26,470 บาท/ปี มีพื้นที่ปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 3.06 ไร่ มีจ�ำนวนแรงงานครัวเรือนในการปลูกผักหวานป่า 2 คน 
(ร้อยละ 48.8) และส่วนใหญ่ไม่มแีรงงานจ้าง จากการศกึษาพบว่า เกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่าส่วนใหญ่มจี�ำนวนแรงงาน
ในครวัเรอืนทีเ่ป็นแรงงานในการปลกูผกัหวานป่าเฉลีย่ 2 คน ซึง่สอดคล้องกบั สมบตั ิ (2547) ทีก่ล่าวว่า การผลติผกัหวาน
ป่าส่วนใหญ่เป็นแรงงานของสามแีละและภรรยาส่วนบตุรหลานมกัจะไปศกึษาเล่าเรยีนหรอืไปประกอบอาชพีอืน่ๆ ดงันัน้
ในอนาคตอายขุองเกษตรกรอาจจะมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้และอาจจะต้องใช้แรงงานจ้างเพิม่ขึน้  ในส่วนของรายได้เฉลี่ย
จากการปลกูผกัหวานป่านัน้เป็นจ�ำนวนทีค่่อนข้างมาก เมือ่เทยีบกบัรายจ่ายต่อปี และต้นทนุการผลติผกัหวานป่าค่อนข้าง
ต�ำ่ ท�ำให้เกษตรกรมศีกัยภาพทางการเงนิทีเ่พยีงพอในด้านการลงทุนเพราะผักหวานป่าสามารถให้ผลตอบแทนในระยะ
ยาวได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สงบ  (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า ต้นทุนการผลิตผักหวานป่าค่อนข้างต�่ำ เมือ่เทยีบกบัการลงทนุ 
ทาํการเกษตรปลกูพชืผกัพืน้บ้านชนดิอืน่ๆและผกัหวานป่าสามารถให้ผลผลติทีย่าวนาน
ตอนที่ 3 พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

	เกษตรกรมพีฤตกิรรมการตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงโดยรวมอยูใ่นระดบัมากค่าเฉลีย่2.36 ซึง่สอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ กษมา  (2551) พบว่า สมาชิกสถาบันเกษตรกรมีพฤติกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57

	เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า เกษตรกรมีพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอ
ประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมีคุณธรรมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.34  2.41 และ 3.00  ตามล�ำดับ) 
และ เกษตรกรมพีฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงด้านการมภีมูคิุม้กนัทีด่แีละด้านความรูอ้ยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 2.14 และ 1.89 ตามล�ำดับ) ดังแสดงไว้ใน Table 1 

	เกษตรกรมีการลดต้นทุนการผลิตโดยน�ำวัสดุในครัวเรือน เช่น การน�ำปุ๋ยคอกมาใช้ในด้าน เกษตรกรใช้น�้ำ
หมักสมุนไพรในการป้องกัน ก�ำจัดโรคแมลงศัตรูพืช ในขณะเดียวกัน เกษตรกรได้หาความรู้เพิ่มเติมโดยการสอบถาม
สูตรในการท�ำน�้ำหมักสมุนไพรในการก�ำจัดโรคและแมลง การท�ำน�้ำหมักเพื่อบ�ำรุงดินและต้นผักหวานป่าจากเพื่อน
บ้านหรอืบคุคลทีม่คีวามเช่ียวชาญในการปลกูผกัหวานป่าในต�ำบลรวมทัง้ได้มกีารแลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์
ในด้านการเก็บเก่ียวและเทคนิคการให้แตกยอดตลอดปีจากเกษตรกรท่านอื่นๆด้วยเช่นกัน นอกจากนี้แล้วเกษตรกร
จะติดตามสังเกตผลผลิตในแต่ละปี เพื่อท�ำการปรับปรุงพัฒนาให้ดีย่ิงข้ึน และมีการแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงไว้ใช้ในยาม
จ�ำเป็น จะเห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่าในต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี สามารถน�ำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับการปลูกผักหวานป่าและชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี
ตอนที่ 4 ข้อมูลการเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกร 

	สื่อบุคคล พบว่า เกษตรกรไม่เคยรับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อบุคคล คิดเป็นร้อยละ 22.5 และเคยรับ
ข้อมูลข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อบุคคล คิดเป็นร้อยละ 77.5 โดยเปิดรับข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจาก
ผูน้�ำชมุชน (ร้อยละ 45.0) เนือ่งจากผูน้�ำชมุชนเป็นบคุลท่ีมคีวามใกล้ชดิ สนิทสนมคุ้นเคยและมคีวามน่าเชือ่ถือกับเกษตรกร 
เมือ่เกษตรกรมปัีญหาหรอืข้อสงสยัทางด้านการเกษตรกจ็ะเลอืกทีป่รกึษาขอค�ำแนะน�ำจากผูน้�ำชมุชนเป็นส่วนใหญ่ และ
ผูน้�ำชมุชนเองกส็ามารถเป็นคนกลางทีจ่ะคอยเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกรและเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรได้เป็นอย่าง
ดี ซึง่สอดคล้องกบั จินตวีร์ (2553) ที่กล่าวว่า สมาชิกชุมชนในแต่ละชุมชนนั้น มีความตระหนักว่า ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้รับ
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ฟังความคดิเหน็และความต้องการของชมุชน การเป็นผูเ้ปิดรบัการสือ่สารจากภายนอกเข้าสูช่มุชนและสามารถถ่ายทอด
ข่าวสารให้ชุมชนได้รับรู้ และสามารถเป็นผู้กลั่นกรองข่าวสารให้เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้ของคนในชุมชน

Table 1 Level of living behavior of according to sufficiency economy of farmers.

Behavior of life regarding to Sufficiency  
Economy of farmers

x S.D. Behavior level

1. Moderation	 2.34  .43 High

2. Reasonableness 2.41  .48 High

3. Self – immunity	 2.14  .41 Moderate

4. Well – rounded knowledge 1.89  .50 Moderate

5. Morality 3.00  .00 High

Total	 2.36  .29 High

สื่อมวลชน พบว่า เกษตรกรไม่เคยรับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อมวลชน คิดเป็นร้อยละ 22.8. และเคย
รับข้อมูลข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อมวลชน คิดเป็นร้อยละ 71.2 โดยส่วนใหญ่เปิดรับข้อมูลข่าวสารทางการ
เกษตรจากโทรทัศน์ (ร้อยละ 50.6) เนื่องจากเทคโนโลยใีนปัจจุบันนั้นแพร่หลายครอบคลุมไปในทุกพืน้ที่ และโทรทัศน์
เป็นสื่อที่เกษตรกรสามารถเข้าถึงได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว ซึง่สอดคล้องกบั ปาจรีย์  (2551) ทีก่ล่าวว่า สื่อทางโทรทัศน์
โดยผ่านช่องทางเคเบลิทวี ีKCTV และ TVD รวมทัง้ สือ่ทางวทิย ุเป็นช่องทางการสือ่สารทีด่ทีีส่ดุในกระบวนการสือ่สาร

สื่อเฉพาะกิจ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยรับข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจากส่ือเฉพาะกิจ คิดเป็น 
ร้อยละ 60.0 และเคยได้รบัข้อมลูรบัข่าวสารทางการเกษตร คดิเป็นร้อยละ 40 โดยเปิดรบัข้อมลูข่าวสารทางการเกษตร
จากการศึกษาดูงานนอกสถานที่ (ร้อยละ 14.4) รองลงมา คือ การอบรมและการประชุม (ร้อยละ 13.1 และ 12.5  
ตามล�ำดับ) ดังแสดงใน Figure 1

Media exposure toward agricultural information

 
 

Media exposure toward agricultural information 
 

 

Figure 1 Media exposure toward agricultural information.  
ตอนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีตอ่การปลูกผักหวานป่า 
 จากการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า  พบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการ
ปลูกผักหวานป่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.55) และเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า เกษตรกรมีระดับความ
คิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์ ด้านการปลูกดูแลรักษา ด้านการเก็บเกี่ยวและเทคนิคการให้แตก
ยอดตลอดปีและด้านการลงทุนและผลตอบแทน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 2.89, 2.77, 2.67 และ 2.70 ตามล าดับ) และ
เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าอยู่ในระดับปานกลาง ในด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก าจัด 
(ค่าเฉล่ีย 1.72)  ดังแสดงไว้ใน Table 2  
 เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.89) เนื่องจาก
เกษตรกรได้คัดเลือกพันธุ์ของผักหวานป่าซึ่งก็คือพันธุ์ยอดสีเหลืองที่เหมาะสมกับสภาพดินและภูมิอากาศ และนิยมใช้วิธีเพาะ
เมล็ดในการขยายพันธุ์เพราะจะท าให้ได้ต้นผักหวานที่มีระบบรากแก้วที่ดีและแข็งแรงกว่าการขยายพันธุ์ด้วยวิธีอื่น   
ซึ่งสอดคล้องกับ สงบ  (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า วิธีการขยายพันธุ์แบบน าเมล็ดมาเพาะน่าจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในขณะนี้ และหัวใจ
ส าคัญของการปลูกผักหวานป่าให้มีอายุที่ยืนยาว คือ อย่าให้รากของผักหวานป่าได้รับการกระทบกระเทือน 
 
Table 2 The opinion of farmers toward Pak-Wanpa cultivation. 
The opinion of farmers toward Pak-Wanpa x  S.D.    Level of opinion 
1. Cultivar and propagation   2.89   .22   High 
2. Production     2.77   .28   High 
3. Pest management    1.72   .33             Moderate 
4. Harvesting techniques    2.67   .35   High 
5. Costs and benefits    2.70   .35   High 
Total      2.55   .20   High 
 
ตอนที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล ข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกจิ พฤติกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และข้อมูลการเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกร กับความคิดเห็นของ
เกษตรกรที่มีตอ่การปลูกผักหวานป่ารายด้าน 
  
 ด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์ ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์ 
พบว่า พื้นที่ปลูก ค านวณได้ค่า    = 6.555 และได้ค่า p-value = 0.038 ผลคือ พื้นที่ปลูก มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของ
เกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 เนื่องจาก เกษตรกรส่วนใหญ่
มีการขยายพันธุ์ผักหวานป่าโดยใช้เมล็ด หลังจากนั้น ต้องย้ายกล้าลงแปลง เกษตรกรมีพื้นที่ปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 3.06 ไร่ ซึ่ง
ถือว่าเป็นจ านวนที่ไม่มาก เกษตรกรจึงสามารถเข้าดูแลในด้านของการขยายพันธุ์และ สังเกตการณ์ได้อย่างทั่วถึง 
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          Figure 1 Media exposure toward agricultural information. 

ตอนที่ 5 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า
	จากการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า พบว่า เกษตรกรมีความคิด
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เห็นต่อการปลูกผักหวานป่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.55) และเมื่อแยกพิจารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า 
เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์ ด้านการปลูกดูแลรักษา ด้านการ
เกบ็เกีย่วและเทคนคิการให้แตกยอดตลอดปีและด้านการลงทนุและผลตอบแทน อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ 2.89, 2.77, 
2.67 และ 2.70 ตามล�ำดับ) และเกษตรกรมีระดับความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าอยู่ในระดับปานกลาง ในด้าน
โรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด (ค่าเฉลี่ย 1.72)  ดังแสดงไว้ใน Table 2 

เกษตรกรมีระดับความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวานป่าด้านพันธุ์และการขยายพันธุ์มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.89) 
เนื่องจากเกษตรกรได้คัดเลือกพันธุ์ของผักหวานป่าซึ่งก็คือพันธุ์ยอดสีเหลืองท่ีเหมาะสมกับสภาพดินและภูมิอากาศ 
และนยิมใช้วธิเีพาะเมลด็ในการขยายพนัธุเ์พราะจะท�ำให้ได้ต้นผักหวานท่ีมรีะบบรากแก้วท่ีดีและแข็งแรงกว่าการขยาย
พันธุ์ด้วยวิธีอื่น  

ซึ่งสอดคล้องกับ สงบ  (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า วิธีการขยายพันธุ์แบบน�ำเมล็ดมาเพาะน่าจะเป็นวิธีการที่ดีที่สุด
ในขณะนี ้และหวัใจส�ำคญัของการปลกูผกัหวานป่าให้มอีายทุีย่นืยาว คอื อย่าให้รากของผกัหวานป่าได้รบัการกระทบ
กระเทือน

Table 2 The opinion of farmers toward Pak-Wanpa cultivation.

The opinion of farmers toward Pak-Wanpa            x S.D.    Level of opinion

1. Cultivar and propagation 2.89 .22 High

2. Production 2.77  .28 High
3. Pest management 1.72  .33 Moderate

4. Harvesting techniques	 2.67  .35 High

5. Costs and benefits 2.70  .35 High

Total 2.55 .20 High

ตอนที ่6 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูพืน้ฐานส่วนบคุคล ข้อมลูพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ พฤตกิรรมตามแนวทาง 
       เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร และข้อมูลการเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกร กับ 
           ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่ารายด้าน

ด้านพนัธุแ์ละการขยายพนัธุ ์ความคดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านพนัธุแ์ละการขยาย
พันธุ์ พบว่า พื้นที่ปลูก ค�ำนวณได้ค่า  = 6.555 และได้ค่า p-value = 0.038 ผลคือ พื้นที่ปลูก มีความสัมพันธ์กับความ
คดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านพนัธุแ์ละการขยายพนัธุ ์ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 เนือ่งจาก 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการขยายพันธุ์ผักหวานป่าโดยใช้เมล็ด หลังจากนั้น ต้องย้ายกล้าลงแปลง เกษตรกรมีพื้นที่ปลูก
ผักหวานป่าเฉลี่ย 3.06 ไร่ ซ่ึงถือว่าเป็นจ�ำนวนที่ไม่มาก เกษตรกรจึงสามารถเข้าดูแลในด้านของการขยายพันธุ์และ 
สงัเกตการณ์ได้อย่างทัว่ถงึ

	ด้านการปลูกดูแลรักษา ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าด้านการปลูกดูแลรักษา  
พบว่า พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรด้านความพอประมาณ ค�ำนวณได้ค่า = 7.333 และ 
ได้ค่า p-value = 0.026 ผลคือพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรด้านความพอประมาณมีความ
สัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่าด้านการปลูกดูแลรักษาท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 
0.05 เนื่องจาก เกษตรกรมีการลดต้นทุนการผลิตโดยน�ำวัสดุในครัวเรือน เช่น การน�ำปุ๋ยคอกมาใช้ในด้าน เกษตรใช้
น�้ำหมักสมุนไพรในการป้องกัน ก�ำจัดโรคแมลงศัตรูพืช ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้ปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจ 
พอเพียงด้านความพอประมาณ
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ด้านโรคและแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า
ด้านโรคและแมลงศัตรพูชืและการป้องกนัก�ำจัด พบว่า รายจ่ายจากการปลกูผกัหวานป่า ค�ำนวณได้ค่า = 11.603 และ
ได้ค่า p-value = 0.003 ผลคือ รายจ่ายจากการปลูกผักหวานป่า มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อ
การปลูกผักหวานป่าด้านโรคและแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 เนื่องจาก 
เกษตรกรมีรายจ่ายเฉลี่ยจากการปลูกผักหวานป่า 26,469.72 บาท/ปี ซึง่ถอืว่าเป็นจ�ำนวนทีน้่อย เนือ่งจากเกษตรกร 
ได้ให้ข้อมลูว่า ผกัหวานป่า 1 ต้น สามารถให้ผลผลติระยะยาวได้ จะขยายพนัธุเ์พิม่เฉพาะน�ำมาแทนต้นทีต่ายไปและนอก 
จากนีย้งัเป็นพชืทีม่โีรคและแมลงศตัรพูชืรบกวนน้อย ค่าใช้จ่ายในด้านพนัธุแ์ละการขยายพนัธุแ์ละด้านโรคและแมลงศตัรู
พืชและการป้องกันก�ำจัดจงึไม่มาก ซึ่งสอดคล้องกับ สงบ (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า ผกัหวานป่าเป็นพชืผกัพืน้บ้านทีด่แูลรกัษา
ง่าย ใช้ต้นทนุต�ำ่ปลกูเพียงครัง้เดยีวกส็ามารถเกบ็ผลผลติได้ยาวนาน ผกัหวานป่าจดัเป็นพชืผกัปลอดภยัจากสารพษิชนดิหนึง่
เนื่องจากมีศัตรูโรคแมลงรบกวนน้อยมาก และไม่จําเป็นหรือต้องใช้สารเคมีในการปลูกผักหวานป่า และ พฤติกรรม 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความรู้ ค�ำนวณได้ค่า = 13.100 และได้ค่า p-value = 0.001 ผลคือ พฤติกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความรู้ มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า
ด้านโรคและแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 เนื่องจาก เกษตรกรนั้นได้หาความรู้
เพิม่เตมิโดยการสอบถามสตูรในการท�ำน�ำ้หมกัสมนุไพรในการก�ำจดัโรคและแมลง การท�ำน�ำ้หมกัเพือ่บ�ำรงุดนิและต้น
ผกัหวานป่าจากเพือ่นบ้าน หรอืบคุคลทีม่คีวามเชีย่วชาญในการปลกูผกัหวานป่าในต�ำบล รวมทัง้ได้มกีารแลกเปลีย่น
ความรู้และประสบการณ์ด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรได้ปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความรู้

การเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อบุคคล ค�ำนวณได้ค่า = 4.631 และได้ค่า p-value = 0.031 ผลคือ 
การเปิดรบัข่าวสารทางการเกษตรจากสือ่บคุคล มคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวาน
ป่าด้านโรคและแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 เนื่องจาก เกษตรกรมีการเปิดรับ
ข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อบุคคล โดยรับจากผู้น�ำชุมชน (ร้อยละ 45.0) เพราะเกษตรกรในต�ำบลหนองบัวน้ัน  
มีความใกล้ชิด สนิทสนมกับผู้น�ำชุมชนรวมทั้งกับเกษตรกรท่านอื่นๆด้วย จึงเกิดการแลกเปลี่ยนข่าวสารทางด้าน
การเกษตรอย่างสม�่ำเสมอ

ด้านการเก็บเกี่ยวและเทคนิคการให้แตกยอดตลอดปี ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผัก
หวานป่าด้านการเก็บเกี่ยวและเทคนิคการให้แตกยอดตลอดปี พบว่า พฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร ด้านความมีเหตุผล ค�ำนวณได้ค่า  = 15.071 และได้ค่า p-value = 0.001 ผลคือ พฤติกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ด้านความมีเหตุผล มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผัก
หวานป่าด้านการเก็บเกี่ยวและเทคนิคการให้แตกยอดตลอดปี ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 เน่ืองจาก เกษตรกร 
ได้มีการวางแผนการเก็บเกี่ยวและศึกษาเทคนิคในการท�ำให้ผักหวานนั้นแตกยอดได้ตลอดปีและสามารถสร้างรายได้
แน่นอนให้แก่เกษตรกรได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้ปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล

ด้านการลงทนุและผลตอบแทน ความคดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านการลงทนุและผล
ตอบแทน  พบว่า รายได้จากการปลกูผกัหวานป่า ค�ำนวณได้ค่า  = 8.970 และได้ค่า p-value = 0.011 ผลคอื รายได้จาก
การปลกูผกัหวานป่า ป่ามคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรทีม่ต่ีอการปลกูผกัหวานป่าด้านการลงทนุและผล
ตอบแทน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 เนื่องจาก เน่ืองจาก เกษตรกรมีรายได้เฉลี่ยจากการปลูกผักหวานป่า 
183,645.94 บาท/ปี ซึง่ถอืว่าเป็นจ�ำนวนทีม่ากเมือ่เทยีบกบัรายจ่ายต่อปี และต้นทนุการผลติผกัหวานป่าค่อนข้างต�่ำ  
ซึง่ท�ำให้เกษตรกรมศีกัยภาพทางการเงนิทีเ่พยีงพอในด้านการลงทนุเพราะผกัหวานป่าสามารถให้ผลตอบแทนในระยะ
ยาวได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สงบ  (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า ผักหวานป่าเมือ่เทยีบกบัการลงทนุทาํการเกษตรปลกูพชืผกัพืน้บ้าน
ชนิดอืน่ๆผกัหวานป่านัน้สามารถให้ผลผลติทีย่าวนานได้
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การเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อเฉพาะกิจ ค�ำนวณได้ค่า  = 4.301 และได้ค่า p-value = 0.038  
ผลคือ การเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการ
ปลูกผักหวานป่าด้านการลงทุนและผลตอบแทน ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 เน่ืองจาก เกษตรกรมีการเปิดรับ
ข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อเฉพาะกิจ โดยมีการเข้ารับการฝึกอบรม รวมทั้งศึกษาดูงาน ท�ำให้เกษตรนั้น 
เกิดประสบการณ์หรือความรู้ใหม่ๆมากขึ้น จึงสามารถวางแผนการในการท�ำการเกษตรและค�ำนวณถึงผลตอบแทน 
ที่จะได้รับให้เหมาะสมกับการลงทุนในแต่ละครั้ง ดังแสดงใน Table 3

สรุป
	จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 54.46 ปี มีระดับการศึกษาใน 

ชัน้ประถมศกึษาหรอืต�ำ่กว่า เกษตรกรส่วนใหญ่สมรสแล้ว มปีระสบการณ์ในการปลกูผกัหวานป่าเฉลีย่ 9.72 ปี เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีพื้นที่ปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 3.06 ไร่ มีจ�ำนวนแรงงานครัวเรือนในการปลูกผักหวานป่า 2 คน และส่วนใหญ่
ไม่มีแรงงานจ้าง เกษตรมีรายได้จากการปลูกผักหวานป่าเฉลี่ย 183,646 บาท/ปี และมีรายจ่ายจากการปลูกผักหวาน
ป่าเฉลี่ย 26,470 บาท/ปี

	พฤตกิรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรตัวอย่างมพีฤติกรรมการปฏบิติัตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าเกษตรกรตัวอย่างมี
พฤตกิรรมการปฏบิตัติามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง ด้านความพอประมาณ ด้านความมเีหตผุล และด้านการมคีณุธรรม 
อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และด้านความรู้ อยู่ในระดับปานกลาง

	ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักหวานป่า พบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผักหวาน
ป่าโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมือ่แยกพจิารณาเป็นรายข้อ ปรากฏว่า เกษตรกรมรีะดบัความคดิเหน็ต่อการปลกูผกัหวาน
ป่าด้านพนัธุแ์ละการขยายพนัธุ ์ด้านการปลกูดแูลรกัษา ด้านการเกบ็เกีย่วและเทคนคิการให้แตกยอดตลอดปีและด้าน
การลงทนุและผลตอบแทน อยูใ่นระดบัมากและเกษตรกรมรีะดบัความคดิเหน็ต่อการปลกูผกัหวานป่าอยูใ่นระดบัปาน
กลางในด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด

	ในส่วนของการเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างเคยได้รับข่าวสาร
ทางการเกษตรจากสื่อบุคคลโดยมาจากผู้น�ำชุมชน ส่วนสื่อมวลชนมาจากโทรทัศน์ และเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่นั้นไม่เคยได้รับข่าวสารทางการเกษตรจากสื่อเฉพาะกิจ

	การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล ปัจจยัพืน้ฐานทางเศรษฐกจิ พฤตกิรรมตามเศรษฐกจิ
พอเพยีงของเกษตรกร และการเปิดรบัข่าวสาร กบัความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่าในต�ำบลหนองบวั อ�ำเภอ
บ้านหมอ จงัหวดัสระบรุ ีผลปรากฏว่า พฤตกิรรมตามเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรด้านความมเีหตุผล มคีวามสัมพนัธ์
กับความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่าด้านการลงทุนและผลตอบแทน ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 และ
ในส่วนของพฤติกรรมตามเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรด้านความรู้ มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกร 
ผู้ปลูกผักหวานป่าด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัดที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 การเปิดรับข่าวสาร
ทางการเกษตรของเกษตรกรผ่านทาง สื่อบุคคล สื่อมวลชน และส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของ
เกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่าด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัดที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05
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135วารสารเกษตรพระจอมเกล้า

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้
	1. เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่เคยรับข้อมูลข่าวสารทางการเกษตรจากส่ือเฉพาะกิจ คิดเป็นร้อยละ 60 จึงควรมี

การส่งเสริมในด้านการส่งเสริมการเกษตรผ่านสื่อเฉพาะกิจเพิ่มมากขึ้น เช่นการจัดประชุม การดูงานนอกสถานที่ ซึ่ง
จะท�ำให้เกษตรกรได้พบ พดูคยุ บอกปัญหาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเจ้าหน้าทีส่่งเสรมิการเกษตรและเกษตรกร
ท่านอื่นๆ เพื่อน�ำข้อมูลต่างๆที่ได้แลกเปลี่ยนไปปรับปรุง พัฒนาต่อไป

	2. การเปิดรับข่าวสารทางการเกษตรของเกษตรกรผ่านทาง สื่อบุคคล สื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ มีความ
สมัพนัธ์กบัความคดิเหน็ของเกษตรกรผูป้ลกูผกัหวานป่าด้านโรคแมลงศตัรพูชืและการป้องกนัก�ำจดัทีร่ะดบันยัส�ำคญั
ทางสถิติ 0.05 หน่วยงานที่ข้องจึงควรส่งเสริมการปลูกผักหวาน ด้านโรคแมลงศัตรูพืชและการป้องกันก�ำจัด ผ่านช่อง
ทางการเปิดรับข่าวสารในสื่อ 3 ชนิดนี้ เพื่อให้การส่งเสริมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	3. เกษตรกรมีพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่เมื่อแยกพิจารณาเป็น
รายด้านนั้น พบว่า ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีและด้านความรู้น้ัน เกษตรกรมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง จึงควรมี
การศึกษาเพิม่เติมในด้านความรู้ของเกษตรกรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อที่จะเลือก
แนวทางและวิธีทีการส่งเสริมให้เหมาะสมแก่เกษตรกร

	4. จากผลการวิจัยในส่วนของพฤติกรรมตามเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรด้านความมีเหตุผล มีความ
สัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกผักหวานป่าด้านการลงทุนและผลตอบแทน ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 
0.01 ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องนอกจากส่งเสรมิให้เกษตรกรปลกูผกัหวานในด้านการลงทนุและผลตอบแทนแล้ว ควร
จะส่งเสริมด้านพฤติกรรมตามเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกรด้านความมีเหตุผลควบคู่ไปด้วย
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