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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 2) การใช้เทคโนโลยีการส่ือสาร 3) ความ

ต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐ 4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต และ 5) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกร 
ผู้ปลูกยางพารา จ�ำนวน 198 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า T-test และ F-test ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราท่ีศึกษา ส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.00 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 50.56 ปี ระดับการศึกษาสูงสุดต�่ำกว่า 
ปรญิญาตร ีร้อยละ 70.20 รายได้ต่อเดอืนเฉลีย่ 8,994.44 บาท ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ต่อเดอืน 2,569.29 บาท จ�ำนวนสมาชกิ
ในครอบครัว 1-2 คน ร้อยละ 60.10 ใช้เทคโนโลยีส่ือสารผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 45.81 รองลงมาคือ  
สมาร์ทโฟน ร้อยละ 18.56 โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู ไลน์ ร้อยละ 15.56 ความคดิเห็นในภาพรวมเกีย่วกับคุณภาพชวิีต
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.38 โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ด้านครอบครัว ค่าเฉลี่ย 2.61 จากการ
ทดสอบสมมตฐิานพบว่า ด้านของอายุแตกต่างกันมคีวามคดิเหน็เก่ียวกับคณุภาพชวิีตในด้านสขุภาพแตกต่างกัน และ
รายได้แตกต่างกันมผีลต่อความคดิเหน็เก่ียวกับคณุภาพชวีติด้านครอบครวั ด้านชวิีตการท�ำงาน ด้านความมัน่คงทาง
เศรษฐกิจ และด้านภาพรวมที่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น เทคโนโลยี การสื่อสาร คุณภาพชีวิต เกษตรกร

Abstract
The objectives of this research were to study 1) demographic factor 2) using communications 

technology 3) need from government helping 4) opinion about life quality and 5) compare between  
demographic factor and life quality of rubber farmers in Bankhai District, Rayong Province. Sampling were 
198 rubber farmers. The research instrument was interview schedule  and statistical analysis was frequency 
percentage mean standard deviation and T-test and F-test. The results of the research revealed that almost 
of rubber farmers were female 53.00%, average age 50.56 years old, educational level was lower than 
bachelor’s degree 70.20%, average income was 8,994.44 baht/month, average expense was 2,569.29 
baht/month, number of family member were 1-2 persons 60.10%. Using communications technology were 
mobile phone 45.81% followed by smart phone 18.56% and Line application15.56%. The overall of the 
opinion about life quality of rubber farmers were at the high level mean = 2.38 the highest mean was  
family with score = 2.61. Moreover, the hypothesis testing found that the different age had the differently  
decision on the health of life quality, the different income had the different decision on family economic 
and overall at 0.05 significance level.
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ค�ำน�ำ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ภาครฐัให้ความส�ำคญัโดยยึดคนเป็น

ศูนย์กลางของการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาท่ีย่ังยืน ต่อเน่ืองจากแผนพัฒนาการเกษตร
และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9-11 และยึดหลักการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีลดความ 
เหลื่อมล�้ำ และขับเคลื่อนการเจริญเติบโตจากการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตบนฐานการใช้ภูมิปัญญาและนวัตกรรม 
(ส�ำนักนโยบายและแผนพัฒนาการเกษตร, 2559) กล่าวได้ว่า คุณภาพชีวิตของประชากรเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ 
ในการสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่สังคม เศรษฐกิจ และประเทศชาติ ซึ่งหากคุณภาพชีวิตของประชากรมีชีวิต 
ความเป็นอยู่ที่ดี ก็จะสะท้อนถึงคุณภาพคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรไทย
	 เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราเป็นประชากรกลุ่มหนึ่งท่ีประสบปัญหาคุณภาพชีวิต เนื่องจากความผันผวน 
ในเรื่องของรายได้ ตามภาวะเศรษฐกิจท้ังภายในและภายนอกประเทศ  สถานการณ์ยางพาราปี 2560 มีแนวโน้ม 
ปรับตัวดีขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจโลกท่ีฟื้นตัว อย่างไรก็ตามการปรับตัวและการปรับเปลี่ยนภาวะราคายางตกต�่ำ 
คือพัฒนาต่อยอดสินค้าและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับยางพารา โดยการแปรรูปผลิตภัณฑ์ยางและยางพารา  
(สมาคมยางพาราไทย, 2552)  ส�ำหรับพื้นที่ปลูกยางกับปริมาณการใช้ยางของโลก พบว่า มีแนวโน้มเกิดความสมดุล
ระหว่างผลผลิตยางและความต้องการใช้ยางของโลก เน่ืองจากการเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกยางโดยรวมของโลกมีแนวโน้ม 
เพ่ิมข้ึนแต่สัดส่วนกลับลดลงเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านๆ มา ซึ่งคาดว่าจะมีผลผลิตออกสู่ตลาดในปี 2560 ประมาณ  
7 แสนตัน หรือประมาณร้อยละ 5.70 ของผลผลิตยางของโลก ส�ำหรับประเทศไทยในปี 2559 ผลผลิตถึง 
เดือนกันยายน 2559 ประมาณ 4.452 ล้านตัน ลดลงจากช่วงเดียวกันในปีก่อน ร้อยละ 0.32 ในปี 2559 ผลผลิต 
โดยรวมของประเทศไทยลดลงกว่าปี 2558 เล็กน้อย ซึ่งเป็นผลมาจากการด�ำเนินการตามมาตรการของรัฐ 
และจากสภาพอากาศที่มีฝนตกต่อเนื่องยาวนาน (การยางแห่งประเทศไทย, 2560) แสดงให้เห็นว่าราคายาง 
มีความผันผวนอยู่ตลอดเวลา

ประเทศไทยมีการปลูกยางพารากันมากในบริเวณภาคใต้ ปัจจุบันประเทศไทยมีพ้ืนท่ีปลูกยางท้ังประเทศ 
ประมาณ 12 ล้านไร่ กระจายกันอยู่ในภาคใต้ ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ ซึง่เป็นแหล่งปลกูยางใหม่ 
จงัหวัดระยองมสีภาพภมูปิระเทศและภมูอิากาศทีเ่หมาะสมต่อการท�ำเกษตรกรรม ท�ำให้จงัหวัดระยองมพืีชเศรษฐกิจ
ที่หลากหลายและพืชเศรษฐกิจที่ส�ำคัญคือ ยางพารา ซึ่งจังหวัดระยองมีพ้ืนท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุดของ 
ภาคตะวันออก โดยมีพ้ืนท่ีปลูก 748,032 ไร่ และเป็นพืชท่ีเพาะปลูกมากท่ีสุดในจังหวัดเมื่อเปรียบเทียบกับพืช 
เศรษฐกิจชนิดอื่น ๆ โดยมีแหล่งเพาะปลูกท่ีส�ำคัญ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองระยอง อ�ำเภอบ้านค่าย อ�ำเภอแกลง  
อ�ำเภอปลวกแดง อ�ำเภอบ้านฉาง อ�ำเภอวังจันทร์ อ�ำเภอเขาชะเมา อ�ำเภอนิคมพัฒนา ซึ่งอ�ำเภอบ้านค่ายเป็น 
อ�ำเภอท่ีมกีารปลกูยางพาราเป็นล�ำดบัต้น ๆ  ของจังหวัดระยอง (ส�ำนกังานเกษตรจงัหวัดระยอง, 2558) ท้ังนี ้สถานการณ์
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพาราในอ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง ค่อนข้างได้รับผลกระทบอย่างมาก 
เนือ่งจากก่อนหน้านีร้ฐับาลได้ส่งเสรมิให้เกษตรกรปลกูยางพาราเพ่ิมขึน้ จงึส่งผลต่อระบบอปุสงค์ อปุทาน ท�ำให้ราคา
ยางพาราตกต�่ำจากราคาที่เคยสูงถึงกิโลกรัมละ 140 และมีแนวโน้มราคาตกต�่ำลงอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งในปัจจุบัน
ราคายางพาราเหลือเพียงกิโลกรัมละประมาณ 42 บาท ซึ่งอาจส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู ่ของเกษตรกร  
(การยางแห่งประเทศไทย, 2561) ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จงัหวัดระยอง เพ่ือน�ำผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรและใช้เป็นแนวทางส�ำหรับการวางแผนในการพัฒนาด้านการส่งเสริมการท�ำสวนยางพาราต่อไป  
ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการวิจัย 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย 
จังหวัดระยอง 2) เพื่อศึกษาการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 
3) เพ่ือศึกษาความต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 
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4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง และ 5) 
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา  
อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังนี้ ได้รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  
sampling) โดยศึกษาเฉพาะหมู่บ้านหนองฆ้อ จ�ำนวน 249 คน และหมู่บ้านหนองปลาไหล จ�ำนวน 157 คน  
รวมประชากร 406 คน (ส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอบ้านค่าย, 2558) เน่ืองจากท้ัง 2 หมู่บ้านมีจ�ำนวนเกษตรกร 
ผูป้ลกูยางพารามากเป็นล�ำดบัต้น ๆ  ของต�ำบลหนองบวั สุม่ตวัอย่างโดยใช้ Krecij and Morgan, 1970 ได้กลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 198 คน จากน้ันได้สร้างแบบสัมภาษณ์ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง (Validity)  
ของเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไข จากน้ันได้น�ำแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้ (try out) จ�ำนวน 30 ชุด ทดสอบ 
ความเชื่อมั่น (Reliability) หาค่าสัมประสิทธ์ิตามวิธีของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient)  
เท่ากับ 0.87 จากนั้นจึงน�ำไปใช้เก็บข้อมูลจริงในวิจัยครั้งนี้
	 การแปลความหมายในส่วนของความคิดเห็นของเกษตรกรเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ก�ำหนดการวัดแบบ
อันตรภาคชั้น (Interval scale) (สุรินทร์, 2553) แบ่งเป็น  5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านชีวิตครอบครัว 2) ด้านชีวิตการท�ำงาน 
3) ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 4) ด้านสุขภาพอนามัย และ 5) ด้านชีวิตชุมชน
	 เกณฑ์การให้คะแนน 
          		  คะแนน		  3	 หมายถึง		  มาก
		  คะแนน		  2	 หมายถึง		  ปานกลาง
		  คะแนน		  1	 หมายถึง		  น้อย
	 เกณฑ์การแปลผลความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 

	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง	 2.34-3.00	 หมายถึง	 เห็นด้วยในระดับมาก
	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง	 1.67-2.33	 หมายถึง	 เห็นด้วยในระดับปานกลาง
	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง	 1.00-1.66	 หมายถึง	 เห็นด้วยในระดับน้อย
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ค่าต�่ำสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
และค่า T-test, F-test และก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการศึกษาและวิจารณ์
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา

เกษตรกรผูป้ลกูยางพาราส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.00 อายุเฉลีย่เท่ากับ 50.56 ปี ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
ส่วนใหญ่ต�่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 70.20 มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 8,994.44 บาท ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน  
2,569.29 บาท จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั ส่วนใหญ่มสีมาชกิ 1 – 2 คน ร้อยละ 60.10
การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

จาก Figure 1 การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่า เกษตรกรใช้เทคโนโลยี 
ในการตดิต่อสือ่สาร  ผ่านทางโทรศพัท์มอืถือ ร้อยละ 45.81 รองลงมาคอื สมาร์ทโฟน ร้อยละ 18.56 ไลน์ ร้อยละ 15.56 
เฟซบุ๊ก ร้อยละ 9.59 จดหมาย ร้อยละ 7.19 และเว็บไซต์ ร้อยละ 3.29 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราวดี (2555)  
ที่ศึกษาการใช้สื่อสังคมออนไลน์และอินเทอร ์เน็ตของกลุ ่มเกษตรกรที่ด�ำเนินการวิสาหกิจชุมชน พบว่า  



18 วารสารเกษตรพระจอมเกล้า

มีการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร ผ่านอุปกรณ์ ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค และแท็ปเบล็ต โดยจะ
ใช้โซเชียลมีเดีย ได้แก่ เว็บไซต์  เฟซบุ๊ก และยูทูป ในการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ เพื่อประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งมีแนวโน้มจะใช้โซเชียลมีเดียเพิ่มมากขึ้นภายใน 1-2 ปี 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
 
ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 

เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.00 อายุเฉล่ียเท่ากับ 50.56 ปี  ระดับการศึกษาสูงสุด 
ส่วนใหญ่ต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 70.20 มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ยเท่ากับ 8,994.44 บาท ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 2,569.29 
บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่มีสมาชิก 1 – 2 คน ร้อยละ 60.10 

 
การใช้เทคโนโลยีการสื่อสารของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 

จาก Figure 1 การใช้เทคโนโลยีการส่ือสารของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา พบว่า เกษตรกรใช้เทคโนโลยีในการ
ติดต่อสื่อสาร  ผ่านทางโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 45.81 รองลงมาคือ สมาร์ทโฟน ร้อยละ 18.56 ไลน์ ร้อยละ 15.56 เฟซบุ๊ก 
ร้อยละ 9.59 จดหมาย ร้อยละ 7.19 และเว็บไซต์ ร้อยละ 3.29 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชราวดี  (2555) ที่ศึกษาการใช้
สื่อสังคมออนไลน์และอินเทอร์เน็ตของกลุ่มเกษตรกรที่ด าเนินการวิสาหกิจชุมชน พบว่า มีการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร ผ่าน
อุปกรณ์ ได้แก่ โทรศัพท์มือถือ เครื่องคอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ค และแท็ปเบล็ต โดยจะใช้โซเชียลมีเดีย ได้แก่ เว็บไซต์  เฟซบุ๊ก 
และยูทูป ในการค้นหาข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ์ เพื่อประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีแนวโน้มจะใช้โซเชียลมีเดียเพิ่มมากขึ้น
ภายใน 1-2 ปี  
 

 
 
Figure 1 Percent of using communications technology of farmers. 

 
ความต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 

จาก Figure 2 ความต้องการให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา ต้องการ
ให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือในด้านการตลาด/การจัดจ าหน่ายสินค้า มากที่สุด ร้อยละ 83.80 รองลงมาได้แก่ แหล่งเงินทุน 
ร้อยละ 71.20 เทคโนโลยี    ร้อยละ 62.60 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ใหม่ ร้อยละ 53.00 การท าการเกษตร ร้อยละ 39.90 และ
การออกแบบผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 38.40 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มารีนา และคณะ (2557) ที่พบว่า ชาวสวนยางพาราใน
จังหวัดชุมพรให้ความส าคัญต่อปัจจัยด้านการจัดจ าหน่าย มากที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์และปัจจัยด้าน
ราคา ล าดับสุดท้ายคือ ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฎฐนันท์ (2559) ที่พบว่า 
ความต้องการความช่วยเหลือของเกษตรกรชาวสวนยางในความรับผิดชอบของส านักงานกองทุนสงเคราะห์การท าสวน
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Figure 1 Percent of using communications technology of farmers.

ความต้องการความช่วยเหลือจากภาครัฐของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง
จาก Figure 2 ความต้องการให้ภาครฐัเข้ามาช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ  พบว่า เกษตรกรผูป้ลูกยางพารา ต้องการ

ให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือในด้านการตลาด/การจัดจ�ำหน่ายสินค้า มากที่สุด ร้อยละ 83.80 รองลงมาได้แก่ แหล่งเงิน
ทุน ร้อยละ 71.20 เทคโนโลยี ร้อยละ 62.60 การแปรรูปผลิตภัณฑ์ใหม่ ร้อยละ 53.00 การท�ำการเกษตร ร้อยละ 39.90 
และการออกแบบผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 38.40 สอดคล้องกับงานวิจัยของ มารีนา และคณะ (2557) ที่พบว่า ชาวสวน
ยางพาราในจังหวัดชุมพรให้ความสําคัญต่อปัจจัยด้านการจัดจําหน่าย มากที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์
และปัจจยัด้านราคา ลําดบัสดุท้ายคอื ปัจจยัด้านการส่งเสรมิการตลาด อกีทัง้ยังสอดคล้องกับงานวจิยัของ ณัฎฐนนัท์ 
(2559) ที่พบว่า ความต้องการความช่วยเหลือของเกษตรกรชาวสวนยางในความรับผิดชอบของส�ำนักงานกองทุน
สงเคราะห์การท�ำสวนยางอ�ำเภอแกลง เกษตรกรมคีวามต้องการให้ภาครฐั และภาคเอกชนช่วยเหลอืในเรือ่งของราคา
ยางพารา และช่วยหาตลาดส่งออกผลผลิตยางพารา เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  อีกทั้งยังสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ กุสุมา (2555) ที่พบว่า ข้อเสนอแนะของเกษตรกรชาวสวนยางที่คิดว่าจะนํามาซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
นั้นเกษตรกรชาวสวนยางได้เสนอในเรื่องราคาผลผลิต มากที่สุดโดยต้องการให้มีราคาสูงสม�่ำเสมอไม่ควรให้ราคาลด
ต�่ำลงมาก เพราะผลผลิตที่ขายได้หมายถึงรายได้ที่จะนํามาเลี้ยงครอบครัว รวมทั้งเกษตรกรชาวสวนยางมีภาระเรื่อง
ราคาปุ๋ยที่สูงอยู่แล้ว ด้านชีวิตการทํางาน ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาดูแลเรื่องกองทุนการทําสวนยาง รวมถึง
ให้คําแนะนําความรู้ทางวิชาการแก่เกษตรกรอย่างสม�่ำเสมอ
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ยางอ าเภอแกลง เกษตรกรมีความต้องการให้ภาครัฐ และภาคเอกชนช่วยเหลือในเรื่องของราคายางพารา และช่วยหา
ตลาดส่งออกผลผลิตยางพารา เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุสุมา  (2555)  ที่
พบว่า ข้อเสนอแนะของเกษตรกรชาวสวนยางที่คิดว่าจะน ามาซึ่งการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นนั้นเกษตรกรชาวสวนยางได้
เสนอในเรื่องราคาผลผลิต มากที่สุดโดยต้องการให้มีราคาสูงสม่ าเสมอไม่ควรให้ราคาลดต่ าลงมาก เพราะผลผลิตที่ขายได้
หมายถึงรายได้ที่จะน ามาเลี้ยงครอบครัว รวมทั้งเกษตรกรชาวสวนยางมีภาระเรื่องราคาปุ๋ยที่สูงอยู่แล้ว ด้านชีวิตการ
ท างาน ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาดูแลเรื่องกองทุนการท าสวนยาง รวมถึงให้ค าแนะน าความรู้ทางวิชาการแก่
เกษตรกรอย่างสม่ าเสมอ 
 

 
Figure 2 Percent of need from government helping. 

สรุปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
อ าเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง 

จาก Table 1 สรุปได้ว่า ในภาพรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา มีค่าเฉลี่ย
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.38  โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดได้แก่ ด้านครอบครัว ค่าเฉลี่ย 2.61 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของชลิต (2558) ที่ได้ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร จังหวัดปทุมธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิต
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ ศุภรทิพย์ (2557)  ที่พบว่า คุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพื้นที่จังหวัดตราด ด้านครอบครัวมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีมาก ในส่วนของด้าน
ชีวิตการท างาน ค่าเฉลี่ย 2.49 ด้านชุมชน ค่าเฉลี่ย 2.41 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  ส่วนด้านความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ย 2.24 และด้านสุขภาพอนามัย ค่าเฉลี่ย 2.16 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นภาพร และรวี (2556)  พบว่า แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และทราบความต้องการของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราดังนี้คือ เกษตรกรต้องการความรู้ด้านการดูแลตัวเอง และวิธีการป้องกันการบาดเจ็บจากการท างานและ
จัดหาอุปกรณ์ในการป้องกัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรควรมีจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือผ่อนคลายความเครียด 
และสนับสนุนให้มีการจัดตั้งสหกรณ์เพื่อรับซื้อยางพารา ควรมีแหล่งบริการความรู้ในพื้นที่ มีการศึกษาดูงานและการจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยชีวภาพในสวนยางพาราเพื่อลดต้นทุนการ
ผลิต 
 

Agriculture Product
transformation Technology Market/

distribution Product design Source of fund

Government helping 39.90% 53.00% 62.60% 83.80% 38.40% 71.20%

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

Figure 2 Percent of need from government helping.

สรุปค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
อ�ำเภอบ้านค่าย จังหวัดระยอง

จาก Table 1 สรุปได้ว่า ในภาพรวมความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา มีค่า
เฉลี่ยความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.38 โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุดได้แก่ ด้านครอบครัว ค่าเฉลี่ย 2.61 
สอดคล้องกับงานวิจยัของชลติ (2558) ทีไ่ด้ศึกษาระดบัคณุภาพชวิีตของเกษตรกร จงัหวัดปทุมธานี พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
มีคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับมากท่ีสุด สอดคล้องกับ ศุภรทิพย์ (2557)   
ทีพ่บว่า คณุภาพชวิีตของเกษตรกรชาวสวนยาง ภายในเขตพ้ืนท่ีจงัหวัดตราด ด้านครอบครวัมคีณุภาพชวิีตอยู่ในระดบั
ดีมาก ในส่วนของด้านชีวิตการท�ำงาน ค่าเฉลี่ย 2.49 ด้านชุมชน ค่าเฉล่ีย 2.41 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก   
ส่วนด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ค่าเฉลี่ย 2.24 และด้านสุขภาพอนามัย ค่าเฉลี่ย 2.16 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ นภาพร และรวี (2556)  พบว่า แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และทราบ
ความต้องการของเกษตรกรชาวสวนยางพาราดงัน้ีคอื เกษตรกรต้องการความรูด้้านการดแูลตวัเอง และวิธีการป้องกัน
การบาดเจ็บจากการท�ำงานและจัดหาอุปกรณ์ในการป้องกัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรควรมีจัดกิจกรรม
ในชมุชนเพ่ือผ่อนคลายความเครยีด และสนับสนุนให้มกีารจดัตัง้สหกรณ์เพ่ือรบัซือ้ยางพารา ควรมแีหล่งบรกิารความ
รู้ในพ้ืนที่ มีการศึกษาดูงานและการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และส่งเสริมให้เกษตรกรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ย
ชีวภาพในสวนยางพาราเพื่อลดต้นทุนการผลิต

Table 1 Grand mean about opinion in quality of life of rubber farmers.
											           (n=198)

Grand mean about opinion in quality of life 
of rubber farmers x S.D. Level of opinion

1. Family  2.61 0.51 High
2. Work 2.49 0.58 High
3. Economics 2.24 0.61 Moderate

4. Health 2.16 0.62 Moderate

5. Community 2.41 0.57 High

Grand mean 2.38 0.58 High
x = 1.00-1.66 = Low, x  1.67-2.33= Moderate, x  2.34-3.00 = High
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ผลการทดสอบสมมติฐาน
	 จาก Table 2 พบว่า รายได้ที่แตกต่างกันมีผลต่อความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกันในด้าน
ครอบครัว ด้านชีวิตการท�ำงาน ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และด้านภาพรวม แตกต่างกัน ท่ีระดับนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ 0.05 นอกจากน้ี อายุที่แตกต่างกัน มีผลต่อความคิดเห็นในด้านสุขภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ศุภรทิพย์ (2557) พบว่า  เกษตรกรชาวสวนยางที่มีอายุต่างกันมีระดับคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุสุมา (2555) ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า เกษตรกรจะมีคุณภาพชีวิต
ทีด่หีรอืไม่น้ันขึน้อยู่กับปัจจยัแวดล้อมส่วนบคุคลของแต่ละคนมากกว่า เน่ืองจากแต่ละคนมพ้ืีนฐาน และความพึงพอใจ
ในชวิีตทีแ่ตกต่างกัน  สิง่ทีส่าํคญั คอืการมรีายได้ท่ีเพียงพอไม่เป็นหนีแ้ละการรูจ้กัพอประมาณตามอตัภาพของตนเอง 
คือสิ่งสําคัญที่จะทําให้การดํารงชีวิตมีความสุขที่สุด

Table 2 The comparison between demographic factor and life quality of rubber farmers.                  
											           (n=198)

Demographic 
Factors

Life quality of rubber farmers

Family Work Economic Health Life and
community

Overall

     �2 p-value      �2 p-value      �2 p-value       �2 p-value      �2 p-value                �2 p-value

1. Sex 0.465ns 0.668 0.999ns 0.544 0.465ns 0.668 -0.104ns 0.060 -0.745ns 0.714 -0.305ns 0.652

2. Age 1.399 0.249 2.111ns 0.124 0.118ns 0.889 3.076* 0.048 0.007ns 0.993 0.157ns 0.855

3. Education -0.881ns 0.452 0.604ns 0.294 0.195ns 0.236 -0.924ns 0.579 -1.043ns 0.781 -0.584ns 0.100

4. Income 7.364* 0.001 4.475* 0.013 3.262* 0.040 0.398ns 0.672 1.890ns 0.154 4.983* 0.008

5. Expense 1.959ns 0.144 2.053ns 0.131 1.986ns 0.140 0.499ns 0.608 0.935ns 0.394 1.725ns 0.181

6. Family 
Member 0.784ns 0.458 2.486ns 0.086 0.190ns 0.827 1.017ns 0.363 0.650ns 0.523 0.508ns 0.602

ns = not significant, * = significant at 0.05

สรุปผลการศึกษา
	 จากผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรผูป้ลกูยางพาราในอ�ำเภอบ้านค่าย จงัหวัดระยอง ใช้เทคโนโลยีในการติดต่อ
สื่อสาร ผ่านทาง สมาร์ทโฟน ไลน์ เฟซบุ๊ก เป็นต้น ต้องการให้ภาครัฐเข้ามาช่วยเหลือในเรื่องการตลาดและการจัด
จ�ำหน่ายสินค้า แหล่งเงินทุน เทคโนโลยี เพ่ือใช้ในการหาความรู้เพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน แม้ว่าการใช้เทคโนโลยีใน 
การติดต่อสื่อสารของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้นอย่างช้า ๆ เนื่องจากปัจจัยหลายประการ เช่น ขาดความรู้ในการใช้งาน อายุ
ของเกษตรกรท่ีค่อนข้างมาก หรือขาดการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีจะช่วยสอนการใช้งาน อย่างไรก็ตาม 
ในอนาคตก็มีแนวโน้มว่าเกษตรกรจะใช้เทคโนโลยีในการติดต่อสื่อสารแบบออนไลน์มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง
	 ความคิดเห็นด้านชีวิตการท�ำงาน เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า
เกษตรกรมีความสุขกับการประกอบอาชีพการเกษตร ซึ่งจากการสัมภาษณ์เกษตรกรพบว่า หากมีลูกหลานเกษตรกร
ก็จะแนะน�ำให้ประกอบอาชีพทางการเกษตรเนื่องจากเป็นอาชีพท่ีมีความสุขและได้อยู่กับครอบครัว อีกท้ังยังเชื่อมั่น
ว่าการประกอบอาชพีเกษตรกรจะท�ำให้เกษตรกรมชีวีติทีด่ขีึน้ และสร้างความภาคภูมใิจในตนเอง  ส�ำหรบัด้านเศรษฐกิจ
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เกษตรกรมคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากเกษตรกรมรีายได้จากการท�ำการเกษตร แต่ก็มหีน้ีสนิจากการท�ำการ
เกษตรเช่นกัน ดังนั้น การปลูกจิตส�ำนึกให้เกษตรกรใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่สร้างหน้ีสิน เป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างย่ิง  
ในด้านสุขภาพอนามัย ในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากเกษตรกรไม่ค่อยให้ความส�ำคัญกับ
การรับประทานอาหาร การออกก�ำลังกาย และการไปพบแพทย์เท่าที่ควร 

ข้อเสนอแนะ
	 1. หน่วยงานภาครฐัและ/หรอืหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องควรจดัสิง่สนบัสนุนทีเ่อือ้ต่อการใช้เทคโนโลยีในการสือ่สาร
แก่เกษตรกรผูป้ลกูยางพารา เพ่ือส่งเสรมิให้เกษตรกรใช้เทคโนโลยี โดยอาจสนบัสนุนในส่วนของอปุกรณ์ รวมท้ังทักษะ
ในการใช้ หรอือาจสร้างเครอืข่ายให้เกิดการรวมกลุม่กันของเกษตรกรในการฝึกอบรมการใช้งาน เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน
	 2. ภาครัฐและ/หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความช่วยเหลือแก่เกษตรกรให้ครอบคลุมตั้งแต่การผลิตจน
กระท่ังการจดัจ�ำหน่าย เพ่ือตอบสนองความต้องการของเกษตรกร อกีท้ังยังช่วยพัฒนาเกษตรกรให้มคีวามรูเ้พ่ิมข้ึนใน
การขายผลิตภัณฑ์ ซึ่งจะน�ำไปสู่รายได้ที่เพิ่มขึ้น คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
	 3. ความคดิเหน็ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพาราเก่ียวกับคณุภาพชวิีต ในด้านเศรษฐกิจและสขุภาพของเกษตรกร
ยังอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น หน่วยงานที่เก่ียวข้อง อาทิ กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงพาณิชย์ กระทรวง
สาธารณสขุ ควรเข้ามาให้ความช่วยเหลอื เพ่ือช่วยให้เกษตรกรมรีายได้เพ่ิมข้ึน มหีนีส้นิลดน้อยลง สามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อด้านอารมณ์และจิตใจรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร
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