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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการหาปริมาณวิตามินอีและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการเพ่ิมคุณภาพน�้ำเชื้อเพ่ือผลิตลูกปลา

ดุกอุยจากการเพาะฟัก วางแผนการทดลองแบบบล็อกสมบูรณ์ ใช้ปลาดุกอุยเพศผู้ท่ีมีน�้ำหนักเฉลี่ย 80±1.03 กรัม  
และความยาวเฉลี่ย 18±1.90  เซนติเมตร โดยเสริมวิตามินอีในอาหารเป็น 3 ระดับ คือ 0 600 และ 1,000 มก./กก.  
ให้ปลากลุ่มทดลองจ�ำนวน 3 กลุ่มการทดลองๆ ละ 200 ตัว จ�ำนวน 3 ซ�้ำ โดยสุ่มปลาทุกๆ 15 วัน กลุ่มละ 20 ตัว 
ทดลองนาน 90 วัน โดยแบ่งปลา 10 ตัวผ่าเก็บถุงน�้ำเชื้อแล้วน�ำมาประเมินคุณภาพน�้ำเชื้อ และน�ำปลาอีก 10 ตัว  
มากระตุ้นอสุจิที่เวลาต่างกัน 5 เวลา คือ 0 1 2 3 และ 4 นาที ก่อนน�ำไปผสมเทียมกับปลาดุกอุยเพศเมีย ผลการศึกษา
พบว่า การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิทุกกลุ่มการทดลองมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p<0.05) โดยกลุ่มที่เสริมวิตามินอี
ในอาหารระดับ 1,000 มก./กก.มีค่าการเคลื่อนไหวสูงท่ีสุดเฉลี่ย คือ 66.16±4.41% กลุ่มท่ีเสริมวิตามินอีในอาหาร
ระดับ 600 มก./กก.ค่าสัดส่วนของอสุจิมีชีวิตและความเข้มข้นตัวอสุจิ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 68.28±3.42%   
และ 51.02±3.58 x 106 เซลล์/มล. ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาอัตราการปฏิสนธิและอัตราการฟักกลุ่มที่เสริมวิตามินอี 
ในอาหารที่ระดับ 600 มก./กก. ร่วมกับกระตุ้นเป็นเวลา 2 นาที มีค่าเฉล่ีย 92.50±3.35% และ 79.50±0.70 %  
ตามล�ำดับ ดังนั้นการเสริมวิตามินอีในอาหารปลาดุกอุยท่ีระดับ 600 มก./กก.ร่วมกับกระตุ้นอสุจิด้วยน�้ำสะอาด 
เป็นเวลา 2 นาที ก่อนผสมเทียมช่วยเพิ่มอัตราการเพาะพันธุ์ปลาดุกอุยได้

ค�ำส�ำคัญ: ปลาดุกอุย วิตามินอี กระตุ้นอสุจิ คุณภาพน�้ำเชื้อ อัตราการฟักไข่

Abstract
This research aimed at determining the amount of vitamin E and sperm stimulate time to increase 

semen quality of broad head catfish to hatchery. Randomize complete block design was designed for the 
experiment, using male catfish with the average weight of 80 ± 1.03 g and the average length of 18 ± 1.90 
cm Fish raised with three different levels of vitamin E (0, 600 and 1,000 mg kg-1) was divided into 3 groups 
(200 fish each) with 3 replicates. Twenty of fish per group was randomly collected every 15 days for 90 
days. Subsequently, first 10 fish was collected sperm sac and evaluated for sperm quality and other 
 ten fish was used to stimulate sperm before artificial breeding method with 5 different time courses 
 (0 1 2 3 and 4 min). The study indicated that sperm motility was statistically different (p <0.05). It was 
found that vitamin E supplement at the level of 1,000 mg had the highest average motion (85.00 ± 6.24%). 
Vitamin E supplement at the level of 600 mg kg-1 contributed the highest viability and sperm concentration 
at 68.28±3.42% and 51.02±3.58 x 106 cells/ml, respectively. Fertilization rate and hatching rate obtained 
from 600 mg kg-1 vitamin E and 2-min stimulation were 92.50 ± 3.35% and 79.50 ± 0.70%, respectively. 

วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 2562 : 37 (1) : 135-143



136 วารสารเกษตรพระจอมเกล้า

Therefore, supplementation of vitamin E in diet at 600 mg kg-1 with 2-min sperm stimulation with freshwater 
before the artificial breeding of catfish, could enhance the hatching rate of broad head catfish.0.3

Keywords: Clarias macrocephalus,  Vitamin E, Sperm stimulate, Sperm quality, Hatching rate  

ค�ำน�ำ
ปลาดุกเป็นปลาน�้ำจืดที่นิยมรับประทานและเล้ียงกันแพร่หลายในหมู่เกษตรกรทุกระดับท้ังในประเทศไทย

และท่ัวโลก เนื่องจากเป็นปลาที่เลี้ยงง่ายเจริญเติบโตไว เป็นปลาเศรษฐกิจท่ีมีความส�ำคัญของประเทศ ผลผลิต 
ปลาดุกของประเทศไทยในช่วง ปี 2555-2557 ผลิตได้ 137,000-122,200 ตัน ซึ่งเป็นอันดับสองรองจากปลานิล  
(ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) ปลาดุกส่วนใหญ่ใช้บริโภคในประเทศเป็นปลาดุกลูกผสม เมื่อพิจารณาการ
เลี้ยงปลาดุกลูกผสมก�ำลังเผชิญกับภาวะวิกฤตขาดแคลนลูกปลาเน่ืองจากขาดแคลนพ่อปลาท่ีพร้อมผสมพันธุ์  
การแก้ปัญหาการขาดแคลนพ่อแม่พันธุ์ เนื่องจากมีผู้เลี้ยงปลาดุกอุยน้อยลงท�ำให้ราคาแม่พันธุ์ปลาดุกอุยเพ่ิมสูงข้ึน
ถึงกิโลกรัม 200-300 บาท (นิพนธ์ และคณะ, 2556) ดังน้ันการพัฒนาด้านการเพาะพันธุ์ปลาดุกอุย ด้วยการเพ่ิม
คณุภาพน�ำ้เชือ้ของปลาเพศผูแ้ละน�ำมาผสมกับไข่ปลาดกุอยุทีม่คีณุภาพและพัฒนาอตัราการผสมตดิให้ดขีึน้ เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิตปลานอกฤดูกาลด้วยการใช้สารเสริมในอาหารเป็นอีกแนวทางหน่ึง ซึ่งสารเสริมประเภทวิตามินท่ีจ�ำเป็นต่อ
ร่างกายสัตว์น�้ำ เช่น การใช้วิตามินเอ ซี และอี (Gao et al., 2014) โดยการศึกษาส่วนใหญ่จะศึกษาการใช้วิตามินซ ี
ส่งผลต่อระบบสืบพันธุ์ (Nguyen et al., 1993) มีรายงานการเสริมวิตามินซีในอาหารปลาดุกแอฟริกันที่ 
ระดับ 1,500 มก./กก.อาหาร มีผลต่อการเพ่ิมสมรรถนะการเจริญเติบโตของปลาดุกแอฟริกัน (Adewolu and Aro, 
2009) ในปลา channel catfish (El Naggar and Lovell, 1991) และการใช้วิตามินอีชนิด α-tocopherol  
(Shadia et al.,  2012) ในปลาอายุ (Plecoglossus alt ivelis) (Takeuchi et al.,  1981) ปลาทอง  
(Kashani et al., 2012) ปลาไน  ปลานิล (Gammanpila et al., 2007) ปลาหางนกยูง (Mehrad and Sudagar, 2010) 
และปลาม้าลาย (Mehrad et al., 2012) แต่ยังขาดข้อมลูและผลของวิตามนิอต่ีอระบบสบืพันธ์ุปลาดกุอยุเพศผู ้เนือ่งจาก
ปลาส่วนมากไม่สามารถสังเคราะห์วิตามินอีได้ต้องได้รับจากอาหารท่ีกินเข้าไป (Stacey, 2006) การเสริมวิตามินอ ี
ในอาหารเพ่ือการพัฒนาระบบสบืพันธ์ุ และช่วยป้องกนัการถูกท�ำลายของผนังเซลล์อสจุจิากอนมุลูอสิระท�ำลายเซลล์
ส่งผลต่อการเคลือ่นทีอ่สจุแิละความสามารถในการปฏสินธิของไข่โดยลดการท�ำลายจากกระบวนการดงักล่าวได้ด้วย
การให้อาหารทีผ่สมวิตามนิซแีละอจีะส่งผลต่อความเข้มข้นและการเคลือ่นท่ีของตวัอสจุโิดยทดลองในห้องปฏิบตักิาร
ได้ (Leesa et al., 2017) สามารถช่วยเพ่ิมการเคลื่อนท่ี การปฏิสนธิ และการผ่านทะลุเซลล์ไข่ นอกจากน้ียังเป็น 
สารต้านอนุมูลอิสระที่ดีท่ีสุดสามารถเพ่ิมสมรรถนะระบบสืบพันธุ์ในเพศผู ้ ในภาวะท่ีขาดวิตามินท�ำให้เกิด 
การเสื่อมถอยของเยื่อบุผิว และเลย์ดิกเซลล์ในท่อสร้างน�้ำเชื้อ (seminiferous tubules) (Muhammad, 2017) 

การเสริมวิตามินอีในอาหารจะถูกออกซิไดซ์ได้ง่ายโดยการดูดซึมท่ีผนังกระเพาะอาหารผ่านกระแสโลหิต 
เพ่ือล�ำเลียงไปยังเน้ือเย่ือต่าง ๆ (Asli and Tamer, 2017) มีความส�ำคัญต่อการท�ำงานของระบบสืบพันธุ์สัตว์น�้ำ 
ให้ปกต ิ(Azzi and Stocker, 2000) ส่งผลต่อปลาดกุอยุเพศผูใ้นกระบวนการสร้างน�ำ้เชือ้ (spermatogenesis) ได้มาก
ขึ้น (Wachirachaikarn et al., 2017) นอกจากนี้การเสริมวิตามินอีในอาหารส่งผลให้อัณฑะมีขนาดและน�้ำหนักเพิ่ม
ขึ้นอีกทั้งเพิ่มประสิทธิภาพน�้ำเชื้อสดซึ่งยังไม่มีการเคลื่อนที่ (immotile) ให้สามารถเคลื่อนที่ได้มากขึ้น (Canyurt and 
Akhan, 2008) หลงัการกระตุน้อสจุกิระตุน้ด้วยน�ำ้ท่ีมค่ีาออสโมลาลติีท่ี้เหมาะสม (กฤษณ์, 2536; Alavi and Cosson, 
2006) โดยอสุจิของปลาทะเลจะสามารถเคลื่อนท่ีได้นานกว่าปลาน�้ำจืด ต้ังแต่ 1-10 นาที (Cosson, 2008;  
Cosson et al., 2008) จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศในปลาน�้ำจืดและน�้ำเค็ม พบว่า การเสริมวิตามิน
อีสามารถปรับปรุงการสืบพันธุ์ รวมทั้งเพ่ิมคุณภาพน�้ำเชื้อ อัตราการปฏิสนธิ และอัตราการฟัก ดังน้ัน การศึกษาถึง
ปริมาณวิตามินอีท่ีเหมาะสมในอาหารต่อคุณภาพน�้ำเชื้อและอัตราการฟัก จึงน่าจะเป็นแนวทางเพ่ิมผลผลิต 
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ปลาดุกอุยโดยการเพาะเลี้ยงนอกฤดูกาลได้อีกทางหนึ่ง 

วิธีการศึกษา
วัสดุและอุปกรณ์ 

ปลาดกุอยุเพศผูอ้าย ุ12 เดอืน ทีม่นี�ำ้หนักเฉล่ีย 80±1.03 กรมั และความยาวเฉล่ีย 18±1.90 เซนติเมตร เลีย้ง
ในบ่อขนาด 10 ลกูบาศก์เมตร อตัราปล่อย 20 ตวั/ตารางเมตร ปรบัอาหารด้วยอาหารปลาดกุใหญ่โปรตนี 25% ปรมิาณ 
3 % ของน�้ำหนักตัว/วัน จ�ำนวน 2 มื้อ เป็นเวลา 1 เดือน
การวางแผนการทดลอง

 วางแผนการทดลองแบบบล็อคสมบูรณ์ประกอบด้วยการเสริมวิตามินอีชนิด α -tocopherol (C
29

H
50

O
2
)  3 

ระดับในอาหาร คือ 0  600  และ 1,000 มก./กก. เป็นเวลา 90 วัน ทุกๆ 15 วันจะท�ำการสุ่มปลาแต่ละกลุ่มการทดลอง
จ�ำนวน 20 ตัว แบ่งเป็นผ่าเก็บถุงน�้ำเชื้อเพื่อหาค่าดัชนีความสมบูรณ์ของอัณฑะ (Testis somatic index; TSI) และ
ทดสอบคุณภาพน�้ำเชื้อจ�ำนวน 10 ตัวจากนั้นน�ำไปกระตุ้นอสุจิที่เวลาต่างกัน 5 เวลา คือ 0 1 2 3 และ 4 นาที จ�ำนวน 
10 ตัว แต่ละกลุ่มทดลองมีจ�ำนวน 3 ซ�้ำ จากนั้นน�ำน�้ำเชื้อมาผสมเทียมกับแม่ปลาดุกอุย เพื่อเปรียบเทียบอัตราการ
ผสมติดและอัตราการฟักไข่ 
การทดลองที่ 1 ผลของการเสริมวิตามินอีในอาหารปลาดุกอุยต่อคุณภาพน�้ำเชื้อ

สุ่มตัวอย่างปลาดุกอุยเพศผู้ กลุ่มละ 10 ตัว ท�ำการวางยาสลบด้วยสาร MS222 อัตรา 100 มก./ล โดยฉีด
ฝอยบริเวณเหงือกปลาทดลองก่อนผ่าท้อง ดึงอัณฑะออกซับเลือดที่ติดออกให้หมด น�ำไปชั่งน�้ำหนักบันทึกข้อมูล น�ำ
น�้ำเชื้อไปประเมินคุณภาพตามวิธี Shamspour and Khara (2016) โดยตรวจวัดลักษณะที่มองเห็นด้วยตา และการ
ตรวจแบบละเอียดด้วยกล้องจุลทรรศน์ ได้แก่

1.1 การตรวจความเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (%motility sperm; MS) โดยการตรวจการเคล่ือนไหวแบบหมู่ 
(wave motion characteristic) โดยปกตแิล้วน�้ำเชื้อสดจากกลุ่มทดลอง วธิกีารจะประเมินเปอร์เซ็นต์การเคลื่อนที่ของ
อสุจิ 6 ระดับ คือ น�้ำเชื้อที่มีเปอร์เซ็นต์การเคลื่อนที่ของอสุจิเท่ากับ 0%, 20%, 40%, 60%, 80% และ 100% โดยน�ำ
น�้ำเชื้อสด 1 ไมโครลิตร วางบนกระจกสไลด์ เติม 0.4% NaCl 50 ไมโครลิตร โดยไม่ต้องปิดด้วยกระจก coverslip แล้ว
ใช้เข็มเขี่ยแตะน�้ำเชื้อสดลงบนใกล้หยดน�้ำ แล้วลากมาสัมผัสน�้ำเชื้อ ประเมินการเคลื่อนที่ของอสุจิภายในเวลาไม่เกิน 
30 วินาที โดยดูจากกล้องจุลทรรศน์ที่มีก�ำลังขยาย 40-100 เท่า สามารถประเมินการเคล่ือนไหวเป็นเปอร์เซ็นต ์
 (Vuthiphandchai and Zohar, 1999)

1.2 สัดส่วนของอสุจิที่ยังมีชีวิต (% viability; VA) โดยการย้อมสีเพ่ือแยกอสุจิมีชีวิต และไม่มีชีวิต ด้วยสี  
nigrosin-eosin อสุจิที่ตายแล้วจะย้อมติดสีชมพูของ eosin ในการย้อมสีนอกจากใช้ 1% eosin แล้วยังใช้สีพื้นเพื่อให้
มองเห็นชัดเจน ได้แก่ 2% aniline blue หรือ 5% nigrosin เป็นต้น ท�ำให้พ้ืนมีสีด�ำของสีนิโกรซิน (nigrosin)  
ในการย้อมสจีะใส่สลีงใน 2.9 % sodium citrate อุน่และคนให้เข้ากัน จากน้ันกรองด้วยกระดาษกรองแบบกรองละเอยีด
ปานกลาง เก็บรักษาในตู้เย็น (Björndahl et al., 2003)

1.3 ตรวจนับความเข้มข้นของตัวอสุจิ (concentration; C) โดยเจือจางน�้ำเชื้อด้วยน�้ำเกลือที่เข้มข้น 0.9 % 
ในอัตรา 100 เท่า ดูดสารละลายน�้ำเชื้อปริมาตร 20 ไมโครลิตร หยดลงบนสไลด์นับเม็ดโลหิต (Haemacytometer)  
ปิดทับด้วยกระจกปิดสไลด์ที่ออกแบบมาใช้กับสไลด์นับเม็ดโลหิต กดกระจกปิดสไลด์เลื่อนไปมาเบาๆตามวิธี  
Hajirezaee et al. (2010) ค�ำนวณความเข้มข้นของอสุจิ ดังนี้

ความเข้มข้น = C x 2 x106 spermatozoa/ml
เมื่อ C = จ�ำนวนตัวอสุจิที่นับ 25 ช่อง 
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การทดลองที่ 2 ผลของการเสริมวิตามินอีและระยะการเวลากระตุ้น ต่ออัตราการปฏิสนธิและอัตราการฟัก
2.1 สุ่มปลาดุกอุยเพศผู้จ�ำนวน 10 ตัวเพ่ือเตรียมน�้ำเชื้อผสมเทียมกับแม่พันธุ์ปลาดุกอุยท่ีปรับด้วยอาหาร

ปลาดุกใหญ่โปรตีน 25% (ไม่มีการเสริมวิตามินอี)
2.2 น�ำแม่ปลาดกุอยุทีม่ไีข่แก่ (ระยะ post vitellogenin) ได้จากฟาร์มเอกชนในจงัหวัดสุรนิทร์โดยฉีดฮอร์โมน

สังเคราะห์ (LHRHA) กระตุ้นให้เพศเมียวางไข่ร่วมกับสารเสริมฤทธิ์ domperidone (motilium M) อัตราเพศเมีย 20 
ไมโครกรัม/กิโลกรัม เพศผู้ 10 ไมโครกรัม/กิโลกรัม ตามล�ำดับ ทิ้งไว้นาน 12-14 ชั่วโมง (Na-Nakorn et al., 2004) 
สังเกตอาการแม่ปลา

2.3 ท�ำการรีดไข่ปลาพร้อมท้ังผ่าท้องเก็บอัณฑะในเพศผู้ชั่งน�้ำหนักและบดอัณฑะเพ่ือน�ำน�้ำเชื้อมากระตุ้น
ด้วยน�้ำกลั่นโดยกระตุ้นอสุจิเป็นระยะเวลา 0 1 2 3 และ 4 นาที น�ำมาตรวจสอบคุณภาพและอัตราการปฏิสนธิ

2.4 น�ำน�้ำเชื้อแต่ละที่กลุ่มการทดลองที่ผ่านการกระตุ้นผสมกับไข่โดยสัดส่วนการผสม คือ 1:1 คนให้เข้ากัน
แบ่งไข่ที่ผสมแล้วใส่ภาชนะจ�ำนวน 300 ฟอง ต่อหน่ึงหน่วยการทดลอง คนให้เข้ากันแล้วเติมน�้ำเพ่ือกระตุ้นให้อสุจิ
เคลื่อนไหวและผสมกับไข่ ล้างด้วยน�้ำสะอาดน�ำไปโรยในตะแกรง (ผ้าเขียว) 

2.5 ตรวจนับจ�ำนวนไข่ที่เจริญถึงขั้นแกสทรูลาซึ่งใช้ระยะเวลา ประมาณ 9 ชั่วโมง หลังจากไข่ผสมกับน�้ำเชื้อ 
(วิศณุพร และคณะ, 2537) โดยสุ่มไข่ในแต่ละซ�้ำของแต่ละชุดทดลอง ครั้งละ 300 ฟอง จ�ำนวน 3 ซ�้ำ เพื่อหาอัตราการ
ปฏิสนธิและอัตราปฏิสนธิที่เวลา 14 ชั่วโมง (Zonneveld, 1990)
การวิเคราะห์ผลทางสถิติ

เปรียบเทียบผลของการเสริมวิตามินอีในอาหารแต่ละระดับต่อคุณภาพน�้ำเชื้อปลาดุกอุยแต่ละกลุ่มทดลอง
โดยใช้ One-way ANOVA และอิทธิพลร่วมของระดับวิตามินในอาหารและระยะเวลาการกระตุ้นอสุจิต่ออัตราการ
ปฏิสนธิและอัตราการฟักไข่โดยใช้ Two-way ANOVA ข้อมูลที่มีค่าเป็นเปอร์เซ็นต์ ก่อนวิเคราะห์ท�ำการแปลงข้อมูล
ด้วยวิธี arcsine transformationและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของกลุ่มการทดลองด้วยวิธี 
Games-Howell ท่ีระดับความเชือ่มัน่ 95 เปอร์เซน็ต์ โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู จากน้ันวิเคราะห์ความแตก
ต่างระหว่างค่าเฉลี่ยแต่ละกลุ่มทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  ที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SAS, 1996)

ผลการศึกษาและวิจารณ์
การทดลองที่ 1 ผลของการเสริมวิตามินอีในอาหารปลาดุกอุยต่อคุณภาพน�้ำเชื้อ

ผลการทดลองการเสรมิวิตามนิอรีะดบัต่าง ๆ  (Table1) พบว่า ค่าTSI กลุ่มปลาดุกอยุท่ีเสรมิวิตามนิในอาหาร
ที่ระดับ 0 มก./กก. สูงที่สุด คือ 1.76±0.47 % รองลงมาได้แก่ กลุ่มที่เสริมวิตามินในอาหารที่ระดับ 600 มก./กก.และ 
1,000 มก./กก. โดยมีค่าเท่ากับ 1.32±0.25 % 1.28±0.22 %ตามล�ำดับ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเสริมวิตามินระดับต่าง
กันส่งผลให้ค่าTSI แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) การได้รับวิตามินอีในระดับที่เหมาะสมซึ่งเป็นสาร
ต้านอนุมลูอสิระช่วยเพ่ิมสมรรถนะระบบสบืพันธ์ุลดการเสือ่มถอยของการสร้างอสจุ ิ(spermatogenesis) โดยลดเอน
ไซม์กลูตามิล ทรานเปปไทด์เดส ที่ย่อยสลายและลดจ�ำนวนเลย์ดิกเซลล์ (leydig cell count) ในท่อสร้างน�้ำเชื้อรวม
ทั้งเยื่อบุ (germinal epithelium) (Sood et al., 1992) ส่งผลต่อการสร้างน�้ำเชื้อ ปริมาณและน�้ำหนักอัณฑะของปลา 
(Muhammad, 2017)

การเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (MS)  พบว่า ค่า MS ของปลาดุกอุยที่เสริมวิตามินอีที่ระดับ 1,000 มก./กก. มีค่า
เฉลี่ยสูงสุด คือ 66.16±4.41% ซึ่งไม่แตกต่างจากการเสริมวิตามินที่ระดับ 600 มก./กก. มีค่า 64.14±4.43% และแตก
ต่างจากกลุ่มที่เสริมวิตามินที่ระดับ 0 มก./กก. ซึ่งมี MS เท่ากับ 38.26±5.11 (Table 1) สอดคล้องกับการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวของน�้ำเชื้อในปลาลิ้นหมา (Scophthalmus maximus) ซึ่งเสริมวิตามินอีชนิด  
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D-α-tocopherol acetate ที่ระดับ 721.60 มก./กก.ในอาหารให้ผลแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่เสริมวิตามินในระดับ 
65.14 มก./กก. (Houguo et al., 2015) ในปลาเรนโบว์เทราต์ ที่ระดับ 0.03 % และ 0.05 % (Canyurt and Akhan, 
2008) ในปลา walleye (Leesa et al., 2017) โดยการให้อาหารจ�ำพวกวิตามินอี ช่วยในการตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาในร่างกายสัตว์น�้ำเมื่ออยู่ในสภาวะเครียดอันส่งผลกระทบต่อระบบสืบพันธุ์  
(Wedemeyer, 1996) โดยเพิ่มการเคลื่อนไหวของอสุจิประมาณ 40% จากภาวะปกติ ช่วยให้ค่าอัตราการปฏิสนธิสูง
กว่าน�ำ้เชือ้ทีม่กีารเคลือ่นไหวของอสจุติ�ำ่กว่าเมือ่ใช้จ�ำนวนอสจุเิท่ากัน (Casselman et al., 2006) ในการทดลองน้ีการ
เสริมวิตามินอีที่ระดับ 600 มก./กก. ท�ำให้อัตราการมีชีวิตของอสุจิดีที่สุดทั้งนี้การเคลื่อนที่ของอสุจิต้องอาศัยพลังงาน 
(ATP) ในเซลล์ ซึ่งเก่ียวข้องกับสารประกอบครีเอทินฟอสเฟต (creatine phosphate) (Dzyuba et al., 2015;  
Legendre et al., 2016) ในไมโตคอนเดรีย (Fedorov et al., 2015; Cosson, 2013) อีกท้ังปัจจัยความถ่ีในการ
เคลื่อนไหวของหางและแรงดันออสโมติกของสารละลายในและนอกตัวปลาอีกด้วย (Perchec et al., 1997)  
โดยนอกจากวิตามินอีแล้ววิตามินซียังมีความส�ำคัญต่อระบบภูมิคุ้มกันโรค (Obikoya, 2009) ระบบสืบพันธุ์  
(Harlioglu and Barim, 2004; Barim, 2009) และมคีณุสมบตัเิป็นสารต้านอนมุลูอสิระเพ่ือน�ำไปช่วยในระบบภมูคิุม้กัน
โรคให้ท�ำงานได้ดีขึ้น (Kruse and Sorum,1994) 

สัดส่วนของอสุจิที่ยังมีชีวิต (%VA) พบว่า ค่า %VA ของปลาดุกอุยท่ีเสริมวิตามินอีในอาหารระดับ  
600 มก./กก. มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื 68.28±3.42 % ซึง่แตกต่างกับการเสรมิวติามนิอใีนอาหารระดับ 1,000 มก./กก.และ 
0 มก./กก. มี เฉลี่ย คือ 63.74 ±3.41 % และ 60.47±2.61% (P<0.05) (Table 1) ซึ่งจ�ำนวนอสุจิมีชีวิตมีความสัมพันธ์
กับการย้อมติดสีของสีย้อมจากการศึกษาในปลาสอดและปลาหางนกยูงท่ีมีอายุน้อยกว่าจะสามารถพบอัตราการมี
ชีวิตของอสุจิได้ดีกว่าปลาตัวเต็มวัยในระยะหลังการเจริญพันธุ์ (Smith and Ryan, 2010; Evans, 2010) ท้ังน้ี 
ควรพิจารณาถึงแหล่งท่ีมาของพ่อแม่พันธุ์และความสมบูรณ์ระหว่างและหลังการสืบพันธุ์ซึ่งอายุของอสุจิจะ 
มีความแปรปรวนตามสภาพแวดล้อม  แต่สามารถเพ่ิมการปฏิสนธิได้โดยการเพ่ิมความถ่ีการผสมให้มากข้ึน  
(Pizzari et al. 2008) เช่น การใช้น�ำ้เชือ้แช่แข็งและน�ำ้เชือ้สดเพาะพันธ์ุปลาบกึ แม้การแช่แขง็น�ำ้เชือ้จะท�ำให้อตัราส่วน
อสุจิที่มีชีวิตต่อไข่น้อยกว่าน�้ำเชื้อสด แต่ประสิทธิภาพในการปฏิสนธิไม่แตกต่างกัน (วีรพงศ์ และสุบัณฑิต, 2558) 

ความเข้มข้นของอสุจิ(C) พบว่า  ค่า C ของปลาดุกอุยที่เสริมวิตามินอีในอาหารระดับ 600 มก./กก. มีความ
เข้มข้นเฉลีย่ของอสจุสิงูทีส่ดุ คอื 50.38±3.14 x 106 เซลล์ /มล. โดยกลุม่ท่ีให้อาหารทดลองไม่แตกต่างจากกลุม่ควบคมุ 
(P>0.05) (Table 1) แสดงให้เห็นว่าค่าTSI ของปลาดุกอุยที่มีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มการทดลองไม่ส่งผลต่อ
ความเข้มข้นของอสจุ ิโดยพบว่าการเสรมิวติามนิอสีามารถเพ่ิมการเคลือ่นไหว ความเข้มข้น ขนาดของตวัอสจุ ิทัง้นีข้ึน้
กับปริมาณวิตามินที่สัตว์น�้ำได้รับและชนิดของสัตว์น�้ำด้วย (Gammanpila et al., 2007; Kashani et al., 2012)

Table 1 Sperm quality of male broad head catfish fed diets supplemented with different vitamin E levels  
             (mg kg-1).

Treatment Sperm quality

Vit. E 
(mg kg-1)

TSI (%) Motility (%) Viability (%) Concentration (106)

0 1.76±0.47a 38.26±5.11b 60.47±2.61b 50.38±3.14a

600 1.30±0.25b 66.14±4.43a 68.28±3.42a 51.02±3.58a

1,000 1.28±0.22b 66.16±4.41a 63.74±3.41b 51.01±3.83a

* Note a b letters in the same row, the average is statistically different (P <0.05)
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การทดลองที่ 2 ผลการเสริมวิตามินอีและระยะเวลาการกระตุ้น ต่ออัตราการปฏิสนธิและอัตราการฟัก
การกระตุ้นอสุจิด้วยน�้ำกลั่นท่ีระยะเวลาต่าง ๆ พบว่า กลุ่มเสริมวิตามินอีที่ระดับ 600 มก./กก. และได้รับ 

การกระตุ้นอสุจิเป็นเวลา 2 นาที ก่อนน�ำไปผสมกับไข่ท�ำให้อัตราการปฏิสนธิเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 92.50±3.35% มีอัตรา
การปฏิสนธิเฉลีย่แตกต่างจากกลุม่ทดลองอืน่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05) เมือ่เปรยีบเทียบกับกลุม่ทีไ่ม่กระตุน้
(0นาที) พบอัตราปฏิสนธิและอัตราการฟักมีค่า 55.00±7.07%และ 42.00±1.34% ตามล�ำดับ โดยพบว่า การเสริม
วิตามนิอใีนอาหารร่วมกับการกระตุน้น�ำ้เชือ้ในระยะเวลาทีเ่หมาะสมย่อมส่งผลต่ออตัราการปฏิสนธิและอตัราการฟัก
ไข่ปลาดุกอุยได้ (P<0.05) โดยอัตราการฟักไข่ท่ีผสมกับน�้ำเชื้อปลาดุกอุยท่ีได้รับวิตามินอีท่ีระดับ 600 มก./กก.  
ร่วมกับการกระตุ้นอสุจิด้วยน�้ำกลั่นที่ระยะเวลา 2 นาที ท�ำให้อัตราการฟักไข่เฉล่ียสูงสุด คือ 79.50±0.70%  
โดยแตกต่างกันกับกลุ่มทดลองอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) (Table 2) สอดคล้องกับการทดลองของ  
Cosson et al.(2008) อสุจิของปลาน�้ำจืดเคลื่อนที่ได้เป็นระยะเวลา 1-10 นาที  โดยอสุจิปลานิลสามารถเคลื่อนท่ี 
ได้ 1 ชั่วโมง ในสภาวะที่เหมาะสม (Cosson, 2008) ในสภาพแวดล้อมที่มีค่าออสโมลาลิตี้ที่เหมาะสม เช่นน�้ำจืดต�่ำ
กว่า 300 m osmol kg-1 (Legendre et al., 2016; Krasznai et al., 2000; Takai and Morisawa, 1995) ซึ่งอสุจิปลา
น�้ำจืดจะถูกเก็บสะสมไว้ในอัณฑะ (Alavi and Cosson, 2006) นอกจากน้ีการเสริมวิตามินอีในอาหารปลาดุก 
ที่ระดับ 125 มก./กก. ยังส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันโรคภายใต้สภาวะความเครียดจากอุณหภูมิต�่ำ(Patra et al., 2007) 
และส่งผลต่อคุณภาพซากได้อีกด้วย (Yildiz, 2004)

Table 2 Sperm activation time (min) of treatment in broad head catfish, fertilization rate, hatching rate in  
             each dietary.

Group Treatment Reproductive performance

Vit. E (mg kg-1) Incubation time time (min) Fertilization rate (%) Hatching rate (%)
1 0 0 43.50±3.36d 24.50±6.23d

2 0 1 64.50±2.92c 47.64±5.93c

3 0 2 69.32±1.47c 65.12±1.65b

4 0 3 57.19±4.04c 48.73 ±2.72c

5 0 4 39.06±2.94d 23.65 ±3.18d

6 600 0 55.00±7.07c 42.00±1.34d

7 600 1 57.50±5.41c 51.00±9.89c

8 600 2 92.50±3.35a 79.50±0.70a

9 600 3 87.50±3.53a 55.50±6.33c

10 600 4 75.00±7.071b 52.50±10.06c

11 1,000 0 54.00±4.53d 49.00±5.68c

12 1,000 1 75.00±7.07b 72.00±1.75 a

13 1,000 2 75.00±7.07b 61.00±12.72b

14 1,000 3 72.50±3.53b 65.00±7.07b

15 1,000 4 77.50±2.04b 56±4.25c

Two-way analysis of variance
Vit. E (mg kg1) 0.036 0.010 
Incubation time (min) 0.000 0.001 
Vit. E x Incubation time 0.026 0.042 
* Note a b letters in the same column, the average is statistically different (P <0.05)

s = significant interaction (p<0.05)  ns = not significant interaction (p>0.05)
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สรุปผลการศึกษา
การเสริมวิตามินอีในอาหารเลี้ยงปลาดุกอุยเพศผู้ในอัตรา 600 มก./กก. ร่วมกับการกระตุ้นน�้ำเชื้อด้วยน�้ำ

สะอาดเป็นเวลา 2 นาที ก่อนการผสมเทียมส่งผลต่อการเพิ่มคุณภาพน�้ำเชื้อในการเพาะพันธุ์ปลาดุกอุย โดยส่งผลต่อ
อัตราการปฏิสนธิและอัตราการฟักไข่ที่ดีที่สุด 
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