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บทคัดย่อ
	 จากสภาวะวิกฤตริาคายางพาราตกต�ำ่ ท�ำให้เกษตรกรให้ความสนใจปลกูพืชแซมและพืชร่วมในสวนยางพารา
เพ่ือเสริมรายได้มากขึ้น โดยเฉพาะบริเวณภาคใต้ของประเทศไทยท่ีจัดเป็นแหล่งปลูกยางพาราขนาดใหญ่ และนิยม
ปลกูทัง้พืชแซมและพืชร่วมหลากหลายชนดิ เนือ่งจากต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ีว่างระหว่างแถวยางพาราและเพ่ิม
รายได้ ส�ำหรับการเลือกปลูกพืชแซมและพืชร่วมจะขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ส�ำคัญของเกษตรกร ได้แก่ การเสริมรายได้
ก่อนและระหว่างการกรีดยาง การบริโภคในครัวเรือน การใช้เป็นสมุนไพรรักษาโรค การใช้สอยเพื่อที่อยู่อาศัย การใช้
เป็นแหล่งอาหารเลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้อง และการประกอบงานประเพณีในชุมชน ท้ังน้ี พืชร่วมท่ีมีศักยภาพในการเจริญ
เติบโตในระยะเปิดกรีดอาจแบ่งเป็น กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ กลุ่มพืชผัก กลุ่มสมุนไพร กลุ่มไม้ผล และกลุ่มไม้ยืนต้น 
โดยปัจจยัทีเ่ป็นข้อจ�ำกัดต่อการเจรญิเตบิโตหรอืการมชีวิีตรอดจากการแข่งขันระหว่างพืชปลูกเหล่าน้ีในสวนยางพารา
มีข้อจ�ำกัดจาก 2 ปัจจัยหลัก คือ การแข่งขันระบบรากและความต้องการแสงของพืชปลูก ส�ำหรับแนวทางการปฏิบัติ
เพ่ือรองรับระบบการปลูกพืชแซมและพืชร่วมให้มีศักยภาพ ด้านการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตน้ัน มี 2 รูปแบบ
หลัก คือ 1) การใช้ระยะปลูกแบบแถวเดี่ยวเว้นแถว (single row and double space) เช่น 3x14 เมตร หรือ 2) แถวคู่
พร้อมกับการเว้นระยะห่างระหว่างแถวเพิ่มขึ้น 2 เท่า (double row and double space) เช่น 3x4x14 เมตร เป็นต้น 
อย่างไรก็ตาม ทั้ง 2 ลักษณะ จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงการจัดการปุ๋ยและน�้ำอย่างเพียงพอ การท�ำความเข้าใจถึงข้อจ�ำกัด
จากการปลูกพืชร่วมยางพาราในลักษณะเดิม และการปรับปรุงรูปแบบการท�ำสวนยางพาราใหม่ จะท�ำให้เป็นการ
จัดการสวนยางพาราได้อย่างยั่งยืนและน�ำไปสู่ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของเกษตรกรสวนยางพาราได้ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: พืชร่วม รูปแบบการปลูกพืช ระบบนิเวศเกษตรสวนยางพารา ระบบเกษตรผสมผสาน การผลิตยางพารา  
                  อย่างยั่งยืน

Abstract
	 Due to the low rubber price crisis, smallholders have decided to improve their rubber plantations 
to increase returns by investing in alternative sources to provide an alternative income than by using the 
standard rubber mono-cropping system. Especially in the South of Thailand, the largest producer of  
natural rubber with intercrops on rubber plantations, the regularly planted intercrops are based on two or 
more perennial species to increase the land usage capacity and income opportunities. Various objectives 
of intercropping are; to earn extra income before and during rubber tapping, to grow their own food for 
consumption, to keep as a source of herbal raw material, to keep for using as woody biomass, for ruminants 
feeding and for local traditional activities. Moreover, there are many cash crop classification groups which 
could be grown between the inter-rows spacing during the mature period, for examples; ornamentals, 
vegetables, herbs, forages, fruit trees and woody plants. In addition to these intercrops, root competition 
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and light intensity have been major factors limiting plant growth and survival due to intra/inter specific 
competitions. Additionally, new planting patterns in which more inter-row space and light transmission 
should be provided to improve rubber based intercropping systems during the rubber life span. In practice, 
two spatial arrangements of planting pattern could be provided to improve light availability in order to allow 
long-term intercropping systems without compromising the rubber planting density. Under single row with 
a double space planting pattern, rubber will be planted at a spacing of 3.0 m within, and 16.0 m between 
rows. Meanwhile, the double rubber row pattern will be planted with a plant spacing of 3.0 m and a double 
row spacing of 4.0 m and separated by 14.0 m between the double rows to allow intercropping. Although 
rubber-based intercropping productivity might be higher under the rubber mono-cropping planting pattern, 
water and nutrient management practices should be concerned with optimizing either as sole rubber trees 
or intercrops. For a successful rubber intercropping policy, practical knowledge could contribute to a 
better understanding to overcome the constraints limiting productivity in traditional rubber plantations. 
Meanwhile, a suitable planting pattern for long-term rubber intercropping should be established to improve 
sustainable rubber plantation management and the well-being of rubber smallholders in the coming decade.

Keywords: Intercrop, planting pattern, rubber agroecosystem, integrated farming system, sustainable 
                   rubber production 

ค�ำน�ำ
สวนยางพารากับสภาวะวิกฤติราคายางพาราตกต�่ำ	
	 ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจส�ำคัญของประเทศไทย โดยในช่วงปี พ.ศ. 2546-2556 เกษตรกรทั่วทุกภาคของ
ประเทศได้ให้ความสนใจปลูกยางพาราเพิ่มขึ้น และมีการขยายพื้นที่เพาะปลูกใหม่อย่างรวดเร็ว จนท�ำให้มีพื้นที่เพาะ
ปลกูใหม่และยังไม่ให้ผลผลติอกีประมาณ 20-30% จากพ้ืนทีป่ลกูรวมท้ังประเทศ 22 ล้านไร่ (ศนูย์สารสนเทศการเกษตร, 
2557) โดยสัดส่วนพื้นที่ปลูกยางพาราของภาคใต้เท่ากับ 62.85% ของพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งประเทศ และมีผลผลิต
ไม่น้อยกว่า 70% ของผลผลติยางท้ังประเทศ อย่างไรก็ตาม จากผลกระทบความผนัผวนและราคาตกต�ำ่ของยางพารา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 เป็นต้นมา  ท�ำให้มีรายได้เฉลี่ยต�่ำกว่า 60 บาทต่อกิโลกรัม เกษตรกรจึงมีความวิตกถึงความไม่
มัน่คงของราคาและผลตอบแทนดงักล่าว (บญัชา และคณะ, 2556) เช่นเดยีวกับทางภาครฐั เช่น คณะกรรมการนโยบาย
ยางธรรมชาติ (กนย.) นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง รวมถึงมติคณะรัฐมนตรีที่ต้องการแก้ปัญหาราคายางพาราแก่เกษตรกร 
เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาราคายางพาราตกต�ำ่อย่างครบวงจร โดยเฉพาะภาคการผลติต้นน�ำ้ทีค่วรมต้ีนทนุการผลติ
ลดลงหรือการเสริมรายได้ (สุภาพร และคณะ, 2555; สวีณา, 2556) ปัจจุบันรัฐบาลจึงได้ให้ความส�ำคัญกับการใช้
ประโยชน์พื้นที่ว่างระหว่างแถวยาง เพื่อปลูกพืชแซมหรือพืชร่วมยางให้มีประสิทธิผลมากขึ้น และสามารถเสริมรายได้
ในสวนยางพาราให้ย่ังยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการนโยบายยางธรรมชาติ, 
2557) การเสนอแนวทางแก้ปัญหาราคาผลผลติตกต�ำ่อย่างย่ังยืนในรปูแบบการปลกูพืชแซม หรอืพืชร่วมจงึเป็นนโยบาย
ส�ำคญัอย่างหน่ึงส�ำหรบัการเสรมิรายได้ให้แก่เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรทางภาคใต้ท่ียังคงให้ความส�ำคัญกับอาชพี
การท�ำสวนยางเป็นหลัก ตามแนวทางปฏิบัติ การสะสมความรู้และความช�ำนาญในการท�ำสวนยางท่ีมีมาแต่เดิม 
เนื่องจาก ยังมีแหล่งรับซื้อผลผลิตที่แน่นอน หรือสามารถแปรรูปเบื้องต้นเป็นยางแผ่นดิบและยางก้อนถ้วยและ 
เก็บรักษาได้ ปัญหาด้านโรคและแมลงน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นๆ และยังสามารถตัดฟันต้นเพ่ือ
จ�ำหน่ายไม้ได้ เมือ่ต้นยางพาราอยู่ในระยะยางแก่หรอืเริม่มผีลผลติน�ำ้ยางลดลง เป็นต้น (ศริจิติ และคณะ, 2543) ท�ำให้
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เกษตรกรทางภาคใต้ส่วนใหญ่ยังคงให้ความส�ำคญักับการท�ำสวนยางพารามาโดยตลอด แม้ประสบปัญหาด้านราคา
ตกต�่ำก็ตาม
	 จากการส่งเสริมการปลูกยางพารานับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2521 ได้ส่งผลให้ประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตยางพารา 
ที่ส�ำคัญของโลก และมีผลผลิตยางธรรมชาติมากเป็นหนึ่งของโลกตั้งแต่ พ.ศ. 2534 เป็นต้นมา โดยทั้งหมดเป็นการให้
ความส�ำคญักับการท�ำสวนยางพาราแบบเชงิเดีย่ว ถึงแม้ทาง การยางแห่งประเทศไทย ได้ส่งเสรมิให้เกษตรกรปลกูพืช
แซมและพืชร่วมระหว่างแถวยางพารามานาน (ส�ำนักงานกองทุนสงเคราะห์การท�ำสวนยาง, 2554) แต่มีพืชปลูก 
เพียงบางชนิดท่ีสามารถปรับตัวให้เจริญเติบโตและมีผลผลิตสูง ขณะท่ี ความต้องการของเกษตรกรชาวสวนยาง 
ได้มีความต้องการปลูกพืชหลากหลายชนิดมากข้ึน เพ่ือเสริมรายได้และใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ได้อย่างเพียงพอ  
ขณะเดยีวกัน ปัจจบุนันโยบายการส่งเสรมิการปลกูพืชแซมหรอืพืชร่วมในสวนยางพารา ยงัไม่มกีารก�ำหนดถึงรปูแบบ
ที่เหมาะสมต่อการปลูกสร้างสวนยางพาราที่สามารถรองรับหรือมีประสิทธิภาพเพียงพอ
	 บทความนี้จึงเรียบเรียงจากผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องจากข้อมูลงานวิจัย บทความวิชาการ การส�ำรวจ และ 
การสอบถามเกษตรกรบริเวณสวนยางพาราทางภาคใต้ของประเทศไทย เพ่ืออธิบายลักษณะการปลูกพืชร่วมยาง 
ทางภาคใต้ รวมถึงปัจจัยจ�ำกัดต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชร่วมและยางพารา ทั้งนี้ บทความนี้ 
ยังเสนอแนวคิดส�ำหรับแนวทางการจัดระบบการปลูกพืชร่วมยางให้มีศักยภาพและมีความยั่งยืนมากขึ้น  เพ่ือลด 
ผลกระทบต่อพืชร่วมและยางพาราในอนาคต
ลักษณะการปลูกสร้างสวนยางพาราทางภาคใต้
	 Vandermeer (1989) ได้อธิบายความหมายโดยรวมของ ระบบการปลูกพืช (cropping system) ไว้ว่า  
เป็นแบบแผนการผลิตพืชปลูกในพ้ืนที่ปลูกหนึ่งๆ ภายใต้ปัจจัยการผลิตและสภาพแวดล้อมบริเวณพ้ืนท่ีปลูก  
เช่น สภาพที่ดิน ปริมาณน�้ำ ภูมิอากาศ ฯลฯ รวมถึงวิธีการปฏิบัติหรือการตัดสินใจตามปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม 
เพื่อน�ำมาซึ่งผลก�ำไรจากการผลิตพืชปลูก ขณะเดียวกัน รูปแบบการปลูกพืชในพื้นที่ปลูกหนึ่งๆ นั้น อาจแตกต่างกัน
ตามชนิดของพืชปลูก ล�ำดับการปลูก ความหนาแน่นในการปลูก และช่วงเวลาการปลูก แต่มักข้ึนกับวัตถุประสงค์ 
การผลิตพืชปลูกเป็นส�ำคัญ (วินิจ, 2544) 

ส�ำหรับลักษณะการปลูกสร้างสวนยางพาราของประเทศไทยน้ัน ส่วนใหญ่จัดเป็นสวนขนาดเล็ก  
หรือมีพ้ืนท่ีถือครองน้อยกว่า 50 ไร่ต่อครัวเรือน ซึ่งโดยเฉลี่ยท้ังประเทศมีการถือครองเพียง 10 ไร่ต่อครัวเรือน  
(Somboonsuke et al., 2002) มีทั้งสวนยางพาราเชิงเดี่ยว (monoculture system) และสวนยางพาราที่ปลูกร่วมกับ
พืชอื่นๆ (intercropping/multicropping system) โดยเกษตรกรในภาคใต้มักนิยมปลูกพืชอื่นๆ ในสวนยางพารามาก
ถึง 75.80% (Somboonsuke and Cherdchom, 2000) เช่น การปลูกข้าว การปลูกไม้ผล การท�ำปศุสัตว์ และการท�ำ
เกษตรผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงค์ส�ำคัญ คือ เพ่ือเสริมรายได้หรือลดความเส่ียงของรายได้จากการพ่ึงพาผลผลิต
ยางพาราเพียงอย่างเดียว ซึ่งปัจจัยท่ีจะมีผลต่อการตัดสินใจเลือกลักษณะการท�ำสวนยางพาราน้ัน มีปฏิสัมพันธ์กัน
ทั้งปัจจัยทางกายภาพ เช่น สภาพพื้นที่ปลูก สภาพอากาศ ฯลฯ ปัจจัยทางเศรษฐสังคม (socio economic factor) 
เช่น ราคาผลผลิต แรงงาน ประเพณีในชุมชน ฯลฯ และปัจจัยทางชีวภาพ เช่น พันธุ์ยางพารา และโรคพืช เป็นต้น 
(Somboonsuke, 2001)

ตามหลักการจัดการสวนยางพารา การปลูกพืชอื่นๆ ระหว่างแถวยางพารา มีการก�ำหนดชนิดพืช 2 ลักษณะ 
คือ พืชแซมและพืชร่วม (สถาบันวิจัยยาง, 2547) ส�ำหรับลักษณะการปลูกพืชแซมและร่วมยางน้ัน สถาบันวิจัยยาง 
(2555) อธิบายไว้ว่า เป็นการน�ำพืชปลูกชนิดอื่นๆ (intercropping) มาปลูกในสวนยางพารา ตั้งแต่ 1 ชนิด หรือ 2 ชนิด
พร้อมกัน สลบัระหว่างแถวยางพารา โดยการตดัสนิใจจะขึน้อยู่กับเกษตรกรท่ีต้องการปลกูพืชตามความเหมาะสมกับ
ปัจจัยสภาพแวดล้อม หรือบริบทของสังคม และสภาวะทางเศรษฐกิจ ซึ่งล�ำดับการปลูกจะขึ้นกับระยะอายุของต้น
ยางพาราเป็นหลักและมีความหลากหลายของชนิดพืชปลูกในสวนยางพาราตามวัตถุประสงค์ของเกษตรกรแตกต่าง
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กันออกไป จงึอาจกล่าวได้ว่า อายุยางพาราเป็นปัจจยัเบือ้งต้นส�ำหรบัการก�ำหนดชนิดของพืชแซมและพืชร่วม นอกจาก
นี้ ยังอาจขึ้นกับกิจกรรมอื่นๆ ในสวนยางพาราด้วย ทั้งนี้บทความนี้ได้สรุปออกเป็น 3 ลักษณะ ตามชนิดของพืชปลูก
และการใช้ประโยชน์ที่แตกต่างกัน (Table 1) ดังนี้

1) ลักษณะการปลูกพืชแซม
พืชแซมจัดเป็นกลุ่มพืชที่มีการปลูกและเจริญเติบโตได้ดีในช่วงระยะก่อนเปิดกรีด ซึ่งเจริญได้ดีที่สุดระหว่าง

แถวยางพาราในช่วงอาย ุ1-3 ปี  พืชแซมจึงต้องเป็นพชืล้มลุกทีโ่ตเร็ว ปรับตัวได้ดีในสภาพอากาศร้อนและแสงแดดจัด
ระหว่างแถวยางพารา ส�ำหรบักลุม่พืชท่ีเกษตรกรทางภาคใต้นยิมปลกู ได้แก่ กลุม่พืชผกั เช่น ข้าวโพดหวาน พรกิ มะเขอื 
แตงกวา ฟักเขียว ฟักทอง ถั่วลิสง ถั่วฝักยาว ขมิ้น ตะไคร้ ฯลฯ กลุ่มไม้ผลอายุเก็บเกี่ยว 1-2 ปี เช่น กล้วย มะละกอ 
แตงโม สับปะรด ฯลฯ รวมถึงการปลูกข้าวไร่ที่นิยมปลูกระหว่างแถวยางพาราบริเวณพื้นที่ดอน เป็นต้น (สถาบันวิจัย
ยาง, 2547; นัดดา และสุพัตรา, 2560) และกลุ่มพืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้ามาเลเซีย หญ้ารูซี่ หญ้าหวายข้อ และอ้อย
อาหารสัตว์ (จิระ และคณะ, 2557; ระวี และคณะ, 2560) โดยวัตถุประสงค์ของการปลูกพืชเหล่านี้ เช่น การเสริมราย
ได้ก่อนการกรีดยาง และใช้พ้ืนท่ีให้เกิดประโยชน์เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน เป็นต้น ซึ่งการปลูกพืชแซมอาจท�ำให้มี
รายได้สูงขึ้นถึง 7,000-20,000 บาทต่อไร่ต่อปี อย่างไรก็ตาม รายได้อาจแตกต่างตามความต้องการของตลาดในท้อง
ถิ่นหรือแรงงานที่ใช้ (Somboonsuke and Cherdchom, 2002) ทั้งนี้ สิ่งส�ำคัญที่ต้องค�ำนึงถึงส�ำหรับการปลูกพืชแซม 
คือ ต้องไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตยางพาราลดลง (สถาบันวิจัยยาง, 2555)

Table 1 Small holding rubber-based intercropping systems in southern Thailand.

Rubber plantation 
(years)

Type of intercrops Farm types Farm purposes

1- to 5-year phase field crops, vegetables, 
annual/perennial fruit crops,
forage crops etc. 

rubber-intercrop farms, 
rubber-integrated farms

increase farm income, food 
consumption,

>5 years to timber 
harvesting phase 

medical plants, fruit trees, 
ornamental plants, woody 
plants, fiber crops etc.

rubber-intercrop farms, 
rubber-integrated farms, 
rubber agroforestry 

increase farm income, food 
consumption, herbs, local 
traditional activity, soil and 
biodiversity conservation

Sources: Stür and Shelton (1990); Somboonsuke and Cherdchom (2002); Somboonsuke et al. (2002); Rubber Research 
Institute (2004); Jongrungrot et al. (2014); Romyen et al. (2018)

2) ลักษณะการปลูกพืชร่วม
	 พืชร่วมทีป่ลกูระหว่างแถวยางต้องอาศยัอยู่ใต้ร่มเงาของต้นยางพาราตลอดฤดูกาล โดยในช่วงเวลาต้ังแต่ต้น
ยางพาราระยะเริ่มเปิดกรีดเป็นต้นไป ซึ่งมีทรงพุ่มแน่นทึบ การส่องผ่านของแสงแดดน้อย และมีสภาพอากาศชื้นสูง  
จึงจ�ำเป็นต้องเป็นพืชปลูกที่สามารถปรับตัวได้ดีในสภาพร่มเงา เจริญเติบโตได้เร็วและให้ผลผลิตได้ดี หรือยังคง 
สามารถให้ผลผลิตได้อย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงอายุต้นยางพารา อีกท้ังไม่ส่งผลต่อการให้ผลผลิตยางพาราลดลง 
(สถาบนัวจิยัยาง, 2547) ส�ำหรบัพืชร่วมยางพาราทางภาคใต้ท่ีเกษตรกรนิยมปลูกหรอืเกบ็รกัษาให้เจรญิเติบโตในสวน
ยางพารานิยมปฏิบัติตั้งแต่ในช่วงหลังจากอายุ 5 ปี อาจแบ่งกลุ ่มตามลักษณะการน�ำไปใช้ประโยชน์ ได้แก่  
กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ เช่น หมากเหลือง กลุ่มเฟิร์น กลุ่มกล้วยไม้ เต่าร้าง ฯลฯ (ระวี และคณะ, 2552) กลุ่มบริโภค 
เป็นพืชผักและสมุนไพร เช่น เนียง สะตอ ผักเหลียง ผักกูด บอน กระวาน กระชาย ขิง ข่า ย่านาง ฯลฯ  
(สถาบันวิจัยยาง, 2547) บริโภคเป็นไม้ผล เช่น จ�ำปาดะ มังคุด ลองกอง สละอินโดนีเซีย ฯลฯ (ไววิทย์, 2542;  
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สมเดช และคณะ, 2546; ปฏิญญา และคณะ, 2553) กลุ่มพืชเส้นใย เช่น ดาหลา คล้า (สถาบันวิจัยยาง, 2547)  
กลุ่มไม้ใช้สอย เช่น ตะเคียนทอง จ�ำปาทอง พะยอม สักทอง สะเดาเทียม มะฮอกกานี (สมบูรณ์ และคณะ, 2558) 
กะพ้อ สิเหรง หวาย ไผ่ สะเดาเทียม ยางนา ฯลฯ (สมยศ, 2541; สถาบันวิจัยยาง, 2547; ปราโมทย์ และคณะ, 2549; 
ระวี และคณะ, 2552; Jongrungrot et al., 2014) 

3) ลักษณะวนเกษตรสวนยางพารา
ลักษณะการปลูกสร้างสวนยางพาราทางภาคใต้ ยังมีความสอดคล้องกับลักษณะของระบบวนเกษตร  

(agroforestry system) ซึ่งเป็นการจัดรูปแบบการใช้พ้ืนท่ีปลูกอย่างผสมผสานระหว่างกิจกรรมด้านป่าไม้ร่วมกับ 
การจัดการด้านการเกษตรอย่างย่ังยืน  (ปราโมทย์, 2548) โดยนัยยะส�ำหรับการท�ำสวนยางพาราแบบวนเกษตร  
จึงเป็นการจัดการสวนยางพาราซึ่งเป็นไม้ยืนต้นร่วมกับการปลูกพืชชนิดอื่นๆ ท้ังพืชล้มลุก และพืชยืนต้นต่างๆ  
โดยมุ่งเน้นให้มีความหลากหลายของพืชพรรณ สามารถสร้างความย่ังยืนให้แก่ตนเอง ชุมชน และสภาพแวดล้อม  
ทัง้การอนุรกัษ์ความสมบรูณ์ของดนิ การไม่ใช้สารเคมกี�ำจดัวัชพืช และยังช่วยเพ่ิมความหลากหลายของสตัว์ป่าได้ด้วย  
(ปราโมทย์ และคณะ, 2557) สอดคล้องกับการท�ำสวนยางพาราของเกษตรกรส่วนหน่ึง ท่ีปล่อยให้พืชพรรณต่างๆ  
เจริญตามธรรมชาติในสวนยางพาราหรือจนกลายเป็นสภาพป่ายาง ท�ำให้มีพืชพันธุ์ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น  
ไม้สร้างบ้าน ไม้เชือ้เพลงิ พืชเส้นใย พืชสมนุไพร พืชจกัสาน พืชอาหาร จงึย่อมส่งผลให้เกิดความย่ังยืนทัง้ในด้านสงัคม 
เศรษฐกิจในครัวเรือน และสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมถึงสภาพจิตใจที่มีความสุขกับการท�ำสวนยางพาราของเกษตรกร
ด้วย (ปราโมทย์ และคณะ, 2549; สมบูรณ์ และคณะ, 2558) 

ดังนั้น จากความหลากหลายของการพืชปลูกในสวนยางพาราของเกษตรกรทางภาคใต้ จึงสามารถส่งผล 
ให้มคีวามย่ังยืนทางเศรษฐกิจครวัเรอืน ความเข้มแขง็ของชมุชน และการอนรุกัษ์สภาพนิเวศในสวนยางพาราให้สงูขึน้ 
(Romyen et al., 2018) นอกจากนี้ อาจแบ่งกลุ่มพืชได้ตามปัจจัย 4 ได้แก่ กลุ่มพืชที่ใช้บริโภค กลุ่มพืชเส้นใย กลุ่มพืช
ไม้ใช้สอย และกลุม่พืชสมนุไพร ซึง่เกษตรกรยังใช้ประโยชน์จากพืชปลกูตามวถีิการด�ำเนนิชวิีตด้วย เช่น พืชผกัสมนุไพร
ที่นิยมบริโภคในท้องถิ่น (ขนมจีน แกงไตปลา แกงส้ม แกงเลียง และข้าวย�ำ) (ปราโมทย์ และคณะ, 2557) กลุ่มพืช 
ทีนิ่ยมใช้ส�ำหรบังานประเพณีท�ำบญุเดอืนสบิและการจกัสาน หรอืหญ้าอาหารสัตว์ส�ำหรบัการเลีย้งโคชนและแพะของ
เกษตรกร 5 จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง เป็นต้น (ระวี และคณะ, 2552; Jongrungrot et al., 2014; ระวี และคณะ, 2560) 
ข้อจ�ำกัดและแนวทางจัดการพืชร่วมในสวนยางพารา

พืชร่วมมักได้รับผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตจากปัจจัยจ�ำกัดในสวนยางพารา  
(Table 2) ดังนี้

1) การแข่งขันของระบบรากในสวนยางพารา
ยางพาราเป็นพืชยืนต้นทีม่รีะบบรากแก้ว รากแขนง และมรีากฝอยหนาแน่นบรเิวณผิวดินจนถึงท่ีระดับความ

ลกึ 30 ซม.  และสามารถแผ่กระจายจากบรเิวณโค่นต้นไปยังแนวทรงพุ่มมากขึน้ตามช่วงอายุของยางพารา โดยมปัีจจยั
ที่เอื้อต่อการเจริญเติบโตของรากพาราคือ ปริมาณความชื้นในแปลงเป็นตัวกระตุ้นให้รากยางพาราเพ่ิมปริมาณและ
ความยาวมากขึ้นได้ (Saelim et al., 2019) การปลูกพืชแซมหรือร่วมยางพารา จึงเป็นการเพิ่มความหนาแน่นของพืช
ต่อพ้ืนที่ปลูก ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการแก่งแย่งการใช้น�้ำระหว่างต้นยางพารากับพืชแซมหรือพืชร่วมได้ สอดคล้องกับ
การปลูกพืชเครื่องดื่ม เช่น ชา กาแฟ และโกโก้ร่วมยางพารา ที่มีสัดส่วนการใช้น�้ำในดินมากที่สุดที่ระดับความลึก  
0-30 เซนติเมตร ระบบรากยางพาราจึงปรับตัวให้มีสัดส่วนการใช้น�้ำในดินมากขึ้นที่ระดับความลึก 30-80 เซนติเมตร  
(Wu et al., 2016) รวมถึงอาจแก่งแย่งการใช้ธาตุอาหารในดิน เช่น การปลูกกาแฟโรบัสต้าร่วมกับสวนยางพาราที่เปิด
กรีดแล้ว ท�ำให้มีอัตราการเจริญของรากและทางล�ำต้นช้ากว่าปกติเมื่อเปรียบเทียบกับระยะก่อนเปิดกรีด เน่ืองจาก 
มีรากยางพาราเจริญเติบโตอยู่อย่างหนาแน่น (พงศกร, 2560) แต่หากมีการเว้นระยะปลูกกาแฟห่างจากต้นยางพารา
มากขึ้น จะช่วยลดผลกระทบการแข่งขันธาตุอาหารระหว่างรากยางพาราและกาแฟได้ (Partelli et al., 2014)  
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สอดคล้องกับการปลูกกลุ่มไม้ยืนต้นและไม้ผลบางชนิดท่ีหนาแน่น เช่น สะเดาเทียม มะฮอกกานี ส้มโอ ลองกอง  
และมังคุด จะส่งผลเชิงลบต่อผลผลิตยางหากปลูกด้วยความหนาแน่น 30-40 ต้น/ไร่ (สมบูรณ์ และคณะ, 2558) 

Table 2 Growth limitation and adaptation of intercrops under an ecological rubber plantation.

Intercrop response and 
adaptation

Age of rubber plantation (years)

1- to 5-year phase >5 years to timber harvesting phase

Shade tolerance low well

Root competition low high

Growth potential rapid slow

Sources: Stür and Shelton (1990); Rubber Research Institute (2004); Pathiratna et al. (2004); Zeng et al. (2012); 
Langenberger et al. (2017).

ท้ังนี้  การปรับวิธีการจัดการธาตุอาหารอาจเป็นแนวทางหน่ึงส�ำหรับการปลูกพืชแซมหรือพืชร่วม 
ในสวนยางพารา เช่น การใช้วิธีแบ่งใส่ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์และสารปรับปรุงดิน ท่ีช่วยให้สละอินโดนีเซียท่ีปลูก
ร่วมยางพารามีผลผลิตสูงกว่าการใส่เฉพาะปุ๋ยเคมี (ระวี และสุรชาติ, 2560) หรือการให้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยคอกถี่กว่าปกติ
สามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตของต้นกาแฟโรบัสต้าในสวนยางพาราได้ (พงศกร และคณะ, 2560) ส่วนการปลูกพืช
ตระกูลถ่ัวระหว่างแถวยางพาราช่วยเพ่ิมเปอร์เซน็ต์เน้ือยางแห้งสงูกว่าการปลกูเชงิเดีย่ว (Ciro and Bernardes, 2008) 
เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาโดย นฤมล และคณะ (2557) ซึ่งการปลูกถ่ัวมูคูน่า กล้วย และมันส�ำปะหลังร่วม 
กับยางพารา ท�ำให้มีปริมาณไนโตรเจนและอินทรียวัตถุในดินสูงข้ึน เช่นเดียวกับระบบสวนยางพาราแบบวนเกษตร 
แม้มพืีชปลกูหนาแน่น แต่มเีศษซากพืชและการทับถมของอนิทรยีวัตถุสงู ท�ำให้ดนิบรเิวณสวนยางพารามคีวามสมบรูณ์ 
และมีโครงสร้างดินดีขึ้น โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการให้ผลผลิตของยางพารา (ปราโมทย์ และคณะ, 2557) เป็นต้น 

ดงัน้ัน การลดผลกระทบจากการการแข่งขันของรากท่ีจะมผีลต่อรากพืชแซมหรอืพืชร่วม จ�ำเป็นต้องค�ำนงึถึงช่วงอายุ
ของยางพารา ความหนาแน่น และการจดัการธาตอุาหารท่ีเหมาะสม เพ่ือเป็นแนวทางหน่ึงส�ำหรบัการปลกูสร้างสวนยางพารา
อย่างย่ังยนืได้ 

2) การแข่งขันของแสงในสวนยางพารา
ต้นยางพาราในระยะอายุ 1-3 ปี ยังมีทรงพุ่มขนาดเล็ก แสงจึงสามารถส่องผ่านได้ในปริมาณใกล้เคียงกับ

สภาพกลางแจ้งทัว่ไป ท�ำให้ไม่มข้ีอจ�ำกัดด้านการส่องผ่านของแสง และเอือ้ต่อการสงัเคราะห์แสงของพืชแซมระหว่าง
แถวยางพาราได้เป็นอย่างด ีจงึสามารถเจรญิเตบิโตและให้ผลผลิตได้ตามปกติ แต่ในช่วงหลังเปิดกรดีการใช้ประโยชน์
ส�ำหรบัการปลกูพืชร่วมระหว่างแถวยางพารา มกัปฏิบตัไิด้ยากและจ�ำเป็นต้องมกีารจดัการท่ีซบัซ้อนมากข้ึน เพ่ือท�ำให้
พืชร่วมสามารถเจริญได้อย่างมีประสิทธิภาพภายใต้สภาพแวดล้อมสวนยางพาราท่ีมีร่มเงาหนาทึบ เน่ืองจากมี 
การแตกก่ิงก้านในทรงพุ่มใหญ่ข้ึน จึงมีพ้ืนท่ีใบปกคลุมมากข้ึนหลังจากอายุ 3-4 ปี เป็นต้นไป แม้จะมีพ้ืนท่ีใบลดลง
เล็กน้อยในระยะยางแก่ (Stür and Shelton, 1990) 

กระบวนการสังเคราะห์แสงพืชมักผันแปรตามปริมาณแสงท่ีใบได้รับ โดยเฉพาะในกลุ่มพืชซี 3 เมื่ออยู่ 
ในสภาพร่มเงามักส่งผลให้ประสิทธิภาพในการสังเคราะห์แสงลดลง (นวรัตน์, 2558) เช่นเดียวกับสวนยางพาราระยะ
เปิดกรีดและหลังเปิดกรีดที่มีความเข้มแสงต�่ำ ท�ำให้ต้นกาแฟโรบัสต้ามีการปรับตัวของใบใหญ่ขึ้นและมีอัตรา 
การเจริญเติบโตต�่ำกว่าสภาพกลางแจ้ง (พงศกร, 2560) และอาจส่งผลให้ปริมาณผลผลิตกาแฟลดลงได้ในอนาคต 
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เนือ่งจากมจี�ำนวนข้อและช่อดอกลดต�ำ่ลง (Da Matta, 2004) หรอืการปรบัตวัของต้นลองกองทีป่ลกูร่วมยางพาราเป็น
เวลา 10 ปี นอกจากเจริญเติบโตช้าและท�ำให้มีลักษณะล�ำต้นสูงชะลูดกว่าปกติ ยังส่งผลให้มีปริมาณผลผลิตลองกอง
ลดลง เนื่องจากประสิทธิภาพการสังเคราะห์แสงของลองกองที่ปลูกร่วมยางพาราต�่ำกว่าลองกองที่ปลูกเชิงเดี่ยว  
(ปฏิญญา และคณะ, 2553) หรือการปลูกกล้วยแซมระหว่างแถวยางพารา 2-3 จะท�ำให้มีการส่องผ่านของแสงลดต�่ำ
ลง 40-70% และมผีลต่อการสร้างมวลชวีภาพของต้นกล้วยต�ำ่ลง แม้ช่วยให้บรเิวณสวนยางพารามคีวามชืน้สงูขึน้กว่า
การไม่ปลูกกล้วยก็ตาม (Rodrigo et al., 2001)

ดังน้ัน การลดผลกระทบจากการการแข่งขันของแสงที่จะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชร่วม จ�ำเป็นต้อง
ค�ำนึงถึงชนิดพืชร่วมท่ีสามารถปรับตัวได้ดีในสภาพร่มเงา เพ่ือสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้อย่างต่อเน่ือง
ตลอดช่วงอายุยางพาราได้ 
แนวทางการปลูกสร้างสวนยางพาราเพื่อเพิ่มศักยภาพการเจริญเติบโตของพืชแซมและพืชร่วม

	เพ่ือเป็นการใช้ประโยชน์เชิงพ้ืนท่ีในสวนยางพาราให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน และปรับปรุงการจัดการสวน
ยางพาราที่มุ่งเน้นไปทางด้านมิตรสิ่งแวดล้อมมากขึ้นในอนาคต ท้ังการอนุรักษ์ดิน การเพ่ิมความหลากหลายทาง
ชวีภาพ ฯลฯ ท�ำให้การปรบัปรงุการปลกูพืชแซมหรอืพืชร่วมยาง จงึเริม่ได้รบัความสนใจมากขึน้ทัง้ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ (Langenberger, et al., 2017) บทความนี้จึงสรุปแนวทางการปรับปรุงสวนยางพาราในรูปแบบใหม่ที่มี
ความเป็นไปได้ส�ำหรับการน�ำไปประยุกต์ใช้ในแปลงเกษตรกร ได้เป็น 2 ลักษณะส�ำคัญ ดังนี้

1) การปลูกสร้างยางพาราแบบแถวเดี่ยว 
รูปแบบการปลูกสร้างสวนยางพาราในปัจจุบันน้ัน เป็นลักษณะท่ีเน้นและให้ความส�ำคัญส�ำหรับการผลิต

ยางพาราเชิงเดี่ยว (traditional planting system) จึงมีการก�ำหนดการปลูกยางพาราเป็นแบบแถวเดี่ยว (single row 
planting pattern) มีระยะห่างระหว่างต้นและแถวที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตมากที่สุด ได้แก่ 
3x6 3x7 และ 3x8 เมตร อย่างไรก็ตาม เพื่อเพิ่มศักยภาพในการเจริญเติบโตของพืชปลูกในสวนยางพารา อาจปรับ
เปลี่ยนเพิ่มเติมเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่

1.1) การเว้นระยะปลูกภายในแถว
เป็นแนวทางปฏิบัติที่มีการแนะน�ำให้เกษตรกร เช่นเดียวกับการปลูกทดแทนหรือปลูกซ่อมแซมระหว่างต้น

ยางพารา ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากต้นเดิมเจริญเติบโตช้าผิดปกติ หรือยืนต้นตายหรือมีผลผลิตน�้ำยางน้อยจากอาการ
หน้ายางแห้ง (Tapping panel dryness) การใช้ระยะปลูกแบบนี้เหมาะส�ำหรับสวนยางพาราที่มีการปลูกยางพาราใน
ระยะปลูกเดิม แต่ต้องการเว้นระยะห่างระหว่างต้น หรือต้องการเลือกโค่นล้มต้นเพ่ือลดจ�ำนวนต้นยางพาราในแถว 
ส�ำหรบัการเลอืกใช้วิธีนี ้จ�ำเป็นต้องค�ำนงึถึงความเหมาะสมของสภาพพ้ืนทีแ่ละทิศทางการส่องผ่านของแสง เพ่ือท�ำให้
บรเิวณพ้ืนท่ีดงักล่าวมกีารส่องผ่านของแสงและลดความหนาแน่นของต้นยางพาราลง ท้ังน้ี อาจพิจารณาเลือกโค่นล้ม
ต้นไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ของจ�ำนวนต้นยางพาราต่อไร่ เนื่องจากสภาพปกติมักมีจ�ำนวนต้นยางพาราที่เจริญเติบโตช้า
หรือยืนต้นตาย และมีพื้นที่เว้นว่างระหว่างต้นยางพาราอยู่แล้ว (สถาบันวิจัยยาง, 2547) (Figure 1a) อย่างไรก็ตาม 
วิธีการนี้อาจเป็นการแก้ปัญหาได้ในระยะสั้น เพราะพืชร่วมยังคงได้รับผลกระทบจากการแข่งขันด้านระบบรากและ
แสงกับยางพารา
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ปรับปรุงการปลกูพืชแซมหรือพืชร่วมยาง จึงเร่ิมได้รับความสนใจมากขึน้ทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ (Langenberger, 
et al., 2017) บทความนีจ้ึงสรุปแนวทางการปรับปรุงสวนยางพาราในรูปแบบใหม่ที่มคีวามเป็นไปได้ส าหรับการน าไป
ประยกุต์ใช้ในแปลงเกษตรกร ได้เป็น 2 ลกัษณะส าคญั ดงันี ้

1) การปลกูสร้างยางพาราแบบแถวเดี่ยว  
รูปแบบการปลกูสร้างสวนยางพาราในปัจจบุนันัน้ เป็นลกัษณะทีเ่น้นและให้ความส าคญัส าหรับการผลติยางพารา

เชิงเดี่ยว (traditional planting system) จึงมีการก าหนดการปลกูยางพาราเป็นแบบแถวเดี่ยว (single row planting pattern) 
มีระยะหา่งระหวา่งต้นและแถวทีเ่หมาะสมตอ่การเจริญเติบโตและการให้ผลผลติมากที่สดุ ได้แก ่ 3x6 3x7 และ 3x8 เมตร 
อยา่งไรก็ตาม เพื่อเพิ่มศกัยภาพในการเจริญเติบโตของพืชปลกูในสวนยางพารา อาจปรับเปลีย่นเพิม่เติมเป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ 

1.1) การเว้นระยะปลูกภายในแถว 
เป็นแนวทางปฏิบตัิที่มีการแนะน าให้เกษตรกร เช่นเดียวกบัการปลกูทดแทนหรือปลกูซอ่มแซมระหวา่งต้น

ยางพารา ซึง่อาจมีสาเหตมุาจากต้นเดมิเจริญเติบโตช้าผิดปกต ิ หรือยืนต้นตายหรือมีผลผลติน า้ยางน้อยจากอาการหน้ายาง
แห้ง (Tapping panel dryness) การใช้ระยะปลกูแบบนีเ้หมาะส าหรับสวนยางพาราที่มีการปลกูยางพาราในระยะปลกูเดิม แต่
ต้องการเว้นระยะหา่งระหวา่งต้น หรือต้องการเลอืกโคน่ล้มต้นเพื่อลดจ านวนต้นยางพาราในแถว ส าหรับการเลอืกใช้วิธีนี ้
จ าเป็นต้องค านงึถึงความเหมาะสมของสภาพพืน้ท่ีและทิศทางการสอ่งผา่นของแสง เพื่อท าให้บริเวณพืน้ท่ีดงักลา่วมีการสอ่ง
ผา่นของแสงและลดความหนาแนน่ของต้นยางพาราลง ทัง้นี ้อาจพิจารณาเลอืกโคน่ล้มต้นไมเ่กิน 10 เปอร์เซ็นต์ของจ านวนต้น
ยางพาราตอ่ไร่ เนื่องจากสภาพปกติมกัมีจ านวนต้นยางพาราทีเ่จริญเติบโตช้าหรือยืนต้นตาย และมีพืน้ท่ีเว้นวา่งระหว่างต้น
ยางพาราอยูแ่ล้ว (สถาบนัวิจยัยาง, 2547) (Figure 1a) อยา่งไรก็ตาม วิธีการนีอ้าจเป็นการแก้ปัญหาได้ในระยะสัน้ เพราะพืช
ร่วมยงัคงได้รับผลกระทบจากการแขง่ขนัด้านระบบรากและแสงกบัยางพารา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 The spatial arrangements of improving rubber planting systems: single row planting pattern combined 

with some disappeared rubber trees (eg. 3x8 m) (a), single row & double space planting pattern (eg. 
3x16 m) (b)  and double row & double space planting pattern (eg. 4x3x14 m) (c). Adapted from Zeng et 
al. (2012); Snoeck et al. (2013); Pramoth and Surachart (2015). 
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Figure 1 The spatial arrangements of improving rubber planting systems: single row planting pattern 
combined with some disappeared rubber trees (eg. 3x8 m) (a), single row & double space 
planting pattern (eg. 3x16 m) (b)  and double row & double space planting pattern (eg. 4x3x14 
m) (c). Adapted from Zeng et al. (2012); Snoeck et al. (2013); Pramoth and Surachart (2015).

1.2) การใช้ระยะปลูกแบบสลับแถวเว้นแถว
การก�ำหนดระยะปลูกระหว่างต้นเท่าเดิม แต่เว้นระยะระหว่างแถวท้ังสวน เช่น 3x14 หรือ 3x16 เมตร ซึ่ง

เกษตรกรสามารถใช้ย่ืนขอสงเคราะห์การปลูกยางพาราใหม่ในแบบที่ 5 ได้ ท�ำให้เป็นการใช้ประโยชน์พ้ืนที่เพ่ือ
การเกษตรแบบผสมผสานได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น (Figure 1b) แต่ต้องเหลือต้นยางพาราไม่น้อยกว่า 40 ต้นต่อไร่ 
(ส�ำนักงานกองทุนสงเคราะห์การท�ำสวนยาง (สกย.), 2554) ด้วยแนวทางเช่นน้ี ท�ำให้เกษตรกรมีระยะปลูกพืชแซม
หรอืพืชร่วมได้มากขึน้ เพราะมพ้ืีนท่ีว่างและการส่องผ่านของแสงมากขึน้ และยังลดการแข่งขนัของระบบรากยางพารา
กับพืชแซมหรือพืชร่วมได้ (Pathiratna et al., 2004) อย่างไรก็ตาม แนวทางปฏิบัติเช่นนี้อาจส่งผลเสียต่อรายได้ของ
เกษตรกรในระยะยาว ทั้งปริมาณผลผลิตน�้ำยางต่อไร่และราคาไม้ยางพาราต่อไร่ในอนาคต เนื่องจากจะมีปริมาณต้น
ต่อพ้ืนทีล่ดต�ำ่ลงจากเดมิถึง 40-50 เปอร์เซน็ต์ แม้เกษตรกรสามารถรกัษาสทิธิการขอสงเคราะห์การปลกูยางพาราใหม่
ในอนาคตได้ก็ตาม ท้ังน้ี เกษตรกรจ�ำเป็นต้องพิจารณาพืชแซมหรือพืชร่วมท่ีเหมาะสมต่อการปรับเปลี่ยนของสภาพ
แวดล้อมในสวนยางพาราด้วย ทั้งในระยะก่อนและหลังเปิดกรีด
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2) การปลูกสร้างยางพาราแบบแถวคู่
นับเป็นแนวทางการจัดการสวนยางพาราในรูปแบบใหม่ท่ียังไม่แพร่หลายในแปลงเกษตรกรทางภาคใต้และ

ในประเทศไทย แต่มีรายงานผลการศึกษาแนวทางปลูกสร้างสวนยางพาราที่สามารถรองรับการปลูกพืชแซมหรือพืช
ร่วมให้มปีระสทิธิภาพสงูข้ึน น่ันคือ การใช้ระบบการปลกูสร้างสวนยางพาราแบบแถวคู่ (double row planting pattern) 
(ปราโมทย์ และสุรชาติ, 2558) อย่างไรก็ตาม ระยะห่างระหว่างต้นและระหว่างแถวอาจผันแปรตามวัตถุประสงค์ของ
การปลกูพืชแซมหรอืพืชร่วม ส่วนจ�ำนวนต้นยางพาราอาจมจี�ำนวนน้อยกว่าหรอืมากกว่าการปลูกแบบแถวเด่ียวได้ ข้ึน
กับการเว้นระยะห่างระหว่างต้นและแถวคู่ (Figure 1c) 

ส�ำหรับระยะห่างที่มีการศึกษาเพื่อรองรับการปลูกพืชร่วม เช่น การใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 3x2.5 หรือ 3x3 
หรือ 4x2 เมตร และเว้นระหว่างแถวเพิ่มขึ้นประมาณ 2 เท่า (double space) เช่น 16 เมตร (3x2.5x16 เมตร) ซึ่งพบ
ว่า ต้นยางพารามีการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตน�้ำยางใกล้เคียงกับระยะปลูกเดิม เมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกร่วม
ชา (Zeng et al., 2012) หรือ 20 เมตร (4x2x20 เมตร) ซึ่งพืชร่วมสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงใกล้เคียงกับ
การปลกูแบบเชงิเดีย่ว เน่ืองจากไม่มข้ีอจ�ำกัดของอายุต้นยางพาราท่ีมทีรงพุ่มบดบงัการส่องผ่านของแสง ท�ำให้สามารถ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตดี ทั้งการปลูกกาแฟ โกโก้ มะนาว และโคล่า ร่วมกับยางพารา (Snoeck et al., 2013) 

ทั้งนี้ การน�ำมาประยุกต์ใช้ในแปลงเกษตรกร เพื่อให้มีความเหมาะสมกับขนาดพื้นที่ 1 ไร่ สามารถใช้ระยะ
ปลูกเท่ากับ 4x3x14 เมตร ท�ำให้ได้ระยะห่างระหว่างต้นเช่นเดิม และมีระยะห่างของแถวคู่เป็นสองเท่าของการปลูก
แถวเดี่ยว (8 เมตร) โดยจะท�ำให้มีต้นยางพาราประมาณ 78 ต้นต่อไร่ ซึ่งยังคงมีจ�ำนวนต้นยางพาราใกล้เคียงกับการ
ปลูกแบบแถวเดี่ยวเช่นเดิม โดยหากมีการเพ่ิมระยะห่างระหว่างแถวคู่มากข้ึนจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงปริมาณผลผลิตน�้ำ
ยางและไม้ยางพาราต่อไร่ เพราะจะมีจ�ำนวนต้นยางพาราลดลงเหลือ 50-60 ต้นต่อไร่

อย่างไรก็ตาม การใช้รูปแบบดังกล่าวจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงผลกระทบของการปลูกระยะชิดของยางพาราใน
ลักษณะแถวคู่ อาจมคีวามเสี่ยงสูงต่อการโคน่ล้มจากแรงลม เชน่ สายพันธุ์ RRIT 251 ที่มีลักษณะการแตกกิง่และทรง
พุ่มใหญ่และไม่ต้านทานต่อแรงลม หรอืสภาพพ้ืนทีท่ีม่กีารชะล้างของหน้าดนิได้ง่าย โดยเฉพาะสภาพภมูปิระเทศสวน
ยางพาราทางภาคใต้ในพื้นที่ลาดชันสูงกว่า 15 องศา เป็นต้น (สถาบันวิจัยยาง, 2555) ขณะเดียวกัน การใช้รูปแบบ
การปลูกเช่นน้ี จ�ำเป็นต้องให้เกษตรกรเข้าใจและพิจารณาถึงผลกระทบตามมาในอนาคต รวมถึงจ�ำเป็นต้องมีการ
จดัการท่ีซบัซ้อนมากขึน้ เช่น การเพ่ิมต้นทนุสงูขึน้จากความจ�ำเป็นด้านการจดัการน�ำ้และปุย๋ทีแ่ตกต่างไปจากการท�ำ
สวนยางพาราแบบเดิม การก�ำหนดระยะปลูกให้เหมาะสมเพ่ือลดความหนาแน่นต่อพ้ืนท่ีปลูก โดยเฉพาะผลกระทบ
จากการแก่งแย่งธาตุอาหารระหว่างพืชปลูกกับยางพาราทั้งในระยะก่อนและหลังเปิดกรีด เป็นต้น หรือการท�ำเกษตร
ผสมผสาน ท้ังการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในสวนยางพาราเพ่ือเสริมรายได้ ท่ีต้องมีการจัดการแตกต่างไปจากเดิม  
เช่น แรงงาน ต้นทุน เป็นต้น  

สรุป
เกษตรกรทางภาคใต้นิยมปลกูพืชแซมและพืชร่วมยางพารา เพ่ือเป็นการเสรมิรายได้ ใช้ประโยชน์ด้านอปุโภค

บริโภคในครัวเรือน เก็บรักษาเป็นพืชสมุนไพร ส�ำหรับเป็นพืชอาหารสัตว์ รวมทั้งใช้ในงานประเพณีในชุมชน อย่างไร
ก็ตาม ปัจจัยสภาพแวดล้อมในสวนยางพารา ท�ำให้มีพืชร่วมเพียงบางกลุ่มที่สามารถปรับตัวให้เจริญเติบโตควบคู ่
ไปกับต้นยางพาราจนกระทั่งให้ผลผลิต เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดจากการแข่งขันของระบบรากและความต้องการแสง 
ภายใต้สภาพแวดล้อมในสวนยางพาราต่างกัน ด้วยเหตุนี้ จึงควรมีการปรับปรุงรูปแบบการปลูกสร้างสวนยางพารา 
ให้มีสภาพแวดล้อมท่ีไม่กระทบต่อการเจริญเติบโต และผลผลิตของพืชแซมและพืชร่วมตลอดช่วงอายุยางพารา  
ซึง่นอกจากเป็นการใช้พ้ืนท่ีสวนยางพาราให้มปีระสทิธิภาพมากขึน้ ยังเป็นแนวทางการผลติและจดัการสวนยางพารา
ได้อย่างยั่งยืนมากขึ้น
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