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บทคัดย่อ 

เชือ้รา Aspergillus niger เป็นสาเหตขุองโรคราด าที่สรา้งความเสียหายต่อผลผลิตเห็ดนางฟ้า (Pleurotus pulmonarius) 
และสามารถสรา้งสารก่อมะเรง็อะฟลาทอกซิน การทดลองนีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาประสิทธิภาพของน า้มนัหอมระเหยในการ
ควบคมุโรคราด าของเห็ดนางฟ้าภฐูาน ผลการทดลองพบวา่ น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ูอบเชย และมะนาว ความเขม้ขน้ 
5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีประสิทธิภาพสงูตอ่การยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา A. niger ที่ 89.18, 87.12, 85.64 และ 82.52 
เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั เม่ือเปรยีบเทียบกบักรรมวิธีควบคมุ การทดสอบผลกระทบตอ่การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูาน 
พบวา่น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่และอบเชย ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ รวมทัง้สารก าจดัเชือ้ราคารเ์บนดาซิม (50% WP) 
ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์ (2.0 กรมั/ลิตร ตามค าแนะน าบนฉลาก) มีผลกระทบตอ่การยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้ 
เห็ดนางฟ้าภฐูานสงูที่ 32.14, 29.51 และ 27.78 เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั ส่วนน า้มนัหอมระเหยกานพล ู มะนาว และกระเทียม  
มีผลกระทบต ่าที่ 17.56, 14.30 และ 11.14 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั การทดลองในระยะบม่กอ้นเชือ้และเปิดดอกเห็ดนางฟ้าภฐูาน 
พบวา่น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ู อบเชย และมะนาว ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีประสิทธิภาพในการควบคมุ 
โรคราด า A. niger สงูกวา่การใชส้ารคารเ์บนดาซิม ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์การตรวจวดัผลผลิตเห็ดในช่วง 30 วนั พบว่า
น า้มนัหอมระเหยมะนาวและกานพลใูหผ้ลผลิตเห็ดเท่ากบั 155.11 และ 150.96 กรมั/ถงุ ซึง่สงูกวา่การใชส้ารคารเ์บนดาซิม 
(140.25 กรมัตอ่ถงุ) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P0.05) 
ค าส าคัญ: เห็ดนางฟ้า น า้มนัหอมระเหย โรคราด า ฉีดพ่นโดยตรง ผลผลิตเห็ด 
 

Abstract 
Aspergillus niger is the cause of black mold disease, which leads to yield loss in oyster mushroom 

(Pleurotus pulmonarius) production and produces an aflatoxin carcinogen. This study aimed to investigate  
the efficiency of essential oils in controlling black mold disease in grey oyster mushrooms. The results revealed that 
kitchen mint, cloves, cinnamon, and lemon essential oils at 5.0% concentration had a high efficacy to inhibit  
the mycelial growth of A. niger by 89.18, 87.12, 85.64 and 82.52%, when compared to controls. Testing of the effects 
of the essential oils on the growth of grey oyster mushrooms themselves indicated that kitchen mint and cinnamon 
essential oils at 5.0% concentration and carbendazim fungicide (50% WP) at 0.1% concentration (2.0 g/l of label-
recommended rate) had high inhibitory effects on the growth of grey oyster mushrooms (32.14%, 29.51% and 
27.78% respectively). However, the cloves, lemon and garlic essential oils showed lower tendencies to inhibit 
mushroom growth (17.56%, 14.30% and 11.14% respectively). Experiments done at the spawning and cropping 
stages of grey oyster mushroom growth found that kitchen mint, cloves, cinnamon and lemon essential oils at 5.0% 
concentration provided efficacies to control the black mold disease of A. niger that were higher than those found 
for 0.1% carbendazim. Mushroom yield for the 30-day period was determined and a key result was that cloves and 
lemon essential oils provided the yields of 155.11 and 150.96 g per bag, which were significantly higher than  
the yield recorded for carbendazim treatment, which was 140.25 g per bag. 
Keywords: oyster mushroom, essential oil, black mold disease, direct spray, mushroom yield 
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ค าน า 
เห็ดนางฟ้าภฐูาน (grey oyster mushroom) เป็นเห็ดที่มีคณุค่าทางโภชนาการโดยมีโปรตีนและวิตามินสงู สามารถ

เพาะไดท้กุภาคของประเทศไทยและสามารถเป็นอาชีพที่สรา้งรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรผูเ้พาะเลีย้งไดอ้ย่างดี แตก่ารเพาะเห็ดใน
ประเทศไทยมกัประสบปัญหาการเขา้ท าลายจากเชือ้ราด า Aspergillus niger ทัง้ในระยะบม่กอ้นเชือ้เห็ด และระยะเปิดดอก 
สรา้งความเสียหายตอ่ผลผลิตเห็ดเป็นจ านวนมาก อีกทัง้เชือ้รา A. niger สามารถสรา้งสารพิษ (mycotoxins) หลายชนิดที่ก่อ
มะเรง็ในมนษุย ์ไดแ้ก่ อะฟลาทอกซิน (aflatoxin) โอคราทอกซิน (ochratoxin) และฟโูมนิซิน (fumonisins) (Soares et al., 2013) 
ซึง่ Fadahunsi et al. (2013) รายงานการตรวจพบเชือ้รา A. niger บนดอกเห็ดถึง 20 เปอรเ์ซ็นต ์ของเชือ้ราทัง้หมด และมกัพบ
ในวสัดเุพาะปลกูจงึยากต่อการปอ้งกนัก าจดั (Metzger, 2008) ส าหรบัการปอ้งกนัก าจดัเชือ้รา A. niger ที่ปฏิบตัิกนัทั่วไปคือ
การเลือกกอ้นเชือ้เห็ดที่มีความแข็งแรง ไม่มีการปนเป้ือนจากเชือ้สาเหตโุรคราด าและการท าความสะอาดโรงเรือน (Fan et al., 
2005) แตย่งัพบความเสียหายจากเชือ้รา A. niger ภายหลงัการเปิดดอกอยู่เสมอ จ าเป็นตอ้งเก็บกอ้นเชือ้เห็ดที่เป็นโรคราด าทิง้ 
ส  าหรบัสารเคมีสงัเคราะหท์ี่สามารถควบคมุโรคราด าและส่งผลกระทบต ่าต่อเชือ้เห็ดคือ เบนโนมิล (benomyl) และคารเ์บนดาซิม 
(carbendazim) แต่สารเคมีเหล่านีเ้ป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคและเป็นสารก่อมะเรง็ที่สลายตวัยาก สามารถตกคา้งในดอกเห็ดไดน้าน 
(Santa Cruz Biotechnology Inc., 2010) การผลิตเห็ดปลอดสารพิษสามารถท าไดโ้ดยการใชน้ า้สกดัสมนุไพร เช่น น า้คัน้กระเทียม
ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นตข์ึน้ไป มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้รา A. flavus (บญุญวดี จิระวฒุิ และคณะ, 
2558) ส าหรบัน า้มนัหอมระเหยที่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้ราสาเหตโุรคของเห็ดไดคื้อ น า้มนัหอมระเหยอบเชย 
สม้ขม สเปียรม์ินต ์และไทม ์ (GeÖsel et al., 2014) นอกจากนี ้Vorapunthu et al. (2016) พบวา่มีน า้มนัหอมระเหยกานพล ู
อบเชย และสะระแหน่ สามารถยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา Aspergillus sp. ไดด้ี และ Santos et al. (2017) แสดงใหเ้ห็นวา่
น า้มนัหอมระเหยอบเชย กานพล ู และไทม ์ มีประสิทธิภาพในการควบคมุโรคหลงัการติดเชือ้รา Lecanicillium fungicola ของ
เห็ดแชมปิญอง จงึมีความเป็นไปไดส้งูที่น า้มนัหอมระเหยเหลา่นีจ้ะสามารถควบคมุโรคราด าของเห็ดนางฟ้าภฐูาน เพื่อลดการ
สญูเสียผลผลิตเห็ดและความปลอดภยัของผูบ้รโิภค 
 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูาน เชือ้สาเหตุโรค และน า้มันหอมระเหย 

เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูาน: แยกเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานจากดอกเห็ดนางฟ้าภฐูานที่มีขนาดใหญ่ โดยการตดัเนือ้เย่ือดอกเห็ด
และน ามาวางบนอาหารเลีย้งเชือ้ potato dextrose agar (PDA) บม่เชือ้ที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 24 ชั่วโมง ท าการแยกเชือ้เห็ด
ใหบ้รสิทุธ์ิอีกครัง้ โดยตดับรเิวณปลายเสน้ใยที่ไม่มีเชือ้จลุินทรียอ์ื่นปนเป้ือน จากนัน้ยา้ยไปเลีย้งบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA  
ที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 7 วนั ก่อนเก็บเชือ้ไวท้ี่อณุหภมูิ 10 องศาเซลเซียส 

เชือ้สาเหตโุรคราด า: แยกเชือ้รา Aspergillus niger จากกอ้นเชือ้เห็ดที่เกิดโรคราด าโดยท าการเจือจางวสัดเุพาะจาก
กอ้นเชือ้เห็ดติดโรคดว้ยน า้กลั่นนึ่งฆ่าเชือ้เป็น 10-1-10-3 เท่า ดดูสารแขวนลอยเชือ้เห็ดปรมิาตร 0.1 มิลลิลิตร หยดและเกลี่ย 
(spread) ใหท้ั่วบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA บ่มเชือ้ที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 48 ชั่วโมง ท าการแยกเชือ้ใหบ้รสิทุธ์ิโดยเข่ียเชือ้รา 
ที่เจรญิจากหนึ่งสปอร ์ (single spore isolation) มาวางบนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA บ่มที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 7 วนั ท าการ
ตรวจสอบลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของเสน้ใยและสปอรภ์ายใตก้ลอ้งจลุทรรศน ์ (Diba et al., 2007) ก่อนเก็บเชือ้ราไวท้ี่
อณุหภมูิ 10 องศาเซลเซียส 

น า้มนัหอมระเหย 100 เปอรเ์ซ็นต ์จากสะระแหน่ (Mentha cordifolia Opiz.) กานพล ู(Syzygium aromaticum L.) 
อบเชยไทย (Cinnamomum bejolghota Sweet) ตะไคร ้(Cymbopogon citratus Stapf.) มะนาว (Citrus aurantifolia Swing.) 
และกระเทียม (Allium sativum L.) จากบรษิัท เคมีภณัฑ ์คอรป์อเรชั่น จ ากดั 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยในการยับยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้ราด า 

เจาะชิน้วุน้เชือ้รา A. niger ที่มีอาย ุ7 วนัดว้ย cork borer ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 0.5 เซนติเมตร แลว้ยา้ยชิน้วุน้ของ
เชือ้ราวางตรงกลางจานอาหาร PDA บม่เชือ้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 1 วนั จากนัน้จงึน าชิน้กระดาษ (กระดาษกรอง Whatman 
เบอร ์ 1 ที่ถกูตดัดว้ยที่เจาะกระดาษ) ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 3 มิลลิเมตร ที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชือ้แลว้ จุ่มในน า้มนัหอมระเหย 
ความเขม้ขน้ 5.0 และ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์ (เจือจางน า้มนัหอมระเหยดว้ยน า้นึ่งฆ่าเชือ้และเติมสารลดแรงตงึผิวทวีน-20 อตัรา 1.0 
เปอรเ์ซ็นต)์ เปรียบเทียบกบัการใชส้ารเคมีคารเ์บนดาซิม (50% WP) ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์(2.0 กรมั/ลิตร ตามค าแนะน า
บนฉลาก) แลว้น ามาวางบนจานอาหารเลีย้งเชือ้ใหห้่างจากปลายเสน้ใยของเชือ้ราสาเหตโุรค 2.0 เซนติเมตร จ านวน 4 จดุ  
ในแนวกากบาท ท าการทดลองจ านวน 3 ซ า้ (ซ  า้ละ 3 จานแกว้) วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design 
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(CRD) บ่มจานแกว้ทดสอบไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 3 วนั จงึวดัรศัมีโคโลนีของเชือ้รา A. niger และค านวณคา่เปอรเ์ซ็นตก์าร
ยบัยัง้เปรยีบเทียบกบักรรมวิธีควบคมุ (ทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์ โดยใชส้ตูรดงันี ้

เปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้ (%) = A – B

A
×100 

เม่ือ A คือ รศัมีโคโลนีของราสาเหตโุรคในกรรมวิธีควบคมุ และ B คือ รศัมีโคโลนีของราสาเหตโุรคในกรรมวิธีทดสอบ 
ผลกระทบของน า้มันหอมระเหยต่อการยับยั้งการเจริญเตบิโตของเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูาน 

เจาะชิน้วุน้เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูาน Pleurotus pulmonarius ที่มีอาย ุ7 วนั ดว้ย cork borer ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง  
0.5 เซนติเมตร แลว้ยา้ยชิน้วุน้ของเชือ้เห็ดวางตรงกลางจานอาหาร PDA บม่เชือ้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 2 วนั จากนัน้จงึน า
ชิน้กระดาษ (กระดาษกรอง Whatman เบอร ์1 ที่ถกูตดัดว้ยที่เจาะกระดาษ) ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 3 มิลลิเมตร ที่ผ่านการ 
นึ่งฆ่าเชือ้แลว้ จุ่มในน า้มนัหอมระเหยความเขม้ขน้ 5.0 และ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์ (เจือจางน า้มนัหอมระเหยดว้ยน า้และเติมสาร 
ลดแรงตงึผิวทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์ เปรยีบเทียบกบัการใชส้ารเคมีคารเ์บนดาซิม (50% WP) ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์
(2.0 กรมั/ลิตร ตามค าแนะน าบนฉลาก) แลว้น ามาวางบนจานเชือ้ใหห้่างจากปลายเสน้ใยของเชือ้ราสาเหตโุรค 2.0 เซนติเมตร 
จ านวน 4 จดุ ในแนวกากบาท ท าการทดลองจ านวน 3 ซ  า้ (ซ  า้ละ 3 จานแกว้) วางแผนการทดลองแบบ CRD บ่มจานแกว้ทดสอบ
ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 3 วนั จงึวดัรศัมีเสน้ใยของเชือ้เห็ด P. pulmonarius และค านวณคา่เปอรเ์ซ็นตก์ารยบัยัง้เปรยีบเทียบ
กบักรรมวิธีควบคมุ (ทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์ โดยใชส้ตูรขา้งตน้ 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยในการควบคุมโรคราด าบนก้อนเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูานในระยะบ่มก้อนเชือ้ 

ปลกูเชือ้รา A. niger หลงัการเติมเชือ้เมล็ดขา้วฟ่างเป็นเวลา 7 วนั โดยฉีดพ่นสารแขวนลอยสปอรค์วามเขม้ขน้ 1x105 
สปอรต์อ่มิลลิลิตร ปรมิาณ 3 มิลลิลิตรตอ่กอ้น ลงบนกอ้นเชือ้บรเิวณปากถงุ บ่มที่อณุหภมูิหอ้ง เป็นเวลา 2 วนั จากนัน้น าน า้มนั
หอมระเหย ความเขม้ขน้ 5.0 และ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์ (เจือจางดว้ยน า้นึ่งที่เติมสารลดแรงตงึผิวทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์  
ฉีดพ่นลงบนกอ้นเชือ้บรเิวณปากถงุ ปรมิาณ 5 มิลลิลิตรตอ่กอ้น ท าการทดลองจ านวน 3 ซ  า้ (ซ  า้ละ 5 กอ้นเชือ้เห็ด) วางแผน 
การทดลองแบบ CRD บม่กอ้นเชือ้เห็ดทดสอบตอ่อีกเป็นเวลา 14 วนั จงึประเมินพืน้ที่การเกิดโรคโดยใหค้ะแนน 0 ถึง 5  
0 คือ ไม่เกิดโรคราด า, 1 คือ พืน้ที่เกิดโรคราด า 1-20 เปอรเ์ซ็นต,์ 2 คือ พืน้ที่เกิดโรคราด า 21-40 เปอรเ์ซ็นต,์ 3 คือ พืน้ที่เกิด 
โรคราด า 41-60 เปอรเ์ซ็นต,์ 4 คือ พืน้ที่เกิดโรคราด า 61-80 เปอรเ์ซ็นต ์และ 5 คือ พืน้ที่เกิดโรคราด า 81-100 เปอรเ์ซ็นต ์และ
ค านวณหาเปอรเ์ซ็นตก์ารเกิดโรคในแตล่ะกรรมวิธีโดยใชส้ตูรดงันี ้

เปอรเ์ซ็นตก์ารเกิดโรค (%) = Sum (N x S)

(T x M)
 ×100 

เม่ือ N คือ จ านวนกอ้นเห็ดที่ติดโรคในแตล่ะระดบัคะแนน, S คือ ระดบัคะแนนต่าง ๆ (0, 1, 2, 3, 4, 5), T คือ จ านวน
กอ้นเชือ้ทัง้หมดเท่ากบั 5 และ M คือ ระดบัคะแนนสงูสดุเท่ากบั 5 (Shah et al., 2013) จากนัน้ค านวณเปอรเ์ซ็นตก์ารควบคมุโรค
เปรยีบเทียบกบักรรมวิธีควบคมุ (ทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์ ตามสตูรดงันี ้

เปอรเ์ซ็นตก์ารควบคมุโรค (%) = A – B

A
×100 

เม่ือ A คือ การเกิดโรคในกรรมวิธีควบคมุ และ B คือ การเกิดโรคในกรรมวิธีทดสอบ 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยในการควบคุมโรคราด าบนก้อนเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูานในระยะเปิดดอก 

เปิดกอ้นเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานแลว้ท าการปลกูเชือ้รา A. niger บรเิวณปากถงุโดยฉีดพ่นสารแขวนลอยสปอรค์วามเขม้ขน้ 
1x105 สปอรต์อ่มิลลิลิตร ปรมิาณ 3 มิลลิลิตรต่อกอ้น บม่ที่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 5 วนั จากนัน้น าน า้มนัหอมระเหยความเขม้ขน้ 
5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ (เจือจางดว้ยน า้นึ่งที่เติมสารลดแรงตงึผิวทวีน-20 อตัรา 1.0 เปอรเ์ซ็นต)์ ฉีดพ่นลงบนกอ้นเชือ้บรเิวณปากถงุ
ปรมิาณ 6 มิลลิลิตรตอ่กอ้น ท าการทดลองจ านวน 3 ซ  า้ (ซ  า้ละ 5 กอ้นเชือ้เห็ด) วางแผนการทดลองแบบ CRD บนัทกึน า้หนกัสด
ของผลผลิตตอ่กอ้นเชือ้เห็ด ในช่วงเวลา 30 วนั ประเมินพืน้ที่การเกิดโรคบนกอ้นเชือ้เห็ดหลงัการเปิดดอกเป็นเวลา 30 วนั 
ค านวณหาเปอรเ์ซ็นตก์ารเกิดโรคและค านวณเปอรเ์ซ็นตก์ารควบคมุโรคเปรียบเทียบกบักรรมวิธีควบคมุ (ทวีน-20 อตัรา 1.0 
เปอรเ์ซ็นต)์ ตามสตูรขา้งตน้ 
การวิเคราะหผ์ลทางสถติิ 

วิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยดว้ยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT) ดว้ยโปรแกรมสถิติ SPSS เวอรช์นั16 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ลักษณะเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูาน เชือ้สาเหตุโรค และน า้มันหอมระเหย 

เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานที่แยกไดจ้ากดอกเห็ดตวัอย่าง มีความแข็งแรงและเจรญิเติบโตรวดเรว็บนอาหารเลีย้งเชือ้ PDA 
ส่วนเชือ้ราด า Aspergillus niger ที่แยกไดจ้ากกอ้นเห็ดเกิดโรคมีลกัษณะสณัฐานของเสน้ใยและสปอรต์รงตามรายงานของ 
Diba et al. (2007) น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ู อบเชยไทย มะนาว ตะไคร ้ และกระเทียม จากบรษิัท เคมีภณัฑ ์ 
คอรป์อเรชั่น จ ากดั มีความเขม้ขน้ 100 เปอรเ์ซ็นต ์ ซึง่น า้มนัหอมระเหยจากสะระแหน่มีสารส าคญัคือ menthol, limonene, 
neomenthol กานพลมีูสารส าคญัคือ eugenol, trans-caryophyllene, alpha-humulene, iso-eugenol และ caryophyllene 
oxide และอบเชยมีสารส าคญัคือ methyl cinnamate, trans-cinnamaldehyde, 1,8-cineole, limonene, pinene และ 
camphene ที่สามารถยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา A. niger ได ้(ภสัจนนัทร ์หิรญั และคณะ, 2553) ส่วนน า้มนัหอมระเหย
มะนาวประกอบดว้ยสารตา่ง ๆ ไดแ้ก่ d-limonene, alpha-berpineol, bergamotene, terpinen-4-ol, alpha-pinene, geraniol, 
linalool, terpineol, camphene และ bergapten มีฤทธ์ิยบัยัง้แบคทีเรยีโรคผิวหนงั น า้มนัหอมระเหยจากตะไครมี้สารส าคญั 
ไดแ้ก่ สาร citral และ myrcene มีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ราสาเหตขุองโรคผิวหนงั เช่น กลาก เกลือ้น ได ้ และสารส าคญัในน า้มนั 
หอมระเหยกระเทียม ไดแ้ก่ allicin, allyl sulfide และ allyl disulfide ซึง่มีฤทธ์ิตา้นเชือ้รา A. niger (มหาวิทยาลยัมหิดล, 2561) 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยในการยับยัง้การเจริญเตบิโตของเชือ้ราด า 

ผลการทดสอบการยบัยัง้การเจรญิเติบโตเสน้ใยของเชือ้รา A. niger บนจานอาหารเลีย้งเชือ้ พบวา่ น า้มนัหอมระเหย
สะระแหน่ กานพล ูอบเชย และมะนาว ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้สงูที่ 89.18, 87.12, 85.64 และ 
82.52 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ซึง่สงูกวา่สารเคมีคารเ์บนดาซิม ความเขม้ขน้ 0.15 เปอรเ์ซ็นต ์ที่ยบัยัง้ได ้80.30 เปอรเ์ซ็นต ์ส่วนที่
ความเขม้ขน้ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ูอบเชย และมะนาว สามารถยบัยัง้ไดเ้ท่ากบั 57.75, 48.59, 
45.33 และ 41.20 ตามล าดบั ในขณะที่น า้มนัหอมระเหยกระเทียม ความเขม้ขน้ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์ มีการยบัยัง้ต ่าสดุที่ 30.96 
เปอรเ์ซ็นต ์ แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ (P0.01) สอดคลอ้งกบัการทดลองของ Vorapunthu et al. (2016) ที่พบวา่
น า้มนัหอมระเหยจากสะระแหน่มีประสิทธิภาพสงูสดุในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้รา A. tubingenesis เม่ือเทียบกบัน า้มนั 
หอมระเหยกานพลแูละอบเชย ส่วน ธญัญว์ารนิ ชวูฒันว์รกลู และคณะ (2560) พบวา่ น า้มนัหอมระเหยจากอบเชยความเขม้ขน้
ต ่าที่สดุคือ 25,000 ppm หรอื 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์สามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้รา Aspergillus spp. ได ้และน า้มนัหอมระเหย
จากกานพลแูละอบเชยสามารถยบัยัง้เชือ้ Aspergillus spp. ไดส้งูกวา่น า้มนัหอมระเหยยคูาลิปตสั (สายสมร ล าลอง และ 
พงษน์รนิทร ์ ยอดสิงห,์ 2559) ส่วนการทดลองนีพ้บวา่น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ู อบเชย มะนาว และตะไคร ้ 
ความเขม้ขน้ 2.5 และ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์สามารถยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา A. niger ไดส้งูกวา่น า้มนัหอมระเหยกระเทียม 
(Table 1 และ Figure 1) 
ผลกระทบของน า้มันหอมระเหยต่อการยับยั้งการเจริญเตบิโตของเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูาน 

ผลกระทบของน า้มนัหอมระเหยต่อการเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานบนจานอาหารเลีย้งเชือ้ พบว่าน า้มนั 
หอมระเหยสะระแหน่ ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีผลกระทบตอ่การยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานสงูสดุที่ 
32.14 เปอรเ์ซ็นต ์ รองลงมาคือ น า้มนัหอมระเหยอบเชย ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ และสารก าจดัเชือ้ราคารเ์บนดาซิม  
ความเขม้ขน้ 0.15 เปอรเ์ซ็นต ์ ที่มีผลตอ่การยบัยัง้เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานเท่ากบั 29.51 และ 27.78 เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั  
ในขณะที่น า้มนัหอมระเหยกานพล ูมะนาว และกระเทียม มีผลกระทบตอ่เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานต ่าที่ 17.56, 14.30 และ 11.14 
เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติ (P0.01) ส่วนที่ความเขม้ขน้ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์น า้มนัหอมระเหย
สะระแหน่ อบเชย ตะไคร ้กานพล ูมะนาว และกระเทียม มีผลกระทบตอ่การยบัยัง้เชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานเท่ากบั 15.97, 13.90, 
9.54, 8.66, 7.14 และ 5.28 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั (Table 1 และ Figure 2) ซึ่ง GeÖsel et al. (2014) พบวา่น า้มนัหอมระเหย
อบเชยมีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้โรคสงูแต่ใหผ้ลกระทบตอ่การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดสงู ส าหรบั จรงคศ์กัดิ ์ พมุนวน  
และคณะ (2557) รายงานวา่ น า้มนัหอมระเหยจากกานพล ู ความเขม้ขน้ 6.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีผลตอ่การเจรญิเติบโตของเชือ้ 
เห็ดฟาง เห็ดหหูน ู และเห็ดหอมในช่วง 20.8-33.8 เปอรเ์ซ็นต ์ ส่วนในการทดลองนีน้  า้มนัหอมระเหยกานพล ู ความเขม้ขน้ 5.0 
เปอรเ์ซ็นต ์มีผลในการยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานเท่ากบั 17.59 เปอรเ์ซ็นต ์และ Regnier and Combrinck 
(2010) พบวา่น า้มนัหอมระเหยตะไครมี้ประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ราสาเหตโุรคของเห็ดแชมปิญอง แตมี่ผลกระทบตอ่เชือ้เห็ด
ประมาณ 40 เปอรเ์ซ็นต ์ซึง่สาร citral ในตะไครเ้ป็นพิษอย่างรุนแรงตอ่เชือ้เห็ด  
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Table 1 Effects of essential oils to inhibit mycelial growth of Aspergillus niger black mold and Pleurotus pulmonarius 
mushroom. 

Essential oils Concentration (%) 
Growth inhibition of 

A. niger (%)1/ 
Growth inhibition of 
P. pulmonarius (%)1/ 

Kitchen mint (Mentha cordifolia) 5.00 89.18a 32.14a 
2.50 57.75f 15.97f 

Clove (Syzygium aromaticum)   5.00 87.12ab 17.56e 
2.50 48.59g 8.66ij 

Cinnamon (Cinnamomum bejolghota) 5.00 85.64b 29.51b 
2.50 45.33h 13.90g 

Lemon glass (Cymbopogon citratus) 5.00 78.66d 19.07d 
2.50 38.89j 9.54i 

Lemon (Citrus aurantifolia) 5.00 82.52c 14.30fg 
2.50 41.20i 7.14j 

Garlic (Allium sativum)   5.00 62.25e 11.14h 
2.50 30.96k 5.28k 

Carbendazim 50% WP (2.0 g/l) 0.10 80.30cd 27.78c 
Control (Tween-20) 1.00 0.00l 0.00l 

1/ Mean values within the same columns followed by the same letter are not significantly different according to the Duncan’s New Multiple 
Range Test (P0.01). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Efficacy of essential oils at 5.0% concentration to inhibit mycelial growth of Aspergillus niger, (A) kitchen 
mint, (B) clove, (C) lemon and (D) control. 
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Figure 2 Effects of essential oils at 5% concentration to inhibit mycelial growth of Pleurotus pulmonarius mushroom, 
(A) kitchen mint, (B) cinnamon, (C) lemon glass, (D) lemon, (E) garlic and (F) control. 

 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยในการควบคุมโรคราด าบนก้อนเชือ้เหด็นางฟ้าภฐูานในระยะบ่มก้อนเชือ้ 

ผลการควบคมุโรคราด า A. niger บนกอ้นเชือ้เห็ดในระยะบ่มกอ้นเชือ้เห็ด พบว่า น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่   
ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์มีประสิทธิภาพสงูสดุที่ 87.04 เปอรเ์ซ็นต ์รองลงมาคือ น า้มนัหอมระเหยกานพล ูอบเชย และมะนาว 
ควบคมุโรคราด าไดเ้ท่ากบั 85.91, 82.56 และ 80.30 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั (Table 2 และ Figure 3) ซึง่สงูกวา่การใชส้ารก าจดั
เชือ้ราคารเ์บนดาซิม (50% WP) ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์ (2.0 กรมั/ลิตร ตามค าแนะน าบนฉลาก) ที่ควบคมุได ้ 78.12 
เปอรเ์ซ็นต ์ส่วนที่ความเขม้ขน้ 2.5 เปอรเ์ซ็นต ์พบวา่ น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ กานพล ูอบเชย มะนาว ตะไคร ้และกระเทียม 
สามารถควบคมุโรคราด าไดเ้พียง 48.25, 43.42, 37.45, 39.33, 36.85 และ 28.50 เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั (Table 2)  
ซึง่ Santos et al. (2017) แสดงใหเ้ห็นวา่ น า้มนัหอมระเหยอบเชย และกานพล ูความเขม้ขน้ 0.4 เปอรเ์ซ็นต ์ มีประสิทธิภาพ 
ในการควบคมุโรคหลงัการติดเชือ้ราสาเหตโุรค dry bubble ของเห็ดแชมปิญอง 
 
Table 2 Efficacy of essential oils to control black mold disease of grey oyster mushroom in spawning stage. 

Essential oils Concentration (%) Black mold control (%)1/ 
Kitchen mint (Mentha cordifolia)  5.00 87.04a 
 2.50 48.25f 
Clove (Syzygium aromaticum)  5.00 85.91ab 
 2.50 43.42g 
Cinnamon (Cinnamomum bejolghota) 5.00 82.56b 
 2.50 37.45i 
Lemon glass (Cymbopogon citratus)  5.00 73.12d 
 2.50 36.85i 
Lemon (Citrus aurantifolia) 5.00 80.30bc 
 2.50 39.33h 
Garlic (Allium sativum)  5.00 57.48e 
 2.50 28.50j 
Carbendazim 50% WP (2.0 g/l) 0.10 78.12c 
Control (Tween-20) 1.00 0.00k 

1/ Mean values within the same columns followed by the same letter are not significantly different according to the Duncan’s New Multiple 
Range Test (P0.05). 
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Figure 3 Effect of essential oils at 5.0% concentration on controlling black mold disease in cropping stage,  
(A) kitchen mint, (B) clove, (C) garlic, (D) lemon and (E) control. 

 
ประสิทธิภาพของน า้มันหอมระเหยต่อการควบคุมโรคราด าในโรงเรือนเพาะเหด็ 

น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีประสิทธิภาพในการควบคมุโรคราด าที่เกิดจาก A. niger
สงูสดุที่ 82.51 เปอรเ์ซ็นต ์ รองลงมาคือ การใชน้ า้มนัหอมระเหยกานพล ู อบเชย และมะนาว ควบคมุโรคไดท้ี่ 80.74, 78.95  
และ 80.88 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั (Table 3) ซึง่สงูกวา่การใชส้ารเคมีคารเ์บนดาซิม (50% WP) ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์ 
(2 กรมั/ลิตร ตามค าแนะน าบนฉลาก) ส าหรบัการใหผ้ลผลิตเห็ดนางฟ้าในช่วง 30 วนั พบวา่ การใชน้ า้มนัหอมระเหยมะนาว 
และกานพลใูหผ้ลผลิตเห็ดเท่ากบั 155.11 และ 150.96 กรมัตอ่กอ้น ตามล าดบั ซึง่สงูกวา่การใชส้ารเคมีคารเ์บนดาซิม  
ความเขม้ขน้ 0.1 เปอรเ์ซ็นต ์ที่ใหผ้ลผลิตเท่ากบั 140.25 กรมัต่อกอ้น ในขณะที่กรรมวิธีที่ควบคมุ (ทวีน-20) ใหผ้ลผลิตเท่ากบั 
104.00 กรมัต่อกอ้น แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 3) ทัง้นีเ้น่ืองจากน า้มนัหอมระเหยมะนาวและกานพล ู 
มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้รา A. niger สงู และสง่ผลกระทบตอ่การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูาน
ต ่ากวา่น า้มนัหอมระเหยสะระแหน่ อบเชย ตะไคร ้ และสารก าจดัเชือ้ราคารเ์บนดาซิม ซึง่ Regnier and Combrinck (2010) 
พบวา่ น า้มนัหอมระเหยที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ราสาเหตโุรคของเห็ดสงู และมีผลกระทบตอ่เชือ้เห็ดต ่า มีแนวโนม้ 
ใหผ้ลผลิตเห็ดสงูกวา่การควบคมุโรคโดยใชส้ารก าจดัเชือ้รา 
 
Table 3 Effect of essential oils at 5.0% concentration on controlling black mold disease and the yield of grey oyster 

mushroom during 30 days in cropping stage. 

Essential oils Black mold control (%)1/ Yields (g per bag)1/ 
Kitchen mint (Mentha cordifolia)  82.51a 137.78d 
Clove (Syzygium aromaticum)   80.74ab 150.96b 
Cinnamon (Cinnamomum bejolghota) 78.95b 138.89d 
Lemon glass (Cymbopogon citratus) 75.56c 120.67e 
Lemon (Citrus aurantifolia) 77.88b 155.11a 
Garlic (Allium sativum) 59.55d 116.22f 
Carbendazim 50% WP (2.0 g/l with 0.1% c.) 74.48c 140.25c 
Control (Tween-20 at 1.0% c.) 0.00e 104.00g 

1/ Mean values within the same columns followed by the same letter are not significantly different according to the Duncan’s New Multiple 
Range Test (P0.05). 
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สรุปผลการศกึษา 
น า้มนัหอมระเหยกานพลแูละมะนาว ความเขม้ขน้ 5.0 เปอรเ์ซ็นต ์ มีประสิทธิภาพสงูในการควบคมุโรคราด าของ 

เห็ดนางฟ้าภฐูานที่เกิดจากเชือ้รา Aspergillus niger และเน่ืองจากน า้มนัหอมระเหยกานพลแูละมะนาวส่งผลกระทบตอ่ 
การเจรญิเติบโตของเชือ้เห็ดนางฟ้าภฐูานต ่า จงึใหผ้ลผลิตเห็ดที่สงูกวา่การใชส้ารก าจดัเชือ้ราคารเ์บนดาซิม แตกต่างกนัอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถิติ แตอ่ย่างไรก็ตามควรมีการศกึษาทดลองกบัเชือ้สาเหตโุรคของเห็ดชนิดอื่น ๆ เพื่อใหเ้กิดความคุม้คา่ในการ
น าไปใชค้วบคมุโรคเห็ดไดห้ลากหลายขึน้ 
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