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บทคัดย่อ 
งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อท าการศกึษาผลของการพรางแสง (ไม่พรางแสง, 50, 60 และ 70%) ตอ่ฤทธ์ิตา้น 

อนมุลูอิสระและองคป์ระกอบทางเคมีในจิงจฉู่าย โดยวางแผนการทดลองแบบสุม่สมบูรณ ์ (CRD) ประกอบดว้ย 3 ซ า้  
จากผลการทดลองพบวา่การพรางแสงมีผลตอ่ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือทดสอบดว้ยวิธี DPPH และ 
ABTS โดยจิงจฉู่ายที่ปลกูภายใตก้ารพรางแสง 60 และ 70% มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ DPPH มากกวา่จิงจฉู่ายที่ปลกูในสภาพ 
ไม่พรางแสง โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 39.24±3.32 และ 38.52±0.30 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร ตามล าดบั ส่วนจิงจฉู่ายที่ปลกูในสภาพ
พรางแสง 70% มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ ABTS มากกวา่จิงจฉู่ายที่ปลกูในสภาพไม่พรางแสง โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 30.07±1.68 
มิลลิกรมั/มิลลิลิตร จากการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของน า้มนัหอมระเหยดว้ย GC-MS พบวา่มีองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 
-farnesene, caryophyllene, -humulene, germacrene D, santolina triene, -ocimene และ -sesquiphellandrene 
โดยการปลกูแบบไม่พรางแสงพบวา่มีสาร caryophyllene และ -humulene การพรางแสงรอ้ยละ 50 มีสาร -farnesene,  
-sesquiphellandrene และ germacrene D และการพรางแสงรอ้ยละ 60 มีสาร santolina triene และ -ocimene  
เป็นองคป์ระกอบหลกั ในขณะที่เม่ือปลกูภายใตก้ารพรางแสงรอ้ยละ 70 พบว่ามีองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนัหอมระเหยของ
จิงจฉู่ายนอ้ยที่สดุ 

ค าส าคัญ: จิงจฉู่าย การพรางแสง ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ องคป์ระกอบทางเคมี 
 

Abstract 
The objective of this study was to explore the effect of shading nets (no shading, 50, 60 and 70%) on the 

antioxidant activities and chemical composition of Artemisia lactiflora. The experiment was carried out using  
a Completely Randomized Design (CRD) with three replications. The results showed that shading nets had  
a significant effect on antioxidant activities when tested according to the DPPH and ABTS assay methods. Shading 
nets at 60 and 70% gave DPPH radical scavenging activities for which the IC50 were 39.24±3.32 and 38.52±0.30 
mg/ml respectively, which were higher than the result for no shading nets. Shading nets at 70% produced ABTS 
radical scavenging activities for which the IC50 was 30.07±1.68 mg/ml, which was higher than the result for  
no shading nets. Based on the analysis of essential oils by GC-MS, the main components present were -farnesene, 
caryophyllene, -humulene, germacrene D, santolina triene, -ocimene and -sesquiphellandrene. Caryophyllene 
and -humulene were found in plants that had not been shaded; -farnesene, -sesquiphellandrene and 
germacrene D were found in plants that were in the 50% level of shade group, while santolina triene and -ocimene 
were found in the 60% level group. Moreover, plants with shading nets at the 70% level had the lowest levels of 
essential oils.  
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ค าน า 
จิงจฉู่าย มีช่ือทางวิทยาศาสตรว์า่ Artemisia lactiflora ช่ือสามญัคือ White Mugwort จดัอยู่ในวงศ ์ Asteraceae  

จิงจฉู่ายเป็นพืชผกัสมนุไพรที่ก าลงัเป็นที่นิยมและเป็นที่ตอ้งการของตลาดเป็นอย่างมาก คนไทยนิยมบรโิภคโดยน ามาใสใ่น 
ตม้เลือดหม ู เน่ืองจากช่วยดบักลิ่นคาวไดด้ี มีรสขมเล็กนอ้ย สามารถขยายพนัธุด์ว้ยวิธีการปักช า เจรญิเติบโตไดด้ีในที่มี 
แสงแดดจดัจนถึงร  าไร อณุหภมูิอบอุน่ ความชืน้ปานกลาง ดินรว่นและระบายน า้ไดด้ี ล  าตน้ขึน้เป็นกอ สามารถเก็บเก่ียวผลผลิต
ครัง้แรกไดห้ลงัจากปลกู 25-40 วนั และหลงัจากนัน้ยอดใหม่จะเจรญิขึน้มาเพื่อการเก็บเก่ียวครัง้ตอ่ ๆ ไป (Lin et al., 2009)  
แตร่ะยะเก็บเก่ียวผลผลิตที่เหมาะสมส าหรบัการบรโิภคจะอยู่ที่ 60 วนั เน่ืองจากเป็นช่วงที่ตน้จิงจฉู่ายมีลกัษณะของใบ ยอดออ่น 
รวมถึงล าตน้ที่แข็งแรงสมบรูณ ์เหมาะแก่การน ามาปรุงอาหาร (ภาวิณี อารศีรสีม และคณะ, 2560) 

การแพทยแ์ผนจีนระบวุา่จิงจฉู่ายเป็นยาเย็นช่วยฟอกเลือดและขบัพิษได ้ นอกจากนีมี้รายงานวา่จิงจฉู่ายมีฤทธ์ิตา้น
อนมุลูอิสระ และมีฤทธ์ิในการตา้นการแบง่ตวัของเซลลม์ะเรง็ (ทศพล วรรกัษก์ลุวงศ ์และสรุวิช วงศส์วสัดิเ์วช, 2555) โดยสาร
ตา้นอนมุลูอิสระมีบทบาทส าคญัในการลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคตา่ง ๆ เช่น โรคมะเรง็ และโรคหวัใจ (Chew et al., 2008) 
จากการศกึษาฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระในจิงจฉู่ายพบวา่มีสาร kaempferol เป็นส่วนประกอบหลกั ซึ่งเป็นสารที่มีฤทธ์ิปอ้งกนั 
การเกิดเซลลม์ะเรง็ (Chao et al., 2014) การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนัหอมระเหยของจิงจฉู่ายดว้ยเครื่อง GC-MS 
พบวา่สว่นล าตน้และใบประกอบดว้ยสารส าคญัหลายชนิด เช่น (E)-13-farnesene, nerolidol, spathulenol, caryophyllene 
oxide และ zingiberene โดยพบสารในกลุ่ม terpenoid มากที่สดุ ไดแ้ก่ (-)-lavandulol และ germacrene D (Jing et al., 2011) 
และจากการศกึษาโดยการวิเคราะหด์ว้ย HPLC พบวา่จิงจฉู่ายมีองคป์ระกอบทางเคมีที่ส  าคญั ไดแ้ก่ 7-hydroxycoumarin,  
7-methoxycoumarin, balanophonin, aurantiamide, aurantiamide acetate, isovitexin, kaempferol-3-O--D-rutinoside, 
rutin, caffeic acid ethyl ester, quercetin, methyl 3, 5-di-O-caffeoyl quinate และ methyl 3, 4-di-O-caffeoyl quinate  
(Lin et al., 2014) โดยปัจจยัที่ส่งผลต่อชนิดขององคป์ระกอบทางเคมี และคณุสมบตัิการตา้นอนมุลูอิสระในพืชทั่วไปมีอยู่ดว้ยกนั
หลายปัจจยั เช่น แสง ความชืน้ ธาตอุาหาร ระยะเวลาการเก็บเก่ียว และสายพนัธุ ์เป็นตน้ 

แสง เป็นปัจจยัส าคญัที่สดุปัจจยัหนึ่งในการควบคมุการเจรญิเติบโตและกระบวนการสรา้งอาหารในพืช ถา้พืชไดร้บั
แสงมากหรอืนอ้ยเกินความตอ้งการจะสง่ผลใหพ้ืชไม่เจรญิเติบโต และหากไดร้บัแสงมากเกินจดุอิ่มตวัแสง อาจท าใหใ้บพืช 
ไหมเ้กรียมและตายได ้ (สมบญุ เตชะภิญญาวฒัน,์ 2548) ดงันัน้แสงจงึเป็นสิ่งจ าเป็นในการเจรญิเติบโตและการพฒันาของพืช 
เน่ืองจากมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการสงัเคราะหแ์สง สรรีวิทยา กระบวนการทางชีวเคมี และสณัฐานวิทยาของพืช (Paez  
et al., 2000) นอกจากนีแ้สงยงัเป็นปัจจยัที่ควบคมุการสงัเคราะหน์ า้มนัหอมระเหยในพืชหลายชนิด เช่น Salvia officinalis  
ที่ปลกูภายใตค้วามเขม้แสง 45% พบวา่สามารถสงัเคราะหแ์ละสะสมน า้มนัหอมระเหยไดม้ากที่สดุเม่ือเทียบกบัการปลกูภายใต้
ความเขม้แสงระดบัอื่น และมี (+)-thujanone ปรมิาณมาก แตมี่ camphor ปรมิาณนอ้ย ในขณะที่ Thymus vulgaris  
ที่ปลกูภายใตค้วามเขม้แสง 100% นัน้ พบวา่มี thymol และ myrcene ในปรมิาณที่สงู (Li et al., 1996) 

จิงจฉู่ายจงึจดัเป็นพืชผกัสมนุไพรที่มีความน่าสนใจในแงข่องการเป็นพืชที่ใหก้ลิ่นหอมและมีประโยชนต์อ่สขุภาพ ปัจจบุนั
ยงัไม่มีรายงานการศกึษาเก่ียวกบัสภาวะการปลกูในดา้นการพรางแสงที่มีผลตอ่ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ และองคป์ระกอบทางเคมี
ในน า้มนัหอมระเหยของจิงจฉู่าย ดงันัน้การวิจยันีจ้งึสนใจศกึษาการปลกูจิงจฉู่ายภายใตโ้รงเรอืนที่คลมุดว้ยตาข่ายพรางแสง 
สีด าที่ระดบัแตกตา่งกนั คือ ไม่พรางแสง, 50, 60 และ 70% ตอ่ฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระและองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนั- 
หอมระเหยของจิงจฉู่าย ซึง่จะเป็นประโยชนต์อ่นกัวิจยั เกษตรกรผูผ้ลิต และผูบ้รโิภคอย่างมาก เน่ืองจากสามารถน าผลการวิจยั
ไปตอ่ยอดดา้นการวิจยัและการพฒันาผลิตภณัฑใ์หมี้ศกัยภาพ ตลอดจนสรา้งความมั่นใจใหแ้ก่ผูบ้รโิภค รวมทัง้เป็นการสรา้ง
คณุคา่และมลูค่าใหก้บัจิงจฉู่าย และอาจเป็นแนวทางในการพฒันาและสง่เสรมิการผลิตจิงจฉู่ายใหเ้ป็นพืชเศรษฐกิจตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 

การวางแผนการทดลองปลูกจิงจูฉ่าย 
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) โดยท าการปลกูจิงจฉู่ายในระหวา่งเดือน

กมุภาพนัธ ์ ถึง เมษายน 2561 ใหไ้ดร้บัแสงธรรมชาติ และพรางแสงดว้ยตาข่ายสีด าในโรงเรอืนที่มีอากาศถ่ายเทได ้ ทดสอบ 
การพรางแสง 4 ระดบั คือ ไม่พรางแสง, 50, 60 และ 70% ซึง่ภายในโรงเรอืนมีความเขม้แสง 110,000, 31,125, 28,708 และ 
12,561 ลกัซ ์ ตามล าดบั โดยปลกูจิงจฉู่ายระดบัละ 3 ซ  า้ ซ  า้ละ 50 ตน้ เตรียมดินปลกูโดยใชว้สัดปุลกูที่มีส่วนผสมของ  
ดิน : แกลบ : มลูววั ในอตัราส่วน 2 : 1 : 1 ผสมใหเ้ขา้กนั แลว้เติมลงในกระถางพลาสติกขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 8 นิว้  
จากนัน้น าตน้พนัธุจ์ิงจฉู่ายจากศนูยว์ิจยัเกษตรหลวงเชียงใหม่ อาย ุ 1 เดือน ปลกูลงไปในกระถาง ใหน้ า้และจดัการศตัรูพืช 
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อย่างสม ่าเสมอ ใหปุ้๋ ยอินทรยีไ์ม่พลิกกลบักองของมหาวิทยาลยัแม่โจ ้ตน้ละ 10 กรมั ทกุ ๆ 20 วนั จนกระทั่งตน้จิงจฉู่ายมีอายุ 
60 วนั นบัจากกระบวนการปลกู เก็บเก่ียวตน้จิงจฉู่ายเฉพาะล าตน้ส่วนเหนือดิน เพื่อน าไปวิเคราะหฤ์ทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ และ
องคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนัหอมระเหยของจิงจฉู่ายตอ่ไป 
การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ 

เตรียมสารสกดัจิงจฉู่าย โดยน าตน้จิงจฉู่ายไปอบแหง้ที่อณุหภมูิ 45 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากนัน้ 
บดตวัอย่างที่อบแหง้แลว้ดว้ยเครื่องป่ัน (HR2115, Philips, Indonesia) สกดัตวัอย่างจิงจฉู่ายโดยดดัแปลงจากงานวิจยัของ  
พชัรวีรรณ พุ่มเทศ และคณะ (2555) โดยชั่งตวัอย่างจิงจฉู่ายน า้หนกั 3.0 กรมั เติมเมทานอลความเขม้ขน้ 99.9% ปรมิาตร 50 
มิลลิลิตร บม่ตวัอย่างไวใ้นอา่งควบคมุอณุหภมูิที่ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง จากนัน้น าสารละลายที่ไดม้ากรองดว้ย
กระดาษกรองเบอร ์ 1 (Whatman, China) และน าไประเหยใหแ้หง้ดว้ยเครื่องระเหยสญุญากาศ (R-3, Buchi, Switzerland)  
แลว้ละลายสารสกดัหยาบที่ไดด้ว้ยเมทานอลความเขม้ขน้ 99.9% ปรมิาตร 5 มิลลิลิตร เพื่อน าไปทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ
ดว้ยวิธี DPPH radical scavenging assay (DPPH) และ วิธี ABTS radical scavenging assay (ABTS) 

การทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH ดดัแปลงจากวิธีของ Singh et al. (2002) โดยวดัค่าดดูกลืนแสง 
ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร สว่นการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี ABTS ดดัแปลงมาจากวิธีของ Thaipong et al. 
(2006) โดยวดัคา่การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ซึง่ฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH และ ABTS  
จะแสดงค่าเป็น IC50 คือ ความเขม้ขน้ของสารที่สามารถยบัยัง้อนมุลูอิสระได ้50% 
การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มันหอมระเหยของจงิจูฉ่าย 

สกดัน า้มนัหอมระเหยจากจิงจฉู่ายดว้ยวิธีการกลั่นดว้ยน า้ (water distillation) โดยชั่งตน้จิงจฉู่ายที่หั่นละเอียด 
น า้หนกั 75 กรมั ใส่ลงไปในขวดกน้กลมขนาด 1,000 มิลลิลิตร ที่ประกอบกบัชดุเครื่องกลั่นน า้มนัระเหยง่าย (clevenger 
apparatus) เติมน า้กลั่น 500 มิลลิลิตร ท าการกลั่นเป็นเวลา 5 ชั่วโมง น าน า้มนัหอมระเหยที่สกดัไดป้รมิาตร 1 ไมโครลิตร  
มาวิเคราะหด์ว้ยเครื่อง GC-MS (GC รุน่ 6890 plus, Agilent, USA; MS รุน่ 5973, Hewlett Packard, USA) คอลมันท์ี่ใชค้ือ 
HP-5MSI (30m x 0.25mm x 0.25 m)( Agilent, USA) ใชส้ภาวะในการแยกสารดงันี ้ อณุหภมูิของสว่นที่ฉีดสาร 250  
องศาเซลเซียส อณุหภมูิของคอลมันเ์ริ่มตน้จาก 60 องศาเซลเซียส (คงไว ้3 นาที) และเพิ่มขึน้ในอตัรา 3 องศาเซลเซียสตอ่นาที 
จนถึง 200 องศาเซลเซียส และเพิ่มขึน้ในอตัรา 15 องศาเซลเซียสตอ่นาที จนถึง 280 องศาเซลเซียส (คงไว ้5 นาที) แก๊สพา 
เป็นแก๊สฮีเลียมอตัราการไหล 1 มิลลิลิตรตอ่วินาที สภาวะของแมสสเปกโทรเมตรี mass ionization เป็น electron impact 70 eV 
และ mass analyzer เป็น quadrupole อณุหภมูิของสว่นไอออไนเซชนั คือ 280 องศาเซลเซียส อณุหภมูิของสว่น  
mass analyzer คือ 150 และ 230 องศาเซลเซียส ช่วงมวลในการวิเคราะห ์30-550 amu รายงานผลองคป์ระกอบทางเคมีใน
น า้มนัหอมระเหยจิงจฉู่ายเป็นค่า peak area และคา่ retention index (RI) 
การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถติิ 

น าขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดลองไปวิเคราะหท์างสถิติเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% (P<0.05) ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS เวอรช์นั 17.0 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ผลของการพรางแสงต่อฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของจงิจูฉ่าย 
จากการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระของจิงจฉู่ายที่เพาะปลกูในโรงเรอืนที่พรางแสงต่างกนั 4 ระดบั ไดแ้ก่ ไม่พรางแสง, 

50, 60 และ 70% พบวา่การพรางแสงมีผลตอ่ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระในตน้จิงจฉู่ายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จากผลการทดสอบ
ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH พบวา่การปลกูจิงจฉู่ายในสภาพพรางแสง 60 และ 70% จะใหฤ้ทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระมากกวา่
จิงจฉู่ายที่ปลกูในสภาพไม่พรางแสดง โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 39.24±3.32 และ 38.52±0.30 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร ตามล าดบั  
ส่วนผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี ABTS ใหผ้ลการทดลองที่สอดคลอ้งกบั DPPH นั่นคือ เม่ือปลกูจิงจฉู่าย 
ในสภาพพรางแสงที่ 70% มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระมากกวา่จิงจฉู่ายที่ปลกูในสภาพไม่พรางแสง แตไ่ม่แตกตา่งกบัจิงจฉู่ายที่ปลกู
ภายใตส้ภาพการพรางแสง 50 และ 60% โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 30.07±1.68 มิลลิกรมั/มิลลิลิตร (Table 1) ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ภาณมุาศ ฤทธิไชย และคณะ (2555) ที่รายงานวา่ ดอกพระจนัทรท์ี่ปลกูในสภาพพรางแสงมีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ
สงูกวา่การไม่พรางแสงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Somporn et al. (2012) ที่พบวา่ เมล็ดกาแฟ 
ที่ปลกูภายใตต้าข่ายพรางแสง 60 และ 70% รวมถึงที่ปลกูใตร้ม่เงาตน้ลิน้จ่ี มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระสงูกวา่เมลด็กาแฟที่ปลกู 
โดยไม่พรางแสงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ทัง้นีส้ารตา้นอนมุลูอิสระที่พบในจิงจฉู่ายเป็นสารเมแทบอไลตท์ตุิยภมูิที่พืชสรา้งขึน้ 
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ซึง่มีหลายปัจจยัที่ส่งผลตอ่การสรา้งสารกลุม่นีใ้นพืช เช่น แสง รงัสีอลัตราไวโอเลต ความแหง้แลง้ อณุหภมูิ ความเครยีด 
ที่เกิดจากแมลงหรอืเชือ้รา สายพนัธุ ์อายกุารเก็บเก่ียว และการขาดธาตอุาหาร (Ali, 2014) โดยที่สภาวะปลกูดว้ยการพรางแสง
อาจสง่ผลใหต้น้จิงจฉู่ายอยู่ในสภาวะเครยีด ซึง่ภายใตส้ภาวะเครียดจากแสงก่อใหเ้กิดความไม่สมดลุระหวา่งการรบัแสงและ
การใชป้ระโยชนจ์ากแสง (Huner et al., 1998) พืชจงึสรา้งสารอนมุลูอิสระที่มีคณุสมบตัิเป็นตวัออกซิไดซข์ึน้มาจ านวนมาก 
ที่สามารถท าลายสารชีวโมเลกลุตา่ง ๆ เช่น ดีเอ็นเอ โปรตีน เย่ือหุม้เซลล ์ ตลอดจนเย่ือหุม้คลอโรพลาสต ์ เกิดการรั่วไหล 
ของสารอิเล็กโทรไลตอ์อกจากเซลล ์ พืชจงึตอ้งมีกลไกการปรบัตวัเพื่อลดความเสียหายของเซลลเ์ม่ืออยู่ในสภาวะเครยีดแสง 
โดยการสรา้งสารที่สามารถก าจดัอนมุลูอิสระในเซลลไ์ด ้ เช่น เอนไซมก์ลตูาไธโอนเปอรอ์อกซิเดส (glutathione peroxidase)  
คะตะเลส (catalase) และเปอรอ์อกซิเดส (peroxidase) เป็นตน้ (กญัญกาญจน ์พนูศิร ิและกลัยา กองเงิน, 2557) 
ผลของการพรางแสงต่อองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มันหอมระเหยของจงิจูฉ่าย 

เม่ือน าตน้จิงจฉู่ายที่ปลกูภายใตส้ภาพการพรางแสงแตกตา่งกนัมากลั่นดว้ยน า้ พบวา่ ปรมิาณน า้มนัหอมระเหยที่กลั่นได้
จากตน้จิงจฉู่ายมีปรมิาณไม่แตกต่างกนัทางสถิติ คือมีคา่เท่ากบั 0.27% (v/w) และเม่ือน าไปวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมี 
ดว้ยเครื่อง GC-MS พบองคป์ระกอบทางเคมีทัง้หมด 11 ชนิด ดงัแสดงใน Table 2 และไดโ้ครมาโทแกรมดงัแสดงใน Figure 1 
จากผลการวิเคราะหค์า่ RI กบั Kovats retention index (KI) มีความสอดคลอ้งกบัฐานขอ้มลูของ National Institute of 
Standards and Technology (NIST) ที่วิเคราะหโ์ดยใชค้อลมันช์นิดเดียวกนั โดยองคป์ระกอบหลกัในน า้มนัหอมระเหยของ 
จิงจฉู่าย ไดแ้ก่ -farnesene, caryophyllene, -humulene, germacrene D, santolina triene, -ocimene และ  
-sesquiphellandrene เม่ือพิจารณาจากขอ้มลูและจากภาพโครมาโทแกรมที่ไดพ้บวา่ -farnesene, -sesquiphellandrene 
และ germacrene D มีแนวโนม้พบมากเม่ือปลกูจิงจฉู่ายภายใตก้ารพราง 50% ส่วน caryophyllene และ -humulene  
มีแนวโนม้พบมากในสภาพไม่พรางแสง ส่วน santolina triene และ -ocimene นัน้ พบมากเม่ือพรางแสง 60% ในขณะที่ 
การพรางแสง 70% ส่งผลใหจ้ิงจฉู่ายมีองคป์ระกอบของน า้มนัหอมระเหยนอ้ยที่สดุ โดยองคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนัหอมระเหย
ที่พบทัง้หมด 11 ชนิดนีจ้ดัอยู่ในกลุม่ terpenes แบง่ไดเ้ป็นกลุม่ monoterpenes ที่พบวา่มีการสรา้งมากในสภาพพรางแสง  
50 และ 60% และกลุม่ sesquiterpene ที่มีมากในจิงจฉู่ายที่ปลกูแบบไม่พรางแสง โดยการสงัเคราะห ์monoterpenes จะตอ้ง
ใชแ้สงเป็นตวักระตุน้ ส่วน sesquiterpene นัน้เกิดไดท้ัง้ในสภาพที่มีแสงและไม่มีแสง (Glezes et al., 2006) นอกจากนี ้
มีรายงานวา่ในสภาพพรางแสงพืชมีความเครยีดจะสรา้งสารกลุ่ม monoterpenes ขึน้มา ขณะที่สภาพไม่พรางแสงพืชจะสรา้ง
สารกลุ่ม sesquiterpene ขึน้มามาก (Faiola et al., 2018) ทัง้นีพ้ืชมีความตอ้งการแสงในการเจรญิเติบโตและการสงัเคราะห์
องคป์ระกอบทางเคมีที่แตกตา่งกนัออกไป โดยพืชชนิดเดียวกนัอาจใหป้รมิาณน า้มนัหอมระเหยและองคป์ระกอบทางเคมีที่แตกตา่ง
กนัไป ซึง่มีการศกึษาพบวา่ความเขม้แสงมีผลต่อปรมิาณน า้มนัหอมระเหยและองคป์ระกอบทางเคมีของ Mentha arvensis L. 
โดยการปลกูในสภาวะความเขม้แสงต ่า (25%) พบวา่มี neomenthol, menthol และ menthyl acetate เป็นองคป์ระกอบหลกั 
ในปรมิาณสงู ในขณะที่การปลกูโดยไม่พรางแสงพืชจะมีปรมิาณน า้มนัหอมระเหยมากที่สดุ แต่มี menthol เป็นองคป์ระกอบนอ้ย 
และยงัมี pulegone ซึง่เป็นพิษตอ่มนษุยใ์นปรมิาณที่สงูดว้ย (Souza et al., 2016) ในขณะที่ Ocimum basilicum จะมีปรมิาณ
และองคป์ระกอบเคมีของน า้มนัหอมระเหยลดลงเมื่อปลกูภายใตส้ภาวะแสงนอ้ย (Chang et al., 2008) 

 
Table 1 Antioxidation activities of Artemisia lactiflora growing under various shading nets. 

Shading net (%) 
IC50 DPPH 
(mg/ml) 

IC50 ABTS 
(mg/ml) 

No shading 
50 
60 
70 

45.45±1.88b 
40.18±2.71ab 
39.24±3.32a 
38.52±0.30a 

38.00±2.60b 
34.69±1.21ab 
34.54±2.43ab 
30.07±1.68a 

F-test 0.05 * * 
Values are means of three replications ± standard error.  
* Indicate significant different at P<0.05. Values in the same column with the different letters are significantly different at P<0.05. 
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Table 2 Chemical components of essential oil of Artemisia lactiflora growing under various shading nets. 

No. Compounds KI RI 
Peak area x 106 
Shading net (%) 

No shading 50 60 70 
1 Santolina triene 908 910 18.45±2.04 22.14±0.34 40.94±1.35 13.19±0.73 
2 -Myrcene 981 993 3.38±0.47 3.58±0.32 5.79±0.27 2.07±0.10 
3 -Ocimene 1050 1054 15.61±1.72 13.49±0.52 17.99±0.76 8.36±0.45 
4 Caryophyllene 1417 1416 44.97±3.60 30.42±0.45 29.03±1.20 13.83±0.36 
5 -Humulene 1452 1451 27.78±3.54 18.20±0.37 18.58±1.00 8.19±0.17 
6 -Farnesene 1458 1460 7.53±1.17 7.02±0.11 7.71±0.61 3.46±0.05 
7 Germacrene-D 1487 1479 19.88±2.72 20.26±0.49 14.45±0.74 7.40±0.15 
8 -Farnesene 1507 1498 87.27±3.11 94.59±1.58 87.11±2.26 38.85±1.17 
9 -Sesquiphellandrene 1525 1525 15.06±2.08 19.64±0.22 18.52±0.85 10.17±0.29 

10 Nerolidol 1565.6 1569 18.06±0.81 17.62±0.22 17.71±0.18 6.20±0.06 
11 Caryophyllene oxide 1583 1581 19.37±1.06 10.53±0.36 25.68±0.68 7.36±0.18 

 Values are means of three replications ± standard error. 
* RI (retention index) calculated from standard alkanes. 
** KI (Kovat retention index) from NIST. 
 
 

   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

Figure 1 GC-MS chromatogram of essential oil of Artemisia lactiflora growing under various shading nets. 
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Figure 1 (continued). 
 

สรุปผลการศกึษา 
การพรางแสงในระหวา่งการเพาะปลกูมีผลตอ่ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระในตน้จิงจฉู่ายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ การปลกู

จิงจฉู่ายภายใตก้ารพรางแสง 70% ใหฤ้ทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระเม่ือวิเคราะหด์ว้ยวิธี DPPH และ ABTS มากกว่าจิงจฉู่ายที่ปลกู
ภายใตส้ภาพไม่พรางแสง โดยการพรางแสงมีผลตอ่องคป์ระกอบทางเคมีในน า้มนัหอมระเหยของจิงจฉู่าย แตไ่ม่มีผลตอ่ปรมิาณ
น า้มนัหอมระเหย จากการศกึษาดว้ย GC-MS พบวา่น า้มนัหอมระเหยของจิงจฉู่ายมีองคป์ระกอบทางเคมีทัง้หมด 11 ชนิด  
โดยมีสารส าคญัหลกั ไดแ้ก่ -farnesene, caryophyllene, -humulene, germacrene D, santolina triene, -ocimene และ 
-sesquiphellandrene 
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