
King Mongkut’s Agr. J. 2020 : 38 (1) : 131 - 138  วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 2563 : 38 (1) : 131 - 138 

 

1 สาขาวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
อ. พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 13000  
2 สาขาวิชาพืชศาสตร ์คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ อ. พระนครศรีอยุธยา  
จ. พระนครศรีอยุธยา 13000 
1 Program in Food Science and Technology, Faculty of Agriculture and Agro-Industry, Rajamangala University of Technology 
Suvarnabhumi, Phra Nakhon Si Ayutthaya, Phra Nakhon Si Ayutthaya 13000 
2 Program in Plant Sciene, Faculty of Agriculture and Agro-Industry, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi,  
Phra Nakhon Si Ayutthaya, Phra Nakhon Si Ayutthaya 13000 
*Corresponding author, Email: L_wijitra@hotmail.com 

การตรวจสอบสารเคมตีกค้างกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผักสด 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยาและประสิทธิภาพในการล้างผักต่อสารเคมตีกค้างในผักคะน้า 
Detection of Organophosphate and Carbamate Pesticide Residues in Fresh Vegetables  

in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province and  
Effectiveness of Washing Methods on Pesticide Residues in Kale 

วิจิตรา เหลียวตระกูล1* วชิรญา เหลียวตระกูล1 ปรียานุช เพียนเลีย้งชีพ1 และรวีวรรณ เดื่อมขันมณี2 
Wijitra Liaotrakoon1*, Vachiraya Liaotrakoon1, Priyanoot Peanleangchep1 and Raweewon Duamkhanmanee2 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสารเคมีตกคา้งในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผกัสดที่ปลูก และจ าหน่าย
ในพืน้ที่จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา และศึกษาประสิทธิภาพการลา้งผักต่อสารเคมีตกคา้งในผกัคะน้า โดยใชชุ้ดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค 
ตรวจสอบการตกคา้งของสารเคมีในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผกัตวัอย่างจ านวน 150 ตวัอย่าง จากผกั 21 ชนิด 
เป็นตวัอย่างผกัที่ปลกูในพืน้ที่จ านวน 65 ตัวอย่าง และผกัจากแหล่งจ าหน่ายในพืน้ที่จ านวน 85 ตวัอย่าง ผลการวิจยัดว้ย 
ชุดทดสอบพบว่า จากตวัอย่างผกัทัง้หมด 150 ตวัอย่าง พบตวัอย่างที่มีสารเคมีตกคา้งในระดบัปลอดภยัจ านวน 81 ตวัอย่าง 
(รอ้ยละ 54 ของผักทัง้หมด) เป็นผกัที่ปลกูและจ าหน่ายในพืน้ที่จ านวน 45 และ 36 ตัวอย่าง ตามล าดบั ตวัอย่างที่มีสารเคมี
ตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัจ านวน 69 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 46 ของผักทัง้หมด) เป็นผกัที่ปลูกและจ าหน่ายในพืน้ที่จ านวน 20 และ 
49 ตวัอย่าง ตามล าดบั จากการทดสอบพบว่า ชะอม ผกัสลดั มะระ และเห็ด พบสารเคมีตกคา้งในระดบัปลอดภยัเป็นรอ้ยละ 
100 ของจ านวนผกัแต่ละชนิดที่น ามาทดสอบ แต่ผกัที่ตรวจพบสารเคมีตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยัมากที่สดุคือ ตะไคร ้ผักหวาน 
และผกัชี (รอ้ยละ 80, 80 และ 71 ตามล าดบั) รองลงมาคือ คะนา้ ใบมะกรูด และถ่ัวพู (รอ้ยละ 67) นอกจากนีย้งัพบว่า วิธีการ
ลา้งผกัคะน้ามีผลต่อสารเคมีตกคา้งเมื่อเทียบกับผกัคะนา้สด ดังนี ้ การลา้งคะนา้ดว้ยโซเดียมไบคารบ์อเนต และโพแทสเซียม
เปอรแ์มงกาเนตสามารถลา้งสารเคมีในตวัอย่างผกัคะนา้ใหอ้ยู่ในระดบัปลอดภยัได ้ในขณะที่วิธีการลา้งผกัคะนา้ดว้ยน า้สม้สายชู 
น า้เกลือ ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด ์ น า้ซาวขา้ว การลา้งผกัโดยใหน้ า้ไหล การปอกเปลือกชัน้นอกและแช่น า้ และการลวกนัน้  
ไม่สามารถก าจดัสารเคมีตกคา้งในคะนา้ใหอ้ยู่ในระดบัปลอดภยัได ้

ค าส าคัญ: ผกั สารเคมีตกคา้ง การลา้งผกั จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

Abstract 
The aim of the study was to detect organophosphate and carbamate pesticide residues in fresh vegetables 

in Phra Nakhon Si Ayutthaya province, and to examine the effectiveness of washing methods on the removal of 
pesticide residues in kale. A total of 150 samples of 21 vegetable types, which were collected from the planting 
area (65 samples) and from the distribution sources (85 samples) in the province, were tested with an MJPK test-kit 
to detect the residues of organophosphate and carbamate insecticides. From the total of the 150 vegetable samples, 
81 samples (54% of total vegetable samples) were found to have a safe level. 45 samples of these safe vegetables 
were locally grown and the other 36 were sold in the province. Of the 69 vegetables determined to contain pesticide 
residues at an unsafe level (46% of total vegetable samples), 20 of them were grown in the area, while the rest on 
sale in the area. The pesticide residues in climbing wattle, salad, bitter cucumber and mushroom were determined 
to be at safe levels (100% of samples of each vegetable type), whereas unsafe levels of residue were found in lemon 
grass, Phak-Wan, and coriander (80, 80 and 71% determined as being at unsafe level, respectively), followed by 
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kale, kaffir lime leaves and winged beans (67%). In addition, it was found that the washing methods used to remove 
pesticide residues from kale had varying levels of effectiveness. Washing with sodium bicarbonate and potassium 
permanganate reduced pesticide levels to a safe level. On the other hand, washing with vinegar, brine, hydrogen 
peroxide, water leftover from washing uncooked rice proved ineffective and did not reduce the pesticide residues 
in kale to a safe level. Moreover, rinsing with water, peeling the outer layers of the vegetable, soaking in water, and 
blanching also were ineffective methods of washing off pesticide residues. 

Keywords: vegetables, pesticide residues, vegetable washing, Phra Nakhon Si Ayutthaya province 
 

ค าน า 
ผกัสดเป็นผลิตผลทางการเกษตรที่ไดร้บัความนิยมจากผูบ้ริโภคและมีการบริโภคในปริมาณสงู เนื่องจากผกัอุดมดว้ย

แร่ธาตุและวิตามินที่เป็นประโยชนต่์อร่างกาย ถือเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ แต่อย่างไรก็ตามยงัมีการตรวจพบการตกคา้งของ
สารเคมีที่เกินมาตรฐานในพืชผกัสดหลายชนิดอนัอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูบ้ริโภค เนื่องจากเกษตรกรยงัคงมีการใชส้ารเคมี
ป้องกันก าจัดศตัรูพืชในปริมาณสงูและมีการใชอ้ย่างต่อเนื่อง ไม่เวน้ระยะการให้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชก่อนการเก็บเก่ียวผลผลิต
ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญ หากการเพาะปลกูไม่ไดม้าตรฐานและมีการใชส้ารเคมีในปริมาณมาก จะส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตร
และอาหารพบความเส่ียงต่อการปนเปื้อนสารเคมีต่าง ๆ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 2556) การบริโภคอาหารที่มีสารเคมี
ตกคา้งจะท าใหเ้กิดพิษสะสมระยะยาว เนื่องจากการไดร้บัสารเคมีก าจดัศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง และพบว่าจากปี พ.ศ. 2551 ถึงปี 
พ.ศ. 2556 คนไทยมีอตัราการเจ็บป่วยจากโรคมะเร็งเพิ่มสงูขึน้ 1.5 เท่า และโรคมะเร็งยงัเป็นสาเหตุอนัดบัหนึ่งของการตายของ
คนไทยมากว่า 10 ปี (กลุ่มภารกิจดา้นขอ้มลูข่าวสารสขุภาพ, 2560) ทัง้นีอ้าจเกิดการปนเปื้อนหรือการตกคา้งของสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชปนเปื้อนในผลผลิตเกษตรและส่ิงแวดลอ้ม และมีการตกคา้งสะสมในห่วงโซ่อาหาร ซึ่งการตกคา้งของสารเคมีในอาหาร
และการสะสมมลพิษในส่ิงแวดลอ้มที่เกิดขึน้ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารและสขุภาพของผูบ้ริโภค 

สารเคมีก าจดัศัตรูพืชสามารถแบ่งออกเป็นกลุ่มออรก์าโนคลอรีน (organochlorine) เป็นกลุ่มที่มีคลอรีนเป็นองคป์ระกอบ 
เป็นสารเคมีที่มีพิษต่อแมลงทุกชนิดและค่อนขา้งจะสลายตวัชา้ ท าใหต้กคา้งในห่วงโซ่อาหารและส่ิงแวดลอ้มนาน กลุ่มออรก์าโน-
ฟอสเฟต (organophosphate) เป็นกลุ่มที่มีฟอสฟอรัสเป็นองคป์ระกอบ มีพิษรุนแรงมากกว่ากลุ่มอื่น โดยเป็นพิษทัง้กับแมลง
และสตัวอ์ื่น ๆ ทุกชนิด แต่สารในกลุ่มนีจ้ะย่อยสลายไดเ้ร็วกว่ากลุ่มออรก์าโนคลอไรน ์กลุ่มคารบ์าเมต (carbamate) มีคารบ์าริล
เป็นองคป์ระกอบส าคญั มีความเป็นพิษต่อสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมนอ้ยกว่ากลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต และกลุ่มสารสงัเคราะหไ์พรีทอย 
(synthetic pyrethroids) เป็นสารเคมีกลุ่มที่สงัเคราะหข์ึน้โดยมีความสัมพนัธต์ามโครงสรา้งของไพรีทริน ซึ่งเป็นสารธรรมชาติ  
ที่สกัดไดจ้ากพืชไพรีทรัม สารเคมีในกลุ่มนีม้ีความเป็นพิษต่อแมลงสงู แต่มีความเป็นพิษต่อสตัวเ์ลือดอุ่นต ่า สารเคมีกลุ่มนี ้ 
มีราคาแพงจึงไม่เป็นที่นิยม โดยกลุ่มสารเคมีที่ใชม้ากในเกษตรกรรม คือ กลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต โดยเฉพาะสารคลอรไ์พริฟอส 
(chlorpyrifos) และกลุ่มคารบ์าเมต สารเคมีในกลุ่มนีมี้ฤทธิ์ยบัยั้งการท างานของเอนไซมโ์คลีนเอสเทอเรส (cholinesterase)  
ซึ่งท าหนา้ที่เปล่ียนแอซิติลโคลีน (acetylcholine) ไปเป็นโคลีน (choline) และแอซิเตต (acetate) จึงท าใหเ้กิดการสะสมของ 
แอซิติลโคลีนที่มีผลต่อระบบประสาทได ้ (พรรณเกษม แผ่พร, 2540; ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2556; พชัรี  
ภคกษมา และคณะ, 2559) จึงสามารถใชชุ้ดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค ในการทดสอบสารเคมีตกคา้งเหล่านีไ้ด ้ถึงแม้ว่าการตกคา้ง
ของสารเคมีก าจดัศัตรูพืชในผักเป็นปัญหาส าคญัของประเทศไทย แต่เกษตรกรยงัมีการใช้สารก าจดัศตัรูพืช เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต  
ที่มีคุณภาพตามความตอ้งการของตลาดและผูบ้ริโภค เช่น ท าให้ผักมีลักษณะสวย ไม่มีร่องหรือรู สีสด ผลผลิตมีขนาดใหญ่ และ
ไดผ้ลผลิตมากขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ (วนิดา แจ่มจนัทร,์ 2546; ดนยั ศิริพรทุม, 2547; สิริกัลยา ค านาน, 2552) นอกจากนีก้ารใช้
สารก าจัดศตัรูพืชที่ไม่ถูกตอ้งท าใหส้ารพิษเขา้สู่ร่างกายของเกษตรกรหรือผูใ้ช ้ส่งผลใหม้ีสารพิษตกคา้งในผลผลิตทางการเกษตร 
ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อสขุภาพของผูบ้ริโภค และมีผลต่อความเชื่อมั่นของผูบ้ริโภคและการส่งออกสินคา้อาหารของประเทศไทย 
ดงันัน้เกษตรกรและผูป้ระกอบการควรค านึงถึงคุณภาพ ความปลอดภยั และสขุภาพของผูบ้ริโภค (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ, 
2556) 

โดยทั่วไปสถานการณค์วามปลอดภยัในผกัในประเทศไทยยงัมีความเส่ียงต่อการบริโภค โดยส านักงานปลดักระทรวง
สาธารณสขุ (2560) ไดท้ าการเฝ้าระวงัเป็นพิเศษส าหรบัสารเคมีตกคา้งในผกัสดที่คนไทยนิยมบริโภค ไดแ้ก่ ผกัคะนา้ กวางตุง้ 
และผกับุง้ ตามล าดบั ทัง้นีม้ีรายงานพบสารฆ่าแมลงตกคา้งในตน้หอมและผักคะนา้ในจงัหวัดสุราษฎรธ์านี (จิราพร ใจเกลีย้ง 
และคณะ, 2555) ผักในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบนมีการตกคา้งของสารเคมีสูงเกินค่ามาตรฐานเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 19 ถึง 
30 ในปี พ.ศ. 2554 ถึงปี พ.ศ. 2556 โดยผกัที่มกัพบการตกคา้งของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ไดแ้ก่ กะหล ่าปลี ขึน้ฉ่าย ถ่ัวฝักยาว 
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ผกักาดขาวปลี ผกัชี พริก มะเขือ แตงกวา คะนา้ ผกัแพว มะนาว และเห็ด (จารุพงศ ์ประสพสขุ และคณะ, 2557) การตกคา้งของ
สารเคมีกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผกัที่จ าหน่ายในพืน้ที่จงัหวดัสมทุรปราการอยู่ในระดบัที่ไม่ปลอดภยัค่อนขา้งสงู 
โดยเฉพาะแตงกวา มะเขือเปราะ ถ่ัวฝักยาว คะนา้ และพริกสด (พชัรี ภคกษมา และคณะ, 2559) เครือข่ายเตือนภยัสารเคมี
ก าจดัศัตรูพืช (Thai-PAN) ไดสุ้่มตรวจผักที่ผูบ้ริโภคนิยม ไดแ้ก่ ถ่ัวฝักยาว คะนา้ พริกแดง และกะเพรา มีสารเคมีตกคา้ง 
เกินมาตรฐานรอ้ยละ 64 การตกคา้งของสารเคมีในผลผลิตทางการเกษตรส่งผลกระทบต่อการส่งออก ท าใหป้ระเทศคู่คา้ตีกลบั
สินคา้และเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจ บางกรณีเกษตรกรไม่ไดใ้ชส้ารเคมีในการเพาะปลกูหรือมีการใชท้ี่ถูกตอ้ง แต่อาจมี
การปนเปื้อนของสารเคมีในส่ิงแวดลอ้มที่ท าการเกษตร จึงท าให้พบสารเคมีตกคา้งในผกัเกินค่ามาตรฐานได ้ (สาคร ศรีมขุ, 
2556) สอดคลอ้งกับรายงานการน าเขา้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชของประเทศไทยที่มากขึน้ (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) 
จากการตรวจพบสารเคมีตกคา้งในผักสด ผูบ้ริโภคจึงควรหลีกเล่ียงการบริโภคผกัสดที่มีสารเคมีตกคา้ง หากไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้ หรือเพื่อความปลอดภยัในการบริโภค การลา้งผักที่มีประสิทธิภาพจะช่วยลดปริมาณสารเคมีที่ตกคา้งในผกัสด
ก่อนน ามาบริโภค (กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค, 2553; วนิดา จนัทรส์ม, 2556; ราเมศ กรณีย ์และพิมพใ์จ ปรางสรุางค,์ 2559) 

จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวดัที่มีความอุดมสมบูรณด์า้นทรัพยากรน า้ จึงเป็นพืน้ที่ที่สามารถท าการเกษตร 
โดยเพาะปลูกขา้ว ผกัผลไม ้ และพืชไร่ไดดี้ โดยมพีืน้ที่เกษตรกรรมถึงรอ้ยละ 62 ของพืน้ที่ทัง้หมด แต่พบว่าในปี พ.ศ. 2557  
แหล่งผลิตพืชอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ขา้วที่ยงัไม่ไดร้บัการรบัรองมาตรฐานมีจ านวนมากถึงรอ้ยละ 99 ของจ านวนเกษตรกรทัง้หมด 
(ส านกังานเกษตรจังหวดัพระนครศรีอยุธยา, 2558) อีกทัง้จังหวดัพระนครศรีอยุธยายังมีนกัท่องเที่ยวจากทัง้ในประเทศไทยและ
ต่างประเทศมากมาย ความปลอดภยัทางอาหารจึงอาจส่งผลกระทบต่อความเชื่อมั่นของผูบ้ริโภคและภาพลักษณข์องจังหวดัได ้
ดงันัน้งานวิจยันีจ้ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสารเคมีตกคา้งในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตดว้ยชุดทดสอบ เอ็ม เจ พ ีเค 
ในตวัอย่างผักที่ปลูกและจ าหน่ายในพืน้ที่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และศึกษาประสิทธิภาพการลา้งผกัต่อสารเคมีตกคา้งใน
ผกัคะนา้ ซึ่งเป็นผกัที่มีปริมาณการบริโภคสงูในประเทศไทย 
 

วิธีการศกึษา 
การสุ่มและเตรียมตัวอย่างผัก 

ท าการสุ่มตัวอย่างผกัสดจากแหล่งผลิตและแหล่งจ าหน่ายทั้งตลาดขนาดเล็กและตลาดขนาดใหญ่ ในจงัหวัดพระนครศรี- 
อยุธยาแบบไม่เจาะจง จ านวน 150 ตวัอย่าง จาก 16 อ าเภอในพืน้ที่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และน าตวัอย่างผกัสดมาหั่นเป็น
ชิน้เล็ก ๆ ขนาดไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร ใส่ลงในขวดเก็บตวัอย่างประมาณ 10 กรมั/ขวด ท าตัวอย่างละ 2 ซ า้ แลว้มาทดสอบ
สารเคมีตกคา้งในผกัตวัอย่างโดยใชชุ้ดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค 
การทดสอบสารเคมีตกค้างของผักด้วยชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค 

การทดสอบสารเคมีตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในตวัอย่างผักสดโดยใชชุ้ดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค 
(MJPK) ซึ่งเป็นชุดทดสอบที่ท างานดว้ยหลกัการยบัยัง้เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส (colorimetric cholinesterase inhibitor assay) 
ใหผ้ลการทดสอบไดถู้กตอ้งรอ้ยละ 85 โดยใหผ้ลบวกลวงรอ้ยละ 15 ผลลบลวงรอ้ยละ 0 มีความจ าเพาะรอ้ยละ 81 ความไว 
รอ้ยละ 100 ปริมาณต ่าสดุในการยบัยัง้การท างานของเอนไซมข์องชุดทดสอบเท่ากับรอ้ยละ 15 ซึ่งเป็นปริมาณที่ท าให้ร่างกาย
เกิดอาการพิษเล็กนอ้ย จดัว่าไม่ปลอดภยั และระดบัต ่าสดุที่ตรวจไดคื้อ 0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัม (ผลิตและรายงานโดย  
หา้งหุน้ส่วนจ ากัด เอ็มแอนดพ์ี อิมเป็กซ,์ กรุงเทพ ฯ) 

น าตวัอย่างผักมาทดสอบสารเคมีตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมต โดยใชชุ้ดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค  
ท าการทดสอบตวัอย่างละ 2 ซ า้ เทียบกับหลอดควบคุมคือ การทดสอบที่ไม่มีตวัอย่างผกั ดังนี ้ เติมน า้ยาสกัด 6 มิลลิลิตร  
ลงในตัวอย่างผกัที่อยู่ในขวดสกัดตวัอย่าง ผสมใหเ้ขา้กันและเทเฉพาะน า้ยาสกัดลงในหลอดแกว้ น าไประเหยในอ่างน า้รอ้น  
ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสใหเ้หลือน า้ยาประมาณ 1 หยด จากนัน้เติมน า้ยาทดสอบ 1 ที่อยู่ในชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค และ
น า้ยาทดสอบ 2 ที่อยู่ในชุดทดสอบ เอ็ม เจ พี เค ลงในหลอดตวัอย่างและหลอดควบคุม หลอดละ 3 มิลลิลิตร เขย่าใหเ้ขา้กัน  
ตัง้ทิง้ไวท้ี่อุณหภูมิหอ้งนาน 5 นาที และเทน า้ยาจากหลอดแกว้ลงในหลอดพลาสติก เติมน า้ยาทดสอบ 3 ที่อยู่ในชุดทดสอบ  
เอ็ม เจ พี เค จ านวน 2 หยดลงในหลอดตวัอย่างและหลอดควบคุม เขย่าใหเ้ขา้กัน และอ่านผลการทดสอบสีสารละลายที่เกิดขึน้
ในหลอดตวัอย่างเปรียบเทียบกับหลอดควบคุมทนัที โดยท าการแปลผลระดบัความปลอดภยั ดงันี ้ ถา้สีที่เกิดขึน้เป็นสีสม้เขม้  
ถือว่าผักอยู่ในระดบัปลอดภยั ถ้าเป็นสีสม้ปนชมพู อยู่ในระดบัไม่ปลอดภยั (ชุดทดสอบยบัยัง้การท างานของเอนไซมร์อ้ยละ 15) 
และถา้เปล่ียนเป็นสีชมพู ถือว่าอยู่ในระดบัไม่ปลอดภยัมาก 
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การศึกษาประสิทธิภาพการล้างผักต่อสารเคมีตกค้างในผักคะน้า 
การเตรียมตวัอย่างผักคะนา้โดยปลกูผกัคะนา้ที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนยพ์ระนครศรีอยุธยา 

หนัตรา ขณะเพาะปลูกไดท้ าการพ่นสารฆ่าแมลงกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมต เมื่ออายุผกัคะนา้ครบก าหนด 45 วนั  
จึงท าการเก็บตัวอย่างผกัคะนา้ และน ามาท าการศึกษาประสิทธิภาพการลา้งต่อสารเคมีตกคา้งในผักคะนา้โดยใชชุ้ดทดสอบ 
เอ็ม เจ พ ีเค ท าการทดลองวิธีละ 2 ซ า้ เทียบกับตวัอย่างผกัคะนา้สด โดยน าผกัคะนา้มาท าการลา้ง 9 วิธีตามสภาวะที่ก าหนด
ใน Table 1 (ดดัแปลงจากกองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค, 2553; นนัทิรา หงษ์ศรีสวุรรณ, 2557; ราเมศ กรณีย ์ และพิมพใ์จ  
ปรางสรุางค,์ 2559) และท าการเตรียมตวัอย่างส าหรบัการทดสอบสารเคมีตกคา้งต่อไป 
 
Table 1 The conditions of kale washing methods. 

Washing method Concentration (%) Washing time (min) 
Sodium bicarbonate (NaHCO3, baking soda) 0.08 15 
Vinegar (C2H4O2) 0.5 15 
Sodium chloride (NaCl) 0.4 10 
Hydrogen peroxide (H2O2) 0.1 10 
Potassium permanganate (KMnO4)  0.6 10 
Water leftover from washing uncooked rice (pH 5.4) - 10 
Water flows through leaf vegetables - 2 
Peeling the outer layer and soaking in water - 15 
Blanching in boiled water - 0.5 

 
ผลการศกึษาและวิจารณ ์

ผลการทดสอบสารเคมีตกค้างของผักสดในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ในการวิจยัครัง้นีใ้ชต้วัอย่างผกัที่ปลกูและจ าหน่ายในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ านวน 21 ชนิด ทัง้หมด 150 ตวัอย่าง 

โดยเป็นตวัอย่างผกัที่ปลกูในพืน้ที่ จ านวน 65 ตวัอย่าง จากแหล่งที่เก็บตวัอย่างจากตลาดชุมชนหรือตลาดขนาดเล็ก จ านวน 37 
ตวัอย่าง และจากแหล่งที่เก็บตัวอย่างจากตลาดอ าเภอหรือตลาดขนาดใหญ่ จ านวน 48 ตวัอย่าง ผลการทดสอบสารเคมีตกคา้ง
ที่ใชใ้นการฆ่าแมลงกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผกัตัวอย่างแสดงดัง Table 2 พบว่า จากตวัอย่างผักสดทัง้หมด 
150 ตวัอย่าง พบตวัอย่างที่มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัไม่ปลอดภยัจ านวน 69 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 46 ของจ านวนผัก 
ที่น ามาทดสอบ) ระดบัปลอดภยัจ านวน 81 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 54 ของจ านวนผกัที่น ามาทดสอบ) โดยผักส่วนใหญ่ที่มาจาก 
แปลงปลกูมีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยั (รอ้ยละ 69) ในขณะที่ผกัที่จ าหน่ายในตลาดขนาดเล็กและขนาดใหญ่
พบการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยัเพียงรอ้ยละ 29 และ 53 ตามล าดบั  
 
Table 2 Pesticides residues in organophosphate and carbamate detected by test-kit MJPK in fresh vegetables 

grown and sold in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 

Sources 
of vegetable 

Residues detection Total 
(number 

of samples) 
Safe level  Unsafe level 

Number of samples %  Number of samples % 
Field 45 69  20 31 65 
Small market 11 29  27 71 38 
Big market 25 53  22 47 47 
Total 81 54  69 46 150 
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จากผักสด 21 ชนิดที่น ามาท าการทดสอบสารเคมีตกคา้งที่ใชใ้นการฆ่าแมลงกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมต 
ไดผ้ลแสดงดงั Table 3 พบว่า ชะอม ผกัสลดั มะระ และเห็ด มีผลการตรวจพบสารฆ่าแมลงตกคา้งในระดบัปลอดภยัมากที่สุด
คือ รอ้ยละ 100 ของจ านวนผกัตวัอย่างที่ทดสอบในแต่ละชนิด ส่วนผกัที่ตรวจพบสารเคมีฆ่าแมลงตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต
และคารบ์าเมตในระดบัปลอดภยันอ้ยที่สุดคือ ตะไคร ้ และผกัหวาน (รอ้ยละ 20) รองลงมาคือ ผักชี (รอ้ยละ 29) และคะนา้  
ใบมะกรูด และถ่ัวพู (รอ้ยละ 33) ตามล าดบั จากการทดสอบสารเคมีตกคา้งในตะไครจ้ านวน 15 ตวัอย่าง มาจากแปลงปลกู  
4 ตวัอย่าง มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยัจ านวน 2 ตวัอย่าง มาจากตลาดขนาดเล็กจ านวน 4 ตวัอย่าง  
พบตวัอย่างที่มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยัจ านวน 1 ตวัอย่าง ในขณะที่ตะไครท้ี่มาจากตลาดขนาดใหญ่
พบว่า มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัไม่ปลอดภยัทัง้หมด (7 ตวัอย่าง) ทัง้นีเ้นื่องจากอาจมีการปนเปื้อนในระหว่าง 
การเพาะปลกูจากน า้ที่ใช ้เพราะเป็นแหล่งน า้สาธารณะที่ใกลกั้บพืน้ที่ปลกูขา้วและพืน้ที่การเกษตรอื่นที่มีการใชส้ารเคมี จึงอาจ
มีการปนเปื้อนได ้ และเกษตรกรบางรายใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชเพื่อก าจดัหญา้และเตรียมดินก่อนปลกูตะไคร ้ ส่วนผกัชีที่น ามา
ทดสอบจ านวน 7 ตวัอย่าง มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดับปลอดภยัเพียง 2 ตวัอย่าง ซึ่งเป็นตวัอย่างที่ไดจ้ากตลาด 
ขนาดใหญ่ เช่นเดียวกับผกัหวานจาก 5 ตวัอย่าง มีเพียง 1 ตวัอย่างที่ปลอดภยั ซึ่งมาจากตลาดขนาดใหญ่เช่นเดียวกัน อาจเป็น
เพราะตลาดขนาดใหญ่บางตลาดมีมาตรการควบคุมการตกค้างของสารเคมีในผกัที่จ าหน่ายในเบือ้งตน้ 
 
Table 3 Pesticides residues in organophosphate and carbamate detected by test-kit MJPK in fresh vegetables in 

Phra Nakhon Si Ayutthaya province, as categorized by vegetable types. 

Vegetable types 
Number 

of samples 

Residues detection 

Safe level  Unsafe level 

Number of samples %  Number of samples % 
Basil 7 5 71  2 29 
Bitter cucumber  5 5 100  0 0 
Ma-Ra-Kee-Nok 5 2 40  3 60 
Cantonese 10 4 40  6 60 
Chili 9 6 67  3 33 
Climbing wattle 6 6 100  0 0 
Coriander 7 2 29  5 71 
Cucumber 8 4 50  4 50 
Eggplant 5 3 60  2 40 
Kaffir lime leaves 6 2 33  4 67 
Kale 9 3 33  6 67 
Lemon grass 15 3 20  12 80 
Luffa 8 4 50  4 50 
Morning glory 6 3 50  3 50 
Mushroom 7 7 100  0 0 
Phak-Wan  5 1 20  4 80 
Salad 5 5 100  0 0 
Sweet basil 7 4 57  3 43 
Thai eggplant 6 4 67  2 33 
Winged bean 6 2 33  4 67 
Yard long bean 8 6 75  2 25 
Total 150 81 54  69 46 
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การตรวจพบสารเคมีตกคา้งในผกัขึน้กับหลายปัจจยั เช่น วิธีการท าการเกษตร ลกัษณะพืน้ทีเ่พาะปลกูและแหล่งน า้  
การวิเคราะหคุ์ณภาพดินและน า้ก่อนน ามาใช ้รวมทัง้ความรูแ้ละทศันคติของเกษตรกรในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีรายงานว่า
วิธีการท าการเกษตรมีผลต่อสารเคมีตกคา้งในผกั โดยพบว่าผกัที่ปลูกแบบอินทรียน์ัน้ไม่พบสารเคมีก าจัดศตัรูพืชตกคา้ง ส่วนผักบุง้
ที่ปลกูแบบทั่วไป และ ผกัคะน้าและผกักาดหอมที่ปลกูแบบปลอดสารพิษ พบสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกคา้ง (ภาณุพนัธุ ์ อิ่นแกว้ 
และสยาม อรุณศรีมรกต, 2558) และมีรายงานการท าการเกษตรแบบผสมผสานในพืน้ที่ต าบลตน้ผึง้ อ าเภอพงัโคน จงัหวดั
สกลนครนั้น ท าใหไ้ม่พบสารเคมีก าจดัศัตรูพืชตกคา้งในขมิน้ชนั ไพล ขมิน้ ออ้ย ขิง กระเจี๊ยบ และตะไคร ้ (ไกรศรี ศรีทพัไทย, 
2561) นอกจากนีย้ังมีรายงานการตรวจพบสารฆ่าแมลงตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผักสวนครวัและผักพืน้บา้น
ในประเทศไทย เช่น ตน้หอม ผกัคะนา้ ผกัชี กะหล ่าดอก กวางตุง้ โหระพา แตงกวา มะเขือเปราะ ถ่ัวฝักยาว คะนา้ พริก ขึน้ฉ่าย 
ผกัแขยง และย่านาง (จิราพร ใจเกลีย้ง และคณะ, 2555; สภุาพร ใจการุณ และคณะ, 2556; จารุพงศ ์ประสพสขุ และคณะ, 
2557; พชัรี ภคกษมา และคณะ, 2559) 
ประสิทธิภาพการล้างผักต่อสารเคมีตกค้างของผักคะน้า 

ประสิทธิภาพการลา้งผกัต่อสารเคมีตกคา้งของผกัคะนา้ทั้งหมด 9 วิธีตาม Table 1 เทียบกับตัวอย่างผกัคะนา้สด 
ไดผ้ลการทดสอบตาม Table 4 และเมื่อเปรียบเทียบผลของประสิทธิภาพการลา้งผกัต่อสารเคมีตกคา้งของผกัคะนา้พบว่า  
การลา้งผกัคะน้าดว้ยน า้สม้สายชูที่มีกรดแอซติีกความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.5 การลา้งดว้ยเกลือความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.4 การลา้งดว้ย
ไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซดค์วามเขม้ขน้รอ้ยละ 0.1 การลา้งดว้ยน า้ซาวขา้ว การลา้งผกัโดยใหน้ า้ไหล การลอกหรือปอกเปลือก
ชัน้นอกของผักทิง้ และการลวกนัน้ยงัไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการก าจดัสารเคมีตกคา้งในคะนา้ใหอ้ยู่ในระดบัปลอดภยัได ้
ส่วนการลา้งคะนา้ดว้ยโซเดียมไบคารบ์อเนตความเข้มขน้รอ้ยละ 0.08 และโพแทสเซียมเปอรแ์มงกาเนตหรือด่างทบัทิมความเขม้ขน้
รอ้ยละ 0.6 นัน้เป็นวิธีการลา้งผกัที่มีประสิทธิภาพในการก าจดัหรือลดปริมาณสารเคมีตกคา้งในตัวอย่างผกัคะนา้ใหอ้ยู่ในระดบั
ปลอดภยัได ้ เมื่อเทียบกับผักคะนา้สดเร่ิมตน้ที่ตรวจพบสารเคมีตกคา้งในระดบัไม่ปลอดภยั ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ
นนัทิรา หงษ์ศรีสวุรรณ (2557) และ มาหามะรูซี ยามี (2558) นอกจากนีย้งัพบว่า วิธีการลา้งดว้ยโซเดียมไบคารบ์อเนต 
มีประสิทธิภาพในการขจดัสารเคมีก าจดัแมลงตกคา้งในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตมากที่สดุส าหรบัผกัคะนา้ ผกักวางตุง้ และ
ผกักาดขาวปลี รองลงมาคือ วิธีการลา้งดว้ยน า้ (ราเมศ กรณีย ์และพิมพใ์จ ปรางสุรางค,์ 2559) ส่วนการลา้งผกักะหล ่าปลี และ
ผกักาดขาวดว้ยน า้ด่างทบัทิม สามารถชะลา้งสารพิษตกคา้งไดดี้ที่สดุ รองลงมาคือ การลา้งดว้ยน า้ปนูใส และการลา้งดว้ยน า้
ปราศจากไอออน ตามล าดบั (วนิดา จนัทรส์ม, 2556) อย่างไรก็ตามประสิทธิภาพของวิธีการลา้งขึน้อยู่กับชนิดของผกั ปริมาณ
สารเคมีตกคา้งเร่ิมตน้ในผกัสด และสภาวะการเก็บเก่ียวและการเก็บรกัษา อาจส่งผลต่อการก าจดัหรือลดปริมาณสารเคมีตกคา้ง
ในผกัได ้
 
Table 4 The effectiveness of washing methods on pesticide residues of kale detected by test-kit MJPK. 

Washing method Residues detection* 
Fresh kale - 
Sodium bicarbonate (NaHCO3, baking soda) + 
Vinegar (C2H4O2) - 
Sodium chloride (NaCl) - 
Hydrogen peroxide (H2O2) - 
Potassium permanganate (KMnO4)  + 
Water leftover from washing uncooked rice (pH 5.4) - 
Water flows through leaf vegetables - 
Peeling the outer layer and soaking in water - 
Blanching in boiled water - 

* + means residues detection in kale as safe level, and - means residues detection in kale as unsafe level by test-kit MJPK. 
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สรุปผลการศกึษา 
จากการทดสอบสารเคมีตกคา้งในกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผกัที่ปลูกและจ าหน่ายในจงัหวัดพระนครศรี- 

อยุธยา พบว่า รอ้ยละ 54 ของผกัที่ท าการทดสอบทั้งหมด มีสารเคมีตกคา้งในระดบัที่ปลอดภยั โดยผกัสดจากแปลงปลูก 
ส่วนใหญ่มีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยั (รอ้ยละ 69) ในขณะที่ผักที่จ าหน่ายในตลาดขนาดเล็กและขนาดใหญ่
ในพืน้ที่จงัหวดัพระนครศรีอยุธยาพบการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยัรอ้ยละ 42 ส่วนชะอม ผักสลดั มะระ และ
เห็ดมีการตกคา้งของสารฆ่าแมลงในระดบัปลอดภยั (รอ้ยละ 100 ของจ านวนผกัแต่ละชนิดที่น ามาทดสอบ) แต่ผกัที่ตรวจพบ
สารเคมีฆ่าแมลงตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในระดบัไม่ปลอดภยัมากกว่ารอ้ยละ 67 ไดแ้ก่ ตะไคร ้ ผกัหวาน 
ผกัชี คะนา้ ใบมะกรูด และถ่ัวพู ดงันัน้ผูบ้ริโภคควรลา้งหรือเตรียมผักใหถู้กวิธีก่อนรบัประทาน จึงจะช่วยลดปริมาณสารเคมี  
ที่ตกคา้งหรือปนเปื้อนในผกัได ้จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่า วิธีที่มีประสิทธิภาพในการก าจดัสารเคมีตกคา้งกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต
และคารบ์าเมตในผกัคะนา้ใหอ้ยู่ในระดบัที่ปลอดภยัต่อการบริโภค คือ โซเดียมไบคารบ์อเนตความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.08 และ 
โพแทสเซียมเปอรแ์มงกาเนตหรือด่างทบัทิมความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.6 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั และมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลสวุรรณภูมิที่สนบัสนุนงบประมาณภายใตส้ัญญาเลขที่ RDG60A0002/17 
 

เอกสารอ้างอิง 
กลุ่มภารกิจดา้นขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ. 2560. สถิติสาธารณสุข ฉบบัเต็ม ปี พ.ศ. 2550-2556. http://bps.ops.moph.go.th/Healthinformation/ 

index.htm. 
กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค. 2553. หลากหลายวิธีลดสารพิษตกคา้งในผกัและผลไม.้ นนทบุรี: กองพฒันาศกัยภาพผูบ้ริโภค  

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. 
ไกรศรี ศรีทพัไทย. 2561. การตรวจสอบสารพิษตกคา้งพืชสมุนไพร กรณีศึกษากลุ่มเกษตรกร ต าบลตน้ผึง้ อ าเภอพงัโคน จังหวดัสกลนคร.  

วารสารแก่นเกษตร 46 (1): 841-846. 
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ. 2556. กรอบยุทธศาสตร์การจัดการดา้นอาหารของประเทศไทย. พิมพค์รัง้ท่ี 1. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุน 

สนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.). 
จารุพงศ ์ประสพสุข, ปริยานุช สายสุพรรณ ์และวชัราพร ศรีสว่างวงศ.์ 2557. การวิเคราะห์สารพิษตกคา้งในผักและผลไมเ้พ่ือการรบัรอง 

ระบบการปฏิบตัิทางการเกษตรท่ีดีส าหรับพืชในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน. วารสารแก่นเกษตร 42 (2): 430-439. 
จิราพร ใจเกลีย้ง, ศิริพร จันทรม์ณี และอรพรรณ หนูแกว้. 2555. การตรวจหายาฆ่าแมลงตกคา้งในผักจากตลาดในอ าเภอเมือง จังหวดัสุราษฎรธ์านี. 

ใน การประชุมทางวิชาการของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ครัง้ที ่50: สาขาวิทยาศาสตร์ สาขาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม. 
น. 263-271. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ กรุงเทพฯ. 

ดนัย ศิริพรทุม. 2547. ความตระหนักต่อปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการใชเ้ทคโนโลยีทางการเกษตรของเกษตรกรผูป้ลูกกะหล ่าปลี อ าเภอแม่แจ่ม 
จังหวดัเชียงใหม่. วิทยานิพนธป์ริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

นันทิรา หงษ์ศรีสุวรรณ. 2557. ความปลอดภัยจากสารเคมีตกคา้งในผักปลอดสาร. วารสาร มฉก.วิชาการ 18 (35): 107-117. 
พรรณเกษม แผ่พร. 2540. สารก าจัดแมลง. วารสารวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ 11 (2): 157-166. 
พชัรี ภคกษมา, สุวรรณี สายสิน และศรมน สุทิน. 2559. การตรวจสอบสารเคมีฆ่าแมลงตกคา้งของสารกลุ่มออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมตในผัก

ในพืน้ท่ีจังหวดัสมุทรปราการ. วารสารวิชาการสมาคมสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี)  
5 (1): 22-30. 

ภาณุพนัธุ ์อิ่นแกว้ และสยาม อรุณศรีมรกต. 2558. การศึกษาเปรียบเทียบสารก าจัดแมลงตกคา้งในผักใบเขียวของการปลูกพืชแบบทั่วไป  
แบบปลอดสารพิษ และแบบอินทรียใ์นจังหวดันครปฐม. วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลยัเกริก 33 (3): 54-73. 

มาหามะรูซี ยามี. 2558. สารฆ่าแมลง ภัยใกลต้วั. วารสารพยาบาลสาธารณสุข 29 (2): 110-116. 
ราเมศ กรณีย ์และพิมพใ์จ ปรางสุรางค.์ 2559. การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการลา้ง เพื่อก าจัดสารเคมีก าจัดแมลงตกคา้งในผักสด. 

วารสารอาหารและยา 23 (1): 34-42. 
วนิดา จันทรส์ม. 2556. การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการล้างผักกะหล ่าปลี และผักกาดขาวเพ่ือลดปริมาณสารพิษตกคา้งกลุ่มไพรีทรอยด.์  

ธรรมศาสตร์เวชสาร 13 (1): 71-78. 
วนิดา แจ่มจันทร.์ 2546. ความตระหนักและพฤติกรรมในการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศตัรูพืชในการปลูกผักของเกษตรกรในอ าเภอเมืองนครราชสีมา 

จังหวดันครราชสีมา. วิทยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
สาคร ศรีมุข. 2556. ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ส านักวิชาการส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา. 
ส านักงานเกษตรจังหวดัพระนครศรีอยุธยา. 2558. ดา้นเกษตรกรรมขอ้มูลดา้นพืช. http://www.ayutthaya.go.th/Ayu/Agriculture.html. 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. 2556. โครงการเฝ้าระวงัความปลอดภัยของผักสดปลอดสารเคมี. http://www.Thailabonline.com/ 

food_safety.htm. 



138  วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 2563 : 38 (1) : 131 - 138 

ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข. 2560. สถานการณปั์ญหาดา้นความปลอดภัยอาหาร ปีงบประมาณ 2555-2556. 
https://www.m-society.go.th/article_attach/12609/16900.doc. 

ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร. 2560. ปริมาณและมูลค่าการน าเขา้สารก าจัดศตัรูพืชปี 2551-2555. 
http://www.oae.go.th/ewt_news.php?nid=146. 

สิริกัลยา ค านาน. 2552. ความตระหนักของเกษตรกรเกี่ยวกับปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการปลูกขา้วโพดในต าบลป่าแลวหลวง อ าเภอสนัติสุข 
จังหวดัน่าน. วิทยานิพนธป์ริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

สุภาพร ใจการุณ, สงัวาล สมบูรณ์ และสามารถ วนัชะนะ. 2556. การตกคา้งของสารเคมีฆ่าแมลงในผักพืน้บา้นอีสานและอาหารทอ้งถิ่น.  
วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 6 (3): 122-129. 

 
วนัรบับทความ (Received date) : 28 เม.ย. 62 
วนัแกไ้ขบทความ (Revised date) : 11 ก.ค. 62 

วนัตอบรบับทความ (Accepted date) : 1 ต.ค. 62 

 


