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บทคัดย่อ
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรต้นแบบ

ประเทศไทย โดยประชากรเป็นเกษตรกรและบุคคลทางการเกษตรท่ีได้รับรางวัลเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติในระหว่าง  
ปี 2556 - 2560 ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จ�ำนวน 76 ราย ใช้แบบสมัภาษณ์เป็นเครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลู 
ร่วมกับการสบืค้นข้อมลูจากเอกสารทีเ่ก่ียวข้อง การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตเิชงิพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ความถ่ี ค่าเฉลีย่ 
และ การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาพโดย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.23) โดยรูปแบบการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 2 เรื่อง  
รวม 5 ด้าน (3 หลักการ 2 เงื่อนไข) โดยที่การปฏิบัติเรื่องของเงื่อนไขส่วนบุคคลมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด  
(ค่าเฉลี่ย 4.25) ได้แก่ ด้านความรู้(ค่าเฉลี่ย 4.29) และด้านคุณธรรม (ค่าเฉลี่ย 4.21) กับการปฏิบัติเรื่องหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.21) ได้แก่ ด้านการ    มีเหตุผล (ค่าเฉลี่ย 4.33) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
(ค่าเฉลี่ย 4.24) และด้านความพอประมาณ (ค่าเฉลี่ย 4.07) ตามล�ำดับ  แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรต้นแบบให้ความ
ส�ำคัญกับเรื่องเงื่อนไขส่วนบุคคลมากกว่าเรื่องหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

ค�ำส�ำคัญ: เกษตรกรต้นแบบ เศรษฐกิจพอเพียง

Abstract
The research sought to examine the model of sufficiency economy base practicing on Thailand’s 

role-model farmer. A total of 76 farmers who got the Thai national outstanding farmer award from Ministry 
of Agriculture and Cooperatives between years 2013 -2017 served as the respondents of the study. The 
structured interview was conducted among respondents for data gathering and complemented by secondary 
data. Data was analyzed using descriptive statistical tools such as percentages, frequency, means, and 
content analysis. The results of research showed that the overall level of sufficiency economy base practicing 
adopted by the role-model farmers found that they were in highest level (x–= 4.23). The model of sufficiency 
economy had 2 parts 5 components (3 principles 2 conditions). Two conditions of person were adopted 
by role-model farmers in highest level (x–= 4.25), which included knowledge (x–= 4.29) and ethics and 
virtues (x–= 4.21). The three principles of sufficiency economy base also were adopted by role-model 
farmers in highest level (x–= 4.21), which include reasonableness (x–= 4.33), self-immunity (x–= 4.24), and 
moderation (x–= 4.07) respectively. It can be seen that the role-model farmers pay more attention to 
conditions of person than principles of sufficiency economy base.
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ค�ำน�ำ
ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรมท่ีสามารถส่งออกผลผลิตการเกษตรสร้างรายได้เข้าสู่ประเทศเป็นจ�ำนวนมาก 

แต่ในความเป็นจริงกลับพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ยังมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการด�ำเนินชีวิต ดังที่ กรวิทย์ ตันศรี (2556) 
กล่าวว่า ครัวเรือนภาคเกษตรมีรายได้นอกภาคเกษตรเฉลี่ยสูงถึงเกินกว่า ร้อยละ 40 ของรายได้รวม สะท้อนให้เห็น
ว่าการมีรายได้จากภาคเกษตรเพียงด้านเดียวไม่เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ โดยเกษตรกรมีรายได้จากภาคการเกษตร
เฉลี่ย 160,932 บาท/ปี และมีรายได้เฉลี่ยนอกภาคการเกษตรของเกษตรกรทั่วไป เฉลี่ย 148,346 บาท/ปี (ส�ำนักงาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2560) จากข้อมูลการถือครองท่ีดินของเกษตรกรไทย เฉลี่ย 17.94 ไร่/ครัวเรือน (กรมส่งเสริม
การเกษตร, 2559) พบว่ามีการจ้างแรงงาน เฉลี่ย 0.65 คน/ครัวเรือน และมีต้นทุนการผลิตเฉลี่ย 101,957 บาท/ปี 
(ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560) นั่นแสดงถึงระบบการผลิตที่ขาดประสิทธิภาพ ต้นทุนการผลิตท่ีสูงและไม่
สอดคล้องกับรายได้และส่งผลให้มรีายรบัทีไ่ม่เพียงพอต่อการยังชพี ดงันัน้ เกษตรกรจ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องพัฒนาตนเอง
ให้มีการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพสมเหตุสมผล จึงจะประสบความส�ำเร็จในอาชีพได้อย่างมั่นคง มีความมั่งค่ัง 
และอย่างยั่งยืน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์มีบทบาทส�ำคัญ ในการที่จะท�ำให้เกษตรกรประสบความส�ำเร็จในการประกอบ
อาชีพ โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาตนเอง  โดยท่ีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (2540-2544)  
นบัเป็นจดุเปลีย่นส�ำคญัของการวางแผนการพัฒนาประเทศ โดยมุง่เน้นพัฒนาขดีความสามารถของทรพัยากรมนุษย์ 
ให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา (สถาพร หลาวทอง, 2542) และในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (2545-2549) ได้อัญเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใช้เป็น
หลักในการพัฒนาและบริหารประเทศควบคู่กับการพัฒนามนุษย์ นับเป็นองค์ความรู้และแนวทางการปฏิบัติใน 
การด�ำรงชีวิตของพสกนิกรชาวไทย โดยท่ีผู้ปฎิบัติน้ันต้องยึดหลักความรู้ความเข้าใจในศักยภาพและความต้องการ
ของตนก่อน และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาวการณ์ปัจจุบันได้โดยไม่เดือดร้อน (พัฒนา สุขประเสริฐ, 2558)  
เห็นได้ว่า การพัฒนาคนโดยน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตและประกอบอาชีพ  
เป็นสิ่งส�ำคัญที่ประเทศไทยยังคงใช้เป็นหลักส�ำคัญในแผนพัฒนาประเทศจนถึงปัจจุบัน

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีการส่งเสริมการน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาเกษตรกร  
ผ่านการยกย่องเชดิชเูกษตรกรทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการประกอบอาชพี ให้เป็นท่ีรบัรูแ้ก่สงัคมเพ่ือประกาศเกียรตคิณุ
และเผยแพร่ผลงานให้ปรากฏต่อสาธารณชน และเพ่ือเป็นต้นแบบการปฏิบัติงาน และการวางตน โดยก�ำหนด 
หลักเกณฑ์การตัดสินการคัดเลือกเกษตรกรดีเด่น ไว้ 4 ประเด็น คือ 1) ความคิดริเริ่ม และความพยายามฟันฝ่า 
อุปสรรคในการสร้างผลงาน 2) ผลงานและความส�ำเร็จของผลงาน ทั้งปริมาณและคุณภาพ ตลอดจนระยะเวลา 
ที่ปฏิบัติงานและความย่ังยืนในอาชีพ 3) ความเป็นผู ้น�ำและการเสียสละเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ  
และ 4) การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) ดังน้ัน ความเป็นเกษตรกร
ดเีด่นแห่งชาตจิงึนับเป็นต้นแบบทางความคดิแก่เกษตรกรทัว่ไปได้ในเรือ่งการประสบความส�ำเรจ็และการยอมรบัจาก 
ผู้อื่น สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าผู้น�ำท่ีมีอิทธิพลในทางบวกจะเป็นท่ียอมรับ และจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล
ในสังคม (พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา, 2542) การพัฒนาเกษตรกรให้ประสบความส�ำเร็จในอาชีพและการด�ำเนินชีวิต ภาย
ใต้หลักเศรษฐกิจพอพียง จึงนับว่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเกษตรกรและระบบส่งเสริมการเกษตรของประเทศได้
เป็นอย่างดี
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การวิจัยน้ีเห็นความส�ำคัญของหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงใช้เป็นแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

ในการด�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพเกษตรของดีเด่นแห่งชาติ และเพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาเกษตรกร 

ได้อย่างมัน่ใจต่อไป

วิธีการศึกษา
ประชากร

เกษตรกรและบุคคลทางการเกษตรดีเด่นแห่งชาติของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ระหว่างปี พ.ศ.2556  
ถึงปี พ.ศ. 2560 ที่ได้รับพระราชทานโล่รางวัลในงานพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ จ�ำนวน 76 คน 
(อ้างอิงข้อมูลจากหนังสือประวัติและผลงานเกษตรกร สถาบันเกษตร สหกรณ์ดีเด่นแห่งชาติและปราชญ์เกษตร 
ของแผ่นดิน ปี 2556-2560)
เครื่องมือในการวิจัย

การศึกษาครั้งน้ีใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยน�ำแบบ
สัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความตรง (validity) ของเครื่องมือและปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน�ำแบบ
สัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับเกษตรกร (Pre-test) จ�ำนวน 30 ชุด แล้วน�ำมาหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยใช ้
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (α coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.84 โดยการศึกษารูปแบบการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรต้นแบบประเทศไทย แบ่งเป็น 2 เรื่อง รวม 5 ด้าน ดังนี้ 1) เรื่องหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้แก่ (1) ด้านความพอประมาณ (2) ด้านความมีเหตุผล และ (3) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี กับ 2) เรื่องเงื่อนไขส่วน
บุคคล ได้แก่ (1) ด้านความรู้ และ(2) ด้านคุณธรรม
การวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์น�ำมาประมวลผลด้วยโปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูป ใช้สถิติเชิงพรรณนา  
(descriptive statistics) วิเคราะห์ข้อมลู ประกอบด้วย ค่าการแจกแจงความถ่ี (frequencies) ค่าร้อยละ (percentage) 
ค่าเฉลีย่ (Mean) เพ่ือหาระดบัการปฏบิตัติามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรต้นแบบ พร้อมการตรวจสอบข้อมลู 
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยผู้วิจัยวัดโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) วัด 5 ระดับ  
(ช่วงคะแนน = 0.8) โดยก�ำหนดเกณฑ์และช่วงคะแนนดังนี้

		          ระดับการปฏิบัติ 			                ช่วงคะแนน	
			   มากที่สุด					    4.21 – 5.00
			   มาก					     3.41 – 4.20
			   ปานกลาง				    2.61 – 3.40
			   น้อย					     1.81 – 2.60
			   น้อยที่สุด 				    1.00 - 1.80

ผลการศึกษาและวิจารณ์
ปัจจัยพื้นฐานด้านบุคคล

เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 78.9 อายุเฉลีย่ 52.42 ปี ด้านการศกึษาจบมธัยมศกึษาตอน
ปลาย ร้อยละ 27.6 ซึง่ใกล้เคยีงกับระดบัการศกึษาปรญิญาตรใีนล�ำดบัถัดมาทีร้่อยละ 26.3 สมาชกิในครวัเรอืน เฉลีย่ 
3.29 คน ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต (ศพก.) ร้อยละ 86.84 ดังแสดงใน Table 1
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Table 1 Personal characteristics’ profile of the role-model famers. 
(N=76)

Personal Characteristics Number %

Gender

      Male 60 78.9
     Female 16 21.1
Age (years old)

     15 – 46 19 25.0
     47 – 52 20 26.3

     53 – 60 18 23.7
     61 – 80 19 25.0
Min = 15,  Max = 80,  x–= 52.42 

Educational level

     Elementary school 16 21.1

     Secondary school 6 7.9
     High school 21 27.6
     Vocational/technical school 4 5.3

     Undergraduate school 20 26.3
    Graduate school 9 11.8

Number of household member (person/household)

   <_2 11 14.5
     3 42 55.3
     4 14 18.4
Min =1, Max = 6,  = 3.29

Member of  Agricultural Learning Center

     Yes 66 86.8
     No 10 13.2

ปัจจัยพื้นฐานด้านเศรษฐกิจ
เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่มีระยะเวลาการท�ำกิจกรรมเกษตร เฉลี่ย 26.39 ปี มีรายได้จากภาคการเกษตร

เฉลี่ย 8,705,590.83 บาท/ปี ในขณะที่มีรายจ่ายในภาคการเกษตรเฉลี่ยที่ 1,619,842.11 บาท/ปี การถือครองที่ดิน
ภาคการเกษตรเฉลี่ย 62.40 ไร่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นที่ดินของตนเอง ใช้แรงงานในครัวเรือน เฉลี่ย 1.95 คน/ครัวเรือน และ
แรงงานจ้างภาคการเกษตร เฉลี่ยที่ 1.64 คน/ครัวเรือน ดังแสดงใน Table 2
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Table2 Economic characteristics’ profile of the role-model famers.

(N=76)

Economic Characteristics Number %

Years of agricultural  work engagement (years)
     5 – 10 7 9.2

     11 – 20 6 7.9
     21 – 30 36 47.4

     31 – 38 27 35.5

Min =  5, Max = 38, x– = 26.39 

Agricultural Income (Baht/year)
     0 – 280,000 19 25.0

     280,001 – 440,000 19 25.0
     440,001 – 2,240,000 19 25.0

     2,240,001 – 204,000,000 19 25.0
Min = 0,  Max = 204,000,000, x– = 8,705,590.83

Agricultural expenditures (Baht/year)
     0 – 65,000 21 27.6

     65,001 – 120,000 17 22.4
     120,001 – 300,000 22 28.9
     300,001 – 35,000,000 16 21.1
Min = 0,  Max = 35,000,000, x– = 1,619,482.11

Agricultural land owner (Rai)
     0.00 – 20.00 19 25
     20.01 – 39.00 19 25
     39.01 – 65.00 19 25
     65.01 – 442.00 19 25
Min = 0.00,  Max = 442.00, x–= 62.40

Agricultural household Labor (person)

     None 5 6.6

     1 4 5.3
     2 62 81.6
     3 – 5 5 6.6
Min = 0,  Max = 5, x– = 1.95
Agricultural hiring labor (person)

     0 – 1 37 48.7
     2 – 15 39 51.3
Min = 0,  Max = 15, x–= 1.64
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ช่องทางการรับข่าวสารของเกษตรกรต้นแบบ
เกษตรกรต้นแบบรับข่าวสาร เฉลี่ย 2.10 ครั้ง/สัปดาห์ โดยใช้เวลาในการรับข่าวสาร เฉลี่ย 65.47 นาที/ครั้ง 

ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วรับข่าวสารผ่านสื่อมวลชน (โทรทัศน์ Youtube และวิทยุกระจาย) เฉลี่ย 4.16 ครั้ง/สัปดาห์  และ
ใช้เวลาในการรับข่าวสาร 94.93 นาที/ครั้ง รองลงมาคือ สื่อสังคม (Line Facebook วิทยุชุมชน และเคเบิ้ลทีวีท้องถิ่น) 
เฉลี่ย 2.75 ครั้ง/สัปดาห์  และใช้เวลาในการรับข่าวสาร 86.51 นาที/ครั้ง ล�ำดับต่อมา คือ สื่อสิ่งพิมพ์ (หนังสือพิมพ์ 
แผ่นพับ และวารสารทางการเกษตร) เฉลีย่ 1.29 ครัง้/สปัดาห์ และใช้เวลาในการรบัข่าวสาร เฉลีย่ 36.38 นาที/สปัดาห์ 
ล�ำดับต่อมา คือ สื่อบุคคล (ผู้น�ำชุมชน เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร ปราชญ์เกษตร เกษตรกรต้นแบบ อาสาสมัคร
เกษตรหมู่บ้าน) เฉลี่ย 1.15 ครั้ง/สัปดาห์ และใช้เวลาในการรับข่าวสาร เฉลี่ย 59.61 นาที/ครั้ง และล�ำดับต่อมา คือ สื่อ
กิจกรรม (แปลงเรียนรู้ นิทรรศการ การประกวด แปลงสาธิต) เฉลี่ย 1.15 ครั้ง/สัปดาห์ และใช้เวลาในการรับข่าวสาร 
49.93 นาที/ครั้ง ตามล�ำดับ ดังแสดงใน Table 3 

Table 3 Information channels of role-model farmer.

Information Channel
x–

Time/week Minute/time

Printed media 1.29 36.38

Activity media 1.15 49.93

Personal media 1.15 59.61

Social media 2.75 86.51

Public media 4.16 94.93

Average 2.10 65.47

การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรต้นแบบ
ด้านความพอประมาณ เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากในทุกประเด็น (ค่าเฉลี่ย 4.07) โดยเรียง

ตามล�ำดับ ได้แก่ การยึดมั่นในเรื่องความประหยัด และในเการบอกได้ว่าอะไรคือความจ�ำเป็น (ค่าเฉลี่ย 4.14) รองลง
มาคือ ในการมีความสุขและพึงพอใจในการประกอบอาชีพการเกษตร (ค่าเฉลี่ย 4.11)

ด้านการมเีหตผุล เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่มกีารปฏบิตัมิากทีส่ดุในทกุเรือ่ง (ค่าเฉลีย่ 4.33) โดยเรยีงล�ำดบั 
ได้แก่ เรื่องการคิดเป็นระบบและครบวงจรในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) รองลงมาคือในเรื่องการมีความมั่นใจว่า
อะไรคือเป้าหมาย และอะไรคือสิ่งที่มีอยู่จากการมีข้อมูลท่ีเชื่อถือได้มาประกอบการวิเคราะห์วางแผนและบริหาร  
(ค่าเฉลี่ย 4.29)

ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี ในภาพโดยรวมเกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 4.24)  
ส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.37) ในเรื่องการบันทึกข้อมูลและใช้ข้อมูลมาประกอบการ
วิเคราะห์วางแผนและบริหารจัดการผลผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด รองลงมาคือ เรื่องการน�ำข้อมูล
ที่ได้มาใช้แก้ปัญหาและพัฒนางาน (ค่าเฉลี่ย 4.32) และเรื่องการวางแผนการผลิตตรงกับความต้องการของตลาด  
โดยมีระดับการปฏิบัติในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.14) ตามล�ำดับ

ด้านการมีความรู้ ในภาพโดยรวมเกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.29) ส่วนใหญ่
มีระดับการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.43) ในเรื่องการมีความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องที่ท�ำ รองลง
มาคือการมีความสามารถในการบริหารจัดการปัจจัยการผลิต แรงงาน และทุน (ค่าเฉลี่ย 4.41) การพัฒนาตนเอง 
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สูก่ารเป็นผูป้ระกอบการ (ค่าเฉลีย่ 4.32) และการใช้ความรูเ้ชงิวชิาการจนประสบผลส�ำเรจ็ได้อย่างสอดคล้องกับสภาพ
ความเป็นจริง (ค่าเฉลี่ย 4.30) ตามล�ำดับ

ด้านการมีคุณธรรม ในภาพโดยรวมเกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.21)  
โดยมรีะดบัการปฏิบตัใินระดบัมากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ 4.43) ในเรือ่งการมคีวามศรทัธาและเล่ือมใสในศาสนา/ลทัธิท่ีสังคม
ยอมรับ รองลงมาคือ การเป็นวิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านการเกษตร หรือให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาให้กับคนอื่น  
(ค่าเฉลี่ย 4.29) และการประพฤติตามบทบาทและหน้าท่ีอย่างมีความรับผิดชอบ (ค่าเฉล่ีย 4.26) ตามล�ำดับ  
ดังแสดงใน Table 4

Table 4 Sufficiency economy practicing level of role-model farmer.

Sufficiency Economy x– Practicing level

Principles

1. Moderation 4.07 High

    1) Always do saving 4.14 High

    2) Identify of necessity and needs 4.14 High

    3) Happiness and satisfy in agriculture 4.11 High
    4) Proud of being farmer 4.00 High

    5) Prevent shortage, excess as necessary   3.97 High

2. Reasonableness 4.33 Highest

   1) Systematic and comprehensive thinking 4.37 Highest

   2) Confidence in goal achievement from credible information 4.29 Highest

3. Self-immunity 4.24 Highest

   1) Record the data and information 4.37 Highest

   2) Use information to solve problems and develop work 4.32 Highest

   3) Production planning to meet market demand 4.14 High

   4) Standardize production: GAP, GMP, Organics, etc.   4.11 High

Conditions
4. Knowledge 4.29 Highest

   1) Thorough know and understand in implementation 4.43 Highest

   2) Ability of resource management 4.41 Highest

   3) Develop to be an entrepreneur 4.32 Highest

   4) Use of academic knowledge in accordance with the state of reality 4.30 Highest

   5) Innovative technology management. 4.29 Highest

   6) Confidence in implementations 4.28 Highest

   7) Zero waste management 3.97 High
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Table 4 (Continued)
Sufficiency Economy x– Practicing level

5. Ethics and virtues 4.21 Highest

   1) Faith in religion 4.43 Highest

   2) Expert, consultant and learning centre to the other farmers 4.29 Highest

   3) Responsibility in role and duty 4.26 Highest

   4) Green economy production 4.17 High

   5) Continuously participate in the community and society activities 4.05 High

   6) Intend to work on duty to be achievement 4.11 High

   7) Having be patient and indefatigable the obstacles 4.14 High

สรุปผลการศึกษา
เมื่อพิจารณาในภาพโดยรวม เกษตรกรต้นแบบมีปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.23) โดยเป็นการปฏิบัติตามเงื่อนไขส่วนบุคคล (ค่าเฉลี่ย 4.25) ได้แก่ ด้านความรู้ กับด้านคุณธรรม 
(ค่าเฉลีย่ 4.29 และ 4.21 ตามล�ำดบั) และเรือ่งหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมากทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ 4.21) ได้แก่ 
ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี และด้านความพอประมาณ (ค่าเฉลี่ย 4.33, 4.24 และ 4.07 ตามล�ำดับ)  
ดังแสดงใน Table 5

Table 5 Overall sufficiency economy practices level of role-model farmer.

Sufficient Economy x– Level of practicing

Principles of Sufficiency Economy 4.21 Highest

     1. Moderation 4.07 High

     2. Reasonableness 4.33 Highest

     3. Self-immunity 4.24 Highest

Condition of Person 4.25 Highest

     4. Knowledge 4.29 Highest

     5.Ethics and virtues 4.21 Highest

Average 4.23 Highest

เกษตรกรและบุคคลทางการเกษตรดีเด่นแห่งชาติของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ประกอบด้วย 
เกษตรกรจ�ำนวน 16 สาขาอาชพี คอื สาขา ท�ำนา สาขาท�ำสวน สาขาท�ำไร่ สาขาไร่นาสวนผสม สาขาปลกูหม่อนเลีย้งไหม 
สาขาเลีย้งสตัว์ สาขาเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้จดื สาขาเพาะเล้ียงสัตว์น�ำ้กร่อย สาขาเพาะเล้ียงปลาสวยงามและพรรณไม้น�ำ้ 
สาขาปลกูสวนป่า สาขาบญัชฟีาร์ม สาขาการพัฒนาท่ีดนิเพ่ือเกษตรกรรม  สาขาการใช้วชิาการเกษตรดทีีเ่หมาะสม  
สาขาทีป่รกึษากลุม่ยุวเกษตรกร สาขาสมาชกิกลุม่ยุวเกษตรกร และสาขาเกษตรอนิทรย์ี ซึง่ข้อมลูบางส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับ
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สมาชกิกลุม่ยุวชนเกษตรกร ได้แก่ รายได้ภาคการเกษตร รายจ่ายภาคการเกษตร แรงงานในครวัเรอืนและแรงงานจ้าง  
ไม่ปรากฏ (มค่ีาเป็น 0) ดงัน้ัน จงึควรมกีารศกึษาเพ่ิมเตมิ โดยวิเคราะห์กลุม่สมาชกิยุวเกษตรกรแยกออกจากกลุม่อืน่   

อย่างไรก็ตาม เกษตรกรต้นแบบในสาขาต่างๆ ถอืได้ว่าเป็นผู้ประสบความส�ำเรจ็ด้านการเกษตร มกีารปฏบิติั
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากท่ีสุดท้ังในเรื่องเงื่อนไขส่วนบุคคลกับเรื่องหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  
แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีการน�ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพการเกษตร 
จนประสบความส�ำเร็จ โดยให้ความส�ำคัญใน 2 ส่วน ดังนี้
เรื่องหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้คือ 
ด้านการมีเหตผุล เกษตรกรต้นแบบมกีารปฏิบตัใินระดบัมากทีส่ดุ (เฉลีย่ 4.33) น่ันแสดงว่าเกษตรกรต้นแบบ

มคีวามรอบคอบในการปฏบิติังาน โดย พรกมล อ่อนเกตพุล และสธัุญญา ทองรกัษ์ (2552) ได้กล่าวว่า การทีเ่กษตรกร
ใช้เหตุผลในการพิจารณาเหตุและปัจจัยท่ีกิจกรรมน้ันได้ผลดีหรือไม่ได้ผลดีท�ำให้เกษตรกรสามารถแก้ปัญหาได ้
เหมาะสมกับสภาพการท�ำงานของตนเอง การพิจารณาเหตุและผลท�ำให้เกษตรกรต้นแบบสามารถลงทุนได้อย่าง 
คุ้มค่า เช่น รายได้ต่อหน่วยพ้ืนท่ี เฉลี่ย 139,512 บาท/ไร่/ปี ซึ่งสูงกว่าเกษตรกรท่ัวไปท่ีมีรายได้ต่อหน่วยพ้ืนท่ี  
เฉลี่ยเพียง 8,970 บาท/ไร่/ปี เท่านั้น แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรต้นแบบมีการน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและ
ใช้เหตุและผลประกอบการตัดสินใจ จึงท�ำให้สามารถบริหารจัดการทรัพยากรของตนเองได้อย่างคุ ้มค่าและ 
มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษดา หลักเมือง และคณะ (2559) ที่กล่าวว่า เกษตรกรที่มีรายได้มาก
จะมีการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าเกษตรกรท่ีมีรายได้น้อย เน่ืองด้วยต้องมีการพิจารณาถึงความคุ้มค่า 
ของขนาดพื้นที่การด�ำเนินกิจกรรม 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ีเกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (เฉลี่ย 4.24) โดยลดความเสี่ยงที่
จะเกิดขึ้นและก่อให้เกิดความเสียหาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรพรรณ ยาโน (2552) ที่บ่งบอกว่าเศรษฐกิจพอ
เพียงสามารถลดความเสี่ยงในการด�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ สามารถเตรียมพร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงใน
ทุกๆ ด้าน จากผลการศึกษา พบว่า  เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่มีการจดบันทึกข้อมูล และใช้ข้อมูลที่บันทึกประกอบ
การวางแผนและพิจารณาด�ำเนินการ การมีข้อมูลรอบด้านจะมีส่วนส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถผลิตสินค้าได ้
ตามความต้องการของตลาด ช่วยให้เกษตรกรต้นแบบสามารถลดความเสีย่งในการประกอบอาชพี และมผีลประกอบ
การที่ดีสามารถสร้างรายได้ที่สูง โดยเฉพาะเกษตรกรต้นแบบที่อยู่ในประเภทสาขาประมงที่มีการผลิตเพื่อการส่งออก
เป็นหลัก เห็นได้ว่า การผลิตของเกษตรกรต้นแบบบางส่วนที่ผลิตเพ่ือการส่งออกและการผลิตที่เน้นมาตรฐานและ
คุณภาพในการผลิตตามความต้องการของตลาด สอดคล้องกับ สุนัย เศรษฐ์บุญสร้าง (2549) ที่กล่าวว่า การด�ำเนิน
ธุรกิจต้องสามารถหลีกเลี่ยงความเสี่ยงได้ โดยการวิเคราะห์สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง มีการวางแผน
และปรบัตวัเพ่ือรองรบัการเปลีย่นแปลงของโลก จงึท�ำให้มโีอกาสมากขึน้ในช่องทางการตลาดและการเพ่ิมมลูค่าผลผลติ

ด้านความพอประมาณ เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมาก (เฉลี่ย 4.07) จากข้อมูลพบว่า  
เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่มีพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตรค่อนข้างสูง เฉล่ีย 62.40 ไร่ มีการใช้แรงงานจากครัวเรือน 
เฉลี่ย 2 คน/ครัวเรือน และจ้างแรงงานเฉลี่ย 2 คน/ครัวเรือน ซึ่งพิจารณาพ้ืนท่ีท�ำการเกษตรเทียบกับแรงงานในการ
ด�ำเนินกิจกรรมแล้วเกษตรกรต้นแบบสามารถบริหารจัดการกิจกรรมของแปลงได้อย่างท่ัวถึงและมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับ ตะวัน ห่างสูงเนิน และคณะ (2557)  ที่กล่าวว่า การด�ำเนินกิจกรรมการผลิตใดๆ ก็ตาม จ�ำเป็นต้อง
ค�ำนึงถึงทุนแรงงาน และทรัพยากรที่มีอยู่ เพ่ือให้สอดคล้องและคุ้มค่า ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบสัดส่วนแรงงานต่อพ้ืนท่ี
การผลิตของเกษตรกรต้นแบบ พบว่ายังคงน้อยกว่าของเกษตรกรทั่วไป แสดงให้เห็นว่า การใช้แรงงานของเกษตรกร
ต้นแบบมีความพอประมาณ ความพอประมาณนับเป็นตัวก�ำหนดความประหยัด ความคุ้มค่า และความจ�ำเป็น  
เพ่ือไม่ให้เกิดการลงทุนที่สูงเกินไปจนประสบความเสียหาย สอดคล้องกับ พัฒนา สุขประเสริฐ (2558) ท่ีกล่าวว่า  
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ความพอประมาณ จะต้องพอดีลงตัว ไม่มากไปหรือน้อยเกินไป สามารถด�ำเนินการได้โดยไม่เบียดเบียนทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่น
เรื่องเงื่อนไขส่วนบุคคล

เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องเงื่อนไขส่วนบุคคล ดังนี้ 
ด้านความรู้ เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (เฉลี่ย 4.29) นั่นแสดงให้เห็นว่าเกษตรกร

ต้นแบบเป็นผู้ที่มีความรู้  โดยเมื่อพิจารณาเรื่องระดับการศึกษาของเกษตรกรต้นแบบ พบว่าจบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 27.6) และระดับมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 26.3) ซึ่งแตกต่างจากเกษตรกรทั่วไปของ
ประเทศ โดยสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2558) ได้รายงานว่า เกษตรกรประเทศไทยส่วนใหญ่ ร้อยละ 74 
จบการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนปลายและต�่ำกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษดา และคณะ (2559)  
โดยเกษตรกรที่มีการศึกษาสูง มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้มากกว่า ท�ำให้การรับรู้ข่าวสารจากแหล่งต่างๆ  
เกิดขึ้นได้มากกว่า สอดคล้องกับการการศึกษาของ ฐิติมา ปาลคะเชนทร์ (2556) ท่ีระบุว่า ระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน 
ท�ำให้เกษตรกรสามารถเข้าใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงได้มากขึ้นตามไปด้วย ประกอบกับความเชี่ยวชาญจาก
ประสบการณ์ของเกษตรกรในการด�ำเนินกิจกรรมการเกษตร เฉลี่ย 26.39 ปี ท่ีจะส่งผลให้เกษตรกรต้นแบบมีความ
รู้มากขึ้นด้วย โดยที่กิจกรรมด้านการเกษตรน้ัน ความรู้เป็นพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญท่ีเกษตรกรจ�ำเป็นต้องมี เน่ืองจากการ 
ท�ำกิจกรรมด้านการเกษตร เกษตรกรต้องมีการทดลองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยท่ีในปัจจุบันมีเครื่องทุ่นแรง 
และเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการผลติค่อนข้างมาก การหมัน่เพียรศกึษาหาความรูเ้ป็นสิง่ท่ีส�ำคญัอย่างย่ิง ประกอบกับ
การเข้าถึงแหล่งข้อมูล ความรู้ต่างๆ ก็สามารถเข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็วข้ึน สิ่งเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้เกษตรกร 
มีความรู้และความมั่นใจในการน�ำข้อมูลและเทคโนโลยีต่างๆ มาปรับใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการผลิต
ได้ดีขึ้นตามไปด้วย 

ด้านคุณธรรม เกษตรกรต้นแบบมีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด (เฉลี่ย 4.21) โดยกรมการศาสนา (2524) 
ได้ระบุว่า ศาสนาทุกศาสนามีหลักธรรมค�ำสอนท่ีมุ่งหวังให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี ซึ่งเกษตรกรต้นแบบ 
ทุกคนมีการนับถือศาสนา น่ันแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรต้นแบบมีส่ิงยึดเหน่ียวในการปฏิบัติตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม 
ศลีธรรม นอกจากนีห้ลกัเกณฑ์การคดัเลอืกเกษตรกรดเีด่นแห่งชาต ิพ.ศ. 2560 ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2560) 
ประกอบด้วย ความเป็นผู้น�ำและการเสียสละเพื่อประโยชน์ส่วนรวมในด้านต่างๆ และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
นอกจากนี้ พบว่า เกษตรกรต้นแบบส่วนใหญ่ ร้อยละ 86.84 เป็นสมาชิกศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
สินค้าเกษตร (ศพก.) ที่ต้องมีการแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรทั่วไปอย่างสม�่ำเสมอ โดยการปฏิบัติ
ในเรือ่งน้ีถือว่าเป็นสิง่ท่ีส�ำคญัอย่างยิง่ในการเป็นต้นแบบตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเนือ่งจากการเป็นเกษตรกรต้นแบบ
ต้องมีความเป็นจิตอาสา เสียสละ และแบ่งปัน สอดคล้องกับ พรนิภา  จันทร์น้อย (2552) ที่ได้ระบุว่า ความเป็นจิต
อาสา คือ การสามารถสอนให้บุคคลรู้จักการช่วยเหลือผู้อื่นตามก�ำลังของตนเอง เมื่อตนเองสามารถเลี้ยงชีพได้อย่าง
พอเพียงแล้ว อันจะเป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนเองและบุคคลอื่น ดังน้ัน การมีคุณธรรมของเกษตรกรต้นแบบเป็นส่วน
สนับสนุนการพัฒนาตนเองให้เกษตรกรประสบความส�ำเร็จได้อย่างมั่นใจ 

จากการศกึษาข้อมลูในรายละเอยีดท้ังหมด พบว่า เกษตรกรต้นแบบมกีารปฏิบตัติามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.23) โดยน�ำหลักการทั้ง 2 เรื่อง และ 5 ด้านของหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทาง
การด�ำเนินชีวิตและประกอบอาชีพจนประสบความส�ำเร็จอย่างเป็นที่แจ้งประจักษ์ และสอดคล้องกับแผนพัฒนาของ
ประเทศ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาคนภายใต้การใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเมื่อพิจารณาสัดส่วนของหลักเศรษฐกิจพอ
เพียง ทั้ง 2 ส่วน พบว่า เรื่องเงื่อนไขส่วนบุคคล ได้แก่ ด้านความรู้ และด้านคุณธรรม มีค่าสูงกว่าเรื่องหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านการมเีหตผุล และด้านการมภูีมคิุม้กันทีด่ ีจงึถือได้ว่าเรือ่งเงือ่นไข
ส่วนบคุคลควรเป็นพ้ืนฐานและยังช่วยสนับสนนุให้การปฏิบตัติามหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงได้ประสบความส�ำเรจ็
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มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนา สุขประเสริฐ (2558) ที่ได้ระบุว่า ความรู้และคุณธรรมมีความส�ำคัญสูงสุด และช่วย
สนับสนุนให้บุคคลสามารถน�ำหลักการ 3 ห่วง (ความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี) ไปปฏิบัติได้
จริงและประสบความส�ำเร็จมีประสิทธิภาพได้อย่างมั่นใจ 

ดงันัน้ การปฏิบตัติามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นสิง่ท่ีเกษตรกรจะต้องให้ความส�ำคญั และควรน�ำมาเป็น
หลกัยึดถือปฏิบตัใินการด�ำเนินชีวติและประกอบอาชพีอย่างต่อเนือ่ง โดยปฏบิตัใินด้านการพัฒนาความรูแ้ละศลีธรรม
ซึ่งเป็น 2 เงื่อนไขส่วนบุคคลเป็นพ้ืนฐานหลัก เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติในเรื่องหลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง (ความพอประมาณ การมเีหตผุล และการมภูีมคิุม้กันท่ีด)ี ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ จงึจะประสบความส�ำเรจ็และ
เป็นเกษตรกรต้นแบบได้อย่างชัดเจน ซึ่งจะมีความมั่นคง ต่อไปได้อย่างมั่นใจ  ดังแสดงใน Figure 1

Figure 1 The model of sufficiency economy base practicing on Thailand’s role-model farmer.

ข้อเสนอแนะ
1. เนือ่งจากเกษตรกรและบคุคลทางการเกษตรดีเด่นแห่งชาติของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ประกอบด้วย

เกษตรกรจ�ำนวน 16 สาขาอาชีพที่มีความแตกต่างกันมากในเรื่องของรายได้ รายจ่ายและการถือครองที่ดิน ท�ำให้ช่วง
ห่างของข้อมูลค่อนข้างสูง ดังนั้นควรมีการจัดกลุ่มสาขาท้ังหมดให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้เกิดความถูกต้อง
และแม่นย�ำในการวิเคราะห์ข้อมูลมากขึ้น
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2. ภาครฐัและทุกภาคส่วนควรช่วยปลกูฝังและพัฒนาบคุคล โดยส่งเสรมิการศึกษาควบคู่กับการบ่มเพาะศีล
ธรรมเพ่ือการพัฒนาคนให้เป็นทัง้คนดแีละคนเก่ง ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงทีก่ารมคีณุธรรมและการมคีวามรูน้ัน้เป็น
พื้นฐานส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ  

3. ภาครฐัควรส่งเสรมิให้เกษตรกรบรหิารจดัการทรพัยากรในการผลติ โดยเน้นในเรือ่งประสทิธิภาพมากกว่า
เชิงปริมาณ เนื่องด้วยข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากร เช่น ที่ดินและแรงงาน และเพื่อให้สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
เช่น หากเกษตรกรมีพ้ืนท่ีการผลิตมากขึ้นก็จะท�ำให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึน จึงต้องมีการใช้ทรัพยากรการผลิตให้มี
ประสิทธิภาพในเชิงระบบเพิ่มสูงขึ้นด้วยเช่นกัน

4. การประชาสัมพันธ์ความส�ำเร็จของเกษตรกรต้นแบบตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านสื่อเผยแพร่  
เพ่ือการกระตุ้นให้เกษตรกรทั่วไปรับรู้และตระหนักถึงความส�ำคัญ และน�ำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม ควรใช้ส่ือ
หลัก ได้แก่โทรทัศน์ ที่เกษตรกรเข้าถึงได้อย่างกว้างขวาง และมีการเพ่ิมช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ ท้ังไลน์ (Line)  
และเฟสบุ๊ค (Facebook) ซึ่งเป็นช่องทางหนึ่งที่เกษตรกรไทยสามารถเข้าถึงได้มากขึ้นในปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม 

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แลกเปลี่ยนผ่านศูนย์การเรียนรู้ต่างๆ ของชุมชน เช่น ศูนย์เรียนรู้การ 
เพ่ิมประสทิธิภาพการผลติสนิค้าเกษตร ศนูย์การเรยีนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง ยังคงมคีวามจ�ำเป็นเน่ืองจากสามารถจะส่ง
เสริมให้เกษตรกรมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ด้วยเช่นกัน
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