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บทคัดย่อ 
ครามเป็นพืชตระกลูถั่ว ถกูน ามาใชป้ระโยชนใ์นการยอ้มผา้ ใหสี้ที่สวยงามและคงทน การปลกูครามตอ้งใชเ้มล็ด

จ านวนมาก แต่การสกุแก่ของเมล็ดครามจะไม่พรอ้มกนั ท าใหต้อ้งใชร้ะยะเวลาที่ยาวนานในการเก็บเก่ียว ไดเ้มล็ดพนัธุน์อ้ย 
และไม่มีคณุภาพ งานวิจยันีจ้ึงไดศ้กึษาอายกุารเก็บเก่ียวที่เหมาะสมที่ท าใหไ้ดผ้ลผลิต และคณุภาพเมล็ดพนัธุค์รามที่ดี ด  าเนินการ 
ณ แปลงปฏิบตัิการพืชศาสตร ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร เดือนมิถนุายน 2559 (ฤดฝูน) โดยวางแผนการทดลองแบบสุม่ 
ในบล็อกสมบรูณ ์จ านวน 4 ซ า้ และส่ิงทดลองประกอบดว้ย 7 อายกุารเก็บเก่ียว ไดแ้ก่ เก็บเก่ียวที่อาย ุ140, 150, 160, 170, 180, 
190 และ 200 วนัหลงัปลกู ผลการทดลองพบวา่น า้หนกัฝักสดเฉล่ียต่อตน้ น า้หนกัฝักแหง้เฉล่ียตอ่ตน้ น า้หนกัเมล็ดเฉล่ียต่อตน้ 
ความชืน้ของเมล็ด และเปอรเ์ซน็ตค์วามงอกของทกุอายเุก็บเก่ียวมีความแตกต่างกนัในทางสถิต ิ โดยเปอรเ์ซ็นตค์วามงอกของ
เมล็ดสงูที่สดุ คือ เมื่อเก็บเก่ียวครามที่อาย ุ150 วนัหลงัปลกู (53.31 เปอรเ์ซ็นต)์ แต่น า้หนกัเมล็ดเฉล่ียต่อตน้นอ้ย ท าใหก้ารงอก 
รวมของเมล็ดที่งอกไดต้่อตน้นอ้ย (1,270 เมล็ดต่อตน้) และอายเุก็บเก่ียวที่มจี  านวนเมล็ดรวมที่งอกไดต้่อตน้สงูสดุ คือ 180 วนั
หลงัปลกู (2,673 เมล็ดต่อตน้) รองลงมาคือ อายเุก็บเก่ียวที่ 200 และ 190 วนัหลงัปลกู ดงันัน้อายกุารเก็บเก่ียวที่เหมาะสม คือ 
อาย ุ180 วนัหลงัปลกูขึน้ไป ซึ่งจะท าใหไ้ดเ้มล็ดพนัธุค์รามที่มีผลผลิต และคณุภาพสงูสดุ 

ค าส าคัญ: คราม อายกุารเก็บเก่ียว เมล็ดพนัธุ ์
 

Abstract 
Indigo (Indigofera tinctoria L.) is a member of the family Leguminosae. Indigo has traditionally been used 

for fabric dyeing of local handicrafts because it imparts beautiful shades and highly stable colors. One problem with 
indigo seed planting and cultivation is that seed maturation is not simultaneous, and thus many seeds have to be 
planted to ensure an economic yield. Moreover, the fact that there is a lot of variation in the planted seeds’ maturity 
times often produces a longer wait until harvest and a longer harvest time, factors which tend to negatively affect 
the quality and yield of the seeds. This research was therefore designed to determine the optimum harvesting date 
for the yield and seed quality of Indigo (Indigofera tinctoria L.). The research was conducted at the Plant Science 
Field, Sakon Nakhon Rajabhat University, during the rainy season of 2016. The experiment was of random complete 
block design (RCBD) with 4 replications and involved 7 harvesting dates: 140, 150, 160, 170, 180, 190 and 200 
days after planting (DAP). The results showed that harvesting dates (DAP) had significant effects on pod fresh 
weight, pod dry weight, seed dry weight per plant, seed moisture and seed germination. The highest seed 
germination was found at 150 DAP (53.31%), but these plants harvested at 150 DAP had low seed dry weights per 
plant and lower total seed germinations per plant (1,270 seeds/plant) affected. The highest total seed germinations 
found were for 180 DAP (2,673 seeds/plant), followed by 200 and then 190 DAP. Therefore, it was concluded that 
the optimum harvesting dates were 180 DAP and higher, which were periods after planting that gave the highest 
yield and seed quality of Indigo. 
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ค าน า 
ครามเป็นพืชตระกลูถั่ว (Family Leguminosae) ที่สามารถขึน้ไดใ้นสภาพทั่วไป และใชป้ระโยชนไ์ดห้ลายดา้น โดยเฉพาะ

การน าครามมาใชป้ระโยชนใ์นอตุสาหกรรมยอ้มสีผา้ กระดาษ ยารกัษาโรค (Aobchey et al., 2007; Saraswathi et al., 2012) 
และปุ๋ ยพืชสด จากส่วนใบ กิ่งกา้น และล าตน้ ซึ่งสีของครามจะมคีณุสมบตัิพิเศษ คือ ความคงทน สีไม่ฉดูฉาด เป็นสีที่สวยงาม 
ที่มีลกัษณะโดดเด่น ท าใหไ้ดร้บัสมญานามวา่ “ราชินีแห่งสี” (อนรุตัน ์สายทอง, 2543) ส าหรบัประเทศไทยมีการปลกูคราม และ
ผลิตเนือ้ครามเพื่อการส่งออกมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (กมลพร ปานอ่อน และคณะ 2554) โดยเฉพาะจงัหวดัสกลนคร 
มีการปลกูคราม และการยอ้มผา้ครามมาเป็นระยะเวลายาวนาน (องัคณา เทียนกล ่า, 2555) ซึง่จงัหวดัไดม้ีการส่งเสรมิ และ
สนบัสนนุใหแ้ต่ละต าบลมีการพฒันาผลิตภณัฑต์ามภมูิปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อใหเ้ป็นผลิตภณัฑป์ระจ าต าบล การใชผ้า้ฝา้ยยอ้มคราม
เป็นผลิตภณัฑด์า้นส่ิงทอท่ีไดร้บัเลือกใหเ้ป็นผลิตภณัฑป์ระจ าต าบลของจงัหวดัสกลนคร ที่สรา้งรายไดใ้หก้บัเกษตรกร และสรา้ง
ชื่อเสียงใหก้บัจงัหวดัสกลนคร จากการเก็บขอ้มลูของส านกังานพฒันาชมุชนจงัหวดัสกลนคร พบว่า ปี พ.ศ. 2558 ผลิตภณัฑ์
จากผา้ยอ้มครามสามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัจงัหวดัสกลนคร คิดเป็นมลูคา่ไม่นอ้ยกว่า 48 ลา้นบาทต่อปี โดยช่องทาง 
การจ าหน่ายภายในประเทศ รอ้ยละ 90 อกีรอ้ยละ 10 จ าหน่ายออกนอกประเทศ คือ องักฤษ และญ่ีปุ่ น เป็นตลาดหลกั 
(จฑุามาศ ศรีส าราญ และคณะ, 2558) จากความตอ้งการผา้ยอ้มครามมมีากยิ่งขึน้ ทัง้ภายในและภายนอกประเทศ ท าใหก้ลุม่
ผูย้อ้มครามตอ้งมีการผลิตมากขึน้ตามไปดว้ย แต่ปัจจบุนัพบว่าการผลิตเนือ้ครามยงัไม่เพยีงพอกบัความต้องการของตลาด 
เนื่องจากตอ้งใชค้รามสดเป็นจ านวนมากที่จะน ามาท าเนือ้คราม (อนรุตัน ์สายทอง, 2553; พทุธพร วิวาจารย ์และคณะ, 2558) 
จึงตอ้งมีการปลกูครามมากขึน้ จ านวนเมล็ดครามจึงตอ้งใชใ้นปรมิาณที่มากขึน้ตาม โดยครามเป็นพืชที่มีลกัษณะการเจรญิเติบโต
แบบ indeterminate คือ การทยอยออกดอก ท าใหก้ารสกุแก่ของเมล็ดไมเ่ท่ากนั คือ จะสกุแก่จากทางดา้นล่างขึน้ทางดา้นบน 
ท าใหไ้ม่สามารถก าหนดวนัเก็บเก่ียวที่แน่นอนได ้ เพราะการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธุใ์นระยะที่ไม่เหมาะสมจะท าใหไ้ดเ้มล็ดพนัธุท์ี่อ่อน 
และแก่จนเกินไป ถา้ยงัไม่ถึงระยะสกุแก่ของเมล็ดจะส่งผลต่อคณุภาพ และผลผลิตเมล็ดพนัธุ ์(วนัชยั จนัทรป์ระเสรฐิ, 2542) และถา้
เมล็ดผ่านระยะสกุแก่ทางสรีรวิทยาไปแลว้เมล็ดจะเส่ือมคณุภาพไดเ้ช่นกนั (ศิรนิภา มีแกว้ และคณะ, 2552) ซึ่งอนรุตัน ์สายทอง 
(2553) ไดแ้นะน าใหเ้ก็บเก่ียวครามในระยะที่ฝักเป็นสีน า้ตาล และทยอยเก็บฝักไปเรื่อย ๆ เช่นเดยีวกบัพชืตระกลูถั่วอื่น ๆ เชน่  
ถั่วเขยีว พบวา่มีการสกุแก่ของฝัก 2 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 ฝักจะสกุแกจ่ากวนัท่ี 53 หรือ 54 วนัหลงัปลกู ถึง 63 วนัหลงัปลกู ส่วนการ
ติดฝักชว่งที่ 2 อยู่ในช่วง 69-71 วนัหลงัปลกู (พฒันพงศ ์อินทรค์  า, 2547) ถั่วเหลืองควรเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธุร์ะยะที่ฝักเปล่ียนเป็น
สีน า้ตาล 50% และระยะฝักเปล่ียนเป็นสีน า้ตาล 95% (กณัฑิมา ทองศรี และคณะ, 2558) ถั่วลิสงเปลือกฝักดา้นในจะแหง้ และ
เปล่ียนสี เห็นลายชดัเจน (ธวชัชยั ทีฆชณุหเถียร, 2540) และ Catingueira (Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P. Queriroz)  
ที่เป็นพืชตระกลูถั่ว การเปล่ียนสีของฝักเป็นสีน า้ตาลอ่อน บ่งบอกถึงระยะการสกุแก่ทางสรีรวิทยา (Lima et al., 2012)  
ส่วนปอเทืองควรเก็บเก่ียวในระยะที่ฝักแหง้สีน า้ตาล (พิทยา พรหมสขุ และคณะ, 2553) และการเก็บเก่ียวถั่วพรา้เพื่อเก็บ 
เมล็ดพนัธุแ์บบเก็บหมดทัง้แปลง อายกุารเก็บเก่ียวที่เหมาะสมต่อคณุภาพ และผลผลิตของเมล็ดพนัธุ ์คือ อาย ุ160 วนัหลงัปลกู  
(วชัราภรณ ์จนัทบตุร และสดุสงวน เทียมไธสงค,์ 2554) 

จากปัญหาดงักล่าว รวมทัง้จ านวนเมล็ดพนัธุค์รามไมเ่พียงพอส าหรบัปลกู ตอ้งหาซือ้จากที่อื่นที่มีราคาค่อนขา้งสงู  
ท าใหเ้กษตรกรผูป้ลกูครามมีตน้ทนุในการผลิตที่สงูขึน้ และยงัไม่มีขอ้มลูดา้นอายกุารเก็บเก่ียวที่เหมาะสมของครามเพื่อใหไ้ด้
ผลผลิต และคณุภาพท่ีดี โดยเฉพาะคณุภาพของเมลด็พนัธุเ์ป็นเรื่องส าคญัในการปลกูพืช เนื่องจากเป็นปัจจยัที่มีผลกระทบ 
ต่อการเจรญิเติบโต และผลผลิต ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงไดศ้กึษาถึงอายกุารเก็บเก่ียวที่เหมาะสมส าหรบัเกบ็เก่ียวผลผลิตเพียงครัง้เดียว
เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต และเมล็ดพนัธุค์รามที่มคีณุภาพ 

 
วิธีการศึกษา 

การวางแผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบรูณ ์ (Randomized Complete Block Design, RCBD) ประกอบดว้ย  

7 ส่ิงทดลอง จ านวน 4 ซ า้ ไดแ้ก่ การเก็บเก่ียวครามที่อายแุตกต่างกนั ดงันี ้140, 150, 160, 170, 180, 190 และ 200 วนั 
หลงัปลกู ตามล าดบั 
การปลูกคราม 

ปลกูคราม ณ แปลงปฏิบตัิการพืชศาสตร ์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร เริ่มจากการ 
เพาะเมล็ดครามในถาดหลมุ โดยใชพ้ีทมอสเป็นวสัดเุพาะ รดน า้ทกุวนั เชา้-เย็น และวางไวใ้นท่ีรม่ร  าไร จากนัน้เตรียมแปลงปลกู  
โดยการไถดะ ทิง้ไวน้าน 1 สปัดาห ์เก็บวชัพืชออกจากแปลงใหห้มด และไถพรวนดินเพื่อใหด้ินละเอยีดขึน้ แลว้ท าเป็นแปลงปลกู
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จ านวน 16 แปลง ขนาด 2.5 x 2.5 เมตร เมื่อครามอายไุด ้30 วนั ท าการยา้ยปลกูลงแปลงปลกู โดยใส่มลูววัรองพืน้ก่อนปลกู  
ในอตัรา 3 กิโลกรมัต่อแปลง (750 กิโลกรมัต่อไร)่ แลว้น าตน้ครามลงปลกูแปลงละ 4 แถว ๆ  ละ 7 ตน้ ในระยะ 30 x 60 เซนติเมตร 
หลงัจากนัน้ใส่มลูววั ที่อาย ุ30 วนั และ 60 วนั หลงัยา้ยปลกู อตัรา 3 กิโลกรมัต่อแปลง และรดน า้ทกุวนั พรอ้มก าจดัวชัพชื 
การเก็บข้อมูล และบันทกึขอ้มูล 

เก็บขอ้มลู 3 ระยะ ไดแ้ก่ 1) ระยะติดดอก: เก็บขอ้มลูวนัท่ีดอกบาน 50 เปอรเ์ซ็นต ์และวดัความสงูของตน้ 2) ระยะ 
ติดฝัก: เก็บขอ้มลูวนัท่ีติดฝักแรก สีของฝัก วนัท่ีฝักแรกเริ่มเปล่ียนสี สีของฝักและสีเมล็ดภายในฝัก และ 3) ระยะเก็บเก่ียว:  
เก็บขอ้มลูดา้นผลผลิตจากการวดัความสงูของตน้ทัง้ 7 ส่ิงทดลอง จ านวน 10 ตน้ต่อแปลง รวม 40 ตน้ต่อส่ิงทดลอง แลว้แยกฝัก
ออกเป็น 2 ส่วน คือฝักแหง้ และฝักสด พรอ้มกบัชั่งน า้หนกัฝักตอ่ตน้ หลงัจากนัน้ น าฝักแหง้มาแกะเมล็ดออก แลว้นบัจ านวน
เมล็ดต่อฝัก ชั่งน า้หนกัเมล็ด/1,000 เมลด็ และชั่งน า้หนกัเมล็ดต่อตน้ แลว้น าเมล็ดไปทดสอบดา้นคณุภาพเมล็ดพนัธุ ์ ไดแ้ก ่
ทดสอบเปอรเ์ซ็นตค์วามชืน้ เปอรเ์ซ็นตค์วามงอกของเมล็ด และการงอกรวมของเมล็ดที่งอกไดต้่อตน้ ดงันี ้

การทดสอบความชืน้ของเมล็ด โดยน าเมล็ดจ านวน 5 กรมั จ านวน 2 ซ า้ ไปชั่งหาน า้หนกัเมล็ดก่อนอบ และน าเมล็ด
เขา้ตูอ้บท่ีอณุหภมูิ 103 องศาเซลเซียส นาน 17 ชั่วโมง แลว้ชั่งน า้หนกัน า้ที่หายไป และค านวณหาเปอรเ์ซ็นตค์วามชืน้ของเมล็ด 
(เปรมจิตต ์ใจหาญ, 2551) 

การทดสอบความงอกของเมล็ด ทดสอบดว้ยวิธีการเพาะแบบ Between Paper (BP) โดยการสุ่มเมล็ดมาจากทกุซ า้
ของแต่ละส่ิงทดลอง จ านวน 100 เมล็ดต่อซ า้ ท าการทดลองจ านวน 4 ซ า้ วางไวท้ี่อณุหภมูิหอ้ง ตรวจนบัความงอกของเมล็ด 
ในวนัที่ 4 และ 7 ภายหลงัเพาะเมล็ด 

การงอกรวมของเมล็ดที่งอกไดต้อ่ตน้ น าขอ้มลูเปอรเ์ซ็นตค์วามงอกมาตรฐานของเมล็ดมาเปล่ียนเป็นขอ้มลูจ านวน
เมล็ดที่งอกไดจ้าก 1,000 เมล็ด แลว้น าขอ้มลูดงักล่าวมาใชใ้นการค านวณหาการงอกรวมของเมล็ดที่งอกไดต้่อตน้กบัน า้หนกั
เมล็ด 1,000 เมล็ด และน า้หนกัเมล็ดต่อตน้ในแต่ละอายกุารเก็บเก่ียว ดงันี ้

การงอกรวมของเมล็ดที่งอกไดต้อ่ตน้ = จ านวนเมล็ดที่งอกจาก 1,000 เมล็ด (เมล็ด) x น า้หนกัเมลด็ต่อตน้ (กรมั) 
น า้หนกัเมล็ด 1,000 เมล็ด (กรมั) 

การวิเคราะหข์้อมูล 
น าขอ้มลูทกุลกัษณะที่เก็บบนัทึกไปวิเคราะหค์วามแปรปรวนของขอ้มลู (Analysis of Variance, ANOVA) ตามแผน 

การทดลองแบบ RCBD และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียดว้ยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT)  
โดยโปรแกรมทางสถิติ SAS version 9.1 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
การออกดอก และการตดิฝักของคราม 

หลงัยา้ยตน้กลา้ลงในแปลงปลกู บนัทึกขอ้มลูการออกดอกจนถึงการพฒันาเป็นเมล็ด พบว่าดอกครามบาน 50 เปอรเ์ซ็นต ์
ที่อาย ุ 73 วนัหลงัปลกู และการออกดอกของครามเริม่ออกดอกที่ อาย ุ 56 วนัหลงัปลกู และดอกแรกบานหลงัออกดอก 7 วนั  
คือ อาย ุ 63 วนัหลงัปลกู ซึ่งการออกดอกของครามจะออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง โดยจะเริ่มออกดอกจากโคนตน้ไปท่ีดา้น 
ปลายยอด ดอกจะมีสีชมพ ูและดอกจะบานจากส่วนโคนของช่อดอกก่อน และหลงัจากดอกบานแลว้ 7 วนั จะเปล่ียนไปเป็นฝัก 
(อาย ุ 70 วนัหลงัปลกู) โดยฝักจะมีขนาดเล็กสีเขยีว และสีของฝักจะเปล่ียนเป็นสีเขียวอมเหลือง สีน า้ตาล และด า ตามล าดบั 
รวมทัง้เมล็ดของครามจะเปล่ียนตามสีของฝักเช่นกนั คือ จากสีเขียวเป็นเขียวอมสีเหลือง เหลืองอมน า้ตาล สีน า้ตาล และด า 
ตามล าดบั ซึง่การเปล่ียนสีของฝักแรกจากสีเขยีวเปล่ียนเป็นสีน า้ตาล คือ อาย ุ 115 วนัหลงัปลกู หลงัจากนัน้ฝักครามจะเริ่มมี
การเปล่ียนสีของฝักเป็นสีน า้ตาลมากขึน้เรื่อย ๆ คือ การสกุแกเ่ริม่จากฝักส่วนโคนตน้ และส่วนโคนของช่อดอกก่อน ซึง่ฝักจะมี
ลกัษณะกลม งอ และสัน้ 
การเจริญเติบโต และการเก็บเกี่ยวคราม 

เริ่มเก็บเก่ียวที่อาย ุ140 วนัหลงัปลกู โดยการตดัทัง้ตน้ และเก็บเก่ียวครัง้ต่อไปทกุ ๆ 10 วนั คือ ครามอาย ุ150 วนั  
160 วนั 170 วนั 180 วนั 190 วนั และครามอาย ุ200 วนัหลงัปลกู (Figure 1) หลงัการตดัคราม ท าการแยกฝักออกเป็น 2 ส่วน 
คือ ฝักสด (ฝักสีเขียว) และฝักแหง้ (ฝักสีน า้ตาล) แลว้น าไปชั่งน า้หนกัฝักสด และน า้หนกัฝักแหง้ต่อตน้ ส่วนฝักแหง้น าไปหา
ปรมิาณผลผลิต และคณุภาพของเมล็ดคราม 
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Figure 1 Different growth stages of Indigo at 140 (A), 150 (B), 160 (C), 170 (D), 180 (E), 190 (F) and  
200 (G) days after planting. 

 

ความสูงของต้นคราม 
การเจรญิเติบโตดา้นความสงูของตน้ท่ีอาย ุ73 วนัหลงัปลกู ซึ่งเป็นระยะที่ดอกครามบาน 50 เปอรเ์ซ็นต ์พบว่าคราม 

มีความสงูเฉล่ีย 60.20 เซนตเิมตร และจากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางสถติิลกัษณะความสงูของตน้คราม พบว่า อาย ุ
การเก็บเก่ียวไม่มีผลต่อความสงูของตน้คราม และพบวา่ตน้ครามมกีารเจรญิเติบโตดา้นความสงูเพิ่มมากขึน้แปรผนัตามอายุ
ของคราม โดยตน้ครามมีความสงูมากที่สดุที่อาย ุ 200 วนัหลงัปลกู คือ 202.28 เซนติเมตร และตน้ครามสงูนอ้ยที่สดุ คือ  
ตน้ครามอาย ุ140 วนัหลงัปลกู มคีวามสงูของตน้ 175.63 เซนติเมตร (Table 1) 
น ้าหนักฝักสด และน ้าหนักฝักแห้ง 

จากการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางสถิตขิองลกัษณะน า้หนกัฝักสด และน า้หนกัฝักแหง้ พบวา่ อายเุก็บเก่ียวมีผล 
ท าใหน้ า้หนกัฝักสด และน า้หนกัฝักแหง้มีความแตกต่างกนัในทางสถิติ (Table 1) โดยที่อายเุก็บเก่ียว 150 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกั
ฝักสดสงูสดุ 140.81 กรมัตอ่ตน้ รองลงมาคืออาย ุ160 และ 140 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกัฝักสด 129.28 และ 112.08 กรมัต่อตน้ 
ตามล าดบั ในขณะที่อายเุก็บเก่ียว 200 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกัฝักสดต ่าสดุ 35.81 กรมัต่อตน้ รองลงมาคือ อาย ุ190 และ 180 วนั
หลงัปลกู มีน า้หนกัฝักสด 56.44 และ 67.47 กรมัต่อตน้ ตามล าดบั ส่วนน า้หนกัฝักแหง้ พบว่า อายเุก็บเก่ียว 200 วนัหลงัปลกู  
มีน า้หนกัฝักแหง้สงูสดุ 176.52 กรมัต่อตน้ รองลงมาคือ อาย ุ180 และ 190 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกัฝักแหง้ 151.09 และ 143.42 
กรมัต่อตน้ ตามล าดบั การเปล่ียนแปลงของน า้หนกัฝักแหง้จะแปรผนัโดยตรงกบัอายขุองคราม โดยน า้หนกัฝักแหง้จะเพิ่มขึน้
ตามอายขุองคราม ส่วนน า้หนกัฝักสดจะแปรผกผนักบัอายขุองคราม น า้หนกัฝักสดจะลดลง เนื่องจากครามเป็นพืชที่ทยอย 
ออกดอก การสกุแก่ของฝักจงึไมพ่รอ้มกนั เช่นเดียวกบัถั่วพุ่ม ถั่วเหลือง ถั่วแดง และปอเทือง (พิทยา พรหมสขุ และคณะ, 2553) 
จ านวนเมลด็ตอ่ฝัก น ้าหนักเมล็ดตอ่ตน้ และน ้าหนัก 1,000 เมล็ด  

จากการวิเคราะหข์อ้มลูจ านวนเมล็ดต่อฝัก และน า้หนกัเมล็ดต่อตน้ พบว่า อายเุก็บเก่ียวมีผลต่อจ านวนเมล็ดต่อฝัก 
และน า้หนกัเมล็ดต่อตน้ มคีวามแตกตา่งกนัในทางสถิติ (Table 1) พบฝักครามมจี านวนเมล็ด 4.6-5.3 เมล็ดต่อฝัก โดยคราม 
ที่อายเุก็บเก่ียว 190 วนัหลงัปลกู มีจ านวนเมล็ดต่อฝักมากที่สดุ คือ 5.3 เมล็ดต่อฝัก และครามที่อาย ุ140, 150 และ 160 วนั 
หลงัปลกู มีจ านวนเมล็ดต่อฝักนอ้ยที่สดุ คือ 4.6 เมล็ดต่อฝัก และพบว่าครามอาย ุ 200 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกัเมล็ดมากที่สดุ 
64.00 กรมัตอ่ตน้ รองลงมาคือ ครามอาย ุ180, 190, 170, 160, 150 และ 140 วนัหลงัปลกู คอื 58.25, 53.33, 33.36, 29.60, 
16.76 และ 9.73 กรมัต่อตน้ ตามล าดบั การเพิ่มขึน้ของน า้หนกัเมล็ดแปรผนัโดยตรงกบัอายกุารเก็บเก่ียวที่มากขึน้ เนื่องจาก
ครามเป็นพืชที่มกีารสกุแก่ไม่พรอ้มกนั ฝัก และเมล็ดจะทยอยสกุแก่ และเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ จึงท าใหเ้มื่ออายกุารเก็บเก่ียว 
มากขึน้ ท าใหค้รามอายเุก็บเก่ียว 200 วนัหลงัปลกู มีน า้หนกัของเมล็ดต่อตน้มากที่สดุ ส่วนน า้หนกั 1,000 เมลด็ของคราม  
พบว่าอายเุก็บเก่ียวครามที่แตกตา่งกนัไมม่ีผลต่อน า้หนกัเมล็ด 1,000 เมล็ด โดยเมล็ดครามมีน า้หนกั 1,000 เมล็ด อยู่ระหวา่ง 
4.37-4.69 กรมั (Table 1) ซึ่งมีค่าใกลเ้คียงกบัครามที่ไดจ้ากแหล่งเก็บเมล็ดพนัธุจ์งัหวดัล าพนู และเชียงใหม่ โดยพบว่าน า้หนกั
เมล็ด 1,000 เมล็ด มีน า้หนกัเฉล่ีย 5.11 กรมั โดยพนัธุ ์CMICG 04002 จากแหล่งเมล็ดพนัธุเ์ชียงใหม่ มีน า้หนกั 1,000 เมลด็ 

A B C D 

E F G 
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เท่ากบั 4.26 กรมั (เปรมจิตต ์ใจหาญ, 2551) เช่นเดยีวกนักบัครามของประเทศบงักลาเทศ พบว่าน า้หนกั 1,000 เมล็ด มีน า้หนกั 
5.43 กรมั (Jahan et al., 2013)  
ความชืน้ของเมลด็ 

อายกุารเก็บเก่ียวครามมีผลต่อความชืน้ของเมล็ด และมีความแตกต่างกนัในทางสถิติ (Table 1) พบความชืน้ของเมล็ด 
อยู่ระหว่าง 9.18-17.28 เปอรเ์ซน็ต ์โดยเมล็ดครามที่เก็บเก่ียวอาย ุ140 วนัหลงัปลกู มีความชืน้มากที่สดุ คือ 17.28 เปอรเ์ซ็นต ์
รองลงมา คือ เมล็ดครามที่เก็บเก่ียวอาย ุ150, 160, 170, 180, 190 และ 200 วนัหลงัปลกู พบเมล็ดมีความชืน้ 13.55, 9.85,  
9.80, 9.85, 9.93 และ 9.18 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั ซึง่ความชืน้ของเมลด็มีคา่ลดลง เนื่องจากมกีารสกุแก่ของเมล็ดเพิม่มากขึน้ 
ตามอายขุองครามที่มากขึน้ และเมล็ดครามมกีารพกัตวัจากการมเีมล็ดแขง็เพิ่มขึน้เช่นเดียวกบัเมลด็ปอเทือง (พิทยา พรหมสขุ 
และคณะ, 2553) 
 
Table 1 Plant height, pod fresh weight, pod dry weight, and seed quality of Indigo at different harvesting stages. 

Harvesting 
dates 
(day) 

Plant 
height 
(cm) 

Pod fresh 
weight  
(g/plant) 

Pod dry 
weight  
(g/plant) 

Number of 
seeds/pod 

1,000 seed 
dry weight 

(g) 

Seed dry 
weight 
(g/plant) 

Moisture 
content (%) 

140 175.63 112.08ab 24.28d 4.6b 4.54 9.73c 17.28a 
150 179.90 140.81a 41.29d 4.6b 4.65 16.76c 13.55b 
160 180.78 129.28a 55.65d 4.6b 4.53 29.60b 9.85c 
170 186.60 98.27ab 86.90c 4.8b 4.62 33.36b 9.80c 
180 191.43 67.47bc 151.09ab 5.0ab 4.69 58.25a 9.85c 
190 194.48 56.44bc 143.42b 5.3a 4.37 53.33a 9.93c 
200 202.28 35.81c 176.52a 4.8b 4.65 64.00a 9.18c 

F-test ns ** ** * ns ** ** 
CV (%) 8.68 38.23 21.33 6.59 5.75 20.91 5.41 

ns = not significantly different, * = significantly different at P<0.05, ** = significantly different at P<0.01. 
Means within a column followed by the same letter are not significantly different by DMRT. 
 
ความงอกมาตรฐานของเมล็ด และการงอกรวมของเมลด็ตอ่ตน้ 

เปอรเ์ซ็นตค์วามงอกมาตรฐาน เมล็ดสด บวม พรอ้มงอก เมล็ดเน่า เสีย และเมล็ดแขง็ของครามทกุอายกุารเก็บเก่ียว 
มีความแตกตา่งกนัในทางสถิติ (Table 2) เมล็ดครามมีเปอรเ์ซ็นตค์วามงอกสงูที่สดุ 53.31 เปอรเ์ซ็นต ์ เมื่อเก็บเก่ียวครามอาย ุ
150 วนัหลงัปลกู ส่วนครามที่เกบ็เก่ียวอาย ุ200 วนัหลงัปลกู มีเปอรเ์ซ็นตค์วามงอกต ่าสดุ 16.06 เปอรเ์ซ็นต ์ส่วนเมล็ดสด บวม 
พรอ้มงอกจะลดลงตามอายกุารเก็บเก่ียวที่เพิม่มากขึน้ เช่นเดียวกนักบัเมล็ดที่เน่าเสีย พบมากที่สดุจากเมล็ดครามที่เก็บเก่ียว 
ที่อาย ุ140 วนัหลงัปลกู ส่วนเมลด็สด แข็ง แต่ไมง่อก ซึง่เป็นลกัษณะเมล็ดแขง็ และมีสีด าจะมีปรมิาณเพิ่มขึน้ตามอายขุองคราม 
และสงูสดุที่อายกุารเก็บเก่ียว 200 วนัหลงัปลกู คือ 74.43 เปอรเ์ซ็นต ์ซึง่สอดคลอ้งกบัค าแนะน าของอนรุตัน ์สายทอง (2553) 
กล่าวว่า การเก็บเก่ียวเมล็ดคราม ควรเก็บเก่ียวในระยะที่ฝักครามเป็นสีน า้ตาล ไม่ควรเก็บฝักครามสีด าคาตน้ เพราะเมล็ดแขง็ 
มีปรมิาณเพิ่มมากขึน้ ท าใหเ้มลด็งอกยาก เช่นเดยีวกบังานวจิยัของเปรมจิตต ์ ใจหาญ (2551) ซึง่เก็บเก่ียวเมล็ดครามจากการ
สงัเกตสีของฝักที่เปล่ียนจากสเีขยีวเป็นสีน า้ตาล พบวา่เมล็ดครามที่เก็บเก่ียวจากตน้ท่ีสกุแก่ 50 เปอรเ์ซ็นตข์องตน้ มเีปอรเ์ซ็นต์
ความงอกมากกว่าเมล็ดครามที่เก็บเก่ียวจากตน้ท่ีสกุแก่ 100 เปอรเ์ซ็นต ์ โดยมเีปอรเ์ซ็นตค์วามงอก 47.25 และ 30.00 
เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั และถา้เลยระยะนีไ้ปจะท าใหม้ีการเสื่อมคณุภาพของเมล็ดได ้ (วลัลภ สนัติประชา, 2538) ทัง้นีเ้มื่อน า
ขอ้มลูการงอกมาตรฐานมาพิจารณารว่มกบัขอ้มลูการงอกของเมลด็ต่อตน้ พบวา่การเก็บเก่ียวครามอาย ุ 150 วนัหลงัปลกู  
มีเปอรเ์ซ็นตก์ารงอกสงู แต่ผลผลิตที่ไดน้อ้ย รวมทัง้จ านวนเมล็ดที่งอกไดต้่อตน้มีคา่ที่นอ้ยเช่นเดียวกนั (1,270 เมล็ดตอ่ตน้) และ
ทกุอายกุารเก็บเก่ียวมีผลต่อการงอกรวมของเมล็ดที่งอกไดต้่อตน้ และมีความแตกต่างกนัในทางสถิติ (Table 2) โดยพบว่า
จ านวนเมล็ดรวมที่งอกไดส้งูสดุตอ่ตน้ คือ ครามอาย ุ180 วนัหลงัปลกู มีจ านวนเมล็ดรวมที่งอกได ้2,673 เมล็ดต่อตน้ รองลงมา 
คือ ครามอาย ุ200 และ 190 วนัหลงัปลกู มีจ านวนเมล็ดรวมที่งอกได ้2,273 และ 2,199 เมลด็ต่อตน้ ตามล าดบั (Figure 2)  
แต่เมล็ดครามมีเมล็ดแข็งจ านวนมาก และแปรผนัตามอายกุารเก็บเก่ียวที่มากขึน้ เมล็ดแขง็อาจมีผลต่อเปอรเ์ซ็นตค์วามงอก 
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เนื่องจากเมล็ดแขง็อาจเป็นเมล็ดที่มีชีวติ และสามารถงอกได ้ การตรวจสอบคณุภาพเมล็ดพนัธุค์รามควรท าลายการพกัตวัของ
เมล็ดครามก่อนท าการทดสอบความงอกจะท าใหไ้ดค้า่ที่แน่นอน และอาจเพิม่เปอรเ์ซ็นตค์วามงอกของเมล็ดครามได ้
 
Table 2 Standard germination, total seed germination, abnormal seedling, fresh seed, hard seed, and  

dead seed of indigo at different harvesting stages. 

 Harvesting 
dates  
(day) 

Standard 
germination 

(%) 

Total seed 
germination 
(seeds/plant) 

Abnormal 
seeding1/ 

(%) 

Fresh 
seed1/ 
(%) 

Hard  
seed 
(%) 

Dead  
seed 
(%) 

140 26.75b 579d 0.00c 1.51a 9.18e 30.31a 
150 53.31a 1,270c 0.63a 1.26b 35.50d 7.43cd 
160 27.06b 1,780c 0.00c 0.43d 62.56bc 13.18bc 
170 23.43bc 1,698c 0.00c 0.75c 55.43c 14.87b 
180 21.37bc 2,673a 0.00c 0.72c 65.06abc 8.00cd 
190 17.68c 2,199ab 0.32b 0.77c 68.93ab 7.31cd 
200 16.06c 2,237ab 0.63a 0.41d 74.43a 4.75d 

F-test ** ** ** ** ** ** 
CV (%) 20.14 20.56 25.64 16.47 12.02 35.55 

** = significantly different at P<0.01.  
Means within a column followed by the same letter are not significantly different by DMRT. 
1/ Logarithmic transformation data; log (x+1). 
 

 

 
Figure 2 Total seed germination per plant of Indigo at different harvesting stages. 

 
 
 
 
 
 

Harvesting dates (day) 
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สรุปผลการศึกษา 
การปลกูครามเพื่อเก็บเมล็ดพนัธุแ์บบเก็บหมดทัง้แปลงเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิต และคณุภาพสงูสดุ คือ อายกุารเก็บเก่ียว 

180 วนัหลงัปลกูขึน้ไป เนื่องจากมีจ านวนเมล็ดรวมที่งอกไดต้่อตน้มากที่สดุ คือ 2,673 เมล็ดต่อตน้ และมีน า้หนกัเมล็ดต่อตน้
จ านวนมาก รวมทัง้ความชืน้ของเมล็ดทีเ่ป็นความชืน้ท่ีเหมาะสมต่อการเก็บรกัษา คือ 9.85 เปอรเ์ซ็นต ์ ซึ่งเป็นขอ้มลูอาย ุ
การเก็บเก่ียวครามที่เหมาะสม สามารถน าไปใช ้และแนะน าใหเ้กษตรกรได ้
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