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บทคัดย่อ
การพกัตวัของเมลด็เท้ายายม่อม เป็นปัญหาทีส่�ำคัญในการเพาะปลูก ดังน้ันงานวจิยัน้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่หา

วิธีแก้การพักตัวและกระตุ้นการงอกของเมล็ดเท้ายายม่อม โดยท�ำการทดลอง ณ ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีเมล็ดพันธุ์ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบรุ ีระหว่างเดอืนมนีาคม-เมษายน 2561 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์ (Completely Randomized Design; 
CRD) จ�ำนวน 4 ซ�้ำ โดยมีวิธีการทดลอง 4 วิธีการ ประกอบด้วย 1) เมล็ดควบคุม  2) การแช่เมล็ดในน�ำ้กลั่นที่สภาพ
อุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง  3) การเก็บรักษาเมล็ดที่สภาพอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส นาน 14 วัน (prechill) และ 
4) ล้างเมลด็ด้วยน�ำ้สะอาด จากผลการทดลองพบว่าวิธแีก้การพกัตวัของเมลด็พนัธุเ์ท้ายายม่อมทกุวธิกีาร ท�ำให้เมลด็
เท้ายายม่อมมีเปอร์เซ็นต์ความงอก ดัชนีการงอก และค่า days to emergence มีค่ามากกว่าชุดควบคุมอย่างมีนัย
ส�ำคัญยิ่ง โดยการแช่เมล็ดในน�้ำกลั่นที่สภาพอุณหภูมิห้อง นาน 24 ชั่วโมง ท�ำให้เมล็ดมีอัตราการเจริญเติบโตของต้น
กล้าดีที่สุด แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการอื่น ๆ  แต่มีเปอร์เซ็นต์ความงอก ดัชนีการงอก และ
ค่า days to emergence ไม่แตกต่างจากการเกบ็รกัษาเมลด็ทีส่ภาพอณุหภมู ิ10 องศา-เซลเซยีส นาน 14 วนั (prechill) 
และการล้างเมล็ดด้วยน�้ำสะอาด อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการแช่เมล็ดในน�้ำกลั่นท่ีสภาพ
อุณหภูมิห้อง นาน 24 ชั่วโมง มีแนวโน้มท�ำให้เมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอก  ดัชนีการงอก และค่า days to emergence 
มีค่ามากกว่าวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อมวิธีการอื่น ๆ  

ค�ำส�ำคัญ: เมล็ดเท้ายายม่อม การพักตัวของเมล็ด การแก้การพักตัว การงอก การแช่น�ำ้

Abstract
Seed dormancy is one of important factor which prevent the cultivation of Tacca leontopetaloides 

(L.) Kuntze. Therefore, the objective of this research was to find suitable method for breaking  
T. leontopetaloides (L.) seed dormancy for improving seed germination. The present study was conducted 
at Seed Technology Laboratory, Division of Postharvest Technology, School of Bioresources and Technology, 
King Mongkut’s University of Technology Thonburi during March to April 2018. The experiment was laid 
out in Completely Randomized Design (CRD) with four replication and there were four treatments comprising 
of  1) untreated seed (control)   2)seed soaked in distilled water at room temperature for 24 h 3) storing 
seed at 10ºC for 14 days (prechill)  and 4) rinsing with tap water. The results showed that all the seed 
dormancy-breaking treatments significantly increased seed germination, germination index and days  
to emergence compared to the control. The seed soaked in distilled water at room temperature for 24 h 
was significantly highest seedling growth rate. Whereas, seed germination, germination index and days 
to emergence of seed soaked in distilled water at room showed no significantly different from that of seed 
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stored at 10ºC for 14 days (prechill) and rinsed with tap water.However, the result indicated that seed 
germination, germination index and days to emergence of seed soaked in distilled water at room temperature 
for 24 h trended to higher than that the other seed dormancy-breaking treatments.

Keywords: Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze seed, seed dormancy, break seed dormancy, germination, 

soak in water 

ค�ำน�ำ
เท้ายายม่อม หรือ บุกรอ ไม้เท้าฤาษี (Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze) จัดอยู่ในวงศ์ Taccaceae พบ

มากในแถบแอฟริกาใต้ ตอนเหนือของออสเตรเลีย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  เช่น  มาเลเซีย  อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ 
และสิงคโปร์ ส�ำหรับประเทศไทยพบเท้ายายม่อมมากบริเวณภาคใต้ ภาคตะวันออก และพบเพียงเล็กน้อยในภูมิภาค
อื่น ๆ ส�ำหรับการใช้ประโยชน์จากเท้ายายม่อมนิยมน�ำส่วนหัวมาสกัดเป็นแป้ง โดยเม็ดแป้งที่สกัดได้มีสีขาวละเอียด 
มันเงา และมีความหนืด ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษแตกต่างจากแป้งที่สกัดได้จากพืชหัวอื่น ๆ แป้งเท้ายายม่อมสามารถน�ำ
มาใช้ประกอบอาหารคาวหวานหลายชนดิ เช่น ขนมชัน้ ขนมเปียกปนู ทบัทมิกรอบ บวัลอย เค้ก ขนมปัง ราดหน้า หอย
ทอด กระเพาะปลา เป็นต้น (ถุงเงิน, 2555) ส่วนยอดอ่อนสามารถน�ำมาผัด และลวกจิ้มรับประทานกับน�้ำพริกได้  
นอกจากนีย้งัมสีรรพคณุเป็นยาบ�ำรงุร่างกาย ช่วยลดไข้ แก้อาการเบือ่อาหารหลังฟ้ืนไข้ แก้อาการร้อนใน รกัษาบาดแผล 
และแก้พษิแมลงสตัว์กดัต่อย เป็นต้น ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าเท้ายายม่อมจดัเป็นพชืสมนุไพรและอาหารสุขภาพท่ีควรมกีาร
ส่งเสริมให้ปลูกและบริโภค  

ปัญหาในการปลูกเท้ายายม่อม คือเท้ายายม่อมสามารถขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ด และหัว ซึ่งส่วนใหญ่นิยมใช้
หวัในการขยายพนัธุม์ากกว่าเมลด็เนือ่งจากให้ผลผลติเรว็กว่า แต่ข้อจ�ำกดัของการขยายพนัธุโ์ดยใช้หวั คอืต้นเท้ายาย
ม่อมหนึ่งต้นสามารถสร้างหัวได้จ�ำนวนจ�ำกัดเพียง 2-3 หัวต่อต้น ซึ่งมีจ�ำนวนน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณเมล็ดที่
ผลิตได้จ�ำนวนมาก นอกจากน้ีการขยายพันธุ์โดยใช้เมล็ดยังมีข้อดีหลายประการ เช่น สามารถท�ำได้ง่าย ท�ำได้ใน
ปริมาณที่มาก และยังมีโอกาสได้พืชพันธุ์ใหม่ที่ดีกว่าพันธุ์พ่อแม่ แต่การขยายพันธุ์โดยการใช้เมล็ดในพืชหลายชนิด 
พบว่าภายหลงัการเกบ็เกีย่วเมลด็เกดิการพกัตวัท�ำให้เมลด็มเีปอร์เซน็ต์ความงอกต�ำ่และงอกช้า ซึง่การพกัตวัของเมลด็
อาจมสีาเหตเุนือ่งมาจากเปลอืกหุม้เมลด็ เอม็บรโิอหรอืส่วนประกอบภายในเกดิการพกัตวัการพกัตวัเนือ่งมาจากมสีาร
ยับยั้งการงอก เช่น กรดแอบไซสิก ไซยาไนด์ คูมาริน สะสมอยู่บริเวณเปลือกหุ้มเมล็ดหรือเยื่อหุ้มเมล็ด และการพักตัว
ของเมลด็ทีเ่กดิจากหลายสาเหตรุ่วมกนั (วส ุ อมฤตสทุธิ,์ 2546) ซึง่ชนดิหรอืสาเหตขุองการพกัตวัของเมลด็เหล่านีเ้ป็น
ปัญหาที่ส�ำคัญในการปลูกพืช ท�ำให้ต้องเสียเวลาในการท�ำลายการพักตัวของเมล็ดก่อนน�ำไปปลูก ส�ำหรับวิธีการ
ท�ำลายการพักตัวของเมล็ดที่มีสาเหตุการพักตัวเน่ืองมาจากเปลือกหุ้มเมล็ดหนามีการศึกษาในพืชหลาย ๆ ชนิด  
ลดัดาวลัย์ ค�ำมะปะนาและคณะ (2550) รายงานว่าจากการศกึษาการกระตุน้การงอกของเมลด็ฟักซึง่มสีาเหตกุารพกั
ตวัของเมลด็เนือ่งจากส่วนของเปลอืกหุม้เมลด็หนา และ/หรอืมสีารยบัยัง้การงอกสะสมอยูบ่รเิวณเปลือกหุ้มเมล็ด โดย
แช่เมล็ดในสารละลายเอทธิฟอนที่ระดับความเข้มข้น 0-800 พีพีเอ็ม เป็นระยะเวลา 0-24 ชั่วโมง พบว่าการแช่เมล็ด
ในสารละลายเอทธิฟอนความเข้มข้น 600 พีพีเอ็ม นาน 12 ชั่วโมง ท�ำให้เมล็ดฟักมีเปอร์เซ็นต์ ความงอกเท่ากับ 61 
เปอร์เซน็ต์ ในขณะทีเ่มลด็ทีแ่ช่ในน�้ำกลัน่มเีปอร์เซน็ต์ความงอกเท่ากบั 37 เปอร์เซน็ต์ และ ณกญัญา พลเสนและคณะ 
(2553) พบว่าการตัดปลายเมล็ดฟักเขียวท�ำให้เมล็ดมีความงอกเพิ่มข้ึนจาก 19.5 เปอร์เซ็นต์ เป็น 50 เปอร์เซ็นต์ เช่น
เดียวกับเมล็ดผักเหรียงที่มีสาเหตุการพักตัวเนื่องมาจากเมล็ดแข็ง การตัดปลายเมล็ดท�ำให้ผักเหรียงมีความงอกเพิ่ม
ขึ้น นอกจากนี้ Chaves et al.(2017) พบว่าในเมล็ด Stylosanthes humilis H.B.K. ซึ่งมีสาเหตุการพักตัวเนื่องมาจาก
มีเปลือกหุ้มเมล็ดหนา การแก้การพักตัวของเมล็ดด้วยวิธีกล เช่น การฝนเมล็ดด้วยกระดาษทราย และการแช่เมล็ดใน
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สารละลายทีม่สีภาพเป็นกรด ช่วยท�ำให้เมลด็มคีวามงอกมากขึน้ ส่วนวธิกีารแก้การพกัตวัของเมลด็พชืทีเ่กดิเนือ่งจาก
สาเหตุอื่น ๆ เช่น เอมบริโอหรือส่วนประกอบภายในเกิดการพักตัว และการพักตัวเนื่องมาจากมีสารยับยั้งการงอก     
Golmohammadzadeh et al. (2015) รายงานว่า เมล็ด Papaver rhoeas L. และเมล็ด P. dubium L. มีความงอก
เพิ่มขึ้น เมื่อเก็บรักษาในที่เย็น (prechill) นาน 45 วัน  ร่วมกับการใช้จิบเบอเรลลิน ความเข้มข้น 700 และ 500 พีพีเอ็ม 
และ Keshthar et al. (2008) รายงานว่าจากการศึกษาวิธีการท�ำลายการพักตัวของเมล็ด  Astragalus cyclophyllon 
โดยวธิแีช่เมลด็ในสารละลายจบิเบอเรลลนิ ความเข้มข้นต้ังแต่ 0-500  พพีเีอม็ นาน 72 ชัว่โมง แช่ในกรดซลัฟิวรกิความ
เข้มข้น 50 และ 90 เปอร์เซ็นต์ นาน 5 และ 10 นาที แช่เมล็ดในน�ำ้ร้อนที่อุณหภูมิ 60 80 100 องศาเซลเซียส นาน 5และ 
10 นาที และเมล็ดชุดควบคุม พบว่าเมล็ด A.cyclophyllon มีเปอร์เซ็นต์ความงอกมากที่สุด (81 เปอร์เซ็นต์) เมื่อแช่
เมล็ดในสารละลายจิบเบอเรลลิน ความเข้มข้น 500 พีพีเอ็ม นาน 72 ชั่วโมง และเมล็ด Helianthus tuberosus L.  
ที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส นาน 14 วัน ท�ำให้เมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอกมากที่สุด  ส�ำหรับการศึกษาวิธี
แก้การพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อมยังมีการศึกษาวิจัยและตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารต่าง ๆ เพียงเล็กน้อย ดังนั้นงาน
วิจัยนี้จึงสนใจศึกษาวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อม และหาแนวทางในการกระตุ้นการงอกของเมล็ด  
ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการขยายพันธุ์เท้ายายม่อมด้วยเมล็ดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

  

วิธีการศึกษา
พืชทดลอง 

เมล็ดพันธุ์เท้ายายม่อมซื้อจากเกษตรกรในจังหวัดตราด โดยเมล็ดมีอายุ 21 วันหลังการเก็บเกี่ยว  เก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส  เมื่อน�ำเมล็ดพันธุ์มาตรวจสอบความงอก พบว่าเมล็ดพันธุ์เท้ายายม่อมมีความงอกเริ่ม
ต้นเท่ากับ 65 เปอร์เซ็นต์ และมีความชื้นเท่ากับ  10.22 เปอร์เซ็นต์  
วิธีด�ำเนินการทดลอง

วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (Completely Randomized Design; CRD) ท�ำการทดลองจ�ำนวน 4 ซ�ำ้  
โดยน�ำเมล็ดพันธุ์เท้ายายม่อมมาศึกษาวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดตามวิธีการต่าง ๆ ประกอบด้วย วิธีการที่ 1 เมล็ด
ควบคมุ  วธิกีารที ่2 การแช่เมลด็ในน�ำ้กลัน่ทีส่ภาพอณุหภมูห้ิองนาน 24 ชัว่โมง (การพกัตวัของเมลด็เนือ่งจากเปลอืก
หุม้เมลด็หนา) วธิกีารที ่3 การเกบ็รกัษาเมลด็ทีส่ภาพอณุหภมู ิ10 องศาเซลเซยีส นาน 14 วนั (prechill) (การพกัตวัของ
เมลด็เนือ่งมาจากส่วนประกอบภายใน) และวธิกีารที ่4 ล้างเมลด็ด้วยน�ำ้สะอาด (การพกัตวัของเมลด็เนือ่งมาจากสาร
ยบัยัง้การงอก) จากนัน้ท�ำการตรวจสอบคณุภาพของเมลด็พนัธุเ์ท้ายายม่อม
การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์
	 การตรวจสอบคณุภาพเมลด็พนัธุเ์ท้ายายม่อม หลงัจากท�ำการแก้การพกัตัวของเมลด็ด้วยวธิกีารแตกต่างกนั 
จ�ำนวนวิธีการละ 4 ซ�้ำ  โดยท�ำการตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์ในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้
	 การตรวจสอบความงอกของเมล็ดพันธุ์ โดยน�ำเมลด็มาเพาะบนกระดาษเพาะโดยวธิ ีtop of paper ในกล่อง
พลาสติกใส จ�ำนวน 4 ซ�้ำ ซ�ำ้ละ 100 เมล็ด จากนั้นน�ำไปวางไว้ในตู้เพาะเมล็ดที่ให้อุณหภูมิสลับ 20-30 องศาเซลเซียส 
ท�ำการตรวจนับจ�ำนวนต้นกล้าปกติหลังการเพาะครั้งแรกที่ 4 วัน (first count) และ 8 วันหลังเพาะ (final count)  
ตามวิธีมาตรฐานของ ISTA (2007) แล้วน�ำมาค�ำนวณหาเปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ดโดยใช้สูตร

เปอร์เซ็นต์ความงอก (%) = จ�ำนวนต้นกล้าปกติ   100

จ�ำนวนเมลด็ท้ังหมด
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การตรวจสอบดชันกีารงอก  เป็นวธิกีารวดัความแขง็แรงของเมลด็พนัธุ ์โดยเมลด็พนัธุท์ีม่คีวามแขง็แรงสงูจะ
งอกได้เรว็กว่าเมลด็ทีม่คีวามแข็งแรงต�ำ่ โดยน�ำเมลด็ทีผ่่านการเพาะในการตรวจสอบความงอกของเมลด็พนัธุ ์มาตรวจ
นับจ�ำนวนต้นกล้าปกติทุกวัน จนครบ 8วัน (ISTA, 2007) แล้วน�ำมาค�ำนวณหาค่าดัชนีการงอกจากสูตรต่อไปนี้ 

ค่าดัชนีการงอกของเมล็ด  =   ผลรวมของ [จ�ำนวนต้นกล้าปกติที่พบในวันที่นับ]

จ�ำนวนวันหลังเพาะ

การตรวจสอบอัตราการเจริญเติบโตของต้นกล้า โดยน�ำเมล็ดมาเพาะด้วยวิธีการเดียวกันกับการตรวจสอบ
ความงอกของเมล็ดพันธุ์ แต่ไม่มีการให้แสงเป็นเวลา 7 วัน จากนั้นท�ำการบันทึกจ�ำนวนต้นกล้าปกติ ต้นกล้าผิดปกติ 
เมลด็แขง็ และเมลด็ตาย น�ำเฉพาะต้นกล้าปกตมิาตดัใบเลีย้งออกแล้วน�ำส่วนทีเ่หลอืไปอบหาน�ำ้หนกัแห้งของต้นกล้า
ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง (ISTA, 2007) แล้วค�ำนวณโดยใช้สูตร และบันทึกค่าที่ได้ในหน่วย 
มิลลิกรัมน�้ำหนักแห้งต่อต้น

 

             อัตราการเจริญเติบโตของต้นกล้า =     น�ำ้หนักแห้งของต้นกล้าปกติ

 จ�ำนวนต้นกล้าปกติ

การหาค่า days to emergence (DTE)  น�ำเมลด็มาเพาะด้วยวธิกีารเดยีวกนักบัการตรวจสอบความงอกของ
เมล็ดพันธุ์ แต่ตรวจนับเมล็ดที่สามารถสังเกตเห็นรากซึ่งมีลักษณะเป็นจุดสีขาว ได้ในแต่ละวัน (ISTA, 2007) แล้วน�ำ
มาค�ำนวณหาค่า days to emergence จากสูตร

          DTE   = å (N x D)
     T

 เมื่อ    T    =   จ�ำนวนเมล็ดทั้งหมดที่มีการ แทงรากออกมา
          N   =   จ�ำนวนเมล็ดที่มีการแทงรากออกมาในวันที่ D
          D   =    จ�ำนวนวันหลังเพาะ

การวิเคราะห์ข้อมูล 
น�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดพันธุ์เท้ายายม่อมมาวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้

โปรแกรม SAS 9.0 (SAS Institute Inc. Cary, NC) เพื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) 
และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan,s New Multiple Range Test (DMRT)  ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 99

ผลการศึกษาและวิจารณ์
	 การแก้การพกัตวัหรอืท�ำลายการพกัตวัของเมลด็เท้ายายม่อมด้วยวธิกีารต่าง ๆ   ซึง่ประกอบด้วย การแช่เมลด็
ในน�้ำกลั่นที่สภาพอุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง การเก็บรักษาเมล็ดที่สภาพอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส นาน 14 วัน 
(prechill) การล้างเมลด็ด้วยน�ำ้สะอาด และเมลด็ชดุควบคมุ พบว่าวธิแีก้การพกัตวัของเมลด็ทกุวธิที�ำให้เมลด็เท้ายาย
ม่อมมีเปอร์เซ็นต์ความงอก ดัชนีการงอก ค่า days to emergence (DTE)  และอัตราการเจริญเติบโตของต้นกล้ามีค่า
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สงูมากกว่าชดุควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัยิง่  โดยการแช่เมล็ดในน�ำ้กล่ันท่ีสภาพอณุหภมูห้ิองนาน 24 ชัว่โมง ท�ำให้เมล็ด
มีเปอร์เซ็นต์ความงอก ดัชนีการงอก ค่า days to emergence (DTE) มีค่าไม่แตกต่างจากวิธีแก้การพักตัวของเมล็ด
วธิอีืน่ ๆ  แต่อย่างไรกต็ามการแช่เมลด็ในน�ำ้กลัน่ทีส่ภาพอณุหภมูห้ิองนาน 24 ชัว่โมง มแีนวโน้มท�ำให้เมลด็มเีปอร์เซน็ต์
ความงอก ดชันกีารงอก ค่า days to emergence และอตัราเจรญิเตบิโตของต้นกว่ามค่ีาสงูมากกว่าวธิอีืน่ ๆ  (Table 1) 

การแช่เมล็ดในน�้ำสะอาด ในระยะเวลาที่เหมาะสมสามารถท�ำลายการพักตัวและกระตุ้นการงอกของเมล็ด
ที่มีสาเหตุการพักตัวเนื่องมาจากเปลือกหุ้มเมล็ดหรือเย่ือหุ้มเมล็ดหนาได้ โดยการแช่น�้ำจะท�ำให้เปลือกหุ้มเมล็ด 
อ่อนนุ่มท�ำให้น�้ำและอากาศสามารถซึมผ่านเข้าไปในเมล็ด  และเกิดกระบวนการต่าง ๆ ตามมา เช่น การย่อยสลาย
อาหารและการหายใจ (วันชัย จันทร์ประเสริฐ, 2542) เพื่อให้ได้พลังงานออกมา ซึ่งพลังงานเหล่านี้จะถูกน�ำไปใช้ใน
กระบวนการต่าง ๆ เช่น กระบวนการงอก  การสังเคราะห์โปรตีน การสังเคราะห์เอทธิลีน และออกซิน ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การกระตุ้นการงอกของเมล็ด (Jackson, 1994) ดังนั้นการแช่เมล็ดในน�้ำกลั่นที่สภาพอุณหภูมิห้องนาน 24 ชั่วโมง  
จึงท�ำให้เมล็ดเท้ายายม่อมมีความงอกเพิ่มข้ึน สอดคล้องกับรายงานของ Tiwari et al. (2018) ว่าการแช่เมล็ด 
Asparagus racemosus  A. moschatus และเมล็ด Psoralea corylifolia ในน�ำ้สะอาดนาน 24 ชั่วโมง ท�ำให้เมล็ด
เหล่านี้มีความงอกเพิ่มขึ้น และ Travios  et al. (2007)  ได้ศึกษาการแก้การพักตัวของเมล็ด Tylosema esculentum 
(Burch) L. Schreib ที่มีเปลือกหุ้มเมล็ดหนา เมล็ดมีลักษณะแข็ง โดยการน�ำเมล็ดแช่ในน�ำ้  กรดซัลฟิวริก  สารละลาย
จิบเบอเรลลิน  และท�ำ scarification  พบว่า การแช่เมล็ดในน�ำ้นาน 20 ชั่วโมง  และแช่ในกรดซัลฟิวริกนาน 20 นาที  
ท�ำให้เมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงสุด คือ  86 เปอร์เซ็นต์ และ 75 เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ จากผลการทดลองแสดงให้
เห็นว่าเมลด็เท้ายายม่อมอาจมสีาเหตกุารพกัตวัเนือ่งมาจากเปลอืกหุม้เมลด็หรอืเยือ่หุม้เมลด็หนา และการแก้การพกั
ตัวสามารถท�ำได้โดยการแช่เมล็ดในน�้ำกลั่นที่สภาพอุณหภูมิห้อง นาน 24 ชั่วโมง

Table 1  Effect of seed dormancy-breaking treatments on seed germination,  germination index (GI), days  
	 to emergence (DTE) and  seedling  growth  rate (SGR) of T. leontopetaloides (L.) Kuntze seed.

Treatment
Germination (%) GI DTE SGR

(mg DW/seedling)

Control (untreated) 67.25b 3.37b 5.60b 14.78c
Soaked in distilled water 94.75a 5.48a 7.98a 31.01a

Prechill 88.00a 4.94a 7.33a 22.11b

Rinse with tap water 88.75a 4.52a 7.39a 20.51bc

F-test ** ** ** **

C.V. (%) 6.62 16.20 6.62 17.95
Means in the same column followed by the different letter are significantly at P ≤ 0.01 according to Duncan’s multiple range test.

สรุปผลการศึกษา
จากผลการศึกษาวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อมด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน พบว่าการแช่เมล็ดในน�้ำ

กลั่นที่สภาพอุณหภูมิห้อง นาน 24 ชั่วโมง สามารถท�ำลายการพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อมได้ดีที่สุด โดยมีแนวโน้ม
ท�ำให้เมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอก ดัชนีการงอก ค่า days to emergence และอัตราการเจริญเติบโตของต้นกล้าสูง
มากกว่าการแก้การพักตัวของเมล็ดด้วยวิธีการอ่ืน ๆ แต่อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี้ควรมีการศึกษาทดลองเพิ่มเติม  
เพื่อให้ทราบสาเหตุและวิธีแก้การพักตัวของเมล็ดเท้ายายม่อมอย่างแท้จริง เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการขยายพันธุ ์
เท้ายายม่อมด้วยเมล็ดได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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