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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ชุมชนบ้านหวายเหนียว อ�ำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เกษตรกรที่เป็นสมาชิกสถาบันการเงินชุมชนบ้านเหวายเหนียว อ�ำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  

จ�ำนวน 34 คน โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ 
ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมอยู่ 
ในระดับมาก โดยสามารถน�ำมาปรับใช้กับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้ ดังนี้ ด้านความพอประมาณ ได้แก่ การปลูก 
ผกัสวนครวั เลีย้งสตัว์ไว้ในครวัเรอืนเพือ่เป็นวตัถดิุบในการประกอบอาหารเอง และรูจ้กัประมาณตน ด้านความมเีหตุผล 
ได้แก่ สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ได้อย่างมเีหตผุล และการใช้ทรพัยากรอย่างรูค้ณุค่า ด้านภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั 
ได้แก่ การท�ำประกันชีวิตหรือฌาปนกิจสงเคราะห์ และการการออมเงินเพื่อน�ำมาใช้จ่ายเวลาฉุกเฉิน ด้านความรู้  
มีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเศรษฐกิจ สังคม และการท�ำการเกษตร และด้านคุณธรรม ท้ังในแง่มุมของ 
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี และการช่วยเหลือสังคม ดังนั้น ความรู้เพื่อการวางแผน และการสร้างกิจกรรมในชุมชน 
ที่คนในชุมชนมองเห็นประโยชน์ร่วมกัน เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ต้องมีการพัฒนา  

ค�ำส�ำคัญ: เศรษฐกิจพอเพียง การด�ำเนินชีวิต สถาบันการเงินชุมชน

Abstract
	 The objective of this research was to study living based on Philosophy of Sufficiency Economy 
of farmers in Ban Wai Nieo community, Tha Maka district, Kanchanaburi province. Questionnaire was 
applied for data collection from thirty four members of Ban Wai Nieo Community Finance Institute, Tha 
Maka district, Kanchanaburi province. Descriptive statistics such as frequency, percentage, and mean 
were used for data analysis. The findings revealed that overall living based on Philosophy of Sufficiency 
Economy of farmers were at high level. It could be applied to daily life as follows. Moderation: vegetable 
growing and animal raising at home garden as a raw material for cooking, and not too much or not too little 
as sense making. Reasonableness: reasonable problem solving, and the use of resources saving.  
Self-immunity: life insurance or cremation aid, and money saving for emergency spending. Knowledge: 
knowledge on matters relating to economic, social and agriculture. Lastly, ethics and virtues: in both 
aspects of being a good citizen and social assistance. So knowledge for planning, and creating community 
activities that people in the community see together are needed to develop. 
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ค�ำน�ำ
“เศรษฐกิจพอเพียง” คือปรัชญา ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชพระราชทานพระด�ำริ

ชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก้พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 และเนื่องจากเป็นปรัชญาที่สามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ได้กับทุกกลุ่มคน ดังนั้นการตีความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจึงมีได้หลายแนวทาง ท้ังกับ
กลุม่เป้าหมายในระดบัปัจเจก ในระดบัชมุชน และในระดบัประเทศ (อภชิยั พนัธเสน  , 2549) ขณะทีภ่าครฐัได้น้อมน�ำ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาต้ังแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัที ่8 โดยมเีป้าหมายในการพฒันาประเทศคอื พฒันาคณุภาพคน ซึง่ครอบคลมุทกุมติขิองการพฒันา ทกุคนจะได้
รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความรู้ความสามารถ ทักษะการประกอบอาชีพเพื่อเสริมสร้างศักยภาพ 
ให้กับตนเอง รู้จักการพึ่งพาตนเอง ด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่เดือดร้อน อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขด้วยความเสมอภาค 
เป็นธรรมและมีภูมิคุ ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และสถานการณ์เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  
(สรรเสรญิ วงศ์ชะอุม่, 2554)  ซึง่เกษตรกรถอืได้ว่าเป็นกลุม่เป้าหมายทีส่�ำคญัและมคีวามยากล�ำบากในการด�ำรงชวิีต
กลุ่มหนึ่ง ในปี 2559 ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและพยากรณ์ทางการเกษตร (2559) ส�ำรวจเกษตรกรทั่วประเทศ พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 45.18 มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากปีที่ผ่านมา ส่วนร้อยละ 36.42 มีชีวิตความเป็นอยู่
ที่แย่ลง มีเกษตรกรเพียงร้อยละ 18.40 ที่มีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีผลส�ำรวจยังพบว่า เกษตรกรถึง 
ร้อยละ 90.03 มีภาระหนี้สิน ส่วนแหล่งเงินกู้พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 79.95 กู้ยืมเงินมาจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) รองลงมาได้แก่ กองทนุหมูบ้่าน ร้อยละ 58.01 ซึง่ถอืเป็นแหล่งเงนิกูย้มืใกล้
ตัวที่มีความส�ำคัญ หากเกษตรกรสามารถน�ำแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติก็อาจจะมีส่วนช่วยในการแก้ไข
ปัญหาความยากจน สามารถพึง่ตนเองได้และยกระดบัคณุภาพชวีติของตนเองและครอบครวั  ซึง่เกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิ
สถาบันการเงินชุมชนบ้านหวายเหนียว อ�ำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ส่วนใหญ่ท�ำนา และไร่อ้อย มีการใช้เงินทุน
ในการท�ำการเกษตรเป็นจ�ำนวนมาก ขณะท่ีราคาผลผลิตตกต�่ำ ทั้งน้ีรายได้และรายจ่ายจากการเพาะปลูกพืชหลักท่ี
ไม่สอดคล้องกันท�ำให้เกษตรกรที่ท�ำการเกษตรต้องเผชิญกับความยากล�ำบาก ประสบปัญหาการเงินในหลายด้าน 
อย่างไรกต็าม ต�ำบลหวายเหนยีวมีทีท่�ำการกองทนุหมู่บ้านและชมุชนเมอืงเป็นศนูย์กลางในการใช้เป็นทีพ่บปะจดัเวที
ร่วมกันเพื่อชี้แจงข้อมูลข่าวสาร มีการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ของคนในชุมชน และในปี พ.ศ. 2556 ที่ท�ำการกองทุน
หมู่บ้านและชุมชนเมืองได้ยกฐานะเป็นสถาบันการเงินชุมชน เนื่องจากมีความพร้อมที่จะเป็นแกนหลักให้ความช่วย
เหลือคนในหมู่บ้าน เป็นศูนย์กลางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีศักยภาพ  
มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด�ำเนินชีวิตตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ชุมชนบ้านหวายเหนียว อ�ำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 

วิธีการศึกษา
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คอื เกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิสถาบนัการเงนิชมุชนบ้านหวายเหนยีว อ�ำเภอท่ามะกา จงัหวกัาญจนบรุี 
โดยเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะเกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิสถาบนัการเงนิชมุชน
บ้านหวายเหนยีว หมูท่ี ่3 ต�ำบลหวายเหนยีว อ�ำเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบรุ ีซึง่มจี�ำนวน 34 คน โดยหมูท่ี ่3 เป็น
หมูบ้่านทีม่สีมาชกิท�ำอาชพีเกษตรกรรมมากทีส่ดุ ขณะทีห่มูบ้่านอืน่ๆ จะมเีกษตรกรทีเ่ป็นสมาชกิในสดัส่วนทีน้่อยกว่า 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
จากเกษตรกร ซึ่งแบ่งออก 2 ตอน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร  ข้อมูลการด�ำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ภายใต้กรอบแนวคิด 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือความพอประมาณ  
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ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม รวมทั้งหมด 50 ข้อ โดยประยุกต์มาจากหลักปฏิบัติ  
ในมิติ 4 ด้าน ของสมพร เทพสิทธา (2546) และการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับและกลุ่มต่างๆ  
ของส�ำนักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (มปป) เพื่อวัดผลของการด�ำเนินชีวิต ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 50 ข้อ แบ่งเป็น

ห่วงที่ 1 ความพอประมาณ   	จ�ำนวน 10  ข้อ โดยมีข้อ 5, 8, 10 เป็นข้อความเชิงลบ
ห่วงที่ 2 ความมีเหตุผล 	 จ�ำนวน 10  ข้อ โดยมีข้อ 1, 10 เป็นข้อความเชิงลบ
ห่วงที่ 3 ความมีภูมิคุ้มกัน 	 จ�ำนวน 10  ข้อ โดยมีข้อ 7, 10 เป็นข้อความเชิงลบ
ห่วงที่ 4 เงื่อนไขความรู้ 	 จ�ำนวน 10  ข้อ
ห่วงที่ 5 เงื่อนไขคุณธรรม	 จ�ำนวน 10  ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) ได้จากการส�ำรวจ และรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามเกษตรกรท่ีเป็นสมาชิกสถาบันการเงินชุมชนบ้านหวายเหนียว และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data) 
ได้จากการรวบรวมเอกสารในประเด็นแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descrip tive statistics) ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย  วัดผลของการด�ำเนินชีวิต 
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ใช้เกณฑ์สมับรูณ์ (Absolute 
criteria)  โดยการใช้ขอบเขตที่แท้จริง มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

4.51-5.00 หมายถึง ปฏิบัติมากที่สุด
3.51-4.50 หมายถึง ปฏิบัติมาก
2.51-3.50 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง
1.51-2.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อย
1.00-1.50 หมายถึง ปฏิบัติน้อยที่สุด

ผลการศึกษาและวิจารณ์
 ข้อมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร

เกษตรกร มีสัดส่วนเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50.00 โดยมีอายุมากกว่า 50 ปี มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 38.24 รองลงมาอายุระหว่าง 41-50 ปี ร้อยละ 29.41 และน้อยที่สุด อายุน้อยกว่า 25 ปี ร้อยละ 2.94 
โดยเกษตรกรมอีายเุฉลีย่ 47.33 ปี สถานภาพสมรสพบว่า สมรสแล้วคดิเป็นร้อยละ 64.71 จ�ำนวนสมาชกิในครอบครัว
อยูร่ะหว่าง 4-6 คนมากทีส่ดุ ร้อยละ 55.88 รองลงมามสีมาชกิอยูร่ะหว่าง 1-3 คน ร้อยละ 32.35  และมสีมาชกิมากกว่า 
7 คนน้อยทีส่ดุ ร้อยละ 11.77 จ�ำนวนสมาชกิเฉลีย่ 4.64 คน ด้านการศกึษาระดบัประถมศกึษามากทีส่ดุ ร้อยละ 41.18  
รองลงมาต�่ำกว่าประถมศึกษา ร้อยละ17.65 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายน้อยที่สุด ร้อยละ 5.88 ส่วนกิจกรรม
ด้านการเกษตรมากที่สุด คือการปลูกพืช ได้แก่ ท�ำนาข้าว ท�ำนากับข้าวโพดฟักอ่อน ท�ำพืชผัก ผลไม้  ท�ำไร่และไร่นา 
สวนผสม ร้อยละ 88.24 รองลงมาด้านปศุสัตว์ และประมง ร้อยละ 5.88 ส่วนรายได้พบว่าเกษตรกรมีรายได้ระหว่าง  
10,000-20,000 บาท มากที่สุด ร้อยละ 52.94  รองลงมามีรายได้ต�่ำกว่า 10,000 บาท ร้อยละ 32.35 และมีรายได้
มากกว่า 30,000 บาทน้อยที่สุด ร้อยละ 14.71 คิดเป็นรายได้เฉลี่ย 12,217 บาทต่อเดือน ซึ่งการส�ำรวจข้อมูลอยู่ใน
ช่วงเวลาที่มีการขึ้นทะเบียนผู้มีรายได้น้อยรอบที่ 2 ของรัฐบาล เกษตรกรบางรายอาจมีความกังวลในการระบุรายได้ 
ที่ชัดเจน จึงให้ข้อมูลด้านรายได้แบบประมาณการซึ่งจะอยู่ในช่วง 100,000 บาทต่อปี เฉล่ียประมาณเดือนละ  
10,000 - 15,000 บาท อีกทั้งรายได้ของเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับราคาพืชผลทางการเกษตรในช่วงนั้น
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ว่าสอดคล้องกบัความต้องการของตลาดและพ่อค้าคนกลางท่ีรบัซือ้มากน้อยเพยีงใด ส่วนการได้รบัข้อมลูข่าวสารเรือ่ง
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร ร้อยละ 94.12 โดยเป็นแหล่งข้อมูลจากวิทยุโทรทัศน์  
คิดเป็นร้อยละ 85.30 มากที่สุด รองลงมาเป็น เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรคิดเป็นร้อยละ11.76 และน้อยท่ีสุดจาก
หนงัสอืพมิพ์ คดิเป็นร้อยละ 2.94 แสดงให้เหน็ว่าข้อมลูทีไ่ด้รบัส่วนใหญ่มาจากวทิยโุทรทัศน์ซึง่จะมกีารน�ำเสนอรายการ
ที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นประจ�ำและหลากหลายรูปแบบ 
การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

ด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลีย่การปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 3.58 อยูใ่นระดบัการปฏบิตัิ
มาก ซึ่งมีทิศทางเดียวกับ รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร  (2554) ซึ่งศึกษาการน�ำแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน 
การด�ำเนินชีวิตของประชาชน ในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของคนเมือง และเมื่อพิจารณา
เรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยพบว่า การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับมาก ได้แก่ การรับประทาน
อาหารที่บ้านเป็นประจ�ำ (  = 3.82) ไม่ประสงค์จ้างแรงงานในการท�ำการเกษตร (  = 3.76) พึงพอใจกับธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อมในชุมชน (  = 3.76) สอนบุตรหลานให้พอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ (  = 3.74) ใช้อุปกรณ์และ
เครื่องมือเหมาะสมคุ้มค่า (  = 3.68 ) ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาเพื่อน�ำมาท�ำอาหารในครัวเรือน  
(  = 3.53) และไม่พดูเปรยีบเทยีบฐานะตนเองกบัเพือ่นบ้าน (  = 3.53) ส่วนการปฏบิติัตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงระดับ ปานกลาง ได้แก่ การน�ำเงินไปซ้ือหวย (  = 3.44) และซื้อของโดยการกู้เงินหรือเงินผ่อน  
(   = 3.38) และการลดต้นทุนการท�ำการเกษตร เช่น ท�ำปุ๋ยหมักกับน�้ำหมักใช้เอง แทนการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี  
(  = 3.15) ซึ่งเป็นส่วนที่มีการปฏิบัติระดับต�ำ่ที่สุดอาจเพราะเกษตรกรมีทัศนคติต่อการท�ำปุ๋ยหมัก และปุ๋ยคอกใช้
เอง เป็นเรือ่งทียุ่ง่ยาก และให้ผลแตกต่างจากสารเคมทีีเ่คยใช้ซึง่พชืผลทางการเกษตรเจรญิเตบิโตและได้ผลผลติจ�ำนวน
มาก เห็นผลรวดเร็ว ซึ่งเรื่องดังกล่าวถือเป็นเรื่องที่ส�ำคัญที่ส่งผลต่อรายได้และการพัฒนาความสามารถในการแข่งขัน
ด้านอาชีพเกษตรกร ดังนั้นภาครัฐโดยเฉพาะหน่วยงานพัฒนาด้านการเกษตรอาจต้องลงไปให้ความรู้ ความเข้าใจ  
และการพิสูจน์ให้เกษตรกรเกิดความมั่นใจในเทคนิคการลดต้นทุนการผลิต (Table 1)

ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.49 อยู่ในระดับปานกลาง  
ซึ่งแตกต่างจาก กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) ที่ศึกษาพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนกัศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏัในเขตกรงุเทพมหานคร โดยพบว่านกัศกึษามพีฤตกิรรมด้านความมเีหตผุลในระดบั
สูง และเมื่อพิจารณาเรียงล�ำดับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากมากไปหาน้อย พบว่า  
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับมาก ได้แก่ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่าและมีการดูแล
รักษา (  = 3.76) แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผลและได้ประโยชน์มากที่สุด (  = 3.62) ใช้เหตุผลในการตัดสิน
ใจเลอืกปลกูพชื (  = 3.62) และท�ำการเกษตรแบบผสมผสาน (  = 3.61) ส่วนการปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงระดับปานกลาง ได้แก่ การฝากเงินไว้กับธนาคาร ( = 3.50) มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคโดย
เน้นอาหารที่ราคาประหยัดและมีคุณภาพ ( = 3.50) ตัดสินใจในเรื่องของการจ่ายเงินโดยพิจารณาทางเลือกท่ีมี
เหตผุลและประหยดัทีส่ดุ ( = 3.50) และใช้อารมณ์มากกว่าการใช้เหตผุล ( = 3.35 ) ส่วนเมือ่เจบ็ป่วยเลอืกเข้า
รบัการรกัษาจากโรงพยาบาลเอกชนหรอืคลนิกิเพือ่ประหยดัเวลา มกีารปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ ( = 2.97) อาจเนือ่งมาจาก
การมีสวัสดิการของรัฐด้านรักษาพยาบาล และการเข้ารับการรักษาพยาบาลอาจเป็นประเภทโรคประจ�ำตัวของ 
ผู้สูงอายุ มากกว่าการเจ็บป่วยฉุกเฉิน (Table 2)
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Table 1 Average, standard deviation, and the level of implementation of the philosophy of sufficiency 

economy in moderation.

										                       (n = 34)

No. Items S.D. Practice level1/

1 Not wanting to hire laborers for farming. 3.76 0.82 high

2 Growing vegetables, chicken farms to feed the household. 3.53 0.86 high

3 Using of composting and bio-fermented liquid fertilizer instead 
of using chemical fertilizers and chemicals.

3.15 0.89 medium

4 Eat at home regularly. 3.82 0.87 high

5* Compare yourself with your neighbor’s status. 3.53 0.90 high

6 Satisfied with the nature and environment of your community. 3.76 0.55 high

7 Use appropriate equipment and tools for household or 
professional use.

3.68 0.73 high

8* Use money to buy lottery. 3.44 1.02 medium

9 Teach children or offspring to be satisfied with what they have. 3.74 0.71 high

10* Buy appliances and things conveniently by borrowing credits 
or using loans.

3.38 1.15 medium

Total average 3.58 0.34 high

Remarks  * means negative issues
1/Practice level from 1-1.50 = very low, 1.51-2.50 = low, 2.51-3.50 = medium, 3.51-4.50 = high, and 4.51-5.00 = very high 
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Table 2 Average, standard deviation, and the level of implementation of the philosophy of sufficiency 
economy in reasonableness.

										                       (n = 34)

No. Items S.D. Practice level

11* Always do things or make decisions based on your emotions 
rather than justification.

3.35 0.88 medium

12 When faced with farming problems. You have the most logical 
and effective solution.

3.62 0.65 high

13 Have an emergency deposit with a bank / financial institution or 
other.

3.50 0.90 medium

14 Eat a decent and economical meal. 3.50 0.79 medium

15 Doing integrated farming and crop rotation. 3.61 0.97 high

16 Choosing a crop That’s worth the investment. 3.62 0.74 high

17 Planning for household income and expenses. There are monthly 
spending allocations.

3.53 0.66 high

18 The use of natural resources is worthwhile and maintained.
Like water - use the power saving.

3.76 0.78 high

19 Careful consideration before deciding to spend. Consider the 
most reasonable and economical option.

3.50 0.94 medium

20* When a family member is sick. Choose to go to a private hospital 
or clinic to save time.

2.97 0.94 medium

Total average 3.49 0.38 medium

Remarks  * means negative issues

	 ด้านภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.23 อยู่ในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาเรียงล�ำดับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากมากไปหาน้อย พบว่า  
การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงระดับมาก ได้แก่ การท�ำประกันชีวติหรือท�ำฌาปนกจิ (  = 3.79) และ
ออมเงิน (  = 3.56) ส่วนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง ได้แก่ มีสติทุกครั้งที่ใช้จ่าย
เงิน (  = 3.44) ศึกษาสถานการณ์บ้านเมืองและราคาผลิตทางการเกษตรอยู่ตลอดเวลา (  = 3.35 ) ไม่ต้องกู้เงิน
หรือหาเงินจากเพื่อนบ้านยามเจ็บป่วย (  = 3.32) มีการถนอมอาหารเพื่อไว้บริโภค เช่น มะม่วงกวน (  = 3.15 )
ไม่รู้สึกกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  (  = 3.15) ค�ำนึงเรื่องการงดใช้สารเคมีและไม่จับปลาในฤดูวางไข่เพื่อใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (  = 3.09) ต้องกู้เงินมาลงทุนใหม่ตอนขาดทุนจากการท�ำการเกษตร (  = 3.03) 
และสุดท้าย มีความรู้สึกกังวลในเรื่องอนาคตทางการเงิน เช่น ค่าเทอมบุตร (  = 2.44) ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่มีลักษณะ
เป็นเงินก้อนจ�ำนวนค่อนข้างจะสูงถ้าเทียบกับค่าใช้จ่ายอื่น (Table 3)
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Table 3 Average, standard deviation, and the level of implementation of the philosophy of sufficiency 

             economy in self-immunity.

										                       (n = 34)

No. Items S.D. Practice level

21 Save money as a reserve fund to use when needed. 3.56 0.71 high
22 Study the situation and agricultural prices at all times. 3.35 0.69 medium
23 Preserve food for household consumption. 3.15 0.96 medium

24 Make a life insurance or cremation for family members. 3.79 0.59 high

25 Do not use chemicals in agriculture or catch fish in the 
spawning season.

3.09 0.90 medium

26 Be mindful and consider the appropriateness and necessity 
of spending every time.

3.44 0.86 medium

27* Always worry about the financial future. 2.44 0.89 low

28 When sick, do not borrow money or raise money from 
neighbors.

3.32 0.98 medium

29 No worries about household expenses 3.15 0.89 medium

30* If you lose your farm due to low prices, you have to borrow 
money to invest.

3.03 0.90 medium

Total average 3.23 0.39 medium

Remarks  * means negative issues

ด้านเงือ่นไขความรู ้มค่ีาเฉลีย่การปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 3.54 อยูใ่นระดบัมาก และเมือ่
พจิารณาเรยีงล�ำดบัการด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจากมากไปหาน้อยพบว่า การปฏบิตัติามหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัมาก ได้แก่ สามารถปรบัความต้องการให้สอดคล้องกบัฐานะของตนเอง (  = 3.71) 
มคีวามเข้าใจเกีย่วกบัคณุค่าของการอยูร่่วมกนักบัผูอ้ืน่อย่างเอือ้เฟ้ือ (  = 3.68) มคีวามรูเ้กีย่วกบัการอนรุกัษ์และการ
ใช้ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างคุม้ค่าและยัง่ยนื (  = 3.68) มกีารน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ในการด�ำเนิน
ชวีติ (  = 3.53) และมคีวามรอบคอบในการใช้ชวีติและสามารถช่วยเหลอืผูอ้ืน่ได้ (  = 3.53) ส่วนการปฏบิตัติาม
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัปานกลาง ได้แก่ การพดูคยุและแลกเปลีย่นความคดิในครอบครวัเพือ่น�ำไปสูก่าร
เรียนรูใ้นเรือ่งต่างๆ (  = 3.50) มคีวามรอบรูแ้ละวธิกีารท�ำการเกษตรอย่างรอบคอบ (  = 3.50) มคีวามรอบคอบใน
การวางแผนการใช้จ่ายเงนิ (  = 3.47) มกีารน�ำความรูใ้หม่ๆ มาปรบัใช้ในอาชพีให้ดขีึน้ (  = 3.47) และน�ำความรู้
ใหม่ๆทีไ่ด้จากการศึกษาดงูานมาปรบัใช้ในอาชพีให้ดขีึน้ (  = 3.35) ตวัอย่างเช่น ความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาดงูาน  
การท�ำเหด็ฟางตะกร้าส�ำหรบัเกษตรกรทีม่พีืน้ทีน้่อย การท�ำการเกษตรแบบผสมผสานคอืปลูกพชืหลายชนดิ เกษตรกร
ส่วนใหญ่เลอืกทีจ่ะไม่ปฏบิตั ินอกจากนีค้วามรูใ้นการวางแผนการใช้จ่ายเงนิ และการแลกเปล่ียนความรูใ้นครอบครวั
ซึง่เป็นกระบวนการพฒันาและต่อยอดความรูจ้ากรุน่สูรุ่น่ เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัคงไม่ให้ความสนใจมากนกั (Table 4)



534 วารสารเกษตรพระจอมเกล้า

Table 4 Average, standard deviation, and the level of implementation of the philosophy of sufficiency 

economy in knowledge.

										                       (n = 34)

No. Items S.D. Practice level

31 Bring new knowledge from field trip to improve the career. 3.35 0.65 medium

32 Sufficiency Economy allows you to adjust your needs to suit your 
situation.

3.71 0.72 high

33 You and your family are talking and exchange ideas to lead to 
learning in various matters.

3.50 0.66 medium

34 you have a good understanding of the value of being together 
with others. Unselfish.

3.68 0.84 high

35 You apply the philosophy of sufficiency economy to apply to your 
life in all aspects.

3.53 0.75 high

36 You are well versed in the conservation of natural resources. 3.68 0.81 high

37 You have the knowledge to plan spending wisely and cautiously. 3.47 0.66 medium

38 You have the discretion to live and help others. 3.53 0.62 high

39 You have the knowledge and methods of farming carefully. 3.50 0.75 medium

40 You can use the knowledge learned to adapt to occupations. 3.47 0.56 medium

Total average 3.54 0.40 high

ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3.63 อยู่ในระดับมาก  
และเมื่อพิจารณาเรียงล�ำดับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากมากไปหาน้อยพบว่า การปฏิบัติ
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัมาก ได้แก่ การหวงแหนทรพัยากรธรรมชาต ิ(  = 3.88) สมาชกิในครอบครวั
เคารพในสิทธิเสรีภาพซ่ึงกันและกัน (  = 3.85) มีจิตใจเอื้ออาทรและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม (  = 3.74)  
การปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี (  = 3.71) ไม่เสพสิ่งเสพติด และการพนันอยู่ในศีลธรรมอันดี (  = 3.65) เสียสละ
ไม่เห็นแก่ตัว มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น (  = 3.62) ช่วยเหลือเพื่อนบ้านยามประสบภัยต่างๆ หรืองานบุญ  
(  = 3.59) มีการสนับสนุนให้บุตรหลานสืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน (  = 3.53) และช่วยเหลือ
เพื่อนบ้านที่ประกอบอาชีพในกลุ่มเดียวกัน (  = 3.53) ส่วนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับ 
ปานกลาง คือ การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน (  = 3.24) อาจมีสาเหตุมาจากเวลาที่ไม่ตรงกัน เพราะส่วนใหญ่
เกษตรกรจะมเีวลาว่างหลงัหกโมงเยน็ และมกัต้องการใช้เวลาพกัผ่อน หรอือยูก่บัครอบครวัในช่วงค�ำ่ หรอืการมองเห็น
ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนที่ไม่ชัดเจน
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Table 5 Average, standard deviation, and the level of implementation of the philosophy of sufficiency 

economy in ethics and virtues.

										                       (n = 34)

No. Items S.D. Practice level

41 you act as a good citizen to serve as a good example to the 
people.

3.71 0.78 high

42 You love and cherish natural resources for a long time as the 
common good.

3.88 0.77 high

43 You and your family members are not addictive, do not 
gamble, behave in good morals.

3.65 1.07 high

44 You help your neighbors in times of trouble or opportunity. 3.59 0.74 high

45 You sacrifice, unselfishly and have good human relations 
with others.

3.62 0.82 high

46 You have a kind heart and support in society. 3.74 0.62 high

47 You participate regularly in the community. 3.24 0.89 medium

48 You encourage your children to inherit the wisdom and 
culture of the community.

3.53 0.86 high

49 Your family members respect each other’s freedom. 3.85 0.61 high

50 You help the neighbors in the same group to solve the 
problem.

3.53 0.62 high

Total average 3.63 0.51 high

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวมภายใต้ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข มีค่าเฉลี่ย 3.50 อยู่ใน
ระดับปานกลาง และพิจารณาเรียงล�ำดับการด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ด้านจากมากไปหา
น้อยได้ดังนี้  เงื่อนไขคุณธรรม (  = 3.63) ความพอประมาณ (  = 3.58) เงื่อนไขความรู้ (  = 3.54) ความมี
เหตุผล (  = 3.49) และภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (  = 3.23) เกษตรกรมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
น้อยที่สุด ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกินให้มีความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีพเพื่อให้
พึ่งตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงช่วยให้เกษตรกรจ�ำนวนมากมีรายได้เพิ่มสูงขึ้น
มชีีวติทีเ่ป็นสขุตามสมควรแก่อตัภาพ พ้นจากการเป็นหนีแ้ละความยากจน สามารถพึง่ตนเองได้  มคีรอบครวัทีอ่บอุน่
และเป็นสขุ (สมพร เทพสทิธา , 2546) โดยเกษตรกรท่ีศึกษามรีะดับการด�ำเนินชวีติตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ภาพรวมคือ ระดับปานกลาง ซึ่งอาจเกิดจากข้อจ�ำกัดด้านความมีเหตุผล คือเรื่องของการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ 
โดยเกษตรกรยังขาดการพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยไม่ค่อยค�ำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท�ำ
นั้นๆ ดังที่สุเมธ ตันติเวชกุล   (2550) ได้อธิบายไว้ว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญาที่ต้องปรับจิตใจ และสภาพ
ตัวเราเองเสียก่อน ถ้าหากยังหลงในกิเลสตัณหา ความมีเหตุมีผลก็จะหายไป ส่วนมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวนั้นมีข้อจ�ำกัด
ในเรือ่งของเงินเป็นส�ำคญั เนือ่งจากเกษตรกรทีม่บีตุรหลานทีก่�ำลงัศึกษาอยูจ่ะมค่ีาใช้จ่ายมาก รวมทัง้การเตรยีมความ
พร้อมในการพัฒนาอาชีพตนเองเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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 Table 6 Mean, standard deviation, and level of implementation of Sufficiency Economy Philosophy in  
	 the living.

(n = 34)

Sufficiency Economy as a whole in 5 aspects S.D. Practice level

Moderation 3.58 0.34 high

Reasonableness 3.50 0.38 medium

Self-immunity 3.23 0.39 medium

Knowledge 3.54 0.40 high
Ethics and virtues 3.63 0.51 high

Total average 3.50 0.33 medium

สรุปผลการศึกษา
เกษตรกร เป็นเพศชายกับเพศหญิงจ�ำนวนเท่ากัน มากกว่า 1 ใน 3 มีอายุมากกว่า 50 ปี และอายุต�ำ่สุดคือ 

ต�่ำกว่า 25 ปี สถานภาพส่วนใหญ่ของเกษตรกรสมรสแล้ว โดยแต่ละครอบครัวมีจ�ำนวนสมาชิกอยู่ระหว่าง 4-6 คน  
จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา ส่วนรายได้พบว่าเกษตรกรมรีายได้ต่อเดอืนอยูใ่นช่วง 10,000-20,000 บาท โดยเฉลีย่ 
12,217 บาทต่อเดือน และเกษตรกรได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงผ่านทางวิทยุโทรทัศน์เป็นหลัก 

การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภาพรวม การปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยการด�ำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรสามารถน�ำมาปรับใช้กับการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้
อย่างชัดเจน ดังนี้ ด้านความพอประมาณ เกษตรกรมีการปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ไว้ในครัวเรือนเพื่อเป็นวัตถุดิบใน
การประกอบอาหารเอง รู้จักประมาณตนไม่คิดเปรียบเทียบเรื่องฐานะหรือความส�ำเร็จของเพื่อนบ้าน และพอใจกับ
สภาพแวดล้อมในชมุชนทีอ่าศยั ด้านความมเีหตผุล โดยเกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ได้อย่างมเีหตผุล 
มกีารพจิารณาถงึข้อดแีละข้อเสยี มกีารใช้ทรพัยากรอย่างรูค้ณุค่า ด้านภมูคิุม้กนัทีด่ใีนตวั เกษตรกรมกีารการออมเงนิ
กับทางธนาคารและสถาบันการเงินเพื่อน�ำมาใช้จ่ายเวลาฉุกเฉิน ด้านความรู้ เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ในเรื่องต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจ สังคม และการท�ำการเกษตร แต่ขาดความรู้ด้านการวางแผน การปรับใช้ความรู้เพื่อพัฒนา
อาชีพ และขาดการแลกเปลี่ยนความรู้ในครอบครัวซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาและต่อยอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ด้าน
คุณธรรม อยู่ในระดับมาก ทั้งในแง่มุมของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดี และการช่วยเหลือสังคม ส่วนการด�ำเนินชีวิต
ของเกษตรกรที่ควรมีการปรับปรุง ได้แก่ การวางแผนการใช้จ่ายเงินโดยการจัดท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่ายประจ�ำเดือน 
ซึ่งอาจท�ำให้ข้อกังวลเรื่องอนาคตทางการเงินลดลง ลดการเล่นหวย การลดต้นทุนการผลิตโดยท�ำปุ๋ยหมัก น�้ำหมัก
ชีวภาพใช้เอง แทนการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี 
ข้อเสนอแนะ

1. หน่วยงานที่เก่ียวข้องควรส่งเสริมพัฒนาให้เกษตรกรมีความรู้ในการวางแผนทั้งด้านการวางแผนชีวิต  
การวางแผนการใช้จ่ายเงิน การวางแผนการผลิตทางการเกษตร และสามารถปรับใช้ความรู้เพื่อพัฒนาอาชีพได้ ซึ่ง 
การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเป็นขั้นตอนเร่ิมต้นในการจัดเก็บข้อมูลเพื่อใช้ในการวางแผน ซึ่งต้องให้ความรู้แก่เกษตรกร
เพื่อน�ำไปสู่การวางแผนและการปฏิบัติตามแผนได้จริง 

2. การสร้างกิจกรรมในชุมชนที่คนในชุมชนเห็นประโยชน์ร่วมกัน เพื่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในครอบครัว
และชุมชน โดยเฉพาะกิจกรรมที่ช่วยในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างคนรุ่นต่างๆ ในชุมชนจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 
ที่ผู้น�ำชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�ำคัญ
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเรื่องของการปฏิบัติ ซึ่งการเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถสะท้อนการปฏิบัติได้ ดังน้ันควรมีการเพิ่มเครื่องมือในการวิจัยให้กว้าง
มากขึ้น นอกเหนือจากการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการสนทนากับเกษตรกร
และผู้น�ำของสถาบัน เป็นต้น 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการยอมรับการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน และการใช้ประโยชน์จากบัญชีครัว
เรือน ซึ่งสามารถน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรได้ 
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