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บทคัดย่อ 

การประเมินภาวะและรูปแบบของการท าประมงเกินศกัยภาพการผลิตของประชากรสตัวน์ า้ (overfishing) เป็นส่ิงที ่
ทา้ทาย เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีค่อนขา้งซบัซอ้นและใชเ้วลานาน แต่กระนัน้ การทราบถงึภาวะและรูปแบบของ overfishing 
เป็นส่ิงที่จ  าเป็นส าหรบัการจดัการประมง การศกึษานีน้  าเสนอการหาแนวโนม้และรูปแบบของ overfishing ในสถานการณท์ี่มี
ขอ้จ ากดัของขอ้มลูประชากรกรสตัวน์ า้ และเป็นแนวทางที่ไม่ซบัซอ้นและใชเ้วลาในการศกึษาที่สัน้ โดยใชก้ารประมงปมูา้พืน้บา้น 
จ. ชลบรุี เป็นตน้แบบ ผลการศกึษาโดยรวมแสดงใหเ้ห็นถงึแนวโนม้ของ growth overfishing เนื่องจากผลผลิตจากการประมง 
มีสดัส่วนของปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วัยเจริญพนัธุถ์ึง 68% แต่หากพิจารณาจากผลผลิตทางการประมงปมูา้พืน้บา้นแยกตามเพศ 
พบว่าทัง้สองเพศมีรูปแบบของ overfishing ที่แตกตา่งต่างกนั โดยที่ปมูา้เพศเมีย อยู่ในภาวะที่เส่ียงต่อการเกิด recruitment 
overfishing ส่วนปมูา้เพศผูม้คีวามเส่ียงที่จะเกดิ growth overfishing ผลการศกึษายงัไดช้ีแ้นะว่า มาตรการในการก าหนดขนาด
ตาอวนทีม่กัใชใ้นการจดัการประมงสตัวน์ า้จ าพวกปูโดยทั่วไป ไมใ่ช่ทางออกที่ดีส าหรบัการจดัการประมงปมูา้พืน้บา้น เนื่องจาก
มาตรการไม่มีความสอดคลอ้งกบัลกัษณะการท าประมงที่ท  าประมงในพืน้ท่ีที่มีการแพรก่ระจายเฉพาะสมาชิกของปมูา้ที่ยงัไม่
เจรญิพนัธุแ์ละมีขนาดเล็กในสดัส่วนที่สงู ทัง้นี ้หากก าหนดขนาดตาอวนใหม้ีขนาดใหญ่ขึน้ จะส่งผลท าใหผ้ลผลิตจากการประมง
ลดลงเหลือ 36.50% ของผลผลิตที่เคยได ้มาตรการก าหนดขนาดตาอวนจึงอาจส่งผลต่อความลม้เหลวของการจดัการประมงได ้
เพราะจะไมเ่ป็นท่ียอมรบัของชาวประมง มาตรการหนึง่ที่อาจเป็นทางออกที่ดีคอื มาตรการก าหนดฤดกูาลท าประมง โดยก าหนด
ช่วงเวลาหา้มท าประมงใหส้ัน้และสอดคลอ้งกบัการแพรก่ระจายของปมูา้ที่เป็นกลุ่มอ่อนไหวต่อการเกิด overfishing ทัง้นี ้
ภายใตส้ถานการณท์ี่ชาวประมงไดต้ระหนกัรูแ้ละตื่นตวัในวิกฤตทรพัยากรประมง คาดว่ามาตรการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก าหนด
ฤดกูาลท าประมงจะเป็นท่ียอมรบัของชาวประมงได ้

ค าส าคัญ: การท าประมงเกินศกัยภาพการผลิต การจดัการประมง ปมูา้ มาตรการก าหนดขนาดตาอวน การประมงปมูา้พืน้บา้น 
 

Abstract 
The assessment of overfishing is a challenge because it is a complicated and time consuming process. 

Nevertheless, knowledge of the types of overfishing that occur in a fishery is valuable information for management. 
This study proposed a short-term and simple approach to identifying trends and types of overfishing in a data limited 
situation. Collectively, the results indicate that the fishery under study is trending towards overfishing because  
the proportion of the immature individuals in the catch has reached around 68%. Furthermore, the results show that 
male and female crabs had different forms of overfishing. Whereas the female swimming crabs were at risk of 
‘recruitment overfishing’, the male crabs were experiencing ‘growth overfishing’. Moreover, the results suggest that 
mesh size regulation may not be appropriate for successful management because it is inconsistent with the nature 
of fishing practices. The catches from the fishery comprise mainly immature fish. If larger mesh size regulation  
were enforced, the yields could be drastically reduced to as low as 36.50% of the usual catch. Such restrictions 
could result in the failure of the fishery and its management because the fishers would likely not abide by them. 
Seasonal fishing closures are potentially appropriate. A closure needs to be short and applied at the times  
and places that will benefit the crabs that are susceptible to overfishing. Given the situation where fishers are  
made aware of the fishery’s resource crisis, closure regulations could possibly be accepted. 

Keywords: overfishing, fishery management, swimming crab, mesh size measure, small-scale swimming crab fishery  
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ค าน า 
การจดัการประมงเป็นกจิกรรมที่มอีงคป์ระกอบอยู่ 2 ฝ่าย คือ ทรพัยากร และผูใ้ชท้รพัยากร ความส าเรจ็ของการจดัการฯ 

อยู่ที่ความสามารถในการสรา้งสมดลุระหวา่งองคป์ระกอบทัง้สอง ดงันัน้ ปัญหาดา้นการประมงที่ภมูิภาคตา่ง ๆ ของโลกก าลงั
เผชิญอยู่ ซึง่เป็นปัญหาของการลดลงของทรพัยากรประมงนัน้ จึงเป็นปัญหาของการเสียสมดลุระหว่างการผลิตทรพัยากรกบั
การใชท้รพัยากร เนื่องจากมีการน าทรพัยากรสตัวน์ า้มาใชใ้นปรมิาณที่มากกวา่ปรมิาณที่ทรพัยากรสตัวน์ า้นัน้สามารถผลิตได ้
ท าใหท้รพัยากรสตัวน์ า้ลดจ านวนลง ภาวะเช่นนีเ้ป็นท่ีรูจ้กักนัอยา่งแพรห่ลายวา่ overfishing 

โดยทั่วไปค าว่าการใชท้รพัยากรมากเกินก าลงัการผลิตของประชากรสตัวน์ า้จนท าใหเ้กิดวิกฤตต่อสถานภาพของ
ทรพัยากร (ซึ่งต่อจากนีไ้ปจะใชค้  าวา่ overfishing) มกัถกูใชอ้ธิบายถึงภาวะที่ทรพัยากรสตัวน์ า้ถกูท าประมงในปรมิาณมาก และ
เกินกว่าปรมิาณที่สตัวน์ า้สามารถผลิตขึน้มาชดเชยได ้ ค าอธิบายในลกัษณะเช่นนีม้กัไม่มีขอ้สนบัสนุนที่สามารถใชเ้ป็นเกณฑ์
อา้งองิไดว้า่ ปรมิาณดงักล่าวนัน้คืออะไร และสามารถวดัจ านวนไดอ้ย่างไร ในทางวิชาการนัน้ มีผูเ้ชี่ยวชาญไดใ้หค้  าอธิบายถงึ
เกณฑท์ี่ใชอ้า้งอิงและเป็นขอ้สนบัสนนุเพื่อยนืยนัถงึการเกดิ overfishing อยา่งเชน่ ในปี ค.ศ. 1951 Graham (อา้งตาม Beverton 
and Holt, 1957) ไดอ้ธิบายค าวา่ overfishing วา่เป็นภาวะที่เกิดขึน้เมื่อผลผลิตจากการประมงต่อหนึง่หน่วยในการลงแรง 
ท าประมง (catch per unit effort, CPUE) ลดลงในขณะท่ีมีการเพิ่มการลงแรงท าประมง (effort) อย่างไรกต็าม ค าอธิบายและ
เกณฑท์ี่ใชอ้า้งอิงนีเ้ป็นมมุมองที่มองกนัในภาพรวม ที่ยงัไมค่รอบคลมุความหมายในลกัษณะที่สะทอ้นถงึรูปแบบและสาเหตขุอง
การเกิด overfishing เพราะโดยหลกัการแลว้การลดลงของทรพัยากรสตัวน์ า้จนท าใหเ้กิด overfishing นัน้มีหลายรูปแบบ 
ส าหรบังานดา้นชวีวิทยาประมง overfishing อาจอยู่ในรูปแบบท่ีเรียกว่า growth overfishing หรือ recruitment overfishing  
ซึ่งแต่ละรูปแบบเกิดจากสาเหตทุี่แตกตา่งกนั อีกทัง้การรบัมือในการแกปั้ญหาของแต่ละรูปแบบก็ไม่เหมือนกนั 

Growth overfishing เป็นรูปแบบของ overfishing ที่เกิดมาจากการท าประมงในลกัษณะที่มีการจบัสตัวน์ า้ที่มี 
ขนาดเล็ก หรืออายนุอ้ยจนเกินไป ท าใหส้ตัวน์ า้ขาดโอกาสในการเพิ่มจ านวนสมาชิกในประชากร อนัจะส่งผลต่อปรมิาณผลผลิต
จากการท าประมงในรูปของน า้หนกั เนื่องจากหากปล่อยใหป้ลามีการเจรญิเติบโตและมีน า้หนกัเพิ่มมากขึน้เสียก่อน ก็จะท าให้
ผลผลิตที่ไดจ้ากการท าประมงเพิม่มากขึน้ มาตรการในการป้องกนั หรือรบัมือกบัปัญหาของ growth overfishing โดยทั่วไปกค็ือ
การจ ากัดขนาด หรืออายุของสตัวน์ า้ที่อนญุาตใหท้ าประมงได ้ เพื่อเปิดโอกาสใหส้ตัวน์ า้ไดม้ีการเจริญเติบโตจนมีขนาดและ
น า้หนกัเพิม่มากขึน้เสียก่อน 

ส่วน recruitment overfishing เป็นรูปแบบของ overfishing ที่เกิดจากการท าประมงที่มีการจบัสตัวน์ า้ที่อยูใ่นวยั 
เจรญิพนัธุม์ากเกินไป และส่งผลกระทบใหป้รมิาณสตัวน์ า้รุน่ถดัมา ซึ่งเป็นสมาชกิใหมข่องประชากรท่ีก าลงัจะเขา้สู่แหล่งประมง
และเป็นเป้าหมายของการประมงในฤดกูาลท าประมงที่ก าลงัจะมาถึง (recruitment) มีจ านวนลดนอ้ยลง การรบัมือและแกไ้ข
ปัญหาของ recruitment overfishing เนน้การรกัษา หรือควบคุมใหส้ตัวน์ า้ที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์ที่เป็นพ่อแม่พนัธุม์ีปรมิาณคงที่ 
หรือไม่ใหม้ีแนวโนม้ที่ลดลง และมีในปรมิาณที่มากพอที่จะเป็นก าลงัผลิตใหเ้กิดสตัวน์ า้รุน่ถดัมาในระดบัที่จะไม่ส่งผลต่อความ
ยั่งยืนของประชากร เช่น การสรา้งกลยทุธใ์นการท าประมงเพื่อหลีกเล่ียงการจบัพ่อแม่พนัธุส์ตัวน์ า้ในปรมิาณที่มากเกินไป หรือ 
การใหโ้อกาสสมาชิกที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุไ์ดม้ีโอกาสอย่างนอ้ย 1 ครัง้ในการสรา้งสมาชิกใหม่แก่ประชากรเสียก่อน ตวัอย่าง
มาตรการท่ีใชโ้ดยทั่วไป ไดแ้ก่ การก าหนดขนาดของสตัวน์ า้ การหา้มท าประมงปเูพศเมีย และการก าหนดฤดกูาลท าประมง 
ดงัเช่นที่มีการใชใ้นการจดัการประมงปมูา้ (Portunus pelagicus) ในประเทศออสเตรเลีย และปู Dungeness (Meta 
carcinusmagister) ประเทศสหรฐัอเมรกิา (de Lestang et al., 2010; Johnston et al., 2011; California Ocean Protection 
Council, n.d.) 

การจดัการประมงปมูา้ในหลายประเทศมกัใหค้วามส าคญักบั recruitment เนื่องจากปมูา้เป็นสตัวน์ า้ที่มีวงชวีิตสัน้ 
ประกอบกบัมีถิ่นท่ีอยูอ่าศยัในบรเิวณที่ส่ิงแวดลอ้มมกัมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ท าใหโ้ดยธรรมชาติแลว้ขนาดประชากรปมูา้
มีความแปรปรวนสงู และมีการเปล่ียนแปลงไปตามปัจจยัสิง่แวดลอ้ม ดงันัน้ ผลผลิตประมงจะมมีากนอ้ยเพียงใดจงึขึน้อยู่กบั
การรอดชวีิตของสมาชิกใหม่ที่จะไปเป็น recruitment เป็นหลกั ประกอบกบัการเป็นสตัวน์ า้ที่พบวา่มีแนวโนม้ของความสมัพนัธ์
ระหว่างจ านวนพ่อแม่พนัธุ ์ กับ recruitment (stock-recruitment relationship, S-R relationship) ท าใหป้ระชากรปมูา้ 
มีความอ่อนไหวต่อ recruitment overfishing ดงันัน้ ประชากรสตัวน์ า้ที่พบว่ามีความสมัพนัธร์ะหว่างจ านวนพ่อแม่พนัธุก์ับ
จ านวนสตัวน์ า้ในรุน่ลกูที่จะเขา้มาสู่แหล่งประมง และเป็นกลุ่มเปา้หมายส าหรบัการท าประมง ตลอดจนสตัวน์ า้ที่ recruitment 
มีความเส่ียงต่อปัจจยัสิ่งแวดลอ้ม เช่น ปมูา้ มาตรการการท าประมงที่สอดคลอ้งต่อลกัษณะของประชากร รวมทัง้ที่จะชว่ย
ป้องกนั หรือแกไ้ขจดุอ่อนของประชากรสตัวน์ า้จึงเป็นส่ิงที่จ  าเป็นอย่างยิ่ง 
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นบัตัง้แตค่วามคดิรเิริ่มในการจดัการประมงที่เกดิขึน้ในปลายศตวรรษที่ 19 (จิราภรณ ์ไตรศกัดิ,์ 2561) แนวความคิด
และหลกัการดา้นการจดัการประมงไดถ้กูพฒันาขึน้มาบนพืน้ฐานและจดุมุง่หมายเพื่อแกปั้ญหาและพฒันาการประมงพาณิชย์
เป็นหลกั ขณะที่การประมงพืน้บา้นถกูมองขา้ม จนกระทั่งประมาณ 20-30 ปีที่ผ่านมา จึงไดม้ีการเล็งเห็นความส าคญัของ 
การจดัการประมงพืน้บา้น แต่กระนัน้การจดัการประมงพืน้บา้นก็ไม่ไดม้ีรูปแบบของการจดัการประมงที่เป็นของตนเอง นโยบาย
และมาตรการตา่ง ๆ ที่น ามาใชม้าจากหลกัการทางดา้นการจดัการประมงเชิงพาณิชยท์ี่มีอยู่เดิม ท าใหข้าดความเหมาะสมและ
ไม่ประสบความส าเรจ็ในการจดัการ (Kato, 2012) เช่นเดียวกนักบัการจดัการประมงพืน้บา้นในหลายประเทศ การจดัการประมง
พืน้บา้นของไทย รวมทัง้การประมงปมูา้พืน้บา้นนัน้ ยงัไม่ปรากฏหลกัฐานอยา่งชดัเจนถงึแนวทางการจดัการประมงที่มีรูปแบบ
เฉพาะเป็นของตนเอง มาตรการในการจดัการประมงปมูา้พืน้บา้นของไทยจึงลอ้ตามมาตรการในการจดัการประมงพาณิชย ์เช่น 
มาตรการในเรื่องขนาดตาอวน 

การทราบถงึภาวะ overfishing เป็นส่ิงที่จ  าเป็นส าหรบัการจดัการประมง เนื่องจากท าใหเ้กิดการตระหนกัถึงปัญหา 
และเกิดความตื่นตวัในการแกปั้ญหา แต่หากสามารถระบไุดถ้ึงรูปแบบและสาเหตขุอง overfishing ก็จะเป็นประโยชนม์ากยิ่งขึน้ 
เพราะจะท าใหส้ามารถแกปั้ญหาไดต้รงประเด็นและถกูจดุมากขึน้ ซึ่งจะน ามาซึ่งประสิทธิภาพและความส าเรจ็ของการจดัการ
ประมง ดงันัน้ ในกรณีที่มขีอ้สรุปว่าไดเ้กิด overfishing ขึน้ ส่ิงที่ควรพิจารณาในเบือ้งตน้ควรเป็นการแยกแยะและสรา้งความ
ชัดเจนในรูปแบบและสาเหตุของการเกิดปัญหา อย่างไรก็ตาม การวิเคราะหเ์พื่อระบุรูปแบบของ overfishing ลว้นเป็น
กระบวนการท่ียุ่งยากและใชเ้วลาค่อนขา้งยาวนาน ดว้ยการเก็บขอ้มลูตอ้งมีความตอ่เนื่องและใชเ้วลา (3-5 ปีขึน้ไป) นอกจากนัน้ 
ขอ้มูลตอ้งมีความสมบูรณท์ัง้ในเชิงปริมาณและคุณภาพ อีกทัง้รูปแบบการศึกษาค่อนขา้งซับซอ้น  และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในสตัวน์ า้ที่เป็นสตัวไ์ม่มีกระดกูสนัหลงั เช่น ป ูการศกึษา S-R relationship เพื่อวเิคราะห ์recruitment overfishing เป็นงานท่ี
ทา้ทายและยุ่งยากมาก เนื่องจากปัญหาการระบอุายขุองป ู ประกอบกบัความซบัซอ้นของชวีวิทยาการสืบพนัธุข์องป ู (Zheng 
and Kruse, 2003) ดงันัน้ ในระบบการจดัการประมงที่ขาดแคลนหรือที่มีปัญหาในการเก็บรวบรวมขอ้มลูประชากรสตัวน์ า้และ
การประมง จึงมกัมองขา้มในประเด็นของรูปแบบและสาเหตขุองภาวะ overfishing 

จากการลงพืน้ท่ีเพื่อสอบถามและรบัฟังความคิดเห็นจากชาวประมง รวมทัง้ผูท้ี่เก่ียวขอ้ง เช่น ผูข้ายปลาเหยื่อแก่
ชาวประมง เก่ียวกบัสถานภาพของทรพัยากรปมูา้ในแหล่งประมงพืน้บา้น ต. บางพระ อ. เมือง จ. ชลบรุี ระหว่างที่ด  าเนินการ 
เก็บรวบรวมขอ้มลูส าหรบัการวจิยันี ้ทัง้ชาวประมงและผูท้ี่เก่ียวขอ้งไดใ้หค้วามเห็นไปในทศิทางเดยีวกนั คือ ปัญหาเรื่องผลผลิต
ของชาวประมงแต่ละรายลดลง และขนาดปมูา้ทัง้จากการประมงดว้ยลอบปแูละดว้ยอวนจมปมูีขนาดเล็กลง ทัง้นี ้ คาดกนัวา่ 
การลดลงของจ านวนและขนาดปมูา้ในแหล่งประมงพืน้บา้นอาจเกดิจากแรงกดดนัจากการท าประมงอย่างหนกั เนื่องจากปมูา้
เป็นสตัวน์ า้ที่มีความส าคญัทางเศรษฐกิจที่มีราคาค่อนขา้งสงู ท าใหม้ีแรงจงูใจในการท าประมงเพิม่มากขึน้เรื่อย ๆ อีกทัง้ยงัไดม้ี
การกล่าวถงึสถานภาพของทรพัยากรสตัวน์ า้ทั่ว ๆ ไปในประเทศไทยว่าอยู่ในภาวะ overfishing อย่างไรกต็าม ยงัไม่มีรายงาน 
หรือผลการศกึษาวจิยัที่มขีอ้สนบัสนนุทางวชิาการท่ีชดัเจนว่าไดเ้กดิ overfishing ขึน้ส าหรบัการประมงปมูา้พืน้บา้น หรือไม่และ
อย่างไร 

เนื่องมาจากความไม่ชดัเจนของ overfishing รวมทัง้ปัญหา และการตระหนกัในปัญหาการลดลงของประชากรปมูา้ 
และขนาดปมูา้ที่เล็กลงในแหล่งประมงพืน้บา้น อีกทัง้ความส าคญัของการแยกแยะรูปแบบของ overfishing และปัญหาของ
ความยุง่ยากและล าบากในดา้นการศกึษาเพื่อสรุปภาวะ overfishing ตามที่กล่าวแลว้ขา้งตน้ การศกึษานีจ้ึงมุ่งเนน้ในการ 
ตอบค าถามเก่ียวกบั overfishing ที่อาจก าลงัเกิดขึน้กบัการประมงปมูา้พืน้บา้น โดยท าการศกึษาแนวโนม้ของ overfishing  
ของประชากรปมูา้ในแหล่งประมงปมูา้พืน้บา้น ต. ท่าพระ อ. เมอืง จ. ชลบรุี ดว้ยแนวทางการศกึษาที่อยู่ภายใตส้ถานการณท์ี่
ขอ้มลูมีอยู่อยา่งจ ากดั และเป็นการศกึษาที่ไมซ่บัซอ้นและใชเ้วลาไม่นาน ทัง้นี ้คาดวา่ผลการศกึษาที่ไดส้ามารถใชเ้ป็นแนวทาง
ในการหาขอ้สรุปเบือ้งตน้เพื่อยืนยนัภาวะ overfishing และสามารถใชเ้ป็นขอ้มลูส าคญัประกอบการวางแนวทางในการจดัการ
ประมงปมูา้พืน้บา้น 
 

วิธีการศึกษา 
การเก็บตัวอย่าง การรวบรวมข้อมูล 

การวจิยันีไ้ดท้  าการเก็บรวบรวมตวัอย่างปมูา้จากชาวประมงพืน้บา้นท่ี ต. บางพระ อ. เมือง จ. ชลบรุี ระหว่างเดือน
มีนาคม 2553 ถงึ เดือนมีนาคม 2554 โดยท าการเก็บตวัอยา่งเดือนละครัง้ โดยสุ่มเก็บตวัอยา่งจากชาวประมง ทัง้ชาวประมง 
ที่ท าการประมงดว้ยลอบปแูบบพบัได ้ และดว้ยอวนจมป ู โดยลอบปแูบบพบัไดน้ีม้ีขนาด กวา้ง x ยาว x สงู เท่ากบั 30-40 x  
50-60 x 20-25 เซนตเิมตร ขนาดตาอวนที่หุม้ทัง้ส่ีดา้น และดา้นบนของลอบเท่ากบั 1.5 นิว้ และขนาดตาอวนที่หุม้ดา้นล่าง
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เท่ากบั 2 นิว้ ส่วนอวนจมป ูใชอ้วนท่ีมีขนาดตาอวน 3 นิว้ จ านวนปมูา้ที่ไดใ้นการเก็บรวบรวมแต่ละเดือนอยู่ระหว่าง 77-142 ตวั 
รวมตวัอยา่งทัง้หมดของปมูา้ตลอดระยะเวลาการศกึษา 1,114 ตวั เป็นเพศเมยี 552 ตวั และเพศผู ้562 ตวั แต่ขอ้มลูที่อยูใ่น
สภาพสมบรูณแ์ละพรอ้มส าหรบัการศกึษานีม้ี 1,104 ตวั เป็นเพศเมีย 547 ตวั และเพศผู ้557 ตวั 

ตวัอย่างปูมา้แต่ละตวัที่ไดจ้ากการรวบรวมจากชาวประมง ไดถู้กบันทึกขอ้มูลเพศ และความกวา้งของกระดอง 
(carapace width, CW) ดว้ย vernier caliper โดยบนัทึกความยาวเป็นมิลลิเมตรและมีความละเอยีดถงึทศนิยม 2 ต าแหน่ง ทัง้นี ้
การวดัความกวา้งของกระดองป ู วดัจากปลายสดุของหนามดา้นขา้งล าตวั (lateral spine) (Figure 1) นอกจากนัน้ไดท้ าการ
บนัทึกลกัษณะการยึดติดระหวา่งจบัป้ิง (abdominal flab) และส่วนหวัที่เชื่อมติดกบัส่วนของหนา้อก (cephalothorax) (Figure 2) 
เพื่อใชเ้ป็นเกณฑใ์นการแยกระหว่างปูมา้ที่ยังไม่เขา้สู่วัยเจริญพันธุ์ และปูมา้ที่เขา้สู่วัยเจริญพันธุ์แลว้ ซึ่งปูมา้ที่เขา้สู่วัย 
เจรญิพนัธุแ์ลว้ ส่วนของจบัป้ิงจะยึดตดิกบัส่วนหวัที่เชื่อมติดกบัส่วนของหนา้อกอยา่งหลวม ๆ หรือสามารถแยกจากสว่นนีไ้ด ้
ขณะที่ปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุส่์วนของจบัป้ิงจะยึดแน่นกบัส่วนหวัที่เชื่อมตดิกบัส่วนของหนา้อก (Sumpton et al., 1994; 
Smith et al., 2004) 
 

Figure 1 Crab sizes were measured as the external carapace width (CW), which is the distance between lateral 
spines of the carapace using vernier caliper. 

 

(a) (b) 

Figure 2 Abdominal flap of male swimming crab, firmly attached to cephalothorax (a) and loosely attached to 
cephalothorax, which is able to be moved apart from the body (b). 
 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวเิคราะหข์อ้มลูแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยที่ส่วนแรก เป็นการศกึษาสดัส่วนของปมูา้ที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้ จากขอ้มลู

ทัง้หมดที่ไดจ้ากการสุ่มเก็บตวัอยา่งปมูา้จ านวน 1,104 ตวั ส่วนที่ 2 เป็นการศกึษาสดัสว่นของปมูา้ที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้  
โดยแยกตามเพศของปมูา้ ทัง้นี ้ การศกึษาทัง้สองส่วนด าเนินการเพื่อทดสอบสมมตฐิานว่าสดัสว่นของปมูา้ที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์
แลว้ไม่ต่างจากปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์ ซึ่งการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบสมมตฐิานนีท้  าโดยใชฟั้งกช์นั prop.test ใน
โปรแกรมสถิติ R (R Core Team, 2019) และวเิคราะหข์อ้มลูที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 

ส าหรบังานวิจยันีใ้ชค้วามกวา้งของกระดองปเูป็นเกณฑอ์า้งอิงขนาดของปมูา้ ซึ่งขอ้มลูความกวา้งของกระดองปนูี ้  
ไดถ้กูน ามาใชใ้นการวเิคราะห ์ เพื่อศกึษาเปรียบเทียบการกระจายตวัของขนาดของปมูา้ ระหวา่งปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์
และที่เขา้สู่วยัเจริญพันธุแ์ลว้ โดยท าการวิเคราะหข์อ้มลูแยกตามเพศของปมูา้ ตวัทดสอบสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์ ไดแ้ก่ 
Kolmogorov Smirnov two-sample test และท าการวิเคราะหข์อ้มลูที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% เชน่กนั 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ตวัอยา่งผลผลิตปมูา้จากการประมงพืน้บา้นที่ไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งทัง้หมดจ านวน 1,104 ตวั พบว่า มากกว่า 50% 
เป็นปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุ ์ โดยที่สดัส่วนของปมูา้ยงัไม่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์ คิดเป็น 0.68 ซึ่งมากกว่าสดัส่วนของปมูา้ 
ที่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุแ์ลว้อย่างมีนัยส าคญั (P-value<0.05, 95% CI: 0.65-1.00) อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาในเชิงลึก  
โดยจดัแบง่กลุ่มปมูา้ตามเพศ พบวา่ ปมูา้ที่อยูใ่นวยัเจรญิพนัธุส่์วนใหญ่เป็นปมูา้เพศเมยี ขณะที่ปมูา้เพศผูเ้กือบทัง้หมดเป็นปมูา้
ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์(Figure 3) 
 

Figure 3 Percentages of mature and immature individuals, categorized into both sexes, female, and male.  
The percentages are relative to the total number of 1,104 observations. 

 
เมื่อท าการวิเคราะหข์อ้มลูแยกตามเพศ เริ่มจากปมูา้เพศเมียซึ่งมจี านวนทัง้หมด 547 ตวั พบว่า 350 ตวั เป็นปมูา้ 

เพศเมียที่อยูใ่นวยัเจรญิพนัธุ ์ขณะที่ตวัอยา่งปมูา้เพศเมยีที่ยงัไมเ่ขา้สู่วยัเจรญิพนัธุม์ีจ  านวน 197 ตวั ซึง่ผลจากการวิเคราะหข์อ้มลู
เพื่อศกึษาเปรียบเทยีบสดัส่วนของปมูา้ที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ์ ในกรณีนีพ้บว่า ผลผลิตจากการประมงปมูา้พืน้บา้น ส่วนใหญ่เป็น
ปมูา้เพศเมียที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์เนื่องจากมีสดัส่วนที่มากกว่าปมูา้เพศเมียที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุอ์ย่างมีนยัส าคญั โดยสดัส่วน
ที่ไดจ้ากการประเมินมีคา่เทา่กบั 0.64 (P-value<0.05, 95% CI: 0.60-1.00) 

ส าหรบัขนาดของปมูา้เพศเมียทัง้สองกลุ่ม พบว่า ปมูา้เพศเมียที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์ มีขนาดความกวา้งของกระดอง 
อยู่ในชว่ง 51.28-117.27 มิลลิเมตร โดยมีคา่เฉล่ียอยู่ที่ 88.01 มิลลิเมตร และค่ามธัยฐาน (median) อยู่ที่ 88.50 มิลลิเมตร  
ส่วนปมูา้เพศเมียที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์ มีขนาดความกวา้งของกระดองอยูใ่นช่วง 51.69-97.60 มิลลิเมตร โดยมีค่าเฉล่ีย 
อยู่ที่ 76.38 มิลลิเมตร ขณะที่ค่ามธัยฐานอยู่ที่ 76.61 มิลลิเมตร ทัง้นี ้ เมื่อท าการศึกษาเปรียบเทียบการกระจายตวัของ 
ขนาดความกวา้งของกระดองของปมูา้เพศเมียทัง้สองกลุ่ม พบวา่ มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั (P-value<0.05, 95% 
CI: 0.60-1.00) (Figure 4) อย่างไรก็ตาม หากพจิารณาจากพืน้ท่ีทบัซอ้น ซึ่งเป็นส่วนท่ีสะทอ้นถงึความเหล่ือมซอ้นกนัของขนาด
ระหว่างปมูา้ทัง้สองกลุ่มดงัใน Figure 4 เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ สมาชิกบางส่วนของปมูา้เพศเมียที่เจรญิพนัธุแ์ลว้มีขนาดเดียวกนั 
หรือขนาดใกลเ้คยีงกบัปมูา้เพศเมยีที่ยงัไมเ่ขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์โดยเฉพาะปมูา้ที่มีขนาดความยาวของกระดองในช่วงระหวา่ง 72-84 
มิลลิเมตร นอกจากนัน้ จะสงัเกตไดว้่าปมูา้เพศเมียที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุจ์  านวนมากที่มีขนาดเท่ากบั หรือขนาดไล่เล่ียกบั 
ปมูา้เพศเมยีที่เจรญิพนัธุแ์ลว้ 

จากสดัส่วนของปมูา้เพศเมียที่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุแ์ลว้ ประกอบกับลกัษณะการแพร่กระจายของขนาดปมูา้เพศเมีย 
ทัง้สองกลุ่ม แสดงใหท้ราบว่าแหล่งประมงปมูา้พืน้บา้นใน ต. บางพระ จ. ชลบุรี เป็นพืน้ที่ที่มีทัง้ปมูา้ที่ยงัไม่เจรญิพนัธุแ์ละ 
ที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้แพรก่ระจายอยู่ เพียงแต่วา่ปมูา้เพศเมยีที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้มีการแพรก่ระจายในสดัส่วนที่มากกวา่ 
ท าใหก้ารท าประมงปมูา้พืน้บา้นมีแนวโนม้ที่อาจส่งผลกระทบใหเ้กิดภาวะ overfishing ส าหรบัปมูา้เพศเมยีไดท้ัง้สองรูปแบบ 
กล่าวคอื หากแรงกดดนัจาการท าประมงมีมาก โอกาสที่ทัง้ปมูา้เพศเมียที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้ และที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์
จะถกูจบัมากจนเกินไป และท าใหเ้กิดทัง้ recruitment overfishing และ growth overfishing ได ้ เพียงแต่แนวโนม้การเกิด 
recruitment overfishing มมีากกว่า 
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Figure 4 Size frequency distributions of sampling mature and immature female swimming crabs sampled from  

the crab fishery in a small-scale fishing ground, Chonburi province during March 2010 - March 2011.  
The overlapping area shows the members of the two groups having similar sizes. 
 
ผลการศกึษาจากตวัอย่างปมูา้เพศผูท้ัง้หมดจ านวน 557 ตวั พบว่า มีขนาดความยาวอยูใ่นชว่ง 54.76-109.03 

มิลลิเมตร ทัง้นี ้มตีวัอย่างปมูา้เพศผูเ้พียง 7 ตวั คิดเป็น 1.25% เทา่นัน้ท่ีเป็นปมูา้ที่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ์ ซึ่งปมูา้ทัง้ 7 ตวันีม้ขีนาด
ความกวา้งของกระดองอยู่ในช่วง 74.07-103.23 มิลลิเมตร เนื่องจากจ านวนของปมูา้เพศผูท้ี่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุน์อ้ยเกินไป
เทียบกบัตวัอยา่งทัง้หมด ดงันัน้ จึงไม่มีการศกึษาเพิ่มเติมถึงสดัส่วนของปมูา้เพศผูท้ี่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์ รวมถงึการศกึษา
เปรียบเทียบขนาดความกวา้งของกระดองระหวา่งปมูา้เพศผูท้ี่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์แลว้ และที่ยงัไมเ่ขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ ์

เมื่อพิจารณาการแพรก่ระจายขนาดของปมูา้เพศผู ้พบว่าส่วนใหญ่มีขนาดอยู่ที่ 70-95 มิลลิเมตร โดยประมาณ (Figure 5) 
ผลผลิตจากการประมงปมูา้พืน้บา้นนีส้ะทอ้นใหท้ราบว่าในแหล่งประมงปมูา้พืน้บา้นนีเ้ป็นบรเิวณที่มีการแพรก่ระจายของปมูา้
เพศผูเ้พียงบางวยั หรือบางขนาดในประชากรเทา่นัน้ ซึ่งกรณีนีเ้ป็นปมูา้เพศผูท้ี่ยงัไมเ่ขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์ที่มีขนาดค่อนขา้งเล็ก 
ดงันัน้ การท าประมงปมูา้พืน้บา้นจึงเพิม่ความเส่ียงต่อการเกดิภาวะ growth overfishing ต่อปมูา้เพศผูเ้ป็นอย่างยิง่ 
 

 
Figure 5 Size distribution of male swimming crabs sampled from the crab fishery in a small-scale fishing ground, 

Chonburi province during March 2010 - March 2011. 
 

การจดัการประมงเป็นงานท่ีตอ้งใชข้อ้มลูจากการประเมินทรพัยากรสตัวน์ า้ และการท าประมง ในขณะที่การประเมิน
ทรพัยากรสตัวน์ า้มีขัน้ตอนในการด าเนินการท่ีค่อนขา้งซบัซอ้น ยุง่ยาก และใชเ้วลานาน อีกทัง้ขอ้มลูที่ใชต้อ้งมีทัง้ปรมิาณและ
คณุภาพที่มากพอ ท าใหเ้กิดปัญหาการขาดแคลนขอ้มลู หรือขอ้มลูที่ไดไ้ม่ทนักาลส าหรบัการจดัการประมง งานวิจยันีไ้ดน้ าเสนอ
แนวทางในการประเมินทรพัยากรสตัวน์ า้ที่ไม่ซบัซอ้น ใชเ้วลาไม่ยาวนาน และอยู่ภายใตข้อ้จ ากดัในเรื่องขอ้มลู โดยการประยกุต์
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ความรูพ้ืน้ฐานทางชีววิทยาประมงของปมูา้กบัหลกัการทางดา้นการประเมินทรพัยากรสตัวน์ า้ เพื่อประเมินแนวโนม้ ตลอดจน
รูปแบบของ overfishing ของทรพัยากรปมูา้ในแหล่งประมงพืน้บา้น จ. ชลบุรี ทัง้นี ้ ขอ้มลูที่ใชม้ีเพียงขอ้มลูเพศ ขนาด และ 
การเจริญพนัธุข์องปมูา้ การเก็บขอ้มลูท าไดค้่อนขา้งง่าย และใชเ้วลาในการรวบรวมขอ้มลูไม่นาน ผลการศึกษานอกจากจะ
ชีใ้หเ้ห็นถึงแนวโนม้และรูปแบบของภาวะ overfishing แลว้ ยงัมีนยัยะส าคญัต่อการจดัการประมง ดงันี ้

หากพิจารณาในภาพรวมแลว้ มาตรการการจ ากดัขนาดตาอวน โดยเฉพาะการเนน้ใหม้ีการเพิม่ขนาดตาอวนนัน้  
เป็นมาตรการท่ีไมเ่หมาะส าหรบัการประมงปมูา้พืน้บา้น ในแหล่งประมงของ จ. ชลบรุี เนื่องจากถงึแมข้นาดของปมูา้เพศเมียที่
เจรญิพนัธุแ์ลว้และที่ยงัไมเ่ขา้สู่วยัเจรญิพนัธุจ์ะมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั แต่ไดป้รากฏว่าสมาชิกจ านวนไม่นอ้ยของ
ทัง้สองกลุ่มมขีนาดเดยีวกนั หรือมีขนาดไล่เล่ียกนั ท าใหก้ารก าหนดขนาดตาอวนท าไดย้าก เพราะปมูา้ทัง้สองกลุ่มสว่นหนึ่ง 
มีขนาดใกลเ้คียงกนั และแพรก่ระจายอยู่ในพืน้ท่ีเดียวกนั ส่วนปมูา้เพศผูซ้ึ่งมีความเส่ียงสงูต่อการเกิด growth overfishing  
อนัเป็นภาวะที่สามารถหลีกเลี่ยงไดโ้ดยการเปิดโอกาสใหส้ตัวน์ า้ไดม้ีการเจริญเติบโตจนมีขนาดและน า้หนกัเพิ่มมากขึน้  เช่น 
การจ ากดัขนาดแรกจบั แต่ดว้ยลกัษณะการท าประมงปมูา้พืน้บา้นท่ีท าการประมงในพืน้ท่ีที่มเีพยีงสมาชกิขนาดเล็กในประชากร
แพรก่ระจายอยู่ การก าหนดขนาดแรกจบั เช่น การก าหนดขนาดตาอวนที่ใหญ่ขึน้ จึงอาจไมใ่ชค่  าตอบเช่นเดียวกนักบักรณีของ 
ปมูา้เพศเมยี ทัง้นี ้ ผลการศกึษานีไ้ดย้ืนยนัในประเด็นของการแพรก่ระจายของสมาชกิเพียงบางขนาดในประชากรปมูา้ในแหล่ง
ประมง และค าถามในเรื่องประสิทธิภาพของมาตรการการก าหนดขนาดตาอวนเช่นเดียวกนักบัที่ไดม้ีการตัง้ค  าถามและขอ้วิจารณ์
ในการศกึษาของ จิราภรณ ์ไตรศกัดิ์ และจกัรพนัธุ ์ปัณพฤกษานนท ์ในปี พ.ศ. 2557 

ประเด็นการก าหนดขนาดตาอวนที่คาดไดว้่าไมใ่ช่ทางเลือกที่ดีส าหรบัการจดัการประมงปมูา้พืน้บา้นของไทย เพราะ
เมื่อพิจารณาลกัษณะการแพรก่ระจายของขนาดปมูา้เพศเมยี ประกอบกบัลกัษณะการท าประมง พบว่าขนาดตาอวน 1.5 นิว้ 
ส าหรบัลอบป ูและ 3 นิว้ ส าหรบัอวนจมป ูที่ใชท้  าประมงในปัจจบุนัสามารถส่งผลใหส้มาชิกปมูา้เพศเมียจ านวนมากขาดโอกาส
ในการแพรพ่นัธุ ์ เนื่องจากบางส่วนเป็นปมูา้เพศเมยีที่ยงัไมเ่ขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุ ์ ขณะที่บางส่วนเขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้แตย่งัไมม่ี
โอกาสสรา้งสมาชิกใหม่แก่ประชากร โดยที่ปมูา้เพศเมียที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้ส่วนใหญ่มขีนาด 88.50 มิลลิเมตร ซึ่งถงึแมว้่า
จะพิจารณาในมมุมองที่เป็นบวก โดยสมมตเิสียวา่ปมูา้เพศเมียที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้ที่มีขนาดตัง้แตค่่าเฉล่ีย ซึ่งอยู่ที่ 88.01 
มิลลิเมตรขึน้ไป เป็นปมูา้ที่มีโอกาสสรา้งสมาชิกใหมใ่หแ้ก่ประชากรแลว้อยา่งนอ้ย 1 ครัง้ ดงันัน้ สามารถท าการประมงปมูา้ที่มี
ขนาดตัง้แต่ 88.01 มิลลิเมตรได ้จากผลผลิตจากการท าประมงซึง่จบัปมูา้เพศเมียไดท้ัง้หมด 547 ตวั เป็นปมูา้เพศเมียที่มีขนาด
ตัง้แต ่ 88.01 มิลลิเมตร จ านวน 210 ตวั (รวมปมูา้เพศเมียที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้และที่ยงัไมเ่ขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ)์ และปมูา้ 
เพศผู ้ 193 ตวั จากทัง้หมด 557 ตวั (ซึง่เกือบทัง้หมดเป็นปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ)์ เพื่อที่จะใหผ้ลผลิตจากการประมง
ประกอบไปดว้ยปมูา้ที่มีขนาดที่ตอ้งการ ผลผลิตจากการประมงจะลดจ านวนจาก 1,104 ตวั เหลือเพียง 403 ตวั หรือ 36.50 
เปอรเ์ซ็นตข์องผลผลิตที่เคยไดเ้ทา่นัน้ ดงันัน้ การก าหนดขนาดตาอวนใหม้ีขนาดใหญ่ขึน้ส าหรบัการประมงปมูา้พืน้บา้นของไทย
จึงมีโอกาสเป็นท่ียอมรบัจากชาวประมงนอ้ยมาก โดยเฉพาะในสถานการณท์ี่ชาวประมงมกัสะทอ้นใหท้ราบวา่ผลผลิตปมูา้ของ
ชาวประมงแต่ละรายนอกจากมจี านวนนอ้ยอยู่แลว้ และยงัมีแนวโนม้ที่ลดลงอีกดว้ย ทา้ยที่สุดผลที่ตามมาก็คอืความลม้เหลว
ของการจดัการประมง 

การจดัการประมงในหลายประเทศ เช่น การจดัการประมงป ูDungeness ในรฐั Oregon, California และรฐั Alaska 
ของประเทศสหรฐัอเมรกิา (Alaska Department of Fish and Game, 2002; Davis et al., 2017; California Ocean Protection 
Council, n.d.) รวมทัง้การประมงปมูา้ในภมูิภาคตะวนัตกของประเทศออสเตรเลีย (de Lestang et al., 2010) ซึง่เป็นประมง
พาณิชยท์ี่มีลกัษณะการท าประมง โดยเฉพาะพืน้ที่ในการท าประมงที่เป็นพืน้ที่ห่างฝ่ังและมีการแพรก่ระจายของปทูี่เจรญิพนัธุแ์ลว้ 
จะพบวา่ การจดัการประมงเหล่านีเ้นน้และใหค้วามส าคญัต่อประเด็นของภาวะ recruitment overfishing เนื่องจากปรมิาณ 
recruitment มีผลต่อผลผลิตการประมง (Zheng and Kruse, 2003) นอกจากนัน้ ความลม้เหลวของ recruitment มกัสรา้ง 
ความเสียหายต่อการประมง เช่น ความลม้เหลวของ recruitment ที่เป็นสาเหตใุหก้ารประมงปลาเปรูเวี่ยนแอนโชวี่ (Engraulis 
ringens) ถึงกบัล่มสลายไป (Boerema and Gulland, 1973; Clark, 1976) มาตรการเพื่อหลีกเล่ียงปัญหา recruitment 
overfishing และความลม้เหลวของ recruitment จึงเป็นมาตรการในล าดบัตน้ ๆ ที่ใชใ้นการจดัการประมงป ู ซึ่งส่วนใหญ่ 
มกัยึดหลกัการท่ีเรียกว่า 3-S management strategy (Davis et al., 2017; California Ocean Protection Council, n.d.)  
ที่เป็นกลยทุธใ์นการจดัการประมงโดยการก าหนดเพศ (sex) ขนาด (size) ฤดกูาล (season) ที่ใหท้  าประมงได ้ โดยอนญุาต 
ใหท้ าประมงเฉพาะปเูพศผูท้ี่มขีนาดที่ใหญ่กวา่ขนาดแรกเริ่มที่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์ในบางฤดกูาล 

เมื่อเปรียบเทียบกบัการจดัการประมงดงักลา่วขา้งตน้ มาตรการในการก าหนดเพศ และขนาดของปมูา้ที่ใหท้  าประมงได ้
ดเูหมือนจะไม่เหมาะสมต่อการประมงปมูา้พืน้บา้นท่ีมีลกัษณะการท าประมงในพืน้ท่ีที่มีการแพรก่ระจายของทัง้ปมูา้ ทัง้ที่อยูใ่น
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วยัเจรญิพนัธุแ์ลว้และยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์ และพบว่ามีการแพร่กระจายของปมูา้ที่ยงัไม่เขา้สู่วยัเจรญิพนัธุ์ในสดัส่วนที่สงู 
อย่างไรกต็าม มาตรการในเรื่องฤดกูาลท าประมงดเูหมือนจะเป็นทางออกที่ดี อีกทัง้มีขอ้เท็จจรงิสนบัสนนุว่าการแพรก่ระจาย
ของปมูา้มีการเปล่ียนแปลงไปตามฤดกูาล (หทยัชนก เสารส์งู และจิราภรณ ์ ไตรศกัดิ,์ 2552; จิราภรณ ์ ไตรศกัดิ ์ และจกัรพนัธุ ์
ปัณพฤกษานนท,์ 2557; Trisak et al., 2009) ดงันัน้ การก าหนดช่วงเวลาหา้มท าประมง โดยหา้มท าประมงในชว่งที่พบว่ามีการ
แพรก่ระจายของปมูา้ที่มขีนาดเล็กในสดัส่วนที่สงู และชว่งที่ปมูา้เพศเมียก าลงัมีไข่อยูใ่นสดัส่วนที่สงูจึงมคีวามเป็นไปได ้ซึ่งหาก
ก าหนดช่วงเวลาดงักล่าวเป็นระยะเวลาที่สัน้ เพื่อใหผ้ลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้กับการประกอบอาชีพของชาวประมงมีนอ้ยที่สดุ 
และด าเนินการดว้ยเหตุผลและตรรกะที่อยู่บนพืน้ฐานวิชาการ น่าจะเป็นส่ิงที่ชาวประมงสามารถยอมรบัได ้ ดว้ยในปัจจุบัน
พบว่าชาวประมงไดต้ระหนกัรูแ้ละตื่นตวัในเรื่องสถานะภาพของทรพัยากรประมงเป็นอยา่งดี 

 
สรุปผลการศึกษา 

การศกึษานีซ้ึ่งเป็นการศกึษาที่ออกแบบใหง้า่ยต่อการด าเนินการ มีความซบัซอ้นนอ้ย และใชเ้วลาสัน้ สามารถให้ 
ผลการศกึษาที่สามารถชีใ้หเ้ห็นถงึแนวโนม้ของ overfishing ส าหรบัการประมงปมูา้พืน้บา้น จ. ชลบรุี อีกทัง้ยงัสามารถบง่บอก
ไดด้ว้ยว่า ปมูา้เพศเมียมีแนวโนม้ที่เส่ียงต่อภาวะ recruitment overfishing ขณะที่ปมูา้เพศผูเ้ส่ียงต่อการเกิดภาวะ growth 
overfishing ทัง้นี ้การเกิดภาวะ overfishing ทัง้สองรูปแบบดงักล่าวนีเ้นื่องมาจากในพืน้ท่ีท าประมงมกีารแพรก่ระจายของปมูา้
ที่มีขนาดเล็ก และยงัไม่เขา้สู่วยัเจริญพนัธุใ์นสดัส่วนที่สงู โดยที่สดัส่วนของปมูา้ที่ยงัไม่เจรญิพนัธุส่์วนใหญ่มาจากปมูา้เพศผู ้
ขณะที่ปมูา้เพศเมียส่วนใหญ่เป็นปทูี่อยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์

ผลจากการศกึษานี ้ ยงัไดส่ื้อถึงนยัยะส าคญัต่อการจดัการประมงอีกดว้ย กล่าวคือ มาตรการก าหนดขนาดตาอวน 
ไม่เหมาะสมกบัการจดัการประมงปมูา้พืน้บา้น ดว้ยเป็นมาตรการที่ไม่สอดคลอ้งกบัลกัษณะการท าประมง นอกจากนัน้ การเพิ่ม
ขนาดตาอวนจะส่งผลใหผ้ลผลิตประมงลดลง ท าใหม้ีแนวโนม้ว่าการก าหนดขนาดตาอวนเป็นมาตรการที่มีโอกาสนอ้ยมากที่
ชาวประมงจะยอมรบั และเส่ียงต่อความลม้เหลวของการจดัการประมง แนวทางออกที่อาจเป็นไปได ้ เพื่อที่จะหลีกเล่ียง 
overfishing ก็คือมาตรการในการก าหนดฤดูกาลท าประมง เนื่องจากเป็นมาตรการที่สามารถก าหนดใหส้อดคลอ้งกับทัง้
ลกัษณะการท าประมง และลกัษณะการแพรก่ระจายของปมูา้ได ้ โดยการหา้มท าประมงในระยะเวลาที่สัน้ ๆ ในช่วงที่สมาชกิ 
ปมูา้กลุ่มที่เส่ียงต่อการเกิดทัง้ recruitment overfishing และ growth overfishing ซึ่งไดแ้ก่ ปมูา้เพศเมียที่ก าลงัมีไข่ และปมูา้ที่
มีขนาดเล็กและยงัไม่เจรญิพนัธุ ์มีการแพรก่ระจายในสดัสว่นท่ีสงู 
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