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บทคัดย่อ 

ความอดุมสมบรูณข์องทรพัยากรประมงบรเิวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั ส่งผลใหมี้การท าประมงอย่างหนาแน่นและ 
มีการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรประมงมากเกินก าลงัผลิต โดยไม่ตระหนกัถึงความสมดลุของระบบนิเวศซึง่อาจส่งผลกระทบตอ่
สายใยอาหาร ดงันัน้การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อจ าลองโครงสรา้งสายใยอาหาร ประเมินล าดบัขัน้อาหาร (trophic level) 
และสมัประสิทธ์ิล าดบัขัน้อาหารเชิงนิเวศ (ecotrophic efficiency) ภายในสายใยอาหารของสตัวน์ า้จากการท าประมงชายฝ่ัง
ทะเลอนัดามนัดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธ โดยรวบรวมขอ้มลูที่ไดจ้ากการท าประมงชายฝ่ังทัง้ประมงพืน้บา้นและประมงพาณิชย์
ในจงัหวดักระบี่ พงังา และภเูก็ต ตัง้แตเ่ดือนตลุาคม 2560 ถึง พฤศจิกายน 2561 จ านวน 43 กลุม่ชนิดสตัวน์ า้ ผลจากการจ าลอง
โครงสรา้งพบวา่ ล าดบัขัน้อาหารมีคา่ระหวา่ง 1-3.827 โดยปลากระโทงรม่ (Istiophorus platypterus) เป็นผูล้่าในล าดบั 
ขัน้อาหารสงูสดุ สตัวน์ า้ในล าดบัขัน้อาหารที่สองท าหนา้ที่เช่ือมโยงระหวา่งผูผ้ลิตและผูบ้รโิภคที่ล  าดบัขัน้อาหารสงู และเป็น
กลุม่สตัวน์ า้ที่ถกูน าไปใชป้ระโยชนจ์ากการท าประมงมาก จากการที่มีคา่ EE>0.6 และคา่ผลจบัเฉล่ียของการท าประมง 2.532 
แบบจ าลองนีย้งัสามารถประเมินสถานะโครงสรา้งองคป์ระกอบสตัวน์ า้ที่ถกูใชป้ระโยชนจ์ากการท าประมง เพื่อเป็นขอ้มลูประกอบ 
การตดัสินใจจดัท านโยบายดา้นการประมงและแนวทางจดัการประมงที่สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอนัดามนั 

ค าส าคัญ: สายใยอาหาร แบบจ าลองสมดลุมวลสาร ประมงชายฝ่ัง ทะเลอนัดามนั 
 

Abstract 
The high levels of abundance and diversity of aquatic resources in various Andaman Sea ecosystems have 

led to overfishing and overexploitation, which has often taken place with little or no awareness of, and regard for, 
the damage to ecosystem food web. The aim of this study was to simulate the food web structure and investigate 
the ecotrophic efficiency (EE) of the trophic levels (TL) of an Andaman Sea coastal fishery using the Ecopath model. 
The sample collection took place in Krabi, Phang-nga and Phuket provinces in both artisanal and commercial 
fisheries, over the period of October 2017 to November 2018. A total of 43 aquatic species were studied. This model 
analysis showed that the mean trophic level of fishery yield was 2.532 and the average values of Ecotrophic 
Efficiency (EE) were high (0.702-0.990), except for detritus, producers, and immature organisms in groups of 
species such as Rhinobatos schlegelii and Chiloscyllium griseum. These results indicated that the fish resources of 
the Andaman Sea ecosystem had been excessively utilized. However, the fishery is still impressive in many ways, 
and this can be seen from the spread of trophic levels that ranged from 1-3.827. The top predator was Istiophorus 
platypterus. The second trophic level played an important role in energy transfer between producers and high-level 
consumers. There was a high fishery yield in the area. Furthermore, the model can be used to evaluate the state of 
the ecosystem structure in order to support fishery decision making policy and proper fishery management in the 
Andaman Sea ecosystem. 
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ค าน า 
ชายฝ่ังทะเลอนัดามนัเป็นระบบนิเวศทางทะเลเขตรอ้นซึง่มีความส าคญัมากตอ่การท าประมงชายฝ่ังของประเทศไทย 

จากสถิติปรมิาณการจบัสตัวน์ า้ตอ่หน่วยลงแรงประมงโดยเครื่องมือประมงพาณิชย ์ (catch per unit of effort หรอื CPUE) 
(Department of Fisheries, 2019) พบวา่ ระหว่างปี 2551-2555 มีคา่ CPUE เฉล่ียเท่ากบั 42.19 กิโลกรมัตอ่ชั่วโมง และเพิ่มขึน้
เป็น 59.36 กิโลกรมัตอ่ชั่วโมงในระหวา่งปี 2556-2560 อย่างไรก็ตามการเพิ่มขึน้ของคา่ CPUE สวนทางกบัการลดลงของ 
สตัวน์ า้จากการท าประมงฝ่ังทะเลอนัดามนัในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา จากที่จบัได ้631,493 ตนัในปี 2550 ลดลงเหลือ 308,144 ตนั
ในปี 2560 และสตัวน์ า้ที่จบัไดมี้ขนาดเลก็ลงและยงัไม่เขา้สูร่ะยะเจรญิพนัธุ ์ (Sawusdee, 2007) แสดงใหเ้ห็นวา่ทรพัยากร
ประมงบรเิวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนัมีความเสี่ยงที่เสื่อมโทรมมาก และก าลงัเขา้สูภ่าวะการจบัสตัวน์ า้มากเกินก าลงัการผลิต 
(overfishing) เม่ือวนัที่ 21 เมษายน 2558 ประเทศไทยไดร้บัการแจง้เตือนจากสหภาพยโุรปว่าดว้ยการท าประมงผิดกฎหมาย 
ขาดการรายงาน และไรก้ารควบคมุ (illegal, unreported and unregulated fishing หรอื IUU) โดยไดร้บัสถานะใบเหลือง 
ส่งผลใหอ้ตุสาหกรรมการประมงของประเทศไทยไดร้บัผลกระทบอย่างหนกั ทัง้นีร้ฐับาลพยายามแกไ้ขปัญหาการประมงทกุดา้น
เพื่อใหบ้รรลตุามขอ้ก าหนด IUU ของสหภาพยโุรป จนกระทั่งวนัที่ 8 มกราคม 2562 สหภาพยโุรปไดป้ระกาศปลดสถานะ
ใบเหลืองของประเทศไทย อย่างไรก็ตามการแกไ้ขปัญหาการประมงยงัคงใชม้าตรการควบคมุ แกไ้ข และปรบัปรุงการท าประมง 
โดยยงัขาดความเขา้ใจโครงสรา้งของระบบนิเวศ โดยเฉพาะโครงสรา้งล าดบัขัน้อาหาร (trophic level) ซึง่เป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศจากการกินอาหารอย่างเป็นล าดบัขัน้ บง่บอกถึงบทบาทในระบบนิเวศของสตัวน์ า้แต่ละชนิด 
ความหลากหลายของชนิดพนัธุส์ตัวน์  า้ และความซบัซอ้นของความสมัพนัธใ์นสายใยอาหาร นบัว่าเป็นตวัชีว้ดัถึงความสมบรูณ์
และความสมดลุของระบบนิเวศ (Palomares and Pauly, 1989) โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบนิเวศทางทะเลเขตรอ้น 

การศกึษาครัง้นีไ้ดป้ระยกุตใ์ชแ้บบจ าลองอีโคพาธซึ่งเป็นเครื่องมือประเมินโครงสรา้งของระบบนิเวศ (Christensen 
et al., 2008; Christensen et al., 2009) ที่สามารถประเมินคณุลกัษณะของระบบนิเวศทางทะเลเขตรอ้นที่มีความหลากหลาย
ของชนิดสตัวน์ า้สงู (multi-species) เช่น การน าไปใชส้รา้งฐานขอ้มลูของแบบจ าลองบรเิวณอา่วไทย (Christensen, 1998)  
และการประเมินระบบนิเวศอา่วเบงกอล (Ullah et al., 2012) โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อประเมินล าดบัขัน้อาหารและความสมัพนัธ์
ของสตัวน์ า้ที่ไดจ้ากการท าประมงชายฝ่ังทะเลอนัดามนัดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธ ซึง่ขอ้มลูที่ไดร้บัจะน าไปใชป้ระกอบส าหรบั
การก าหนดแนวทางการบรหิารทรพัยากร และสนบัสนนุการจดัการประมงชายฝ่ังทะเลอนัดามนัอย่างเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะเฉพาะของระบบนิเวศในบรเิวณพืน้ที่ดงักล่าว 
 

วิธีการศึกษา 
พืน้ทีศึ่กษา 

ชายฝ่ังทะเลอนัดามนัตัง้อยู่ทางทิศตะวนัออกของมหาสมทุรอินเดีย เช่ือมตอ่ระหวา่งมหาสมทุรอินเดียตะวนัออกและ
มหาสมทุรแปซิฟิกตะวนัตก พืน้ที่ที่ท  าการศกึษาตัง้อยู่ระหวา่งละติจดูที่ 7◦29’22 ลิปดาเหนือ ถึงละติจดูที่ 8◦21’39 ลิปดาเหนือ 
ลองติจดูที่ 98◦16’57 ลิปดาตะวนัออก ถึง 99◦03’18 ลิปดาตะวนัออก ครอบคลมุเขตการท าประมงในจงัหวดัพงังา ภเูก็ต  
และกระบี่ พืน้ที่ประมาณ 225 ตารางกิโลเมตร มีระบบน า้ขึน้น า้ลงแบบน า้คู่ (semidiurnal tide) ไดร้บัอิทธิพลจากลมมรสมุ 
สองช่วงเวลา คือ ลมมรสมุตะวนัตกเฉียงใต ้ ระหวา่งเดือนพฤษภาคมถึงตน้เดือนตลุาคม และลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ระหวา่งกลางเดอืนตลุาคมถึงเดอืนกมุภาพนัธ ์(Panjarat, 2008) ดว้ยภมูิประเทศที่ตัง้อยู่บรเิวณเขตรอ้น ท าใหช้ายฝ่ังทะเลอนัดามนั
มีความหลากหลายของระบบนิเวศทางน า้คอ่นขา้งสงู โดยเฉพาะระบบนิเวศแนวปะการงั ซึ่งเป็นที่อยู่อาศยัของปลาเศรษฐกิจ
และเป็นแหลง่ท าประมงที่ส  าคญัของประเทศไทย (Figure 1) 
การเก็บรวบรวมตัวอย่าง 

รวบรวมตวัอย่างสตัวน์ า้จากการท าประมงชายฝ่ังในบรเิวณทะเลอนัดามนั ทัง้จากแพปลาจากเรอืประมงพาณิชยแ์ละ
แพปลาจากเรือประมงพืน้บา้น โดยแบง่เป็น แพปลาประมงพาณิชยใ์นจงัหวดักระบี่ จ านวน 2 แพ จงัหวดัภเูก็ต จ านวน 2 แพ 
และแพปลาประมงพืน้บา้น ในจงัหวดักระบี่ จ านวน 3 แพ จงัหวดัพงังา จ านวน 1 แพ และจงัหวดัภเูก็ตจ านวน 2 แพ ตัง้แตเ่ดือน 
ตลุาคม 2560 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2561 จ านวน 6 ครัง้ โดยเก็บตวัอย่างเดือนเวน้เดือนจากเรอืประมงพาณิชยท์ี่ท  าประมง 
ดว้ยเครื่องมือประมงชนิดอวนลอ้มจบั อวนลาก และอวนลอย อย่างนอ้ย 3 ล  าตอ่แพ จากเรอืประมงพืน้บา้นที่ท  าประมงดว้ย
เครื่องมือประมงชนิดอวนลอย ลอบปลา และเบ็ดมือ เก็บขอ้มลูปรมิาณและองคป์ระกอบชนิดของสตัวน์ า้ (catch composition) 
ที่เรอืประมงแต่ละล าจบัได ้สุม่ตวัอย่างสตัวน์ า้จากชนิดสตัวน์ า้ที่จบัไดส้งูที่สดุ 5 อนัดบัแรกของเรอืแตล่ะล า จ านวน 10 เปอรเ์ซ็นต ์
ของปรมิาณสตัวน์ า้ที่จบัได ้จากนัน้จ าแนกชนิดสตัวน์ า้ภาคสนามตามการจ าแนกบนฐานขอ้มลูจากเว็บไซต ์www.fishbase.org 
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(Fröese and Pauly, 2018) และหนงัสือ Fishes of Andaman Sea : west coast of southern Thailand (Kimura et al., 2009) 
ส าหรบัชนิดสตัวน์ า้ที่ไม่สามารถจ าแนกชนิดเบือ้งตน้ได ้ท าการบนัทกึภาพสตัวน์ า้และจ าแนกชนิดในภายหลงัตามคูมื่อการจ าแนก
ชนิดสตัวน์ า้ของ Carpenter and Niem (1999) วดัความยาวหน่วยเป็นเซนติเมตร ชั่งน า้หนกัหน่วยเป็นกรมั และวดัสดัส่วน
ความยาวและความกวา้งของครีบหาง  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1 Study sites in the Andaman Sea fishing pier southwestern part of Thailand. 
Legend: A1 - “Bangpat” artisanal pier in Phang Nga province (8°21'38N, 98°34'24E);  
A2 - “Patong” artisanal pier in Phuket province (7°53'9N, 98°17'14E);  
A3 - “Ko Sire” artisanal pier in Phuket province (7°53'8N, 98°25'52E);  
A4 - “Ko Klang” artisanal pier in Krabi province (8°2'49N, 98°54'7E);  
A5 - “Sang Kha Ou” artisanal pier in Krabi province (7°28'38N, 99°4'10E);  
C1 - “P. Pichai” commercial pier in Phuket province (7°53'20N, 98°23'47E);  
C2 - “Fish marketing organization” commercial pier in Phuket province (7°52'35N, 98°25'36E);  
C3 - “Klong Jilad” commercial pier in Krabi province (8°2'44N, 98°56'21E);  
C4 - “421 Bo Muang” commercial pier in Krabi province (7°40'57N, 99°11'56E). 

Source: Google Earth Maps (2019). 
 
การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบชนิดอาหารในกระเพาะอาหาร 

น าตวัอย่างสตัวน์ า้มาผ่าช่องทอ้งเพื่อเก็บตวัอย่างกระเพาะอาหาร เก็บรกัษาในน า้ยาฟอรม์าลิน 10 เปอรเ์ซ็นต ์น าตวัอย่าง
กระเพาะที่ไดม้าวิเคราะหห์าองคป์ระกอบชนิดอาหารในกระเพาะอาหาร (stomach content analysis) โดยน าอาหารภายใน
กระเพาะอาหารออกมาจ าแนกชนิดอาหารภายใตก้ลอ้งจลุทรรศนแ์บบสเตอรโิอ นบัจ านวนและชั่งน า้หนกัอาหารแตล่ะชนิด (กรมั) 
และน า้หนกัของกระเพาะที่เหลือ (กรมั) ค านวณหาองคป์ระกอบอาหารในรูปน า้หนกั (weight composition: %W) ตามวิธีการ
ของ Hyslop (1980) เพื่อน าเขา้ขอ้มลูสูแ่บบจ าลองอีโคพาธ (Ecopath) 
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หลักการของแบบจ าลองอีโคพาธ 
อีโคพาธ (Ecopath) เป็นแบบจ าลองที่สามารถจ าลองโครงสรา้งของระบบนิเวศ โดยใชห้ลกัการของสมการสมดลุมวลสาร 

(mass balance) นั่นคือ พลงังานที่น าเขา้สูร่ะบบเท่ากบัพลงังานที่ออกจากระบบ (Christensen et al., 2008) ดงัสมการ 

   Bi (P/B) i (EEi)  =  Yi + (Bj ) (Q/B)j DCjj              (1) 

เม่ือ  Bi หมายถึง  มวลชีวภาพของเหย่ือ 
P/BI หมายถึง  สดัส่วนการผลิตต่อมวลชีวภาพของเหย่ือ  
EEi หมายถึง  ประสิทธิภาพของล าดบัขัน้อาหาร  
Yi หมายถึง  อตัราการจบั 
Bj หมายถึง  มวลชีวภาพของผูล้่า  
Q/Bj หมายถึง  สดัสว่นการบรโิภคต่อมวลชีวภาพของผูล้่า 
DCji หมายถึง  การถกูบรโิภคของเหย่ือ i โดยผูล้่า j 

 
การน าเข้าข้อมลูของแบบจ าลองอีโคพาธ 

การน าเขา้ขอ้มลูของแบบจ าลองตอ้งอาศยัการค านวณขอ้มลูของสตัวน์ า้ที่ท  าการศกึษา โดยการศกึษาครัง้นีใ้ชก้าร
ค านวณคา่พารามิเตอรต์ามสมการของเว็บไซต ์www.fishbase.org (Fröese and Pauly, 2018) ดงันี ้
 ผลผลิตตอ่มวลชีวภาพของสตัวน์ า้ (production/biomass), P/B ซึง่เท่ากบั อตัราการตายรวมของสตัวน์ า้ (Z) 

Z  =  F + M      (2) 

เม่ือ  F หมายถึง  การตายจากการท าประมง (fishing mortality) 
M หมายถึง  การตายจากธรรมชาติ (natural mortality) 
 

สมัประสิทธ์ิการตายจากธรรมชาติ (natural mortality) โดยใชค้่าความยาวอนนัตข์องสตัวน์ า้ (L∞) คือ ความยาวสงูสดุ
ของสตัวน์ า้ที่จบัไดจ้ากการศกึษา เพื่อน ามาค านวณหาสมัประสิทธ์ิการตายจากธรรมชาติ  

M  =  10^ (0.566 - 0.718 * log (L∞) + 0.02 * T   (3) 

เม่ือ  L∞  หมายถึง  คา่ความยาวอนนัต ์
T  หมายถึง  อณุหภมูิของน า้ทะเล ขณะท าการศกึษาที่ 29.5 องศาเซลเซียส 

 
มวลชีวภาพของสตัวน์ า้ (ตนั/ตารางกิโลเมตร) 

B  =  Y / F      (4) 

เม่ือ  F  หมายถึง  อตัราการตายจากการท าประมง 
Y  หมายถึง  ปรมิาณการจบัสตัวน์ า้ 
 

ปรมิาณการบรโิภคต่อหน่วยชีวมวลต่อปี (consumption/biomass), Q/B โดยใชว้ิธีการวิเคราะหต์ามฐานขอ้มลู 
กลุม่ชนิดสตัวน์ า้จากการศกึษาของ Pauly et al. (1998) และ Xu et al. (2011)  

Q/B  =  3 • W∞
-0.2 • T0.6 • AR

0.5 • 3 eFt     (5) 

 
เม่ือ  W∞  หมายถึง  คา่น า้หนกัอนนัต ์

T  หมายถึง  อณุหภมูิของผิวน า้ทะเลขณะท าการศกึษา 
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Ft  หมายถึง  ชนิดของอาหารที่กลุม่ตวัอย่างบรโิภค แทนคา่ตามการท านายการกินอาหาร  
(แทนคา่ 0 ในกลุม่สตัวกิ์นสตัว ์เป็นอาหาร  
และแทนคา่ 1 กลุม่สตัวท์ี่กินพืช และเศษซากเป็นอาหาร) 

AR หมายถึง ค่า aspect ratio โดยค่า AR ค านวณไดต้ามสมการที่ 6  

    AR  =  H2 / S      (6) 

เม่ือ  H  หมายถึง  ความสงูของครีบหาง 
S  หมายถึง  พืน้ที่ที่ครบีหางสมัผสัน า้ 

 
ความสมดุลของแบบจ าลอง 

ตรวจสอบความสมดลุในการประเมินผลจากแบบจ าลองโดยใชค้า่สมัประสิทธ์ิล าดบัขัน้อาหารเชิงนิเวศ (ecotrophic 
efficiencies, EE) ที่ไดจ้ากการวิเคราะหด์ว้ยแบบจ าลองตามทฤษฎีของ Pauly et al. (2000) สิ่งมีชีวิตที่แสดงในแบบจ าลอง 
ควรมีคา่ EE เขา้ใกล ้ 1 หรอือยู่ระหวา่ง 0 ถึง 1 เน่ืองจากผลผลิตทัง้หมดของประชากรสตัวน์ า้ไม่ควรถกูน าไปใชป้ระโยชน ์
มากเกินก าลงัการผลิตภายในกลุม่ คา่ประสิทธิภาพการเปลี่ยนแปลงอาหารขัน้ตน้ (gross food conversion efficiency, GE) 
หรอื P/Q (production/consumption) ควรมีคา่ 0.1 ถึง 0.3 ยกเวน้ผูล้่าสงูสดุที่อาจมีคา่ต ่าได ้(Christensen et al., 2005) 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
การจ าลองโครงสร้างสายใยอาหาร 

การจ าลองสายใยอาหารดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธเพื่อแสดงโครงสรา้งล าดบัขัน้อาหาร (trophic levels, TL) และ
สายใยอาหาร (Figure 2) โดยที่กล่องสี่เหลี่ยมแสดงถึงกลุ่มโครงสรา้งตามหนา้ที่ ขนาดของกลอ่งสี่เหลี่ยมแสดงถึงปรมิาณ 
มวลชีวภาพ ซึง่พบวา่โครงสรา้งล าดบัขัน้ทางอาหารในระบบนิเวศนี ้ แบง่ออกเป็น 3 ล าดบัดว้ยกนั โดยมีคา่ TL 1-3.872 
โครงสรา้งที่จ  าลองไดใ้นที่นีแ้ตกตา่งจากล าดบัขัน้อาหารจากงานวิจยัของ Ullah et al. (2012) ที่ศกึษาสายใยอาหารบรเิวณ
อา่วเบงกอล ประเทศบงัคลาเทศ ที่พบวา่มีล าดบัขัน้อาหาร 4 ล  าดบั มีฉลามและสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมในทะเลเป็นผูบ้รโิภค 
ขัน้สงูสดุ ซึง่ไม่ปรากฏในสายใยอาหารของการศกึษาครัง้นี ้ทัง้นีอ้าจสืบเน่ืองมาจากขอ้ก าหนดในพระราชก าหนดการท าประมง 
พ.ศ. 2558 ว่าดว้ยชนิดสตัวน์ า้ที่หา้มน าขึน้เรือและหา้มท าประมง ท าใหไ้ม่มีตวัอย่างฉลามหรอืสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมในทะเล 
จากการท าประมงในพืน้ที่ชายฝ่ังทะเลอนัดามนัได ้

ในการจ าลองสายใยอาหารพบว่าสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็นห่วงโซอ่าหารปลาพืน้ทอ้งน า้และห่วงโซ่อาหารปลาผิวน า้ 
โดยที่ชนิดสตัวน์ า้ในห่วงโซอ่าหารพืน้ทอ้งน า้ที่ไดจ้ากการประมงพาณิชยแ์ตกตา่งกบัประมงพืน้บา้น ทัง้นีอ้าจสืบเน่ืองจากการที่
ลกัษณะพืน้ที่และบรเิวณเขตท าประมงแตกตา่งกนั โดยปกติแลว้การท าประมงพืน้บา้นส่วนใหญ่นิยมท าประมงในเขตป่าชายเลน 
และบรเิวณปากแม่น า้ โดยเฉพาะบรเิวณแพของเรือประมงพืน้บา้นจงัหวดักระบี่และพงังา สตัวน์ า้ที่พบสว่นใหญ่จงึเป็นสตัวน์ า้ 
ที่ทนตอ่ความเค็มในช่วงกวา้ง อาศยับรเิวณพืน้ดินโคลนปนทราย ห่วงโซอ่าหารของปลาพืน้ทอ้งน า้จากการท าประมงพืน้บา้น
ประกอบดว้ย ผูผ้ลิตบรเิวณพืน้ทอ้งน า้ และผูย้่อยสลาย โดยผูบ้รโิภคขัน้ที่หนึ่ง คือ แพลงกต์อนสตัว ์ สตัวใ์นกลุม่ครสัเตเชียน 
(crustacean) ปลากระบอก (Liza sp.) และปลาทราย (Sillago argentifasciata) ซึง่ถกูบรโิภคต่อโดยปลาจวด (Otolithes 
ruber) ปลากดทะเล (Arius arius) ปลากระบาง (Himantura walga) และผูบ้รโิภคขัน้สดุทา้ยในห่วงโซอ่าหารนี ้คือ ปลาดกุทะเล 
(Plotosus canius) และปลากะพงขา้งปาน (Lutjanus russellii) 

การท าประมงพาณิชยมี์เขตพืน้ที่ท  าประมงกวา้ง ที่ระดบัความลกึ 15-60 เมตร ห่วงโซอ่าหารสตัวน์ า้พืน้ทอ้งน า้ 
จากการท าประมงพาณิชย ์ประกอบดว้ย ผูผ้ลิต คือ ผูผ้ลิตบรเิวณพืน้ทอ้งน า้และผูย้่อยสลาย ผูบ้รโิภคขัน้ที่หนึ่ง คือ ครสัเตเชียน 
สตัวก์ลุม่หมึก (cephalopod) ปลาแพะ (Upeneus vittatus) ปลาลิน้หมา (Cynoglossus macrolepidotus) ปลากะรงัหางตดั 
(Epinephelus areolatus) และผูบ้รโิภคขัน้สงู ประกอบดว้ย ปลากะรงัลายจดุ (Epinephelus malabaricus) ปลาโรนนั 
(Rhinobatos schlegelii) ปลาจกัรผาน (Psettodes belcheri) และฉลามกบ (Chiloscyllium griseum) ห่วงโซอ่าหารของปลา
ผิวน า้ ประกอบดว้ย ผูผ้ลิต คือ แพลงกต์อนพืช ผูบ้รโิภคขัน้ที่หนึ่ง คือ แพลงกต์อนสตัว ์และสตัวใ์นกลุม่ครสัเตเชียน ซึง่ถกูกินตอ่
โดยผูบ้รโิภคในล าดบัขัน้ที่สงูกวา่ ไดแ้ก่ ปลาผิวน า้ขนาดเล็กหลายชนิด เช่น ปลาแปน้ (Leiognathus equulus) ปลาตาโต 
(Selar crumenophthalmus) ปลากะตกั (Stolephorus sp.) ปลาหลงัเขียว (Sardinella sp.) ปลาสีกนุ (Selaroides sp.)  
ปลาลงั (Rastrelliger kanagurta) และปลาหางแข็ง (Megalaspis cordyla) และผูบ้รโิภคขัน้สดุทา้ย คือ ปลาผิวน า้ขนาดใหญ่ 
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ไดแ้ก่ ปลาสาก (Sphyraena quenie) ปลากระโทงดาบ (Xiphias gladius) ปลาโอด า (Thunnus tonggol) ปลาอินทรี 
(Scomberomorus commerson) และปลากระโทงรม่ (Istiophorus platypterus) เป็นที่สงัเกตวา่ห่วงโซอ่าหารสตัวพ์ืน้ทอ้งน า้ 
มีความเช่ือมโยงกบัห่วงโซอ่าหารปลาผิวน า้ เน่ืองจากสตัวใ์นกลุ่มครสัเตเชียนและกลุม่หมึกเป็นอาหารหลกัของสตัวน์ า้ที่หากิน
บรเิวณพืน้ทอ้งน า้และของปลาผิวน า้ในช่วงฤดมูรสมุ ผลจากการศกึษาครัง้นีส้อดคลอ้งกบัหลกัการที่ Pauly et al. (1998)  
ไดก้ล่าวไวว้า่ ระบบนิเวศทางทะเลที่มีความหลากชนิดของสตัวน์ า้ที่บทบาทซ า้ซอ้นในระบบนิเวศ ในล าดบัขัน้อาหารเดียวกนั 
แสดงถึงการเป็นเหย่ือของกลุม่สตัวน์ า้นัน้ ๆ ทดแทนกนั นบัว่าเป็นคณุลกัษณะของระบบนิเวศทางทะเลที่ประกอบดว้ยสตัวน์ า้
หลากหลายชนิด (multi-species) เม่ือเปรยีบเทียบสดัส่วนมวลชีวภาพในสายใยอาหารพบวา่ กลุม่ปลาผิวน า้ที่กินแพลงกต์อน 
มีมวลชีวภาพมากที่สดุ และพบวา่ผูบ้รโิภคในล าดบัขัน้อาหารต ่ามีมวลชีวภาพสงูกวา่ผูบ้รโิภคในล าดบัขั้นสงู โดยมีรูปแบบ 
การแพรก่ระจายของมวลชีวภาพที่แสดงในรูปพีระมิด (Roberts, 1995) แสดงใหเ้ห็นถึงกลไกการรกัษาสมดลุของระบบนิเวศ 
ที่ถกูควบคมุโดยสิ่งมีชีวิตในล าดบัขัน้การกินสงูสู่ล่าง (top down control) 
การประเมินล าดับขั้นอาหารและสัมประสิทธิ์ล าดับขั้นอาหารเชิงนิเวศ 

จากการศกึษาพบวา่โครงสรา้งล าดบัขัน้อาหารของสตัวน์ า้จากการท าประมงบรเิวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั ประกอบดว้ย 
ล าดบัขัน้อาหารที่หนึ่ง (TL; 1.00) เป็นผูผ้ลิตขัน้ตน้ คือ แพลงกต์อนพืช (phytoplankton) และผูย้่อยสลาย (detritus)  
สิ่งมีชีวิตในล าดบัขัน้นีเ้ป็นแหลง่พลงังานส าคญัหมนุเวียนเขา้สูร่ะบบนิเวศ และถ่ายทอดไปยงัสิ่งมีชีวิตในล าดบัขัน้อาหารถดัไป 
ล าดบัขัน้อาหารที่สอง (TL; 2.00-2.863) คือ สตัวน์ า้ที่กินแพลงกต์อนเป็นอาหาร ประกอบดว้ยสตัวน์ า้ที่มีบทบาทในระบบนิเวศ
แตกตา่งกนั เช่น สตัวไ์ม่มีกระดกูสนัหลงั (crustacean, cephalopod) ปลาผิวน า้ขนาดเลก็ (Sardinella sp., Stolephorus sp., 
Rastrelliger kanagurta) ปลาในแนวปะการงัที่แทะเล็มพืชหรือเศษซากตามโขดหิน (Siganus javus) ปลาที่หากินบรเิวณ 
พืน้ทอ้งน า้ (Liza sp., Himantura walga) แสดงวา่สตัวน์ า้ในล าดบัขัน้นีมี้บทบาทส าคญัในการถ่ายทอดพลงังานไปสูผู่บ้รโิภค
ขัน้สงู โดยท าหนา้ที่กินผูผ้ลิตขัน้ตน้และผูย้่อยสลาย และเป็นอาหารของผูบ้รโิภคในล าดบัขัน้ถดัไป ล าดบัขัน้อาหารที่สาม  
(TL; 3.076-3.872) คือ ผูบ้รโิภคขัน้สงู ส่วนใหญ่เป็นปลาผิวน า้ขนาดใหญ่ โดยผูบ้รโิภคล าดบัสงูสดุ (top predator) ของการศกึษา
ครัง้นี ้ไดแ้ก่ ปลากระโทงรม่ Istiophorus platypterus (TL; 3.872) 

สมัประสิทธ์ิของล าดบัขัน้อาหารเชิงนิเวศ (EE) ในการศกึษาครัง้นี ้ มีคา่ 0.059 ถึง 0.995 (Table 1) และคา่ EE ของ
สตัวน์ า้สว่นใหญ่มีคา่เขา้ใกล ้1 (Christensen et al., 2005) แสดงถึงสดัส่วนของผลผลิตของสตัวน์ า้แตล่ะกลุ่มที่ถกูกินโดยผูล้่า
และถกูใชป้ระโยชนจ์ากการท าประมง ดงันัน้สตัวน์ า้ที่ถกูจบัไดโ้ดยชาวประมงในที่นีส้่วนใหญ่เป็นอาหารที่ส  าคญัของผูล้่าใน
สายใยอาหาร โดยเฉพาะในกลุ่มปลาผิวน า้ขนาดเล็ก ที่มีคา่ EE คอ่นขา้งสงู เช่น Sardinella sp. (0.99) Leiognathus equulus 
(0.985) Selaroides sp. (0.968) และ Rastrelliger kanagurta (0.961) หรอือาจบง่บอกถึงการใชป้ระโยชนจ์ากสตัวน์ า้บางชนิด
มากเกินไป ดงักรณีของปลาผิวน า้ขนาดใหญ่ที่เป็นผูล้่าขัน้สงู เช่น Thunnus tonggol (0.987) Sphyraena flavicauda (0.995) 
Trichiurus lepturus (0.986) และ Euthynnus affinis (0.952) ซึง่อาจสง่ผลใหเ้กิดการท าประมงเกินก าลงัการผลิต นอกจากนัน้
ยงัพบวา่ EE ของแพลงกต์อนพืชและแพลงกต์อนสตัวมี์คา่ 0.660 และ 0.728 ตามล าดบั เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบหลกัที่พบใน
กระเพาะอาหารของกลุม่ปลาผิวน า้ กลุม่ครสัเตเซียน และหมกึ คา่ EE ของเศษซาก เท่ากบั 0.059 ซึง่ Christensen and Pauly 
(1993) อธิบายวา่ หมายถึงมีการใชป้ระโยชนจ์ากเศษซากส าหรบัถ่ายทอดพลงังานภายในสายใยอาหารคอ่นขา้งนอ้ย ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองจากการท าประมงบรเิวณฝ่ังทะเลอนัดามนัใชเ้ครื่องมืออวนลอ้มจบั อวนครอบ และอวนติดตาจ านวนมาก สตัวน์ า้ที่จบัได้
จงึเป็นกลุ่มปลาผิวน า้เป็นหลกั ซึง่เป็นสตัวน์ า้ที่ไม่คอ่ยวา่ยลงไปยงับรเิวณพืน้ที่ทอ้งน า้เพื่อกินเศษซาก ท าใหก้ารแลกเปลี่ยน
พลงังานจากเศษซากจงึมีนอ้ย 

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนแปลงอาหารขัน้ตน้ (gross food conversion efficiency, GE) เป็นพารามิเตอรส์  าคญัที่สรา้ง
ความสมดลุในระบบนิเวศ โดยมกัมีคา่ 0.1-0.3 จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ค่า GE ของสตัวน์ า้ทกุชนิดอยู่ในระดบัที่สมดลุ 
อย่างไรก็ตาม Christensen et al. (2005) อธิบายวา่ คา่ GE อาจมีคา่ต ่ากวา่ 0.1 ในผูล้่าสงูสดุ เน่ืองจากผูล้่ากลุม่นีจ้ะตอ้งกิน
ผลผลติในระบบจ านวนมากส าหรบัด ารงชีวิต แต่ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ GE ของผูล้่าสงูสดุ คือ ปลากระโทงรม่มีคา่ 0.188 และ
คา่ GE ของผูบ้รโิภคขัน้สงู คือ ปลาสาก (0.269) ปลากระโทงดาบ (0.273) ปลากะรงัลายจดุ (0.235) ปลาโอด า (0.264) ปลา
อินทร ี (0.275) มีคา่ใกลเ้คียงกบักลุม่ปลากินแพลงกต์อนและสตัวน์ า้อื่น ๆ เช่น ปลากะมง (0.252) ปลาหางแข็ง (0.246) ปลา
แปน้ (0.292) และปลาลงั (0.295) ซึง่อาจแสดงใหเ้ห็นวา่ ทรพัยากรสตัวน์ า้ในล าดบัขัน้อาหารสงูถกูจบัจากการท าประมง 
ในขณะที่สตัวน์  า้ยงัเติบโตไม่เต็มที่ เน่ืองจากมีอตัราการบรโิภคสตัวน์ า้อื่น ๆ ในระบบนิเวศคอ่นขา้งนอ้ยและยงัสามารถเจรญิเติบโต
ไดอ้ีกมาก  
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Figure 2 Trophic relationships of functional groups in coastal fisheries area of Andaman Sea. 
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Table 1 Basic parameters for the biological groups in the Ecopath model of Andaman Sea ecosystem. 

Group name TL Biomass (t/km²) P/B (/year) Q/B (/year) EE GE 
Istiophorus platypterus 3.827 0.00446 3.138 10.9 0.757 0.188 
Scomberomorus commerson 3.816 0.0226 3.494 12.7 0.810 0.275 
Thunnus tonggol 3.713 0.0328 5.06 19.2 0.987 0.264 
Sphyraena quenie 3.662 0.028 3.87 14.4 0.908 0.269 
Xiphias gladius 3.647 0.0165 3.654 13.4 0.815 0.273 
Sphyraena flavicauda 3.638 0.0349 3.8 14.22 0.995 0.267 
Scomberomorus guttatus 3.600 0.01508 3.75 14.1 0.893 0.266 
Caranx sexfasciatus 3.565 0.0153 4.5 15.7 0.942 0.287 
Chiloscyllium griseum (juvenile) 3.525 0.00146 5.65 21.2 0.333 0.167 
Trichiurus lepturus  3.485 0.0182 4.77 18.84 0.986 0.253 
Epinephelus malabaricus 3.454 0.0062 3.95 16.8 0.819 0.235 
Euthynnus affinis 3.426 0.0147 4.985 18.72 0.952 0.266 
Lutjanus johnii 3.416 0.0006 2.12 11.21 0.952 0.289 
Lutjanus russellii 3.413 0.00696 4.81 16.4 0.762 0.293 
Rhinobatos schlegelii (juvenile) 3.372 0.0071 6.76 15.7 0.450 0.131 
Lethrinus microdon 3.355 0.0754 4.391 17.9 0.940 0.245 
Lethrinus lentjan 3.148 0.000591 2.025 8.47 0.843 0.239 
Caranx ignobilis 3.143 0.0678 4.67 18.508 0.906 0.252 
Plotosus canius 3.113 0.0298 4.98 19.6 0.977 0.254 
Psettodes belcheri 3.109 0.0976 7.79 29.3 0.900 0.266 
Epinephelus areolatus  3.102 0.00142 2.85 11.8 0.892 0.242 
Arius arius 3.092 0.00365 3.9 14.8 0.900 0.264 
Otolithes ruber 3.079 0.00404 5.27 16.5 0.751 0.219 
Megalaspis cordyla 3.076 0.082 4.67 18.98 0.702 0.246 
Himantura walga 2.863 0.0518 11.09 39.97 0.903 0.277 
Selar crumenophtalmus 2.857 0.049 3.89 15.6 0.965 0.249 
Selaroides sp. 2.793 0.194 9.68 30.98 0.968 0.283 
Pampus argenteus 2.782 0.0087 4.55 18.8 0.879 0.242 
Rastrelliger kanagurta 2.775 0.0823 8.71 29.5 0.961 0.295 
Cephalopods 2.775 0.498 9.5 17.2 0.685 0.252 
Leiognathus equulus 2.756 0.134 15.24 48.85 0.958 0.292 
Upeneus vittatus 2.714 0.0347 4.78 16.54 0.763 0.289 
Sardinella sp. 2.666 0.661 10.91 36.45 0.990 0.299 
Stolephorus sp 2.630 0.188 12.28 41.2 0.906 0.298 
Crustacean 2.450 1.78 5.36 18 0.921 0.298 
Sillago argentifasciata 2.446 0.113 11.08 32.03 0.860 0.246 
Liza sp. 2.400 0.082 6.1 21.39 0.930 0.285 
Rastrelliger brachysoma 2.400 0.0395 8.113 27.12 0.849 0.299 
Pterocaesio chrysozona 2.250 0.13 8.51 29.4 0.899 0.289 
Siganus javus 2.180 0.0202 7.09 25.3 0.850 0.280 
Zooplankton 2.000 15.5 72.5 152.7 0.428 0.175 
Phytoplankton 1.000 30 120 0 0.666 

 

Detritus 1.000 10 
  

0.059 
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การวิเคราะหส์ถานะของระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอันดามัน 
ผลการจ าลองระบบนิเวศดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธสามารถวิเคราะหค์า่สถิติเพื่อประเมินสถานะของระบบนิเวศชายฝ่ัง

ทะเลอนัดามนั (Table 2) โดยพลงังานไหลเวียนทัง้หมดในระบบนิเวศ มีคา่ 19,275.29 ตนัตอ่ตารางกิโลเมตรตอ่ปี ประสิทธิภาพ
การแลกเปลี่ยนพลงังาน (catch/net primary production) มีคา่ 0.00247 และผลการจบัรวม มีคา่ 14.597 ตนัตอ่ตาราง
กิโลเมตรตอ่ปี ซึ่งมีคา่สงูเม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศกึษาในอา่วเบงกอล ประเทศบงัคลาเทศ ซึง่มีคา่พลงังานไหลเวียนทัง้หมด 
13,753 ตนัตอ่ตารางกิโลเมตรตอ่ปี คา่ประสิทธิภาพการแลกเปล่ียนพลงังาน 0.001547 และคา่ผลการจบัรวม 1.574 ตนัต่อ 
ตารางกิโลเมตรตอ่ปี (Ullah et al., 2012) ชีใ้หเ้ห็นวา่ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอนัดามนัถกูใชป้ระโยชนจ์ากการท าประมงสงูกว่า 
อา่วเบงกอลมาก แต่ผลผลิตรวมของระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอนัดามนัมีคา่ที่ค่อนขา้งสงูเช่นกนั 

อตัราส่วนของการผลิตขัน้ตน้ทัง้หมดตอ่การหายใจทัง้หมด (PP/R) แสดงถึงสถานะของระบบนิเวศ ในระบบนิเวศที่ก าลงั
มีการพฒันา โดยที่อตัราการผลิตอินทรยีวตัถสุงูกวา่พลงังานที่ใชใ้นระบบจะแสดงอตัราส่วน PP/R มากกวา่ 1 ระบบนิเวศที่ 
ถกูใชป้ระโยชนอ์ย่างเต็มที่อตัราสว่น PP/R ควรเขา้ใกล ้ 1 เม่ือระบบนิเวศสญูเสียสมดลุอย่างรุนแรง PP/R จะมีคา่ต ่ากวา่ 1 
(Odum, 1974) โดยอตัราส่วน PP/R ของการศกึษานีค้ือ 2.037 ซึง่มีคา่สงูกวา่ 1 และสงูกวา่ระบบนิเวศอา่วเบงกอล (1.351) 
(Ullah et al., 2012) แตย่งัมีค่าต ่ากวา่ระบบนิเวศปากแม่น า้เพิรล์ ประเทศจีน (2.867) (Wang et al., 2012) ประกอบกบั 
คา่ความหลากหลายทางชีวภาพของ Shannon’s index เท่ากบั 1.206 ซึง่แสดงวา่ระบบนิเวศทะเลอนัดามนัมีผลผลิตสตัวน์ า้ 
ที่คอ่นขา้งหลากหลายและอดุมสมบรูณ ์แต่ล  าดบัขัน้อาหารเฉล่ียของสตัวน์ า้ทกุชนิดที่ไดจ้ากการท าประมงมีคา่ 2.532 ซึง่ถือวา่
คอ่นขา้งต ่า แสดงใหเ้ห็นวา่ผลผลิตสตัวน์ า้ที่ไดจ้ากการท าประมงสว่นใหญ่เป็นสตัวน์ า้ขนาดเล็ก รวมถึงลกูสตัวน์ า้วยัออ่น
จ านวนมาก สะทอ้นไปถึงเครื่องมือประมงที่มีปรมิาณการจบัสตัวน์ า้สงูที่สดุในการท าประมงชายฝ่ังทะเลอนัดามนั คือ อวนลาก 
และอวนลอ้มจบั ซึง่อาจเป็นตน้เหตขุองการท าประมงเกินก าลงัผลิตของระบบนิเวศ (overfishing) ขอ้มลูพืน้ฐานนีจ้งึสามารถ 
ใชส้นบัสนนุส าหรบัการจดัการประมง และรกัษาความสมดลุระหวา่งสายใยอาหารในระบบนิเวศและการท าประมงของชายฝ่ัง
ทะเลอนัดามนั 
 
Table 2 Statistics of Andaman Sea ecosystem estimated by Ecopath model. 

Parameter Value Units 
Sum of all consumption 6473.927 t/km²/year 
Sum of all exports 4030.758 t/km²/year 
Sum of all respiratory flows 4140.063 t/km²/year 
Sum of all flows into detritus 4630.537 t/km²/year 
Total system throughput 19275.29 t/km²/year 
Sum of all production 9441.506 t/km²/year 
Mean trophic level of the catch 2.532413  

Gross efficiency (catch/net p.p.) 0.00247717  

Calculated total net primary production 8436.502 t/km²/year 
Total primary production/total respiration 2.037771  

Net system production 4296.438 t/km²/year 
Total primary production/total biomass 38.3411  

Total biomass/total throughput 0.01141555 /year 
Total biomass (excluding detritus) 220.0381 t/km² 
Total catch 14.597 t/km²/year 
Shannon diversity index 1.206  
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แนวทางการจดัการประมงทีเ่หมาะสมกับระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอันดามัน 
เดิมทีประเทศไทยใชห้ลกัการการท าประมงแบบเสรี (open access) มีการจบัสตัวน์ า้ที่มีมลูค่าทางเศรษฐกิจ

โดยเฉพาะกลุ่มปลาขนาดใหญ่หรอืสตัวน์ า้ที่มีบทบาทเป็นผูล้่าในล าดบัขัน้ทางอาหารสงู (Panayotou, 1980) ไม่มีการควบคมุ
การท าประมงอย่างเครง่ครดั และไม่มีการศกึษาผลกระทบของการท าประมงตอ่โครงสรา้งของระบบนิเวศ การศกึษาครัง้นีพ้บว่า 
EE คอ่นขา้งสงู (>0.6) แสดงวา่ ผูล้่าขัน้สงู เช่น Istiophorus platypterus, Scomberomorus commerson, Thunnus tonggol 
ถกูน าไปใชป้ระโยชนด์า้นการประมงมากเกินไป ในขณะที่คา่เฉลี่ยของสตัวน์ า้ที่ถกูจบัจากการท าประมงต ่า (2.532) แสดงถึง
ระบบนิเวศที่ก าลงัเขา้สูภ่าวะการท าประมงในกลุม่ปลาที่อยู่ในล าดบัขัน้อาหารต ่า เน่ืองจากสตัวน์ า้ที่มีล  าดบัขัน้อาหารสงูถกูจบั
โดยการท าประมงอย่างหนกั สตัวน์ า้ที่เขา้สูว่ยัเจรญิพนัธุท์ี่พรอ้มจะเติบโตเป็นปลาขนาดใหญ่มีจ านวนลดลง ท าใหป้ลาที่อยู่ใน
ล าดบัขัน้ทางอาหารต ่ากวา่มีจ านวนเพิ่มมากขึน้ ประกอบกับ Department of Fisheries (2019) รายงานวา่ เรอืที่ท  าประมง 
ในฝ่ังทะเลอนัดามนัเป็นเรอืประมงพืน้บา้น 78% และเรอืประมงพาณิชย ์22% แตป่รมิาณสตัวน์ า้ที่จบัไดโ้ดยเรอืประมงพาณิชย ์
มีมากกวา่ 80% โดยเครื่องมือประมงหลกั ไดแ้ก่ อวนลากหนา้ดิน อวนลอ้มจบั และอวนครอบ ซึง่เป็นเครื่องมือประเภทที่ 
ไม่คดัเลือกสตัวน์ า้เปา้หมาย (non selective gear) และมีศกัยภาพการจบัสตัวน์ า้สงูมาก 

จากผลการจ าลองระบบนิเวศดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธแสดงใหเ้ห็นวา่ระบบนิเวศแห่งนีย้งัสามารถรองรบัการท าประมง
ไดใ้นปรมิาณการลงแรงท าประมงที่เหมาะสม จากอตัราส่วน PP/R ที่มากกวา่ 1 (2.037) ดงันัน้การจดัการทรพัยากรประมง 
เชิงระบบนิเวศ (ecosystem-based fisheries management) ที่มีหลกัการพืน้ฐาน คือ สรา้งความรูแ้ละความเขา้ใจถึงลกัษณะ
พืน้ฐาน โครงสรา้งความสมัพนัธภ์ายในระบบนิเวศ และผลกระทบที่เกิดจากการท าประมง (FAO, 2003; Pikitch et al., 2004) 
เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและสมดลุโครงสรา้งของสตัวน์ า้ที่ค  านึงถึงประโยชนท์างเศรษฐกิจและสงัคม
ของชาวประมงในระยะยาว ที่น่าจะเหมาะสมตอ่การท าประมงชายฝ่ังทะเลอนัดามนั รฐัและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งเครง่ครดั  
ในการลดจ านวนหรอืยกเลิกเครื่องมือประมงที่จบัสตัวน์ า้เศรษฐกิจที่ขนาดเล็กมากเกินไป จ ากดัขนาดตาอวน และหา้มท า
ประมงในบางฤดกูาลและบางพืน้ที่ มีบทลงโทษอย่างจรงิจงัตอ่ผูท้ี่ฝ่าฝืน ส่งเสรมิแนวทางเพิ่มมลูคา่ใหส้ินคา้ประมงจากสตัวน์ า้
ขนาดเลก็เพื่อลดปรมิาณการจบัสตัวน์ า้ในล าดบัขัน้อาหารต ่าโดยไม่กระทบตอ่รายไดข้องชาวประมง และเพิ่มประสิทธิภาพดว้ย
การจดัการประมงอย่างมีส่วนรว่ม สนบัสนนุการจดัตัง้กลุม่ชาวประมงเพื่อใหช้าวประมงมีสว่นรว่มวางแผนการจดัการทรพัยากร
ประมง สะดวกต่อการใหค้วามรู ้และสามารถสรา้งตน้แบบที่ดีในการท าประมงอย่างถกูตอ้ง 
 

สรุปผลการศกึษา 
การประเมินล าดบัขัน้อาหารของสตัวน์ า้จากการท าประมงชายฝ่ังทะเลอนัดามนัดว้ยแบบจ าลองอีโคพาธ เพื่อแสดง

ล าดบัขัน้อาหาร สายใยอาหาร และสถานะของระบบนิเวศจากการท าประมง พบวา่ ระบบนิเวศนีป้ระกอบดว้ยล าดบัขัน้อาหาร 
3 ล าดบัดว้ยกนั (TL; 1-3.872) โดยมีปลากระโทงรม่ (Istiophorus platypterus) เป็นผูล้่าในล าดบัขัน้อาหารสงูสดุ (TL; 3.872) 
สายใยอาหารมีความสมัพนัธซ์บัซอ้น มีการทดแทนกนัของสตัวน์ า้ในล าดบัขัน้อาหารเดียวกนั ซึง่แสดงถึงคณุลกัษณะของ 
ระบบนิเวศทางทะเลเขตรอ้นที่มีความหลากหลายของชนิดสตัวน์ า้ มีการควบคมุล าดบัขัน้อาหารจากผูล้่าล าดบัสงูแบบบนสูล่่าง  
(top down control) ล าดบัขัน้การกินเฉลี่ยของสตัวน์ า้ทกุชนิดที่ไดจ้ากการท าประมงในช่วงเวลาที่ศกึษามีคา่คอ่นขา้งต ่า (2.532) 
ในขณะที่คา่ EE ของสตัวน์ า้ส่วนใหญ่มีคา่คอ่นขา้งสงู (>0.6) แสดงว่าสตัวน์ า้กลุม่ล าดบัขัน้อาหารต ่าซึง่มีบทบาทส าคญัในการ
ถ่ายทอดพลงังานภายในสายใยอาหารถกูน าไปใชป้ระโยชนจ์ากการท าประมงมาก ผลการจ าลองระบบนิเวศแสดงใหเ้ห็นว่า
ระบบนิเวศชายฝ่ังทะเลอนัดามนัยงัสามารถรองรบัปรมิาณการท าประมงได ้ แนวทางการจดัการประมงที่เหมาะสมและสอดคลอ้ง
กบัคณุลกัษณะของระบบนิเวศ คือ การจดัการทรพัยากรประมงเชิงระบบนิเวศ รว่มกบัการจดัการประมงอย่างมีส่วนรว่ม  
มีมาตรการและบทลงโทษอย่างจริงจงัในการลดจ านวนหรือยกเลิกอปุกรณป์ระมงที่มีสดัส่วนการจบัสตัวน์ า้เศรษฐกิจวยัอ่อน  
ในปรมิาณมาก จ ากดัขนาดตาอวน หา้มท าประมงในบางพืน้ที่ และเพิ่มมลูค่าสินคา้ประมงเพื่อไม่ใหก้ระทบตอ่รายไดข้อง
ชาวประมงในพืน้ที่ 
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