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 บทคัดย่อ  

การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง 
จงัหวดันครปฐม มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิ- 
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่มดว้ยการสรา้งกระบวนการเรยีนรูภ้ายในชมุชน และการออกแบบรูปแบบกระบวนการในการสรา้งการ
มีส่วนรว่มของชมุชน ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน ประกอบดว้ย การจดัเวทีการแลก- 
เปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั ใหเ้ห็นสถานะและศกัยภาพทนุทางสงัคมที่มีอยู่ในชมุชน การจดัเวทีรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการ
ด าเนินงาน การเสรมิศกัยภาพผูน้  าและแกนน า การใหเ้กษตรกรเขา้มามีส่วนรว่มทดลองปฏิบตักิารจริง โดยออกแบบการพฒันา
กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของเกษตรกร พฒันากระบวนการเพื่อการเขา้ถึงและการกระจายอาหารในครวัเรือน และพฒันา
กระบวนการเพื่อพฒันาการผลิตและอาหารจดัการโรค 

ค าส าคัญ: การมีส่วนรว่ม เกษตรกรรมยั่งยืน สขุภาวะ 
 

Abstract 
Participation process development of communities on sustainable agriculture system driven to food for 

well-being at the Kok-Chang village, Nakhon Pathom province. The objective is to develop participation process by 
participatory action research with to create a learning within community and to develop participation process model. 
The result found that, participation process of communities consists of creating engagement forum for exchange of 
mutual learning the status and potential of capital that exists in the community, organizing a joint forum for planning, 
co-designing and operating, capacity building for leadership. Allowing farmers are participate in practical 
experiments by developing production process at the farm of their own. Develop processes for accessing and 
distributing food in households, develop processes to develop food for health production. 
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ค าน า 
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือ ระบบการบรหิารทรพัยากรเพื่อท าการผลิตทางการเกษตรที่ตอบสนองต่อความจ าเป็น

และความตอ้งการของมนษุย ์ ขณะเดียวกนัก็ธ ารงรกัษาและฟ้ืนฟคูณุภาพของสิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนช่วยอนรุกัษ์ทรพัยากร- 
ธรรมชาติ แต่ปัจจบุนัสถานการณข์องระบบการผลิตทางการเกษตรและอาหารของประเทศไดพ้ฒันามาถึงระยะเวลาที่ทวคีวาม
ซบัซอ้นมากขึน้ มีความเป็นพลวตัในระบบที่มคีวามยดืหยุ่นและปรบัตวัได ้ มีปัจจยัหลากหลายที่ส่งผลกระทบต่อการผลิต  
การกระจาย และการบรโิภคอาหาร ในอนาคตความตอ้งการอาหารของประเทศและของพลเมืองโลกจะเพิ่มขึน้ ในขณะที่ฐาน
การผลิตที่ส  าคญั คือ ทรพัยากรที่ดิน แหล่งน า้ และความหลากหลายทางชวีภาพอยูใ่นสภาวะที่ขาดแคลนและเส่ือมโทรม ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยนืสู่อาหารเพื่อสขุภาวะของคนในชมุชนจ าเป็นตอ้งมีความมั่นคงและยั่งยืน มีภมูิคุม้กนัท่ีปรบัตวัต่อความผนัแปร
และการเปล่ียนแปลงของสภาพภมูิอากาศ มีอาหารที่ปลอดภยัและเพียงพอส าหรบัการบรโิภค ดว้ยเหตผุลหลกัดงักลา่วโจทยท์ี่
ตอ้งตระหนกัคิดคอืท าอยา่งไรจะเสรมิสรา้งศกัยภาพใหเ้กษตรกรรายย่อยจ านวนหน่ึงหรือชมุชนหนึง่ไดม้ีโอกาสพฒันาทางเลือก
การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน อนัจะเป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาชมุชนทอ้งถิ่นรูปแบบหนึ่ง 

จากการท่ีนกัวิจยัลงพืน้ท่ีท างานในชมุชนบา้นคอกชา้ง หมู่ 6 ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม พบวา่
เป็นหมู่บา้นเกษตรกรรม ประชากรมีอาชีพทางการเกษตรที่หลากหลาย อาทิ ท านา ท าสวนผกั พชืเครื่องเทศและสมนุไพร เลีย้ง
ปลาสวยงาม ปลกูไมด้อกไมป้ระดบั และเพาะเห็ด เป็นตน้ ประชาชนมีวถีิความเป็นอยู่ที่สามารถพึง่พาตนเองได ้โดยบรบิทพืน้ท่ี
เป็นหมู่บา้นท่ีมีทนุและศกัยภาพในการท่ีจะเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส าคญัของนครปฐม ซึง่มคีวามจ าเป็นท่ีจะตอ้งเสรมิพลงัของ
ชมุชนดว้ยการใหม้ีกระบวนการน าใชท้นุและศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นการขยายผลและต่อยอดงาน เสรมิสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน
อย่างเป็นรูปธรรมในการจดัการเพื่อน าสู่การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ โดยเป้าหมายของนกัวิจยั
ในการลงไปขบัเคลื่อนงานในหมูบ่า้นนี ้ คือ “หมู่บา้นจดัการตนเองเพื่อการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุ-
ภาวะ” โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่ม และการจดักระบวนการเพื่อเสรมิหนนุทางวชิาการ อาทิ การต่อ-
ยอดทางวชิาการงานจากทนุทางสงัคมเดิมของชมุชน การถอดบทเรียนเพื่อสรา้งองคค์วามรูข้องชมุชนจากแหล่งปฏิบตัิการใน
พืน้ท่ีจรงิ การสรา้งกระบวนการเรียนรูภ้ายในพืน้ท่ีเพื่อสรา้งภมูิคุม้กนัและติดอาวธุทางปัญญา และทา้ยสดุคือน าสู่การเรียนรู ้
ของคนในพืน้ท่ีและสรา้งกระบวนการเรียนรูข้ยายผลใหก้บัชมุชนอืน่ต่อไป การท่ีจะสามารถบรรลเุปา้หมายดงักล่าวไดน้ัน้ การมี
ส่วนรว่มของชมุชนนบัเป็นเงื่อนไขส าคญัต่อการประสบความส าเรจ็ ซึ่งการมีส่วนรว่มของประชาชนนัน้มีความเป็นศาสตรแ์ละ
ศิลป์ในตวัเอง กระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มจึงควรเป็นไปใหเ้หมาะสมกบัสภาพงาน บรบิทพืน้ท่ี โครงการหรือกจิกรรมที่
ปฏิบตัิเพื่อใหบ้รรลเุป้าประสงค ์ งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชนในการ
ขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยนืสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ  

 
วิธีการศึกษา 

การศกึษานีใ้ชว้ิธีการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นรว่ม (Participatory Action Research : PAR) ดว้ยการจดักระบวน- 
การและกจิกรรมที่ท  าใหเ้กิดการมีส่วนรว่มของชมุชน ดว้ยวธีิการสนทนากลุ่ม และทดลองท าในไรน่าของเกษตรกร บนพืน้ฐาน 
ขอ้มลูทนุทางสงัคมและศกัยภาพของชมุชน มีกระบวนการเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อถอดบทเรียน และต่อยอดงานจากขอ้มลูทนุเดิมของ
ชมุชนท่ีไดด้  าเนินการไวแ้ลว้ใหส้ามารถขยายผลต่อไป 

ก าหนดประชากรและกลุ่มผูเ้ขา้รว่มกระบวนการ ออกเป็น 2 กลุ่มหลกั คือ  
กลุ่มทนุทางสงัคมภายในหมู่บา้น ประกอบดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร โดยมีการก าหนดประชากรและกลุ่มผูเ้ขา้รว่ม 

ดงันี ้
ผูน้  า หมายถงึ ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น 2 คน สมาชกิสภาองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั จากหมู่ 6 บา้น

คอกชา้ง จ านวน 2 คน รวมทัง้หมด 5 คน  
แกนน า หมายถงึ คณะกรรมการหมู่บา้น จ านวน 10 คน  
เกษตรกร หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้นท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลกูผกั เลีย้งปลา และท าการเกษตร

แบบผสมผสาน เป็นตน้ จ านวน 20 คน ซึง่เป็นเกษตรกรที่สมคัรใจเขา้รว่มกระบวนการ 
กลุ่มทนุทางสงัคมที่เป็นภาคีรว่มพฒันา หมายถงึ หน่วยงานในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ ผูแ้ทนจากองคก์ารบรหิารส่วนต าบล 

แหลมบวั ผูแ้ทนจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ผูแ้ทนจากโรงเรียนประถมและมธัยมศกึษาในพืน้ท่ี ต าบลแหลมบวั 
อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม รวมทัง้หมด 5 คน  
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ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนในด้านทนุและศักยภาพทนุทางสังคมในพืน้ที ่ 

กระท าโดยการจดักระบวนการเวทีชมุชนท่ีศาลากลางหมู่บา้น เพื่อสรา้งแรงจงูใจ สรา้งเปา้หมายรว่ม และทบทวน
ขอ้มลูสถานะและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน สถานการณใ์นการท าการ 
เกษตรของพืน้ท่ีในหมู่บา้นคอกชา้ง โดยก าหนดหวัขอ้ในการสรา้งกระบวนการเรียนรู ้ดงันี ้ 

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คืออะไร สถานการณก์ารท าเกษตรกรรมในพืน้ท่ี ที่เป็นเหตผุลที่ตอ้งมีการปรบัเปล่ียนการท า
การเกษตรไปสู่ความยั่งยืน  

สถานะและศกัยภาพทนุทางสงัคมในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้ง ใน 6 ระดบั คือ ทนุทางสงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทางสงัคม 
แหล่งประโยชน ์หมู่บา้น ต าบล และเครือข่าย ดว้ยการตัง้ค าถามชีน้  า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าแลว้ไดผ้ลผลิต ผลลพัธ ์
ผลกระทบอย่างไร  

งานและกจิกรรมที่เกิดจากทนุทางสงัคมในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมในพืน้ท่ีมีอะไรบา้ง 
การพัฒนากระบวนการสร้างการมีสว่นร่วมของชุมชน ในการขับเคลือ่นระบบเกษตรกรรมย่ังยืนสูอ่าหารเพือ่สุขภาวะ  

กระท าโดยการจดักระบวนการเวทีชมุชนท่ีศาลากลางหมู่บา้น เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ ความส าคญัและหลกัการ
ทางวชิาการที่น าไปสู่การปฏิบตัิเพื่อขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ รวมทัง้รว่มกนัก าหนดแนวทาง 
กระบวนการมีส่วนรว่มและวิธีการสู่การปฏิบตัิการจรงิในพืน้ท่ี ในประเด็นกรอบงาน “ปฏิบตักิารกระบวนการเพื่อการขบัเคล่ือน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง” โดยออกแบบใหป้ระชากรกลุ่มผูเ้ขา้รว่มในชมุชนใชห้ลกัการ รว่มคิด 
รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัติดตามประเมินผล รว่มรบัผลประโยชน ์ และน าใชก้ระบวนการสรา้งแรงจงูใจ การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู ้ การจดัเวทีชมุชนเพื่อสะทอ้นขอ้มลูทนุและศกัยภาพของชมุชน การพฒันาศกัยภาพแกนน าและเกษตรกร 
และการพฒันากิจกรรมรว่มกบัชมุชนเพื่อพฒันาใหเ้กดิเป็นพืน้ท่ีตน้แบบ โดยรว่มกนัออกแบบใหช้มุชนทดลองปฏิบตักิารในเมนู
กระบวนการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ ดงันี ้

พัฒนากระบวนการผลิตในระดับไร่นาของเกษตรกร 
นกัวิจยัและเกษตรกรในชมุชนบา้นคอกชา้ง ไดร้ว่มกนัออกแบบกิจกรรมพฒันากระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของ

เกษตรกร และใหค้วามรูท้างวิชาการในวิธีการปฏิบตัิ เพื่อใหเ้กษตรกรแต่ละรายไดน้ าไปใชจ้รงิในพืน้ท่ีของตนเองใน 3 กจิกรรม
หลกั ดงันี ้ 

การจดัการระบบการผลิต กระท าโดยการออกแบบใหท้กุครวัเรือนแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก ไวส้ าหรบัปลกู
พืชผกัทั่วไป พืชผกัพืน้บา้น และพืชสมนุไพร ส าหรบัเป็นแหล่งปลกูพืชอาหารเพื่อใชใ้นครวัเรือน หากมีมากพอกจ็ าหน่ายหรือ
แบ่งปันในชมุชน พืน้ท่ีส่วนท่ีสอง ไวส้  าหรบัปลกูพืชผกัเพื่อจ าหน่ายตามฤดกูาลและภาวะความตอ้งการของตลาด ใหม้ีการ
จดัท าปฏิทินแผนการปลกูพชืในรอบปี โดยค านึงถึงตลาด ความเหมาะสมของพืน้ท่ี ความช านาญในการปลกูและปัจจยัที่เอือ้ต่อ
การปลกู ใหม้ีการผลิตผลิตภณัฑท์างชวีภาพทดแทนการใชส้ารเคมี เช่น สารสกดัจากพชืเพื่อใชก้ าจดัโรคและแมลง ฮอรโ์มนไข่
บ ารุงผลผลิต เป็นตน้ 

การปรบัปรุงบ ารุงดิน จดัใหม้ีการปลกูพืชผกัตา่งชนิดกนัแบบผสมผสานและหลากหลาย การจดัระบบการปลกูพืช
หมนุเวยีนในรอบปี โดยเลือกชนดิพืชที่มีระบบรากแตกต่างกนั มคีวามตอ้งการธาตอุาหารพชืแตกต่างกนั ในรอบปีหน่ึง ๆ ใหม้ี
การปลกูพืชสด ไดแ้ก่ โสนคางคก และปอเทือง เป็นตน้ เพื่อไถกลบเป็นปุ๋ ยพืชสดในระหวา่งการพกัดินในรอบปี ใหม้กีาร 
ใชปุ้๋ ยเคมีรว่มกบัปุ๋ ยหมกัในการผลิตพืช ใหแ้ต่ละครวัเรือนมีการท าปุ๋ ยหมกัและปุ๋ ยชวีภาพอื่น โดยใชว้ตัถดุิบจากเศษพืชหรอื
เศษอาหารในครวัเรือน เพื่อไวใ้ชเ้องส่วนหนึง่ ใหเ้กษตรกรมีการลดจ านวนครัง้ของการไถพรวนตามความจ าเป็นในการปลกูพืช
แต่ละครัง้ 

การคดัเลือกพนัธุพ์ืชในชมุชน ใหเ้กษตรกรไดท้ าการคดัเลือก และเก็บเมล็ดพนัธุพ์ชืผกัพืน้บา้นไวส้ าหรบัปลกู
ขยายพนัธุ ์และใหม้ีการแลกเปล่ียนเมล็ดพนัธุร์ะหว่างกนักบัเกษตรกรรายอื่น  

พัฒนากระบวนการเพื่อการเขา้ถึงและการกระจายอาหารในครัวเรือน 
การสรา้งแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัครวัเรือน ใหเ้กษตรกรแกนน าท าการปลกูพืชผกัพืน้บา้น พืชผกัทั่วไป และพืช

สมนุไพรตลอดทัง้ปี โดยไม่ใชส้ารเคมี เพื่อเป็นแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัครวัเรือน 
การสรา้งแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชน จดัใหม้ีกจิกรรมการแลกเปล่ียนอาหารปลอดภยัในชมุชน กิจกรรมการ

แบ่งปันอาหาร จดัใหม้ีการประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายในหมู่บา้น รวมทัง้การประชาสมัพนัธป์ากต่อปาก เพื่อใหข้อ้มลูขา่วสาร
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ถึงแหล่งปลกูแหล่งผลิตในแต่ละครวัเรือน เพื่อใหเ้ป็นช่องทางในการเขา้ถึงแหล่งอาหารปลอดภยัไดอ้ย่างทั่วถงึส าหรบัคนใน
ชมุชน 

การจดัการตลาดในชมุชน จดัใหม้ีการน าพืชผกัพืน้บา้น พชืผกัทั่วไป และพืชสมนุไพร หมนุเวยีนกนัไปจ าหน่ายใน
ตลาดนดัภายในหมู่บา้นและหมูบ่า้นขา้งเคยีง เพื่อใหเ้ป็นแหล่งซือ้หาอาหารปลอดภยัส าหรบัประชาชนทั่วไป รวมทัง้จดัใหม้ี
ช่องทางการจ าหน่ายตรงกบักลุ่มผูบ้รโิภคเฉพาะนอกพืน้ท่ีชมุชน  

พัฒนากระบวนการเพื่อพัฒนาการผลิตอาหารจัดการโรค 
จดัใหม้ีการประชมุรว่มกนัระหว่างนกัวจิยั ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และภาคีในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต าบลแหลมบวั โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรียนวดัโคกเขมา โรงเรียนวดัทอ้งไทร และองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั  
เพื่อรว่มกนัจดัการน าใชว้ตัถดุิบอาหารปลอดภยัที่มีอยู่ในชมุชนสู่การจดัการภาวะโรคเรือ้รงัต่าง ๆ และป้องกนัภาวะเส่ียงจาก
โรคดงักล่าว ซึ่งมีกจิกรรม ดงันี ้ 

1) อาหารจดัการโรคโดยโรงเรียนในพืน้ท่ี โดยจดัใหม้ีกจิกรรมการสรา้งแหล่งอาหารโภชนาการในโรงเรียนทัง้ 3 แหง่ 
เพื่อน ามาใชเ้ป็นวตัถดุิบประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวนั ไดแ้ก่ การเลีย้งปลา การเพาะเห็ด และการปลกูผกัตลอด 
ทัง้ปี รวมทัง้หากไม่เพยีงพอก็มกีารจดัซือ้จากแหล่งผลิตในชมุชน เพื่อมาประกอบเป็นเมนอูาหารสขุภาพในแต่ละวนั จดัให ้
คณะครูท าเมนอูาหารสขุภาพในแต่ละสปัดาห ์ โดยน าใชว้ตัถดุบิท่ีมีในโรงเรียนและในชมุชน โดยค าแนะน าของนกัวชิาการ
ส่งเสรมิสขุภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั และนกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  

2) อาหารจดัการโรคโดยกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (กลุม่ อสม.) โดยจดัใหน้กัวิชาการส่งเสรมิ
สขุภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั และนกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม ประชมุรว่มกนักบั
สมาชิกกลุ่ม อสม. และพฒันาศกัยภาพสมาชิกกลุ่ม อสม. เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และความสามารถในการใหค้วามรูก้บั
ประชาชนในการบรโิภคอาหารเพื่อการจดัการโรค รว่มกนัจดัท าเมนอูาหารสขุภาพเพื่อบ าบดัโรคเรือ้รงั ใหส้มาชกิ อสม. และ
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล รว่มกนัจดักิจกรรมรณรงคบ์รโิภคอาหารปลอดภยัที่มีอยูใ่นชมุชน รวมทัง้ออกเผยแพรใ่ห้
ความรูก้ารจดัท าเมนอูาหารสขุภาพประจ าวนัใหก้บัคนในชมุชน โดยน าใชว้ตัถดุิบที่ผลิตไดใ้นแต่ละครวัเรือน 
การถอดบทเรียนกระบวนการและวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเพือ่น าสูก่ารขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ 

การถอดบทเรียนมกีารด าเนินการ 2 ครัง้ ครัง้แรกภายหลงักระบวนการวิจยัด าเนินการไปแลว้เป็นระยะเวลา 6 เดือน 
เพื่อประเมินการปฏิบตัิการตามรูปแบบกระบวนการในระหว่างการด าเนินงาน และครัง้ที่ 2 เมื่อกระบวนการวิจยัเสรจ็สิน้  
โดยนกัวจิยัไดจ้ดัใหม้ีเวทีถอดบทเรียน เพื่อสรุปองคค์วามรูข้องกระบวนการและวิธีการสรา้งการมีส่วนรว่มในการจดัการเพื่อ
น าสู่การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ ผูร้ว่มเวท ีประกอบดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร สมาชิก อสม. 
ผูแ้ทนจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ผูแ้ทนจากโรงเรียนทัง้ 3 แห่ง และผูแ้ทนจากองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง 
ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม มีรูปแบบของกระบวนการท่ีเริ่มตน้ดว้ยการท าใหช้มุชนไดเ้ห็นถงึสถานะและ
ศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีอยู่ในชมุชน และการเขา้มามีส่วนรว่ม ในการหนนุเสรมิหรือต่อยอดกระบวนการขบัเคล่ือนระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี  
ทุนทางสังคมและศักยภาพของทุนทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 

ผลการศกึษาพบวา่ ทนุและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งและเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนระบบเกษตร- 
กรรมยั่งยืนในบา้นคอกชา้ง มีทนุในระดบับคุคล จ านวน 11 คน (สงวนนาม) ซึ่งเป็นเกษตรกรที่มีความรูค้วามช านาญในการปลกู
พืชผกัอนัเกดิจากการปฏิบตัิการจรงิจนเกิดเป็นทกัษะและความช านาญ และน าสู่การปฏิบตัิการในไรน่าของตนเอง รวมทัง้เป็น
ตน้แบบใหก้บัเกษตรกรในชมุชนปฏิบตัิตาม นอกจากนีย้งัมีทนุในระดบักลุ่มทางสงัคม จ านวน 7 กลุ่ม ซึ่งเกิดจากการรวมตวักนั
ของเกษตรกรหรือสมาชกิในหมู่บา้นมารว่มกนัด าเนินการ มีส่วนในการสนบัสนนุก่อใหเ้กิดรูปธรรมหรือกิจกรรมของงาน ผลผลิต 
ผลลพัธท์ี่สนบัสนนุงานระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี  
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ทนุทางสงัคมในระดบักลุ่มทางสงัคมที่เป็นกลไกในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน พบดงันี ้ 
1) กลุ่มส่งเสรมิปลกูพืชผกัปลอดสารพิษ มีจ านวนสมาชกิ 12 คน เป็นการรวมกลุ่มเพื่อส่งเสรมิใหค้นในชมุชนปลกู

พืชผกัปลอดสารพิษไวร้บัประทานภายในครอบครวัและจ าหน่ายภายในชมุชน เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงโรคภยัต่าง ๆ ที่เกิดจาก
สารเคมตีกคา้งในพืชผกั 

2) กลุ่มท าปุ๋ ยชีวภาพ มีจ านวนสมาชิก 12 คน เป็นการรวมกลุ่มในดา้นเกษตรกรรมเพื่อผลิตปุ๋ ยหมกัชวีภาพในการ
ปรบัปรุงบ ารุงดิน ผลิตน า้หมกัจลิุนทรียช์ีวภาพ แกปั้ญหาโรคและแมลงศตัรูพชืส าหรบัใหส้มาชกิใชภ้ายในกลุ่ม 

3) กลุ่มการผลิตกอ้นเชือ้เห็ดและเพาะเห็ดในถงุพลาสติก มีจ านวนสมาชิก 8 คน เป็นการรวมกลุม่เพื่อการเพาะเห็ดใน
ถงุพลาสตกิ เช่น เห็ดนางรม เหด็เป๋าฮือ้ เห็ดบด เห็ดนางฟา้ เห็ดขอนขาว และเห็ดหหูน ู แลว้จ าหน่ายทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชน เป็นการสรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชมุชน อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิการเพาะเหด็แก่ผูท้ี่สนใจทั่วไป 

4) กลุ่มออมทรพัยเ์พื่อการผลิตบา้นคอกชา้ง มีจ านวนสมาชิก 160 คน เป็นการรวมกลุ่มใหม้ีการออมเงินของคน 
ในหมู่บา้น โดยออมคนละ 100 บาทต่อ/เดือน 

5) กลุม่ลงแขกเก็บผกั มีจ านวนสมาชิก 25 คน เป็นการรวมกลุม่เกษตรกรผูป้ลกูผกัมารว่มกนัลงแขกตดัผกัส าหรบั  
จ าหน่าย เป็นการลดตน้ทนุดา้นแรงงาน 

6) กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (อสม.) เป็นกลุ่มสมาชิกอาสาสมคัรดแูลสขุภาพชมุชน ตัง้ขึน้ตาม
นโยบายกระทรวงสาธารณสขุ 

7) กองทนุหมู่บา้น และกองทนุ SML เป็นกองทนุท่ีมาสนบัสนนุการด าเนินงานเก่ียวกบัปัจจยัการผลิต 
ผลการศกึษายงัพบวา่ ทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุ่มทางสงัคม ที่ประกอบไปดว้ยเกษตรกรและแกนน า  

ท าหนา้ที่เป็นกลไกหลกั ผูน้  าและกลุ่มทางสงัคมท าหนา้ที่เป็นกลไกรองในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีของ
ตนเอง ส าหรบัองคก์รภาคีรว่มพฒันาประกอบไปดว้ย องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกสนบัสนนุ 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเป้าหมายในระดบัประชาชนทั่วไป โรงเรียนแหลม-
บวัวิทยา โรงเรียนบา้นโคกเขมา และโรงเรียนวดัทอ้งไทร ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเปา้หมายในระดบันกัเรียนในโรงเรียน 
นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ท าหนา้ที่เป็นกลไกหนนุเสรมิในดา้นวชิาการเกษตรและหนนุเสรมิการจดักระบวนการ
ใหเ้กดิการมีส่วนรว่มในพืน้ท่ี การจดัเวทีใหเ้กิดการเรยีนรูภ้ายในชมุชนเป็นขัน้ตอน “การรวมคน” และ “การเชื่อมต่อ” ทนุทาง
สงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทางสงัคมและองคก์รภาคีรว่มพฒันา ซึ่งผูว้จิยัมีขอ้คน้พบวา่ ขัน้ตอนนีจ้ะน าไปสู่การเชื่อมงานและ
ก่อใหเ้กิดกจิกรรมต่าง ๆ ตามมา มีความส าคญัอย่างมากต่อความส าเรจ็ของกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคลื่อน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี และน าไปสู่การสรา้งอาหารเพื่อสขุภาวะ ซึง่สอดรบักบัปรชัญาแนวคิดการจดักระบวนการ
เรียนรูใ้นชมุชนของ ประทีป วีระพฒันนิรนัดร ์ (2542) นอกจากนีแ้ลว้ผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบ กล่าวคือ ไดเ้ห็นศกัยภาพของแกนน า 
เกษตรกร และองคค์วามรูท้ี่มีอยู่ในทอ้งถิ่นอนัเกดิจากประสบการณส์ั่งสมจากการปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง 

การพฒันาชมุชนทอ้งถิ่นอย่างยั่งยืน บทบาทของทนุทางสงัคมที่อยู่ในชมุชนทอ้งถิ่น นบัเป็นกลไกที่ส  าคญัที่สดุในการ
ขบัเคล่ือนการด าเนินงานดา้นต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ชมุชนทอ้งถิ่นจดัการตนเอง (ขนษิฐา นนัทบตุร, 2556) ผลการศกึษาที่ชมุชน
บา้นคอกชา้งนีช้ีใ้หเ้ห็นวา่ทนุทางสงัคมเป็นพลงัในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีได ้ 
กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมย่ังยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ  

หลักการสร้างการมีส่วนร่วม 
ผูว้ิจยัใชก้ารเปิดเวทชีมุชนใหม้กีระบวนการเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อสรา้งความตระหนกัใหเ้ห็นความส าคญัของการท าระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้ง เห็นสถานะและทนุทางสงัคม เห็นทนุเดมิของงานและกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการขบั- 
เคลื่อนระบบเกษตรกรรมที่มีในพืน้ท่ีและท าใหเ้กิดกระบวนการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัตดิตามประเมินผล
และรว่มรบัผลประโยชน ์ จากเวทีชมุชนท่ีประกอบดว้ยผูน้  า แกนน า เกษตรกร และองคก์รภาคีรว่มพฒันาในพืน้ท่ี ท าใหผู้ว้ิจยั
พบว่าการจดักระบวนการเรยีนรูใ้นชมุชนก่อใหเ้กิดการรวมคน รวมความคดิ สรา้งความเขา้ใจรว่มกนั ก่อใหเ้กดิการแลกเปล่ียน
เรียนรูร้ว่มกนั เกิดแรงกระตุน้และความตระหนกั และระดบัของการมีส่วนรว่มในเวทชีมุชนของแตล่ะบคุคล 

องคป์ระกอบของผู้มีส่วนร่วม 
ผลการศกึษาพบวา่องคป์ระกอบของผูม้ีส่วนรว่มที่จะท าหนา้ที่เป็นกลไกการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี 

ประกอบไปดว้ย  
1) ทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุ่มทางสงัคม ประกอบไปดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และกลุ่มทางสงัคมที่มีอยู่

ในพืน้ท่ี ดงักล่าวขา้งตน้ ซึ่งทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุม่ทางสงัคมเหล่านี ้เกษตรกรและแกนน า ท าหนา้ที่เป็นกลไกหลกั
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ในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีของตนเอง โดยการปฏิบตัิการกจิกรรมการจดัการระบบการผลิต และการ
ปรบัปรุงบ ารุงดินในระดบัไรน่าของตนเอง ท าใหส้ามารถเป็นแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชนได ้ ในส่วนผูน้  าและกลุ่มทาง
สงัคม ท าหนา้ที่เป็นกลไกรอง โดยมีบทบาทในการสนบัสนนุ อาทิ การประสานงานกบัหนว่ยงานภาคีในพืน้ท่ีและนอกพืน้ท่ี กลุ่ม
ทางสงัคมที่เป็นกองทนุ สนบัสนนุเงินทนุส าหรบัการจดัหาปัจจยัการผลิตเพื่อการลดตน้ทนุ รวมทัง้ขยายผลจากเกษตรกรใน
ระดบัครวัเรือนสูง่านในระดบัชมุชน เป็นตน้ บทบาทของผูน้  าในชมุชนในการส่ือสารกบัสมาชกิในชมุชนท าใหเ้กดิการสรา้งการมี
ส่วนรว่มที่ส  าคญั ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ พนิดา จงสขุสมสกลุ (2562) ที่พบว่าการส่ือสารของผูน้  าชมุชนส่งผลใหเ้กดิ
ความมีส่วนรว่มหล่อหลอมสงัคมชนบทใหเ้ชื่อมโยงบทบาทหนา้ที่ถ่ายทอดวฒันธรรมสู่ความสขุพอเพียง 

2. องคก์รภาคีรว่มพฒันา ประกอบไปดว้ย องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกสนบัสนนุ 
โดยสนบัสนนุงบประมาณบางส่วน โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเปา้หมาย โดย
การจดักิจกรรมรณรงคแ์ละส่งเสรมิการใหค้วามรูด้า้นโภชนาการกบัประชาชนในพืน้ท่ีในการบรโิภคอาหารปลอดภยั การเลือก
บรโิภคพืชผกัพืน้บา้น การใหค้วามรูใ้นการน าพืชผกัพืน้บา้นท่ีมีอยูใ่นชมุชนมาเป็นเมนอูาหารบ าบดัโรค โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้ โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรยีนบา้นโคกเขมา 
และโรงเรียนวดัทอ้งไทร ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเป้าหมาย โดยการจดัท าโครงการใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการสรา้ง
แหล่งอาหารในโรงเรียนส าหรบัโครงการอาหารกลางวนั ท าใหน้กัเรียนมีแหล่งอาหารปลอดภยั ไมก่่อใหเ้กิดภาวะทพุโภชนาการ
ที่เกิดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ท าหนา้ที่เป็นกลไกหนนุเสรมิในดา้นวชิาการเกษตร 
ดว้ยการใหค้วามรูด้า้นการจดัการระบบการผลิต และการปรบัปรุงบ ารุงดิน เป็นตน้ รวมทัง้หนนุเสรมิการจดักระบวนการให้เกดิ
การมีส่วนรว่มในพืน้ท่ี ดว้ยการท าใหเ้กิดการรบัรูข้อ้มลูรว่มกนั สรา้งเปา้หมายรว่มกนั วางแผนรว่มกนั และปฏิบตัิการรว่มกนั 
เป็นตน้ 
 ผลการศกึษาผูว้จิยัมขีอ้คน้พบวา่ ขัน้ตอน “การรวมคน” และ “การเชื่อมต่อ” ทนุทางสงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทาง
สงัคมและองคก์รภาคีรว่มพฒันา จะน าไปสู่การเชื่อมงาน ก่อเกิดกจิกรรมตา่ง ๆ ตามมา มีความส าคญัอย่างมากต่อความส าเรจ็
ของกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีและน าไปสู่การสรา้งอาหารเพื่อสขุภาวะ   

กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วม 
กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มเพื่อรว่มขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีเพื่อน าไปสู่การสรา้งอาหาร

เพื่อสขุภาวะ ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงันี ้ 
1) เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั ในสถานะของทนุและศกัยภาพท่ีมีอยู่ในชมุชน ท าใหผู้เ้ขา้รว่มไดเ้ห็นความชดัเจน

ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร กอ่เกิดผลลพัธ ์ผลกระทบอย่างไรบา้ง และจะสามารถท ากจิกรรมขยายผลต่อไปไดอ้ยา่งไร 
2) เวทีการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการด าเนินงาน 
3) การเสรมิศกัยภาพผูน้  าและแกนน า ดว้ยการจดัอบรมใหค้วามรูท้างวิชาการกระบวนการจดัการระบบเกษตรกรรม

อย่างยั่งยืนในไรน่า  
การใหเ้กษตรกรเขา้มามีสว่นรว่มทดลองปฏิบตัิการจริงใน 3 กระบวนการ คือ กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของ

เกษตรกร กระบวนการเพื่อการเขา้ถงึและการกระจายอาหารในครวัเรือน และกระบวนการพฒันาการผลิตและน าใชอ้าหาร
จดัการโรค ผลการศกึษาพบว่าผลจากการใหเ้กษตรกรทดลองปฏิบตัิการดงักล่าว ก่อใหเ้กดิผลผลิต ผลลพัธ ์ดงันี ้

การพัฒนากระบวนการผลิตในระดับไร่นาของเกษตรกร  
1) การจดัการระบบการผลิตเกษตรกรของบา้นคอกชา้งส่วนใหญ่มีการปลกูผกัลม้ลกุ กิจกรรมที่ด  าเนินการ ไดแ้ก ่

การแบ่งพืน้ท่ีของตนเองส่วนหนึง่เพื่อการปลกูพชืผกัปลอดภยัหลากหลายชนดิส าหรบัใชบ้รโิภคในครวัเรือน อีกส่วนหน่ึงเป็น
พืน้ท่ีปลกูพืชผกัเพื่อการจ าหน่ายเป็นรายไดห้ลกั มีการวางแผนระบบการผลิตผกัแต่ละชนดิในรอบปีสลบักนัไป โดยค านึงถึง
ตลาด ความเหมาะสมของพืน้ท่ี ความช านาญในการปลกู และปัจจยัที่เอือ้ต่อการปลกู มีการผลิตผลิตภณัฑท์างชวีภาพใน
กระบวนการผลิต ไดแ้ก่ ใชจ้ลิุนทรียส์ตูรปรามโรคเพื่อควบคมุโรคพืช การใชฮ้อรโ์มนไข่เพื่อบ ารุงพืชผกั ใชส้ารสกดัจากพชื
สมนุไพรเพื่อควบคมุแมลงศตัรูพชื โดยเกษตรกรและแกนน าด าเนินการและมีการถา่ยทอดสู่เพื่อนบา้นใหม้ารว่มท า มีกจิกรรม
การลงแขกตดัผกัเพื่อลดคา่ใชจ้า่ยดา้นแรงงาน ผลจากการปฏิบตัิการดงักลา่วนี ้ เป็นการลดตน้ทนุการผลิต สรา้งความมั่นคง
ทางอาหารในระดบัครวัเรือน สรา้งความมั่นคงในดา้นรายไดข้องครอบครวั และสรา้งแหล่งอาหารท่ีมีคณุภาพต่อสขุภาวะและ
โภชนาการอยา่งเพียงพอ 

2) การปรบัปรุงบ ารุงดิน มีการใชก้ารปลกูพชืแบบลดการไถพรวน ใชเ้ทคนิคการบ่มดินก่อนท าการหว่านเมล็ด-
พนัธุผ์กั การใชปุ้๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัรว่มกบัปุ๋ ยเคมี ท าใหด้ินมีความอดุมสมบรูณ ์พืชปลกูมคีวามแขง็แรง เจรญิเติบโตดี ลดปัญหา
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การเขา้ท าลายของโรคและแมลงศตัรูพืชได ้ ซึง่การปลกูพืชแบบลดการไถพรวนจะชว่ยลดปัญหาโครงสรา้งของดินถกูท าลาย 
และการใชเ้ทคนคิการบ่มดินเป็นการชว่ยรกัษาความชืน้ของดินใหเ้หมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของจลิุนทรีย  ์ เช่นเดียวกบัแนว
พระราชด ารเิรื่องการห่มดิน (ศนูยภ์มูิรกัษ์ธรรมชาติ, 2559)  

3) การคดัเลือกพนัธุพ์ืชในชมุชน มีการเก็บเมล็ดพนัธุพ์ืชไวใ้ชเ้อง เมล็ดพนัธุท์ี่เก็บไวใ้ชเ้อง ไดแ้ก ่ บวบ ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว ถั่วพ ู และฟัก เป็นตน้ มีกระบวนการขัน้ตอนการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ ์ โดยการคดัเลือกตน้ท่ีแข็งแรง ฝักหรือผลใหญ่ 
เมื่อแกจ่ะเก็บน ามาผ่ึงไวใ้นรม่ภายในบา้น แลว้คดัแยกเมล็ดออกมา อนัเป็นการน าใชภ้มูิปัญญาดัง้เดิมของชมุชน  

การพัฒนากระบวนการเพื่อการเข้าถึงและการกระจายอาหารในครัวเรือน 
ผลการศกึษาพบวา่กระบวนการมีส่วนรว่มของคนในชมุชนในการมีส่วนรว่มในการปฏิบตัิการในครวัเรือน ก่อให-้ 

เกิดผลลพัธด์งันี ้ 
1) มีแหลง่อาหารปลอดภยัในครวัเรือน เกษตรกรที่เขา้รว่มจ านวน 20 ราย มีการปลกูพืชผกัพืน้บา้น พืชผกัทั่วไป 

และพืชสมนุไพร ส าหรบัใชบ้รโิภคในครวัเรือนทกุครวัเรือน เป็นการลดรายจ่ายจากการซือ้หาวตัถดุิบ รวมทัง้เป็นการมีแหล่ง
อาหารท่ีปลอดภยั มีคณุค่าทางโภชนาการ ส าหรบัใชเ้ป็นวตัถดุบิประกอบอาหารในแต่ละวนั ผลการศกึษาพบว่า ประชาชน 
ในพืน้ท่ีมีความตื่นตวัในการท่ีจะมีแหล่งอาหารปลอดภยัไวเ้พื่อการบรโิภคในครวัเรือน  

2) มแีหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชน มีการด าเนินการในเรื่องการแลกเปล่ียนอาหารในระดบัชมุชนซึ่งเป็นวิถี
เดิมของชาวบา้น แต่ไดม้กีารขยายผลการแลกเปล่ียนมากขึน้ เพื่อใหเ้ป็นช่องทางการเขา้ถึงแหล่งอาหารไดก้วา้งขวางขึน้ อนัเป็น
ผลมาจากกระบวนการเวทีชมุชน ที่ท  าใหไ้ดเ้รียนรูว้า่ใครท าอะไร โดยผลที่เกิดกบัชมุชน คือ “ไม่ตอ้งปลกูทกุอย่างแตม่ีกินทกุ
อย่าง” นอกจากนีย้งัมีตลาดนดัในชมุชนท่ีเป็นแหล่งใหซ้ือ้หาส าหรบัประชาชนที่ไม่มกีารปลกูผกั  

การพัฒนากระบวนการผลิตและน าใช้อาหารจัดการโรค 
1) อาหารจดัการโรคโดยโรงเรียนในพืน้ท่ี โรงเรียน 3 แห่ง ในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรียนวดัโคก

เขมา และโรงเรยีนวดัทอ้งไทร ไดจ้ดัท าโครงการปลกูพืชผกัปลอดภยั โดยมีการเพาะเห็ด และเลีย้งปลาเพื่อใชเ้ป็นแหล่งอาหาร
โภชนาการมือ้กลางวนั ซึง่การสนบัสนนุของกลุ่มเพาะเหด็ ท าใหโ้รงเรียนสามารถแกปั้ญหาภาวะการขาดแคลนอาหารโปรตีนได ้
โดยใชเ้ห็ดเป็นอีกทางเลือกหนึง่ของแหล่งอาหารโปรตีน นอกจากนี ้ หากปรมิาณวตัถดุิบไมเ่พียงพอก็มกีารจดัซือ้วตัถดุิบจาก
แหล่งผลิตในชมุชนมาประกอบอาหารในแต่ละมือ้ดว้ย ผลลพัธก์ารด าเนินการดงักล่าว หากเปรียบเทียบกบัอดตี พบวา่โรงเรยีน
มีการด าเนินการแต่ไม่มีความต่อเนื่อง และไม่มีการเชื่อมโยงการน าใชว้ตัถดุิบจากชมุชน  

2) อาหารจดัการโรคโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (กลุ่ม อสม.) และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบลแหลมบวั การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจท าใหก้ลุ่ม อสม. มีกระบวนการน าใชท้นุและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีในพืน้ที่ 
ในการจดัการกบัระบบการดแูลสขุภาพคนชมุชนโดยสมาชิก อสม. ซึ่งไดร้บัการพฒันาศกัยภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบลแหลมบวั มีการใหแ้นะน าและถ่ายทอดความรูเ้รื่องการดแูลสขุภาพคนในชมุชนเบือ้งตน้ ดว้ยการใหค้วามรูเ้รื่องสรรพคณุ
ของพืชสมนุไพรพืน้บา้น พืชผกัพืน้บา้น เมนกูารประกอบอาหารจากพชืผกัพืน้บา้นเพื่อบ าบดัรกัษาโรค เป็นตน้ ท าใหค้นใน
ชมุชนหนัมาดแูลสขุภาพ มีรูปธรรมการน าใชเ้มนอูาหารจดัการโรคเพื่อป้องกนัภาวะเส่ียงจากโรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน ไขมนั 
ในเลือดสงู ความดนัโลหิต และโรคหวัใจ เป็นตน้ ผลลพัธก์ารด าเนนิการดงักล่าว หากเปรียบเทียบกบัอดีต พบวา่ คนในชมุชนยงั
ขาดความรูเ้รื่องสรรพคณุของพืชสมนุไพรพืน้บา้น พืชผกัพืน้บา้น เมนกูารประกอบอาหารจากพืชผกัพืน้บา้นเพื่อบ าบดัรกัษาโรค 
และการน าใชว้ตัถดุิบจากในชมุชนเกิดขึน้ในวงแคบ การใหเ้กษตรกรเขา้มามีส่วนรว่มทดลองปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง
และการขยายผลกบัเกษตรกรรายอื่น ผลจากการปฏิบตัิการของเกษตรกรในไรน่าของตนเอง ผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบวา่การจดุประกาย 
เพื่อสรา้งกระบวนการมีส่วนรว่มท าใหเ้กิดลกัษณะ “ผูน้  าท าใหด้”ู และก่อเกิด “เกษตรกรตน้แบบ” หรือ “ครวัเรือนตน้แบบ”  
ซึ่งเป็นกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในขัน้ตอน “การรว่มด าเนินงาน” หรือ “การรว่มท า” อนัเป็นผลใหเ้กิด ”พลงัการจดัการ” 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ประทปี วีระพฒันนิรนัดร ์ (2542) และจากผลการศกึษากระบวนการมีส่วนรว่มของ อบัดลุคอเล็ด 
เจะแต (2557) และ วรรณา ค าปวนบตุร (2557) ที่เนน้ใหช้มุชนทดลองฝึกปฏิบตัิการดว้ยตนเอง ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการ 
ในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน ในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะดงัแผนภาพท่ี 1 
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Figure 1 Participation process development on sustainable agriculture system driven to food for well-being of 

communities.  
 
บทเรียนองคค์วามรู้ของกระบวนการและวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเพื่อน าสู่การขับเคลื่อนระบบ
เกษตรกรรมย่ังยืนสู่อาหารเพือ่สุขภาวะ 

จากการสรุปบทเรียนกระบวนการด าเนินการสรา้งการมีส่วนรว่มในการจดัการเพื่อน าสู่การขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรม 
ยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ มีขัน้ตอนที่ส าคญัส่งผลต่อการมีส่วนรว่ม 4 ขัน้ตอน คือ  

1) เวทกีารแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในสถานะทนุทางสงัคมในหมู่บา้น มีเปา้หมายเพื่อใหค้นในชมุชนไดเ้ห็นสถานะ
และศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีในหมู่บา้น ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้กอ่ใหเ้กดิกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในการน าไปสู่วิธี
คิดและวิธีท างานใหม่ที่จะตอ่ยอดงานจากทนุเดมิที่มีในหมู่บา้น เป็นการปรบักระบวนทศันใ์นวธีิคดิและวิธีท างาน  

2) เวทีการรว่มคิดและจดุประกาย มีเปา้หมายเพื่อจดุประกายใหค้นในชมุชนไดเ้ขา้มามีส่วนรว่ม ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้
พบว่าก่อใหเ้กิดการรวมคน รวมความคิดจากการไดพ้ดูคยุแลกเปล่ียนรว่มกนั สมาชิกมีความสนใจและมีเปา้หมายรว่มกนั เวที
ดงักล่าวยงัพบวา่มีการสะทอ้นปัญหา สถานการณ ์ ท าใหเ้กิดความตระหนกัและแนวคดิร่วมกนัในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ 

3) การทดลองปฏิบตั ิมีเปา้หมายเพื่อน าผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรูท้นุเดิมที่มใีนพืน้ท่ีผนวกกบัการเสรมิหนนุขอ้มลู
ทางวชิาการเกษตรจากนกัวิจยัน าสู่การปฏิบตัิการจรงิในพืน้ท่ีไรน่าของตนเองโดยเริ่มตน้จากเกษตรกร แกนน า หรือเกษตรกร 
ตน้แบบท่ีเป็นทนุเดมิ ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้พบวา่การท่ีเกษตรกรไดล้งมือปฏิบตัิอย่างจรงิจงัจะเป็นกลไกหลกัส าคญัในการขับเคลื่อน 
ระบบเกษตรกรรมในพืน้ท่ีและเหน็รูปธรรมมากที่สดุซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ อญัรตัน ์วิเชียรและคณะ (2561) ที่พบว่า
การลดตน้ทนุการผลิตขา้วใหป้ระสบความส าเรจ็ แนวทางที่ส  าคญัคือการมีสว่นรว่มในการลงมือปฏิบตัิการของตวัเกษตรกร เชน่ 
การคดัเลือกเมล็ดพนัธุท์ี่ดี การลดการใชอ้ตัราเมล็ดพนัธุ ์ การปลกูพืชบ ารุงดินหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว การรวมกลุ่มผลิตปุ๋ ยใชเ้อง 
และการรวมกลุ่มจดัหาปัจจยัการผลิต เป็นตน้  

4) การขยายผล มีเป้าหมายเพื่อน ารูปธรรมผลจากการทดลองปฏิบตัิของเกษตรกรแกนน า น าสู่การขยายผลไปยงั
เกษตรกรรายอื่น ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ของเกษตรกรกลายเป็นพืน้ท่ีตน้แบบ ครอบครวัตน้แบบ หรือบคุคลตน้แบบ สรา้งการเรียนรู ้
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และการท าตามแบบอย่างของคนในหมู่บา้นเพิ่มขึน้ตามล าดบั จาก 4 ราย สู่ 22 ราย ซึ่งขอ้คน้พบของผูว้ิจยัพบวา่หากมีการ
ขยายผลมากนั่นคือผลสมัฤทธ์ิท่ีจะน าสู่การขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพ่ือสขุภาวะ 

จากบทเรียนกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่ม ชีใ้หเ้ห็นว่าการท ากิจกรรมรว่มกบัชุมชนจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ตอ้งมีรูปแบบ
การด าเนินงานอยา่งเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ มีความรูค้วามเขา้ใจและเป้าหมายรว่มกนัท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ 
ถาวร ดีรุณ และสหทัยา วเิศษ (มปป.) ที่พบวา่การเขา้ถึงชมุชนจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการอย่างเป็นขัน้ตอน ไดแ้ก่ การเขา้พืน้ท่ี
อย่างมีทิศทาง ชีแ้จงเป้าหมายจะท าอะไร เรียนรูช้มุชนจากเวทีเปิดหวัแกนน า เขา้มวยกบัชาวบา้น ลงพืน้ท่ีเยี่ยมแกนน า และรว่ม
กิจกรรมกบัชมุชน เป็นตน้ 

จากรูปธรรมการปฏิบตัิการท่ีพบในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้งจะเห็นไดว้่า ประชาชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งเป็นผูม้ีส่วนรว่มในฐานะ
ผูก้ระท ามิใช่ผูถ้กูกระท า และมีการค านงึถงึความรู ้ทกัษะ ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ซึง่ในทรรศนะของผูว้จิยัเห็นว่าในสงัคมยคุปัจจบุนั 
ตอ้งเปล่ียนแปลงประชาชนจากผูถ้กูพฒันา (object) ใหม้าเป็นผูท้  าการพฒันา (subject) อนัเป็นหลกัการของการพฒันาชมุชน
ทอ้งถิ่นอยา่งยั่งยืน มกีารน าใชห้ลกัการท่ีส าคญั 8 หลกัการ ไดแ้ก่ การสมทบ การพ่ึงตนเองของชมุชน การท างานรว่มกนัเป็น
กลุ่มและองคก์ร การประสานงาน การจดัการชมุชน การใชว้ฒันธรรมชมุชน การเรียนรูร้ว่มกนัของชมุชน และการสรา้งเครือขา่ย
การเรียนรูข้องชมุชน ซึ่งกระบวนการการเรียนรูร้ว่มกนัของชมุชน ผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบว่า จะก่อใหเ้กิดการต่อยอดขยายงานการ 
น าใชแ้หล่งอาหารในชมุชนสู่อาหารจดัการโรคในวงกวา้งขึน้ ซึง่สอดรบักับแนวคดิชมุชนแห่งการเรยีนรูข้องครรชติ พทุธโกษา 
(2554) ที่ชีใ้หเ้ห็นถึงกระบวนการรว่มคิด รว่มท า รว่มวางแผน รว่มกนัติดตามประเมินผล และรว่มรบัผลประโยชน ์เป็นหลกัของ
กระบวนการมีส่วนรว่มเพื่อพฒันาชมุชนทอ้งถิ่น  

 
สรุปผลการศึกษา 

การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะในบา้น
คอกชา้ง ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม สรุปไดว้่า 

หลกัการสรา้งการมีส่วนรว่ม คอื รว่มคดิ รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัติดตามประเมินผล และรว่มรบั
ผลประโยชน ์

องคป์ระกอบของผูม้ีส่วนรว่ม มี 2 กลุ่มหลกั คือ 1) กลุ่มทนุทางสงัคมภายในหมู่บา้น ไดแ้ก่ ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และ
กลุ่มทางสงัคม และ 2) กลุม่ทนุทางสงัคมที่เป็นภาคีรว่มพฒันา ไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบล และโรงเรียน เป็นตน้ ซึ่งน าไปสู่การก าหนดบทบาทหนา้ที่เป็นกลไกหลกั กลไกรอง กลไกสนบัสนนุ กลไกขยายผล และ
กลไกหนนุเสรมิในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในชมุชนบา้นคอกชา้ง 

กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่ม ไดแ้ก่ 1) เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในสถานะและศกัยภาพของทนุทาง
สงัคมในพืน้ท่ี 2) เวทีการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการด าเนินงาน 3) การใหเ้กษตรกรเขา้มามีสว่นรว่มทดลอง
ปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง ใน 3 กระบวนการ คือ กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของเกษตรกร กระบวนการเพื่อการเขา้ถงึ
และการกระจายอาหารในครวัเรอืน และกระบวนการพฒันาการผลิตและน าใชอ้าหารจดัการโรค และ 4) การขยายผลจาก
เกษตรกรแกนน าไปสู่เกษตรกรรายอื่น 

บทเรียนองคค์วามรูข้องกระบวนการและวิธีการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหาร
เพื่อสขุภาวะมีขัน้ตอนส าคญั 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ เวทีจดุประกาย เวทีเรียนรูท้นุทางสงัคมในหมู่บา้น การทดลองปฏิบตัิ และการ
ขยายผล  
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