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บทคัดย่อ 
แก่นตะวนัเป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีศกัยภาพในการเป็นอาหารเพื่อสขุภาพ งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาอิทธิพลของ

ประเภทปุ๋ ยต่อการเจรญิเติบโต ผลผลิต ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและปรมิาณอินนลิูนในหวัแก่นตะวนั วางแผนการ
ทดลองแบบ RCBD จ านวน 4 ต ารบัการทดลอง 4 ซ  า้ ไดแ้ก่ 1) ไม่ใส่ปุ๋ ย 2) ใส่ปุ๋ ยเคมีอตัรา 25 กิโลกรมัต่อไร ่3) ใส่ปุ๋ ยคอกอตัรา 
1,000 กโิลกรมัต่อไร ่ และ 4) ใส่ปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ อตัรา 1,000 กิโลกรมัต่อไร ่ เก็บขอ้มลูความสงู วดัคา่ SPAD chlorophyll 
meter reading (SCMR) พืน้ที่ใบต่อตน้ น า้หนกัแหง้ตน้และใบ จ านวนหวัต่อตน้ น า้หนกัหวัต่อแปลงย่อย ปรมิาณสาร                     
ฟีนอลิกรวมและปรมิาณอินนลิูน ผลการทดลองพบวา่ ประเภทของปุ๋ ยท าใหพ้ืน้ท่ีใบและจ านวนหวัต่อตน้แตกตา่งกนัทางสถิต ิ
โดยการใส่ปุ๋ ยเคมีท าใหพ้ืน้ท่ีใบสงูที่สดุ (p<0.01) ขณะที่ปุ๋ ยคอกท าใหจ้ านวนหวัต่อตน้สงูที่สดุ (p<0.01) ประเภทของปุ๋ ยไมม่ีผล
ต่อปรมิาณสารฟีนอลิกรวมและอนินลิูน แต่มีแนวโนม้ว่า การใส่ปุ๋ ยคอกและปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ดท าใหป้รมิาณสารฟีนอลิกรวมและ
ปรมิาณอินนลิูนสงูกวา่การใส่ปุ๋ ยประเภทอื่น ๆ นอกจากนีย้งัพบสหสมัพนัธร์ะหว่าง 1) ปรมิาณฟีนอลิกรวมกบัค่า SCMR 
(0.99**) และ 2) ปรมิาณอินนลิูนกบัจ านวนหวัตอ่ตน้ (0.98*) ของแก่นตะวนั 
ค าส าคัญ: แก่นตะวนั ปุ๋ ยอินทรีย ์ฟีนอลิก อินนลิูน 
 

Abstract 
Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) is a plant that has potential as a health food. The objective 

of this research was to determine the influence of fertilizer types on growth, yield, and total phenolic and inulin 
contents in Jerusalem artichoke seed pods. The experiment was conducted by using randomized complete block 
designed (RCBD) with 4 levels. The treatment consisted of 1) no fertilizer application 2) chemical fertilizer at the rate 
of 25 kg/rai 3) manure fertilizer at the rate of 1,000 kg/rai and 4) bio-composted fertilizer at the rate of 1,000 kg/rai. 
Plant height, SPAD chlorophyll meter reading (SCMR), leaf area per plant, leaf dry weight, stem dry weight, number 
of tubers per plant, total phenolic and inulin contents were collected. The results showed that fertilizer type 
statistically affected leaf area and number of tubers per plant. Chemical fertilizers application showed the highest 
of leaf area but results were not significantly different from manure fertilizer, whereas application of manure fertilizer 
produced the highest number of tubers per plant. Fertilizer type created no significant effect on total phenolic and 
inulin contents. However, manure and biofertilizer application showed a trend to increase total phenolic and inulin 
content compared with other fertilizer applications. In addition, the significant correlations were found between:              
1) total phenolic content and SCMR (0.99**) and 2) inulin content and head per plant (0.98*) of Jerusalem artichoke. 
Keywords: Jerusalem artichoke, organic fertilizer, phenolic, inulin 
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ค าน า 
แก่นตะวนัมีชื่อวิทยาศาสตรว์่า Helianthus tuberosus L. เป็นพืชหวั (tuber) อยู่ในตระกลูเดยีวกนักบัทานตะวนั มถีิ่น

ก าเนดิในทวีปอเมรกิาเหนือ (Cosgrove et al., 1991) เป็นพืชที่มกีารสะสมอินนลิูนในหวัใตด้ินมากถึงรอ้ยละ 14-19 ของน า้หนกั
หวัสด อินนลิูนเป็นสารเยื่อใยอาหาร จะไม่ถกูย่อยในกระเพาะอาหารและล าไสเ้ล็ก จึงอยู่ในระบบทางเดินอาหารนาน ท าใหไ้ม่
รูส้กึหิว รบัประทานอาหารไดน้อ้ยลงท าใหไ้ม่เป็นโรคอว้น (Farnworth, 1993) นอกจากนี ้ในหวัแกน่ตะวนัยงัมีส่วนประกอบของ
สารประกอบฟีนอลิก โดยปัจจบุนัพบว่า สารชนิดนีเ้ป็นสารท่ีมีประโยชนต์่อสขุภาพ โดยเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีส าคญั 
สามารถช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจ ชว่ยลดระดบัคลอเรสเตอรอลในกระแสเลือดและช่วยก าจดัสารพษิที่ก่อใหเ้กดิ
เซลลม์ะเรง็ในรา่งกายได ้(Chen and Blumberg, 2008) นอกจากนีอ้ินนลิูนยงัเป็นพรีไบโอติกที่ช่วยกระตุน้ระบบภมูิคุม้กนัโรค 
ซึ่งเป็นอาหารของโพรไบโอติก (probiotic) ยบัยัง้การเจรญิเติบโตของจลิุนทรียท์ี่ไม่มีประโยชน ์และช่วยกระตุน้การตอบสนองต่อ
ภมูิคุม้กนั (Wilson and Whelan, 2017) 

ปัจจบุนั อาหารท่ีปลกูในระบบอินทรียไ์ดร้บัความสนใจจากผูบ้รโิภคอย่างแพรห่ลาย ถึงแมว้า่จะมีราคาสงูกว่าอาหาร
ทั่วไปก็ตาม เพราะผูบ้รโิภคเชื่อว่าจะไดร้บัความปลอดภยัเพิ่มมากขึน้ การใชปุ้๋ ยอินทรีย ์ เช่น ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั กเ็ป็นอีก
แนวทางหน่ึงที่ใชใ้นการผลิตอาหารอินทรีย ์จากงานวิจยัที่ผ่านมาพบว่า  การใชปุ้๋ ยเคมีและปุ๋ ยอินทรียส่์งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ของสารตา่ง ๆ ในพืช ตวัอยา่งเช่น ในมะเขือเทศ การปลกูในระบบฟารม์แบบอินทรีย ์ ท าใหส้ารฟีนอลิกรวมเพิม่ขึน้เมื่อ
เปรียบเทียบกบัวิธีการปลกูแบบมาตรฐาน แตก่ารเพิ่มขึน้ไม่ไดพ้บในมะเขือเทศทกุสายพนัธุ ์ส่วนในพรกิพบวา่ เมื่อปลกูในระบบ
อินทรียจ์ะท าใหส้ารฟีนอลิกรวมลดลง (Chassy  et al., 2006) อย่างไรก็ตามพบว่า การปลกูกะหล ่าและ collard ในระบบอินทรีย์
ไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสารฟีนอลิกเมื่อเปรียบเทยีบกบัการปลกูในระบบมาตรฐาน (Young et al., 2005) ผลการทดลอง
พบเช่นเดียวกบัใน lettuce โดยพบว่า เมื่อปลกูโดยใหปุ้๋ ยอินทรีย ์(compost + fish emulsion) เปรียบเทียบกบัปุ๋ ยเคมี (N-P-K + 
CaNO3) จะไม่สง่ผลต่อการเปล่ียนแปลงสารฟีนอลิกใน lettuce  ส าหรบัการศกึษาชนดิปุ๋ ยที่มีผลต่ออินนลิูนพบว่า ปรมิาณอินนู
ลินใน chicory ที่ปลกูในสภาพไดร้บัน า้ปกตจิะมีคา่สงูในทรีตเมนตท์ี่ไดร้บัปุ๋ ยคอกเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคมุที่ไมใ่ส่ปุ๋ ยคอก 
(Boogar et al., 2018) Pinmongkhonkul et al. (2021) พบว่า สารอินนลิูนมีปรมิาณสงูขึน้เมื่อปลกูโดยใชปุ้๋ ยอินทรีย ์เนื่องจาก
บทบาทของจลิุนทรียท์ี่ย่อยสลายเศษซากพืชในดินท าใหเ้พิม่คณุสมบตัิทางกายภาพ เคมี และชวีภาพของดินใหด้ีขึน้ 

ผลงานวิจยัที่ผ่านมาจะเห็นไดว้า่ พืชแต่ละชนิดมกีารตอบสนองตอ่การปลกูแบบใชปุ้๋ ยอินทรียแ์ตกต่างกนั นอกจากนี ้
แมจ้ะเป็นพืชชนดิเดยีวกนัแต่การตอบสนองก็แตกตา่งกนัไปในแตล่ะสายพนัธุ ์ อีกทัง้การตอบสนองของการใชปุ้๋ ยอินทรียต์่อการ
เปล่ียนแปลงสารฟีนอลิกในแก่นตะวนัและอินนลิูนยงัไมม่ีรายงานมาก่อน ดงันัน้ วตัถปุระสงคข์องงานวิจยัในครัง้นีค้อื 
การศกึษาอิทธิพลของปุ๋ ยแต่ละประเภทที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟีนอลิกและอินนลิูนในหวัแก่นตะวนั ผลงานวจิยั
ที่ได ้ สามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานเพื่อใชใ้นการวางแผนปรบัปรุงพนัธุแ์ก่นตะวนัใหม้ีสารฟีนอลิกและอินนลิูนสงูเมื่อปลกู
ในระบบเกษตรอินทรีย ์
 

วิธีการศึกษา 
แผนการทดลองและสถานทีท่ าการทดลอง 

ทดลองที่แปลงทดลองของคณะทรพัยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
ระหว่างเดือนพฤศจกิายน ถึง เดอืนมีนาคม พ.ศ. 2563 โดยวางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design 
จ านวน 4 ซ  า้ 4 ต ารบัการทดลอง ประกอบไปดว้ย 1) ต ารบัที่ไม่ใส่ปุ๋ ย 2) ใส่ปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15 อตัรา 25 กิโลกรมัต่อไรต่าม
ค าแนะน าของกรมวชิาการเกษตร 3) ใส่ปุ๋ ยคอก อตัรา 1,000 กิโลกรมัต่อไร ่และ 4) ใส่ปุ๋ ยชวีภาพอดัเม็ดในอตัรา 1,000 กิโลกรมั
ต่อไร ่ พนัธุแ์ก่นตะวนัท่ีใชค้ือ HEL65 ก าหนดใหแ้ปลงย่อยมีขนาดเทา่กบั 4 × 4 เมตร โดยมีระยะระหว่างแถวเทา่กบั 50 
เซนตเิมตร และระยะระหว่างตน้เท่ากบั 50 เซนตเิมตร 
การเตรียมกล้าแก่นตะวนั การปลูก และการดูแลรักษา 

น าหวัพนัธุแ์ก่นตะวนัท่ีจะใชผ่้านการแชใ่นหอ้งเย็นหรือตูเ้ย็น ที่อณุหภมูิประมาณ 5 องศาเซลเซียส อย่างนอ้ย 2 
สปัดาห ์เพื่อเป็นการกระตุน้ใหห้วัพนัธุพ์รอ้มที่จะงอก  หลงัจากนัน้ตดัแบ่งใหม้ีตาประมาณ 3-4 ตาต่อชิน้  น าชิน้หวัพนัธุท์ี่เตรียม
ไวใ้ส่ในวสัดเุพาะ  กลบปิดหวัพนัธุบ์าง ๆ ดว้ยวสัดเุพาะ  รดน า้ใหชุ้่ม เมื่อหวัพนัธุม์ีอายไุด ้15-20 วนั จึงท าการยา้ยลงแปลงปลกู 
หลงัการยา้ยตน้กลา้ลงแปลงปลกู มีการใหน้ า้วนัละ 1-2 ครัง้ โดยมีการใหน้ า้แบบมินิสปรงิเกลอร ์ใหปุ้๋ ยประเภทต่าง ๆ เมื่อแก่น
ตะวนัอายไุด ้20 และ 60 วนัหลงัจากยา้ยปลกู ก าจดัวชัพืชโดยใชจ้อบ เสียม ถากออก และไมใ่ชส้ารเคมีในการก าจดัวชัพชื 
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การเก็บข้อมูล 
สมบัตทิางเคมขีองดิน 
เก็บดินในแปลงก่อนการปลกูเพื่อน ามาวิเคราะหส์มบตัิทางเคมี โดยเก็บดิน 4 จดุ กระจายทั่วแปลง หลงัจากนัน้ น าดิน

ที่เก็บไดท้ัง้หมดมารวมกนั ตากใหแ้หง้ แลว้น าไปวเิคราะหห์าสมบตัิทางเคมีของดิน ประกอบดว้ย ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ(organic 
matter) ปรมิาณฟอสฟอรสัที่เป็นประโยชน ์(available P) และปรมิาณโพแทสเซยีมที่แลกเปล่ียนได ้(exchangeable K) 

ข้อมูลการเจริญเติบโต ผลผลิตและองคป์ระกอบผลผลิตของแก่นตะวนั 
เก็บขอ้มลูความสงูของแก่นตะวนัที่ระยะ 30 60 และ 90 วนัหลงัยา้ยปลกู เก็บขอ้มลูพืน้ท่ีใบต่อตน้ที่ระยะ 90 วนัหลงั

ยา้ยปลกู โดยการเก็บตวัอย่างใบแก่นตะวนัจ านวน 5 ตน้ แยกส่วนตน้และใบออกจากกนั สุ่มใบประมาณ 10 เปอรเ์ซ็นต ์ของใบ
ทัง้หมด เพื่อน าไปวดัพืน้ท่ีใบดว้ยเครื่อง LI-3100 area meter (LI-COR, inc. Lincoin Nebraska USA) เก็บขอ้มลู SPAD 
chlorophyll meter reading (SCMR) ที่ระยะ 90 วนัหลงัปลกู ท าการตรวจวดัโดยใชเ้ครื่อง SPAD chlorophyll meter ท าการวดั
จากแก่นตะวนั 5 ตน้ บรเิวณใบที่ 2 นบัจากยอดของล าตน้หลกัที่แผ่ขยายเต็มที่  

เก็บขอ้มลูจ านวนหวัต่อตน้ โดยสุม่แก่นตะวนั 5 ตน้ จากแก่นตะวนัที่เก็บเก่ียวทัง้หมดในพืน้ท่ีเก็บเก่ียวมานบัจ านวนหวั
ทัง้หมด แลว้ค านวณหาจ านวนหวัต่อตน้ เก็บขอ้มลูน า้หนกัแหง้ตน้และใบ โดยน าตน้แก่นตะวนัทัง้หมดจากพืน้ท่ีเก็บเก่ียว ตดั
รากออกจากสว่นของตน้ จากนัน้ท าการสุ่ม 10 เปอรเ์ซ็นต ์เพื่อน าไปอบที่อณุหภมูิ 80 องศาเซลเซยีส หรือจนกระทั่งน า้หนกัแหง้
คงที่ แลว้น าไปชั่งหาน า้หนกัแหง้และค านวณหาน า้หนกัแหง้ของตน้ต่อแปลงย่อย เก็บผลผลิตแกน่ตะวนัโดยชั่งน า้หนกัหวัแก่น
ตะวนัในพืน้ท่ีเก็บเก่ียวทัง้หมด และค านวณเป็นน า้หนกัหวัต่อแปลงย่อย หลงัจากนัน้ค านวณดชันีเก็บเก่ียวหวัสด (harvest 
index; HI) โดยใชส้ตูร ดชันเีก็บเก่ียว = น า้หนกัหวัสด/น า้หนกัวตัถสุดทัง้หมด 

การวิเคราะหส์ารฟีนอลกิ 
สุ่มตวัอยา่งแก่นตะวนัจากแต่ละแปลงย่อย จากนัน้น าไปอบแหง้ที่อณุภมูิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมงหรือ

จนกระทั่งมีน า้หนกัแหง้คงที่ ตวัอย่างที่อบแหง้ทัง้หมด น าไปบดหยาบใหม้ีขนาดเล็กลง ท าการวิเคราะหส์ารฟีนอลิกรวมโดย
ดดัแปลงตามวิธีการของ Torres et al. (1987) โดยท าการสุ่มตวัอย่างที่บดแลว้จ านวน 2 กรมั เพื่อน าไปบดอีกครัง้ดว้ยโกรง่
เพื่อใหม้คีวามละเอยีดมากยิ่งขึน้ ตวัอยา่งที่ไดจ้ากการบดดว้ยโกรง่ น าไปสกดัดว้ย methanol ปรมิาตร 40 มิลลิลิตร นาน 2 
ชั่วโมง โดยวางตวัอย่างบนเครื่อง stirrer  เพื่อไมใ่หต้วัอย่างตกตะกอน หลงัจากนัน้ยา้ยสารละลายลงในหลอดพลาสติกขนาด 
50 มิลลิลิตร น าไปป่ันเหวีย่งที่ความเรว็รอบ 1,200 rpm เป็นเวลา 5 นาที เพื่อแยกชัน้สารสกดัและเศษตวัอย่างออกจากกนั 
หลงัจากนัน้ยา้ยส่วนที่เป็นสารละลายดา้นบนใส่ในหลอดใหม่ และน าไปกรองดว้ยกระดาษกรองเบอร ์ 4 ระเหยสารละลายให้
เหลือปรมิาตร 2 มิลลิลิตรโดยใชเ้ครื่อง evaporator จะไดส้ารละลายตวัอยา่งปรมิาตร 2 มิลลิลิตร 

วิเคราะหห์าปรมิาณสารฟีนอลิกทัง้หมด โดยใช ้Folin-ciocaltue reaction เมื่อผสมสารตา่ง ๆ เขา้กนัดีแลว้ น าไปบ่มที่
อณุหภมูิ 50 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง หลงัจากนัน้ น าไปวดัคา่การดดูกลืนแสงโดยใชเ้ครื่อง spectrophotometer ที่
ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

การวิเคราะหส์ารอินนูลนิ 
การวเิคราะหห์าปรมิาณอินนลิูน ตามวิธีของ Saengkanuk et al. (2011) โดยชั่งตวัอยา่งแก่นตะวนัท่ีบดละเอียด 2 

กรมัต่อตวัอยา่ง เตมิน า้กลั่น 25 มิลลิลิตร วางตวัอยา่งลงใน waterbath ที่ อณุหภมูิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที รอให้
เย็น น าตวัอย่างมากรองดว้ยกระดาษกรอง โดยวางผา้ก็อซบนกระดาษกรอง จากนัน้เตรยีม volumetric flask เติมน า้กลั่นลงไป 
10 มิลลิลิตร และ สารละลายไฮโดรคลอลิก 0.75 มิลลิลิตร (HCl) ใส่ตวัอยา่ง 500 ไมโครลิตร และปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้25 มิลลิลิตร 
โดยใชน้ า้กลั่น จากนัน้เทใส่ขวดรูปชมพู่ ปิดดว้ยฟอยล ์ น าไปตม้ที่น า้เดือด 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 นาที จากนัน้น า
ตวัอยา่งแช่น า้เย็นหรือน า้แข็งเป็นเวลา 8 ชั่วโมง น าตวัอยา่งเทใส่ขวด 30 มิลลิลิตร เก็บไวใ้นตูเ้ย็นปกติ และเตรียมวดั 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 390 นาโนเมตร 
การวิเคราะหข์้อมูล 

ท าการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของขอ้มลูที่วดัไดต้าม Model ของแผนการทดลองแบบ Randomized Completely 
Block Design (RCBD) เปรียบเทียบคา่เฉล่ียโดยวิธี LSD และหาค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะทางการเกษตรกบัการใหผ้ล
ผลิต ปรมิาณสารฟีนอลิกและอินนลิูนในแก่นตะวนัท่ีไดร้บัปุ๋ ยแตกต่างกนั 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
สมบัติของดนิ 

จากการวิเคราะหด์ินในแปลงก่อนปลกูพบว่าในแปลงมีอินทรียวตัถเุท่ากบั 1.48 % มีปรมิาณฟอสฟอรสัที่เป็น
ประโยชนเ์ท่ากบั 58.06 mg/kg และมีปรมิาณโพแทสเซยีมที่แลกเปล่ียนไดเ้ท่ากบั 52.43 mg/kg (Table 1)  
Table 1 Organic matter, available P and exchangeable K of soil prior the experiment. 

Organic matter (%) Available P (mg/kg) Exchangeable K (mg/kg) 
1.48 58.06 52.43 

 
การเจริญเติบโตของแกน่ตะวนั 

จากการศกึษาผลของปุ๋ ยชนิดตา่ง ๆ ต่อความสงูของตน้แก่นตะวนัพบว่า ประเภทปุ๋ ยไมม่ีผลต่อความสงูของแก่นตะวนั
ที่อาย ุ 30 และ 90 วนัหลงัยา้ยปลกู แต่ท าใหค้วามสงูที่อาย ุ 60 วนัหลงัยา้ยปลกูแตกตา่งกนัทางสถิติ (Table 2) โดยการใส่
ปุ๋ ยเคมีท าใหแ้ก่นตะวนัสงูที่สดุแต่ไม่แตกต่างจากการใส่ปุ๋ ยคอกและปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ ในขณะท่ีการไม่ใส่ปุ๋ ยท าใหแ้ก่นตะวนัมี
ความสงูนอ้ยกวา่การใส่ปุ๋ ยเคมี และปุ๋ ยคอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ส าหรบัค่า SCMR พบว่า ประเภทปุ๋ ยไม่มีผลต่อค่า SCMR ในแกน่ตะวนั (Table 2)   แต่มีแนวโนม้ว่า การใส่ปุ๋ ยเคม ี          
ท าใหค้า่ SCMR ในแก่นตะวนัสงูที่สดุ รองลงมาคือการใส่ปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ และการใส่ปุ๋ ยคอกมแีนวโนม้ท าใหค้่า SCMR ต ่า
ที่สดุ เมื่อพิจารณาพืน้ท่ีใบต่อตน้พบว่า การใส่ปุ๋ ยชนิดตา่ง ๆ ท าใหพ้ืน้ท่ีใบแตกตา่งกนัทางสถติิ (Table 2) โดยพบว่า การใส่
ปุ๋ ยเคมีท าใหแ้ก่นตะวนัมีพืน้ท่ีใบสงูที่สดุ รองลงมาไดแ้ก่ การใส่ปุ๋ ยคอก ไม่ใส่ปุ๋ ย และใส่ปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ ซึ่งมคี่าพืน้ท่ีใบเทา่กบั 
1,565 1,329 817 และ 742 ตารางเซนติเมตร ตามล าดบั  (Table 2) ผลการศกึษาสอดคลอ้งกบัสนั่น จอกลอย และคณะ  (2549) 
ที่พบว่า การใชปุ้๋ ยอินทรียไ์ม่ท าใหแ้ก่นตะวนัมีคา่ SCMR แตกตา่งกนัทางสถิติที่อาย ุ70, 90, 100 และ 130 วนัหลงัปลกู อาจเป็น
ผลเนื่องมาจากอายขุองตน้แก่นตะวนัที่ 90 วนัหลงัปลกู อยูใ่นชว่งออกดอก ท าใหอ้าหารที่สงัเคราะหไ์ดถ้กูน าไปใชใ้นการเลีย้ง
ส่วนของดอกและเตรยีมสะสมในล าตน้ เมื่อใกลถ้งึอายเุก็บเก่ียวอาหารที่สะสมที่ล าตน้และใบจะเคลื่อนยา้ยไปสะสมยงัหวั            
ใตด้ิน อีกทัง้ยงัพบวา่พืน้ท่ีใบต่อตน้มีคา่สงูที่สดุในทรีตเมนตท์ี่ไดร้บัปุ๋ ยเคมี ซึ่งอาจเนื่องมาจากปุ๋ ยเคมีสามารถปลดปล่อยธาตุ
อาหารไดม้ากกวา่ปุ๋ ยชนดิอื่น ๆ ท าใหแ้ก่นตะวนัมีการเจรญิเติบโตทางล าตน้ที่ดกีวา่ ส่งผลใหค้่าพืน้ท่ีใบสงูที่สดุ  
 
ผลผลิต และองคป์ระกอบผลผลิตของแก่นตะวนั 

จากการศกึษาพบวา่ น า้หนกัตน้แหง้และน า้หนกัใบแหง้ต่อตน้ไมม่ีความแตกตา่งทางสถติิเมื่อใส่ปุ๋ ยต่างชนิดกนั แตม่ี
แนวโนม้วา่การใส่ปุ๋ ยเคมีท าใหน้ า้หนกัตน้แหง้และน า้หนกัใบแหง้สงูกวา่การใส่ปุ๋ ยชนดิอื่น ๆ (Table 3) นอกจากนี ้ ประเภทปุ๋ ย
ท าใหจ้ านวนหวัต่อตน้ของแก่นตะวนัแตกต่างทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 เปอรเ์ซ็นต ์ ซึ่งการใส่ปุ๋ ยคอกท าใหจ้ านวนหวัต่อ
ตน้ของแก่นตะวนัสงูที่สดุคือ 33.7 หวัต่อตน้ รองลงมาคือ การใสปุ่๋ ยชีวภาพอดัเม็ด การไม่ใส่ปุ๋ ย และการใส่ปุ๋ ยเคมี โดยมีจ านวน
หวัต่อตน้เท่ากบั 27.0, 22.7 และ 16.7 หวัต่อตน้ ตามล าดบั (Table 3) ผลการศกึษาสอดคลอ้งกบั อตัถ ์อจัฉรยิมนตรี (2557) ท่ี
พบว่า การใส่ปุ๋ ยอินทรียอ์ดัเม็ดในอตัราส่วน 1,600 กิโลกรมัต่อไร ่ใหผ้ลผลิตหวัสดต่อไรส่งูที่สดุ เท่ากบั 2,857.5 กิโลกรมัต่อไร ่
ผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นว่า แก่นตะวนัมีศกัยภาพในการเจรญิเติบโตและใหผ้ลผลิตไดด้ใีนระบบเกษตรอินทรีย ์ จากการ
ทดลองนีพ้บว่า แก่นตะวนัที่ไดร้บัปุ๋ ยเคมจีะมกีารเจรญิเติบโตทางดา้นล าตน้สงูที่สดุ แต่มจี านวนหวันอ้ย ซึ่งอาจเป็นเพราะวา่ 
ปุ๋ ยเคมีท าใหแ้ก่นตะวนัมีการเจรญิเติบโตทางดา้นล าตน้ท่ีมากเกนิไป และส่งผลใหก้ารสรา้งผลผลิตลดลง เมื่อพิจารณาน า้หนกั
หวัสดของแก่นตะวนัมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 3) โดยการใส่ปุ๋ ยคอกมีผลท าใหน้ า้หนกัหวัสดของแก่น
ตะวนัมากที่สดุคือ 1,941.1 กิโลกรมัต่อไร ่รองลงมาคือการใส่ปุ๋ ยเคมี (1,783.7 กิโลกรมัต่อไร)่ และปุ๋ ยชีวภาพอดัเม็ด (1,321.5 
กิโลกรมัต่อไร)่ ตามล าดบั ขณะที่การไม่ใส่ปุ๋ ยท าใหแ้ก่นตะวนัมนี า้หนกัหวัสดเท่ากบั 574.1 กิโลกรมัต่อไร ่นอกจากนีพ้บว่า ค่า
ดชันีเก็บเก่ียวของแก่นตะวนัไม่แตกตา่งกนัทางสถติิเมื่อใชปุ้๋ ยตา่งชนิดกนั (Table 3) 
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Table 2 Plant height (cm) at 30, 60 and 90 days after planting (DAP), SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) at 
90 DAP and leaf area (cm-2 /plant) at 90 DAP of Jerusalem artichoke growing with different fertilizer type. 

Fertilizer type 
Plant height (cm) SCMR Leaf area/Plant 

30 DAP 60 DAP 90 DAP  (cm-2/plant) 
No fertilizer 21.3 42.5 b 92.8 38.56 817.8b 
Chemical fertilizer 33.9 74.9 a 112.0 40.08 1,721.8a 
Manure fertilizer 28.0 69.6 a 110.4 38.13 1,329.4a 
Bio fertilizer 27.7 58.0 ab 107.0 39.33 742.8b 

F-test ns * ns ns ** 
CV (%) 20.36 18.53 7.51 4.58 16.25 

ns: non-significant; *, **Significant at 0.05 and 0.01 probability levels, respectively. 
 
Table 3 Stem dry weight (g), leaf dry weight (g), number of tubers per plant and harvest index (HI) of Jerusalem 

artichoke growing with different fertilizer type. 
Fertilizer type Stem dry weight 

(g) 
Leaf dry weight 

(g) 
No. of Tuber/plant Tuber fresh weight  

(kg rai-1) 
HI 

No fertilizer 65.5 43.5 22.7 b 574.1 b 0.59 
Chemical fertilizer 129.6 70.0 16.7 b 1783.7 a 0.69 
Manure fertilizer 115.1 60.4 33.7 a 1941.1 a 0.74 
Bio fertilizer 144.2 62.0 27.0 ab 1321.5 a 0.62 
F-test  ns ns * ** ns 
CV (%) 42.47 25.64 21.76 22.43 17.87 

ns: non-significant; *, **Significant at 0.05 and 0.01 probability levels, respectively. 
 
ปริมาณสารฟีนอลกิรวมและอนินูลนิ 

จากการทดลองพบวา่ ปรมิาณสารฟีนอลิกรวมและปรมิาณอินนลิูนในหวัแก่นตะวนั ไม่มีความแตกตา่งกนัทางสถติิ
เมื่อใชปุ้๋ ยตา่งชนิดกนั (Table 4) แต่มีแนวโนม้ว่า การใส่ปุ๋ ยคอกและปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ จะท าใหส้ารฟีนอลิกรวมสงูที่สดุ ในขณะ
ที่การไม่ใส่ปุ๋ ยสง่ผลใหแ้ก่นตะวนัมีการสะสมสารฟีนอลิกนอ้ยที่สดุ ผลการทดลองสอดคลอ้งกบั นราธร โคว้วิลยัแสง และช่อแกว้ 
อนิลบล (2563) ที่พบวา่ การสรา้งสารฟีนอลิกรวมในเมล็ดถั่วลิสงไม่แตกต่างกนัทางสถิตเิมื่อใชปุ้๋ ยต่างชนิดกนั แต่มีแนวโนม้วา่
การใชปุ้๋ ยคา้งคาวหมกัท าใหส้ารฟีนอลิกสงูที่สุด นอกจากนี ้Amarowicz  et al. (2020) ศกึษาปรมิาณไนโตรเจนที่มีผลต่อการ
สรา้งสารฟีนอลิกและความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระในแก่นตะวนั 3 สายพนัธุ ์ พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลิกรวมในแก่น
ตะวนัแต่ละสายพนัธุม์กีารตอบสนองที่แตกต่างกนั โดยพนัธุ ์Rubik มีปรมิาณสารฟีนอลิกต ่าสดุเมื่อไม่ใส่ปุ๋ ยไนโตรเจน ในขณะ
ที่พนัธุ ์Gute Gelbe มีปรมิาณสารฟีนอลิกสงูที่สดุเมื่อไมใ่ส่ปุ๋ ยไนโตรเจน การศกึษาในครัง้นีพ้บว่าพนัธุ ์HEL 65 มกีารตอบสนอง
คลา้ยกบัพนัธุ ์Gute Gelbe ที่มีปรมิาณสารฟีนอลิกรวมนอ้ยที่สดุในทรีตเมนตท์ี่ไม่ไดใ้ส่ปุ๋ ย 

ส าหรบัการศกึษาปรมิาณอินนลิูนในหวัแก่นตะวนัพบว่า ประเภทปุ๋ ยไม่มีผลต่อปรมิาณอินนลิูนในหวัแก่นตะวนั แต่มี
แนวโนม้วา่การใส่ปุ๋ ยชวีภาพอดัเม็ดท าใหป้รมิาณอินนลิูนสงูที่สดุคือ 65.91% รองลงมาคือปุ๋ ยคอก (61.38%) ปุ๋ ยเคมี (59.64%) 
และไม่ใส่ปุ๋ ย (53.41%) ตามล าดบั ปรมิาณอินนลิูนของแก่นตะวนัในการศกึษาครัง้นีพ้บวา่ มีปรมิาณอยูใ่นช่วง 53.41-65.91% 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Puttha et al. (2012) ที่พบว่าปรมิาณอินนลิูนในเชือ้พนัธุกรรมแก่นตะวนัจ านวน 79 accession อยู่
ในช่วง 55.3-74.0% น า้หนกัแหง้ นอกจากนี ้การศกึษาในครัง้นีพ้บว่า การใส่ปุ๋ ยคอกมีแนวโนม้ท าใหป้รมิาณอินนลิูนสงูกวา่การ
ใส่ปุ๋ ยเคมีและการไม่ใส่ปุ๋ ย ผลการทดลองที่ไดส้อดคลอ้งกบั Boogar et al. (2018) ที่พบวา่ปรมิาณอินนลิูนใน chicory ที่ปลกูใน
สภาพไดร้บัน า้ปกติจะมีคา่สงูในทรีตเมนตท์ี่ไดร้บัปุ๋ ยคอกเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคมุที่ไมใ่ส่ปุ๋ ยคอก 
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Table 4 Total phenolic content (mg/100 g dry weight) and Inulin content (%) of Jerusalem artichoke growing with 
different fertilizer types. 

ns: non-significant. 
 
สหสัมพนัธร์ะหว่างการเจริญเติบโต ผลผลติ ปริมาณฟีนอลกิรวมและอินนูลนิในแก่นตะวนั 

สหสมัพนัธร์ะหว่างการเจรญิเติบโต ผลผลิต ปรมิาณฟีนอลิกรวมและอินนลิูนในแก่นตะวนัพบวา่ น า้หนกัแหง้ใบมี
สหสมัพนัธท์างบวกกบัพืน้ท่ีใบ (0.97*) และน า้หนกัตน้แหง้ (0.99**) และยงัพบว่าปรมิาณฟีนอลิกในหวัแก่นตะวนัมีสหสมัพนัธ์
ทางบวกกบัคา่ SCMR (0.99**) นั่นคือเมื่อปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกเพิ่มขึน้คา่ SCMR เพิม่ขึน้เช่นเดียวกนั และปรมิาณ             
อินนลิูนมีสหสมัพนัธท์างบวกกบัจ านวนหวัต่อตน้ (0.98*) แสดงใหเ้ห็นว่าปรมิาณอินนลิูนท่ีสงูขึน้จะมจี านวนหวัต่อตน้เพิม่                  
มากขึน้ (Table 5) 

สรุปผลการศึกษา 
การใส่ปุ๋ ยในต ารบัการทดลอง ที่แตกตา่งกนัมีผลท าใหต้น้แก่นตะวนัมีความสงูที่อาย ุ30 และ 90 วนัหลงัปลกู SCMR 

น า้หนกัตน้แหง้ น า้หนกัใบแหง้ และ HI ไม่แตกต่างกนัทางสถติิ การใส่ปุ๋ ยเคมีท าใหพ้ืน้ท่ีใบสงูที่สดุแต่ไม่แตกต่างจากการใส่ปุ๋ ย
คอก ส่วนการใส่ปุ๋ ยคอก ท าใหจ้ านวนหวัต่อตน้สงูที่สดุ ประเภทของปุ๋ ยไม่มีผลต่อปรมิาณสารฟีนอลิกรวมและอินนลิูน แต่มี
แนวโนม้วา่การใส่ปุ๋ ยคอกและปุ๋ ยชีวภาพอดัเมด็ท าใหป้รมิาณสารฟีนอลิกรวมและปรมิาณอินนลิูนสงูกวา่การใส่ปุ๋ ยชนดิอื่น ๆ
ดงันัน้ในการปลกูแก่นตะวนัในระบบเกษตรอินทรียท์ี่มีการใชปุ้๋ ยคอกและปุ๋ ยชวีภาพอดัเม็ด นา่จะช่วยใหม้ีปรมิาณสารฟีนอลิก
และอินนลิูนสงูขึน้ โดยไม่ท าใหผ้ลผลิตหวัลดลง และยงัพบค่าสหสมัพนัธร์ะหว่าง 1) ปรมิาณฟีนอลิกรวมกบัคา่ SCMR (0.99**) 
และ 2) ปรมิาณอินนลิูนกบัจ านวนหวัต่อตน้ (0.98*) ของแก่นตะวนั นอกจากนีค้วรมกีารศกึษาการเปล่ียนแปลงของสารฟีนอลิก
แต่ละชนิดในหวัแก่นตะวนัเมื่อใชปุ้๋ ยต่างประเภทกนั เพราะสารฟีนอลิกแต่ละชนิดอาจมกีารตอบสนองที่แตกตา่งกนัไป เพื่อ
น ามาใชเ้ป็นแนวทางการปรบัปรุงพนัธุแ์ก่นตะวนัท่ีปลกูในระบบเกษตรอินทรียใ์หม้ีสารฟีนอลิกสงูต่อไปในอนาคต 
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Fertilizer type Total phenolic content   
(mg/100 g dry weight) 

Inulin content  
(%) 

No fertilizer 12.98 53.41 
Chemical fertilizer 17.88 59.64 
Manure fertilizer 18.09 61.38 
Bio fertilizer 18.99 65.91 

F-test ns ns 
CV (%) 29.03 7.92 
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Table 5 Correlation between growth characters, total phenolic content and inulin content of Jerusalem artichoke growing by different fertilizer types. 

 Height Stem diameter SCMR Leaf area Tuber no. 
Tuber 
weight 

Stem dry 
weight 

Leaf dry 
weight 

Phenolic 
content 

Stem diameter 0.4811         

SCMR -0.1677 -0.0979        

Leaf area -0.1068 0.6502 0.5836       

Tuber no. -0.1768 -0.0021 -0.9378 -0.4833      

Tuber weight 0.5433 0.788 -0.681 0.0767 0.5354     

Stem dry weight 0.2258 0.8269 0.4655 0.9425 -0.4787 0.3056    

Leaf dry weight 0.1247 0.7923 0.4903 0.9711* -0.4674 0.2555 0.9947**   

Phenolic content -0.1847 -0.0928 0.9997** 0.5959 -0.9306 -0.6795 0.4726 0.4993  

Inulin content 0.0700 -0.1886 0.9442 0.3587 0.9816* -0.6801 0.3166 0.3134 0.9364 
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