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บทคัดย-อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาลักษณะการใชCประโยชน5 และประเมินมูลคGาทางดCานเศรษฐกิจของตCนสาคู โดยการ
สำรวจปMาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 9,942.502 ตารางกิโลเมตร ในพื้นที่ชุGมน้ำ โดยรวบรวมขCอมูลการ
ใชCประโยชน5จากชาวบCานที่มีการใชCประโยชน5จากสาคู จำนวน 272 ครัวเรือน การศึกษาแบGงเปYน 2 สGวนไดCแกG สGวนที่ 1 สGวนตGาง ๆ 
ของตCนสาคูที่ชาวบCานในพื้นที่เก็บหามาใชCประโยชน5ทั้งการอุปโภค บริโภค รวมถึงจำหนGาย และสGวนที่ 2 ปริมาณที่ชาวบCานเก็บหา 
คิดเปYนมูลคGาทางดCานเศรษฐกิจ โดยใชCราคาทCองถิ่น  เครื่องมือที่ใชCในการเก็บรวบรวมขCอมูล คือสัมภาษณ5 ผลการศึกษาพบวGา 
ชาวบCานมีการนำสาคูไปใชCประโยชน5ไดCเกือบทุกสGวน กลGาวคือใบสาคู ทางสาคู และเปลือกลำตCนที่สGวนใหญGนำมาแปรรูปเปYน
เครื่องมือเครื่องใชC และลำตCนนำมาแปรรูปเปYนอาหารของทั้งคนและสัตว5 ในรูปของสGวนตGาง ๆ 4 สGวน  ไดCแกG ใบ กCานใบ เปลือกลำ
ตCน และลำตCน สGวนของสาคูที่ชาวบCานใชCประโยชน5มากที่สุด  คือ ใบ มูลคGาการซื้อขายในพื้นที่ทั้งหมดเทGากับ 24,201,272 บาทตGอ
ปb ตCนทุนรวมทั้งหมดเทGากับ 2,968,647 บาทตGอปb ดังนั้น มูลคGาสุทธิเทGากับ 21,232,625 บาทตGอปb คิดเปYนมูลคGาเฉลี่ย เทGากับ 
78,061.15 บาทตGอคนตGอปb การศึกษานี้สะทCอนใหCเห็นมูลคGาของตCนสาคู ที่ชาวบCานในพื้นที่ควรตระหนักรูCถึงคุณคGาและสGงเสริมใหC
เขCาใจถึงการใชCประโยชน5จากสาคูอยGางยั่งยืน 
คำสำคัญ:  สาคู (พืช), พืชทCองถิ่น, ประเมินมูลคGาทางเศรษฐกิจ, จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
 

Abstract 

This research aimed to study the utilization and economic evaluation of Sago Palm in Nakhon Si 
Thammarat Province. The research study covered a total area of 9,942.502 square kilometers of wetlands. Data 
were collected by interviewing 272 families that utilized sago. First, the data were gathered from the utilization 
of sago palm by the villagers for consuming and selling. Second, the quantity of sago palm collected was 
evaluated for economical values. From the study, it was found that villagers can use most parts of sago palm. 
For example, the use of leaves, petioles, and barks for the processing of tools whereas leaves, petioles, barks 
and stems are utilized for foods and animal feeds. Sago leaf is found to be the most utilization part. For 
economic evaluation, the turnover rate in the area was 24,201,272 baht per year, the total cost was 2,968,647 

baht per year, and the net value was 21,232,625 baht per year. The average cost was 78,061.15 baht per person 
per year. Therefore, this research study can reflect the value of the sago palm, and the villagers should be 
aware of this value in order to promote the sustainable utilization of sago palm. 
Keywords: sago palm, local plant, economic evaluation, Nakhon Si Thammarat province 
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คำนำ 

สาคู (sago palm) เปYนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว (Monocotyledon) จัดอยูGในกลุGมเดียวกับปาล5มน้ำามัน อยูGในอันดับ (order) 
Principes ตระกูล (family) Arecaceae ตระกูลยGอย (subfamily) Lepidocaryoid สกุล (genus) Metroxylon ที่เจริญไดCดีในที่ที่
มีน้ำขังและพื้นที่ปMาพรุ (Phongphaibun & Thanasuk, 1999) ในดินที่มีระดับความเปYนกรดจัดถึงกรดอGอน pH = 4.03 – 6.50 มี
อินทรียวัตถุในดินประม าณ 0.66 – 2.60 เปอร5เซ็นต5 เมื ่อเจริญเติบโตเต็มที ่ภายในลำตCนจะมีแป�งเปYนองค5ประกอบถึง 40 
เปอร5เซ็นต5 สาคูจะออกดอกและติดผลเพียงครั้งเดียวและจะตายลง ดังนั้นสาคูจะถูกตัดในชGวงกGอนที่จะมีดอกหรือเริ่มมีดอกเพื่อ
นำมาสกัดแป�ง (Paphon & Jaipluem, 2011; Srirot et al., 1999) สาคูที่พบในประเทศไทยมี 3 ชนิด ไดCแกG สาคูไทย หรือ วGาน
สาคู (Marantaarundinaceae L.) พุทธรักษาสาคู (Canna edulis Ker) และปาล5มสาคู (Metroxylon sagu) ว Gานสาคูและ
พทุธรกัษาสาค ูเปYนพชืหวั แตกตGางจากปาล5มสาคซูึง่ถกูจดัใหCเปYนพชืในตระกลูปาล5ม (Genus Metroxylon) อยูGในวงศ5 Arecaceae 
หรือ Palmae ชนิดพันธุ5ที่เดGนมีเพียง 2 พันธุ5ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ โดยใชCลักษณะการไมGมีหนามหรือมีหนามซึ่งบGงชี้ในการ
จำแนกชนิดพันธุ5สาคู พันธุ5มี หนามที่กCานใบมียอดสีขาวชื่อ Metroxylon rumpii Mart. สาคูชนิดนี้มีใบสั้นเปราะและเล็กกวGา สGวน
ชนิดพันธุ5ที่กCานใบไมGมีหนามที่มียอดสีแดง ชื่อ Metroxylon sago Rottb. (Smitinand, 2014) 

สาคูนับเปYนพืชที่มีบทบาทสำคัญในฐานะเปYนพืชหลักในพื้นที่ชุGมน้ำ สาคูขึ้นกระจายรGวมกับพรรณพืชอื่นๆ ตามฝ��งคลอง 
หนองพรุ และรอบๆ บริเวณบCาน มีการกระจายพันธุ5ตามธรรมชาติและชาวบCานปลูกไวCใชCประโยชน5 ชาวบCานเรียกปMาแถบนี้วGาปMา
สาคู เพราะระบบนิเวศปMาสาคูมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งพืช สัตว5 และแมลงตGางๆ เปYนที่อยูGอาศัยและเปYนแหลGงเพาะพันธุ5
ของสัตว5น้ำ ซึ่งชาวบCานใชCเปYนอาหารเพื่อยังชีพ ใชCเปYนยารักษาโรคและเปYนแหลGงรายไดCเสริม นอกจากนี้สาคูยังเปYนพืชที่สะทCอนถึง
วัฒนธรรมของทCองถิ่น ซึ่งเกิดจากการนำสGวนประกอบตGางๆ มาใชCประโยชน5 ไมGวGาจะเปYน การนำแป�งจากตCนสาคูมาประกอบอาหาร 
การใชCสGวนประกอบของใบมาสานเปYนหลังคา นอกจากนี้ สาคูมีบทบาทสำคัญในการดำรงสภาพพื้นที่ชุGมน้ำที่สำคัญ เพราะเปYนพืช
ซับน้ำ กักเก็บแหลGงน้ำเพื่อการเกษตร อนุรักษ5ดิน และเปYนพืชหลักของระบบนิเวศพื้นที่ชุGมน้ำเอื้อใหCสังคมพืชหลายอยGางขึ้นรGวมกัน
ไดC สรCางความชุGมชื้นใหCกับบริเวณใกลCเคียง ลดวิกฤติโลกรCอนไดCเปYนอยGางดี ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศปMาสาคู
ดังกลGาวไดCเอื้อประโยชน5ใหCชุมชนที่อาศัยอยูGใกลCปMาสาคูและบริเวณใกลCเคียงไดCรับประโยชน5ทั้งทางตรงและทางอCอม จึงทำใหC
ชาวบCานไมGไดCมองปMาสาคูในเชิงมูลคGาการใชCสอยอยGางเดียว แตGมองในเชิงคุณคGาทางจิตใจควบคูGไปดCวย เพราะสาคูเปYนพืชที่บGงบอก
วิถีชีวิตของชุมชนในเชิงนิเวศ วัฒนธรรม ภูมิป�ญญาทCองถิ่นและทุนในการดำรงชีวิตหลายๆ ดCาน  (Sukphan & Kunweechuay, 
2010) 

ในพื้นที่ภาคใตCของประเทศไทยมีการใชCประโยชน5จากตCนสาคูในชีวิตประจำวันของคนในชุมชนทCองถิ่นมายาวนาน 
โดยเฉพาะพื้นที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเทือกเขานครศรีธรรมราชเปYนแหลGงตCนน้ำที่สำคัญ มีลำคลองหลายสายไหลผGานพื้นที่
ตGาง ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกลCเคียง บริเวณริมฝ��งคลองสายตGาง ๆ นั้น พบความหลากหลายของพรรณพืชชุGมน้ำ
จำนวนมาก โดยเฉพาะพืชประจำถิ่นภาคใตC นั่นคือ “สาคู” (Sago palm, Metroxylon spp.) ซึ่งพื้นที่ภาคใตCมีลักษณะที่เหมาะสม
ตGอการเจริญเติบโตของสาคู จึงพบสาคูขึ้นกระจายอยูGทั่วไปทั้ง 14 จังหวัด และที่พบจำนวนมาก คือ นครศรีธรรมราช สตูล กระบี่ 
ป�ตตานี นราธิวาส พัทลุงและตรัง สำหรับพื้นที่ปMาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีประมาณ 118,412.51 ไรG (Srirot et al., 1999) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เปYนแหลGงที่ประชาชนใชCสาคูอยGางสารพัดประโยชน5 ตั ้งแตGการดำรงชีพในครอบครัวและการใชCเพื่อ
เศรษฐกิจ ไดCแกG การใชCลำตCนเปYนอาหารสัตว5 ใชCเลี้ยงดCวงสาคูเพื่อเปYนอาหาร และเปYนรายไดCเสริม ใชCเนื้อในลำตCนทำแป�ง สำหรับ
ทำอาหารและขนมตGาง ๆ สGวนเหลือจากเนื้อในลำตCน (กาก) นำมาทำเปYนปุ�ย เปลือกนอกของลำตCนใชCทำเปYนเชื้อเพลิงในการ
ประกอบอาหาร และนำมาใชCทำเปYนฝาผนังและฟากปูพื้น ที่พักชั่วคราว ใบสาคูใชCเย็บเปYนจากเพื่อใชCในการมุงหลังคาที่อยูGอาศัยและ
คอกสัตว5 เปลือกนอกของกCานใบนำมาทำเปYนตอกสำหรับสานเสื่อ ป�จจุบันจากสาคู แป�งสาคู เสื่อสาคู อาหาร และขนมพื้นบCานจาก
แป�งสาคู ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เปYนสินคCาที่ไดCรับความนิยมสูงขึ้น เรื่อย ๆ (Jaipluem, 2006) ดังเชGนงานวิจัยเรื่อง การใชC
ประโยชน5ทางเศรษฐกิจจากตCนสาคูของชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวGา  การใชCประโยชน5จากตCนสาคูในชGวงอายุสุดทCาย 8-
12 ปb จะไดCมูลคGาผลผลิตคGอนขCางสูง อีกทั้งผลผลิตมีปริมาณและคุณภาพดี สำหรับตCนสาคูตลอดชGวงอายุระหวGาง 4–12 ปb ยัง
สามารถใชCประโยชน5ไดCตลอดจากทางใบและใบ โดยนำไปเย็บเปYนตับมุงหลังคาและเครื่องจักสาน สGวนการใชCประโยชน5จากตCนสาคู
อายุปานกลาง 4-8 ปb จะไดCมูลคGาผลผลิตคGอนขCางนCอย ดังนั้นแนวทางการใชCประโยชน5จากตCนสาคูจนถึงชGวงอายุสุดทCายตามที่ไดC
ศึกษานั้น สามารถชGวยใหCชุมชนใชCประโยชน5จากตCนสาคูไดCอยGางคุCมคGา (Charungsutjaritkul et al., 2018) ดังปรากฏในงานวิจัย
เรื ่อง ศึกษาลักษณะการใชCประโยชน5 และประเมินมูลคGาทางดCานเศรษฐกิจของตCนสาคู ในพื้นที่จังหวัดพัทลุงและจังหวัดตรัง 
การศึกษาแบGงเปYน 2 สGวนไดCแกG สGวนที่ 1 ศึกษาสGวนตGาง ๆ ของตCนสาคูที่ชาวบCาน ในพื้นที่เก็บหามาใชCประโยชน5 และสGวนที่ 2 
ศึกษาปริมาณที่ชาวบCานเก็บหา คิดเปYนมูลคGาทางดCานเศรษฐกิจผลการศึกษา พบวGาสGวนตGาง ๆ ของตCนสาคูที่ชาวบCานใชCประโยชน5
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ทั้งหมดมีจำนวน 3 ชนิด ไดCแกG ใบสาคู ลำตCนสาคู และผิวทางใบสาคู โดยใบสาคูมีการใชCประโยชน5มากที่สุด จำนวน 251,130 
กิโลกรัมตGอปb คิดเปYนมูลคGารวมของใบสาคูเทGากับ 3,233,400 บาทตGอปb (Markphan et al., 2016)  

จากความสำคัญดังกลGาว ผูCวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการประเมินมูลคGาทางเศรษฐศาสตร5จากการใชCประโยชน5
ทางตรงสาคูของชุมชน เพื่อเปYนขCอมูลพื้นฐานใหCกับชุมชนสืบตGอไป อันจะนำไปสูGการสGงเสริมและเสริมสรCางความรูCความเขCาใจ ความ
ตระหนักถึงมูลคGาทางเศรษฐกิจของปMาสาคู ใหCหนGวยงานตGางๆ ไดCเห็นความสำคัญของระบบนิเวศปMาสาคูมากขึ้น นำไปสูGการ
เคลื่อนไหวเพื่อการอนุรักษ5และฟ¢£นฟูปMาสาคูไดCอยGางตGอเนื่อง เปYนการสรCางทรัพยากรเพื่อการดำรงชีวิตอยGางยั่งยืน และนำไปสูGวิถี
เศรษฐกิจแบบพอเพียงไดCอยGางเปYนรูปธรรม 

  

วิธีการศึกษา 
ประชากร 
 ประชากร ไดCแกG ชาวบCานที่ใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู จังหวัดนครศรีธรรมราช จาก 272 ครัวเรือน (ซึ่งเปYนจำนวน
ครัวเรือนทั้งหมดในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ใชCประโยชน5ตCนสาคู) จากทั้งหมด 10 อำเภอ ไดCแกG 1) อำเภอเมือง 2) อำเภอรGอน
พิบูลย5 3) อำเภอจุฬาภรณ5 4) อำเภอพรหมคีรี 5) อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 6) อำเภอทGาศาลา 7) อำเภอชะอวด 8) อำเภอทุGงสง 9) 
อำเภอปากพนังและ 10) อำเภอหัวไทร  

เครื่องมือที่ใช?ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชCเก็บรวบรวมขCอมูล คือ แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ5 แบGงออกเปYน 7 สGวน คือ สGวนที่ 1 ขCอมูล
ทั่วไปของผูCตอบแบบสอบถาม สGวนที่ 2 การใชCประโยชน5ปMาสาคู สGวนที่ 3 การซื้อขายของปMา สGวนที่ 4 การเตรียมตัวในการใชC
ประโยชน5ปMาสาคู สGวนที่ 5 ตCนทุนทั้งหมดในการใชCประโยชน5ปMาสาคูในรอบปb สGวนที่ 6 ความคิดเห็นของผูCเก็บหาพืชผักและสมุนไพร
ในปMาสาค ูและสGวนที่ 7 ขCอคิดเห็นและขCอเสนอแนะเพิ่มเติม 

พื้นที่ทำการศึกษา 
ผูCวิจัยดำเนินการสำรวจสถานภาพและจัดทำฐานขCอมูลสารสนเทศภูมิศาสตร5ของปMาสาคูในจังหวัดนครศรีธรรมราช สำรวจ

พื้นที่สาคูทั้งหมด 22 อำเภอ 129 ตำบล ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 9,942.502 ตารางกิโลเมตร การกระจายตัวของตCนสาคูสGวนใหญG
อยูGในบริเวณที่ราบลุGม และกระจายตัวอยูGในบริเวณที่มีลักษณะคลCายพื้นที่ที่มีน้ำทGวมขัง หรือใกลCกับบริเวณริมน้ำ คลอง หนอง และ
บึง ทั้งหมด 2,421 จุด โดยแบGงเปYนพื้นที่ที่มีเจCาของจำนวน 1,353 จุด และพื้นที่สาธารณะ 1,068 จุด พบอำเภอที่พบการกระจาย
มากที่สุดไดCแกG อำเภอทุGงสงอยูGในเขตลุGมน้ำตรัง รองลงมาไดCแกG อำเภอพรหมคีรีอยูGในบริเวณลุGมน้ำภาคใตCฝ��งตะวันออก ซึ่งเปYนลุGม
น้ำยGอยขนาดใหญGที่พบการกระจายตัวของสาคูจำนวนมาก การกระจายตัวของตCนสาคู โดยนำขอบเขตลุGมน้ำยGอยมาเปYนตัวแบGงการ
กระจายทำใหCทราบวGาลุGมน้ำยGอยที่พบการกระจายคGอนขCางหนาแนGนไดCแกG ลุGมน้ำภาคใตCฝ��งตะวันออกที่ครอบคลุมเขตอำเภอนบพิตำ 
ลานสกา ทGาศาลา และพระพรหมบางสGวน อำเภอพรหมคีรีและอำเภอเมืองทั้งอำเภอ นอกจากนี้ ในสGวนลุGมน้ำยGอยอื่นๆ พบการ
กระจายที่หนาแนGนดCวยเชGนกัน ไดCแกG เขตลุGมน้ำตาปbตอนบน ที่ครอบคลุมอำเภอพิปูน ถ้ำพรรณรา ทุGงใหญG และชCางกลางบางสGวน 
ลักษณะทางภูมิศาสตร5จะเห็นวGาการกระจายตัวของปMาสาคูจะเจริญเติบโตและกระจายหนาแนGนในบริเวณที่เปYนที่ราบลุGมน้ำจืดเปYน
สGวนใหญG โดยสัดสGวนของพื้นที่กรรมสิทธิ์ พบวGามีเจCาของมากกวGาพื้นที่สาธารณะถึงรCอยละ 90 ทุกอำเภอ (Figure 1) 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
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Figure 1 The survey recorded the distribution of sago palm in Nakhon Si Thammarat Province. 

 

การเก็บรวบรวมข?อมูล 
 ขCอมูลแบบปฐมภูมิ รวบรวมจากการสัมภาษณ5ชาวบCานที่ใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู จังหวัดนครศรีธรรมราช จาก 
272 ครัวเรือน (ซึ่งเปYนจำนวนครัวเรือนทั้งหมดในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ใชCประโยชน5โดยไมGมีการสุGมตัวอยGาง) และขCอมูลทุติยภูมิ 
ดำเนินการรวบรวมโดยการศึกษาคCนควCาจากเอกสารทางวิชาการ บทความ วารสาร และวิทยานิพนธ5ที่เกี่ยวกับใชCประโยชน5ทางตรง
ของตCนสาคู ที่นำมาใชCอCางอิงผลการวิจัยในครั้งนี ้
การวิเคราะหUข?อมูล 

การประเมินมูลคGาทางเศรษฐศาสตร5ของการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคูโดยใชCราคาทCองถิ่นที่มีการซื้อขายกันในพื้นที่ 
และเก็บขCอมูลจากชาวบCานที่ใชCประโยชน5 จากนั้นตรวจสอบความถูกตCองของขCอมูลในเบื้องตCนและนำเขCาขCอมูลดังกลGาวมาวิเคราะห5
หามูลคGาทางเศรษฐกิจ ในที่นี้ไดCแสดงหลักการคำนวณมูลคGาทางเศรษฐกิจดCานการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู (Markphan, 
2016) คิดคำนวณไดCจากสมการที่ 1 

 

มูลคGาทั้งหมด					 = 									##Q! × P"

#

"$%

&'&

!$%

 

โดยที ่Qi คือ ปริมาณของผลิตภัณฑ5สาคูชนิดที่ i ที่ชาวบCานเก็บหา 
Pi คือ ราคาตลาดทCองถิ่นของผลิตภัณฑ5สาคูชนิดที่ i 
i คือ ชนิดของผลิตภัณฑ5สาคู 
n คือ จำนวนชนิดของผลิตภัณฑ5สาคูทั้งหมดที่มีการใชCประโยชน5 
j คือ ครัวเรือนที่เก็บหาสาคคูำนวณหาตCนทุนรวมในการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาค ูดังสมการที่ 2      

 

ตCนทุนทั้งหมด					 = 						##C"

#

"$%

&'&

!$%

 

โดยที่ Ci คือ ตCนทุนของผลิตภัณฑ5สาคูชนิดที่ I ในการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาค ูของครัวเรือนที่เก็บหา 
i คือ ประเภทของตCนทุนในการใชCประโยชน5แตGละผลิตภัณฑ5สาค ู
j คือ ครัวเรือนที่มีการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู  
n คือ จำนวนของผลิตภัณฑ5สาคูของตCนสาคูของตCนทุนในการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู  
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เมื่อคำนวณหามูลคGาทางเศรษฐกิจรวมและตCนทุนรวมแลCว จึงคำนวณหามูลคGาทางเศรษฐกิจสุทธิ  การใชCประโยชน5
ทางตรงของตCนสาคูของประชากรไดC แสดงการคำนวณสมการที่ 3 

มูลคGาสุทธ	ิ			 = 						#(#Q! × P"

#

"$%
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หรือ = มูลคGาทางเศรษฐกิจรวมทั้งหมดของประชากร – ตCนทุนรวมทั้งหมดของประชากร 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ; 

ข?อมูลสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
จากการสัมภาษณ5ชาวบCานทั้งหมด 272 ครัวเรือน จาก 22 อำเภอ ผลการศึกษา พบวGา ชาวบCานสGวนใหญG เปYนเพศหญิง 

รCอยละ 57 นับถือศาสนาพุทธ รCอยละ 97 สถานภาพสมรสแลCว  รCอยละ 89  ชGวงอายุที่เก็บหาของปMามากที่สุด คือ 60 ปbขึ้นไป รCอย
ละ 53 มีการศึกษาอยูGในระดับประถมศึกษา รCอยละ 70 สมาชิกในครัวเรือนมากที่สุด 4 คน รCอยละ 31 เก็บหาของปMาเปYนอาชีพ
เสริม รCอยละ 91 ระยะเวลาการใชCประโยชน5 อยูGในชGวง 60  ปbขึ้นไป รCอยละ 23 มีรายไดCเฉลี่ยต่ำกวGา 4,000 บาท รCอยละ 78 อยูGใน
สถานะหัวหนCาครอบครัว รCอยละ 68 ระยะเวลาการอาศัยในพื้นที่มากที่สุด คือ 60 ปbขึ้นไป รCอยละ 40 ทราบเสCนทางจากการบอก
เลGาของบรรพบุรุษตGอพGอแมG รCอยละ 97 โดยใชCประโยชน5จากแหลGงบCานชายคลอง รCอยละ 100 และ พบวGา ชาวบCานทั้งหมด เดิน
เก็บหาเพียงคนเดียว รCอยละ 91 

จากผลการศึกษา พบวGา ชาวบCานใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู เปYนเพศหญิงใกลCเคียงกับเพศชาย อาจเนื่องมาจากการ
พื้นที่ที่มีตCนสาคูมีลักษณะเขCาถึงไดCไมGยากลำบากนัก เปYนที่ราบลุGม ริมแหลGงน้ำหรือปMาพรุ ไมGมีความลาดชัน แตกตGางกับงานวิจัยของ 
Markphan (2012) ที่สGวนใหญGเปYนเพศชาย เนื่องมาจากการเก็บหาของปMาตCองเดินเทCาเขCาปMาในระยะทางที่ไกล และมีความลาดชัน 
ประกอบกับปMามีความรกและทึบ จะตCองมีความรูCเกี่ยวกับเสCนทางการเดินปMาเปYนอยGางดี และยังเสี่ยงกับสัตว5มีพิษที่อาศัยในพื้นที่ 
อีกประการหนึ่งของปMาสGวนใหญGจะตCองปbนเก็บ มีน้ำหนักมาก ตCองขุดหรือตัดซึ่งตCองใชCแรง จึงทำใหCงานประเภทนี้ไมGเหมาะกับเพศ
หญิงเทGาที่ควร สถานภาพสGวนใหญGสมรสแลCว และเปYนหัวหนCาครอบครัว ซึ่งสอดคลCองกับงานวิจัยของ Somboonchai (2002) อาจ
เนื่องจากผูCที่สมรสแลCว ตCองมีหนCาที่รับผิดชอบครอบครัว ซึ่งนอกจากการประกอบอาชีพหลักแลCว จึงตCองมีอาชีพเสริมคือการใชC
ประโยชน5จากตCนสาคูเปYนการสรCางรายไดCอีกชGองทางหนึ่ง ชGวงอายุที่เก็บหาสGวนใหญGมีอายุ 60 ปbขึ้นไป ซึ่งสอดคลCองกับระยะเวลา
การอาศัยอยูGในพื้นที่ ซึ่งสGวนใหญGทราบแหลGงเก็บหา และเสCนทางจากการบอกเลGาของบรรพบุรุษ 
ลักษณะการใช?ประโยชนUทางตรงของต?นสาคู 

จากการสัมภาษณ5 ทำใหCทราบวGาชาวบCานมีการใชCประโยชน5ทางตรงจากตCนสาคู 4 สGวน ไดCแกG ใบสาคู ทางสาคู เปลือกลำ
ตCนสาคู และลำตCนสาคู ซึ่งสามารถใชCประโยชน5ไดCตลอดทั้งปb แตกตGางกันไปตามลักษณะการใชCประโยชน5 ซึ่งขึ้นอยูGกับอายุของตCน
สาคูนั้น ๆ โดยมีรายละเอียดดังตGอไปนี ้
ใบสาคู 

ชาวบCานสามารถใชCประโยชน5ใบสาคูไดCในตลอดปb โดยจะเก็บหาใบสาคูเพื่อนำมาแปรรูปเปYนเครื่องมือเครื่องใชCและ
จำหนGายในหมูGบCาน วิธีการเก็บใบสาคูจะใชCมีดพรCาตัดสGวนโคนของทางสาคู จากนั้นเลือกตัดเอาเฉพาะสGวนใบสาคู  

จากการสำรวจผูCที่ใชCประโยชน5จากใบสาคูมี 241 ราย คิดเปYนรCอยละ 88.60 ของจำนวนประชากรที่ใชCประโยชน5ทางตรง
จากตCนสาคูทั้งหมด ซึ่งปริมาณที่ใชCประโยชน5เพื่อจำหนGายคิดเปYนรCอยละ 62 เพื่อใชCเองคิดเปYนรCอยละ 46 และปริมาณการใชC
ประโยชน5ใบสาคูเฉลี่ยตGอคนเทGากับ 3,917 กิโลกรัมตGอปb เมื่อคิดเปYนปริมาณใบสาคูทั้งหมดที่กลุGมประชากรใชCประโยชน5ในพื้นที่ มี
คGาเทGากับ 908,145.00 กิโลกรัมตGอปb 
ทางสาคู 

ชาวบCานสามารถใชCประโยชน5ทางสาคูไดCตลอดปb โดยจะเก็บหาทางสาคูเพื่อนำมาแปรรูปเปYนเครื่องมือเครื่องใชC และ
จำหนGายในหมูGบCาน วิธีการเก็บสGวนของทางสาคูจะเลือกตCนที่มีความสมบูรณ5 ซึ่งสGวนใหญGมักจะเลือกตCนสาคูที่มีอายุในชGวงกลางๆ 
ลักษณะของทางสาคูจะมีสีน้ำตาลอมเขียว จากนั้นใชCพรCา ตัดโคGนลงมา ตัดสGวนใบออก และตัดทางสาคูแบGงเปYนทGอน ๆ ยาว
ประมาณ 50 เซนติเมตร แลCวเก็บใสGกระสอบหรือใสGคานหาบ 

จากการสำรวจผูCที่ใชCประโยชน5จากทางสาคูมี 43 รายคิดเปYนรCอยละ 15.81 ของจำนวนประชากรที่ใชCประโยชน5ทางตรง
จากตCนสาคูทั้งหมด ซึ่งปริมาณใชCประโยชน5เพื่อจำหนGายคิดเปYนรCอยละ 30 ใชCเองคิดเปYนรCอยละ 70 และปริมาณการใชCประโยชน5
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ทางสาคูเฉลี่ยตGอคนเทGากับ 3,917 เมตรตGอปb เมื่อคิดเปYนปริมาณลำตCนสาคูทั้งหมดที่กลุGมประชากรใชCประโยชน5ในพื้นที่ มีคGาเทGากับ 
168,431.42 เมตรตGอปb  
เปลือกลำต?นสาค ู

ชาวบCานสามารถใชCประโยชน5เปลือกสาคูไดCตลอดปb โดยจะเก็บหาเปลือกตCนสาคูเพื่อนำมาแปรรูปเปYนเครื่องมือเครื่องใชC 
และจำหนGายในหมูGบCาน วิธีการเก็บสGวนของเปลือกลำตCนสาคูจะเลือกตCนที่ไมGไดCใชCประโยชน5แลCว ซึ่งสGวนใหญGมักจะเลือกตCนสาคูที่มี
อายุมาก กำลังจะออกดอก และไมGสามารถผลิตเนื้อแป�งในลำตCนไดCอีก โดยชาวบCานมักจะเรียกวGา “แตกเขากวาง” จากนั้นใชCเลื่อย
ยนต5 ตัดโคGนลงมา และตัดเอาเฉพาะสGวนเปลือกลำตCนแบGงเปYนทGอน ๆ ยาวประมาณ 50 เซนติเมตร แลCวเก็บใสGกระสอบหรือใสGคาน
หาบ 

จากการสำรวจผูCที่ใชCประโยชน5จากเปลือกลำตCนสาคูมี 11 รายคิดเปYนรCอยละ 4.04 ของจำนวนประชากรที่ใชCประโยชน5
ทางตรงจากตCนสาคูทั้งหมด ซึ่งปริมาณใชCประโยชน5เพื่อจำหนGายคิดเปYนรCอยละ 36 ใชCเองคิดเปYนรCอยละ 64 และปริมาณการใชC
ประโยชน5เปลือกลำตCนสาคูเฉลี่ยตGอคนเทGากับ 510 เมตรตGอปb เมื่อคิดเปYนปริมาณเปลือกลำตCนสาคูทั้งหมดที่กลุGมประชากรใชC
ประโยชน5ในพื้นที่ มีคGาเทGากับ 5,610.56 เมตรตGอปb  
ลำต?นสาคู 

ชาวบCานสามารถใชCประโยชน5ลำตCนสาคูไดCตลอดปb โดยจะเก็บหาลำตCนสาคูเพื่อนำมาแปรรูปเปYนอาหารและจำหนGายใน
หมูGบCาน วิธีการเก็บสGวนของลำตCนสาคูจะเลือกตCนที่มีความสมบูรณ5 ซึ่งสGวนใหญGมักจะเลือกตCนสาคูที่มีอายุมาก เนื่องจากตCนสาคูยิ่ง
อายุมากไสCในลำตCนก็จะยิ่งมีแป�งเพิ่มขึ้นมากเทGานั้น จากนั้นใชCเลื่อยยนต5ตัดโคGนลงมา และตัดแบGงเปYนทGอน ๆ ยาวประมาณ 50 
เซนติเมตร แลCวเก็บใสGกระสอบหรือใสGคานหาบ 

จากการสำรวจผูCที่ใชCประโยชน5จากลำตCนสาคูมี 210 ราย คิดเปYนรCอยละ 77.21 ของจำนวนประชากรที่ใชCประโยชน5
ทางตรงจากตCนสาคูทั้งหมด ซึ่งปริมาณใชCประโยชน5เพื่อจำหนGายคิดเปYนรCอยละ 52 ใชCเองคิดเปYนรCอยละ 48 และปริมาณการใชC
ประโยชน5ลำตCนสาคูเฉลี่ยตGอคนเทGากับ 188.00 เมตรตGอปb เมื่อคิดเปYนปริมาณลำตCนสาคูทั้งหมดที่กลุGมประชากรใชCประโยชน5ในพื้นที่
มีคGาเทGากับ 39,404.86 เมตรตGอปb สำหรับลักษณะการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคูในพื้นที่สามารถสรุปไดCดัง Table 1 

 

Table 1 The characteristics of direct use of various parts of the sago palm. 

Part of the sago palm Unit 
Total Quantity Household Average volume (Unit 

/Year) Household Percentage 

1. Leaf kilogram 241 88.60 3,768 

2. Petiole meter 43 15.81 3,917 

3. Bark meter 11 4.04 510 

4. Stem meter 210 77.21 188 

Remark: The numbers in the table are rounded up to an integer (except percentages). 

 
3. มูลคsาที่เกิดจากการใช?ประโยชนU 
    มูลคGารวมที่เกิดจากการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู เพื่อนำมาอุปโภค บริโภค และจำหนGาย สามารถคิดเปYนมูลคGา

แยกตามการใชCประโยชน5จากสGวนตGาง ๆ ของตCนสาคู โดยมีรายละเอียดดังตGอไปนี ้

 

 

 

 

 

 



         วารสารเกษตรพระจอมเกลGา 2567 : 42 (2) : 202 - 211 

 

 

208 

Table 2 Income from sago palm utilization. 

Part of the 
sago palm 

Unit 
Average 

Price/Unit 
(Baht) 

Average volume 
(unit) 

Average 
Income 
(Baht) 

Total 
Quantity 

(unit) 

Total Income  
(Baht/year) 

1. Leaf kilogram 14.36 3,768.24 54,111.88 908,145.00 13,040,962 
2. Petiole meter 3.50 3,917.01 13,710.00 168,431.42 589,510 
3. Bark meter 45.45 510.00 23,179.50 5,610.56 255,000 
4. Stem meter 261.79 187.64 49,122.85 39,404.86 10,315,800 

Total 24,201,272 
Remark: The numbers in the table are rounded up to an integer (Except the price). 

 

การใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู พบวGามูลคGาของใบ มากเปYนลำดับที่ 1 คิดเปYนมูลคGา 13,040,962 บาทตGอปb ลำดับที่ 
2 คือลำตCน คิดเปYนมูลคGา 10,315,800 บาทตGอปb ลำดับที่ 3 คือ กCานใบ  คิดเปYนมูลคGา 589,510 บาทตGอปb และลำดับที่ 4 คือ 
เปลือกลำตCน คิดเปYนมูลคGา 255,000 บาทตGอปb  

จากผลการศึกษา พบวGา ลักษณะการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู พบวGามี 4 ชนิด ไดCแกG ใบ รองลงมาคือ ลำตCน กCาน
ใบ และเปลือกลำตCน ตามลำดับ คลCายคลึงกับงานวิจัยของของวัฒนณรงค5 Markphan et al. (2016)  ที่ศึกษาลักษณะการใชC
ประโยชน5ทางตรงของชาวบCานตGอตCนสาคู ในพื้นที่จังหวัดพัทลุงและจังหวัดตรัง พบชนิดของการใชCประโยชน5ของตCนสาคู 3 ชนิด 
ไดCแกG  ใบสาคู ลำตCนสาคู และผิวทางใบสาคู โดยทุกสGวนสามารถใชCประโยชน5ไดCตลอดทั้งปb แตกตGางกันไปตามลักษณะการใชC
ประโยชน5 ซึ่งขึ้นอยูGกับอายุของตCนสาคูนั้น ๆ การประเมินมูลคGาของตCนสาคู พบวGามูลคGาของใบ มากที่สุด คิดเปYนมูลคGาทั้งหมด
เทGากับ 13,040,962 บาทตGอปb เชGนเดียวกับงานวิจัยของ Markphan et al. (2016)  โดยพบวGาสGวนของตCนสาคูที่ชาวบCานใชC
ประโยชน5มากที่สุด คือ ใบสาคูอาจเพราะมีราคาสูง เก็บหางGาย วิธีการไมGยุGงยาก โดยวิธีการเก็บหาใบสาคูจะใชCมีดพรCาตัดสGวนโคน
ของทางสาคู จากนั้นเลือกตัดเอาเฉพาะสGวนใบสาคูซึ่งสGวนใหญGจะนำมา แปรรูปเปYนเครื่องมือเครื่องใชCและจำหนGายในหมูGบCาน ซึ่ง
สะทCอนใหCเห็นถึงความสำคัญของสาคูที่มีตGอคนในพื้นที่เปYนอยGางมาก หากไมGมีทรัพยากรดังกลGาวก็จะเห็นไดCวGา ในแตGละปbชาวบCาน
ตCองสูญเสียรายไดCในสGวนดังกลGาวไป ซึ่งอาจกลGาวไดCวGาตCนสาคูในพื้นที่มีความสำคัญและเปYนแหลGงสรCางรายไดCใหCกับชาวบCานเปYน
อันดับตCนๆ  
ต?นทุนรวมที่เกิดจากการใช?ประโยชนU 
ต?นทุนด?านอุปกรณU 

ตCนทุนดCานอุปกรณ5ประกอบดCวยตCนทุนคงที่และตCนทุนผันแปร ตCนทุนคงที่เปYนตCนทุนที่เกิดจากการใชCอุปกรณ5ในการใชC
ประโยชน5จากตCนสาคูซึ่งเปYนจำนวนคงที่ภายในระยะเวลาสั้นๆ กลGาวคือ ปริมาณการใชCประโยชน5จากตCนสาคูของชาวบCานจะมี
ปริมาณมากหรือนCอย เพิ่มขึ้นหรือลดลง ตCนทุนประเภทนี้ก็ยังมีจำนวนคงที่ ตัวอยGางของตCนทุนประเภทนี้ เชGน มีดพก พรCา เปYนตCน 
และสำหรับตCนทุนอีกประเภทหนึ่ง คือ ตCนทุนผันแปร เปYนตCนทุนที่มีความสัมพันธ5โดยตรงกับปริมาณการเก็บหา กลGาวคือ ปริมาณ
การใชCประโยชน5จากตCนสาคูของชาวบCานจะมีปริมาณมากหรือนCอย เพิ่มขึ้นหรือลดลง ตCนทุนประเภทนี้ก็เพิ่มขึ้นและลดลงตาม
ปริมาณของการใชCประโยชน5จากตCนสาคูที่ถูกเก็บหาดCวย ตัวอยGางของตCนทุนประเภทนี้ เชGน กระสอบ เปYนตCน ตCนทุนในการใชC
ประโยชน5จากตCนสาคูนี้ ผูCวิจัยไดCคำนวณโดยคิดตCนทุนเพียง 1 ปb และไมGไดCแยกตามรายชนิดที่ชาวบCานไดCเก็บหา เนื่องดCวยอุปกรณ5ที่
ใชCในการเก็บหาบางชนิดนั้นมีการใชCอุปกรณ5เดียวกัน หากคำนวณโดยแยกตามรายชนิด อาจเกิดการคำนวณที่ซับซCอนของขCอมูล ทำ
ใหCตCนทุนดังกลGาวไมGสามารถสะทCอนตCนทุนที่แทCจริงไดC ผูCวิจัยจึงใชCการคำนวณรวมกันทั้งหมด ซึ่งการคิดตCนทุนผูCวิจัยคิดเฉพาะตCนทุน
ในรอบปbนั้น โดยมีรายละเอียดดังตGอไปนี้  

1.1 คGามีด มีดเปYนอุปกรณ5ที่ใชCในการตัดสGวนตGาง ๆ ของลำตCนสาคู ตCนทุนคGามีดเฉลี่ยตGอครัวเรือนเทGากับ 8.16 บาทตGอปb 
หรือคิดเปYนมูลคGาทั้งหมดเทGากับ 2,220 บาทตGอปb 

1.2 คGาพรCา พรCาเปYนอุปกรณ5ที่ใชCในการตัดสGวนตGาง ๆ ของลำตCนสาคู มีตCนทุนคGาพรCาเฉลี่ยตGอครัวเรือนเทGากับ 67.45 
บาทตGอปb หรือคิดเปYนมูลคGาทั้งหมดเทGากับ 18,347 บาทตGอปb 

1.3 คGาเลื่อยยนต5 เลื่อยยนต5เปYนอุปกรณ5ที่ใชCตัดโคGนลำตCนสาคู สำหรับตCนทุนคGาเลื่อยยนต5เฉลี่ยตGอครัวเรือนเทGากับ 
503.50 บาทตGอปb หรือคิดเปYนมูลคGาทั้งหมดเทGากับ 136,953 บาทตGอปb 

1.4 คGาขวาน ขวานเปYนอุปกรณ5ที่ใชCตัดโคGนลำตCนสาคู สำหรับตCนทุนคGาขวาน เฉลี่ยตGอครัวเรือนเทGากับ 23.92 บาทตGอปb
หรือคิดเปYนมูลคGาทั้งหมดเทGากับ 6,507 บาทตGอปb  
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ทั้งนี้ ตCนทุนผันแปรในการใชCประโยชน5จากตCนสาค ูจากชาวบCานผูCเก็บทั้งหมด 272 ครัวเรือน ดังแสดงใน Table 3 

 

Table 3 Total cost of the sago palm utilization 

Tools 
Average Costs/ household 

(Baht/ household /Year) 

Total Cost  

(Baht/Year) 

1. Knife 8.16 2,220 

2. Big knife 67.45 18,347 

3. Saw motor 503.50 136,953 

4. Cleaver 23.92 6,507 

Total 603.03 164,025 

Remarks: The numbers in the table are rounded up to an integer. 

 

ตCนทุนดCานอุปกรณ5ที่ใชCในการใชCประโยชน5จากตCนสาคูในรอบ 1 ปb ซึ่งมีทั้งหมด 4 รายการ คิดเปYนตCนทุนผันแปรเฉลี่ย
เทGากับ 603.03 บาทตGอครัวเรือนตGอปb และคิดเปYนตCนทุนผันแปรทั้งหมด เทGากับ 164,025 บาทตGอปb 

4.2 ต?นทุนด?านแรงงาน 
ตCนทุนดCานแรงงาน คิดจากตCนทุนคGาเสียโอกาสของเวลาที่ชาวบCานใชCในการใชCประโยชน5จากตCนสาคูในรอบ 1 ปb การคิด

คำนวณผูCวิจัยใชCอัตราคGาจCางขั้นต่ำของจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเทGากับ 300 บาทตGอวัน (Ministry of Labour, 2014)  หรือการ
ทำงาน 8 ชั่วโมงตGอวัน สามารถคิดเปYนรายชั่วโมงเทGากับ 37.50 บาท ดังนั้นการคิดคำนวณจะใชCเวลาที่เขCาไปใชCประโยชน5จากตCน
สาคูคูณกับอัตราคGาจCางรายชั่วโมง 

จากการสัมภาษณ5ชาวบCานที่มีการใชCประโยชน5จากตCนสาคู พบวGา ชาวบCานใชCจำนวนแรงงานในแตGละครั้ง เทGากับ 1-2 คน 
โดยระยะเวลาที่ชาวบCานเขCาไปเก็บหาตCนสาคูในแตGละครั้ง พบวGา ใบ ใชCเวลามากที่สุด โดยใชCเวลา 2 ชั่วโมงในการเก็บหา 

จากการสัมภาษณ5ชาวบCานที่ใชCประโยชน5จากตCนสาคูทำใหCทราบรายละเอียดการใชCแรงงานและระยะเวลาของการใชC
ประโยชน5จากตCนสาคูแตกตGางกัน ซึ่งสามารถสรุปไดCวGา ตCนทุนดCานแรงงานที่ชาวบCานใชCประโยชน5จากตCนสาคูเฉลี่ยเทGากับ 9,850.40 
บาทตGอคนตGอปb และคิดเปYนตCนทุนทั้งหมดในรอบปbนั้น เทGากับ 2,679,309 บาทตGอปb แสดงดัง Table 4 

 

Table 4 The amount of labor and time required to utilize the sago palm. 

Part of the 
Sago palm 

Total 
Quantity 

Household  

Average labor/ 
time 

(Person) 

Average of 
time 

(time per Year) 

Total of 
time 

(Hours/Year) 

Minimum 
wage 

(Baht/Hour) 

Total 
Wage 

(Baht/Year) 
1. Leaf 241 3.83 44.12 40,752.00 37.50 1,528,200 
2. Petiole 43 1.00 3.20 138.00 37.50 5,175 
3. Bark 11 1.00 73.09 804.00 37.50 30,150 
4. Stem 210 2.50 56.67 29,754.24 37.50 1,115,784 

Total 2,679,309 
Remark: The numbers in the table are rounded up to an integer (except for the minimum wage). 

ต?นทุนด?านการเดินทาง 
ตCนทุนการเดินทางที่ใชCการเดินเทCา คือ ระยะเวลาในการเดินทางจากบCานไปการใชCประโยชน5จากตCนสาคูและระยะเวลาใน

การเดินทางไปขาย ซึ่งตCนทุนการเดินทางคิดจากคGาเสียเวลาการใชCประโยชน5 สGวนใบ เฉลี่ยเทGากับ 292 บาทตGอคนตGอปb และคิดเปYน
มูลคGาทั้งหมด เทGากับ 70,416 บาทตGอปb สGวนกCานใบ เฉลี่ยเทGากับ 289 บาทตGอคนตGอปb และคิดเปYนมูลคGาทั้งหมด เทGากับ 12,416 
บาทตGอปb สGวนเปลือกลำตCน เฉลี่ยเทGากับ 993 บาทตGอคนตGอปb และคิดเปYนมูลคGาทั้งหมด เทGากับ 10,924 บาทตGอปb สGวนลำตCนเฉลี่ย
เทGากับ 150 บาทตGอคนตGอปb และคิดเปYนมูลคGาทั้งหมด เทGากับ 31,557 บาทตGอปb แสดงดัง Table 5 
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Table 5 The travel cost for the direct utilization of the sago palm. 

Part of 
the Sago 

palm 

Total Quantity 
Household 

 

Travel costs 
Minimum 

wage 
(Baht/Hour) 

Average 
Cost Waste 

of time  
(Baht/Hour) 

Total 
Travel costs 
(Baht/year) 

 Average 
collection time 

(hours/year) 

Sell 
time 

(hours) 
1. Leaf 241 7.79 - 37.50 292 70,416 
2. Petiole 43 7.69 - 37.50 289 12,416 
3. Bark 11 26.48 - 37.50 993 10,924 
4. Stem 210 4.00 - 37.50 150 31,557 

 Total 125,313 
Remarks: The numbers in the table are rounded up to an integer (except for the distance used by the car walk time and 

minimum wage). 

จากการศึกษา พบวGา สำหรับตCนทุนที่มีคGาใชCจGายสูงสุดในงานวิจัยนี้คือ ตCนทุนดCานแรงงาน เพราะสอบถามจากชาวบCานที่
ใชCประโยชน5จากตCนสาคูตามชนิดตGาง ๆ ซึ่งบางชนิดใชCระยะเวลาในการเก็บหาคGอนขCางนาน บางครั้งใชCเวลา 6 ชั่วโมง มีขั้นตอนที่
ยุGงยากซับซCอน รองลงมาคือ คGาเดินทาง ซึ่งคิดจากระยะทางจากบCานถึงเขตปMาที่เก็บหา รวมระยะทางในการขนสGง โดยการเดินเทCา 
โดยสGวนใหญGเก็บหาจากแหลGงพื้นที่ไมGไกลจากบCานมากนัก ทำใหCมีรายจGายไมGสูงมากนัก และตCนทุนที่มีรายจGายนCอยที่สุดคือคGา
อุปกรณ5 เพราะราคาสูงไมGมากนัก ประกอบกับสามารถใชCอุปกรณ5ซ้ำ ๆ กันไดC ซึ่งผูCวิจัยเลือกใชCวิธีการคำนวณเชGนเดียวกับงานวิจัย
ของ Jariyapong (2009) ซึ่งใชCการคิดคำนวณตCนทุนจากคGาอุปกรณ5 คGาแรงงาน และคGาเสียเวลาในการเดินทาง และคGาเชื้อเพลิง แตG
แตกตGางกัน คือ การคิดคำนวณตCนทุนคGาอุปกรณ5 ที่นำมาคำนวณเปYนตCนทุนคGาอุปกรณ5และมีการคิดคำนวณแยกคGาเชื้อเพลิง แตGงาน
ชิ้นนี้ ผูCวิจัยไมGไดCคำนวณสGวนของคGาอุปกรณ5คงที่ เพราะชาวบCานไมGไดCใชCอุปกรณ5เพื่อเก็บหาของปMาชนิดนั้นเพียงอยGางเดียว เชGน พรCา 
จอบ และเลื่อย ชาวบCานมีการใชCรGวมกันกับการใชCประโยชน5ในสGวนอื่น ๆ ของตCนสาคูดCวย 
มูลคsาสุทธิที่เกิดจากการใช?ประโยชนU 

มูลคGาสุทธิที่เกิดจากการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู สามารถคำนวณไดCจากมูลคGาทั้งหมดซึ่งเปYนรายไดCรวมของตCนสาคูที่
ชาวบCานเก็บหาเพื่อใชCประโยชน5ทั้ง 4 สGวน จากนั้นนำรายไดCรวมและตCนทุนรวมไปคิดเปYนกำไรสุทธิหรือมูลคGาสุทธิ 
(Mingmaneenakin, 2010) แสดงดัง Table 6 
 

Table 6 The profit from the utilization of the sago palm. 

Incomes and costs 
Average Income/household 

/year 
(Baht) 

Total Income 
(Baht/Year) 

1. Total Incomes   
1.1 Total Income of leaf 47,944.71 13,040,962 
1.2 Total Income of Petiole 2,167.31 589,510 
1.3 Total Income of Bark 937.50 255,000 
1.4 Total Income of Stem 37,925.73 10,315,800 

Total 88,975.25 24,201,272 

2. Total Costs   
2.1 Total cost of tools 603.00 164,025 
2.2 Total cost of wage 9,850.40 2,679,309 
2.3 Total cost of travel 460.70 125,313 

Total 10,914.10 2,968,647 
3. Profit 78,061.15 21,232,625 

Remark: The numbers in the table Rounding up to an integer. 
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สรุปผลการศึกษา 
ชาวบCานที่ใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคู เปYนเพศหญิงใกลCเคียงกับเพศชาย สGวนใหญGสถานภาพสมรสแลCว และเปYน

หัวหนCาครอบครัว สGวนใหญGมีอายุ 60 ปbขึ้นไป ซึ่งสอดคลCองกับระยะเวลาการอาศัยอยูGในพื้นที่ สGวนใหญGทราบแหลGงเก็บหา และ
เสCนทางจากการบอกเลGาของบรรพบุรุษ ลักษณะการใชCประโยชน5ทางตรงของตCนสาคูจากสGวนตGาง ๆ 4 สGวน ไดCแกG ใบสาค ูทางสาคู 
เปลือกลำตCนสาคู และลำตCนสาคู เมื่อคิดเปYนมูลคGาทางเศรษฐกิจจากการใชCประโยชน5 พบวGา มูลคGาสุทธิรวมทั้งหมดเฉลี่ยตGอคนตGอปb 
เทGากับ 78,061.15 บาท และมูลคGารวมสุทธิทั้งหมดเทGากับ 21,232,625 บาทตGอปb การศึกษานี้สะทCอนใหCเห็นรายไดCจากการใชC
ประโยชน5จากสาคูในแตGละครัวเรือน ที่ชาวบCานเขCาไปใชCประโยชน5ในการเก็บหามาอุปโภค บริโภคและจำหนGายในพื้นที่ เปYนการ
ประหยัดคGาใชCจGาย และสรCางรายไดCใหCกับชาวบCาน นับไดCวGา สาคูเปYนพืชที่มีความสำคัญตGอการดำรงชีวติของชาวบCานในพื้นที่จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ชาวบCานในพื้นที่ควรตระหนักรูCถึงคุณคGาและสGงเสริมใหCเขCาใจถึงการใชCประโยชน5จากสาคูอยGางยั่งยืน 
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