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บทคัดย<อ 
ไรน้ำนางฟ)าเป,นแพลงก1ตอนสัตว1จำพวกกุ9งที่มีขนาดเล็ก มีคุณคCาทางโภชนาการและแคโรทีนอยด1สูง ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1

น้ำที่กินอาหารโดยการกรองได9ทั้งอาหารที่มีชีวิตและไมCมีชีวิต ในประเทศไทยมีไรน้ำนางฟ)าอยูC 3 ชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร ไรน้ำ
นางฟ)าไทย และไรน้ำนางฟ)าสยาม ซึ่งไรน้ำนางฟ)าทั้ง 3 ชนิดมีลักษณะที่แตกตCางกันทั้งในเรื่องของขนาดตัว สี และลักษณะของไขC  
การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในประเทศไทยพบการเลี้ยงอยูC 3 รูปแบบ คือใน บCอซีเมนต1 บCอดิน และกระชัง ซึ่งเป,นการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9
เป,นตัวเต็มวัย การใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)ามีทั้งรูปแบบของมีชีวิตและไมCมีชีวิตในรูปแบบแชCแข็ง และนำไปเป,นอาหารสัตว1น้ำ
สวยงามที่นิยมใช9ไรน้ำนางฟ)าเป,นอาหาร ได9แกC ปลาทอง ปลาหมอสี เป,นต9น นอกจากนี้ยังมีการนำไปใช9ทำเป,นอาหารเม็ดเพื่อเลี้ยง
สัตว1น้ำได9แกC กุ9งก9ามกราม ปลาทับทิม เป,นต9น ดังนั้นจะเห็นได9วCา ไรน้ำนางฟ)ามีศักยภาพที่จะผลิตเป,นอาหารของสัตว1น้ำทั้งตัวอCอน
และตัวเต็มวัย หากมีการถCายทอดองค1ความรู9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าและการใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรอยCาง
แพรCหลาย จะทำให9มีการใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำมากขึ้นและเกิดความยั่งยืนตCอไป 
คำสำคัญ: ไรน้ำนางฟ)า อาหารมีชีวิต สัตว1น้ำ ถCายทอด 
 

Abstract 
Fairy shrimps are zooplankton, a small crustacean with high nutritional value and carotenoids. Fairy 

shrimps are aquatic animals that feed on both living and non-living food by filtering. In Thailand, there are 3 
species of fairy shrimps, namely Streptocephalus sirindhornae, Branchinella thailandensis, and Streptocephalus 
siamenesis. The three species of fairy shrimps exhibit distinct characteristics in terms of size, color, and egg 
morphology. There are 3 types of fairy shrimp culture in Thailand, namely, cement ponds, clay ponds, and 
hapas, which are adult fairy shrimp cultures. Both living and non-living forms of fairy shrimps are used by freezing. 
The usage of fairy shrimps comes in both living and non-living, frozen forms. Fairy shrimps are fed as food for 
beautiful aquatic animals such as goldfish, cichlids, etc. They are also used as food pellets to feed aquatic 
animals such as giant freshwater prawns, Rad tilapia fish, etc. Therefore, it can be concluded that fairy shrimps 
have a significant potential as a valuable food source for both larval and adult aquatic organisms. Consequently, 
the widespread dissemination of knowledge about fairy shrimp aquaculture and utilization can greatly enhance 
their adoption in the aquaculture industry, thereby promoting sustainability. 
Keywords: fairy shrimp, live food, aquatic animal, transfer 
 

คำนำ 
ไรน้ำนางฟ)า เป,นสัตว1ขนาดเล็กที่อาศัยอยูCในน้ำจืดชนิดหนึ่ง ปzจจุบันนิยมเพาะเลี้ยงเพื่อใช9ในการอนุบาลและเลี้ยงสัตว1น้ำ 

โดยเฉพาะสัตว1น้ำสวยงาม เนื่องจากมีคุณคCาทางโภชนาการสูง มีสารสีชCวยในการเรCงสีสัตว1น้ำ ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1ที่เกิดในบริเวณ
แหลCงน้ำชั่วคราว ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1น้ำมีเปลือกหุ9ม เชCนเดียวกับ กุ9ง ปู แตCเปลือกของไรน้ำนางฟ)าเปลือกอCอนนุCม ทำให9เป,น
อาหารของสัตว1น้ำอื่นได9 ไรน้ำนางฟ)าที่พบในประเทศไทยมี 3 ชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าไทย ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร และไรน้ำนางฟ)าสยาม 
มีการรายงานการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเชิงพานิชย1 แบCงออกเป,น 3 รูปแบบ คือ เลี้ยงในบCอดิน เลี้ยงในกระชัง และเลี้ยงในบCอปูน 
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(Saengphan, 2005, Sriputhorn, 2 0 0 9 ;  Srinoparatwatana et al, 2015, 2017b; Sanoamuang et al, 2023a, 2023b) 
นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยงในภาชนะอื่น ๆ ได9แกC ถังพลาสติก กะละมัง บCอพลาสติก เป,นต9น อาหารของไรน้ำนางฟ)าในปzจจุบันนิยม
ใช9สาหรCายสีเขียว ทีเ่รยีกวCา คลอเรลลา นอกจากนีย้งัมกีารใช9อาหารผง แพลงก1ตอนพืชจากน้ำบCอปลา ยีสต1 จุลินทรีย1 EM จุลินทรีย1
สังเคราะห1แสง เป,นต9น เพื่อเป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)า (Sriputhorn & Sanoamuang, 2012; Srinoparatwatana et al, 2015; 
Khrueahong et al, 2016; Saejung et al, 2021) การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9ได9ตัวเต็มวัยขึ้นอยูCกับชนิดของไรน้ำนางฟ)า อาหาร 
คุณภาพน้ำและการจัดการ เมื่อเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าได9ขนาดลำตัวมากกวCา 2 เซนติเมตร จะมีการจำหนCายในรูปแบบของตัวไรน้ำ
นางฟ)ามีชีวิตหรือแบบแชCแข็ง นอกจากนี้ยังมีรายงานการใช9ไรน้ำนางฟ)าอบแห9งและบดเป,นผง นำไปเป,นสCวนประกอบของ
อาหารเม็ดเพื่อเลี้ยงสัตว1น้ำได9อีกด9วย แตCยังมีต9นทุนในการผลิตสูง (Simawan et al, 2016; Khrueahong et al, 2019) มีการ
ถCายทอดความรู9ในเรื่อง การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรในภาคตะวันตก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือตอนลCาง ได9แกC จังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี สกลนคร ขอนแกCน มหาสารคาม นครสวรรค1 เป,นต9น (Sricomoi, 2011; 
Sriphuthorn et al. 2011; Srinoparatwatana, 2016; Sanoamuang et al, 2023b) ดังนั ้น เพื ่อให9การใช9ไรน้ำนางฟ)าเป,น
อาหารมีชีวิตสำหรับสัตว1น้ำอยCางแพรCหลาย ควรมีการถCายทอดองค1ความรู9และเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าแกCเกษตรกร 
โดยการสอนเทคนิค วิธีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อจะได9มีผลผลิตตCอเนื่องและเพียงพอสำหรับใช9เป,นอาหารมีชีวติในฟาร1มของ
เกษตรกร ซึ่งจะชCวยลดต9นทุนการผลิต เพิ่มรายได9ให9เกษตรกร และจะนำไปสูCการพัฒนาชุมชนทCี่พึ่งพาตนเองได9อยCางยั่งยืน 

ชีววิทยาของไรน้ำนางฟ?า 

ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1จำพวกไมCมีกระดูกสันหลัง อยูCในกลุCมครัสเตเซียน (Crustacean) เป,นสัตว1น้ำจืดในกลุCมแพลงก1ตอน
สัตว1ขนาดใหญC ไรน้ำนางฟ)ามีรูปรCางคล9ายกุ9งขนาดเล็ก แตCไมCมีเปลือก ตัวใส มีขาวCายน้ำจำนวน 11 คูC (กุ9งมีขาเพียง 5 คูC) ลำตัวยาว 
1.1-4.3 เซนติเมตร ขณะมีชีวิตอยูCจะวCายน้ำหงายท9องโดยใช9ขาชCวยกรรเชียงน้ำ บริเวณหัวมีตาขนาดใหญCที่มีก9านยาว 1 คูC มีหนวด 
2 คูC สCวนหางแยกเป,นสองแฉกมีสีแดงเข9ม ตัวเมียมีถุงไขC 1 ถุงอยูCทางด9านท9อง หนวดคูCที่ 2 ของตัวผู9เปลี่ยนแปลงไปใช9สำหรับจับตัว
เมียเวลาผสมพันธุ1และใช9ในการจำแนกชนิด พบเฉพาะในบางฤดูกาล ในชCวงต9นฤดูฝนตามแหลCงน้ำธรรมชาติและแหลCงน้ำทCวม               
แตCปzจจุบันสามารถเพาะเลี้ยงได9ตลอดทั้งป� ไรน้ำนางฟ)าเคลื่อนที่วCายน้ำในลักษณะหงายท9อง หากมีอาหารเพียงพอจะเจริญเติบโต
เป,นตัวเต็มวัยอยCางรวดเร็ว ในระยะเวลา 7-14 วันหรือมากกวCา ขึ้นอยูCกับชนิดของไรน้ำนางฟ)า ไรน้ำนางฟ)าจะกรองกินแพลงก1ตอน
พืชหรือสารอินทรีย1ที่มีขนาดเล็กที่อยูCในน้ำเป,นอาหาร มีการแพรCขยายพันธุ1แบบอาศัยเพศ วิธีการผสมพันธุ1คล9ายกับพฤติกรรม          
การผสมพันธุ1ของกุ9งทะเล โดยไรน้ำนางฟ)าเพศผู9จะวCายน้ำหาเพศเมีย เมื่อพบเพศเมียที่มีรังไขCที่สมบูรณ1 (ไมCมีไขCในถุงไขC) จะใช9หนวด
คูCที่ 2 ซึ่งมีขนาดใหญCเกาะที่สCวนอกเหนือรังไขC จากนั้นจะงอตัวเอาสCวนอกบริเวณที่มีทCอสCงน้ำเชื้อ ไปอยูCเหนือสCวนอกบริเวณที่มีถุง
ไขCของเพศเมีย แล9วปลCอยถุงน้ำเชื้อเข9าไปในตัวเพศเมีย ไรน้ำนางฟ)าจะมีอายุอยูCได9ประมาณ 40-90 วันแล9วแตCชนิดของไรน้ำนางฟ)า 
สำหรับไขCที่ไรน้ำนางฟ)าเพศเมียปลCอยออกมาจากถุงเก็บไขCนั้นจะตกลงอยูCที่ก9นแหลCงน้ำโดยจะไมCฟzกตัว แตCตัวอCอนที่อยูCในไขCที่ยังมี
น้ำขังในแหลCงน้ำจะมีการพัฒนาตCอไปจนเป,นตัวอCอนที่สมบูรณ1 แล9วพักตัวอยูCภายในไขC ไขCระยะพักตัว (cyst) นี้จะรออยูCในพื้นที่แห9ง  
เมื่อถึงฤดูฝนมีน้ำทCวมขังก็จะมีการฟzกตัวออกมา (Chalorkpunrut, 2010; Sanoamuang et al., 2023a)   
ชนิดและลักษณะของไรน้ำนางฟ?า 
 ไรน้ำนางฟ)าที่พบในประเทศไทยในปzจจุบันมี 3 ชนิด (Figure 1; Sanoamuang et al., 2023a, 2023b) ดังตCอไปนี้ 
                       1. ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร (Streptocephalus  sirindhornae) มีขนาดประมาณ 1.5 - 3.0 เซนติเมตร ลำตัวใส
หรือสีฟ)า หางสีแดง ไขCมีลักษณะรูปทรงกลมคล9ายตะกร9อ   
                       2. ไรน้ำนางฟ)าไทย (Branchinella thailandensis) มีขนาดประมาณ 1.7 - 4.0 เซนติเมตร ลำตัวสีส9มแดง
ตลอดทั้งตัว ไขCมีลักษณะรูปทรงกลมคล9ายตะกร9อ แตCมีขนาดใหญCกวCาไรน้ำนางฟ)าสิรินธร 
                       3. ไรน้ำนางฟ)าสยาม (Streptocephalus  siamenesis) มีขนาดประมาณ 1.1 - 2.0 เซนติเมตร ลำตัวใส            
สีตัวบางครั้งเป,นสีฟ)าอCอน หางสีแดง ไขCมีลักษณะคล9ายรูปสามเหลี่ยมคล9ายป�รามิด (tetrahedral eggs) เป,นชนิดที่หายาก 
 จากไรน้ำนางฟ)าไทยทั้ง 3  ชนิดนี้ ชนิดที่นิยมเลี้ยงได9แกC ไรน้ำนางฟ)าไทย เพราะสามารถเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ได9ผลผลิตใน
ระยะเวลาอันสั้น และอีกชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธรใช9ระยะเวลาการเลี้ยงนานกวCาไรน้ำนางฟ)าไทย สCวนไรน้ำนางฟ)าสยามไมCพบ
การเลี้ยงเชิงพานิชย1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป,นชนิดที่หายากและทำการเพาะเลี้ยงได9ยาก 
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Figure 1 Characteristics and eggs of the 3 types of fairy shrimp 
Note: Sanoamuang et al. (2023b) 

 
การฟNกไรน้ำนางฟ?า 
 การฟzกไขCไรน้ำนางฟ)าสามารถทำได9ทั้งในภาชนะขนาดเล็กประมาณ 5 - 20 ลิตร หรือฟzกในบCอเลี้ยงโดยตรง ภาชนะที่ใช9
ควรเป,นภาชนะทึบแสง เพื่อแยกไรน้ำวัยอCอนออกจากภาชนะที่ใช9ฟzกไขCจะสามารถทำได9งCาย เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าวัยอCอนชอบวCาย
น้ำเข9าหาแสงสวCางดังนั้น ถ9าต9องการตัวไรน้ำนางฟ)าวัยอCอน สามารถทำได9โดยใช9แสงสวCางจากไฟฟ)า ไฟฉาย หรือแสงอาทิตย1ลCอให9 
ไรน้ำนางฟ)าวัยอCอนมารวมตัวกันเฉพาะที่บริเวณผิวน้ำแล9วดูดออกหรือตักออก ภาชนะแบบปากกว9างมีความเหมาะสมกับการฟzกไขC
ไรน้ำนางฟ)ามากกวCาภาชนะที่ปากแคบ หรือทรงสูงเพราะสามารถสังเกตและช9อนไรน้ำวัยอCอนออกได9สะดวกกวCา และยังชCวยให9
ออกซิเจนจากอากาศละลายลงสูCน้ำได9มากขึ้น หรือสามารถใช9กระชอนฟzกไขC จากนั้นใช9ภาชนะทึบแสงป�ด เมื่อไรน้ำนางฟ)าฟzก
ออกมาเป,นตัวก็จะวิ่งเข9าหาแสงเชCนเดียวกัน การฟzกไขCของไรน้ำนางฟ)าไทยชCวงเวลาที่ไขCแชCน้ำมีอิทธิพลอยCางมาก ไขCจะต9องแชCน้ำ
นาน  2 – 4 สัปดาห1 เพื่อให9ตัวอCอนภายในไขCมีการพัฒนาสมบูรณ1 ไขCแตCละครอกมีระยะเวลาในการพัฒนาที่แตกตCางกัน ซึ่งไขCใน
ครอกแรกจะใช9ระยะเวลาแชCในน้ำนานกวCาไขCในครอกหลัง (Saengphan, 2005; Srinoparatwatana, 2016) ทั้งนี้การฟzกไมCวCาจะ
เป,นการฟzกในภาชนะหรือในบCอโดยตรง จะต9องให9ไขCไรน้ำนางฟ)าสัมผัสกับน้ำตลอดเวลาในการฟzก เพราะหากไขCลอยติดขอบภาชนะ
ก็จะทำให9ไขCไรน้ำนางฟ)าไมCฟzกเป,นตัว หลังจากไขCบางสCวนฟzกให9แยกลูกไรน้ำออก อาจจะมีไขCที่เหลือปะปนอยูCกับเปลือกไขCที่ฟzกแล9ว 
สามารถรวบรวมไขCใสCถ ุงกรองนำไปตากแดดให9แห9ง และนำมาเติมน้ำฟzกได9อีกประมาณ 2-3 ครั ้ง จนกวCาไขCจะฟzกหมด 
(Sanoamuang et al., 2023a)   
อาหารและการใหQอาหารไรน้ำนางฟ?า 

ไรน้ำนางฟ)ากินอาหารโดยการกรองกิน สามารถกรองกินจำพวกสาหรCาย อินทรียสาร แบคทีเรีย จุลินทรีย1ตCาง ๆ ที่มีขนาด
เล็กกวCาปาก แตCปzจจุบันที่นิยมใช9กันคือ คลอเรลลา ซึ่งเป,นแพลงก1ตอนพืชเซลล1เดียวขนาดเล็ก มีการขยายจำนวนโดยการใช9ปุ�ยเคมี 
อาจทำให9น้ำเสียได9งCาย มีการให9อาหารอื่น เชCน รำ แป)ง ยีสต1 หรือการให9น้ำหมักชีวภาพ แตCยังมีปzญหาในเรื่องของคุณภาพน้ำ และ
ไรน้ำนางฟ)ามีสีซีด เพราะทั้งยีสต1และน้ำหมักชีวภาพ ไมCมีสารสีพวกคลอโรฟ�วส1 ดังนั้นจึงควรให9สลับกับสาหรCาย การให9อาหาร               
ให9วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช9าและตอนเย็น ถ9าเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอัตราความหนาแนCนเกิน 30 ตัวตCอลิตร จะต9องมีการให9อาหาร
ปริมาณมาก การสังเกตความสมบูรณ1ของไรน้ำนางฟ)าวัยอCอน สามารถสังเกตได9จากทางเดินอาหารมีสีเขียว ทCอลำไส9ยาว ถ9าให9
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อาหารจำพวกน้ำเขียวมากจะเป,นที่สะสมของของเสีย ซึ่งสCงผลตCอการเจริญเติบโตของไรน้ำนางฟ)า นอกจากนี้ยังมีการใช9อาหารผง 
แพลงก1ตอนพืชจากน้ำบCอปลา ยีสต1มีชีวิต จุลินทรีย1 EM จุลินทรีย1สังเคราะห1แสง เป,นต9น เพื่อเป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)าทำให9การ
เจริญเติบโตแตกตCางกันออกไป (Sriputhorn & Sanoamuang, 2012; Srinoparatwatana et al, 2017b; Khrueahong et al, 
2016; Saejung et al, 2021) จากการศึกษาของ Saengphan (2005) พบวCา อาหารที่ใช9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)ามีหลายประเภท เชCน 
สาหรCายสีเขียว รำข9าว รำข9าวโพด ยีสต1 แบคทีเรีย และสาหรCายแห9ง เป,นต9น สำหรับไรน้ำนางฟ)าไทยพบวCา เจริญเติบโตได9ดีเมื่อ
เลี้ยงด9วยคลอเรลลา รำหรือใช9รำรCวมกับสาหรCายสไปรูรินาผงอยCางละ 50 % ทดแทนคลอเรลลาได9ครึ่งหนึ่งในชCวง 1 - 2 วันแรก             
ที่ยังไมCมีการหมุนเวียนน้ำสามารถให9อาหารโดยการเติมวันละ 2-3 ครั้ง เมื่อใช9ระบบน้ำไหลผCานการให9อาหารต9องเปลี่ยนเป,นแบบ
หยด หรือปลCอยให9อาหารไหลลงบCอเลี้ยงตลอดเวลาด9วยวิธีกาลักน้ำ (siphon) หรือใช9วิธีติดตั้งเครื่องปz�มน้ำอัตโนมัติ สำหรับดูด
สาหรCายสCงไปยังบCอเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าโดยตั้งเวลาป�ดเป�ดเป,นระยะ ๆ อัตราการไหลให9ปรับตามความโปรCงใสของน้ำ เนื่องจาก
ตามปกติปริมาณความเข9มของคลอเรลลาที่ได9จากการเลี้ยงในแตCละบCอไมCเทCากัน จึงต9องมีการปรับปริมาณอาหารที่เติมลงในบCอเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)าอยูCเสมอ วิธีการสังเกตวCาอาหารที่ให9เพียงพอหรือไมC อาจสังเกตได9จากสิ่งขับถCายของไรน้ำนางฟ)า โดยปกติไรน้ำจะมีการ
ขับถCายออกมาอยCางตCอเนื่องมองเห็นเป,นสายยาว ถ9าอาหารมีไมCเพียงพอ สิ่งขับถCายที่ออกมาจะไมCตCอเนื่องหรือไมCเต็มในทCอที่ขับถCาย
ออกมา ซึ่งจะต9องมีการเพิ่มปริมาณอาหาร สรุปได9วCา อาหารของไรน้ำนางฟ)าจะเป,นสาหรCายหรือสารอินทรีย1ที่มีขนาดเล็กกวCาปาก
ไรน้ำนางฟ)า และสามารถกรองกินเข9าไปได9 แตCต9องระวังในเรื่องของน้ำเสีย และการสังเกตวCาอาหารเพียงพอหรือไมCสามารถดูได9จาก
อาหารในลำไส9ของไรน้ำนางฟ)า 
การเลี้ยงไรน้ำนางฟ?า 
 ในปzจจุบันการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ที่พบในประเทศไทยมีการเลี้ยงอยูC 3 รปูแบบคอื การเลีย้งในบCอซเีมนต1 การเลีย้งในบCอดนิ 
และการเลี้ยงในกระชัง  

1.1 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1 
Saengphan (2005) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าไทยโดยมีเป)าหมายที่การผลิตไรน้ำนางฟ)าตัวเต็มวัยเพื่อ

นำไปเป,นอาหารสัตว1น้ำ หรือใช9ประโยชน1อื่น ๆ สามารถเลือกวิธีการเลี้ยงได9หลายวิธี ตามระดับความหนาแนCนของไรน้ำนางฟ)าที่
ปลCอยลงเลี้ยงในบCอ ขึ้นอยูCกับปริมาตรและคุณภาพของน้ำ เชCน การเลี้ยงที่ระดับความหนาแนCนไมCเกิน 5 ตัวตCอลิตร สามารถเลี้ยงได9
โดยไมCต9องเปลี่ยนถCายน้ำตลอดการเลี้ยงเพียงแตCเติมอาหารลงไปให9กินทุกวันเทCานั้น ความหนาแนCนดังกลCาวน9อยเกินไปหากต9องการ
เลี้ยงในเชิงการค9า เมื่อเพิ่มความหนาแนCนขึ้นเป,น 10–20 ตัว จะต9องมีการเปลี่ยนถCายน้ำวันละ 10–20 % และให9ฟองอากาศ
เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มออกซิเจนให9เพียงพอกับการหายใจของไรน้ำนางฟ)าภายในบCอซีเมนต1ที่เลี้ยง และเมื่อเพิ่มความหนาแนCนขึ้น
มากกวCา 30 ตัวตCอลิตร จะต9องเลี้ยงในระบบที่มีน้ำไหลผCานตลอดระยะเวลาของการเลี้ยง 

1.1.1 บCอเลี้ยง บCอเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าควรสร9างด9วยวัสดุทึบแสง เพื่อป)องกันไมCให9เกิดการสะสมของ
แบคทีเรียและไขCของแพลงก1ตอนชนิดอื่นสะสมภายในบCอ รูปทรงของบCอที่เหมาะสมสำหรับเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าควรเป,นบCอที่ทำ
ให9มีการไหลเวียนได9อยCางทั่วถึง ซึ่งบCอที่มีลักษณะดังกลCาวควรเป,นบCอรูปไขC หรือทรงกลม แตCในทางปฏิบัติการกCอสร9างบCอที่มีรูปทรง
ดังกลCาวที่มีขนาดใหญC จะไมCคCอยได9รับความนิยมมากนัก เนื่องจากมีปzจจัยด9านต9นทุน และเทคนิคการกCอสร9าง โดยทั่วไปจึงใช9บCอที่มี
อยูCแล9ว หรือบCอที่กCอสร9างใช9ต9นทุนต่ำ เชCน บCอซีเมนต1สี่เหลีย่มผืนผ9า หรือบCอวงกลม เป,นต9น  

1.1.2 ระบบหมุนเวียนน้ำ และอากาศภายในบCอ ใช9หัวทรายวางกระจายให9ครอบคลุมทั่วพื้นบCอ                
(6 - 8 หัวตCอพื้นที่ 1 ตารางเมตร) สะดวกและเคลื่อนย9ายได9งCาย แตCมักมีปzญหาเรื่องการอุดตันและต9องปรับปริมาณอากาศอยูCเสมอ  
ต9องหมั่นทำความสะอาด มีการฆCาเชื้อโรคที่สะสมอยูCตามซอกของหัวทราย การใช9เครื่องปz�มอากาศที่มีแรงดันสูงจะชCวยลดการอุดตัน
ของหัวทรายได9รับดับหนึ่งในบCอที่ระดับน้ำไมCลึกมากนัก การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอยCางหนาแนCนจะมีการขับถCายและการลอกคราบ
จำนวนมากทำให9เกิดของเสีย ของเสียเหลCานี้มีผลทำให9คุณภาพน้ำเสื่อมลง วิธีการระบายของเสียออกจากบCอ ทำได9โดยการดูด
ตะกอนในทุกวัน 

1.1.3 การดูดและกรองตะกอน ตะกอนที่เกิดจากการขับถCาย และการลอกคราบของไรน้ำนางฟ)าที่
เลี้ยงอยCางหนาแนCน ถ9าไมCมีการจัดการที่ดีจะสCงผลเสียตCอการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพราะจะทำให9เกิดแอมโมเนีย มีโทษตCอไรน้ำนางฟ)า 
การเลือกใช9ผ9ากรองให9มีขนาดตาที่เหมาะสมจึงเป,นสิ่งสำคัญ เพือ่ให9ตะกอนถูกดูดออกไป ไมCมีไรน้ำนางฟ)าน้ำหลุดรอดออกไป  

1.1.4 คุณภาพน้ำ ระหวCางการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า อุณหภูมิของน้ำอยูCระหวCาง 25–35 องศาเซลเซียส 
ปริมาณออกซิเจนไมCต่ำกวCา 3 มิลลิกรัมตCอลิตร คCา pH ของน้ำอยูCระหวCาง 6.5 - 9.0 คCาแอมโมเนียรวม (total ammonia) น9อยกวCา 
1.5 มิลลิกรัมตCอลิตร และคCาไนไตรท1 น9อยกวCา 0.3 มิลลิกรัมตCอลิตร เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1น้ำที่มีการเจริญเติบโตอยCาง
รวดเร็ว จึงกรองกินอาหารและขับถCายออกมาในปริมาณมาก ซึ่งจะถูกยCอยสลายกลายเป,นแอมโมเนียและไนไตรท1 นอกจากนี้
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แอมโมเนียบางสCวนยังติดมากับอาหารได9 วิธีการแก9ปzญหาทำได9โดยการเปลี่ยนถCายน้ำ หรือเพิ่มปริมาณการไหลเวียนของน้ำมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังอาจใช9คลอเรลลาที่ตกตะกอนด9วยสารส9ม ซึ่งสามารถแยกปุ�ยที่ใช9เลี้ยงคลอเรลลาออกจากเซลล1คลอเรลลา และเก็บ
เฉพาะคลอเรลลาที่ตกตะกอนมา ใช9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าซึ่งเป,นคลอเรลลาที่มีแอมโมเนียปนอยูCเล็กน9อย นอกจากนี้การใช9สารส9ม
ตกตะกอนสาหรCาย มีข9อดีที่ชCวยในการรวบรวมสาหรCายได9เร็ว แตCข9อเสียคืออาจทำให9แบคทีเรียและโรติเฟอร1ติดมากับอาหารได9 

1.1.5 ศัตรูของไรน้ำนางฟ)า ศัตรูที่พบ ได9แกC ลูกน้ำ แม9วCาลูกน้ำจะมีขนาดเล็กกวCาไรน้ำแตCก็สามารถ
กัดกินไรน้ำนางฟ)าได9เพียงบางสCวนหรือกัดติดแนCนที่บริเวณสCวนหัวหรือลำตัวจนกวCาไรจะตาย นอกจากนี้ยังมีตัวอCอนแมลงปอ            
ตัวอCอนแมลงป�กแข็งเกือบทุกชนิด ถ9าไมCมีวิธีการกำจัดอยCางเหมาะสมเมื่อตัวอCอนของแมลงโตขึ้นจะทยอยกัดกินไรน้ำนางฟ)า                 
จนบางครั้งสามารถกัดกินไรน้ำนางฟ)าได9หมดทั้งบCอ เชCนเดียวกับ โรติเฟอร1 ซึ่งเป,นแพลงก1ตอนสัตว1ขนาดเล็ก หากเกิดขึ้นจะมี              
การแยCงอาหารไรน้ำนางฟ)า และเกาะตามตัวไรน้ำนางฟ)า ทำให9ไรน้ำนางฟ)าเคลื่อนที่และใช9ระยางค1พัดโบกอาหารเข9าปากได9ยาก  

1.1.6 การเก็บผลผลิต การเก็บผลผลิตไรน้ำนางฟ)า สามารถเลือกเก็บได9ตามขนาดของไรน้ำนางฟ)าที่
ต9องการ เชCน เมื่ออายุ 5 - 7 วัน มีความยาวประมาณ 10 มิลลิเมตร หรือเมื่ออายุ 15 วัน มีความยาวกวCา 15 มิลลิเมตร เป,นต9น              
ผลผลิตตัวไรน้ำนางฟ)าเมื่อเลี ้ยงครบ 15 วัน อยูCระหวCาง 1.538 – 2.022 กิโลกรัมตCอตัน และเก็บรวบรวมไขCได9อีกประมาณ                
4.5 – 6.3 ล9านฟอง ถ9าภายหลังการเก็บเกี่ยวจะต9องหยุดให9อาหารไรน้ำนางฟ)าจนสังเกตวCาไมCมีหรือมีสิ่งขับถCายเหลืออยูCภายใน
ทางเดินอาหารเพียงเล็กน9อยจึงเก็บผลผลิตและบรรจุลงในภาชนะที่จะขนย9าย ซึ่งถ9ามีการขนย9ายเป,นระยะทางไกลและบรรจุใน
อัตราที่หนาแนCนมาก จะต9องเติมอากาศหรืออัดออกซิเจน และลดอุณหภูมิระหวCางการเดินทาง การตักย9ายไรน้ำนางฟ)า ควรตักให9มี
น้ำติดไปด9วยไมCควรช9อนเฉพาะตัวไรน้ำนางฟ)าขึ้นจากน้ำ การเก็บผลผลิตอาจใช9วิธีช9อนหรือลากอวนภายในบCอ หรอืวิธีปลCอยน้ำออก
จากบCอแล9วใช9สวิงหรืออวนรองรับอยูCปลายทCอระบายน้ำ 

Srinoparatwatana et al. (2017b) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอปูนซีเมนต1โดยใช9น้ำจากบCอปลาสวาย วิธีการ
ให9อาหารวันละ 6 ครั้ง โดยใช9วิธีการให9อาหารอัตโนมัติ (Figure 2) ใช9ระยะเวลาการให9อาหาร 1 ชั่วโมงเว9น 3 ชั่วโมง ทั้งนี้ผู9เลี้ยง
ต9องสังเกตจากสีน้ำที่ไรน้ำนางฟ)ากินอาหาร เมื่อน้ำใสก็ให9อาหารเพิ่ม ทั้งนี้ขึ้นอยูCกับน้ำในบCอเลี้ยงปลาวCามีแพลงก1ตอนมากน9อย
เพียงใด ซึ่งการเลี้ยงในบCอซีเมนต1สามารถเก็บผลผลิตไขCและตัวไรน้ำนางฟ)าได9งCาย วิธีการเก็บเกี่ยวเมื่อไรน้ำนางฟ)าอายุได9 15 วัน ใช9
สวิงตักแล9วนำมาล9างให9สะอาด โดยไมCมีการหยุดให9อาหาร แตกตCางกับการรายงานของ Saengphan (2005) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ไมCมีการขนสCงในรูปแบบของไรน้ำนางฟ)ามีชีวิต แตCเป,นการเก็บไรน้ำนางฟ)าเพื่อแชCแข็ง โดยใสCไรน้ำนางฟ)าในถุงซิปและนำไปแชCแข็ง
ในตู9อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อสามารถเก็บได9นานขึ้นและเมื่อต9องการนำมาใช9สามารถใช9ได9ทันท ี

 

 

Figure 2 Automatic Feeders for Fairy Shrimp 
Note: Srinoparatwatana et al. (2017b) 

 
1.2 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดิน 

มีรายงานการเลี ้ยงไรน้ำนางฟ)าไทยในบCอดิน Sriputhorn (2009) และ Sanoamuang (2023a)                
มีขั้นตอนการเลี้ยงสรุปได9ดังตCอไปนี้ 

1.2.1 การเตรียมบCอดิน บCอเกCาควรระบายน้ำออกจากบCอให9มีน้ำเหลือค9างเล็กน9อยทำให9พื ้นบCอ             
เป,นเลน เพื ่อสามารถไถพรวนพลิกดินเลนด9านลCางสัมผัสกับอากาศ และปูนขาวโดโลไมท1ที ่หวCานขณะไถพรวน ในอัตรา                   
60-100 กิโลกรัมตCอไรC อาจใช9น้ำหมักชีวภาพชCวยในการยCอยสลาย โดยสาดให9ทั่วพื้นบCอทิ้งไว9 1-2 วัน หลังจากนั้นอาจจำเป,นต9อง
ระบายน้ำออกจนหมดแล9วตากบCอให9แห9ง สCวนบCอใหมCสามารถหวCานปูนขาวในอัตรา 60-100 กิโลกรัมตCอไรC ขึ้นอยูCกับสภาพพื้นที ่
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1.2.2 ทำการล9อมบCอโดยใช9มุ9งอวนไนลCอนสีฟ)าขนาดความสูงประมาณ 1 เมตร (Figure 3) โดยใช9            
ไม9ไผCหรือไม9ยูคาลิปตัสรอบบCอ ระยะหCางประมาณ 2 เมตร เพื่อป)องกันศัตรูธรรมชาติของลูกสัตว1น้ำ เชCน กบ เขียด งู และปลากิน
เนื้อเข9าบCอ 

1.2.3 จากนั้นเติมน้ำใสCในบCอเลี้ยงสูงประมาณ 60-100 เซนติเมตร โดยกรองน้ำด9วยถุงกรองตาถี่เพื่อ
ไมCให9ปลา ไขCปลา และป)องกันศัตรูเข9ามาในบCอดิน ใสCปุ�ยมูลไกCจำนวน 70 กิโลกรัม และปุ�ยสูตรจำนวน 16-20-0 10 กิโลกรัมตCอไรC
ตCอสัปดาห1 เพื่อทำให9เกิดอาหารธรรมชาติ ในการเลี้ยงในบCอดินสามารถใช9ไขCแห9งฟzกและอนุบาลในบCอคอนกรีตจนไรน้ำนางฟ)าอายุ 
5 วัน หรือใช9ไขCที่สะสมในบCอดิน ทำการฟzกและอนุบาลในบCอดินทั้งสองแบบให9ผลผลิต อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย
ไมCแตกตCางกัน  

 

 

Figure 3 Culture of the Fairy Shrimp in Earthen pond 
Note: Sanoamuang et al. (2023b) 

               

นอกจากนี้ การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดินเป,นบCอที่นิยมใช9สำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำในประเทศไทย มีขนาด 400, 800, 
1,200 และ 1,600 ตารางเมตร โดยใช9ลูกไรน้ำนางฟ)าสิรินธรที่อนุบาลจากบCอดินอายุ 5 วัน จำนวน 125 ตัวตCอตารางเมตร                  
เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเป,นเวลา 25 วัน พบวCา ไรน้ำนางฟ)าที่เลี้ยงในบCอดินขนาด 1,600 ตารางเมตร มีความยาวเฉลี่ยสูงที่สุด เทCากับ 
2.290±0.03 เซนติเมตร มีผลผลิต 16.82±3.30 กิโลกรัม และพบวCาการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าฤดูร9อน ให9ผลผลิตสูงสุด 89.54±18.06 
กิโลกรัมตCอไรC (Sriputhorn, 2009) สCวน Sanoamuang et al. (2023a) รายงานวCา ต9นทุนและผลตอบแทนในการเลี ้ยงไรนํ้า
นางฟ)าสิรินธรในบCอดิน พบวCาไรนํ้านางฟ)าสิรินธรที่เลี้ยงในบCอดินขนาด 1 ไรC อายุ 25 วัน ให9ผลผลิตอยูCในชCวง 10-20 กิโลกรัมตCอไรC 
สามารถรวบรวมผลผลิตตัวไรนํ้ามาเก็บไขCในบCอคอนกรีต 1-2 วัน แล9วทำการแชCแข็ง จำหนCายกิโลกรัมละ 300-400 บาท เป,นเงิน
ประมาณ 3,000-8,000 บาท ซึ่งมีต9นทุนในการผลิต ได9แกC คCาสูบนํ้า 200 บาท คCาไขCไรนํ้านางฟ)าสิรินธร 3,000 บาท คCาแรงงาน 
1,500 บาท คCาปุ�ยและวัสดุปูน 500 บาท คCาการจัดการอื่น ๆ ประมาณ 300 บาท รวมต9นทุนประมาณ 5,500 บาทตCอไรC และมี
กำไรในการจำหนCายตัวเต็มวัย ประมาณ 2,500 บาท ยังพบวCาในการเลี้ยงครั้งตCอไปสามารถฟzกไขCที่สะสมอยูCในบCอดินโดยไมCต9อง
ลงทุนคCาไขCอีก ไรนํ้านางฟ)าสิรินธรมีความทนตCอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล9อม และให9ผลผลิตไขCได9มากกวCาไรนํ้านางฟ)าไทย 
เหมาะสมกับการเลี้ยงในบCอดินขนาดใหญC 

1.3 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในกระชัง 
Sriputhorn (2009) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในกระชังเป,นการกางกระชังในบCอดิน พบวCาผลผลิตของ

ไรน้ำนางฟ)าที่เลี้ยงในกระชัง สามารถเก็บผลผลิตได9ในชCวงอายุ 15 วัน ซึ่งจะให9ผลผลิตดีที่สุด สามารถให9ผลผลิตโดยเฉลี่ย 500 กรัม
ตCอตารางเมตร และพบวCาเมื่อไรน้ำนางฟ)าอายุ 20 - 30 วัน จะมีแนวโน9มของผลผลิตลดลงเรื่อย ๆ มีสาเหตุการตายจากการอุดตัน
ของกระชัง ทำให9ไมCสามารถถCายเทน้ำได9สะดวก ไรน้ำนางฟ)าขาดออกซิเจนและมีอาหารไมCเพียงพอ ซึ่งสามารถแก9ไขโดยการเปลี่ยน
กระชังใหมC เพื่อป)องกันการอุดตันหรือทำการล9างกระชังให9สะอาด โดยใช9วัสดุที่อCอนนุCมถูเพื่อไมCให9เนื้อกระชังถูกทำลาย การเลี้ยง           
ไรน้ำนางฟ)าในกระชังให9ผลผลิตตCอพื้นที่สูงกวCาการเลี้ยงในบCอดิน รวมทั้งป)องกันศัตรูและเก็บเกี่ยวผลผลิตได9งCาย สามารถพัฒนา 
การเลี้ยงในเชิงพาณิชย1ได9 ดังนั้น Srinoparatwatana et al. (2017b) ได9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าใช9กระชังขนาด 1x1x1 เมตร มีสCวนของ
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กระชังอยูCในน้ำ 0.5 เมตร นำไปกางในบCอเลี้ยงปลาสวาย (Figure 4) โดยนำไขCไรน้ำนางฟ)าไทยมาฟzกในถังพลาสติกน้ำสูงประมาณ 
10 เซนติเมตร ตั้งทิ้งไว9ในรCมประมาณ 24 ชั่วโมง ดูดตัวอCอนที่ฟzกได9ไปอนุบาล ในถังพลาสติกขนาด 60 ลิตร โดยใช9น้ำจากบCอเลี้ยง
ปลาสวาย กรองผCานผ9าขนาดตา 60 ไมครอน ผสมกับน้ำสะอาดในอัตราสCวน 1:1 อนุบาลเป,นระยะเวลา 5 วัน จากนั้นนำไปเลี้ยงตCอ
ในกระชัง ความหนาแนCน 10 ตัวตCอลิตร และมีวิธีการสูบน้ำจากบCอเลี้ยงปลาเป,นอาหารแตกตCางกัน 3 วิธีการ คือ 1) ไมCมีการสูบน้ำ
เข9ากระชัง 2) สูบน้ำในบCอเลี้ยงปลาเข9ากระชังในเวลากลางวัน 3) สูบน้ำทิ้งในบCอเลี้ยงปลาเข9ากระชังในเวลากลางคืน พบวCา ผลผลิต
เฉลี่ยของการสูบน้ำเข9ากระชังในเวลากลางคืนมีคCามากที่สุดคือ 1.15±0.41 กิโลกรัมตCอตัน รองลงมาคือไมCมีการสูบน้ำเข9ากระชัง 
ผลผลิตเฉลี่ยเทCากับ 0.81±0.25 กิโลกรัมตCอตัน สCวนสูบน้ำเข9ากระชังในเวลากลางวันมีคCาน9อยที่สุดคือ 0.77±0.24 กิโลกรัมตCอตัน 
ผลผลิตของไรน้ำนางฟ)าไทยเลี้ยงด9วยวิธีการให9อาหารทั้ง 3 วิธีไมCมีความแตกตCางกัน  (P > 0.05) แตCหากไมCมีการสูบน้ำเข9าไปใน
กระชัง จะทำให9กระชังมีตะกอนดินและโคลนมากกวCาวิธีการอื่น ๆ  
 นอกจากการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1 ในบCอดิน และในกระชังแล9ว มีการเลี้ยงในถังพลาสติกขนาด 200 ลิตร มีการ
ให9อาหารเป,นคลอเรลลา วันละ 24 ลิตร โดยใช9ระบบอัตโนมัติให9อาหารทุก 2 ชั่วโมง วันละ 12 ครั้ง ให9ผลผลิตสูงกวCา 3 และ 4 
ชั่วโมง ทั้งนี้วิธีการให9อาหารอัตโนมัตินี้สะดวก ผู9เลี้ยงไมCจำเป,นต9องให9อาหารเอง แตCไมCมีการคำนวณต9นทุนการผลิตโดยเฉพาะคCา
ไฟฟ)าหากมีการให9อาหารบCอยครั้ง (Kidprasert, & Kasamechotchung, 2013) สรุปได9วCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1            
ในบCอดิน และในกระชังแล9ว ในปzจจุบันมีการเลี้ยงในกะละมัง ถัง บCอพลาสติกและถังไฟเบอร1อีกด9วย ไมCวCาผู9เลี้ยงจะเลี้ยงในพื้นที่ใด 
จำเป,นต9องศึกษาวิธีการเลี้ยง มีการฝ¢กปฏิบัติเพื่อให9เกิดความชำนาญ ตามบริบทของพื้นที่ของตน เพื่อจะได9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าได9
อยCางเหมาะสม มีผลผลิตและสร9างรายได9อยCางตCอเนื่องตCอไป 

 

 

Figure 4 Cages to raise fairy shrimp in fish pond 
 
การใชQไรน้ำนางฟ?าอนุบาลและเลี้ยงสัตวYน้ำ 

การใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)านั้น สามารถใช9ได9ทั้งมีชีวิตและไมCมีชีวิต ซึ่ง Saengphan et al. (2006) รายงานวCา            
ไรน้ำนางฟ)าเป,นแหลCงโปรตีนชนิดใหมC สามารถนำมาใช9เป,นอาหารมีชีวิตเพื่อทดแทนอาหารโปรตีนชนิดตCาง ๆ ในการเพาะเลี้ยง 
สัตว1น้ำ เนื่องจากไรน้ำนางฟ)ามีโปรตีนและมีกรดอะมิโนที่สำคัญหลายชนิดในปริมาณสูง มีสารเรCงสีประเภทแคโรทีนอยด1ที่สูง             
จึงสามารถเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตอัตรารอดและสีของสัตว1น้ำ นอกจากนี้ยังสามารถชCวยลดการสะสมของอาหารสำเร็จรูปใน           
บCอเลี้ยง และชCวยในการบำบัดน้ำ เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าสามารถกรองกินสารอินทรีย1ที่แขวนลอยอยูCในน้ำ ประโยชน1ของไรน้ำนางฟ)า 
พบวCามีศักยภาพที่ใช9ทดแทนอาร1ทีเมียในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ ผลิตเป,นอาหารเม็ดของสัตว1สวยงามน้ำจืดที่มีราคาแพง
เลี้ยงเป,นสัตว1สวยงามใช9เป,นสัตว1ทดลองในการศึกษาด9านพิษวิทยา (toxicology) ใช9ในการสอนวิชาแพลงก1ตอนวิทยา อาหารและ
การให9อาหารปลา และเป,นอาหารของสัตว1น้ำ ซึ ่งในอนาคตนCาจะเป,นแหลCงอาหารมีชีวิตที่มีคุณภาพในอุตสาหกรรมสัตว1น้ำ
เศรษฐกิจของประเทศ การศึกษาใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าเป,นแหลCงอาหารมีชีว ิตและแหลCงแคโรทีนอยด1ในสัตว1น้ำ                           
ซึ่ง Srinoparatawatana  et al. (2017a) พบวCา ปลาทองเลี้ยงด9วยอาหารเสริมไรน้ำนางฟ)าไทยสดหรือแชCแข็งทำให9เรCงสีเหลือง
มากกวCาที่ให9อาหารเม็ดเพียงอยCางเดียว มีการศึกษาใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าสิรินธรเป,นอาหารเสริมในปลาหมอสีครอสบรีด 
เปรียบเทียบกับอาร1ทีเมีย พบวCา ปลาหมอสีที่ได9รับไรน้ำนางฟ)าเป,นอาหารเสริม มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป,นเนื้อดีกวCาปลาหมอสี 
ที ่ได9รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปเพียงอยCางเดียว หรืออาหารเม็ดสำเร็จรูปเสริมอาร1ทีเมีย ซึ ่งมีอัตราการเปลี ่ยนอาหารเป,นเนื้อ            
เฉลี่ยประมาณ 1.10, 1.23 และ 1.35 ตามลำดับ (p < 0.05) และเมื่อประเมินคะแนนรCางกายพบวCา ปลาหมอสีที่ได9รับไรน้ำนางฟ)า
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เป,นอาหารเสริมมีมุก และมาร1คตามบริเวณลำตัว สีแดงบริเวณด9านข9างลำตัว และสีบริเวณใต9ขากรรไกรจนถึงบริเวณพื้นท9องสวย
เดCนชัดมากกวCาปลาหมอสีที่ได9รับอาหารเม็ดเพียงอยCางเดียว หรือปลาหมอสีที่ได9รับอาหารเม็ดเสริมอาร1ทีเมีย (Saengphan et al., 
2006) เชCนเดียวกับ Khrueahong et al. (2019) ได9ใช9ไรน้ำนางฟ)าไทยทดแทนปลาป¥นเลี ้ยงปลาทับทิม พบวCา ปลาทับทิม
เจริญเติบโตได9ดีและสีผิวของปลาทับทิมสีแดงสดกวCาไมCเสริมไรน้ำนางฟ)าไทย สอดคล9องกับงานของ Sriputhorn & Sanoamuang 
(2012) ได9อนุบาลลูกปลาทับทิมและลูกกุ9งก9ามกรามด9วยไรน้ำนางฟ)าไทย พบวCา สัตว1น้ำทั้งสองชนิดเจริญเติบโตดีกวCาอาหาร
สำเร็จรูป สอดคล9องกับ Sornsupharp et al. (2013) ได9อนุบาลลูกกุ9งก9ามกรามด9วยไรน้ำนางฟ)าสิรินธรแรกฟzก พบวCา ลูกกุ9ง
เจริญเติบโตได9ดีกวCาอาร1ทีเมีย ไรแดงและอาหารสำเร็จรูป เชCนเดียวกับ Simawan et al. (2016)  ได9ใช9ไรน้ำนางฟ)าไทยเป,นแหลCง
แคโรทีนอยด1ในอาหารลูกปลาแฟนซีคาร1ฟพบวCา อาหารผสมไรน้ำนางฟ)าไทยที่ความเข9มข9นของแคโรทีนอยด1 100 มิลลิกรัมตCอ
อาหาร 1 กิโลกรัม สCงผลทำให9ปลาลูกแฟนซีคาร1ฟมีความเข9มสีผิวสูงสุด โดยคCาสีแดงเทCากับ 14.66±1.77 และคCาสีเหลืองเทCากับ
30.58±1.21 แตCยังมีต9นทุนในการผลิตอาหารคCอนข9างสูง จึงสรุปได9วCา ไรน้ำนางฟ)าสามารถนำไปใช9ประโยชน1ได9ทั้งตัวอCอนและ            
ตัวเต็มวัย ทำให9สัตว1น้ำเจริญเติบโตได9ดี นอกจากนี้ยังสามารถเรCงสีสัตว1น้ำได9อีกด9วย แตCการใช9ไรนางฟ)าไทยเป,นอาหารปลาต9อง
คำนึงถึงต9นทุนการผลิตด9วย 
การถ[ายทอดองคYความรูQใหQกับเกษตรกร 

สำหรับวิธีการถCายทอดองค1ความรู9สูCเกษตรกรสามารถทำได9หลายวิธี เนื่องจากเกษตรกรนั้นมีความพร9อมในด9านพื้นที่  
ด9านบCอเลี้ยงอยูCกCอนแล9ว จึงควรสCงเสริมและถCายทอดองค1ความรู9และเทคโนโลยีสมัยใหมC เกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคการเพาะเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นอาหารอนุบาลสัตว1น้ำวัยอCอน เพิ่มผลผลิต ลดต9นทุนการผลิตด9านอาหาร และเพิ่มรายได9ให9เกษตรกร โดย
จัดเป,นการบรรยายให9ความรู9 การจัดทำสื่อสารสนเทศเพื่อเผยแพรCข9อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า และให9เกษตรกรลงมือปฏิบัติ
จริงโดยสCงเสริมให9มีการลงทุนเพิ่มในสCวนของการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดินเพื่อจะได9มีผลผลิตตCอเนื่อง และเพียงพอสำหรับใช9
เป,นอาหารมีชีวิตในฟาร1มของเกษตรกรเอง หรือแบCงปzนและจำหนCายให9แกCผู9ที่ต9องการได9  เชCน Srinoparatwatana et al. (2016)  
ได9ถCายทอดองค1ความรู9เรื ่อง การผลิตไรน้ำนางฟ)าไทยด9วยน้ำทิ้งจากบCอเลี้ยงปลา ให9กับเกษตรกรให9กับเกษตรกร 2 ตำบลคือ                
ตำบลพันลาน อำเภอชุมแสง และ ตำบลบางพระหลวง อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค1 นอกจากนี้ยังมีการถCายทอดความรู9ดังกลCาว
ให9นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค1 มีการจัดอบรมให9ความรู9ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
โดยใช9กระบวนการอบรมแบบ active learning มีการเป�ดโอกาสให9ผู9เข9าอบรมมีสCวนรCวม พร9อมทั้งมีการสะท9อนความรู9เกี่ยวกับ
ลักษณะของไรน้ำนางฟ)าไทย วงจรชีวิต อาหารของไรน้ำนางฟ)าไทย การฟzกไขC การอนุบาลและการเลี้ยง การเก็บไขC การคำนวณ
ต9นทุนและผลตอบแทนการผลิต พบวCา เกษตรกรผู9เลี้ยงปลาตำบลพันลาน ตำบลบางพระหลวง และนักศึกษาสาขาเทคโนโลยี            
การเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ มีความรู9ความเข9าใจโดยเฉลี่ย ร9อยละ 62.44 55.28 และ 82.50 ตามลำดับ สรุปได9วCา การถCายทอดเทคโนโลยี
ในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ สามารถเพิ่มความรู9และความเข9าใจให9กับผู9เข9าอบรม และสามารถนำน้ำทิ้งของบCอเลี้ยงปลามาใช9
ประโยชน1ได9 หากเกษตรกรได9รับทุนสนับสนุนเรื่องอุปกรณ1และเครื่องมือจะทำให9สามารถผลิตไรน้ำนางฟ)าไทยเชิงพาณิชย1ได9 
เชCนเดียวกับ Sriphuthorn et al. (2011) ได9ศึกษาการเลี้ยงและใช9ประโยชน1ไรน้ำนางฟ)าไทยเพื่อถCายทอดเทคโนโลยีสูCเกษตรกรใน
จังหวัดสกลนคร นอกจากนี้ Sricomoi (2011) ได9ศึกษาแนวทางการสCงเสริมการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเพื่อเพิ่มรายได9ให9กับกลุCม
อาชีพเลี้ยงปลาสวยงาม ตำบลมCวงชุม อำเภอทCามCวง จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 30 คน ได9แนวทางในการเสริมเสริมการเพาะเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)าสามารถเป,นอาชีพเสริม ที่จะเพิ่มรายได9ให9แกCผู 9เลี ้ยงปลาสวยงามได9 ทั ้งนี ้เทศบาลควรมีการสนับสนุนแหลCงทุน 
งบประมาณ ตลอดจนชCวยเหลือด9านอุปกรณ1 เครื่องมือ เครื่องใช9ในการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า รCวมกับการประกันผลผลิตและแหลCง
รับซื้อเพื่อเพิ่มความมั่นใจแกCผู9เลี้ยง แตCทั้งนี้ในการศึกษาดังกลCาวเป,นเพียงแนวทางการสCงเสริมการเลี้ยงเทCานั้น และไมCมีการติดตาม
วCามีเกษตรกรนำความรู9ไปตCอยอดหรือไมC สCวน Sanoamuang et al. (2023b) มีการถCายทอดความรู9เกี ่ยวกับการเพาะเลี้ยง                 
ไรน้ำนางฟ)าให9กับกลุCมเกษตรกรบ9านยางน9อย ตำบลยางน9อย อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เพื่อให9เกษตรกรได9มีชุด              
เพาะฟzกไรน้ำนางฟ)าสำหรับเพาะเลี้ยงเป,นอาหารอนุบาลลูกปลาและเพิ่มอัตราการรอดตายของลูกปลา พบวCา เกษตรกรสามารถ
เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าและเพาะหัวเชื้อน้ำเขียวที่เป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)าได9เป,นอยCางดี อีกทั้งผลจากการถCายทอดความรู9ครั้งนี้ 
ยังได9เกษตรกรต9นแบบจำนวน 10 ราย ที่พร9อมจะถCายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นอาหารสำหรับเพาะเลี้ยง
ปลาไปยังเกษตรกรรายอื่น ๆ ตCอไป จะเห็นได9วCา องค1ความรู9ในเรื่องของการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เริ่มเป,นที่แพรCหลายมากขึ้น แตC
เกษตรกรหลายทCานยังไมCได9ให9ความสนใจมากนัก เนื่องจากประเด็นที่สำคัญคือตลาดที่จะรองรับ โดยเฉพาะเกษตรกรในจังหวัด
นครสวรรค1มีความชำนาญในเรื่องของการเพาะพันธุ1ปลา และสามารถสร9างรายได9ให9เกษตรมูลคCาสูงได9 ประกอบกับการเพาะเลี้ยง 
ไรน้ำนางฟ)าเชิงพาณิชย1ต9องใสCใจและดูแลมากกวCาการเพาะปลา ทำให9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าไมCเป,นที่แพรCหลายในจังหวัด
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นครสวรรค1 สCวนจังหวัดอื่น ๆ ไมCมีการเก็บข9อมูลตCอเนื่องวCามีการสCงเสริมเกษตรกรแล9วเกษตรกรมีจำนวนมากน9อยเพียงใดที่มี              
การนำเอาความรู9ไปตCอยอดผลิตไรน้ำนางฟ)าจนถึงปzจจุบัน 

 

สรุปผลการศึกษา 
 ไรน้ำนางฟ)าในประเทศไทยมี 3 ชนิด คือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร ไรน้ำนางฟ)าไทย และไรน้ำนางฟ)าสยาม ถือวCาเป,นอาหารมี
ชีวิตชนิดใหมCที่มีการศึกษาเพื่อพัฒนาให9สามารถเลี้ยงเชิงพานิชย1ได9 ในปzจจุบันมีการเพาะเลี้ยงในบCอดิน บCอซีเมนต1 ในกระชัง และ
อุปกรณ1การเลี้ยงอื่น ๆ ได9แกC กะละมังพลาสติก ถังพลาสติก ถังไฟเบอร1 และบCอพลาสติก ซึ่งการเลี้ยงจะมีขั้นตอนละวิธีการดูแล
แตกตCางกัน อาหารที่นิยมใช9ในปzจจุบันคือ คลอเรลลา มีการใช9แพลงก1ตอนจากบCอเลี้ยงปลา ยีสต1 จุลินทรีย1 EM และอาหารผง 
ทดแทนซึ่งให9ผลผลิตแตกตCางกัน ในปzจจุบันการเพาะเลี้ยงยังมีปzญหาอยูCมาก โดยเฉพาะอาหารที่จำเป,นต9องให9เพียงพอและตCอเนื่อง 
เพราะไรน้ำนางฟ)ากรองกินอาหารตลอดเวลา ตลอดจนไรน้ำนางฟ)าอาศัยอยูCในน้ำที่มีคุณภาพดี ต9องมีการเปลี่ยนถCายน้ำที่เหมาะสม 
ต9องอาศัยความใสCใจในการเพาะเลี้ยง ทำให9การเลี้ยงยังไมCเป,นที่แพรCหลายนัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปzญหาการผลิตอาหารของ ไรน้ำ
นางฟ)าต9องเพียงพอและเหมาะสม การขาดความรู9และความชำนาญในการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ตลอดจนการตลาดที่ยังไมCเป,นที่
แพรCหลาย จึงทำให9เป,นข9อจำกัดของการผลิตไรน้ำนางฟ)า อีกทั้งราคาไรน้ำนางฟ)าคCอนข9างแพงเมื่อเทียบกับไรทะเล แตCไรน้ำนางฟ)า
มีคุณคCาทางโภชนาการสูง มีสารสีตCาง ๆ ชCวยในการเรCงสีสัตว1น้ำ จึงเป,นคุณสมบัติที่แตกตCางจากอาหารมีชีวิตอื่น ๆ สCวนใหญCจึงทำ
ให9การใช9ไรน้ำนางฟ)ามุCงไปที่สัตว1น้ำสวยงามมีราคาแพง หากมีการเพาะเลี้ยงได9จำนวนมากขึ้นและราคาถูกลง ก็จะทำให9การใช9ไรน้ำ
นางฟ)าแพรCหลายมากขึ้น แตCสำหรับเกษตรกรที่ต9องการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเพื่อใช9ในฟาร1มของตนเอง อาจจะลดต9นทุนคCาอาหาร
ลงได9 หากต9นทุนในการผลิตไรน้ำนางฟ)าไมCสูงมาก ตลอดจนสามารถใช9น้ำบCอเลี้ยงปลานำมาเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นการบำบัด
คุณภาพน้ำกCอนปลCอยน้ำสูCแหลCงน้ำภายนอก หรือนำน้ำกลับมาใช9ใหมCก็จะเป,นการประหยัดน้ำได9อีกด9วย สCวนการถCายทอดองค1
ความรู9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรนั้น สามารถเผยแพรCความรู9ในหลายจังหวัด แตCไมCมีรายงานการติดตามวCาเกษตรกร
ยังมีการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอยูCหรือไมC และสามารถตCอยอดผลิตเชิงพาณิชย1ได9มากน9อยเพียงใด ดังนั้น การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าหาก
ไมCเน9นเชิงพาณิชย1 เกษตรกรสามารถผลิตใช9ในฟาร1ม และผลิตไรน้ำนางฟ)าคุณภาพตามความต9องการของตลาด เกษตรกรจะต9อง
เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9มีความเชี่ยวชาญ และภาครัฐและหนCวยงานที่เกี่ยวข9องจำเป,นต9องเผยแพรC องค1ความรู9ให9เกษตรผู9สนใจ ทำ
ให9เกิดการใช9ไรน้ำนางฟ)าในการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำอยCางแพรCหลาย เพื่อให9ความยั่งยืนกับผู9เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าตCอไป 
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