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บทคัดย.อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค5เพื่อ 1) ส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม 2) สรBางกิจกรรมและผลิตสื่อ 3) ศึกษาการทำ
กิจกรรมและใชBสื่อเพื่อการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร กลุ>มตัวอย>างเปOน ผูBนำชุมชน จำนวน 26 คน เยาวชน 
จำนวน 15 คน และประชาชนที่เขBาร>วมกิจกรรม จำนวน 30 คน สถิติที่ใชBในการวิเคราะห5ขBอมูล ค>าความถี่ ค>ารBอยละ ค>าเฉลี่ย ส>วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test มีผลการศึกษาดังนี้   

1) ผลการส>งเสริมการเรียนแบบมีส>วนร>วม พบว>า ผลการเปรียบเทียบความรูBของผูBนำชุมชนในการวางแผนและการจัดการ
น้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร หลังการเรียนรูBผูBนำชุมชนมีความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01) 2) ผลการ
สรBางกิจกรรมและการผลิตสื่อการเรียนรูB พบว>า กิจกรรมเพื่อส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ไดBแก> การรณรงค5การรักษาและ
อนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน การจัดทำแผนการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบล
เกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน สื่อที่ใชBเพื่อส>งเสริมการเรียนรูB ไดBแก> สื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศ 3) ผลการทำกิจกรรมและใชBสื่อเพื่อการ
วางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร พบว>า การมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อ มีค>าเฉลี่ย 4.24 อยู>ในระดับมาก  
คำสำคัญ: การเรียนรูB การมีส>วนร>วม การวางแผนและจัดการนํ้า ชุมชน 
 

Abstract 
The objectives of the study are: 1) to promote participatory learning; 2) to create related activities and 

produce relevant media; and 3) to study the activities created and the use of media for planning the water 
management for agriculture in the community. The sample of the study consists of 26 community leaders, 15 
youths, and 30 people who participated in the activity creation. The statistic values for analyzing the study are 
frequency, percentage, mean, the standard deviation, and the t-test score. The results following the objectives 
are as followed:   

1 )  The result of promoting participatory learning found that for the knowledge of planning the water 
management in the community among the community leaders, participants gained knowledge with a statistical 
significance (p < 0.01); 2) The results of activity creation and learning media production found that activities to 
promote participatory learning were “ campaign for the preservation and conservation of community water 
sources” , “preparation of water management plan for agriculture at Ko Pho Subdistrict” ,  “ organize a  
community  forum  for  sustainable  water  management  at  Ko  Pho  Subdistrict”,  and  “the use of media to  
promote learning such as posters and billboards”; 3) The results of activities and the use of media for planning 
the water management in the community for agriculture found that participation in the activities and using 
media had an average of 4.24, correspondingly in a high level.  
Keywords: learning, participation, water planning and management, community 
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คำนำ 
น้ำเปOนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญต>อการดำรงชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ น้ำตามธรรมชาติที่ประชาชนทุก

ทBองที่อาศัยใชB ไดBแก> น้ำในบรรยากาศ (ฝน) น้ำผิวดิน และน้ำบาดาล นับเปOนผลิตผลจากธรรมชาติที่เราไม>สามารถผลิตเพิ่มขึ้นมา 
หรือลดปริมาณที่มีอยู>ในธรรมชาติไดBเองตามตBองการ บางป�อาจเกิดฝนแลBงเปOนเหตุใหBน้ำในแม>น้ำลำธารมีนBอย หรือบางป�ฝนตกชุก
ต>อเนื่องจนเกิดความเสียหายเนื่องจากน้ำท>วม (Thailand Development Research Institute, 2023) ป�ญหาทรัพยากรน้ำที่
เกิดขึ้นในประเทศไทยดังกล>าวมีผลกระทบโดยตรงกับการเกษตรและแหล>งน้ำในดBานต>าง ๆ ไดBแก> ดBานเศรษฐกิจ สิ้นเปลืองและ
สูญเสียผลผลิตดBานเกษตร ปศุสัตว5 ป�าไมB การประมง เศรษฐกิจทั่วไป รวมถึงผลกระทบดBานอุทกวิทยา ทำใหBระดับและปริมาณน้ำ
ลดลง พื้นที่ชุ>มน้ำลดลง ระดับน้ำในดินเปลี่ยนแปลง คุณภาพน้ำเปลี่ยนแปลง เปOนตBน ดBานสังคม เกิดผลกระทบในดBานสุขภาพ
อนามัย เกิดความขัดแยBงในการใชBน้ำและการจัดการคุณภาพชีวิตลดลง (Meteorological Department, 2022) 

จากป�ญหาดังกล>าว น้ำจึงเปOนทรัพยากรธรรมชาติของคนไทยทุกคนที่ตBองมีการบริหารจัดการร>วมกันในทุกภาคส>วน ซึ่ง
การจัดการน้ำในป�จจุบันควรมีกลไกสำคัญ คือ การมีส>วนร>วม เพราะการมีส>วนร>วมก>อใหBเกิดผลดีต>อการขับเคลื่อนชุมชน และมีผล
ในทางจิตวิทยาเปOนอย>างยิ่ง กล>าวคือ ผูBที่เขBามามีส>วนร>วมย>อมเกิดความภาคภูมิใจที่ไดBเปOนส>วนหนึ่งของการดำเนินกิจกรรม ที่สำคัญ
ผูBที่มีส>วนร>วมจะมีความรูBสึกเปOนเจBาของ ความรูBสึกเปOนเจBาของจะเปOนพลังในการขับเคลื่อนที่ดีที่สุด ดังนั้นการมีส>วนร>วมของทกุฝ�าย
ในการจัดการน้ำจึงตBองพัฒนากลไกและกระบวนการวางแผนและจดัการเชิงบูรณาการขึ้นมา เพื่อเพิ่มศักยภาพทางสังคม สามารถ
ร>วมกันนำพาใหBการจัดการทรัพยากรน้ำทุกดBานเปOนไปอย>างมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ThaiPublica, 2022). 

จังหวัดนครนายกสภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบ ทางตอนเหนือและตะวันออกเปOนภูเขาสูงชัน ส>วนหนึ่งอยู>ในเขตอุทยาน
แห>งชาติเขาใหญ> ฝนที่ตกส>วนใหญ>เปOนฝนที่เกิดในช>วงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตBซึ่งพัดปกคลุมระหว>างเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ตุลาคม สำหรับพื ้นที ่อำเภอปากพลีมีปริมาณฝนรวมทั้งป�ประมาณ 1,500 มิลลิเมตร (Nakhon Nayok Provincial Natural 
Resources and Environment Office, 2020) ตำบลเกาะโพธิ์ มีสภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบลุ>ม มีคลองชลประทานไหลผ>าน
กลางตำบล ประชากรส>วนใหญ>ประกอบอาชีพทำการเกษตร แหล>งน้ำธรรมชาติ ประกอบดBวย ลำน้ำ ลำหBวย คลอง 5 สาย บึง 
หนอง 7 สาย อุทกภัยในตำบลเกิดขึ้นทุกป� เนื่องจากพื้นที่ดBานเหนือ ซึ่งเปOนช>วงตBนน้ำ ในฤดูฝนน้ำจะไหลลงมาอย>างรวดเร็ว มารวม
ที่ตำบลเกาะโพธิ์ซึ่งเปOนพื้นที่ลุ>ม ส>งผลใหBไม>สามารถระบายน้ำลงสู>พื้นปลายน้ำไดBอย>างสะดวก ทำใหBน้ำเขBาท>วมพื้นการทำเกษตรของ
เกษตรกรเกิดความเสียหายเปOนจำนวนมากในทุกป� (Ko Pho Subdistrict Administrative Organization, 2023) 

เพื่อใหBการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน สอดคลBองกับวิถีชุมชน สภาพพื้นที่ ความตBองการของ
คนในชุมชน ผูBวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วมในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร
ของผูBนำชุมชน เยาวชนและประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ส>งผลใหBคนในชุมชนมีส>วนร>วมในการ
วางแผนและจัดการน้ำร>วมกัน และมีน้ำเพื่อการเกษตรอย>างพอเพียง มีสภาพความเปOนอยู>ที่ดีขึ้นและมีความยั่งยืนตลอดไป 
 

วิธีการศึกษา 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูBนำชุมชน เยาวชน และประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ กลุ>มตัวอย>างใชBวิธีการสุ>มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำหนดคุณสมบัติดังนี้ ผูBนำชุมชนตBองเปOนผูBที่ประชาชนเลือกหรือยกย>องใหBทำหนBาที่ผูBนำ และ
มีประสบการณ5และความรูBเกี่ยวกับการเกษตรและนํ้าในชุมชน จำนวน 26 คน เยาวชน ตBองเปOนผูBที่มีความรูB ความสามารถในการ
ผลิตสื่อ และเขBาร>วมกิจกรรมค>ายการเรียนรูBตลอดโครงการ จำนวน 15 คน ประชาชน ตBองเปOนผูBมีความรูB ทักษะ ประสบการณ5ใน
การทำการเกษตรมากกว>า 5 ป� มีประสบการณ5เกี่ยวกับนํ้าในชุมชน และเขBาร>วมกิจกรรมไดBต>อเนื่องตลอดโครงการ จำนวน 30 คน  

การทดสอบความรูBในการวิจัยครั้งนี้ ใชBการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design ดัง Table 1 
 

Table 1 Pattern of research in One Group Pre-Test Post-Test design 
Group Pre-test test Post-test 

The experimental group T1 X T2 

Definition: 
 T1 means pre-test before activities for learning 
 T2 means post-test after activities for learning   
 X  means activities for learning 
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เครื่องมือที่ใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูล ประกอบดBวย การจัดสนทนากลุ>มเพื่อการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม และแบบทดสอบ
ความรูBในทำกิจกรรม โดยนำไปทดสอบกับประชาชน และเยาวชนที่ไม>ใช>กลุ>มตัวอย>าง จำนวนกลุ>มละ 30 ราย เพื่อหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชBวิธีการคำนวณ KR-20 ของ Kuder-Richardson (Kuder & Richardson, 1937) โดยแบบทดสอบความรูBของ
ผูBนำชุมชนไดBค>าความเชื่อมั่น 0.82 แบบทดสอบความรูBของเยาวชนไดBค>าความเชื่อมั่น 0.84 ส>วนแบบสอบถามนำไปหาความเชื่อมั่น 
(reliability) ใชBวิธีการคำนวณค>าสัมประสิทธิ์อัลฟ�า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (Cronbach, 1970) โดยแบบสอบถาม
การจัดทำกิจกรรมและการใชBสื่อของประชาชน ไดBค>าความเชื่อมั่น 0.80 สถิติที่ใชBในการวิเคราะห5 ประกอบดBวย สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ใชBในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ>มตัวอย>าง ไดBแก> ค>ารBอยละ ค>าเฉลี่ย ค>าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส>วนสถิติ
อนุมาน (Inferential Statistics) ใชBในการเปรียบเทียบความรูB โดยใชBการทดสอบ t-test แบบ Dependent กำหนดระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการศึกษาและวิจารณp 

การมีส>วนร>วมในการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนนั้นมีกระบวนการประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ ขั้นตอน
การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการ
วางแผนและดำเนินการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผลซึ่งทั้ง  4  ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBาน
การวางแผนและการจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ โดยมีผลการศึกษาดังนี ้
การมีสGวนรGวมในการคKนหาปNญหา สาเหตุ และความตKองการ 

1. จัดเตรียมทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยพื้นที่และทีมวิจัยสนับสนุน โดยมีจัดเตรียมทีมวิจัยหลัก เปOนทีมวิจัยจากคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง  ทีมวิจัยในพื้นที่ เปOนทีมวิจัยที่อยู>พื้นที่ มีความรูB 
และเขBาใจในบริบทของชุมชน ทีมวิจัยสนับสนุน เปOนนักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง  
   2 สรKางความสัมพันธcกับชุมชน ทีมวิจัยหลักสรBางความสัมพันธ5กับชุมชน โดยการพบปะแนะนำตัวและโครงการที่จะทำ
การวิจัยและสรBางความคุBนเคยกับผูBบริหาร เจBาหนBาที่ องค5การบริหารส>วนตำบลเกาะโพธิ์ ผูBนำชุมชนและประชาชนในตำบลเกาะ
โพธิ์ เพื่อสรBางความคุBนเคย เชิญชวนผูBที่สนใจเขBาร>วมกิจกรรม 
    3. ศึกษาขKอมูลเบื้องตKนของชุมชนตำบลเกาะโพธิ์ ทีมวิจัยหลักร>วมกับผูBนำชุมชนศึกษาขBอมูลเบื้องตBน สรุปผลดังนี้ 
สภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบลุ>มในฤดูฝนน้ำจะท>วมทุกป� ลักษณะของพื้นไม>มีภูเขา ไม>มีป�าไมB และแม>น้ำไหลผ>าน มีคลอง
ชลประทานไหลผ>านกลางตำบล สภาพป�ญหาของตำบลเกาะโพธิ์ ประกอบดBวย น้ำท>วมในพื้นที่เกษตรกรรมและน้ำลBนตลิ่งในพื้นที่
ชุมชนมีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� ป�ญหาระบบการจ>ายน้ำประปาหมู>บBาน ดินเสื่อมคุณภาพ ป�ญหาประชาชนขาดความรูB
ดBานการบริหารจัดการ การติดต>อสื่อสาร การกำจัดขยะมูลฝอย และการเจ็บป�วยของราษฎร 

4. สำรวจชุมชนในตำบลเกาะโพธิ์ ทีมวิจัยหลักร>วมกับผูBนำชุมชนสำรวจชุมชน เพื่อใชBเปOนขBอมูลในการทำวิจัย สรุปผล
ดังนี้ เกษตรกรในตำบลส>วนใหญ>ทำนาเปOนหลัก รBอยละ 95.00 รองลงมาทำสวนผลไมB รBอยละ 4 เช>น มะยงชิด มะม>วง ฝรั่ง และ
เลี้ยงสัตว5 รBอยละ 1 เกษตรกรทำการเกษตรโดยอาศัยแหล>งน้ำจากธรรมชาติ ไดBแก> ลำน้ำ ลำหBวย คลอง 3 สาย บึง หนอง 7 สาย 
และจากแหล>งน้ำที่สรBางขึ้น ไดBแก> สระน้ำ 12 แห>ง บ>อน้ำ 20 แห>ง ฝาย 2 แห>ง ประปาบาดาล 1 แห>ง ประปาหมู>บBาน 3 แห>ง 
         5. เตรียมความพรKอม เสนอแนวคิดและสถานการณcเบื้องตKน ทีมวิจัยหลักและผูBนำชุมชนไดBร>วมกันวางแผนในการ
เตรียมความพรBอม ดังนี้ 
                 5.1 เตรียมความพรBอมในการดำเนินการศึกษาวิจัย ทีมวิจัยหลักประสานกับผูBนำชุมชนในพื้นที่เพื่อคัดเลือกเปOนทีม
งานวิจัยในพื้นที่ จำนวน 26 คน เตรียมสถานที่ในการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ5และทำกิจกรรม โดยกำหนดใหBหอประชุม
ของสำนักงานองค5การบริหารส>วนตำบลเกาะโพธิ์ เปOนสถานที่ในการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ5และทำกิจกรรม  
                 5.2 นำเสนอแนวคิดและสถานการณ5น้ำเบื้องตBนในตำบลเกาะโพธิ์ โดยมีแนวคิดดังนี้ ในการวางแผนและจัดการนํ้าใน
ชุมชนเพื่อการเกษตร ตBองใชBกระบวนการมีส>วนร>วมที่เริ่มตBนจนกระทั่งสิ้นสุดการดำเนินการ ประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ 1)
การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ 2) การมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ 3) การมีส>วนร>วมในการวางแผนและ
ดำเนินการ 4) การมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผล ซึ่งทั้ง  4  ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBานการวางแผนและ
การจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ 
                      สถานการณ5น้ำเบื้องตBน สามารถสรุปสภาพป�ญหาน้ำท>วมตามลักษณะพื้นที่ไดBดังนี้ พื้นที่เกษตรกรรมเกิดบริเวณ
พื้นที่ลุ>มน้ำเนื่องจากพื้นที่บริเวณนี้เปOนที่ลุ>มต่ำ มีลักษณะแบนราบทำใหBการไหลระบายของน้ำผิวดินในพื้นที่เปOนไปไดBไม>เร็วนัก เมื่อ
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น้ำที่ไหลมามีปริมาณมาก ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมในพื้นที่เกษตรเปOนวงกวBาง มีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� พื้นที่ชุมชน เกิด
บริเวณชุมชนที่อยู>ติดริมน้ำ มีสาเหตุน้ำท>วมจากน้ำไหลลBนตลิ่งและจากปริมาณฝนที่ตกหนักในพื้นที่ไม>สามารถไหลลงสู>ลำน้ำ
ธรรมชาติไดB ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมบBานเรือน มีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� 
      5.3 จากการคBนหาป�ญหา สาเหตุ สามารถสรุปความตBองการเบื้องตBนของชุมชนไดBดังนี้ 1) ป�ญหาภัยแลBง ยังไม>ควร
ดำเนินการเนื่องจากพื้นที่มีป�ญหาภัยแลBงในระดับต่ำ เนื่องจากมีคลองชลประทานผ>านตำบล เกษตรกรสามารถนำน้ำมาใชBไดBตลอด
ฤดูแลBง 2) ป�ญหาอุทกภัย มีความจำเปOนในการแกBป�ญหาเร>งด>วน เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของตำบลเปOนพื้นที่ลุ>มน้ำ ในฤดูฝน
น้ำจะไหลมาจากดBานเหนือของตำบล ส>งผลใหBเกิดอุทกภัยมีระยะเวลานานหลายวัน และซ้ำซากทุกป� 3) การแกBป�ญหาน้ำชุมชนตBอง
ทำกิจกรรมและใชBสื่อเพื่อช>วยส>งเสริมการเรียนรูBร>วมกัน 
การมีสGวนรGวมในการตัดสินใจ 
 1. สรKางกลไกการจัดการระดับบริหารและระดับปฏิบัติการเพื่อเปsนทีมวิจัยในพื้นที่ โดยมีการแบ>งบทบาทหนBาที่ดังนี้  
ทมีวจิยัหลกั มีบทบาทหนBาทีป่ระสานงานภายในโครงการวจิยัและรบัผดิชอบในส>วนของการดำเนนิการศึกษาวจิยั ทมีวิจยัในพืน้ที่ มี
บทบาทในการประสานงานภายในโครงการวิจัย ระหว>างผูBวิจัยและประชาชนที่เปOนกลุ>มเปeาหมาย รับขBอเสนอแนะของประชาชนใน
พื้นที่ จัดเตรียมสถานที่เพื่อใชBในการประชุมและจัดทำกิจกรรม  ทีมวิจัยสนับสนุน มีบทบาทหนBาที่ช>วยสนับสนุนทีมวิจัยหลัก และ
ทีมวิจัยในพื้นที่ ในการประสานงานและช>วยดำเนินงานวิจัยใหBเปOนไปตามแผนงานที่กำหนดไวB 
           2. ศึกษาวิเคราะหcปNญหารGวมกัน โดยการสนทนากลุ>มเพื่อหาความตBองการจำเปOน (Need Assessment) ทีมงานวิจัย
หลักไดBเนBนใหBผูBร>วมสนทนาไดBมีส>วนร>วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูBร>วมกัน สามารถสรุปผลการสนทนา ไดBดังนี ้
              ป�ญหาภัยแลBง พบว>า พื้นที่ส>วนใหญ>ประมาณรBอยละ 50.00 มีป�ญหาภัยแลBงในระดับต่ำ บริเวณอำเภอปากพลี มีพื้นที่
เสี่ยงภัยแลBงปานกลางประมาณรBอยละ 15.00 โดยบริเวณตำบลเกาะโพธิ์ ไม>เปOนพื้นที่ที่เสี่ยงภัยแลBงระดับสูง เนื่องจากมีคลอง
ชลประทานไหลผ>านตำบล เกษตรกรสามารถนำน้ำมาใชBไดBตลอดฤดูแลBง  
              ป�ญหาอุทกภัย พบว>า การเกิดอุทกภัยในตำบลเกาะโพธิ์ เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของตำบลเปOนพื้นที่ลุ>มน้ำ ในฤดู
ฝนน้ำที่ไหลจาก 2 แหล>ง คือ ตำบลบBานใหญ> อำเภอเมืองนครนายก เปOนพื้นที่อยู>ดBานเหนือของตำบล และตำบลเกาะหวาย อำเภอ
ปากพลี เปOนพื้นที่ช>วงตBนน้ำที่อยู>ดBานเหนือของตำบล จากป�ญหาขBางตBนส>งผลใหBเกิดอุทกภัยในเขตลุ>มน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ มี
ระยะเวลานานหลายวัน และเกิดขึ้นซ้ำซากเปOนประจำทุกป�ใน 2 พื้นที่ ไดBแก> พื้นที่เกษตรกรรมเกิดบริเวณพื้นที่ลุ>มน้ำในหมู>ที่ 1 หมู>
ที่ 4 และหมู>ที่ 5 เนื่องจากพื้นที่เปOนที่ลุ>มต่ำ มีลักษณะแบนราบทำใหBการไหลระบายของน้ำผิวดินในพื้นที่เปOนไปไดBไม>เร็วนัก ทำใหB
น้ำเขBาท>วมพื้นที่ทำการเกษตร ส>งผลใหBเกิดความเสียหายเปOนจำนวนมาก และพื้นที่ชุมชน เกิดบริเวณชุมชนที่อยู>ติดริมน้ำในหมู>ที่ 1 
หมู>ที่ 4 และหมู>ที่ 5 มีสาเหตุมาจากน้ำไหลลBนตลิ่งและจากปริมาณฝนที่ตกหนักในพื้นที่ น้ำไม>สามารถไหลลงสู> ตำบลวังกระโจม 
อำเภอเมืองนครนายก ตำบลท>าเรือ และตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี ซึ่งเปOนพื้นที่ปลายน้ำไดBอย>างสะดวก ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมที่
อยู>อาศัยของประชาชนทำใหBเกิดความเสียหายและส>งผลต>อการดำรงชีวิตของประชาชนในชุมชนเปOนอย>างมาก 
           3. กำหนดกิจกรรมและสื่อในการเรียนรูKรGวมกัน จากการสนทนากลุ>มสามารถสรุปไดBดังนี้ 
    3.1 กิจกรรมเพื่อการเรียนรูBร>วมกันในการวางแผนและการจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร การจัดกิจกรรมใชBในการ
ส>งเสริมความรูBพิจารณาจาก คุณลักษณะของกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมกับกลุ>มเปeาหมาย และความสามารถของ
ประชาชนที่มาร>วม สรุปกิจกรรมเพื่อการเรียนรูBร>วมกันไดB 3 กิจกรรม ไดBแก> 1.การรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 
2.การวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ 3.จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน 
               3.2 สื่อเพื่อส>งเสริมการเรียนรูBร>วมกันการจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร การเลือกสื่อในการส>งเสริมความรูB พิจารณา
จากคุณลักษณะของสื ่อ ความเหมาะสมของสื ่อกับกลุ >มเปeาหมาย วัตถุประสงค5ในการใชBสื ่อ สื ่อที ่มีอยู >จริงในชุมชน และ
ความสามารถในการผลิตสื่อของเยาวชน สามารถสรุปสื่อเพื่อการเรียนรูBร>วมกันไดB 2 สื่อ คือ 1. โปสเตอร5เพื่อรณรงค5การรักษาและ
อนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 2. ปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 
การมีสGวนรGวมในการวางแผนและดำเนินการ 

1. ออกแบบและวางแผนการทำกิจกรรมและใชBสื่อร>วมกัน หลังจากไดBกำหนดกิจกรรมและสื่อในการเรียนรูBเรียบรBอยแลBว 
ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยในพื้นที่ และเยาวชนไดBร>วมกันออกแบบและการวางแผนการใชBสื่อและทำกิจกรรมร>วมกัน ดังนี้ Table 2 
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Table 2 Action plans for the activities created and the use of media to promote learning 

 
Media/Activities 

Month (2022-2023) 
Sep
t. 

Oct
. 

Nov
. 

Dec
. 

Jan. Feb
. 

Mar
. 

1. Use of media to campaign for the preservation and 
conservation of water sources in the community 

       

   1.1 Training camp for learning and media production 
   1.2 Produce media to promote learning 
   1.3 Campaign for the preservation and conservation of 
community water sources 

       

2. Plan the water management for agriculture        
    2.1 Appointment of the committee on planning the water 
management  
    2.2 Knowledge of water planning and management for 
agriculture 
    2.3 Make a water management plan for the community's 
agriculture 
    2.4 Summary of the water management plan for 
agriculture 

       

3. Organize a community forum for sustainable water 
management at Ko Pho Subdistrict  

       

    3.1 Plan a community forum for water management at Ko 
Pho Subdistrict 

       

    3.2 Organize a community forum for water management 
at Koh Pho Subdistrict 

       

 
2. อบรมคGายการเรียนรูKและผลิตสื่อ 

               ทีมวิจัยหลักดำเนินการจัดค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อในการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม โดยกำหนดคุณสมบัติ
ของเยาวชนตBองเปOนผูBที่มีความรูB ความสามารถในการผลิตสื่อ และเขBาร>วมกิจกรรมค>ายการเรียนรูBตลอดโครงการ เพื่อเขBาค>ายการ
เรียนรูBและผลิตสื่อ จำนวน 15 คน มีผลการประเมินความรูBของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อดังนี ้
               ผลการทดสอบความรูBรายบุคคลของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูB พบว>า ก>อนการเรียนรูB เยาวชนไดBคะแนนสูงสุด 
15.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 10.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 12.27 คะแนน และหลังการเรียนรูB เยาวชนไดBสูงสุด 
19.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 15.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 17.20 คะแนน โดยเยาวชนมีความรูBหลังการเรียนรูBสูง
กว>าก>อนการเรียนรูB 4.93 คะแนน 
                ผลการเปรียบเทียบความรูB t-test พบว>า หลังการเรียนรูBเยาวชนมีความรูBแตกต>างก>อนการเรียนรูBอย>างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p< 0.01) เนื่องจากค>ายการเรียนรูBมีการจัดหลักสูตรอย>างเปOนระบบและเหมาะสม ตรงกับความตBองการและความสนใจที่เนBน
ใหBเยาวชนมีความรูBในการผลิตสื่อเพื่อการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรโดยเฉพาะจึงทำใหBเยาวชนมีความรูBเพิ ่มมากขึ้น 
สอดคลBองกับ Knowlew (1978) ที่อธิบายไวBว>า ความตBองการและความสนใจ (Need and Interests) ของผูBเรียนจะถูกชักจูงใหB
เกิดการเรียนรูBไดBดี ถBาหากว>าความรูBนั้นตรงกับความตBองการและความสนใจในประสบการณ5ที่ผ>านมาและจะเกิดความพึงพอใจ 
เพราะฉะนั้นควรเริ่มตBนในสิ่งเหล>านี้อย>างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมต>าง ๆ เพื่อใหBเกิดการเรียนรูBไดBดียิ่งขึ้น ดัง Table 3 
 
Table 3 Comparison between pre-test and post-test in the learning promotion of youth  

Program n Mean S.D. t-test df p-value 
Pre-test 15 12.27 1.27 

13.291 14 0.00* 
Post-test 15 17.20 1.58 

* = p<0.01 
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3. การผลิตสื่อเพื่อสGงเสริมการเรียนรูK 
               หลังจากเยาวชนไดBผ>านการเรียนรูBจากค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อ เยาวชนไดBทำการผลิตสื่อเพื่อส>งเสริมการเรียนรูB 
ประกอบดBวยสื่อ ดังนี้ 
                3.1 สื่อโปสเตอร5เพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน เพื่อบอกกล>าว เชิญชวน โนBมนBาว และใหBความรูB
ในสาระอันเปOนประโยชน5แก>คนในชุมชนไดBใชBเปOนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของคนในชุมชน ดัง Figure 2 
                3.2 ปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน เพื ่อเปOนการแจBง บอกกล>าว และสรBาง

พฤติกรรมการที่ดีและใชBเปOนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของคนในชุมชน ดัง Figure 1 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Figure 1 Sample media posters and billboards to campaign for the preservation and conservation of water 
sources 

             

4. ดำเนินการทำกิจกรรมและใชKสื่อการเรียนรูKรGวมกันตามที่กำหนด ทีมวิจัยหลักทำการสนทนากลุ>มเพื่อหาความ
ตBองการจำเปOน (Need Assessment) และสรุปผลการสนทนากลุ>มโดยมีการดำเนินการดังนี้ 
                 4.1 การใชBสื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน โดยการใชBสื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศเพื่อรณรงค5
การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำ เพื่อบอกกล>าว เชิญชวน โนBมนBาว ใหBความรูB และตระหนักถึงการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำ เพื่อ
สรBางพฤติกรรมการที่ดีและใชBเปOนแนวปฏิบัตเิกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมใหBยั่งยืน  
                 4.2 การจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ ประกอบดBวย ทีมงานวิจัย และผูBนำใน
พื้นที่เพื่อคัดเลือกเปOนทีมงานวิจัยในพื้นที่ โดยการแต>งตั้งคณะกรรมการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน คัดเลือกจากทีมงานวิจัยใน
พี้นที่เปOนผูBนำชุมชน จำนวน 26 คน ผลการประเมินความรูBการจัดทำแผนการจัดการน้ำของผูBนำชุมชน มีผลการศึกษาดังนี้ 
                      ผลการทดสอบความรูBรายบุคคลของผูBนำชุมชนในการเขBาร>วมการจัดทำแผนการจัดการน้ำ พบว>า ก>อนการเรียนรูB
ผูBนำชุมชนไดBคะแนนสูงสุด 11.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 7.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 8.88 คะแนน และหลังการ
เรียนรูBผูBนำชุมชนไดBคะแนนและสูงสุด 14.00  คะแนน และคะแนนต่ำสุด 11.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 12.77 คะแนน 
โดยผูBนำชุมชนมีความรูBหลังการเรียนรูBสูงกว>าก>อนเรียนรูB 3.89 คะแนน 
                       ผลการเปรียบเทียบความรูB t-test พบว>า หลังการเรียนรูBผูBนำชุมชนมีความรูBแตกต>างก>อนการเรียนรูB อย>างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01) เนื่องจากการเรียนรูBยึดกระบวนการเรียนรูBแบบวิธีการเชิงระบบ ซึ่งเปOนกระบวนการถ>ายทอดที่เนBนใหB
ผูBชุมชนไดBเรียนรูBอย>างเปOนขั้นตอนไดBลงมือปฏิบัติ ทำใหBมีความรูBเพิ่มมากขึ้น เกิดความเขBาใจในในเรื่องที่เรียนรูB ส>งผลใหBผูBนำชุมชนมี
คะแนนหลังการเรียนรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB ซึ่งสอดคลBองกับ Knowles (1980) ที่กล>าวว>า ผูBใหญ>จะเรียนรูBไดBดีเมื่อมีส>วนร>วมใน
กิจกรรมไดBปฏิบัติจริง ซึ่งก>อใหBเกิดความสนใจในการเรียนรูBสิ่งใหม> ๆ การเรียนรูBของผูBใหญ>สามารถเพิ่มพูนขั้นจากความรูBความคิด
ใหม> ๆ ความหลากหลาย ความทBาทายและการมีโอกาสศึกษาตนเอง ผู Bใหญ>จึงเปOนแหล>งสะสมประสบการณ5ที ่อุดมสมบูรณ5 
นอกจากนี้ Beach (1980) กล>าวว>า สาเหตุประการหนึ่งที่ทำใหBผูBเขBารับการฝ¨กอบรมมีคะแนนดีขึ้น อาจเนื่องมาจากเนื้อหาสาระ
หรือกิจกรรมของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเนBนใหBผูBเขBารับการฝ¨กอบรมเกิดการเรียนรูBเฉพาะอย>าง เฉพาะดBาน ตามจุดมุ>งหมายที่กำหนด
ไวBแลBวอย>างจำเพาะเจาะจง จึงทำใหBโอกาสที่ผูBเขBารับการฝ¨กอบรมจะบรรลุตามจุดมุ>งหมายจึงเปOนไปไดBสูง ดัง Table 4 
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Table 4 Comparison between pre-test and post-test in the learning promotion of community leaders 
Program n Mean S.D. t-test df p-value 
Pre-test 26 8.88 0.95 

15.533 25 0.00* 
Post-test 26 12.77 1.07 

* = p<0.01 
 
                       ในการจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร ตำบลเกาะโพธิ์ หลังการดำเนินการพัฒนาความรูBใหBกับ
ผูBนำชุมชนที่เปOนคณะกรรมการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน ไดBดำเนินการจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร มี
ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ใหBคณะกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูBร>วมกัน และนำเสนอประเด็นแนวทางในการจัดทำแผนการจัดการน้ำ
ของตำบล สามารถสรุปการวางแผนและการจัดการน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ ไดB 11 โครงการ งบประมาณรวมทั้งสิ้น 32,340,000 
บาท ขั้นตอนที่ 2 ใหBคณะกรรมการ ลงมติในการกำหนดแผนการจัดการน้ำที่มีความจำเปOนและเหมาะสมกับบรบิทของตำบลเกาะ
โพธิ์ สรุปแผนการจัดน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ ไดB 4 โครงการ งบประมาณรวมทั้งสิ้น 30,150,000 บาท ดัง Figure 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 Creation of activities to plan the water management for agriculture in the community 
 
การมีสGวนรGวมในการติดตามและประเมินผล 

1. จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อยGางยั่งยืน เพื่อร>วมทำกิจกรรม ติดตามและประเมินผลในการ
วางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร โดยผูBเขBาร>วมกิจกรรม ประกอบดBวย ผูBนำชุมชน 26 คน ประชาชนในตำบล 
เกาะโพธิ์ จำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 56 คน   
            2. เสนอผลการการดำเนินงานตGอชุมชน ในการจัดเวทีการวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อการเกษตร ไดBมีการเสนอผล
การดำเนินงานใหBชุมชนไดBทราบ  ในการรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน การวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อ
การเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน หลังจากนั้นใหBประชาชนร>วมกันแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับทราบแนวทางในการจัดการน้ำทีเ่หมาะสมกับตำบลเกาะโพธิ ์
  3. สรุปบทเรียนรGวมกัน หลงัจากไดBมกีารเสนอผลการดำเนนิงานใหBชมุชนไดBทราบถงึการดำเนนิการในกจิกรรมต>าง ๆ ไดB
ร>วมกันสรุปบทเรียนในการดำเนินงาน เพื่อใชBเปOนแนวทางในการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ต>อไป 
             4. ประเมินผลรGวมกัน จากจัดเวทีชุมชนเพื ่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ ์อย>างยั ่งยืน โดยไดBมีการเสนอผลการ
ดำเนินงานต>อชุมชน และร>วมกันแสดงความคิดเพื่อสรุปบทเรียนในการดำเนินการการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร หลังจาก
นั้นไดBมีการประเมินการจัดกิจกรรมและใชBสื่อในการเรียนรูBการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรร>วมกัน  

  5. ผลการจัดกิจกรรมและใชKสื่อในการเรียนรูKการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนรGวมกัน มีผลการศึกษาดังนี้ 
                 ขBอมูลทั่วไปของผูBที่เขBาร>วมกิจกรรม เปOนเพศชาย รBอยละ 48.20 เพศหญิง รBอยละ 51.80 มีอายุ 56-60 ป� มากที่สุด 
รBอยละ 26.80  จบการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด รBอยละ 41.10 ส>วนใหญ>ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด รBอยละ 
69.60  
                 สื่อบุคคลที่รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ เจBาหนBาที่ขององค5การบริหารส>วนตำบล 
รBอยละ 22.60 สื่อสิ่งพิมพ5ที่รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ ปeายประกาศ รBอยละ 34.00 สื่อมวลชนที่
รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ โทรทัศน5  รBอยละ 28.20  
                  การใชBน้ำเพื่อการเกษตร พบว>า แหล>งน้ำที่ใชBในการเกษตรกรรมมากที่สุด คือ คลอง รBอยละ 35.50 การไดBรับน้ำของ
พื้นที่ทำการเกษตรกรรมเพียงพอ รBอยละ 69.60 ไม>เพียงพอ รBอยละ 30.40 การจัดส>งน้ำจากแหล>งน้ำไปยังพื้นที่ทำการเกษตรกรรม
มากที่สุด คือ คลองส>งน้ำ รBอยละ 45.20 การใชBน้ำเพื่อการเกษตรมากที่สุด คือ ทำนา รBอยละ 44.40  
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                   ผลการประเมินการทำกิจกรรมและใชBสื่อในวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรม
และใชBสื่อมีความคิดเห็นในการทำกิจกรรมและใชBสื่อโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.22 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การ
เขBาร>วมโครงการนี้เสริมสรBางเจตคติและพฤติกรรมในทางที่ดีในการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.57 อยู>ในระดับมาก
ที่สุด รองลงมา โครงการเป©ดโอกาสใหBมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ย 4.55 อยู>ในระดับมากที่สุด 
ส>วนนBอยที่สุด คือ วิธีการดำเนินการของโครงการมีความเหมาะสมและสอดคลBองกับโครงการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ย 4.07 
อยู>ในระดับมาก เนื่องมาจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อเห็นว>าการเขBาร>วมกิจกรรมสามารถแกBป�ญหาของชุมชนไดBและเปOนสิ่งที่ดีมี
ประโยชน5ต>อชุมชนทำใหBมีเจตคติและความรูBสึกที่ดี นอกจากนี้การร>วมในกิจกรรมยังไดBเป©ดโอกาสใหBผูBเขBาร>วมกิจกรรมแสดงความ
คิดเห็นและทำกิจกรรมร>วมกันอีกดBวย สอดคลBองกับ Zimbardo & Ebbesen (1970) กล>าวว>า การที่บุคคลจะมีเจตคติต>อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งจะตBองมีความรูBในสิ่งใดมาแลBว และความรูBนั้นมีมากพอที่จะรูBว>าสิ่งนั้นดีมีประโยชน5 บุคคลก็จะเกิดความรูBสึก (Affective) ชอบ
สิ่งนั้น แต>ถBารูBมาว>าสิ่งนั้นไม>ดี บุคคลก็จะเกิดความรูBสึกไม>ชอบ นอกจากนี้ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การสรBาง
กระบวนการเป©ดโอกาสใหBประชาชนไดBเขBาไปมีบทบาทในกิจกรรมที่ประชาชนสนใจร>วมกันเขBามาร>วมคิด ร>วมทำ ร>วมตัดสินใจ ร>วม
รับผิดชอบร>วมแสดงความคิดเห็น รวมทั้งการติดตามประเมินผลเพื่อใหBบรรลุวัตถุประสงค5 รวมไปถึงเกิดการประสานงานซึ่งกันและ
กัน การทำงานในระยะเริ่มตBนอาจอาศัยผูBนำในการทำกิจกรรม และค>อยคลี่คลายไปสู>การร>วมมือและผลัดเปลี่ยนกันในการเขBามา
บริหารกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อใหBทุกคนมีส>วนในการร>วมมือทั้งในการทำกิจกรรมและเรียนรูBการบริหารจัดการอย>างทั่วถึง อันเปOน
ประโยชน5ต>อชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางสู>ความยั่งยืน ทั้งนี ้การเขBาไปมีส>วนร>วมจะตBองเกิดจากความสมัครใจของ
ประชาชนเอง 
                   ผลการประเมินประโยชน5ที่ไดBรับจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อในวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร
พบว>า ผูBร>วมกจิกรรมและใชBสือ่มคีวามคดิเหน็ต>อประโยชน5ทีไ่ดBรบัจากการทำกจิกรรมและใชBสือ่โดยรวม มคี>าเฉลีย่ 4.30 อยู>ในระดบั
มาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า มีการอนุรักษ5และการใชBทรัพยากรไดBอย>างคุBมค>า มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คือ ทำใหBเห็นคุณค>าของทรัพยากรน้ำ มีค>าเฉลี่ย 4.34 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ใชBในการเลี้ยงสัตว5 มีค>าเฉลี่ย 
4.18 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อไดBรับประโยชน5จากการเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อ ส>งผลใหBเห็นถึงความ
คุBมค>า และคุณค>าของวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน สอดคลBองกับ Intarapraphai (2023) ในการศึกษาการมีส>วนร>วมของ
ประชาชนในการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าลุ>มนํ้าป�าสัก พบว>า ป�จจัยดBานการใหBคุณค>าทางสังคมของสมาชิก ส>งผลใหBประชาชนมี
ส>วนร>วมในการเห็นคุณค>าภูมิป�ญญาทBองถิ่น และป�จจัยดBานความตระหนักของสมาชิก ส>งผลใหBประชาชนมีส>วนร>วมมีจิตสำนึกรัก
ทBองถิ่น  ภาคภูมิใจในทBองถิ่น  สำนึกถึงความเปOนเจBาของทรัพยากรน้ำ  ตระหนักถึงป�ญหาหรือการไดBรับผลกระทบร>วมกัน และ
ตBองการใหBชุมชนมีสภาพแวดลBอมที่ดี 
                 ผลการประเมินการนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน 
พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อมีความคิดเห็นการนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.20 
อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถนำมาแกBป�ญหาในการทำเกษตรไดB 
มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถรักษาสิ่งแวดลBอมและ
อนุรักษ5ทรัพยากรในชุมชนไดB มีค>าเฉลี่ย 4.16 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถ
นำความรูBไปเผยแพร> ถ>ายทอดแก>บุคคลอื่นไดB มีค>าเฉลี่ย 4.05 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อมีความรูB ความ
เขBาใจในการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชน และสามารถนำความรูBมาประยุกต5ใชBในการแกBป�ญหาในการวางแผนและจัดการน้ำที่
เกิดขึ้นในชุมชนไดBจริง สอดคลBองกับ Bloom (1959) กล>าวว>า การที่บุคคลไดBเกิดการเรียนรูBทั ้งในดBานความคิด ความเขBาใจ 
ความรูBสึกนึกคิด ค>านิยม ความสนใจและไดBนำเอาสิ่งที่ไดBเรียนรูBไปปฏิบัติ จึงทำใหBเกิดความชำนาญมากขึ้น นอกจากนี้ Tisana 
(2007) ที่กล>าวว>า การเรียนรูBความเปOนจริงเพื่อใหBผูBเรียนนำไปใชBในชีวิตจริงไดB เปOนการเรียนรูBที่มีความหมาย เพราะสามารถนำไปใชB
ไดB จึงเปOนสิ่งที่กระตุBนใหBผูBเรียนเกิดความใฝ�รูBอยากเรียนรูBมากขึ้น อันช>วยใหBผูBเรียนไดBพัฒนาทักษะที่จำเปOนต>อการดำรงชีวิตมากขึ้น 
          ผลการประเมินการมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรใน
ตำบลเกาะโพธิ์   
                    ดBานการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อ มีความ
คิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.09 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหาในการวางแผน
และจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.13 อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการหาสาเหตุในการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.11 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในการหาความตBองการในการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.04 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมไดBมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูBในการร>วมกิจกรรม และเกิด
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ความเขBาใจในป�ญหาและสาเหตุที่จะแกBของชุมชนทำใหBสามารถวิเคราะห5ป�ญหาและสาเหตุไดBอย>างแทBจริง และแกBป�ญหาไดBตรงกับ
ความตBองการของชุมชน สอดคลBองกับ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การมีส>วนร>วมตBองสรBางความตระหนักร>วมถึง
ป�ญหาที่จะตBองวิเคราะห5หาสาเหตุของป�ญหาสังคมจะทำใหBมีความรูBสึกร>วมเปOนเจBาของ ทำใหBไดBเรียนรูBการดำเนินงานอย>างใกลBชิด 
ทำใหBเกิดการแลกเปลี่ยนความรูBความเขBาใจในกระบวนการผลประโยชน5ที่ไดBคือความสำเรจ็ 
                     ดBานการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.42 อยู>ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในตัดสินใจถึงป�ญหาในการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 
4.57 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในตัดสินใจนำกิจกรรมมาใชBในการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มี
ค>าเฉลี่ย 4.55 อยู>ในระดับมากที่สุด ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในตัดสินใจถึงวิธีการแกBป�ญหาในการวางแผนและจัดการนํ้า
ของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.25 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจเปOนขั้นตอนที่สำคัญเพราะเปOนขั้นตอนที่มาจาก
ความคิดเห็นในการมีส>วนร>วมว>าจะทำหรือไม>ทำซึ่งเปOนการตัดสินใจของคนในชุมชนเอง สอดคลBองกับ Arnstein (1969) ที่สรุปว>า 
การมีส>วนร>วมที่มีคุณภาพผูBเขBาไปร>วมจะตBองมีอำนาจและการควบคุมอย>างแทBจริง ในอันที่จะกระทำการอย>างใดอย>างหนึ่งใหBบังเกิด
ผลขึ้นมา มิใช>เพียงแต>เขBาไปมีส>วนร>วมเฉย ๆ นอกจากนี้ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การมีส>วนร>วมในแต>ขั้นตอน 
ไดBแก> การมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ การมีส>วนร>วมในการปฏิบัติการ การมีส>วนร>วมในการรับผลประโยชน5และการมีส>วนร>วมในการ
ประเมินผลทุกขั้นตอนมีความสัมพันธ5กัน โดยมุ>งเนBนการมีส>วนร>วมในขั้นตอนการตัดสินใจเปOนประการสำคัญ ซึ่งในแนวทางการมี
ส>วนร>วมนั้นมุ>งใหB ประชาชนเปOนผูBคิดคBนป�ญหา เปOนผูBที่มีบทบาทในทุก ๆ เรื่องไม>ใช>ว>ากำหนดใหBประชาชนปฏิบัติตามในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ทุกอย>างตBองเปOนเรื่องของประชาชนที่จะคิดขึ้นมาและตัดสินใจไดBเอง 
           ดBานการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.30 
อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในการดำเนินการในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มี
ค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของ
ชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.50 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในการวางแผนในการนำสื่อมาใชBในโครงการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน การมีส>วนร>วมในการประชาสัมพันธ5ในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.20 อยู>ในระดับ
มากเท>ากัน เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมไดBมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแกBป�ญหาร>วมกัน ซึ่งเปOนการแสดงถึงความตBองการ
ร>วมกันในการในการวางแผนและการดำเนินการและทำกิจกรรมในการแกBป�ญหาร>วมกันและเปOนที่ยอมรับของคนในชุมชน 
สอดคลBองกับ Creighton (2005) การมีส>วนร>วมของทุกคนเปOนกระบวนการมีส>วนร>วมที่แสดงถึงความตระหนัก ความตBองการของ
ประชาชนที่เปOนส>วนหนึ่งในการวางแผนและดำเนินการภายใตBการมีเปeาหมายเดียวกัน โดยใชBกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง 
เพื่อใหBมีวางแผนและดำเนินการที่เหมาะสม และไดBรับการสนับสนุนจากประชาชน 
             ดBานการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผล พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 
4.15 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในดูแลและรับผิดชอบในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในโครงการ
วางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.21  อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการแกBป�ญหาใน
โครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.18 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ท>านมีส>วนร>วมในการติดตามและ
ประเมินผลในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.09 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมไดBมีส>วนร>วม
ในการติดตามและประเมินผล และช>วยแกBป�ญหาโครงการทำใหBลดความขัดแยBงและเกิดความเขBาใจในชุมชนและไดBเห็นผลจากการ
ดำเนินการร>วมกัน สอดคลBองกับ Soponpats (2022) อธิบายว>า การใชBกระบวนการมีส>วนร>วมของประชาชนในการประเมินผล
ตั้งแต>กระบวนการศึกษาความเหมาะสมของโครงการจะช>วยปeองกันและลดความขัดแยBงไดB ซึ่งจะนำไปสู>การอยู>ร>วมกันระหว>าง
โครงการกับประชาชนอย>างยั่งยืน 
ขKอเสนอแนะและปNญหาการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมและใชBสื่อในการเรียนรูBการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนร>วมกัน มีขBอเสนอแนะดังนี้ ควรจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนและมีการดำเนินโครงการอย>างต>อเนื่อง ในการจัดกิจกรรมแต>ละครั้งไม>ควรใชBเวลานานเกินไป 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การมีส>วนร>วมในการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนนั้นมีกระบวนการที่เริ ่มตBนจนกระทั่งสิ้นสุดการดำเนินการ 
ประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมใน
การตัดสินใจ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผลซึ่งทั้ง  4  
ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBานการวางแผนและการจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ โดยการพัฒนา
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สื่อเพื่อการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ประกอบ สื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของ
ชุมชน ส>วนกิจกรรมเพื่อการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ประกอบดBวย กิจกรรมการใชBสื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน  
กิจกรรมการจัดทำแผนจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ และการจัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>าง
ยั่งยืน  สามารถสรุปผลการดำเนินการวิจัย ดัง Figure 3 และมีผลการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3 Participatory research on planning the water management for agriculture at Koh Pho Subdistrict. 

 
ผลการเปรียบเทียบความรูBของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูB ก>อนและหลังการเรียนรูB พบว>า หลังการเรียนรูBเยาวชนมี

ความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูBอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01)  
ผลการเปรียบเทียบความรูBของผูBนำชุมชนที่เขBาร>วมการจัดทำแผนการจัดการน้ำ ก>อนและหลังการเรียนรูB พบว>า หลังการ

เรียนรูBผูBนำมีความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01)  
ผลการทำกิจกรรมและการใชBสื่อในการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร มีผลดังนี้ ขBอมูลทั่วไปของผูBที่เขBา

ร>วมกิจกรรม เปOนเพศชาย มีอายุ 56-60 ป� จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สื่อบุคคลที่รับขBอมูล
ข>าวสาร คือ เจBาหนBาที่ขององค5การบริหารส>วนตำบล สื่อสิ่งพิมพ5ที่รับขBอมูลข>าวสาร คือ ปeายประกาศ สื่อมวลชนที่รับขBอมูลข>าวสาร 
คือ โทรทัศน5 แหล>งน้ำที่ใชBในการเกษตรกรรม คือ คลอง การไดBรับน้ำของพื้นที่ทำการเกษตรกรรมเพียงพอ การจัดส>งน้ำจากแหล>ง
น้ำไปยังพื้นที่ทำการเกษตรกรรม คือ คลองส>งน้ำ การใชBน้ำเพื่อการเกษตร คือ ทำนา ผลการประเมินการทำกิจกรรมและการใชBสื่อ 
พบว>า การทำกิจกรรมและใชBสื่อ ประโยชน5ที่ไดBรับจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อ การนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรม
และใชBสื่อ อยู>ในระดับมากทั้งหมด  

ผลการประเมินการมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรในตำบล
เกาะโพธิ์ มีความคิดเห็นโดยรวม อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายดBาน พบว>า ดBานการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ มีค>าเฉลี่ยมาก
ที่สุด อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ ดBานการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ มีค>าเฉลี่ยอยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ 
ดBานการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ มีค>าเฉลี่ยอยู>ในระดับมาก 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห>งชาติ (วช.) ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัย และทำใหBบทความวิจัยนี้

สำเร็จไปไดBดBวยดี ขอบพระคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง ผูBร>วมวิจัย ผูBนำ
ชุมชน เยาวชน และประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ จังหวดันครนายก ที่ร>วมในการวิจัยครั้งนี้ 

1. Design and plan the use of media and 

activities together 

2. Provide training camp for learning and 

media production 

3. Produce media to promote learning 

4. Conduct activities and the use of media 

collectively as required 

1. Prepare a core research team, area research 

team, and support research team 

2. Build relationships with the community 

3. Gather basic information 

4. Survey the community 

5. Prepare and present the initial concept and 

situation   

 

1. Establish a management mechanism at 

the management level to be a research 

team in the area 

2. Study and analyze problems together 

3. Determine activities and media for 

collaborative learning 

Participation in Planning and 

Implementation 

Participation in Decision-Making Participation in Finding Problems, Causes, 

and Needs 

1. Propose results to the community 

2. Summarize both activities created the 

use of media 

3. Evaluate the effectiveness of both 

activities created and media use 

 

Participation in Evaluation 
1. The community participated in the planning of water management as well as in the activities and  

the use of media 

2. The community gained knowledge in planning the water management for agriculture in the 

community 

3. The community recognized the importance of planning the water management for agriculture in 

the community 

4. The community had a plan on water management that is suitable for the community 

Outputs 



         วารสารเกษตรพระจอมเกลIา 2567 : 42 (3) : 352 - 362 

 

362 

เอกสารอ)างอิง 
Arnstein, S. R. (1969). Ladder of citizen participation. Journal of American Institute of Planners, 35, 216-224. 
Beach, D. S. (1980). Personal: The Management of People at Work. 3rd ed. Macmillan Publish. 
Bloom, B. S. (1959). Toxonomy of educational objectives handbook 1: Cognitive. David Mckay. 
Creighton, J. L. (2005). The Public Participation Handbook: Making Better Decisions through Citizen Involvement. Jossey Bass. 
Cronbach, L. J. (1970). Essentials of Psychological Testing. 3rd ed. Harper and Row. 
Intarapraphai, S. ( 2023) . People’s Participation in the Water Resource Management in the Pasak River Basin. Retrieved from: 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/AJPU/article/view/42198. (in Thai). 
Knowles, M. S. (1978). Self-Directed Learning: A Guide for Learners and Teachers. Follett Publishing Company. 
Knowles, M. S. (1980). The Modern Practice of Adult Education: from Pedagogy to Andragogy. Prentice Hall/Cambridge.  
Ko Pho Subdistrict Administrative Organization. ( 2023) . Local Development Plan ( 2023 - 2027). Retrieved from: 

https://www.kopho.go.th/project_detail.php?hd=7&doIP=1&checkIP=chkIP&id=1917&checkAdd=chkAd&dum=43169_yp
k. (in Thai). 

Kuder, G. F., & Richardson, M. W. (1937). The theory of estimation of test reliability. Psychometrika, 2, 151-160. 
Meteorological Department. (2022). “Drought” Meteorology Books Meteorological Department. Retrieved from: 

http://www.tmd.go.th/ info/info.php?FileID=71. (in Thai). 
Nakhon Nayok Provincial Natural Resources and Environment Office. (2020). Government Action Plan for 5 Years (2022 – 2026). 

Ministry of Natural Resources and Environment. (in Thai). 
Noisommit, S., & Kantiya, C. (2019). Public participation in public policy. The Journal of Research and Academics, 2(1), 101-116. 

(in Thai). 
Thailand Development Research Institute. (2023). Solution for Water Management in Thailand. Retrieved from: https://tdri.or.th/ 

water/thaipublica20140309/. (in Thai). 
ThaiPublica.  ( 2022) . Solution for Water Management in Thailand.  Retrieved from: https://thaipublica.org/2014/03/water-

management-solutions/. (in Thai). 
Tisana, K. (2007). Science of Teaching Pedagogy: Knowledge for Organising Effective Learning Process. Chulalongkorn University 

Printing House. (in Thai). 
Soponpats, P. ( 2022) . An Evaluation of Public Participation in Environmental Impact Assessment: A Study of the Khao Hin 

Son Coal-Fired Power Plant Project, Chachoengsao. Retrieved from: http://libdcms.nida.ac.th/thesis6/2555/b1805 
40.pdf. (in Thai). 

Zimbardo, P. G., & Ebbesen, E. (1970). Influence Attitude and Changing Behavior Massachusetts. Addison- Wesly Publishing. 
 


