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บทคัดย(อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรตCอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียกCอโรคใน

ปลานิล 2 ชนิด ไดOแกC เชื้อ Streptococcus agalactiae  และ Aeromonas hydrophila โดยวิธี disc diffusion และวิธี broth 
dilution โดยใชOสารสกัดสมุนไพร 29 ชนิด (32 ตัวอยCางสมุนไพร) ไดOแกC กระชาย กระเทียม กะเพรา ขCา ขิง ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน 
ขึ้นฉCาย ชะพลู ชะอม ตะคOานเหล็ก ตะไครO ตOนหอม บัวบก ผักชี (ใบ, เมล็ด) ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว ผักแพว พริกไทย ฟiาทะลายโจร 
มะกรูด มะแขวCน มะระขี้นก มะรุม (ใบ, ฝjก) ยี่หรCา สะระแหนC สะเดา (ดอก, ใบ) หอมแดง และหอมหัวใหญC โดยสกัดสารสกัด
สมุนไพรดOวยเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 (อัตราสCวนสมุนไพรตCอตัวทำละลายเทCากับ 1:6 (w/v)) พบวCา สารสกัดจากขCามีฤทธิ์ยับยั้ง
เชื้อ S. agalactiae และ A. hydrophila สูงที่สุด มีคCาโซนการยับยั้งที่ 2.80±0.17 และ 2.36±0.05 เซนติเมตร ตามลำดับ สCวนคCา
ความเขOมขOนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ในการศึกษาครั้งนี้ไมCสามารถอCานผลไดOเนื่องจากสมุนไพรมีสีที่เขOม ทำใหOมอง
ไมCเห็นความขุCนจากการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียไดO และคCาความเขOมขOนต่ำสุดที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) ตCอเชื้อ       
S. agalactiae พบวCา ขมิ้นชันมีคCา MBC ดีที่สุด เทCากับ 9.8 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร สCวนเชื้อ A. hydrophila พบวCา กระชายขาว มี
คCา MBC ดีที่สุด เทCากับ 156.2 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร จากผลการศึกษานี้จะเห็นไดOวCาสารสกัดจากขมิ้นชัน กระชายขาว และขมิ้น
ขาว มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกCอโรคในปลานิลไดOเป�นอยCางด ี
คำสำคัญ: สารสกัดสมุนไพร การยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย แบคทีเรียกCอโรค ปลานิล 
 

Abstract 
The objective of this study was to investigate the effect of herbal extracts with inhibitory activity against 

two pathogenic bacteria in Nile tilapia;  Streptococcus agalactiae and  Aeromonas hydrophila.  The inhibitory 
activity against pathogenic bacteria was determined by disc diffusion and broth dilution method.  The 29 herb 
(32 herb extracts) species including kaempfer, allium, holy basil, galanga, ginger, white curcuma, turmeric, celery, 
wildbetal leafbush, climbing wattle, Lao chili wood, lemon grass, green shallot, asiatic pennywort, coriander, 
culantro, dill, Vietnamese coriander, pepper, kariyat, kaffir lime, leech lime, mullilam, bitter gourd, horse radish 
tree, tree basil, kitchen mint, Siamese neem tree, shallot, and brown onion were extracted with 95%  ethanol 
(ratio of herbs to solvent equal to 1:6 (w/v)). Galanga showed the highest inhibition of two pathogenic bacteria 
( A.  hydrophila and S.  agalactiae)  with inhibition zone of 2. 80±0. 17 and 2. 36±0. 05 cm. , respectively.  In this 
study, the minimum inhibitory concentration (MIC) could not be observed due to the color of the herbs being 
very dark, obscuring the turbidity of the pathogenic bacteria growth in the test tubes. The result of minimum 
bactericidal concentration (MBC) against S. agalactiae showed that the extracts of tumeric yielded the best 
result at 9.7 mg/ml. As for A. hydrophilia, it was found that kaempfer extracts yielded the best MBC value at 
156.2 mg/ml.  The results of antibacterial testing suggested that turmeric, kaempfer, and white curcuma extracts 
could be applied in the treatment of bacterial infection in tilapia. 
Keywords: herb extracts, inhibitory activity against bacteria, pathogenic bacteria, Nile tilapia 
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คำนำ 
ปลานิล เป�นปลาน้ำจืดที่มีคุณคCาทางเศรษฐกิจและนิยมบริโภคกันอยCางกวOางขวาง เนื่องจากเนื้อปลามีรสชาติดี เลี้ยงงCาย

เจริญเติบโตเร็ว สามารถเลี้ยงไดOในทุกสภาพ ในป� ค.ศ. 2022 Food and Agriculture Organization (FAO, 2022) รายงาน วCา
ปริมาณผลผลิตปลานิลทั่วโลกมีสูงถึง 4.4 ลOานตัน โดยผลผลิตสCวนใหญCไดOจากการเพาะเลี้ยง ประเทศที่มีการเพาะเลี้ยงปลานิลมาก
ที่สุดคือ ประเทศจีน รองลงมาไดOแกC อียิปต5 อินโดนีเซีย ฟ�ลิปป�นส5 และไทย ตามลำดับ ในป� พ.ศ. 2564 พบวCา ปริมาณปลานิลจาก
การเพาะเลี้ยง เทCากับ 253,500 ตัน คิดเป�นมูลคCา 11,722 ลOานบาท (Department of Fisheries, 2022) จากความตOองการในการ
บริโภคทั้งในและตCางประเทศในปริมาณสูง ทำใหOมีการพัฒนารูปแบบการเลี้ยงอยCางตCอเนื่อง แตCปjจจุบันอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยง
ปลานิลประสบกับปjญหาการระบาดของโรค โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากแบคทีเรีย เชCน Streptococcus spp., Aeromonas spp. 
และ Flavobacterium spp. โดยเชื้อแบคทีเรียในสกุล Streptococcus และ Aeromonas นับวCาเป�นเชื้อแบคทีเรียที่สรOางความ
เสียหายใหOแกCปลานิลสูงที ่สุด เชื ้อแบคทีเรียในสกุล Streptococcus ที ่กCอโรคในปลานิล คือ Streptococcus agalactiae  
กCอใหOเกิดโรคตาโปน (streptococcosis) ทำใหOปลามีอาการตาโปน ตาขาวขุCน อาการตกเลือดทั้งภายนอกและอวัยวะภายใน ไต
บวม และวCายน้ำแบบควงสวCาน สCวนเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas hydrophila กCอใหOเกิดโรค motile aeromonas septicemia 
(MAS) ทำใหOสัตว5น้ำเกิดอาการตกเลือดตามลำตัว อวัยวะภายในบวม ครีบกรCอน และทOองบวมน้ำ (Chitmanat, 2013) จากปjญหา
การตายของปลานิลที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรียจึงทำใหOเกษตรมีการใชOยาปฏิชีวนะและสารเคมีเพื่อปiองกันและรักษาโรค แตC
เนื่องจากเกษตรกรบางสCวนยังขาดความรูOความเขOาใจในการใชOยาปฏิชีวนะและสารเคมีที่ถูกตOอง และมีการใชOยาปฏิชีวนะติดตCอกัน
เป�นเวลานานทำใหOเกิดปjญหาเชื้อแบคทีเรียมีการดื้อยา จนไมCสามารถหยุดยั้งการตายของสัตว5น้ำจากเชื้อกCอโรคไดO ทำใหOเกษตรกร
ตOองเพิ่มปริมาณการใชOที่สูงมากขึ้น อีกทั้งยังทำใหOมีสารตกคOางในสัตว5น้ำและสิ่งแวดลOอมในบCอเลี้ยง ซึ่งอาจสCงผลกระทบโดยตรงตCอ
ผูOบริโภคไดO  

ดังนั้น จึงทำใหOเกิดความพยายามที่จะหาสิ่งอื่นที่สามารถใชOแทนยาปฏิชีวนะ โดยพืชสมุนไพรจัดเป�นสิ่งที่ไดOรับความสนใจ 
เนื่องจากสามารถหาไดOตามธรรมชาติหรือสามารถปลูกไดOเอง และพืชสมุนไพรสCวนใหญCไดOรับการยอมรับวCาปลอดภัยจากการที่มีการ
ใชOรักษาโรคในคน หรือสัตว5ตCาง ๆ มาเป�นเวลานานและมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย5ตCาง ๆ เชCน แบคทีเรีย 
เ ช ื ้ อ ร า  และ ไวร ั ส  ได O อ ี กด O วย  (Nithikulworawong, 2012 ; Potiwong e t  a l . ,  2020 ; Rattanachaikunsopon and 
Phumkhachorn, 2010) ปjจจุบันไดOมีการนำสารสกัดสมุนไพรมาทดสอบมายับยั้งและรักษาเชื้อแบคทีเรียกCอโรคในสัตว5น้ำ เพื่อ
ตOองการลดการใชOยาปฏิชีวนะ และลดสารตกคOางในผลิตสัตว5น้ำ โดยเฉพาะสมุนไพรที่หางCายในทOองถิ่น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค5เพื่อตOองการคัดเลือกสารสกัดสมุนไพรในทOองถิ่น จำนวน 29 ชนิด (32 ตัวอยCางสมุนไพร) ที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
กCอโรคในปลานิล จำนวน 2 ชนิด คือ เชื ้อ S. agalactiae และ A. hydrophila ในหOองปฏิบัติการดOวยวิธ ี disc diffusion, 
minimum inhibitory concentration (MIC) และ minimum bactericidal concentration (MBC) เพื ่อเป�นแนวทางในการ
คัดเลือกสมุนไพรมาประยุกต5ใชOในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรียในปลานิลและสัตว5น้ำชนิดอื่นตCอไป 
 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมสารสกัดจากสมุนไพรท?องถิ่น  

การศึกษานี้ใชOสมุนไพรทOองถิ่น จำนวน 29 ชนิด (32 ตัวอยCางสมุนไพร) ไดOแกC กระชาย กระเทียม กะเพรา ขCา ขิง ขมิ้นขาว 
ขมิ้นชัน ขึ้นฉCาย ชะพลู ชะอม ตะคOานเหล็ก ตะไครO ตOนหอม บัวบก ผักชี (ใบ, เมล็ด) ผักชีฝรั่ง ผกัชีลาว ผักแพว พริกไทย ฟiาทะลาย
โจร มะกรูด มะแขวCน มะระขี้นก มะรุม (ใบ, ฝjก) ยี่หรCา สะระแหนC สะเดา (ดอก, ใบ) หอมแดง และหอมหัวใหญC การเตรียมสารสกัด
สมุนไพร ไดOดัดแปลงจากวิธีการของ Harikrishnan et al. (2011) โดยนำสมุนไพรที่ใชOในการทดสอบมาลOางใหOสะอาด หั่นใหOมีขนาด
เล็กลง นำไปอบดOวยเครื่องอบลมรOอน (hot air oven) ที่อุณหภูมิ 55-60 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 48-72 ชั่วโมง หรือจนกวCาสมุนไพร
จะแหOง จากนั้นนำสมุนไพรไปบดใหOละเอียดและชั่งสมุนไพรแตCละชนิดปริมาณ 25 กรัม ผสมกับสารละลายเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 
ปริมาณ 150 มิลลิลิตร โดยใชOอัตราสCวนสมุนไพรตCอตัวทำละลายเทCากับ 1:6 (w/v) ตั้งทิ้งไวOที่อุณหภูมิหOองเป�นเวลา 72 ชั่วโมง เมื่อ
ครบกำหนดเวลาใหOนำสมุนไพรไปกรองแยกสCวนของกากสมุนไพรและสารสกัดสมุนไพรออกจากกันดOวยผOาขาวบาง และกรองซ้ำดOวย
กระดาษ Whatman No.1 นำสารสกัดสมุนไพรที่ไดOไปทำการระเหยสารละลายเอทานอลออกดOวยเครื่อง rotary evaporator 
(BUCHI Rotavapor™ R-300) ที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ความดัน 97 mbar ความเร็วรอบ 55 รอบตCอนาที ประมาณ 15-20 
นาทีตCอตัวอยCาง จะไดOสารละลายเขOมขOนภายในขวด และทำการละลายสารดOวยตัวทำละลาย Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
ปริมาณ 10 มิลลิลิตร จะไดOความเขOมขOนของสมุนไพรที่ใชOในการทดลองที่ความเขOมขOน 2500 mg/ml (ppt) นำสารละลายที่สกัด
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สมุนไพรแตCละชนิดที่ไดOเก็บรักษาไวOที่อุณหภูมิ –20 องศาเซลเซียส เพื่อนำไปใชOในการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียกCอโรคในขั้นตอนตCอไป  
การเตรียมเชื้อแบคทีเรียที่ใช?ทดสอบ  

เชื้อแบคทีเรียที่ใชOในการทดสอบนี้เป�นเชื้อที่กCอใหOเกิดโรคในปลานิล โดยมีตัวแทนเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก 1 ชนิด คือ    
S. agalactiae (FS131) และเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ 1 ชนิด คือ A. hydrophila (FA02) จากหOองปฏิบัติการสาขาวิชาการประมง 
คณะเกษตรศาสตร5และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่เก็บรักษาเชื้อไวOในตูOแชC -20 องศาเซลเซียส โดยทำการเก็บ
ตัวอยCางเชื้อแบคทีเรียกCอโรคจากฟาร5มเลี้ยงปลานิลในพื้นที่จังหวัดพะเยา ทำการเลี้ยงเชื้อ S. agalactiae และ  A. hydrophila 
บนอาหาร tryptic soy agar (TSA) บCมที่อุณหภูมิ 37 และ 30 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 18-24 ชั่วโมง ตามลำดับ จากนั้นนำเชื้อ
แบคทีเรียที่ไดOมาเลี้ยงตCอบนอาหาร tryptic soy broth (TSB) ปริมาตร 120 มิลลิลิตร (ในขวดรูปชมพูC ขนาด 250 มิลลิลิตร) บCม
ดOวยเครื่อง incubator shaker อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ความเร็วรอบ 140 รอบตCอนาที เป�นเวลา 18-24 ชั่วโมง ทำการเก็บ
เซลล5ของแบคทีเรียโดยนำปj§นแยกเซลล5และอาหารเลี้ยงเชื้อออกดOวยเครื่องปj§นเหวี่ยง ที่ความเร็วรอบ 3,000 รอบตCอนาที เป�นเวลา 
10 นาที เทสCวนใสดOานบนทิ้ง และลOางเซลล5แบคทีเรียดOวย 0.85% NaCl ปj§นเหวีย่งทีค่วามเรว็รอบ 3,000 รอบตCอนาที เป�นเวลา 10 
นาที ทำซ้ำ 2 ครั้ง จากนั้นปรับปริมาณเซลล5แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด ใหOมีปริมาณเซลล5แบคทีเรียที่ 1 x 105 cfu/ml สำหรับใชOในการ
ทดสอบประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งเชื ้อแบคทีเรียดOวยวิธี disc diffusion, minimum inhibitory concentration 
(MIC) และ minimum bactericidal concentration (MBC) 
การศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด?วยวิธี disc diffusion  

วิธีการศึกษา disc diffusion ดัดแปลงจาก Bauer et al. (1966) นำเชื้อแบคทีเรียที่ใชOในการทดลองที่เตรียมจากขOอ 2 
ไปทำการ swab ใหOทั่วบนอาหาร tryptic soy agar (TSA) ดOวยกOานสำลีที่ผCานการฆCาเชื้อแลOว จากนั้นวางแผCน paper disc ขนาด
เสOนผCานศูนย5กลาง 0.5 มิลลิเมตร แลOวหยดสารสกัดสมุนไพรลงใน paper disc ปริมาตร 10 ไมโครลิตรตCอแผCน (แตCละสารสกัด
สมุนไพรทำ 3 ซ้ำ) โดยใชOยาปฏิชีวนะมาตรฐาน (standard commercial antibiotic disc) 2 ชนิดตัวยา คือ Amoxicillin (AML) 
25 ไมโครกรัม และ Sulfamethoxazole/Trimethoprim (SXT) 25 ไมโครกรัม เป�นกลุCมควบคุมบวก (positive control) ทำการ
บCมเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนดเวลา ทำการอCานผลโดยการวัดขนาดเสOนผCานศูนย5กลาง
ของบริเวณสCวนใส (inhibition zone) ที่เกิดขึ้นรอบ รายงานผลเป�นเซนติเมตร ทำการเปรียบเทียบสมุนไพรที่แตCละชนิดตCอการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียทั้งเชื้อ S. agalactiae และ A. hydrophila ทำการเปรียบเทียบความแตกตCางของคCาเฉลี่ยเสOน
ผCานศูนย5กลางของบริเวณสCวนใส (inhibition zone) โดยใชOวิธี Duncan’s multiple rage test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 
เปอร5เซ็นต5 (P<0.05)  
การศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากคYา minimum inhibitory concentration (MIC) และ 
minimum bactericidal concentration (MBC) ด?วยวิธี broth dilution  

การหาคCาความเขOมขOนต่ำสุดของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งการเจริญเติบโตและฆCาเชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด ดัดแปลงจาก 
Pojanaukij and Kajorncheappunngam (2010) โดยเชื้อแบคทีเรียที่ใชOในการทดลองที่เตรียมจากขOอ 2 มีปริมาณเซลล5แบคทีเรีย
ที ่ 1 x 105 cfu/ml โดยวิธ ี broth dilution เพื ่อหาคCาความเขOมขOนต่ำสุดในการยับยั ้งแบคทีเร ีย (minimum inhibitory 
concentration; MIC) และคCาความเขOมขOนต่ำสุดในการฆCาเชื้อแบคทีเรีย (minimum bactericidal concentration; MBC) โดย
การเจือจางสารสกัดสมุนไพรในอาหาร tryptic soy broth (TSB) ในหลอดทดลอง ใหOมีระดับความเขOมขOนของสมุนไพรเทCากับ 
2500, 1250, 625, 312.5, 156.4, 78.1, 39.1, 19.5, 9.8, 4.9, 2.4, 1.2, 0.6 และ 0 mg/ml (ppt) ตามลำดับ โดยปริมาตร
สารละลายในหลอดทดลองรวมเทCากับ 5 มิลลิลิตร แลOวทำการเติมเชื้อแบคทีเรียที่ใชOในการทดสอบ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใสCใน
ทุกหลอดทดลอง โดยหลอดควบคุมบวก (positive control) จะเติมสารละลายแบคทีเรียและอาหารเลี้ยงเชื้อ TSB สCวนหลอด
ควบคุมลบ (negative control) จะเติมสารสกัดสมุนไพรและอาหารเลี้ยงเชื้อ TSB เทCานั้น จากนั้นนำหลอดทดลองทั้งหมดไปบCม
ดOวยเครื่อง incubator shaker ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาทำการอCานผลจากการเปลี่ยนแปลง
ของหลอดทดลองเปรียบเทียบกับชุดควบคุม โดยสังเกตจากความขุCนของหลอดทดลอง  โดยคCา MIC คือความเขOมขOนต่ำสุดของสาร
สกัดสมุนไพรที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียไดO (หลอดทดลองแรกใส) จากนั้นทำการเขี่ยเชื้อจากหลอดทดลองที่
ยังคงใสอยูCลงบนอาหาร TSA เพื่อหาคCา MBC โดยดูดสารละลายภายในหลอดทดลองแตCละหลอด ปริมาตร 100 ไมโครลิตร หยดลง
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSA แลOวเกลี่ยสารละลายใหOทั่วโดยการ spread บนอาหารเลี้ยงเชื้อ นำไปบCมใน incubator ที่อุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง แลOวทำการอCานคCา MBC จากความเขOมขOนต่ำสุดของสารสกัดสมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อไดO โดยสังเกต
จากการที่ไมCพบการเจริญเติบโตของแบคทีเรียบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 
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การวิเคราะหhผลการศึกษา  
 ทำการเปรียบเทียบความแตกตCางของคCาเฉลี่ยเสOนผCานศูนย5กลางของบริเวณสCวนใส (inhibition zone) โดยใชOวิธี 
Duncan’s multiple rage test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร5เซ็นต5 (P<0.05) สCวนการทดสอบหาความเขOมขOนต่ำสุดที่
สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย (minimum bactericidal concentration; MBC) นำเสนอดOวยสถิติเชิงพรรณนาในรูปแบบตาราง  
 

ผลการศึกษาและวิจารณC 
การศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียด?วยวิธี disc diffusion 

ผลจากการใชOสมุนไพรทOองถิ่น จำนวน 29 ชนิด (32 ตัวอยCางสมุนไพร) ไดOแกC กระชาย (Boesenbergia rotunda) กระเทียม 
(Allium sativum) กะเพรา (Ocimum sanctum) ข Cา (Alpinia galangal) ขิง (Zingiber offcinale) ขมิ ้นขาว (Curcuma 
mangga) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) ขึ้นฉCาย (Apium graveolens) ชะพลู (Piper sarmentosum) ชะอม (Acacia pennata) 
ตะคOานเหล็ก (Piper ribesioides) ตะไครO (Cymbopogon citratus) ตOนหอม (Allium Cepa) ใบบัวบก (Centella asiatica) ผักชี 
(ใบ, เมล็ด) (Coriandrum sativum; leaf/seed) ผักชีฝรั ่ง (Eryngium foetidum) ผักชีลาว (Anethum graveolens) ผักแพว 
(Persicaria odorata) พริกไทย (Piper nigrum) ฟiาทะลายโจร (Andrographis paniculata) มะกรูด (Citrus hystrix DC.) มะ
แขวCน (Zanthoxylum limonella) มะระขี้นก (Momordica charantia) มะรุม (ใบ, ฝjก) (Azadirachta indica; leaf/seed) 
ยี่หรCา (Ocimum gratissimum) สะระแหนC (Mentha spicata) สะเดา (ใบ, ดอก) (Azadirachta indica; leaf/seed) หอมแดง 
(Allium ascalonicum) และหอมหัวใหญC (Allium cepa) ที่สกัดดOวยเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย 2 ชนิด คือ S. agalactiae และ A. hydrophila ดOวยวิธี disc diffusion พบวCา สารสกัดหยาบจากขCา มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดนี้ไดOสูงที่สุด มีขนาดเสOนผCานของโซนการยับยั้งเฉลี่ยเทCากับ 2.80±0.17 และ 2.36±0.05 เซนติเมตร ตามลำดับ 
(Table 1) 
การศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียจากคYา minimum inhibitory concentration (MIC) และ 
minimum bactericidal concentration (MBC) ด?วยวิธี broth dilution 

ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียกCอโรคในปลานิลทั้ง 2 ชนิด ไดOแกC 
เชื้อ S. agalactiae และ A. hydrophila ดOวยวิธีการ broth dilution จากคCา minimum inhibitory concentration (MIC) และ 
minimum bactericidal concentration (MBC) พบวCา คCาความเขOมขOนต่ำสุดในการยับยั้งแบคทีเรีย (MIC) ไมCสามารถอCานผลไดO 
เนื่องจากสีของสมุนไพรในการทดสอบมีสีเขOมจนไมCสามารถมองเห็นการเจริญเติบโตหรือการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดOอยCางชัดเจน สCวน
คCาความเขOมขOนต่ำสุดที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) พบวCา สมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย A. hydrophila มีจำนวน 17 
ชนิด ไดOแกC กระชาย กระเทียม ขิง ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน หอมแดง ขึ้นฉCาย ใบชะพลู ใบบัวบก ยี่หรCา สะระแหนC ฟiาทะลายโจร ใบมะรุม 
พริกไทย เปลือกมะกรูด สะเดา และตะไครO โดยสมุนไพรที่มีคCา MBC ดีที่สุด คือ กระชายขาว มีคCา MBC เทCากับ 156.2 มิลลิกรัม
ตCอมิลลิลิตร (ppt) รองลงมาไดOแกC ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน ยี่หรCา ตะคOานเหล็ก และตะไครO มีคCา MBC เทCากัน คือ 625 มิลลิกรัมตCอ
มิลลิลิตร (ppt) (Table 2)  
 สCวนผลของสมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย S. agalactiae มีจำนวน 20 ชนิด ไดOแกC กระชาย กระเทียม ขิง ขมิ้นขาว 
ขมิ้นชัน หอมแดง กะเพรา ใบชะพลู ใบบัวบก ยี่หรCา สะระแหนC ฟiาทะลายโจร ใบมะรุม พริกไทย มะแขวCน เปลือกมะกรูด สะเดา 
ตะไครO และตะคOานเหล็ก โดยมีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ ขมิ้นชัน มีคCา MBC เทCากับ 9.8 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) รองลงมาไดOแกC 
กระชายขาว 39.1 ขมิ้นขาว 156.2 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) และมะแขวCน ตะไครO มะกรูด มีคCา MBC เทCากับ คือ 312.5 
มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) ตามลำดับ (Table 2) สCวนผลการศึกษาในกลุCมควบคุมบวก (สารละลายแบคทีเรียและอาหารเลี้ยงเชื้อ 
TSB) พบวCา มีการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียที่ใชOทดสอบ สCวนหลอดควบคุมลบ (สารสกัดสมุนไพรและอาหารเลี้ยงเชื้อ TSB) 
พบวCา ไมCพบการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย  
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Table 1 The diameters of clear zone from Thai herbs extract against of two pathogenic bacteria, S. agalactiae 
and A. hydrophila, in Nile tilapia 

Herb 
Part of 
plant 

Scientific name 
Diameters of inhibition zone (cm) 

S. agalactiae A. hydrophila 

Kaempfer root Boesenbergia rotunda 0.91±0.12c 0.94±0.08abc 

Allium root Allium sativum 0.44±0.38d 0.00e 

Holy basil leaf Ocimum sanctum 0.00e 0.00e 

Galanga root Alpinia  galanga 2.80±0.17a 2.36±0.05a 

Ginger root Zingiber officinale 0.00e 0.00e 

White curcumin  root Curcuma mangga 0.83±0.20c 1.11±0.12b 

Turmeric root Curcuma longa 0.00e 0.00e 

Celery leaf Apium graveolens 0.00e 0.00e 

Wildbetal leafbush leaf Piper sarmentosum 0.00e 0.00e 

Climbing wattle leaf Acacia pennata  0.00e 0.00e 

Lao chili wood stem Piper ribesioides  0.93±0.12c 0.70±0.61cd 

Lemon grass stem Cymbopogon citratus 1.05±0.15c 0.92±0.08bcd 

Green shallot leaf Allium Cepa var. aggregatum 0.00e 0.00e 

Asiatic pennywort leaf Centella asiatica 0.00e 0.00e 

Coriander  leaf Coriandrum sativum  1.52±0.44b 0.00e 

Coriander  seed Coriandrum sativum  0.00e 1.23±0.06b 

Culantro, long coriander leaf Eryngium foetidum  0.00e 0.00e 

Dill leaf Anethum graveolens  0.00e 0.59±0.51d 

Vietnamese coriander leaf Persicaria odorata 0.00e 0.00e 

Pepper seed Piper nigrum  0.00e 0.00e 

Kariyat leaf Andrographis paniculata 0.00e 1.05±0.05bc 

Kaffir lime, leech lime seed Citrus hystrix DC. 0.92±0.06c 1.02±0.13bc 

Mullilam seed Zanthoxylum limonella  0.00e 0.00e 

Bitter gourd fruit Momordica charantia  1.02±0.15c 0.96±0.15bc 

Horse radish tree  leaf Moringa oleifera 0.00e 1.14±0.13b 

Horse radish tree  seed Moringa oleifera 0.00e 0.87±0.24bcd 

Tree basil leaf Ocimum gratissimum  0.00e 0.00e 

Kitchen mint, marsh mint leaf Mentha spicata 0.00e 1.13±0.12b 

Siamese neem tree  leaf Azadirachta indica 0.00e 0.00e 

Siamese neem tree  seed Azadirachta indica 0.00e 0.00e 

Shallot root Allium ascalonicum 0.00e 0.00e 

Onion root Allium cepa 1.52±0.35b 1.17±0.04b 

AML 25 (positive control) antibiotic Amoxicillin 3.36±1.15 1.36±0.11 

SXT 25 (positive control) antibiotic Sulfamethoxazole/Trimethoprim 1.68±0.29 2.01±0.18 
a-e Different superscript letters within each column are significantly different (P<0.05). SD; Standard deviation of mean 
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เมื่อทำการจัดจำแนกกลุCมสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียไดOทั้ง 2 ชนิด ไดOแกC กระชาย กระเทียม ขิง ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน 
ชะพลู ตะครOาเหล็ก ใบบัวบก พริกไทย ฟiาทะลายโจร มะรุม (ใบ) ยี่หรCา สะระแหนC สะเดา (ดอก) และหอมแดง สCวนกลุCมสมุนไพร
ที่มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียไดOเพียง 1 ชนิด ไดOแกC กะเพรา ขึ้นฉCาย มะกรูด มะแขวCน สะเดา (ใบ) และกลุCมสมุนไพรที่ไมCมีฤทธิ์ยับยั้ง
แบคทีเรียทั้ง 2 ชนิด ไดOแกC ขCา ชะอม ตOนหอม ผักชี (ใบ) ผักชี (เมล็ด) ผักชีฝรั่ง ผักชีลาว ผักแผว มะระขี้นก และมะรุม (ฝjก) 

 
Table 2 Minimum bactericidal concentration (MBC; mg/ml) of Thai herbs extract against of two pathogenic 
bacteria, S. agalactiae and A. hydrophila, in Nile tilapia 

Herb Part of plant Scientific name 
Minimum bactericidal 
concentration (mg/ml) 

S. agalactiae A. hydrophila 
Kaempfer root Boesenbergia rotunda 39.1 156.2 
Allium root Allium sativum 1250 2500 
Holy basil leaf Ocimum sanctum 625 NE 
Galanga root Alpinia  galanga NE NE 
Ginger root Zingiber officinale 625 2500 
White curcumin  root Curcuma mangga 156.2 625 
Turmeric root Curcuma longa 9.8 625 
Celery leaf Apium graveolens NE 1250 
Wildbetal leafbush leaf Piper sarmentosum 2500 2500 
Climbing wattle leaf Acacia pennata  NE NE 
Lao chili wood stem Piper ribesioides  625 625 
Lemon grass stem Cymbopogon citratus 312 625 
Green shallot leaf Allium Cepa var. aggregatum NE NE 
Asiatic pennywort leaf Centella asiatica 1250 1250 
Coriander  leaf Coriandrum sativum  NE NE 
Coriander  seed Coriandrum sativญum  NE NE 
Culantro, long coriander leaf Eryngium foetidum  NE NE 
Dill leaf Anethum graveolens  NE NE 
Vietnamese coriander leaf Persicaria odorata NE NE 
Pepper seed Piper nigrum  1250 2500 
Kariyat leaf Andrographis paniculata 1250 1250 
Kaffir lime, leech lime seed Citrus hystrix DC. 312.5 NE 
Mullilam seed Zanthoxylum limonella  312.5 NE 
Bitter gourd fruit Momordica charantia  NE NE 
Horse radish tree  leaf Moringa oleifera 1250 2500 
Horse radish tree  seed Moringa oleifera NE NE 
Tree basil leaf Ocimum gratissimum  1250 625 
Kitchen mint, marsh mint leaf Mentha spicata 1250 1250 
Siamese neem tree  leaf Azadirachta indica 625 NE 
Siamese neem tree  seed Azadirachta indica 625 1250 
Shallot root Allium ascalonicum 2500 1250 
Onion root Allium cepa NE NE 

NE = Non-Effective 
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   การศึกษาครั้งนี้พบวCา สมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการฆCาเชื้อแบคทีเรีย A. hydrophila โดยมีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ กระชายขาว 
มีคCาเทCากับ 156.2 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) รองลงมาไดOแกC ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน ยี่หรCา ตะคOานเหล็ก และตะไครO มีคCา MBC เทCากัน 
คือ 625 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) สCวนสมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย S. agalactiae มีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ ขมิ้นชัน มีคCา 
MBC เทCากับ 9.8 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) รองลงมากระชายขาว 39.1 ขมิ้นขาว 156.2 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) และมะ
แขวCน ตะไครO มะกรูด มีคCา MBC เทCากับ คือ 312.5 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) ตามลำดับ ซึ ่งสอดคลOองกับการศึกษาของ 
Nonwachai and Duangkaew (2016) ศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรไทยตCอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ A. hydrophila 
จากสารสกัดสมุนไพรไทย 7 ชนิด ไดOแกC ขมิ้นชัน ขิง กระเทียม มะกรูด ฟiาทะลายโจร กะเพรา และทองพันชั่ง ดOวยวิธี agar well 
diffusion และ broth dilution พบวCา สมุนไพรไทยที่มีผลใหOขนาดเสOนผCานศูนย5กลางสCวนใสเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขมิ้นชัน ที่ใชOเอทา
นอลเป�นตัวทำละลาย และมีคCาความเขOมขOนต่ำสุดที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) มีคCาดีที่สุดเทCากับ 7.81 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร 
(ppt) รองลงมาไดOแกC ขิง กระเทียม และฟiาทะลายโจร ที่ใชOเอทานอลเป�นตัวทำละลาย มีคCา MBC เทCากับ 62.50 มิลลิกรัมตCอ
มิลลิลิตร (ppt) ซึ่งจากการศึกษานี้จะเห็นไดOวCา สารสกัดฟiาทะลายโจรที่สกัดดOวยเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 มีคCา MBC ตCอเชื้อ A. 
hydrophila สูงถึง 1250 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt)   
   การศึกษานี้พบวCา สมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย S. agalactiae มีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ ขมิ้นชัน ซึ่งสอดคลOองกับ
การศึกษาของ Srisayam et al. (2018) ไดOทำการศึกษาองค5ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ตOานแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้น
สามชนิดในประเทศไทย ไดOแกC ขมิ้นอOอย (Curcuma zedoaria) ขมิ้นชัน (C. longa) และขมิ้นดำ (C. aeruginosa) โดยการสกัด
น้ำมันหอมระเหยจากเหงOาดOวยวิธีการกลั ่นดOวยไอน้ำ เพื ่อทดสอบการยับยั ้งการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย Bacillus cereus, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Methicillin-
resistant Staphylococcus aureus (MRSA)  แ ล ะ  Staphylococcus epidermidis ด O ว ย วิ ธ ี  agar well diffusion, broth 
dilution และ agar dilution และหาองค 5ประกอบทางเคม ีของน ้ำม ันหอมระเหยด Oวยว ิธ ี  gas chromatography–mass 
spectroscopy (GC-MS) ผลการทดลองจากวิธีการ agar well diffusion พบวCาน้ำมันหอมระเหยจากขมิ้น 3 ชนิด สามารถยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียทดสอบไดOทั้งหมด 7 ชนิด ที่ความเขOมขOน 1 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) และจากการวิเคราะห5องค5ประกอบทางเคมี
ของสารในขมิ ้นชันพบสาร 16 ชนิด ไดOแกC a-terpineol, a-terpinolene, a-turmerone, ß-turmerone, zingiberenol, 
isoborneol,  l-phellandrene,  1,8-cineole,  (+ ) -ar- turmerone,  italicene,  ß-bisabolene,  trans-caryophyllene,  ß-
elemene, trans-ß-farnesene, camphor และ patchouli alcohol โดยพบวCาน ้ำม ันหอมระเหยจากขมิ ้นม ีสารในกลุCม 
terpenes ในปริมาณสูง ซึ่งมีความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรีย ซึ่งสCวนประกอบดังกลCาวอาจเป�นสCวนประกอบสำคัญในกลไกการ
ออกฤทธิ์ตCอเชื้อแบคทีเรีย ที่ทำใหOเกิดการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรOางของแบคทีเรีย และสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียไดO (Lutomski et al., 1974 ; Shankar and Murthy, 1979) และการศึกษาของ Vanichkul (2010) ทำการศึกษาสาร
สกัดขมิ้นชันในการยับยั้งเชื้อ Vibrio harveyi และ S. agalactiae มีคCา MBC เทCากับ 2,275.55 และ >4,452.17 มิลลิกรัมตCอลิตร 
(ppm) ตามลำดับ ซึ่งสกัดสารขมิ้นชันที่สกัดดOวยเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 พบวCาสามารถสกัดขมิ้นชันไดO 38.45 เปอร5เซ็นต5 (w/w) 
 เป �นสารสำค ัญกล ุ C ม  curcuminoids ซ ึ ่ งประกอบไปด O วยสาร  3 ชน ิด  ค ือ  curcumin, desmethoxycurcumin และ 
bisdesmethoxycurcumin รวมอยูCกับน้ำมันหอมระเหย (volatile oil) โดยในขมิ้นชันมีสาร curcuminoids ที่มีฤทธิ์ไปขัดขวาง
กระบวนการผลิตเอนไซม5 ß-lactamase ของจุลินทรีย5 ซึ่งเป�นเอน ไซม5ที่แบคทีเรียสรOางขึ้นมาเพื่อตCอตOานฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะกลุCม
เบตOาแลคแตม โดยโมเลกุลของ curcuminoids เชCน phenol และ hydroxyl group จะออกฤทธิ์ตOานเชื้อจุลินทรีย5ไดOอยCางรวดเร็ว 
โดยจะแทรกตัวเขOาไปในสCวนของไขมันที่อยูCในผนังหุOมเซลล5ชั้นใน ทำใหOเกิดการรั่วไหลของสCวนประกอบภายในเซลล5ไดOอยCางรวดเร็ว 
และทำใหOเกิดการตกตะกอนของโปรตีน (Kumar et al., 2001; Purseglove et al., 1981; Siramon and Waeonukul, 2021) 
โดย Shankar and Murthy (1979) รายงานวCา ขมิ้นชันสามารถฆCาเชื้อแบคทีเรียไดOโดยการยับยั้งการสรOางกรดและการเจริญเติบโต
ของ Lactobacillus acidophilus และ L. plantarum และยับยั้งการสรOางก±าซของเชื ้อ E. coli โดย Ciamician and Silber 
(1897) กลCาววCา curcuminoids ซึ่งมีสารสีเหลืองสOม สามารถควบคุม เชื้อ Streptococcus spp. และ Staphylococcus spp. 
และมีฤทธิ ์ในการตOานแบคทีเรียที ่กCอใหOเกิดโรคกุ Oง และแบคทีเรียที ่ทำใหOเกิดหนองไดO จะเห็นวCาน้ำมันหอมระเหยและสาร 
curcuminoids จากขมิ้นชัน สามารถยับยั้งแบคทีเรีย ยีสต5 และเชื้อราไดO ซึ่งอาจเป�นสCวนประกอบที่สำคัญของพืชที่ออกฤทธิ์ตCอเชื้อ
แบคทีเรีย โดยมีกลไกการออกฤทธิ์โดยทำใหOมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรOางของแบคทีเรีย โดยเฉพาะการสรOางผนังเซลล5 ยับยั้งการ
สังเคราะห5โปรตีนหรือกรดนิวคลีอิค เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (Von et al, 1974; Shankar and Murthy, 1978) 

จากการศึกษาครั้งนี้ไดOใชOสารละลายเอทานอล 95 เปอร5เซ็นต5 เป�นตัวทำละลาย พบวCา สมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการฆCาเชื้อ
แบคทีเรีย A. hydrophila โดยมีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ กระชายขาว รองลงมาไดOแกC ขมิ้นขาว ขมิ้นชัน ยี่หรCา ตะคOานเหล็ก และ
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ตะไครO สCวนสมุนไพรที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย S. agalactiae มีคCา MBC ไดOดีที่สุด คือ ขมิ้นชัน รองลงมากระชายขาว ขมิ้นขาว 
มะแขวCน ตะไครO มะกรูด ซึ่งแตกตCางจากการศึกษาของ Kamble et al. (2014) ที่ศึกษาสารสกัดทางชีวภาพจากสมุนไพร 5 ชนิด 
ไดOแกC มะตูม, มะขามปiอม, มะรุม สะเดา และมะฮอกกานีจีน ที่สกัดดOวยน้ำ คลอโรฟอร5ม และเอทานอล เพื่อศึกษาฤทธิ์ตOานจุลชีพ
ตCอเชื้อ S. agalactiae biotype 2  โดยมะตูม, มะขามปiอม และ มะรุม ที่สกัดดOวยน้ำ สCวนสะเดา และมะฮอกกานีจีน สกัดดOวย
คลอโรฟอร5มและเอทานอล โดยใชOวิธี disk diffusion assay และหาความเขOมขOนต่ำสุดในการยับยั้ง (MIC) ของสมุนไพรดOวยวิธี 
agar diffusion พบวCา สารสกัดใบมะรุมที่สกัดดOวยน้ำ มีคCาโซนการยับยั้งสูงที่สุด คือ 13.1 มิลลิเมตร และสารสกัดจากใบมะตูม มี
คCาเทCากับ 7.9 มิลลิเมตร และสารสกัดมะฮอกกานีจีนที่สกัดดOวยคลอโรฟอร5มมีคCา MIC ดีที่สุดคือ 0.15 มิลลิกรัมตCอมิลลิลิตร (ppt) 
และแตกตCางจากการศึกษาของ Kladkongtug (2019) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชพื้นบOานภาคเหนือของ
ประเทศไทย จำนวน 11 ชนิด ในการยับยั้งเชื้อ S. agalactiae และความตOานทานโรคในปลานิล ไดOแกC ดีงูหวOา ผักขี้หูด ผัก
คาวตอง ผักเชียงดา ผักแปมบOาน ผักแปมป³า ผักแสOว ผักฮาก ผักหนาม ผักฮOวนหมู และมะแขวCน โดยสกัดดOวยตัวทำละลาย 2 
ประเภท คือ ตัวทำละลายที่มีขั้ว ไดOแกC น้ำ และเมทานอล และตัวทำละลายไมCมีขั้ว ไดOแกC เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ทดสอบการ
ยับยั้งเชื้อ S. agalactiae 2 ไอโซเลท คือ S. agalactiae JP9 และ JP17 ดOวยวิธี disc diffusion และทดสอบความเขOมขOนต่ำสุด
ของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (MIC) ดOวยวิธี modified microtiter plate broth dilution พบวCา ผักแปมบOานที่
สกัดดOวยเมทานอล ผักฮOวนหมูที่สกัดดOวยเมทานอล มะแขวCนที่สกัดดOวยเฮกเซน และผักฮOวนหมูที่สกัดดOวยไดคอลโรมีเทน สามารถ
ยับยั้งเชื้อ S. agalactiae JP9 ไดO และมีคCา MIC เทCากับ 1,602.3, 13,224.0, 17,912.0 และ 13,566.0 มิลลิกรัมตCอลิตร (ppm) 
ตามลำดับ สCวนผักแปมบOานที่สกัดดOวยเมทานอล ผักคาวตองที่สกัดดOวยไดคลอโรมีเทน ผักฮOวนหมูที่สกัดดOวยเมทานอล และมะ
แขวCนที่สกัดดOวยเฮกเซน สามารถยับยั้งเชื้อ S. agalactiae JP17 ไดO และมีคCา MIC เทCากับ 6,867.0, 19,112.0, 12,224.0 และ 
15,679.0 มิลลิกรัมตCอลิตร (ppm)  ตามลำดับ และแตกตCางการการศึกษาของ Pachanawan (2012) ทดสอบความสามารถของ
สมุนไพรในการยับยั้งแบคทีเรียกCอโรคปลา 2 ชนิด คือ S.  agalactiae และ A. hydrophila ทั้งในหลอดทดลองและในตัวปลา 
สำหรับการทดสอบกับ S. agalactiae นำสมุนไพร 14 ชนิด ไดOแกC บอระเพ็ด บัวบก ฝรั่ง ฟiาทะลายโจร กะเม็ง ขมิ้นชัน กระเทียม 
ลูกใตOใบ มังคุด มะระขี้นก น้ำนมราชสีห5 พริกขี้หนู สOมเขียวหวาน และทับทิม มาทำการสกัดดOวยตัวทำละลาย 5 ชนิด คือ เฮกเซน 
เมทานอล เอทานอลเขOมขOนรOอยละ 95 เอทิลอะซิเตท และน้ำกลั่น นำไปทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของ S. 
agalactiae โดยวิธี swab paper disc และหาคCาความเขOมขOนที่นOอยที่สุด (minimal inhibitory concentration, MIC) ในการ
ยับยั้ง S. agalactiae พบวCา สารสกัดพริกขี้หนู (Capsicum frutescens) ที่สกัดดOวยเมทานอล ใหOผลการยับยั้งการเจริญไดOดีที่สุด 
โดยมีคCา MIC เทCากับ 31.25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สำหรับการทดสอบกับเชื ้อ A. hydrophila ดOวยสมุนไพร 14 ชนิด ไดOแกC 
บอระเพ็ด บัวบก ฝรั่ง ฟiาทะลายโจร กระเทียม มังคุด มะระขี้นก ทับทิม ชุมเห็ดเทศ ขCา กานพลู กระชาย กะเพรา และตะไครO มา
สกัดดOวยตัวทำละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอลเขOมขOน รOอยละ 90 อีเทอร5 และน้ำกลั่น แลOวทดสอบความสามารถในการยับยั้งการ
เจริญของ A. hydrophila โดยวิธี swab paper disc และหาคCา MIC พบวCา สารสกัดใบฝรั่ง (Psidium guajava) ที่สกัดดOวยเอทา
นอลเขOมขOนรOอยละ 95 ใหOผลการยับยั้งการเจริญของ A. hydrophila ไดOดีที่สุด โดยมีคCา MIC เทCากับ 62.5 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
จะเห็นวCาไดO ตัวทำละลายอาจมีผลในการสกัดสารสำคัญของพืช ซึ่งสารสำคัญหรือสารประกอบในพืชสมุนไพรมีหลายชนิด โดยมี
คุณสมบัติแตกตCางกัน ไดOแกC 1) สารที่มีคุณสมบัติเป�นสารมีขั้ว (ละลายน้ำ) เชCน carbohydrate, glycosides, organic acids และ 
phenolic เป�นตOน 2) สารที่มีคุณสมบัติเป�นสารกึ่งมีขั้ว (ละลายไดOดีในแอลกอฮอล5) เชCน tannin, saponin, alkaloids, phenolic, 
terpenoid, resins เป�นตOน และ 3) สารมีคุณสมบัติเป�นสารไมCมีขั้ว (ไมCละลายน้ำ ละลายในตัวทำละลายสารอินทรีย5) เชCน น้ำมัน
หอมระเหย (volatile oils), resins และ lipids เป�นตOน (Kataky and Handique, 2010) ดังนั้น การเลือกชนิดตัวทำละลายที่
เหมาะสม จะชCวยใหOไดOสารประกอบที่สำคัญในพืชสมุนไพรไดOเป�นอยCางดี  
 

สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรตCอการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียกCอโรคในปลานิล 2 ชนิด ไดOแกC เชื้อ 

S. agalactiae และ A. hydrophila โดยวิธี disc diffusion และ broth dilution โดยใชOสารสกัดสมุนไพร 29 ชนิด (32 ตัวอยCาง
สมุนไพร) พบวCา สารสกัดจากขCามีคCาโซนการยับยั้ง (inhibition zone) ตCอการยับยั้งเชื้อ S. agalactiae และ A. hydrophila สูง
ที่สุด สCวนคCาความเขOมขOนต่ำสุดที่สามารถฆCาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) ทั้งเชื้อ S. agalactiae และ A. hydrophila พบวCา ขมิ้นชัน 
กระชายขาว และขมิ้นขาว มีคCา MBC ดีที่สุด จากการศกึษาครั้งนี้สามารถใชOเป�นขOอมูลเบื้องตOน ในการตัดสินใจคัดเลือกสมุนไพรที่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกCอโรคเพื่อประยุกต5ใชOสารสกัดสมุนไพรในการปiองกันโรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียกCอโรคใน
ปลานิลและสัตว5น้ำอื่น ๆ ไดO  
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ผลประโยชนCทับซJอน 
ผูOเขียนขอประกาศวCาบทความนี้ไมCมีผลประโยชน5ทับซOอน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณเงินสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยพะเยา เลขที ่ส ัญญา FF66-UoE013 กองทุนสCงเสริม ววน. ประจำป�
งบประมาณ พ.ศ. 2566 ขอขอบคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการประมง คณะเกษตรศาสตร5และทรัพยากรธรรมชาติ ที่ใหO
การสนับสนุนสถานที่ วัสดุ อุปกรณ5 และเครื่องมือวิทยาศาสตร5   
 

การมีส(วนร(วมในการเขียนบทความของผูJเขียน 
 การกำกับดูแลบริหารโครงการ คิดริเริ่มกำหนดปjญหาและสมมุติฐาน รวบรวมและสืบคOนขOอมูล การปฏิบัติการวิจัยและ
การทดลอง การเก็บและรวบรวมขOอมูล วิเคราะห5และแปลผลการทดลอง อภิปรายและวิพากษ5วิจารณ5ผลการทดลอง การจัดหาทุน 
สนับสนุนเครื่องมือและอุปกรณ5การทดลอง จัดเตรียมการเขียนและการแกOไขตOนฉบับ (Manuscript): กรทิพย5 กันนิการ5. การเตรียม
ความพรOอมการวิจัย การทดลองและปฏิบัติการวิจัย: อลิศรา นพนรินทร5, นลินี ลีเกสร, อาภาพร แสงจินะ, อามินตรา นามภักดิ์. 
การจัดเก็บและตรวจสอบขOอมูล เก็บรวบรวมและวิเคราะห5ขOอมูล: กัญญาณัฐ สุนทรประสิทธิ์, ดุจฤดี ปานพรหมมินทร5. เสนอแนะ
การเก็บรวบรวมขOอมูล: เกรียงไกร สีตะพันธุ5. การเตรียมความพรOอมการวิจัย การออกแบบ ทดลองและปฏิบัติการวิจัย สนับสนุน
หOองปฏิบัติการและอุปกรณ5สำหรับการทดลอง: เปรมดา ทิพย5เดโช.     
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