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บทคัดย.อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาผลของการเสริมผงแกBนตะวันในอาหารปลาสวายวัยอBอน โดยวางแผนการทดลอง
แบบสุBมสมบูรณ5 ประกอบดLวย 5 ชุดการทดลอง ๆ ละ 3 ซ้ำ คือ อาหารเสริมผงแกBนตะวัน 0% (JA0; กลุBมควบคุม), 0.5% (JA0.5), 
1.0% (JA1.0), 1.5% (JA1.5) และ 2.0% (JA2.0) ทดลองในปลาสวายน้ำหนักเฉลี ่ย 4.24±0.10 กรัมตBอตัว เปaนระยะเวลา 8 
สัปดาห5 พบวBา ปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมผงแกBนตะวันมีการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใชLอาหารสูงกวBาปลาในชุด
ควบคุม โดยปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA2.0 มีน้ำหนักเฉลี่ย น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นตBอวันสูงที่สุด และมีคBาอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปaนเนื้อต่ำที่สุด (p<0.05) ในขณะที่ทุกชุดการทดลองมีอัตราการรอดตายไมBตBางกัน (p>0.05) ซึ่งมีคBาระหวBาง 94.27-
98.10 เปอร5เซ็นต5 การศึกษาคBาชีวเคมีในเลือด พบวBา ปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA2.0 มีคBาโปรตีน และอิมูโนโกลบูลินในซีรั่มสูงที่สุด 
(p<0.05) อีกทั้งปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมผงแกBนตะวันมีคBากิจกรรมเอนไซม5ยBอยอาหารในตับและลำไสL สูงกวBาชุดควบคุม 
(p<0.05) การศึกษาจุลพยาธิวิทยาของตับและลำไสL พบวBา การเสริมผงแกBนตะวันไมBสBงผลดLานลบตBอการเปลี่ยนแปลงจุลพยาธิ
วิทยาของตับ และสBงผลดLานบวกตBอจุลพยาธิวิทยาในลำไสL โดยปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA1.5 และ JA2.0 มีความยาวของวิลไลใน
ลำไสLสูงที่สุด (p<0.05) และปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA1.0 และ JA2.0 มีความกวLางของวิลไลสูงที่สุด (p<0.05) การศึกษาครั้งนี้
ชี้ใหLเห็นวBาการเสริมผงแกBนตะวัน 2% สามารถกระตุLนการเจริญเติบโต ระบบภูมิคุLมกันและประสิทธิภาพการใชLอาหารสูงที่สุด และ
สBงเสริมการทำงานของเอนไซม5ยBอยอาหารไดL 
คำสำคัญ: แกBนตะวัน พรีไบโอติก อาหารปลา ปลาสวาย 

 

Abstract 

 The objectives of the present study were to investigate the effects of Jerusalem artichoke powder 
supplemented in striped catfish larvae (Pangasianodon hypophthalmus) diet. The experiment was conducted 
as a completely randomized design with five treatments and three replicates: 0 % ( JA0 ; control diet) , 0 . 5 % 
(JA0.5), 1.0% (JA1.0), 1.5% (JA1.5) and 2.0% (JA2.0) of Jerusalem artichoke powder supplementation. Striped 
catfish (initial mean body weight = 4.24±0.10 g/fish) were fed experimental diet for 8 weeks. The results found 
that fish fed Jerusalem artichoke powder showed higher growth performance and feed utilization than control 
group. Moreover, fish fed JA2 . 0  showed the highest final weight, weight gain, average daily growth as well as 
lowest feed conversion ratio (p<0.05). However, survival rate showed no significant difference with all treatment 
groups with the value between 94 . 2 7 to 9 8 . 1 0 %. Concerning plasma biochemical parameters, fish fed JA2.0 
displayed the highest total protein and total Immunoglobulin ( p<0 . 0 5 ) . In addition, the fish fed Jerusalem 
artichoke powder showed higher digestive enzyme activities than control group ( p<0 . 0 5 ) . Liver and intestinal 
histopathology were investigated. The results showed that Jerusalem artichoke had no negative effect on liver 
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histopathology. In addition, intestinal histopathology showed that fish fed JA1.5 and JA2.0 had the highest villi 
height (p<0.05) whereas fish that received JA1.0 and JA2.0 exhibited the highest villi width (p<0.05). This study 
indicates that supplementation with 2% Jerusalem artichoke powder is an optimal level to stimulate growth, 
enhance immune function, improve feed efficiency, and promote digestive enzyme activity. 
Keywords: Jerusalem artichoke, prebiotic, fish feed, striped catfish 

 

คำนำ 

 แกBนตะวัน (Jerusalem artichoke, Helianthus tuberosus) เปaนไมLลLมลุกกลุBมไมLดอกในตระกูลทานตะวัน มีหัวใตL
ดิน (tuber) คลLายขิงและขBา สBวนหัวของแกBนตะวันประกอบไปดLวย อินูลิน (Inulin) ประมาณ 14-20 เปอร5เซ็นต5 และ Fructo-
oligosaccharide (FOS) 3-6 เปอร5เซ็นต5 (Tanjor et al., 2012) ซึ่งองค5ประกอบทั้งสองสBวนนี้มีคุณสมบัติเปaนสารพรีไบโอติก 
(Prebiotic) ที่จะไมBถูกยBอยโดยเอนไซม5ในทางเดินอาหารของมนุษย5และสัตว5 แตBจะถูกยBอยโดยจุลินทรีย5ที่มีประโยชน5ในลำไสL เชBน 
Bifidobacteria และ Lactobacillus เปaนตLน สารกลุBมพรีไบโอติกจึงถือเปaนอาหารของจุลินทรีย5ชนิดดีในลำไสL เปaนการเพิ่มจำนวน
ของจุลินทรีย5ชนิดดีและลดจำนวนจุลินทรีย5ชนิดที่ไมBดีหรือจุลินทรีย5กBอโรคในทางเดินอาหาร (Pathogenic organism) และกระตุLน
ระบบภูมิคุLมกันใหLกับรBางกายไดLอีกดLวย (Spiller, 2001) ในการเพาะเลี้ยงสัตว5น้ำไดLนำสารเคมีและยาปฏิชีวนะมาใชLอยBางแพรBหลาย
เพื่อลดการติดเชื้อโรค ควบคุมจำนวนแบคทีเรียกBอโรคในระบบการเลี้ยง และสBงเสริมแบคทีเรียที่มีประโยชน5ในระบบทางเดินอาหาร 
แตBการใชLสารเคมีและยาปฏิชีวนะในอาหารสัตว5สBงผลใหLเกิดสารตกคLางซึ่งเปaนอันตรายตBอผูLบริโภค อีกทั้งเมื่อใชLเปaนเวลานานยัง
สBงผลใหLเกิดอาการดื้อยาและตกคLางในสิ่งแวดลLอม การเสริมวัตถุดิบอาหารจากธรรมชาติ เชBน แกBนตะวัน จึงเปaนทางเลือกหนึ่งเพื่อ
ใชLเปaนสารเสริมพรีไบโอติกในอาหารสัตว5น้ำแทนยาปฏิชีวนะ เนื่องจากสามารถลดจำนวนจุลินทรีย5กBอโรคอยBางมีประสิทธิภาพ และ
สBงผลดีตBอสุขภาพของสัตว5 โดยไดLมีการทดลองเสริมสารพรีไบโอติกในสัตว5น้ำหลากหลายชนิด เชBน การเสริมอินนูลินในอาหารปลา 
Atlantic salmon (Salmo salar) (Refstie et al., 2006), ป ล า  Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss) (Hunt et al., 
2019), ปลา hybrid surubins (Pseudoplatystoma sp.) (Mourino et al., 2012), great sturgeon (Huso huso) (Ahmdifar 
et al., 2011), ปลาน ิ ล  (Oreochromis niloticus) (Ibrahem et al., 2010; Zhou et al., 2020), ปลา  gilthead seabream 
(Sparus aurata L.) (Cerezuela et al., 2012), Carp (Cyprinus carpio) (Mousavi et al., 2016) และการเสริมพรีไบโอติก 
galactooligosaccharide (GOS), mannanoligosaccharide (MOS) และ β-glucan ในอาหารปลาสวาย (Pangasianodon 
hypophthalmus) (Sutriana et al., 2021), การเสริมแกBนตะวันในอาหารปลานิล (Tiengtam et al., 2015), การเสริมแกBน
ตะวัน และ Lactobacillus plantarum ในอาหารปลา Pangasius bocourti ซึ ่งพบวBาการเสริมแกBนตะวันปริมาณ 5 g/kg 
รBวมกับ 108 cfu/g ของ L. plantarum เปaนปริมาณที่เหมาะสมที่สุดในการสBงเสริมการเจริญเติบโตของปลา (Van Doan et al., 
2015) ทั้งนี้ยังไมBพบรายงานการเสริมแกBนตะวันในอาหารปลาสวายวัยอBอน 
 ปลาสวาย (Striped catfish, Pangasianodon hypophthalmus) เปaนปลาน้ำจืดขนาดใหญBซึ่งพบเห็นอยูBทั่วไปใน
ประเทศไทย นิยมเลี้ยงทั้งในบBอและกระชังเนื่องจากปลาสวายเจริญเติบโตเร็วมีความตLานทานตBอโรคสูง และทนตBอการเปลี่ยนแปลง
ของคุณภาพน้ำไดLดี ปลาสวายมีความสำคัญตBออุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ5เนื้อปลาแลBแชBแข็ง (frozen fillet) เนื่องจากเนื้อปลา
มีสีขาวเปaนที่นิยมของตลาดและมีความตLองการสูงขึ ้นอยBางตBอเนื่อง ในป� ค.ศ. 2020 มีผลผลิตปลาสวายจากทั่วโลกจำนวน 
2,520,400 ตัน คิดเปaน 5.1 เปอร5เซ็นต5 จากผลผลิตสัตว5น้ำจากการเพาะเลี้ยงทั่วโลก (Food and Agriculture Organization of 
the United Nations, 2022) ในประเทศไทยมีผลผลิตปลาสวายจากการเพาะเลี้ยง 9,600 ตัน หรือ 2.1 เปอร5เซ็นต5ของผลิตสัตว5
น้ำจืดจากการเพาะเลี ้ยง คิดเปaนมูลคBา 276.65 ลLานบาท (Department of Fisheries, 2022) ดังนั ้นการศึกษาครั ้งนี ้จ ึงมี
วัตถุประสงค5เพื่อศึกษาผลของการเสริมผงแกBนตะวันในอาหารปลาสวายวัยอBอน ตBอประสิทธิภาพการเจริญเติบโต เอนไซม5ยBอย
อาหาร ชีวเคมีในเลือด และจุลพยาธิวิทยาของตับและลำไสL เพื่อเปaนแนวทางในการพัฒนาการเลี้ยงปลาสวายตBอไป 
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วิธีการศึกษา 

การวางแผนการทดลอง  
 วางแผนการทดลองแบบสุ1มตลอด (Completely randomized design) แบ1งชุดทดลองออกเป8น 5 ชุดทดลอง 
แต1ละชุดทดลองมี 3 ซ้ำ คือ การเลี้ยงปลาสวายดAวยอาหารเสริมผงแก1นตะวัน 0 เปอรEเซ็นตE (JA0.0, กลุ1มควบคุม), 0.5 
เปอรEเซ็นตE (JA0.5), 1.0 เปอรEเซ็นตE (JA1.0), 1.5 เปอรEเซ็นตE (JA1.5) และ 2.0 เปอรEเซ็นตE (JA2.0) 
การเตรียมแก3นตะวันและอาหารทดลอง 
 นำแก1นตะวันสายพันธุE 50-4 จากแปลงทดลอง คณะเกษตรศาสตรEและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทรE มาลAางทำความสะอาด แยกเฉพาะส1วนหัวมาหั่นใหAมีความหนา 3-5 มิลลิเมตร หลังจากน้ัน
นำไปอบเพื่อลดปริมาณความชื้นดAวยตูAอบลมรAอนที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เป8นเวลา 48 ชั่วโมง หรือจนกระทั่งมี
ความชื้นไม1เกิน 10 เปอรEเซ็นตE นำมาบดละเอียดและร1อนผ1านตะแกรงร1อนใหAมีขนาดอนุภาคไม1เกิน 500 ไมโครเมตร 
จากนั้นวิเคราะหEองคEประกอบทางเคมีของผงแก1นตะวัน (Association of Official Analytical Chemists, 2005) ดังแสดงใน 
Table 1 
 

Table 1 Chemical composition of Jerusalem artichoke powder (% dry weight basis)  

Chemical composition % dry weight basis  

Crude protein 3.11 

Crude fat 1.25 

Crude fiber 3.78 

Ash 1.05 

Moisture  9.28 

Values by calculation  

   Nitrogen free extractsa (%) 81.53 

   Digestible energyb (kcal/100g) 315.97 
a Nitrogen-free extract = 100 − (%moisture + %crude protein + %crude lipid + %crude fiber + %ash) 
b Digestible energy (Kcal/100g) = (%protein x 3.5) + (%fat x 8.0) + (%NFEx2.5) 
 
 ออกแบบสูตรอาหารทดลองจำนวน 5 สูตร ใหAมีระดับโปรตีนในอาหารใกลAเคียงกัน (โปรตีน 32 เปอรEเซ็นตE) โดย
มีวัตถุดิบอาหารสัตวEประกอบดAวย ปลาป_น, กากถั่วเหลือง, รำสกัดน้ำมัน, มันสำปะหลัง, ขAาวโพด, น้ำมันพืช, ไดแคลเซียม
ฟอสเฟต, วิตามินและแร1ธาตุพรีมิกซE, วิตามินซี และผงแก1นตะวัน นำวัตถุดิบมาบดละเอียด ชั่งน้ำหนัก และผสมผงแก1น
ตะวันตามชุดการทดลองดังแสดงใน Table 2 จากน้ันผสมน้ำเพ่ือเพ่ิมความช้ืนและอัดข้ึนรูปอาหารปลาเม็ดลอยน้ำขนาด 2-
3 มิลลิเมตร อบแหAงเม็ดอาหารดAวยตูAอบลมรAอนจนกระท่ังอาหารมีความชื้นไม1เกิน 10 เปอรEเซ็นตE จากน้ันนำอาหารทดลอง
มาวิเคราะหEองคEประกอบทางเคมีของอาหารทดลอง (Association of Official Analytical Chemists, 2005) ดังแสดงใน 
Table 2 และเก็บอาหารทดลองในถุงปsดมิดชิดเพ่ือใชAในการทดลองต1อไป 
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Table 2 Formulation and chemical composition of the experimental diets  

Raw material (%) 
Experimental diets 

JA0.0 JA0.5 JA1.0 JA1.5  JA2.0 
Fish meal 20 20 20 20 20 
Soybean meal 38 38 38 38 38 
Corn meal 10 10 10 10 10 
Rice bran 16 16 16 16 16 
Cassava 10 9.5 9 8.5 8 
Jerusalem artichoke powder 0 0.5 1 1.5 2 
Soya oil 3 3 3 3 3 
Vitamin C 1 1 1 1 1 
Di-calcium phosphate 1 1 1 1 1 
Vitamin-mineral premixeda 1 1 1 1 1 
Chemical composition by proximate analysis (% dry weight basis) 
Crude protein  32.08 32.22 32.72 32.04 32.45 
Crude fat  4.49 4.58 4.62 4.58 4.60 
Crude fiber  5.74 5.63 5.61 5.70 5.57 
Ash  8.96 9.03 9.12 8.73 8.85 
Moisture  9.65 9.12 9.22 9.46 9.53 
Values by calculation      
   Nitrogen free extractsb (%)  39.08 39.42 38.71 39.49 39.00 
   Digestible energyc (kcal/100g) 246.35 258.42 248.72 247.97 248.34 

a Vitamin premix provided per kg of diet: VA 12,000,000 IU; VD 2,000,000 IU; VE 6000 IU; VK 2000 mg; VB1 800   
  mg; VB2 2500 mg; VB6 800 mg; VB12 10 mg. Mineral provided per kg of diet: Mn 18 mg; Mg 200 mg; Co 0.1 mg;  
  I 0.25 mg; Fe 140 mg; Cu 2.5 mg; Zn 65 mg; Se 0.2 mg. 
b Nitrogen-free extract = 100 − (moisture + crude protein + crude lipid + crude fiber + ash) 
c Digestible energy (Kcal/100g) = (%protein x 3.5) + (%fat x 8.0) + (%NFE x 2.5) 
 

สภาวะการเล้ียงสัตว:ทดลอง 
 สุ1มลูกพันธุEปลาสวายจำนวน 750 ตัว น้ำหนักเฉล่ีย 4.24±0.10 กรัมต1อตัว ความยาวเฉล่ีย 8.96±1.25 เซนติเมตร
ต1อตัว จากศูนยEวิจัยและพัฒนาประมงน้ำจืดสุรินทรE จังหวัดสุรินทรE นำมาเลี้ยงในกระชังขนาด 1x1x1 เมตร ที่แขวนในบ1อ
ซีเมนตEปริมาตรน้ำ 30 ตัน ที่ความหนาแน1น 50 ตัวต1อกระชัง และเติมอากาศภายในกระชังตลอดการทดลอง ใหAอาหาร
ทดลองในอัตรา 3 เปอรEเซ็นตEของน้ำหนักตัวปลา วันละ 3 มื้อ เวลา 8.00 น. 12.00 น. และ 16.00 น. โดยทำการปรับ
ปริมาณอาหารทดลองทุก ๆ 2 สัปดาหE และทดลองเป8นระยะเวลา 8 สัปดาหE  
 การจัดการคุณภาพน้ำในระหว1างการทดลอง ทำการดูดตะกอนและเปลี่ยนถ1ายน้ำปริมาตร 20 เปอรEเซ็นตE ของ
น้ำในบ1อทุกสัปดาหE และตรวจวัดคุณภาพน้ำในระหว1างการทดลอง ซึ่งมีค1าอุณหภูมิน้ำอยู1ระหว1าง 27.5-28.2๐C, ค1า pH อยู1
ในช1วง 7.3–8.0, ค1าออกซิเจนที่ละลายในน้ำ 4.86-5.22 mg/L และค1าแอมโมเนียรวมอยู1ระหว1าง 0.01-0.02 mg/L โดย
ขั้นตอนการทดลองไดAดำเนินการตามแนวทางการใชAสัตวEเพื่องานทางวิทยาศาสตรE ที่กำหนดโดยสำนักงานคณะกรรมการ
วิจัยแห1งชาติ (วช.) (เลขท่ี U1-05537–2559) 
 
การเก็บข>อมูล 

การเจริญเติบโต  
บันทึกน้ำหนักปลาสวายเมื่อเริ่มตAนและสิ้นสุดการทดลอง โดยสุ1มปลาสวายกระชังละ 10 ตัว นับจำนวนปลาท่ี

เหลือ และจดบันทึกปริมาณอาหารที่ใหA นำขAอมูลที่ไดAมาคำนวณการเจริญเติบโต ดังน้ี น้ำหนักเฉลี่ยสุดทAาย (Final weight; 
กรัม), อัตราการเจริญเติบโตต1อวัน (Average daily growth; กรัม/ตัว/วัน), น้ำหนักที่เพิ่ม (Weight gain; กรัม/ตัว), อัตรา
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การเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate, %/วัน), อัตราการเปลี่ยนอาหารเป8นเนื้อ (Feed conversion ratio), อัตรา
รอด (Survival rate; %), ค1าดัชนีตับ (Hepatosomatic index; %) และ ค1าดัชนีอวัยวะภายใน (Visceral somatic index; %)  

ชีวเคมีในเลือด  
สุBมตัวอยBางปลาหนBวยการทดลองละ 5 ตัว ทำใหLสลบดLวยการแชBใน clove oil ความเขLมขLน 30 สBวนในลLานสBวน นำมา

เจาะเล ือดท ี ่  caudal vein บร ิ เวณโคนหางด Lวยกระบอกฉ ีดยาขนาด 1 ม ิลล ิล ิตร และห ัวเข ็ม 24G ท ี ่ ไม B เคล ือบด Lวย 
(ethylenediaminetetraacetic acid: EDTA) ทิ้งใหLเลือดแข็งตัวในหลอดเก็บตัวอยBาง และนำมาป¥¦นเหวี่ยงที่ความเร็ว 3,000 รอบ
ตBอนาที เปaนเวลา 20 นาที ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เพื่อแยกเก็บตัวอยBางซีรัม แลLวนำมาวิเคราะห5หาคBาชีวเคมีในเลือด ดังนี้ 
ค B า โปรต ีนในเล ือด (Total Protein) ตามว ิธ ี  Lowry’s method (Lowry et al., 1951) และค Bาอ ิม ู โนโกลบ ูล ิน (Total 
Immunoglobulin) ตามวิธีการของ Siwicki et al. (1994)  

เอนไซมWยYอยอาหาร 
เก็บตัวอยBางตับและลำไสL ของปลาสวายจำนวน 5 ตัวตBอหนBวยการทดลอง หลังจากใหLอาหารเปaนระยะเวลา 16 ชั่วโมง 

โดยชั่งน้ำหนักตับและลำไสL และนำตัวอยBางแตBละสBวนมาบดใหLละเอียดใน Tris-HCl buffer ความเขLมขLน 50 mM pH 7.5 โดยใชL 
homogenizer ซึ่งกำหนดสัดสBวนของน้ำหนักตัวอยBางตBอ Tris- HCl buffer เปaน 1:3 (w/v) จากนั้นนำตัวอยBางที่ไดLมาป¥¦นเหวี่ยงที่
ความเร็วรอบ 12,000 รอบตBอนาที นาน 30 นาที ที่ 4 องศาเซลเซียส เก็บของเหลวสBวนใสไวLที่ -20 องศาเซลเซียส เพื่อวิเคราะห5
กิจกรรมของเอนไซม5ยBอยอาหาร โดยวิเคราะห5กิจกรรมของเอนไซม5โปรติเอส โดยใชL casein เปaนสับสเตรต ตามวิธีของ Pan et al. 
(2005) วิเคราะห5กิจกรรมของเอนไซม5อะไมเลส โดยใชL starch solution 1% เปaนสับสเตรต ตามวิธีของ Bernfeld (1995) และ
วิเคราะห5กิจกรรมของเอนไซม5ไลเปสโดยใชL p – nitrophenyl- palmitate (pNNP) เปaนสับสเตรท ตามวิธีของ Markweg et al. 
(1995)  

จุลพยาธิวิทยาของตับและลำไสi 
นำปลาสวายจำนวน 5 ตัวต1อหน1วยการทดลอง มาสลบดAวยวิธีการแช1น้ำแข็ง (Rapid cooling) (Wilson et al., 

2009) เก็บตัวอย1างตับและลำไสA ความยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร มารักษาสภาพเนื้อเยื่อในสารละลาย buffer formalin 
10 เปอรEเซ็นตE นำตัวอย1างเน้ือเย่ือมาตัดแผ1นบาง (Section) ท่ีความหนา 4 ไมโครเมตร แลAวนำมายAอมสีฮีมาทอกซีลินและอี
โอซิน (Harris’s hematoxylin and eosin; H&E) (Peng et al., 2013) จากนั้นนำสไลดEเนื้อเยื่อที่ไดAมาศึกษาจุลพยาธิวิทยา
ของตับและลำไสA และความผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้นภายใตAกลAองจุลทรรศนE บันทึกภาพโดยกลAองถ1ายภาพ (Nikon Eclipse 
Ci; CCD camera) และโปรแกรม NIS-elements D  
การวิเคราะห:ข>อมูล 

วิเคราะหEขAอมูลทางสถิติโดยวิธีวิเคราะหEความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ1ม
ตลอด และเปรียบเทียบความแตกต1างของค1าเฉล่ียของการทดลองแต1ละชุดทดลอง ดAวยวิธี Duncan’s multiple range test 
ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % 

 

ผลการศึกษาและวิจารณC 

การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชAอาหาร คุณภาพซาก และอัตรารอดของปลาสวายที่ไดAรับอาหารเสริมผงแก1น
ตะวัน ที่ระดับ 0% (JA0; กลุ1มควบคุม), 0.5% (JA0.5), 1.0% (JA1.0), 1.5% (JA1.5) และ 2.0% (JA2.0) เป8นเวลา 8 
สัปดาหE (Table 3) พบว1า ปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA2.0 มีน้ำหนักเฉลี่ย น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นต1อวัน สูงที่สุด 
(p<0.05) รองลงมาคือปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA1.0 และ JA1.5 ซึ่งมีค1าการเจริญเติบโตไม1แตกต1างกัน ส1วนปลาสวายท่ี
ไดAรับอาหาร JA0.5 และกลุ1มท่ีไม1มีการเสริมผงแก1นตะวัน JA0.0 มีค1าการเจริญเติบโตต่ำท่ีสุด อีกท้ังปลาสวายท่ีไดAรับอาหาร 
JA2.0 มีอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะสูงที่สุด (p<0.05) รองลงมาคือปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA1.0, JA1.5 และ JA0.0 
ในขณะที่ปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA0.5 มีค1าอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะต่ำที่สุด ประสิทธิภาพการใชAอาหารของปลา
สวายหลังการทดลอง พบว1า ปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA2.0 มีค1าอัตราการแลกเนื้อต่ำที่สุด (p<0.05) มีค1า 2.97±0.03
ในขณะที่ปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA1.0 และ JA1.5 มีค1าอัตราการแลกเนื้อไม1ต1างกัน มีค1า 3.70±0.09 และ3.72±0.13 
ตามลำดับ และปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA0.0 และ JA0.5 มีค1าอัตราการแลกเนื้อสูงที่สุด มีค1าเท1ากับ 3.93±0.13 และ 
4.10±0.14 ตามลำดับ หลังสิ้นสุดการทดลองพบว1าการเสริมผงแก1นตะวันในอาหารไม1ส1งผลต1ออัตราการรอดตายของปลา
สวาย โดยมีอัตราการรอดตายอยู1ระหว1าง 94.27-98.10 เปอรEเซ็นตE การศึกษาคุณภาพซากของปลาสวาย พบว1า ปลาสวาย
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ที่ไดAรับอาหาร JA2.0 มีค1าดัชนีตับสูงที่สุด (p<0.05) มีค1าเท1ากับ 3.29±0.20 เปอรEเซ็นตE ในขณะที่ปลาสวายที่ไดAรับอาหาร 
JA1.0 มีค1าดัชนีอวัยวะภายในสูงท่ีสุด (p<0.05) มีค1าเท1ากับ 8.39±0.35 เปอรEเซ็นตE  
 
Table 3 Growth performance, feed utilization and carcass composition of striped catfish fed diet supplemented 
Jerusalem artichoke for 8 weeks 

Performance 
Experimental diets 

P-Value 
JA0.0 JA0.5 JA1.0 JA1.5 JA2.0 

Initial weight (g/fish) 4.07±0.06 4.30±0.10 4.33±0.15 4.30±0.10 4.20±0.10 0.064 
Final weight (g/fish) 17.63±0.21a 17.57±0.31a 18.93±0.35b 19.23±0.31b 23.23±0.38c <0.001 
ADG (g/fish/day) 0.24±0.00a 0.24±0.00a 0.26±0.01b 0.27±0.01b 0.34±0.01c <0.001 
WG (g/fish) 13.57±0.23a 13.27±0.21a 14.60±0.35b 14.93±0.38b 19.03±0.31c <0.001 
SGR (%/day) 2.62±0.04b 2.52±0.01a 2.63±0.06b 2.67±0.06b 3.05±0.02c <0.001 
FCR 3.93±0.13c 4.10±0.14c 3.70±0.09b 3.72±0.13b 2.97±0.03a <0.001 
SR (%) 94.27±2.85 98.10±3.29 96.17±1.62 97.13±2.85 96.17±1.62 0.481 
HSI (%) 2.43±0.27a 2.69±0.21a 2.41±0.18a 2.85±0.46ab 3.29±0.20b 0.019 
VSI (%) 6.55±0.73a 7.19±0.50ab 8.39±0.35c 7.69±0.61bc 7.92±0.12bc 0.012 

mean ± SD in each row superscripted with different lowercase letters are significant (p<0.05) differences.  
ADG =Average daily growth, WG = Weight gain, SGR = Specific growth rate, FCR = Feed conversion ratio, SR= 
Survival rate, HIS = Hepatosomatic index, VSI = Visceral somatic index, JA0.0 = Diet with 0% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet 
with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet with 1.5% supplemented Jerusalem 
artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem artichoke powder. 
 

การศึกษาค1าชีวเคมีในเลือด แสดงใน Table 4 พบว1า ปลาสวายมีปริมาณโปรตีนในซีรัมแปรผันตามปริมาณการ
เสริมผงแก1นตะวันในอาหาร โดยปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA2.0 มีปริมาณโปรตีนในซีรัมสูงที่สุด (p<0.05) มีค1าเท1ากับ 
0.83±0.01 กรัมต1อเดซิลิตร และปลาสวายที ่ไดAรับอาหารชุด JA0.0 มีปริมาณโปรตีนในซีรัม ต่ำที ่สุด มีค1าเท1ากับ 
0.63±0.01 กรัมต1อเดซิลิตร เช1นเดียวกับปริมาณอิมูโนโกลบูลินของปลาสวายทีไดAรับอาหาร JA2.0 มีค1าสูงที่สุด (p<0.05) 
แต1มีค1าไม1แตกต1างทางสถิติจากปลาสวายที่ไดAรับอาหาร JA1.5 โดยมีค1าเท1ากับ 0.50±0.00 และ 0.49±0.02 กรัมต1อ
เดซิลิตร ตามลำดับ ในขณะที่ปลาสวายที่ไดAรับอาหารชุดควบคุม (JA0.0) มีปริมาณอิมูโนโกลบูลินต่ำที ่สุด เท1ากับ 
0.33±0.01 กรัมต1อเดซิลิตร  

การศึกษากิจกรรมของเอนไซม5ยBอยอาหารที่สกัดไดLจากตับและลำไสLของปลาสวาย (Table 5) พบวBา ปลายสวายที่ไดLรับ
อาหารเสริมผงแกBนตะวันมีกิจกรรมของเอนไซม5ยBอยอาหารสูงกวBาปลาสวายที่ไดLรับอาหารชุดควบคุม โดยปลาสวายที่ไดLรับอาหาร 
JA1.5 มีคBากิจกรรมโปรติเอสในตับสูงที่สุด (p<0.05) ในขณะที่ปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA2.0 มีคBากิจกรรมของเอนไซม5อะไมเลส
และไลเปสในตับสูงที่สุด (p<0.05) และกิจกรรมเอนไซม5โปรติเอสในลำไสLของปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA1.0 มีคBาสูงที่สุด (p<0.05) 
ในขณะที่กิจกรรมเอนไซม5อะไมเลสของปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA0.5 และ JA1.5 มีคBาสูงที ่สุด (p<0.05) และกิจกรรมของ
เอนไซม5อะไมเลสในลำไสLของปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA1.5 และ JA2.0 มีคBาสูงที่สุด (p<0.05) 

การศึกษาจุลพยาธิวิทยาของตับและลำไสLของปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมผงแกBนตะวัน พบวBา แกBนตะวันไมBสBงผลดLาน
ลบตBอการเปลี่ยนแปลงจุลพยาธิวิทยาของตับ (Figure 1) ในขณะที่การเสริมผงแกBนตะวันในอาหารสBงผลตBอการเปลี่ยนแปลงจุล
พยาธิวิทยาของลำไสL โดยพบวBา ปลาสวายที่ไดLรับอาหาร JA1.5 มีความยาวของวิลไลในลำไสLสูงที่สุด (p<0.05) และปลาสวายที่
ไดLรับอาหาร JA2.0 มีความกวLางของวิลไลสูงที่สุด (p<0.05) ดังแสดงใน Figure 2 และ Table 6  
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Table 4 Total Protein and immunoglobulin of striped catfish fed diet supplemented Jerusalem artichoke 8 
weeks 

Performance 
Experimental diets 

P-Value 
JA0.0 JA0.5 JA1.0 JA1.5 JA2.0 

Total Protein (g/dl) 0.63±0.01a 0.68±0.01b 0.75±0.01c 0.79±0.01d 0.83±0.01e <0.001 

Total Immunoglobulin (g/dl) 0.33±0.01a 0.37±0.02b 0.45±0.00c 0.49±0.02d 0.50±0.00d <0.001 

mean ± SD in each row superscripted with different lowercase letters are significant (p<0.05) differences.  
JA0.0 = Diet with 0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet 
with 1.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem 
artichoke powder. 
 

Table 5 Digestive Enzyme activities of striped catfish fed diet supplemented Jerusalem artichoke 8 weeks 

Enzyme 

activities  
Experimental diets 

P-value 

(U/mgProtein) JA0.0 JA0.5 JA1.0 JA1.5 JA2.0 

Liver        

   Protease 0.034±0.01a 0.225±0.05b 0.203±0.05b 0.282±0.02c 0.278±0.06c <0.001 

   Amylase 0.123±0.02a 0.216±0.01b 0.219±0.02b 0.238±0.01b 0.284±0.01c <0.001 

   Lipase 337.93±12.41a 404.07±17.88a 551.67±46.67b 635.70±32.35b 635.70±61.22c <0.001 

Intestine         

   Protease 0.363±0.01a 0.440±0.11ab 0.533±0.01b 0.467±0.01b 0.451±0.01ab 0.029 

   Amylase 0.243±0.01b 0.300±0.01d 0.254±0.02bc 0.277±0.02cd 0.193±0.01a <0.001 

   Lipase 468.13±44.44a 652.13±46.09b 660.80±99.88b 722.53±42.84c 810.17±14.20c <0.001 

mean ± SD in each row superscripted with different lowercase letters are significant (p< 0.05) differences. 
JA0.0 = Diet with 0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet 
with 1.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem 
artichoke powder. 
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Table 6 Intestinal histopathology of striped catfish fed diet supplemented Jerusalem artichoke 8 weeks 

Intestinal  Experimental diets 

P-value micromorphology 

(µm) 
JA0.0 JA0.5 JA1.0 JA1.5 JA2.0 

Villi height  1802.4±248.2a 1845.0±195.6a 2521.0±207.8b 3188.4±151.6c 2880.1±78.8c <0.001 

Villi width  522.9±37.4ab 497.6±37.0a 686.4±108.4c 618.8±27.5bc 725.2±60.8c 0.004 

mean ± SD in each row superscripted with different lowercase letters are significant (p< 0.05) differences. 
JA0.0 = Diet with 0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet 
with 1.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem 
artichoke powder. 
 

 
 
Figure 1 Histopathological changes in liver of striped catfish fed diet supplemented Jerusalem artichoke 
(100×). JA0.0 = Diet with 0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet 
with 1.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem 
artichoke powder. 
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Figure 2 Histopathological changes in Intestine of striped catfish fed diet supplemented Jerusalem artichoke 
(100×). JA0.0 = Diet with 0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA0.5= Diet with 0.5% supplemented 
Jerusalem artichoke powder, JA1.0 = Diet with 1.0% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA1.5 = Diet 
with 1.5% supplemented Jerusalem artichoke powder, JA2.0 = Diet with 2.0% supplemented Jerusalem 
artichoke powder. 
 

ปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวัน 2 เปอร5เซ็นต5 มีอัตราการเจริญเติบโตสูงที่สุด รองลงมาคือปลาสวายที่ไดLรับ
อาหารเสริมแกBนตะวันที่ระดับ 1.5, 1.0, 0.5 เปอร5เซ็นต5 และปลาที่ไดLรับอาหารชุดควบคุม ตามลำดับ การเสริมแกBนตะวันในอาหาร
ไมBสBงผลตBออัตราการรอดตายของปลาสวายในทุกกลุBมการทดลอง โดย Tanjor et al. (2012) รายงานวBา สBวนหัวของแกBนตะวัน
ประกอบไปดLวย อ ิน ูล ิน (Inulin) ประมาณ 14-20 เปอร 5เซ ็นต 5 และ Fructo-oligosaccharide (FOS) 3-6 เปอร 5เซ ็นต 5 ซึ่ง
องค5ประกอบทั้งสองสBวนนี้มีคุณสมบัติเปaนสารพรีไบโอติก (Prebiotic) ที่จะไมBถูกยBอยโดยเอนไซม5ในทางเดินอาหารของมนุษย5และ
สัตว5 แตBจะถูกยBอยโดยจุลินทรีย5ที่มีประโยชน5ในลำไสL เชBน Bifidobacteria และ  Lactobacillus เปaนตLน (Spiller, 2001) จึงถือ
เปaนการเพิ่มอาหารของจุลินทรีย5ชนิดดีและลดจำนวนจุลินทรีย5ชนิดที่ไมBดีหรือจุลินทรีย5กBอโรคในทางเดินอาหารไดL (Pathogenic 
organism) จากงานวิจัยนี้ทำใหLทำใหLทราบวBาแกBนตะวันสามารถกระตุLนการเจริญเติบโตของปลาสวายไดLดี ซึ่งสอดคลLองกับรายงาน
การเสริมแกBนตะวันและอินนูลินในอาหารปลานิล ปลา Siberian sturgeon (Acipenser baerii) และ ปลา Rainbow trout 
(Oncorhynchus mykiss) (Tiengtam  et al., 2015; Ibrahem et al., 2010; Ortiz et al., 2013) นอกจากนี้ยังพบวBาการเสริม 
FOS และอินนูลินในอาหารสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการดูดซึมสารอาหารในลำไสLไดLดี และพบวBาการเสริมสารดังกลBาวมีผลทำใหL
ความยาวของ villi ในลำไสLของสัตว5น้ำเพิ่มขึ้น (Blottiere et al., 2003) เชBนเดียวกับรายงานของ Wu et al. (2013) ซึ่งพบวBาการ
เสริม FOS ในปลา Wuchang bream (Megalobrama amblycephala) สBงผลใหLความยาวของ villi ในลำไสLเพิ ่มขึ ้นอยBางมี
นัยสำคัญเมื่อระดับ FOS ในอาหารเพิ่มขึ้น อยBางไรก็ตามการเสริมอินนูลินในปริมาณสูงเกินไปสBงผลใหLจำนวน microvillus ลดลง 
และมีผลดLานลบตBอโครงสรLางของลำไสL ซึ่งทำใหLการดูดซึมอาหารลดลง เชBน การเสริมอินนูลิน 150 กรัมตBอกิโลกรัมอาหาร ใน
อาหารปลา Arctic char (Salvelinus alpinus) (Olsen et al., 2001) และ 10.0 กรัมตBอกิโลกรัมในอาหารปลา gilthead sea 
bream (Sparus aurata) (Cerezuela et al., 2013) โดย Caspary (1992) รายงานวBา villi ในลำไสLที่เพิ่มขึ้นสBงผลใหLมีพื้นที่ผิว
สำหรับการดูดซึมสารอาหารเพิ่มขึ้น จึงสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพการเจริญเติบโตและการใชLอาหารของสัตว5ไดL ซึ่งสอดคลLองกับ
ผลจากการศึกษาครั้งนี้ที่พบวBาการเสริมแกBนตะวันทำใหLความยาวของ villi เพิ่มสูงขึ้น และยังสามารถกระตุLนการทำงานของ
เอนไซม5ยBอยอาหารในตับและลำไสLของปลาสวาย และสอดคลLองกับการเสริมพรีไบโอติกชนิดอินนูลินในปลา Rainbow Trout 
(Oncorhynchus mykiss) ที ่ส BงผลใหLก ิจกรรมของเอนไซม5ทริปซิน ไลเปส และอะไมเลสเพิ ่มสูงขึ ้น (Hunt et al., 2019) 
นอกจากนี้พรีไบโอติกยังสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของระบบยBอยอาหาร โดยการควบคุมความหนืดของลำไสL (Gut viscosity) อีก
ดLวย (Ganguly et al., 2010) อยBางไรก็ตามการเสริมอินนูลินไมBสBงผลตBอกิจกรรมของเอนไซม5โปรติเอส ไลเปส และอะไมเลส ใน
ปลา common carp (Cyprinus carpio) (Eshaghzadeh et al., 2014) ทั้งนี้จึงสรุปไดLวBาการเสริมแกBนตะวันซึ่งมีองค5ประกอบ
ของสารพรีไบโอติกในปริมาณ 2 เปอร5เซ็นต5 สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการเจริญเติบโต การยBอยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร



King Mongkut’s Agr. J. 2025 : 43 (3) : 348 – 360         357 

ของปลาไดL นอกจากนี้ยังพบวBาการเสริมสารพรีไบโอติกชนิดอินนูลินในอาหารยังกระตุLนการดูดซึมแคลเซียม และเพิ่มปริมาณ
แคลเซียมในโครงสรLางกระดูกของปลาไดL (Ortiz et al., 2013) และทำใหLการสะสมของแมกนีเซียม แคลเซียม และเหล็กในเลือด
ปลาเพิ่มสูงขึ้น (Tiengtam et al., 2015) และสBงผลตBอปริมาณจุลินทรีย5ในลำไสLของปลา (Kolida et al., 2002; Manning and 
Gibson, 2004; Hoseinifar et al., 2014; Wu et al., 2013; Soleimani et al., 2012) อยBางไรก็ตามการเสริมแกBนตะวันและ
อินนูล ินไมBส BงผลตBอการเจริญเติบโตของปลา weaning turbot (Psetta maxima), Atlantic salmon (Salmo salar) และ 
hybrid striped bass (Morone chrysops x Morone saxatilis) (Mahious et al., 2006a; Bakke-McKellep et al., 2007; 
Burr et al., 2010)  

การศึกษาครั้งนี้ยังพบวBาแกBนตะวันยังสามารถปรับปรุงอัตราการเปลี่ยนอาหารเปaนเนื้อของปลาสวายไดLเปaนอยBางดี โดย
ปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวัน 2 เปอร5เซ็นต5 มีคBาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปaนเนื้อต่ำที่สุด ผลการศึกษานี้เปaนไปในทาง
เดียวกับการทดลองในปลานิล (Oreochromis niloticus) (Tiengtam et al., 2015) และปลา Siberian sturgeon (Acipenser 
baerii) (Mahious et al., 2006b) อีกทั้งการเสริมแกBนตะวันในอาหารปลาสวายยังมีผลทำใหLคBาดัชนีตับ และคBาดัชนีอวัยวะภายใน
เพิ่มสูงขึ้น โดย Shoemaker et al. (2003) รายงานวBา ตับของปลามีกลไกการทำงานและเมตาบอลิซึมที่สำคัญทางดLานโภชนาการ
และระบบภูมิคุLมกัน โดยคBาดัชนีตับของปลาจะลดลงเมื่อปลาอยูBในสภาวะเครียด เกิดโรค หรืออดอาหาร ในภาวะที่ปลาอดอาหาร
หรือไมBไดLรับพลังงานจากภายนอก ตับจะผลิตกลูโคสเพื่อเปaนพลังงานใหLรBางกายโดยเฉพาะพลังงานที่สําคัญสําหรับสมองและเม็ด
เลือดแดงดLวยการสลายไกลโคเจน (glycolysis) (Boonanuntanasarn, 2012) ดังนั้นการเสริมแกBนตะวันในอาหารสามารถกระตุLน
การทำงานของตับใหLดีขึ้น จึงเปaนขLอบBงชี้ถึงสุขภาพของปลาอีกทางหนึ่ง สอดคลLองกับผลการศึกษาปริมาณโปรตีนในซีรัม (Total 
protein) ของปลาสวาย โดยปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวัน 2 เปอร5เซ็นต5 มีปริมาณโปรตีนในเลือดสูงที่สุด รองลงมาคือ
ปลาที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวันที่ระดับ 1.5, 1.0, 0.5 และปลาที่ไดLรับอาหารชุดควบคุม ตามลำดับ เชBนเดียวกับการทดลองใน
ปลานิล (Tiengtam et al., 2015) และปลา sturgeon (Reza et al., 2009) โดย Sala-Rabanal et al. (2003) รายงานวBาปริมาณ
โปรตีนในเลือดของปลาเปaนป¥จจัยที่มีความสัมพันธ5กับความเครียด โดยระดับโปรตีนในเลือดจะลดต่ำลงเมื่อปลามีสภาวะเครียดซึ่ง
อาจเนื่องมาจากการติดเชื้อโรค หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลLอม และจากการศึกษาปริมาณอิมมูโนโกลบูลินในเลือดของปลา
สวายพบวBาปลาสวายที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวัน 1.5 และ 2 เปอร5เซ็นต5 มีปริมาณอิมมูโนโกลบูลินสูงที่สุด สอดคลLองกับการ
ทดลองของ Tiengtam et al. (2015) ซึ่งรายงานวBา ปริมาณอิมมูโนโกลบูลินของปลานิลเพิ่มสูงขึ้นในกลุBมที่ไดLอาหารเสริมแกBน
ตะวัน โดยปลานิลที่ไดLรับอาหารเสริมแกBนตะวันผง 10 กรัมตBอกิโลกรัม มีปริมาณอิมมูโนโกลบูลินสูงที่สุด อยBางไรก็ตามการเสริม
แกBนตะวันไมBสBงผลตBอปริมาณอิมมูโนโกลบูลินในปลา hybrid surubim (Mourino et al., 2012) ซึ่งปริมาณอิมมูโนโกลบูลินนี้
สามารถบBงชี้ถึงความสามารถในการตอบสนองทางภูมิคุLมกันแบบจำเพาะผBานสารน้ำหรือสารคัดหลั่งตBาง ๆ ในสัตว5มีกระดูกสันหลัง 
โดยมีหนLาที่จดจำเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมไดLอยBางจำเพาะเจาะจง (Chitmanat, 2015) นอกจากนี้ยังพบวBาการเสริมสาร FOS 
และอินนูลิน ยังสBงผลตBอการเปลี่ยนแปลงองค5ประกอบของเลือด เชBน ปริมาณฮีโมโกลบิน ฮีมาโตคริต ปริมาณเม็ดเลือดแดง และ
เม็ดเลือดขาว (Ibrahem et al., 2010; Mourino et al., 2012; Reza et al., 2009)  
 

สรุปผลการศึกษา 

การเสริมผงแกBนตะวัน 2 เปอร5เซ็นต5ในอาหารปลาสวายสามารถกระตุLนอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชL
อาหารสูงที่สุด การเสริมผงแกBนตะวัน 1.5-2 เปอร5เซ็นต5 สามารถกระตุLนระบบภูมิคุLมกันของปลา และสBงเสริมการทำงานของ
เอนไซม5ยBอยอาหาร ในขณะที่การเสริมผงแกBนตะวันในอาหารปลาไมBสBงผลตBออัตราการรอดตายเมื่อเปรียบเทียบกับกลุBมที่ไมBมีการ
เสริมผงแกBนตะวัน อยBางไรก็ตามอัตราการเจริญเติบโตของปลาสวายมีแนวโนLมเพิ่มขึ้นตามระดับการเสริมแกBนตะวันในอาหาร จึง
ควรศึกษาการเพิ่มปริมาณแกBนตะวันในอาหารที่สูงขึ้นเพื่อใหLทราบระดับการเสริมแกBนตะวันที่เหมาะสมอยBางแทLจริง และควร
วิเคราะห5ป¥จจัยอื่น ๆ ซึ่งอาจเปaนผลเกี่ยวขLองกับการเสริมแกBนตะวันในอาหารปลา เชBน ปริมาณและชนิดของจุลินทรีย5ในทางเดิน
อาหารของปลา เพื่อใหLเกิดการใชLประโยชน5ของแกBนตะวันในการเลี้ยงปลาอยBางแพรBหลายตBอไป  
 

ผลประโยชนCทับซKอน 

 ผูLเขียนขอประกาศวBาบทความนี้ไมBมีผลประโยชน5ทับซLอน  
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กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยนี้ไดLรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ตามสัญญาเลขที ่SRN2563OTH04 

 

การมีส.วนร.วมในการเขียนบทความของผูKเขียน 

 ความคิดริเริ่ม สมมุติฐาน การปฏิบัติการวิจัย การมีสBวนรBวมในการออกแบบ การทดลอง การทดสอบ เครื่องมือวัด 
วิธีการเก็บขLอมูล และ criteria การจัดเก็บขLอมูล การวิเคราะห5ขLอมูล การแปรผล การวิพากษ5วิจารณ5ผล การแสดงการเปรียบเทียบ
กับขLอสรุปหรือองค5ความรูL หรือทฤษฎีเดิม การมีสBวนรBวมในการเขียนตLนฉบับบทความ: ศุภลักษณ5 เกตุตากแดด. การมีสBวนรBวมใน
การเขียนตLนฉบับบทความ: กฤติมา กษมาวุฒิ, สุริยา อุดดLวง. การจัดเก็บขLอมูล การวิเคราะห5ขLอมูล การแปรผล: สุขสันต5 ยกดี, 
ชนะพล สวัสดิ์พูน. การใหLการสนับสนุนเครื่องมือ หLองปฏิบัติการ และ ครุภัณฑ5: รัตนจิรา รัตนประเสริฐ. 
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