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บทคัดย5อ 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการเจริญเติบโต คEาโลหิตวิทยา และประสิทธิภาพการตJานทาน
เชื้อแบคทีเรียในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารเสริมสารสกัดใบเสม็ดขาวที่มีระดับตEางกัน ชุดการทดลองแรกประกอบดJวยอาหารเสริมสาร
สกัดใบเสม็ดขาวตEางกัน 5 ระดับ; 0 (ชุดควบคุม), 5, 10, 15 และ 20 กรัมตEอกิโลกรัม เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 8 สัปดาห6 ไมEพบความ
แตกตEางกันระหวEางกลุEมทดลองในประสิทธิภาพการเจริญเติบโต (P>0.05) ชุดการทดลองที่สองทดลองเลี้ยงปลาตEอดJวยอาหารเสริม
สารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับ; 0 (ชุดควบคุม), 10, 20, 30 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม หลังใหJอาหาร 2 สัปดาห6ทดสอบ
ประสิทธิภาพการตJานเชื้อดJวยการฉีดเชื้อกEอโรค Aeromonas hydrophila หลังจากการฉีดเชื้อ 7 วัน พบวEาปลากลุEมที่ไดJรับสาร
สกัดที่ 20 กรัมตEอกิโลกรัมมีอัตรารอด (80 %) ดีกวEาชุดควบคุมทีไมEไดJรับสารสกัด (0 %) คEาโลหิตวิทยาในปลาที่ไดJรับอาหารเสริม
สารสกัดใบเสม็ดขาวในกลุEมปลาที่ไดJรับสารสกัด 20 กรัมตEอกิโลกรัม เมื่อเทียบกับปลาที่กินอาหารในกลุEมควบคุม พบปริมาณเซลล6
เม็ดเลือดแดง (RBC) 3.34±0.11x106/µL และ 1.82±1.58x106/µL และเม็ดเลือดขาว (WBC) เทEากับ 1.83±0.51x103/µL และ 
1.33±1.20x103/µL ตามลำดับ แตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  คEาฮีมาโตคริต (HTC) พบสูงที่สุดในกลุEมปลาที่ไดJรับ
สารสกัด 40 กรัมตEอกิโลกรัม (25.67±6.03 %) จากผลการศึกษาสรุปไดJวEาการเสริมอาหารปลาคาร6พดJวยสารสกัดใบเสม็ดขาว ชEวย
เพิ่มประสิทธิภาพทางดJานโลหิตวิทยา และประสิทธิภาพการตJานเชื้อ Aeromonas hydrophila 
คำสำคัญ: เสม็ดขาว แอโรโมแนส ไฮโดรฟuลลา ปลาคาร6พ โลหิตวิทยา 
 

Abstract 

This study aimed to investigate growth performance, hematological parameters, and antibacterial 
efficacy in carp fed with different levels of Melaleuca cajuputi leaf extract supplementation. The first 
experimental setup consisted of five different levels of M. cajuputi leaf extract supplementation: 0 (control), 5, 
10, 15, and 20 g/kg. After 8 weeks, no significant differences were observed in growth performance between 
treatment groups (P>0.05). The second experimental setup involved feeding fish with five different levels of M. 
cajuputi leaf extract: 0 (control), 10, 20, 30, and 40 g/kg. After 2 weeks of feeding, antibacterial efficacy was 
tested by challenging the fish with pathogenic Aeromonas hydrophila. Seven days post-challenge, fish receiving 
20 g/kg extract showed a higher survival rate (80%) compared to the control group without extract 
supplementation (0%). Hematological parameters in fish fed with 20 g/kg extract supplementation, compared 
to the control group, showed red blood cell (RBC) counts of 3.34±0.11x106/µL and 1.82±1.58x106/µL, and white 
blood cell (WBC) counts of 1.83±0.51x103/µL and 1.33±1.20x103/µL, respectively, with statistically significant 
differences (P<0.05). The highest hematocrit (HTC) value was observed in fish receiving 40 g/kg extract 
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(25.67±6.03%). These results indicate that M. cajuputi leaf extract supplementation in feed can enhance 
hematological parameters and antibacterial efficacy in carp infected with Aeromonas hydrophila.   
Keywords: Melaleuca cajuputi, Aeromonas hydrophila, common carp, Hematology 
 

คำนำ 

ปลาคาร6พ เป�นชื่อเรียกปลาในสกุลเดียวกันกับปลาไน มชีื่อทางวิทยาศาสตร6 (Cyprinus carpio) เป�นปลาน้ำจืดที่มีแหลEง
ดั้งเดิมอยูEในบริเวณประเทศอิหรEาน ทีป่รับตัวอยูEในแหลEงน้ำจืดที่มีอุณหภูมิที่แตกตEางไดJดี จึงเป�นปลาที่มีความนิยมเลี้ยงกันอยEาง
แพรEหลาย ปลาคาร6พจัดเป�นปลาสวยงามที่ไมEไดJมีถิ่นกำเนิดในไทย แตEป�จจุบันกลายเป�นสินคJาสEงออกที่ผูJประกอบการไทยใหJความ
สนใจ การนำมาเลี้ยงในประเทศไทยมักจะประสบป�ญหาการเกิดโรคโดยเฉพาะการติดเชื้อแบคทีเรียชนิด Aeromonas hydrophila 
ปลาที่ติดเชื้อรุนแรงจะทำใหJตายเฉียบพลัน และสรJางความเสียหายใหJกับเกษตรกรผูJเพาะเลี้ยงอยEางมาก อาการปลาที่ติดเชื้อจะมี
แผลบนลำตัวลึกไปถึงใตJผิวหนัง มีเลือดออกตามฐานครีบหรือใตJทJอง และยังมีอาการบวม มีแผลใหญEกวEาบริเวณอื่น ปลาที่ติดเชื้อจะ
แสดงอาการทJองบวม (ascitis) ในทJองจะมีน้ำสีเหลืองขุEน อวัยวะภายในและสำไสJมีการตกเลือด (hemorrhage) (Wangkahart, 
2018) จึงตJองมีการจัดการในดJานสิ่งแวดลJอม การป�องกัน และการรักษาโรคที่ดี (Tebsun et al., 2016) 

การป�องกัน รักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย นิยมรักษาดJวยยาปฏิชีวนะ ซึ่งนิยมใชJ tetracycline, ceftazidime และ amikacin 
(Kanchan et al., 2018) โดยทั่วไปการรักษาโรคแบคทีเรียในปลาน้ำจืดจะนิยมใชJยาตJานจุลชีพ 2 ชนิด ไดJแกE ออกซิเตตรJาซัยคลิน 
และโรเนต-30 (Yuwapanichsamphan, 2022) การใชJยาปฏิชีวนะและสารเคมีในการรักษาโรคติดเชื้อในสัตว6น้ำเป�นวิธีที่ใหJผลด ี
แตEการใชJผิดวิธีและใชJแบบไมEมีการควบคุมอาจจะทำใหJเชื้อโรคดื้อยา และยาที่ใชJอาจสEงผลเสียตEอสิ่งแวดลJอม หรือตกคJางในสัตว6น้ำ 
ดังนั้นการนำพืชสมุนไพรมาใชJจึงเป�นอีกทางเลือกหนึ่งที่นEาสนใจ เพราะจะสามารถลดหรือทดแทนการใชJยาปฏิชีวนะ และลดการใชJ
สารเคม ีลดการปนเป��อน ไมEเกิดสารตกคJางที่สEงผลกระทบตEอสัตว6น้ำ ผูJบริโภค และสภาพแวดลJอม อีกทั้งพืชสมุนไพรสามารถหาไดJ
งEาย (Tebsun et al., 2016; Deangroj et al., 2022) และยังชEวยลดตJนทุนในการซื้อยา สมุนไพรหลายชนิดยังชEวยยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อจุลินทรีย6ตEางๆ กำจัดอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) ลดความเครียด กระตุJนระบบภูมิคุJมกัน (immunostimulant) 
เชEน alkaloids, flavonoids, phenolics, terpenoids และ essential oils (Rattanachaikunsophon and Phumkhachorn, 
2010)  

พืชสมุนไพรหลายชนิดเป�นแหลEงของยาที่สำคัญ เนื่องจากมีสารสำคัญหลายชนิดที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เชEนสารในกลุEมฟ
ลาโวนอยด6และ alkaloids ที่มีฤทธิ์ตJานการอักเสบรEวมกับฤทธิ์อื่นๆ มีการนำน้ำมันหอมระเหยของพืชในวงศ6 Myrtaceae มาใชJ
ประโยชน6หลายดJาน เนื่องจากน้ำมันหอมระเหยของพืชกลุEมนี้มีองค6ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางยาที่นEาสนใจ (Khongsai et al., 
2019) เชEน เสม็ดขาว (Melaleuca cajuputi) สารพฤกษเคมทีี่พบในใบเสม็ดขาวมีสEวนผสมในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ เชEน ฟลาโว
นอยด6, เทอร6พีนอยด6, สารประกอบฟ¡นอลิก, alpha-tetralone และ 1,4-nepthalenedione (Sahimi et al., 2022) การวิเคราะห6
สEวนของลำตJน ใบ และเมล็ดของเสม็ดขาว พบวEามีสารแทนนินเป�นองค6ประกอบ ในสEวนของน้ำมันเสม็ด (Cajuput oil) มีสรรพคุณ
ทางยาคลJาย Eucalyptus oil ใชJเป�นสEวนผสมของยาหมEอง น้ำมันมวย ยารักษาโรคตEางๆ รักษาสิว ฆEาเชื้อโรค ใชJเป�นยากระตุJน และ
ถEายพยาธิ เป�นตJน (Khongsai and Vittaya, 2019) จากการคJนควJางานวิจัยดJานผลของการใชJเสม็ดขาวในสัตว6น้ำ Sahimi et al. 
(2022) รายงานวEาเมื่อใหJกุJงกJามกรามกินอาหารเสริมสารสกัดเสม็ดขาว 60 วัน คEาโลหิตวิทยา ของกุJงทีก่ินอาหารเสริมสารสกัดเสม็ด
ขาวที่ 15 กรัมตEอกิโลกรัมเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกุJงกลุEมควบคุม Hamdan et al. (2023) รายงานวEาในกุJงกJามกรามทีแ่ชEในสารสกัด
เสม็ดขาว 0.85 กรัมตEอลิตร พบคEาโลหิตวิทยาในกุJงกลุEมทดลองที่ไดJรับสารสกัดเสม็ดขาวเพิ่มขึ้นทุกกลุEมเมื่อเทียบกับกลุEมควบคุม 
Hassan et al. (2023) รายงานวEาการแชEปลาดุกแอฟริกันในสารสกัดเสม็ดขาวชEวยรักษาบาดแผลไดJดีกวEายาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน
เพราะสามารถสลายเองไดJ ป�จจุบันการตรวจสุขภาพปลามีมากขึ้นโดยใชJตัวแปรทางโลหิตวิทยา เชEน เซลล6เม็ดเลือดขาว (WBC), 
เซลล6เม็ดเลือดแดง (RBC), ฮีโมโกลบิน (Hb), และฮีมาโตคริต (Hct) WBC ในเลือดชEวยในเรื่องการตอบสนองของระบบภูมิคุJมกันใน
รEางกาย บอกถึงการผลิตแอนติบอดี phagocytosis และการปลEอยโมเลกุลภูมิคุJมกันสำหรับการติดเชื้อ (Giri et al., 2024) Hb มี
หนJาที่สำคัญในการเผาผลาญ RBC และกำหนดภาวะของการสEงออกซิเจนไปยังเนื้อเยื่อในรEางกาย ฮีมาโตคริต (HTC) เป�นตัวกำหนด
ปริมาตรของเม็ดเลือดแดง (Abarike et al., 2022)  ดังนั้นการนำพืชสมุนไพรมาใชJเป�นทางเลือกในการเพาะเลี้ยงสัตว6น้ำเพื่อรักษา 
และป�องกันโรคที่เกิดขึ้นจึงเป�นอีกทางเลือกที่นEาสนใจ จึงจัดทำงานวิจัยนีเ้พื่อศึกษาผลของสารสกัดใบเสม็ดขาวตEอการเจริญเติบโต 
คEาโลหิตวิทยา และประสิทธิภาพการตJานทานตEอเชื้อแบคทีเรียในปลาคาร6พ 
 
 



                                                                                                               วารสารเกษตรพระจอมเกลา 2568 : 43 (3) : 476 – 485 478 

วิธีการศึกษา 
การสกัดสารสกัดหยาบจากใบเสม็ดขาวด>วยเอทานอล ความเข>มข>น 95 เปอรFเซ็นตF 

เลือกตัวอยEางใบเสม็ดขาวที่สมบูรณ6และไมEเป�นโรคมาลJางน้ำสะอาด และนำไปผึ่งลมใหJแหJงประมาณ 30 นาที แลJวอบแหJง
ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสและบดใหJละเอียด นำตัวอยEางใบเสม็ดขาวที่บดแลJว 500 กรัม แชEในตัวทำละลายเอทานอล ความ
เขJมขJน 95 เปอร6เซ็นต6 ปริมาตร 1000 มิลลลิิตร (อัตราสEวน 1:2) เป�นเวลา 1 สัปดาห6 แลJวกรองดJวยกระดาษ Whatman เพื่อใหJไดJ
สารสกัดแอลกอฮอล6 การหาความเขJมขJนของสารสกัดทำโดยแบEงสารที่ทราบปริมาตรแนEนอนมาระเหยแหJงแลJวชั่งน้ำหนัก 
การเตรียมสัตวFทดลองและการเตรียมอาหารทดลอง 

ซื้อลูกปลาคาร6ฟจากฟาร6มที่ปลอดโรค น้ำหนักประมาณ 5 กรัม เลี้ยงในหJองทดลอง 1 สัปดาห6เพื่อใหJปลาปรับตัวใหJชินกับ
สภาพแวดลJอมระหวEางการปรับตัวจะใหJปลากินอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีระดับโปรตีน 30% วันละ 2 ครั้ง ชEวงเชJา 08.00 น. ชEวงเย็น 
16.00 น. วางแผนการทดลองแบบสุEม (Completely randomized design, CRD) ชุดการทดลองแรกแบEงปลาออกเป�น 5 กลุEมการ
ทดลองจำนวน 3 ซ้ำ แตEละกลุEมการทดลองประกอบดJวยปลา 15 ตัว/ตูJ โดยใหJอาหารผสมสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับความเขJมขJน
ตEางกัน 5 ระดับคือ 0 (ควบคุม), 5, 10, 15 และ 20 กรัม/กิโลกรัม ใหJอาหารทดลองอยEางเพียงพอวันละ 2 ครั้ง เชJา 08.00 น. เย็น 
16.00 น. เป�นเวลา 8 สัปดาห6 วัดคุณภาพน้ำระหวEางการเลี้ยง และเก็บตัวอยEางน้ำตรวจคEาแอมโมเนีย ไนไตรท6 สัปดาห6ละ 1 ครั้ง 
เปลี่ยนถEายน้ำสัปดาห6ละ 1 ครั้ง และดูดตะกอนวันละครั้งหลังการใหJอาหารเย็น  ชุดการทดลองที่สองแบEงปลาออกเป�น 5 กลุEมการ
ทดลอง แตEละกลุEมการทดลองประกอบดJวยปลา 10 ตัว/ตูJ โดยใหJอาหารผสมสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับความเขJมขJนตEางกัน 5 
ระดับคือ 0 (ควบคุม), 10, 20, 30 และ 40 กรัม/กิโลกรัม ใหJอาหารทดลองอยEางเพียงพอวันละ 2 ครั้ง เชJา 08.00 น. เย็น 16.00 น. 
เป�นเวลา 2 สัปดาห6 โดยขั้นตอนการทดลองไดJดำเนินการตามแนวทางการใชJสัตว6เพื่องานวิจัยทางวทิยาศาสตร6โดยผEานความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการกำกับการดูแลการดำเนินการตEอสัตว6เพื่องานทางวิทยาศาสตร6 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลJาเจJาคุณ
ทหารลาดกระบัง (เลขที่ ACUC-KMITL-RES/2023/012) 
การวิเคราะหFการเจริญเติบโต 

ชั่งน้ำหนักปลาทุกตัว ทั้ง 3 ซ้ำ ทุก 2 สัปดาห6 เป�นเวลา 56 วัน เพื่อวิเคราะห6การเจริญเติบโตของปลาดังนี ้
-น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น (Weight gain; WG) = น้ำหนักสุดทJาย (กรัม) – น้ำหนักเริ่มตJน (กรัม) 
-ความยาวที่เพิ่มขึ้น = ความยาวสุดทJาย (ซม) – ความยาวเริ่มตJน (ซม) 
-อัตราการแลกเนื้อ (Feed conversion ratio; FCR) = น้ำหนักอาหารที่ปลากิน (กรัม)/น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (กรัม) 
-อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (Specific growth rate; SGR) = (lnน้ำหนักสุดทJาย– lnน้ำหนักเริ่มตJน)/จำนวนวันที่

เลี้ยง x 100 
 การทดสอบคOาโลหิตวิทยา 

โดยนำปลาที่ตJองการเก็บตัวอยEางมาทำใหJสลบในถังที่มียาสลบ (MS-222) จนกวEาปลาจะหยุดการเคลื่อนไหว หลังจากนั้น
ทำการเจาะเลือดปลาแตEละตัวจากเสJนเลือดบริเวณคอดหาง (Caudal vein) ดJวยเข็มฉีดยาเบอร6 24 G และกระบอกฉีดยาขนาด 1 
มิลลิลิตร กลั้วดJวย EDTA เพื่อป�องกันการแข็งตัวของเลือดจากนั้นนำเลือดที่เจาะไดJมาหาคEาโลหิตวิทยา (Hosseini et al,. 2020)  

 
การหาคOา Hematocrit index (HI) 
การวัดปริมาณของเม็ดเลือดแดงอัดแนEน (Pack red blood cell volume) หรือฮีมาโตคริตในปลาดJวยวิธี 

microhematocrit method ใสEเลือดลงใน capillary tube แลJวปuดดJานหนึ่งของหลอดทดลองดJวยดินน้ำมัน นำหลอดไปป�«นเหวี่ยง
ดJวยเครื่อง hematocrit centrifuge บันทึกคEา Hematocrit index 

Total protein 
ใชJเข็มเจาะเลือดที่เคลือบสาร Heparin เจาะเลือดปลาใสE Eppendorf นำ Eppendorf ที่ใสEเลือดไปป�«นเหวี่ยงดJวยเครื่อง 

centrifuge ดูด serum ที่ป�«นเหวี่ยงแลJวใสEน้ำกลั่น และ alkaline copper เติม Folin แลJวนำไปวัดคEา OD ดJวยเครื่อง 
spectrophotometer ความยาวคลื่น 640 นาโนเมตร 

Immunoglobulin 
ใชJเข็มเจาะเลือดที่เคลือบสาร Heparin เจาะเลือดปลาใสE Eppendorf นำ Eppendorf ที่ใสEเลือดไปป�«นเหวี่ยงดJวยเครื่อง 

centrifuge ดูด serum และเติม 12% Polyethyleneglycol solution (PEG) แลJวนำไปป�«นเหวี่ยงดูด serum ใสEหลอดทดลอง ใสE
น้ำกลั่นและ alkaline copper เติม Folin แลJวนำไปวัดคEา OD ดJวยเครื่อง spectrophotometer 

Lysozyme activity 
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ใชJเข็มเจาะเลือดที่เคลือบสาร Heparin เจาะเลือดปลาใสE Eppendorf นำ Eppendorf ที่ใสEเลือดไปป�«นเหวี่ยงดJวยเครื่อง 
centrifuge ดูด serum ที่ป�«นแลJว 10 ไมโครลิตรใสEใน 96 well plate แลJวเติมเชื้อที่อยูEในสารละลาย นำเขJาเครื่อง microplate 
reader วัดคEาดูดกลืนแสงที่ 540 นาโนเมตร 

การนับเม็ดเลือด 
นำเลือดที่เจาะแลJวมาผสมกับน้ำยาสำหรับนับเม็ดเลือด แลJวนำไปหยดใน counting chamber 

การทดสอบประสิทธิภาพการต>านทานเชื้อ 
การเตรียมเชื้อ Aeromonas hydrophila 
นำเชื้อ Aeromonas hydrophila ที่บEมแลJวมาเลี้ยงในอาหาร Tryptic soy broth (TSB) ลงในขวดรูปชมพูE เขJาเครื่อง 

Shaker ทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ชั่วโมง แลJวนำเชื้อที่ไดJมาป�«นเหวี่ยงใหJตกตะกอนที่ความเร็ว 3,600 รอบตEอนาที 
นาน 4 นาที ทำซ้ำ 3 ครั้ง เพื่อลJางอาหารเลี้ยงเชื้อดJวยน้ำเกลือ 0.85% นำเชื้อที่มีความบริสุทธิม์า Streak ลงบนอาหาร TSA บEมที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ชั่วโมง เขี่ย Single colony ลงในน้ำเกลือ 0.85% และปรับความเขJมขJนของสารละลาย
แบคทีเรียใหJมีความเขJมขJนที่ 108 Colony forming unit ตEอมิลลิลิตร (cfu.mL-1) วัดคEา OD เทEากับ 0.15 ที่ความยาวคลื่น 560 นา
โนเมตร (Meng et al,. 2022) 

การทดสอบความต>านทานโรค 
หาความเขJมขJนที่เหมาะสม โดยทดสอบการหาความเขJมขJนทีส่ามารถทำใหJปลาตาย 50% ที่ 24 ชั่วโมง (Lethal dose 50 

หรือ LD50) ใชJระดับความเขJมขJนของเชื้อ 3 ระดับ แตEละระดับใชJปลา 5 ตัว ฉีดเชื้อแบคทีเรียปริมาณ 0.5 มิลลิลิตร กลุEมควบคุมจะ
ฉีดดJวยน้ำเกลือ 0.85% สังเกตอาการและบันทึกผลการตาย 24-72 ชั่วโมง หลังจากทดสอบ LD50 สุEมปลาจำนวน 10 ตัวจากแตEละ
กลุEมการทดลอง ฉีดเชื้อที่ความเขJมขJน 107 cfu.mL-1 ปริมาณ 0.5 มิลลิลิตรเขJาบริเวณชEองทJอง สEวนกลุEม positive ฉีดน้ำเกลือ 
สังเกตอาการเป�นระยะเวลา 7 วัน และนำมาคำนวณหาอัตราการรอด 
การวิเคราะหFข>อมูล 

นำขJอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห6ความแปรปรวนของขJอมูล (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตEางของ
คEาเฉลี่ยระหวEางชุดการทดลองดJวยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร6เซ็นต6 ดJวย
โปรแกรม SPSS for Windows 16.0 
 

ผลการศึกษาและวิจารณI 
การประเมินประสิทธิภาพของอาหารตOอการเจริญเติบโตของปลาคารFพเมื่อได>รับอาหารทดลองที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาว
ที่ระดับ 0-20 กรัมตOอกิโลกรัม เปqนเวลา 8 สัปดาหF 

ผลการเจริญเติบโตของปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 5, 10, 15 และ 20 
กรัมตEอกิโลกรัม เป�นเวลา 8 สัปดาห6 (Table 1) การใหJอาหารเสริมสารสกัดใบเสม็ดขาวไมEมีผลอยEางมีนัยสำคัญตEอการเจริญเติบโต 
ในชEวงแรกของการทดลองปลาคาร6พในแตEละกลุEมการทดลองมีน้ำหนักประมาณ 10 – 12 กรัมตEอตัว สิ้นสุดการทดลอง 8 สัปดาห6 
น้ำหนักสุดทJายของปลาคาร6พเทEากับ 29.24±4.12, 32.11±4.91, 35.10±1.79, 34.22±0.95 และ 34.32±1.49 กรัมตEอตัว
ตามลำดับ น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นเมื่อสิ้นสุดการทดลองเทEากับ 18.00±2.67, 21.56±4.65, 24.26±0.10, 22.20±1.61 และ 22.78±1.17 
กรัมตามลำดับ ไมEมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ความยาวเริ่มตJนของปลาคาร6พเทEากับ 10.02 - 10.90 
เซนติเมตร  ความยาวสุดทJายของปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 5, 10, 15 และ 
20 กรัมตEอกิโลกรัม มีความยาวสุดทJายเทEากับ 11.44±0.84, 12.28±1.77, 12.33±0.34, 12.22±0.51 และ 12.11±0.51 เซนติเมตร
ตามลำดับ พบวEาไมEมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ความยาวที่เพิ่มขึ้นของทุกชุดการทดลองเทEากับ 
1.20±0.73, 2.08±1.77, 2.31±0.83, 1.32±0.83 และ 1.53±0.94 เซนติเมตรตามลำดับ ซึ่งผลการทดลองเป�นไปในทิศทางเดียวกัน
กับงานวิจัยของ Feng et al. (2024) ที่เลี้ยงปลาคาร6พดJวยอาหารเสริมกากมันเทศหมัก เมื่อครบ 21 วันไมEพบการเปลี่ยนแปลงที่
สำคัญในน้ำหนักตัวสุดทJาย และ Yousefi et al. (2023) ที่ทดลองเลี้ยงปลาคาร6พดJวยอาหารเสริมเปลือกทับทิม เมื่อสิ้นสุดการ
ทดลองไมEพบความแตกตEางอยEางมีนัยสำคัญในประสิทธิภาพการเจริญเติบโตเชEนเดียวกันหรือผลการทดลองของ Hosseini et al. 
(2020) ก็ไมEพบความแตกตEางอยEางมีนัยสำคัญในพารามิเตอร6ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตระหวEางปลาคาร6พที่กินอาหารเสริมจาก
เปลือกสJมในระดับตEาง ๆ อัตราการเติบโตจำเพาะ (SGR) ของทุกชุดการทดลองมีคEาเทEากับ 1.92±0.07, 2.05±0.14, 2.13±0.06, 
2.04±0.06 และ 2.07±0.07 ตามลำดับ ซึ่งผลการเติบโตดังกลEาวไมEมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แตEปลา
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คาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ 10 กรัมตEอกิโลกรัมมีแนวโนJมของผลการเติบโตดังกลEาวมากกวEาปลาคาร6พที่
ไดJรับอาหารสูตรอื่น  

อัตราการเปลี่ยนอาหารเป�นน้ำหนัก (FCR) ไมEพบความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แตEในปลาที่ไดJรับ
อาหารสูตรที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ 10 กรัมตEอกิโลกรัม มีคEา FCR นJอยที่สุดเทEากับ 1.07±0.01 รองลงมาคือปลาที่ไดJรับ
อาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวระดับ 5, 15 และ 20 กรัมตEอกิโลกรัม มีคEาเทEากับ 1.24±0.22, 1.15±0.09 และ 1.10±0.06 
ตามลำดับ และปลาคาร6พกลุEมที่ไดJรับอาหารชุดควบคุมมีคEา FCR มากที่สุดเทEากับ 1.43±0.21 แมJวEาสารสกัดจากใบเสม็ดขาวจะมี
สEวนของน้ำมันหอมระเหยแตEไมEสEงผลตEอการกินอาหารของปลาคาร6พ เชEนเดียวกับงานวิจัยของ Meng et al. (2022) ที่ทดลองเลี้ยง
ปลาคาร6พ ดJวยผลของชะเอมเทศ พบวEาคEา FCR ในปลาที่ไดJรับผลชะเอมเทศลดลงแตEไมEพบความแตกตEางอยEางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ความสัมพันธ6ระหวEางความยาวและน้ำหนัก (Condition factor) ของทุกชุดการทดลองเทEากับ 0.02±0.00, 0.02±0.00, 
0.01±0.00, 0.02±0.00 และ 0.01±0.00 ตามลำดับ น้ำหนักตับตEอน้ำหนักตัว (HSI) ของทุกชุดการทดลองเทEากับ 1.19±1.02, 
0.11±0.18, 0.76±0.35, 0.96±0.19 และ 0.95±0.04 ตามลำดับ ซึ่งผลการเติบโตของปลาคาร6พขJางตJนที่กลEาวมาไมEมีความแตกตEาง
กันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05)  

น้ำหนักอวัยวะภายในตEอน้ำหนักตัว (VSI) ของปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับ
คือ 0, 5, 10, 15 และ 20 กรัมตEอกิโลกรัม ไมEพบความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แตEในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหาร
ที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 15 กรัมตEอกิโลกรัม มีคEา VSI สูงที่สุดเทEากับ 23.59±1.55 เปอร6เซ็นต6 ตามดJวยปลาที่ไดJรับ
อาหารสูตรที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ 5 และ 10 กรัมตEอกิโลกรัมเทEากับ 18.72±3.58 และ 18.48±2.24 เปอร6เซ็นต6
ตามลำดับ และปลาที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 0 และ 20 กรัมตEอกิโลกรัม มีคEา VSI นJอยที่สุดเทEากับ 
16.72±2.52 และ 16.07±3.38 เปอร6เซ็นต6ตามลำดับ  แสดงใหJเห็นวEาสารสกัดจากใบเสม็ดขาวสามารถใชJไดJจนถึงปริมาณ 20 กรัม
ตEอกิโลกรัมไมEสEงผลตEอการเปลี่ยนแปลงดJานการเจริญเติบโตและสุขภาพของปลาคาร6พ ดังนั้นในการทดลองที่ 2 จึงไดJเพิ่มปริมาณ
สารสกัดเพื่อทดสอบความตJานทานเชื้อกEอโรคจากแบคทีเรีย 

 
Table 1 Efficacy of the diet on growth values of common carp feed experimental diets containing Melaleuca 
cajuputi leaf extract at levels of 0-20 g/kg for 8 weeks 

Parameters 
Concentration (g/kg) 

0 (control) 5 10 15 20 P-value 
Initial weight (g) 11.23±1.63a 10.55±0.76a 10.85±1.87a 12.02±0.69a 11.24±1.33a 0.752 
Final weight (g) 29.24±4.12a 32.11±4.91a 35.10±1.79a 34.22±0.95a 34.32±1.49a 0.208 
Initial length (cm) 10.24±0.64a 10.20±0.00a 10.02±0.52a 10.90±0.33a 10.58±0.48a 0.196 
Final length (cm) 11.44±0.84a 12.28±1.77a 12.33±0.34a 12.22±0.51a 12.11±0.51a 0.772 
Weight gain (g) 18.00±2.67a 21.56±4.65a 24.26±0.10a 22.20±1.61a 22.78±1.17a 0.111 
Length gain (g) 1.20±0.73a 2.08±1.77a 2.31±0.83a 1.32±0.82a 1.53±0.94a 0.674 
SGR (% day-1) 1.92±0.07a 2.05±0.14a 2.13±0.06a 2.04±0.06a 2.07±0.07a 0.120 
FCR 1.43±0.21a 1.24±0.22a 1.07±0.01a 1.15±0.09a 1.10±0.06a 0.066 
Condition factor 0.02±0.00a 0.02±0.00a 0.01±0.00a 0.02±0.00a 0.01±0.00a 0.182 
HSI 1.19±1.02a 0.11±0.18a 0.76±0.35a 0.90±0.19a 0.95±0.04a 0.779 
VSI 16.72±2.52a 18.72±3.58a 18.48±2.24a 23.59±1.55a 16.07±3.38a 0.051 
Survival rate (%) 100±0.00 100±0.00 100±0.00 100±0.00 100±0.00  

Values represent the mean ±SE. 
The same letters horizontally mean there is no significant difference. (P>0.05) 
Abbreviations: SGR, Specific growth rate; FCR, Feed conversion rate; HSI, Hepatopancreas index; VSI, Visceral 
index  
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การประเมินประสิทธิภาพของอาหารตOอคOาโลหิตวิทยาของปลาคารFพเมื่อได>รับอาหารทดลองที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่
ระดับ 0-40 กรัมตOอกิโลกรัม เปqนเวลา 2 สัปดาหF 

ผลการวิเคราะห6คEาโลหิตวิทยาของปลาคาร6พ ที่ไดJรับอาหารทดลองที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 10, 
20, 30 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม กEอนไดJรับเชื้อ Aeromonas hydrophila (Table 2) พบวEาปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณ
สารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 40 กรัมตEอกิโลกรัม มีเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมดมากที่สุดเทEากับ 33.00±5.00 
เปอร6เซ็นต6 มีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) รองลงมาคือปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่ระดับ 30 กรัมตEอกิโลกรัม
คือ 31.67±4.51 เปอร6เซ็นต6 และที่ระดับ 20, 10 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมมีคEาเทEากับ 29.67±5.51, 26.00±3.00 และ 13.33±11.55 
เปอร6เซ็นต6ตามลำดับ เปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมดที่เพิ่มขึ้นแสดงใหJเห็นถึงการที่ปลาสามารถกระตุJนการสรJาง
เซลล6เม็ดเลือดแดงไดJสูงขึ้น คEาเม็ดเลือดแดงในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวทั้ง 5 ระดับ ไมEมีความ
แตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ซึ่งสอดคลJองกับงานวิจัยของ Hassan et al. (2023) รายงานวEาคEาเม็ดเลือดแดง ใน
ปลาดุกแอฟริกันกลุEมที่ไดJรับสารสกัดเสม็ดขาวไมEแตกตEางกับกลุEมควบคุมอยEางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ แตEจากการทดลองนี้พบแนวโนJม
ที่เพิ่มขึ้นในปลาคาร6พกลุEมที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวสูงตามลำดับ ซึ่งการเพิ่มขึ้นของเม็ดเลือดแดงบEงชีว้Eามีการ
นำออกซิเจนและสารอาหารไปยังเนื้อเยื่อสEวนตEาง ๆ ไดJดี ผลของคEาเม็ดเลือดขาวในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบ
เสม็ดขาวที่ 20 กรัมตEอกิโลกรัม มีคEาเม็ดเลือดขาวสูงสุดเทEากับ 2.52±1.04×103 เซลล6ตEอไมโครลิตร มีความแตกตEางกันอยEางมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) รองลงมาคือปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่ระดับ 30 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 2.27±1.08×103 เซลล6ตEอ
ไมโครลิตร และที่ระดับ 40, 10 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 1.10±0.36×103 เซลล6ตEอไมโครลิตร, 0.70±0.11×103 เซลล6ตEอ
ไมโครลิตร และ 0.54±0.94×103 เซลล6ตEอไมโครลิตร ตามลำดับ คEาเม็ดเลือดขาวที่สูงแสดงใหJเห็นถึงปลามีการตอบสนองตEอเชื้อโรค
ไดJดี คEาอิมมูโนโกลบูลินและคEาโปรตีนรวมของปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 10, 20, 30 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม 
ไมEมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) แตEมีแนวโนJมที่เพิ่มขึ้นตามปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่เพิ่มขึ้นตามลำดับ 
ระดับคEาอิมมูโนโกลบูลินที่เพิ่มขึ้นบEงชี้วEาปลาคาร6พมีภูมิคุJมกันตEอการตJานทานเชื้อแบคทีเรียและไวรัสไดJด ี คEาโปรตีนรวมที่เพิ่มขึ้น
แสดงใหJเห็นถึงการที่ปลาคาร6พมีโครงสรJางรEางกายทีด่ี มีกลJามเนื้อที่แข็งแรง คEาไลโซไซม6ของปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสาร
สกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับ ไมEมีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) ในคEาไลโซไซม6ที่สูงแสดงใหJเห็นถึงการ
ปกป�องการรุกรานของเชื้อแบคทีเรียในสิ่งแวดลJอมโดยการออกฤทธิ์ทำลายผนังเซลล6ของแบคทีเรียไดJด ี
 
Table 2 Efficacy of the diet on hematological values of common carp fed experimental diets containing 
Melaleuca cajuputi leaf extract at levels of 0-40 g/kg. before exposure to bacteria 

Parameters 
Concentration (g/kg) 

0 (control) 10 20 30 40 P-value 
HTC (%) 13.33±11.55b 26.00±3.00a 29.67±5.51a 31.67±4.51a 33.00±5.00a 0.027 
RBC (×106.µL-1) 1.25±2.16 3.28±0.24 3.55±0.10 3.65±0.21 3.62±0.21 0.057 
WBC (×103.µL-1) 0.54±0.94b 0.70±0.11b 2.52±1.04a 2.27±1.08a 1.10±0.36ab 0.039 
Immunoglobulin 
(mg.mL -1) 

42.55±36.94 65.10±7.57 73.15±16.20 87.64±19.12 93.33±21.09 0.116 

Total protein  
(mg.mL -1)    

0.09±0.08 0.14±0.01 0.16±0.04 0.18±0.03 0.19±0.03 0.113 

Lysozyme (U.mL -1) 25.94±10.90 10.44±9.42 96.85±76.60 7.02±8.00 69.62±99.97 0.287 
Values represent the mean ±SE. Different letters in the same row are significantly different (P<0.05). 
Abbreviations: HTC: Hematocrit; RBC: Red blood cell; WBC: White blood cell. 

 
ผลการวิเคราะห6คEาโลหิตวิทยาของปลาคาร6พภายหลังจากการฉีดเชื้อ Aeromonas hydrophila 7 วันที่ไดJรับอาหาร

ทดลองที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 10, 20, 30 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม (Table 3) พบวEาปลาคาร6พที่
ไดJรับอาหารทดลองที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 20 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม มีเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือด
ทั้งหมดมากกวEาชุดการทดลองอื่นเทEากับ 21.67±3.21 และ 25.67±6.03 เปอร6เซ็นต6ตามลำดับ มีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) ซึ่งสอดคลJองกับงานวิจัยของ Sahimi et al. (2022) ที่ทดลองใหJกุJงกินอาหารเสริมสารสกัดเสม็ดขาวที่ 15 กรัม
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ตEอกิโลกรัมสEงผลใหJคEาเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมด ของกุJงกลุEมทดลองสูงกวEากลุEมควบคุม และในงานวิจัยของ 
Hamdan et al. (2023) รายงานวEากุJงในกลุEมที่ไดJรับสารสกัดเสม็ดขาวมีปริมาณเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมด
เพิ่มขึ้นทุกกลุEมเมื่อเทียบกับกลุEมควบคุม ในการทดลองนี้รองลงมาคือปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารทดลองที่ระดับ 20 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 
21.67±3.21 เปอร6เซ็นต6 และที่ระดับ 30, 10 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 10.00±0.00, 5.67±4.04 และ 6.00±10.39 เปอร6เซ็นต6
ตามลำดับ ซึ่งเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมดในปลาคาร6พที่มีคEาสูงอาจบEงชี้วEาสามารถชEวยกระตุJนการสรJางเซลล6
เม็ดเลือดแดงไดJสูงขึ้น คEาเม็ดเลือดแดงในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 20 กรัมตEอกิโลกรัม แสดง
คEาเม็ดเลือดแดงที่สูงที่สุดเทEากับ 3.34±0.11×106 เซลล6ตEอไมโครลิตร พบความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ตาม
ดJวยอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 40 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 3.30±0.03×106 เซลล6ตEอไมโครลิตร และที่อาหารระดับ
ที่ 30, 10 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 1.00±0.87×106, 1.04±0.90×106  และ 1.82±1.58×106 เซลล6ตEอไมโครลิตร ตามลำดับ คEา
เม็ดเลือดขาวในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับ มีความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P<0.05) ซึ่งพบคEาเม็ดเลือดขาวสูงสุดในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารทดลองที่ระดับ 20 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัมเทEากับ 
1.83±0.51×103  และ 1.83±0.24×103 เซลล6ตEอไมโครลติร ตามลำดับ รองลงมาคือที่ระดับ 30, 10 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 
0.30±0.44×103, 0.40±0.52×103 และ 1.33±1.20×103 เซลล6ตEอไมโครลิตรตามลำดับ  
 
Table 3 Efficacy of the diet on hematological values of common carp fed experimental diets containing 
Melaleuca cajuputi leaf extract at levels of 0-40 g/kg. for 7 days after exposure to bacteria 

Parameters 
Concentration (g/kg) 

0 (control) 10 20 30 40 P-value 
HTC (%) 6.00±10.39b 5.67±4.04b 21.67±3.21a 10.00±0.00b 25.67±6.03a 0.005 
RBC (×106.µL-1) 1.82±1.58ab 1.04±0.90b 3.34±0.11a 1.00±0.87b 3.30±0.03a 0.018 
WBC (×103. µL-1) 1.33±1.20ab 0.40±0.52b 1.83±0.51a 0.30±0.44b 1.83±0.24a 0.040 
Immunoglobulin 
(mg.mL -1) 

51.96±11.04a 0.03±0.06b 31.37±3.74a 25.00±30.41ab 42.02±6.88a 0.015 

Total protein 
(mg.mL -1) 

0.10±0.03ab 0.14±0.02a 0.15±0.02a 0.05±0.02b 0.10±0.05ab 0.018 

Lysozyme (U.mL -1) 0.49±0.21b 0.00±0.00b 2.90±0.94ab 3.14±1.36ab 6.04±3.53a 0.011 
Values represent the mean ±SE. 
Different letters in the same row are significantly different (P<0.05). 
Abbreviations: HTC: Hematocrit; RBC: Red blood cell; WBC: White blood cell. 
 

คEาอิมมูโนโกลบูลินในปลาคาร6พที ่ไดJรับอาหารที่ไมEมีสารสกัดใบเสม็ดขาว พบคEาอิมมูโนโกลบูลินมากที่สุดเทEากับ
51.96±11.04 มิลลิกรัมตEอมิลลิลิตรพบความแตกตEางกันอยEางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) กับกลุEมปลาที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณ
สารสกัดใบเสม็ดขาว ปริมาณโปรตีนรวมในเลือดปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับ พบคEา
โปรตีนรวมที่สูงสุดในกลุEมปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารที่ระดับ 20 กรัมตEอกิโลกรัมเทEากับ 0.15±0.02 มิลลิกรัมตEอมิลลิลิตร รองลงมา
คือที่ระดับ 10, 30, 40 และ 0 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 0.14±0.02 0.05±0.02, 0.10±0.05 และ 0.10±0.03 มิลลิกรัมตEอมิลลิลิตร
ตามลำดับ ซึ่งสอดคลJองกับงานวิจัยของ Hamdan et al. (2023) รายงานวEาในกุJงกลุEมที่ไดJรับสารสกัดเสม็ดขาวพบคEาโปรตีนรวม
สูงกวEากลุEมควบคุม คEาโปรตีนรวมที่สูงแสดงใหJเห็นวEาปลามีโครงสรJางรEางกายที่ดี มีกลJามเนื้อที่แข็งแรง และคEาไลโซไซม6ของปลา
คาร6พที่ไดJรับอาหารที่มีปริมาณสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ตEางกัน 5 ระดับคือ 0, 10, 20, 30 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัม พบคEาไลโซไซม6ที่
สูงที่สุดในปลาคาร6พที่ไดJรับอาหารในระดับที่ 40 กรัมตEอกิโลกรัมคือ 6.04±3.53 ยูนิต ตEอมิลลิลิตร รองลงมาคือปลาที่ไดJรับอาหาร
ที่ระดับ 30, 20, 10 และ 0  กรัมตEอกิโลกรัมมีคEาเทEากับ 3.14±1.36, 2.90±0.94, 0.00±0.00 และ 0.49±0.21 ยูนิตตEอมิลลิลิตร
ตามลำดับ คEาไลโซไซม6ในปลาคาร6พที ่สูงแสดงใหJเห็นวEาปลาคาร6พมีการปกป�องตัวเองจากการรุกรานของเชื ้อแบคทีเรียใน
สิ่งแวดลJอม โดยการออกฤทธิ์ทำลายผนังเซลล6ของแบคทีเรียไดJดีขึ้น และโปรตีนรวมเป�นตัวบEงชี้การตอบสนองของระบบภูมิคุJมกัน
ของรEางกาย และสภาวะสุขภาพปลา การเพิ่มขึ้นของระดับโปรตีนรวมอาจเป�นสEวนมาจากการเพิ่มขึ้นของจำนวน WBC ซึ่งเป�น
แหลEงสำคัญในการผลิตโปรตีนรวม เชEน lysozyme และ immunoglobulin (Giri et al., 2024) ประสิทธิภาพของพารามิเตอร6
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เลือดที่เพิ่มขึ้นอาจสEงผลมาจากสารพฤกษเคมีหลายชนิดที่มีอยูEในสารสกัดเสม็ดขาวซึ่งเป�นสารสEงเสริมการเจริญเติบโตและสาร
กระตุJนภูมิคุJมกัน (Sahimi et al., 2022) การมีอยูEของสารเมตาโบไลต6 เชEน ฟลาโวนอยด6 แทนนิน โพลีฟ¡-นอล และสารประกอบ
ฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น ๆ เป�นสาเหตุใหJเกิดการกระตุJนภูมิคุJมกัน   
ประสิทธิภาพของอาหารตOอการต>านทานเชื้อ Aeromonas hydrophila ในปลาคารFพเมื่อได>รับอาหารทดลองที่มีปริมาณสาร
สกัดใบเสม็ดขาวที่ระดับ 0-40 กรัมตOอกิโลกรัม 

จากการทดลองประสิทธิภาพการตJานเชื้อของปลาคาร6พตEอการติดเชื้อ Aeromonas hydrophila หลังจากการฉีดเชื้อ 7 
วันพบอัตราการรอดตายสูงสุด (80%) ในกลุEมปลาทดลองที่ไดJรับอาหารเสริมสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ 20 กรัมตEอกิโลกรัม  รองลงมา
คือปลาที่ไดJรับอาหารเสริมสารสกัดใบเสม็ดขาวที่ 30, 10 และ 40 กรัมตEอกิโลกรัมเทEากับ 50%, 30% และ 20% ตามลำดับ สEวนใน
กลุEมปลาที่ไดJรับอาหารควบคุมที่ฉีดเชื้อ พบคEาอัตราการรอดตายเทEากับ 10% และในปลากลุEมที่ไดJรับอาหารควบคุมที่ฉีดน้ำเกลือ 
(positive) ไมEพบอัตราการตาย (Figure 1) แตEการใชJสารสกัดในปริมาณที่มากเกินไปกส็EงผลใหJอัตรารอดลดต่ำลงไดJ ซึ่งสอดคลJองกับ
งานวิจัยของ Sahimi et al. (2022) กุJงที่ไดJรับอาหารเสริมสารสกัดใบเสม็ดขาวสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดJ มีการอธิบายไวJวEา
สารประกอบหลักในเสม็ดขาวโดยเฉพาะฟลาโวนอยด6 และกลุEมเทอร6พนีสามารถทำลายผนังเซลล6 เยื่อหุJมเซลล6แบคทีเรียใหJเกิดความ
เสียหาย และจากการออกฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียทั้งหมดจึงสามารถยับยั้ง Aeromonas hydrophila ไดJ 

 

 
 

Figure 1 Survival rate (%) of common carp feed different levels of dietary Melaleuca cajuputi a 7-day period of 
exposure to Aeromonas hydrophila. 
 

     ซึ่งการเพิ่มประสิทธิภาพที่ดีอาจมาจากการมีอยูEของสารพฤกษเคมใีนสารสกัดใบเสม็ดขาว เชEน เทอร6พีนอยด6 โพลีฟ¡
นอลคีโตน สารประกอบฟ¡นอล และฟลาโวนอยด6 และอะโรมาติกอื่น ๆ (Khongsai and Vittaya, 2019) เพราะพฤกษเคมีเหลEานี้มี
คุณสมบัติเป�นสารกระตุJนภูมิคุJมกัน และสารประกอบหลักโดยเฉพาะฟลาโวนอยด6 และสารในกลุEมเทอร6พีน ชEวยเสริมการยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียไดJด ี(Khongsai et al., 2019)  
 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการทดลองแสดงใหJเห็นวEาการเสริมสารสกัดเอทานอลของใบเสม็ดขาวลงในอาหารของปลาคาร6พในระดับที่ 20 กรัม

ตEอกิโลกรัมอาหาร เป�นระดับที่เหมาะสม ปลาคาร6พสามารถเจริญเติบโตไดJเป�นปกตไิมEแตกตEางจากชุดควบคุมที่ไมEมีสารสกัดใน
อาหาร นอกจากนี้  การเสริมสารสกัดในอาหารยังชEวยปรับปรุงพารามิเตอร6เลือด แสดงใหJเห็นถงึการเพิ่มขึ้นของการตอบสนองทาง
ภูมิคุJมกันโดยเพิ่มระดับเปอร6เซ็นต6ของเม็ดเลือดตEอปริมาณเลือดทั้งหมด เซลล6เม็ดเลือดแดง เซลล6เม็ดเลือดขาว อิมมูโนโกลบูลิน 
โปรตีนรวมในเลือด และ ไลโซไซม6 รวมถึงประสิทธิภาพการตJานทานเชื้อ Aeromonad hydrophila  

 
ผลประโยชนIทับซCอน 

ผูJเขียนขอประกาศวEาบทความนี้ไมEมีผลประโยชน6ทับซJอน 
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