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บทคัดยZอ 
ในป$จจุบันหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต เกษตรกรส;วนใหญ;นิยมใช?วิธีการเผาเพื่อกำจัดและทำลายวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตร 

ซึ่งก;อให?เกิดมลพิษต;อมนุษยKและสิ่งแวดล?อม งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคKเพื่อศึกษาการนำวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตร 5 ชนิด เพื่อ
นำมาเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟาง ประกอบด?วย ฟางข?าว เปลือกข?าวโพด ชานอ?อย แกลบ และกากกาแฟ โดยเริ่มจากการแยกเชื้อเห็ด
ฟาง จากดอกเห็ดสด เพื่อให?ได?เชื้อเห็ดบริสุทธิ์ และนำไปใช?เปVนหัวเชื้อตั้งต?นในการศึกษา หลังจากนั้นเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางลง
บนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรทัง้ 5 ชนดิ แล?วบ;มทีอ่ณุหภมู ิ25°C เปVนเวลา 6 วัน เมื่อครบเวลาจึงวัดเส?นผ;าน
ศูนยKกลางของเส?นใยเห็ดฟาง สำหรับวัสดุทั้ง 5 ชนิด พบว;าเส?นใยเห็ดฟางเจริญได?ดีที่สุดบนอาหารสูตรที่ผสมฟางข?าวและเปลือก
ข?าวโพด จึงคัดเลือกวัสดุทั้งสองชนิดนี้เพื่อนำไปทดสอบเพาะเลี้ยงเส?นใยของเห็ดฟางในขวดโหลแก?ว โดยแบ;งเปVน 3 กรรมวิธี ได?แก; 
(1) เปลือกข?าวโพด (2) ฟางข?าว และ (3) ฟางข?าวผสมเปลือกข?าวโพด (อัตราส;วน 1:1) โดยเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางในวัสดุต;างๆ แล?วบ;ม
ที่อุณหภูมิ 25°C เปVนเวลา 8 สัปดาหK บันทึกผลความหนาแน;นของการสร?างเส?นใยบนวัสดุ พบว;าเส?นใยของเห็ดฟางไม;สามารถเจริญ
บนวัสดุเพาะเปลือกข?าวโพดได? แต;สามารถเจริญบนวัสดุเพาะฟางข?าวได? และพบว;าเส?นใยของเห็ดฟางเจริญบนวัสดุเพาะฟางข?าว
ผสมเปลือกข?าวโพดได?ดีที่สุด สามารถสรุปผลการวิจัยได?ว;าเปลือกข?าวโพดมีศักยภาพในการใช?เพื่อเปVนทางเลือกในการนำมาเปVน
ส;วนผสมกับฟางข?าวเพื่อใช?เปVนวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดฟางได?  
คำสำคัญ: เห็ดฟาง วัสดุเหลือใช?ทางการเกษตร เปลือกข?าวโพด เห็ดกินได?  

 
Abstract 

Nowadays after crops are harvested, majority of farmers tend to burn their fields to get rid of agricultural 
waste which causes toxic air pollution to humans and environments. The objective of this research was to 
screen five agricultural wastes for their capability for mushroom mycelium cultivation. These five substrates 
consist of rice straw, corn husk, sugarcane baggage, rice husk and coffee ground. The straw mushroom was 
isolated from fresh basidiocarp into a pure culture, and it was used as an inoculum in this study. The mushroom 
mycelium was cultured on agar media containing each type of agricultural wastes and incubated at 25°C for 6 
days. Colony diameters of the mushroom growing on the surface of the media were measured. The results 
show that the straw mushroom grew best on the medium containing rice straw and corn husk. Therefore, these 
two substrates were selected for further study on mushroom cultivation in a jar experiment. There were three 
treatments including (1) corn husk, (2) rice straw, and (3) a combination of rice straw and corn husk (ratio 1:1). 
The jars were incubated at 25°C for 8 weeks. The density of mushroom mycelia was observed and recorded. 
The results show that the straw mushroom did not grow on corn husk, but it grew well on rice straw. In the 
meantime, this mushroom grew best on a combination of rice straw and corn husk. In conclusion, corn husk 
has potential to be used as an alternative material for mushroom cultivation and it should be used in 
combination with rice straw.   
Keywords: rice straw mushroom, agricultural waste, corn husk, edible mushroom 

 
คำนำ 

ประเทศไทยเปVนประเทศที่มีผลิตผลทางการเกษตรในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ ดังนั้นจึงมีวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรเกิดขึ้น
มากตามไปด?วย ในหลายประเทศทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย วัสดุดังกล;าวมักถูกนำไปเผาทำลาย ซึ่งก;อให?เกิดมลพิษต;อสิ่งแวดล?อม 
และส;งผลเสียต;อคนที่พักอาศัยอยู;ในบริเวณใกล?เคียง (Lan et al., 2022) แนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้คือการลดการเผาทำลายวัสดุ
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เหลือใช?ทางการเกษตร เพื่อลดมลพิษและพัฒนาสภาพแวดล?อมที่ดียิ่งขึ้น โดยนำวัสดุมาใช?ในการเพาะเห็ด โดยเลือกศึกษาวัสดุที่พบ
ได?ทั่วไปในท?องถิ่น ได?แก; ฟางข?าว เปลือกข?าวโพด ชานอ?อย แกลบ และกากกาแฟ ซึ่งวัสดุต;างๆ เหล;านี้ บางครั้งมักถูกทิ้งเปVนขยะ 
ไม;ได?นำมาใช?ประโยชนK มีการศึกษาถึงประโยชนKของวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรทั้ง 5 ชนิดนี้เพื่อนำมาเพาะเห็ดได?หลากหลายชนิด 
ยกตัวอย;างเช;น สามารถใช?ในการเพาะเห็ดนางรม (Pleurotus mushroom) (De et al., 2023; Kohphaisansombat et al., 
2023; Rashid et al., 2020) และการเพาะเห็ดหลินจือ (Ganoderma mushroom) (Rashad et al., 2019; Ueitele et al., 
2014) เปVนต?น  

เห็ดเปVนผลิตภัณฑKทางการเกษตรที่ได?รับความนิยมในการเพาะปลูก เนื่องจากมีต?นทุนการผลิตไม;สูง และสามารถผลิตได?
ตลอดทั้งป� นอกจากนี้ยังพบว;าเห็ดมีสารอาหารมากมายหลายชนิด มีคุณค;าต;อร;างกาย เห็ดฟาง (Volvariella volvacea) เปVนเห็ด
เศรษฐกิจที่สำคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย เนื่องจากในแต;ละป� มีการผลิตเห็ดฟาง ออกสู;ตลาดเปVนจำนวนมาก ตัวอย;างเช;น ในป� 
พ.ศ.2562 พบว;ามีการเพาะเลี้ยงเห็ดฟางใน 30 จังหวัด มีผลผลิตรวมทั่วประเทศ 2,002 ตัน แบะมีราคาขาย 58.37 บาท/กิโลกรัม 
(Department of Agricultural Extension, 2020) การศึกษาครั้งนี้ได?เลือกศึกษาเห็ดฟาง เนื่องจากเปVนเห็ดที่ได?รับความนิยมใน
การเพาะปลูก เห็ดฟางเจริญเติบโตง;าย เห็ดฟางใช?สารอาหารพื้นฐาน ใช?ระยะเวลาตั้งแต;เตรียมวัสดุเพาะปลูกจนถึงสามารถเก็บ
เกี่ยวดอกเห็ดได? เพียง 45 วัน (Thuc et al., 2020) สามารถนำมาประกอบอาหารได?หลากหลายชนิด และเปVนเห็ดที่มีสารอาหาร
สูง ประกอบด?วย โปรตีน คารKโบไฮเดรต เส?นไยอาหาร วิตามิน ธาตุแคลเซียม และธาตุเหล็ก เปVนต?น แต;ว;ามีปริมาณไขมันต่ำ ถือ
เปVนวัตถุดิบที่เหมาะสำหรับอาหารสุขภาพ (Wang et al., 2018) โดยทั่วไปเกษตรกรนิยมใช?ฟางข?าวเปVนวัตถุดิบหลักเพื่อผลิตเห็ด
ฟาง เนื่องจากเห็ดชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตบนฟางได?อย;างรวดเร็ว  

นอกจากฟางข?าว ยังมีการใช?วัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรชนิดอื่นๆ ที่สามารถนำมาใช?เปVนวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดฟางได?
เช;นเดียวกัน เช;น ชานอ?อย ทะลายปาลKมน้ำมัน เปลือกข?าวโพด กากใยฝ�าย ผักตบชวา ใบตอง เปVนต?น (Mary et al., 2003; 
Sakinah et al., 2019; Thiribhuvanamala et al., 2016) แสดงให?เห็นว;าเห็ดฟางเปVนเห็ดที่มีความสามารถในการปรับตัวเพื่อ
เจริญเติบโตบนวัสดุเพาะเลี้ยงได?หลายชนิด วัตถุประสงคKในการศึกษาในครั้งนี้เพื่อศึกษาถึงความเปVนไปได?ในการใช?วัสดุชนิดอื่นๆ 
เพื่อเปVนส;วนผสมหลักลงในวัสดุเพาะเห็ดฟาง เพื่อลดต?นทุนการผลิต และยังเพิ่มทางเลือกในการเพาะเลี้ยงเห็ดฟางให?กับเกษตรกร 
 

วิธีการศึกษา 
หัวเชื้อเห็ด 

เก็บตัวอย;างเห็ดฟางสด จากตลาดไร;วนาสิทธิ์ จังหวัดชลบุรี โดยคัดเลือกเฉพาะดอกเห็ดที่มีลักษณะดอกตูม คล?ายหยดน้ำ 
ตัวอย;างเห็ดที่นำมาแยกเชื้ออยู;ในระยะกระดุม นำมาแยกด?วยวิธีปลอดเชื้อ (aseptic technique) ใช?ใบมีดผ;าตัดจุ;มแอลกอฮอลK 
95% นำไปฆ;าเชื้อด?วยเปลไฟ จนกระทั่งรอให?เย็น แล?วผ;าตรงกลางของดอกเห็ด แล?วใช?ใบมีดตัดเส?นใยบริเวณก?านดอก (stalk) ขนาด 
0.5x0.5 ตารางเซนติเมตร จำนวน 5 ชิ้น แล?วนำไปวางบนอาหาร potato dextrose agar (PDA) ในภาชนะเดียวกัน ทีอ่ยู;ในจาน
เพาะเชื้อ Petri Dish จากนั้นบ;มเชื้อไว?ที่อุณหภูมิ 25°C นาน 3 วัน เมื่อเส?นใยของเห็ดฟางเจริญบนอาหาร PDA จนเต็มจานอาหาร 
ให?ทำการถ;ายเชื้อเห็ดฟาง ทำโดยใช?เข็มเขี่ยเชื้อรา (hook) เพื่อเกี่ยวเส?นใยเห็ดที่บริเวณขอบของโคโลนี แล?วนำไปวางบนอาหาร 
PDA จานใหม; เมื่อได?เชื้อเห็ดฟางบริสุทธิ์ทำการเก็บรักษาบนอาหาร PDA slant โดยเก็บรักษาไว?ที่อุณหภูมิ 4°C  

 
การเจริญของเห็ดฟางบนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผสมวัสดุเหลือใชLทางการเกษตร 
การเตรียมวัสดุและอาหารเลี้ยงเชื้อ 

วัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรที่ศึกษาในครั้งนี้มีจำนวนทั้งหมด 5 ชนิด ได?แก; กากกาแฟ แกลบ ฟางข?าว ชานอ?อย และ
เปลือกข?าวโพด (Figure 1) นำวัสดุทั้งหมดมาอบแห?ง ในตู?อบลมร?อนที่อุณหภูมิ 60°C นาน 1 วัน เมื่อตัวอย;างแห?งเปVนที่เรียบร?อย 
นำไปบดให?ละเอียดด?วยเครื่องบด เพื่อให?เปVนผงละเอียด ชั่งวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรที่อยู;ในรูปผงจำนวน 5 กรัม เติมวุ?นปริมาตร 
1.5 กรัม และเติมน้ำ 100 มล. เขย;าให?เข?ากัน แล?วนำไปฆ;าเชื้อด?วยเครื่อง autoclave ที่อุณหภูมิ 121°C นาน 1 ชั่วโมง เมื่อครบ
เวลา รอให?อาหารเย็นลง แล?วเทลงในจานอาหารเลี้ยงเชื้อ รอให?แข็งตัว แล?วนำไปใช?ในการศึกษาการเจริญ โดยเปรียบเทียบกับ
อาหารมาตรฐานสำหรับการเพาะเลี้ยงเชื้อราจำนวน 3 ชนิด ได?แก; อาหาร potato dextrose agar (PDA), malt extract agar 
(MEA) และ water agar (WA)  
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Rice straw Corn husk Sugarcane bagasse 

  

 

Rice meal Coffee ground  

Figure 1 Five types of agricultural wastes were used in this study.  

 

ทำการถ;ายเชื้อเห็ดด?วยการใช? Cork borer หมายเลข 1 (ขนาดเส?นผ;านศูนยKกลาง 5 มม.) เจาะเส?นใยของเห็ดบนอาหาร 
PDA โดยเจาะเส?นใยเห็ดที่กำลังเจริญซึ่งอยู;บริเวณขอบของโคโลน ี(margin of fungal colony) แล?วนำไปวางบริเวณกึ่งกลางของ
จานอาหารเลี้ยงเชื้อทั้ง 8 ชนิด โดยกดเบาๆ เพื่อให?เส?นใยของเห็ดแนบไปกับหน?าอาหารเลี้ยงเชื้อ แต;ละกรรมวิธีดำเนินการจำนวน 
5 ซ้ำ (5 จานอาหารเลี้ยงเชื้อ) แล?วนำไปบ;มที่อุณหภูมิ 25°C เปVนเวลา 6 วัน เมื่อครบเวลาทำการวัดเส?นผ;านศูนยKกลางของโคโลนี
เห็ดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ในวันที่ 6 หลังจากการบ;ม เพื่อเปรียบเทียบการเจริญของเส?นใยบนอาหารเลี้ยงเชื้อในแต;ละกรรมวิธ ี
การเจริญของเสLนใยของเห็ดฟางในขวดแกLว  
 เตรียมตัวอย;างฟางข?าว และเปลือกข?าวโพด ด?วยการทำแห?งที่ 60°C นาน 24 ชั่วโมง แล?วตัดเปVนชิ้นขนาดยาว 1 ซม. 
แบ;งการทดลองเปVน 3 กรรมวิธี ได?แก; (1) ฟางข?าว (2) เปลือกข?าวโพด และ (3) ฟางข?าวผสมเปลือกข?าวโพด (อัตราส;วน 1:1) ชั่ง
น้ำหนักวัสดุ 10 กรัม ใส;ลงในขวดโหลแก?วขนาด 500 มล. แล?วเติมอาหาร potato dextrose broth (PDB) ปริมาตร 30 มล. ลง
ไป เพื่อเปVนอาหารพื้นฐานช;วยในการเจริญในช;วงเริ่มต?นของเส?นใยเห็ด ผสมคลุกเคล?าให?เข?ากับวัสดุทางการเกษตร นำไปฆ;าเชื้อ
ด?วย autoclave ที่อุณหภูมิ 121°C เปVนเวลา 1 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา รอให?เย็นลง แล?วนำไปใช?เลี้ยงเชื้อเห็ดด?วยด?วยวิธีปลอดเชื้อ 
โดยการใช?ใบมีดผ;าตัดจุ;มแอลกอฮอลK 95% ฆ;าเชื้อด?วยเปลวไฟ ตัดเส?นใยเห็ดฟางที่กำลังเจริญบนอาหาร PDA ให?เปVนชิ้นขนาด 
0.5x0.5 ซม. แล?วใส;ชิ้นเส?นใยลงในโหลแก?ว จำนวน 5 ชิ้น/โหล สำหรับชุดควบคุม ใช?เปVนวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตร ประกอบด?วย
ฟางข?าว เปลือกข?าวโพด และฟางข?าวผสมเปลือกข?าวโพด นำไปบ;มที่อุณหภูมิ 25°C เปVนเวลา 8 สัปดาหK เมื่อครบเวลานำมาบันทึก
ผล โดยเปรียบเทียบความสามารถการเจริญของเส?นใย และถ;ายภาพบันทึกผลถึงการเจริญของเส?นใยเห็ด 

 
ผลการศึกษาและวิจารณd 

เมื่อเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางบนอาหารเลี้ยงเชื้อในห?องปฏิบัติการ โดยเพาะเลี้ยงบนอาหาร 8 ชนิด ประกอบด?วยอาหารที่
ผสมวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตร 5 ชนิด และอาหารเลี้ยงเชื้อราพื้นฐาน 3 ชนิด พบว;าเส?นใยเห็ดฟางสามารถเจริญได?บนอาหารเลี้ยง
เชื้อทุกชนิด แต;การเจริญบนอาหารมาตรฐาน 3 ชนิดมีลักษณะแตกต;างกันออกไป โดยการเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางบนอาหาร PDA 
และ MEA พบว;าเส?นใยของเห็ดเจริญอย;างรวดเร็วและสร?างเส?นใยหนาแน;น โดยมีขนาดของโคโลนีเท;ากับ 8.24 และ 8.23 ซม. 
ตามลำดับ สำหรับเส?นใยของเห็ดฟางที่เลี้ยงบนอาหาร WA เจริญได?ไม;ดีนัก สร?างเส?นใยได?แบบไม;หนาแน;น เนื่องจากมีสารอาหาร
เพียงเล็กน?อย โดยมีขนาดโคโลนีเท;ากับ 7.91 ซม. (Figure 2) 
 การเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางบนวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรจำนวน 5 ชนิดพบว;า เส?นใยของเห็ดฟางสามารถเจริญบนวัสดุ
ฟางข?าวได?ดีที่สุด โดยมีขนาดเส?นผ;านศูนยKกลางเท;ากับ 7.93 ซม. รองลงมาได?แก; เปลือกข?าวโพด โดยมีขนาดเส?นผ;านศูนยKกลาง
เท;ากับ 7.13 ซม. และเส?นใยของเห็ดฟางเจริญได?ในระดับปานกลางเมื่อเพาะเลี้ยงบนชานอ?อยและแกลบ โดยมีขนาดเส?นผ;าน
ศูนยKกลาง เท;ากันที่ 6.97 ซม. แต;เส?นใยของเห็ดฟางเจริญบนกากกาแฟได?น?อยที่สุด โดยโคโลนีของเส?นใยมีขนาดเล็กที่สุดเท;ากับ 
6.13 ซม. จากผลการศึกษาการนำวัสดุเหลือใช?ทางการเกษตรทั้งหมด 5 ชนิด มาเปVนส;วนผสมหลักสำหรับอาหารเลี้ยงเชื้อ พบว;า
เส?นใยของเห็ดฟางเจริญบนฟางข?าวและเปลือกข?าวโพดได?ดีที่สุด จึงทำการคัดเลือกวัสดุ 2 ชนิดนี้เพื่อนำไปศึกษาเพิ่มเติม โดยการ
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นำไปศึกษาเปVนวัสดุเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางในขวดโหลแก?ว เพื่อศึกษาความสามารถในการสร?างเส?นใยในสภาวะห?องปฏิบัติการ
ต;อไป  
 

 

   

 

 PDA (8.24 cm) MEA (8.23 cm) WA (7.91 cm)  

     
Rice straw 

(7.93 cm) 

Corn husk 

(7.13 cm) 

Sugarcane bagasse 

(6.97 cm) 

Rice meal 

(6.97 cm) 

Coffee ground 

(6.13 cm) 

Figure 2 Colony diameter and appearance of V. volvacea mycelium growing on 8 types of media 

incubated at 25°C for 6 days. 

 

Mohammed et al. (2021) รายงานว;าสามารถนำกากกาแฟมาเพาะเลี้ยงเห็ดนางรมได? แต;สารคาเฟอีนในกากกาแฟ 
นั้นมีผลลบต;อการเจริญของเห็ดนางรม ถ?าหากกากกาแฟมีสารคาเฟอีนสูงขึ้น จะทำให?เห็ดนางรมเจริญได?น?อยลง (Fan et al., 
2006) ในการศึกษาครั้งนี้พบว;าเส?นใยของเห็ดฟางเจริญได?ไม;ดีเช;นเดียวกันเมื่อเพาะเลี้ยงบนกากกาแฟ ซึ่งคาดว;าเปVนผลมาจาก
ปริมาณของสารคาเฟอีนที่ยังหลงเหลืออยู;ในกากกาแฟ ดังนั้นหากต?องการนำกากกาแฟมาเพาะเลี้ยงเห็ด ควรทำการสกัดหรือเจือ
จางสารคาเฟอีนให?อยู;ในระดับต่ำและเหมาะสมก;อนนำมาใช?เพาะเลี้ยงเส?นใยของเห็ดฟาง เพื่อลดผลกระทบเพื่อไม;ให?มีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญของเห็ด  
การเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดฟางในขวดแกLว 
 เมื่อเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ดฟางในขวดโหลแก?ว โดยใช?วัสดุเพาะ 3 กรรมวิธี ได?แก; (1) เปลือกข?าวโพด (2) ฟางข?าว และ (3) 
เปลือกข?าวโพดผสมฟางข?าว โดยมีชุดควบคุมคือชุดวัสดุที่ไม;ใส;หัวเชื้อเห็ดฟาง เพื่อเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของวัสดุเหลือ
ใช?ทางการเกษตร สำหรับชุดควบคุม พบว;า เมื่อผ;านไป 8 สัปดาหK วัสดุยังคงมีสภาพเดิม มิได?มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ (Table 1 และ 
Figure 3) สำหรับกรรมวิธีทดลองที่มีการเพาะเส?นใยเห็ดฟาง หลังจาก 8 สัปดาหK พบว;าเส?นใยของเห็ดฟางไม;สามารถเจริญบน
เปลือกข?าวโพดได?เลย บนวัสดุฟางข?าวพบว;าเส?นใยเห็ดฟางสามารถเจริญได?เปVนอย;างดี โดยเส?นใยส;วนใหญ;เจริญอยู;บริเวณด?านบน
ของวัสดุฟางข?าว เมื่อเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางในวัสดุผสมระหว;างฟางข?าวและเปลือกข?าวโพด พบว;าเส?นใยเห็ดฟางเจริญได?มากขึ้น 
โดยสามารถสร?างเส?นใยหนาแน;นบริเวณผิวหน?าของวัสดุ และสังเกตุเห็นเส?นใยเจริญลงไปส;วนล;างวัสดุอย;างชัดเจน แสดงให?เห็นว;า
เส?นใยเห็ดเจริญได?อย;างรวดเร็ว (Figure 4) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล?องกับงานวิจัยของ Adedokun and Akuma (2013) ซึ่ง
ศึกษาการเพาะเลี้ยงเห็ดฟางบนวัสด ุ3 ชนิด ได?แก; เปลือกข?าวโพด ใบตอง เศษผ?าฝ�าย พบว;า เห็ดฟางเจริญเติบโตและสร?างดอกเห็ด
ได?มากที่สุดบนเปลือกข?าวโพด นอกจากนี้ยังพบว;าเปลือกข?าวโพดมีคุณสมบัติที่ดีสามารถนำไปใช?เปVนส;วนผสมเพื่อเพาะเลี้ยงเห็ด
ชนิดอื่นๆ ได?อีกด?วย เช;น เห็ดนางรม (Adjapong et al., 2015) และเห็ดหอม (Xu et al., 2020) เปVนต?น เหตุผลที่เห็ดฟางเจริญได?
ดีในฟางข?าวและเปลือกข?าวโพด เนื่องจากวัสดุดังกล;าวมีโครงสร?างหลักประกอบด?วยเซลลูโลส และเฮมิเซลลูโลส จากงานวิจัยของ 
Cai et al. (1994) เห็ดฟางเปVนเห็ดที่สามารถสร?างเอนไซมKเซลลูเลส และเฮมิเซลลูเลสได?หลายชนิด จึงทำให?สามารถย;อยฟางข?าว
และเปลือกข?าวโพดได?เปVนอย;างดี  

ความเปVนไปได?ที่เส?นใยเห็ดฟางไม;สามารถเจริญพบเปลือกข?าวโพด อาจเกิดจากในขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะเห็ดในขวด
แก?ว เปลือกข?าวโพดถูกตัดเปVนชิ้น มีขนาดใหญ; แต;ไม;ได?ถูกบดจนละเอียด ทำให?เปลือกข?าวโพดมีพื้นที่ผิวน?อย ดังนั้นเส?นใยของเห็ด
ฟางจึงเจริญเติบโตได?ยาก และนอกจากนี้เปลือกข?าวโพดยังมีความสามารถในการดูดซึมน้ำได?น?อยกว;าฟางข?าว ทำให?เปลือกข?าวโพด
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แห?งกว;าฟางข?าว ตัวอย;างจึงมีความชื้นน?อยกว;า ซึ่งสอดคล?องกับงานวิจัยของ Bellettini et al. (2019) ที่พบว;าพื้นที่ผิวของวัสดุ
เพาะและความชื้น เปVนป$จจัยสำคัญที่ส;งต;อการเจริญของเส?นใยเห็ด ในงานวิจัยครั้งนี้เมื่อเพาะเลี้ยงเส?นใยเห็ดฟางในวัสดุเพาะที่ผสม
ระหว;างฟางข?าวและเปลือกข?าวโพด แล?วพบว;าเส?นใยเห็ดเจริญเติบโตได?ดีกว;า อาจเนื่องจากระยะแรกเส?นใยเห็ดฟางเจริญด?วยการ
ใช?อาหารจากฟางข?าวก;อน ซึ่งมีพื้นที่ผิวมากกว;าและมีความชื้นสูงกว;า จนเมื่อเห็ดฟางสร?างเส?นใยบนวสัดุเพาะจนหนาแน;น หลังจาก
นั้นจึงสร?างเส?นใยเพิ่มเติมจากการใช?สารอาหารจากเปลือกข?าวโพดได?ในภายหลัง  

โดยทั่วไปนิยมเพาะเห็ดฟางบนกองฟางเปVนหลัก เนื่องจากเห็ดชนิดนี้เจริญเติบโตได?ดีบนฟางข?าว (Thuc et al., 2020) 
ผลการศึกษาครั้งนี้พบว;า เมื่อนำเปลือกข?าวโพดผสมกับฟางข?าว ในอัตราส;วนที่เท;ากัน (1:1) นั้น ช;วยทำให?เกิดการสร?างเส?นใยของ
เห็ดฟางหนาแน;นมากขึ้น ได?ผลดีกว;าการใช?ฟางข?าวเพียงอย;างเดียว สอดคล?องกับงานวิจัยของ Ahlawat et al. (2011) ที่รายงาน
ว;าเมื่อใช?ฟางข?าวผสมเศษฝ�ายในอัตราส;วนเท;ากัน เปVนวัสดุเพาะเห็ดฟาง ทำให?ได?ผลผลิตเปVนจำนวนมาก ผลการศึกษาครั้งนี้ช;วย
ส;งเสริมให?เกษตรกรมีทางเลือกมากขึ้นในการนำวัสดุเหลือใช?ชนิดอื่นๆ ที่มีอยู;ในท?องถิ่น ตัวอย;างเช;น วัสดุเปลือกข?าวโพด เพื่อผสม
กับฟางข?าวแล?วใช?เพาะเลี้ยงเห็ดเพื่อให?เกิดประโยชนKได?สูงสุด 

 
Table 1 Mycelial growth of V. volvacea on agricultural waste in a jar condition. 

Treatment (1) Corn husk (2) Rice straw (3) Corn husk + Rice straw 
Control - - - 
Cultivation with mushroom  - +++ +++++ 

+ = mycelial growth of the mushroom  
 

Corn husk Rice straw Corn husk + Rice straw 

   

   

   
Figure 3 Control treatment of corn husk and rice straw without cultivating straw mushroom mycelium. 
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Corn husk Rice straw Corn husk + Rice straw 

 
  

   

   
Figure 4 Mycelial growth of straw mushroom (V.  volvacea) when it was cultivated in corn husk and rice 

straw in a jar condition incubated at 25°C for 8 weeks.  

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาการนำวัสดุเหลือใช?ทางเกษตร 5 ชนิด เพื่อเปVนวัสดุหลักในอาหารเลี้ยงเชื้อ พบว;า ฟางข?าวและเปลือก

ข?าวโพดเหมาะสมสำหรับการเจริญของเส?นใยเห็ดฟาง เมื่อทดสอบการเจริญเส?นใยของเห็ดฟางในขวดแก?ว พบว;าเส?นใยไม;สามารถ
เจริญบนวัสดุเพาะเปลือกข?าวโพดเพียงอย;างเดียว แต;เมื่อนำเปลือกข?าวโพดผสมกับฟางข?าวในอัตราส;วน 1:1 ส;งเสริมการสร?างเส?น
ใยของเห็ดฟางได?มากขึ้นและดีกว;าการใช?ฟางข?าวเพียงอย;างเดียว งานวิจัยครั้งนี้เพิ่มองคKความรู?พื้นฐานถึงการนำวัสดุเหลือใช?ทาง
การเกษตรเพื่อนำมาเพาะเลี้ยงเห็ดฟาง ซึ่งควรนำไปศึกษาต;อยอด สำหรับการเพาะเลี้ยงในระดับโรงเรือนต;อไป 
 

ผลประโยชนdทับซ.อน 
ผู?เขียนขอประกาศว;าบทความนี้ไม;มีผลประโยชนKทับซ?อน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยครั้งนี้ได?รับทุนอุดหนุนจากคณะวิทยาศาสตรK สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล?าเจ?าคุณทหารลาดกระบัง 
 

การมีสZวนรZวมในการเขียนบทความของผู.เขียน 
ความคิดริเริ่ม และ สมมุติฐาน: ณัฐวุฒิ รุ;งจินดามัย, ริศรา บุญลาภงามมณี, วรัญญา ครุธพันธK และพัชรนันทK เลากลาง. 

การปฏิบัติการวิจัย การมีส;วนร;วมในการออกแบบ การทดลอง การทดสอบ เครื่องมือวัด วิธีการเก็บข?อมูล และ criteria: ณัฐวุฒิ รุ;ง
จินดามัย, วริศรา บุญลาภงามมณี, วรัญญา ครุธพันธK และพัชรนันทK เลากลาง. การจัดเก็บข?อมูล การวิเคราะหKข?อมูล การแปรผล: 
วริศรา บุญลาภงามมณี, วรัญญา ครุธพันธK และพัชรนันทK เลากลาง. การวิพากษKวิจารณKผล การแสดง การเปรียบเทียบกับข?อสรุป
หรือองคKความรู? หรือทฤษฎีเดิม: ณัฐวุฒิ รุ;งจินดามัย. การมีส;วนร;วมในการเขียน manuscript: ณัฐวุฒิ รุ;งจินดามัย. การให?การ
สนับสนุนเครื่องมือ ห?องปฏิบัติการ และ ครุภัณฑK: ณัฐวุฒิ รุ;งจินดามัย.      
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