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บทคัดย่อ 
 ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นวสัดุเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมเพาะเหด็ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกปี การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความเป็นไปได้ในการใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นวสัดเุพาะกล้าพริกขี้หนพูันธุ์ซุปเปอร์ฮอท 2 เปรียบเทียบกับพีทมอสและดินผสม วสัดุ
เพาะ 9 กลุ่ม ได้แก่ ก้อนเช้ือเหด็เก่า 7 แหล่งจากจังหวัดปทุมธานี ดินผสม และพีทมอส ได้รับการวิเคราะห์คณุสมบัติทางกายภาพ 
เคมี ชีวภาพ และปริมาณโลหะหนกั จากนั้นนำมาใช้ในการเพาะพรกิ เก็บข้อมูลอัตราการงอก ความยาวราก ความสูงต้น จำนวนใบ 
และน้ำหนักสด ผลการศึกษาพบว่า วัสดุเพาะจากก้อนเชื้อเหด็เก่ามีคุณสมบัติทางกายภาพใกล้เคียงกับพีทมอส แต่มีค่า pH สูง 
(7.74-8.53) ปริมาณไนโตรเจนต่ำ (0.48-0.69 เปอร์เซ็นต์) และค่า C:N ratio สูง (58:1-124:1) อัตราการงอกของวัสดุเพาะจากก้อน
เชื้อเห็ดเก่าอยู่ในช่วง 78.3-95.0 เปอร์เซ็นต์ซึ่งต่ำกว่าพีทมอส (96.7 เปอร์เซ็นต์, p<0.05) แต่ยังอยู่ในระดับยอมรับได้ ลักษณะการ
เจริญเติบโตของต้นกล้า (ความยาวราก 3.97-4.48 เซนติเมตร ความสูงต้น 3.86-4.60 เซนติเมตร จำนวนใบ 0.88-1.02 ใบ/ต้น และ
น้ำหนักสด 0.70-0.89 กรัม/20 ต้น) ต่ำกว่าพีทมอสอย่างมีนัยสำคญั (p<0.05) แต่ไม่แตกตา่งจากดนิผสม ปรมิาณโลหะหนักในวัสดุ
ทั้งหมดอยู่ในระดบัต่ำเมื่อเปรยีบเทียบกับค่ามาตรฐานของประเทศไทย ผลการศึกษาแสดงว่า ก้อนเช้ือเห็ดเก่าจากจังหวัดปทุมธานีมี
ศักยภาพในการนำมาใช้เป็นวัสดเุพาะกล้าพริกขี้หนไูด้บางส่วน หากได้รับการปรับปรุงเพื่อเพิ่มคณุสมบัติทางเคมี การใช้ประโยชน์
จากวัสดุเหลือท้ิงนี้ไมเ่พียงแต่ลดตน้ทุนการผลติแต่ยังสนับสนุนระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
คำสำคัญ: ก้อนเช้ือเห็ดเก่า วัสดเุพาะกล้าอินทรีย์ คณุสมบัติของวัสดุเพาะ กล้าพริกขี้หนู เกษตรกรรมยั่งยืน 
 

Abstract 
 Spent mushroom substrate (SMS) is a waste material from the mushroom cultivation industry that 
increases annually. This study aimed to evaluate the feasibility of utilizing SMS from mushroom farms in Pathum 
Thani Province as a growing medium for chili (Capsicum frutescens L., cv. Super Hot 2) seedlings compared with 
peat moss and mixed soil. Nine growing media groups, including seven SMS samples from different farms in 
Pathum Thani Province, mixed soil, and peat moss, were analyzed for physical, chemical, biological properties, 
and heavy metal contents. These materials were then used to grow chili seedlings. Data on germination rate, 
root length, seedling height, number of leaves, and fresh weight were collected. Results showed that SMS had 
physical properties similar to peat moss but had higher pH (7.74-8.53), lower nitrogen content (0.48-0.69%), and 
higher C:N ratio (58:1-124:1) than peat moss. The germination rate of SMS-grown seedlings ranged from 78.3 -
95.0%, lower than peat moss (96.7%, p<0.05) but still within acceptable levels. Seedling growth parameters 
(root length 3.97-4.48 cm, seedling height 3.86-4.60 cm, number of leaves 0.88-1.02 leaves/plant, and fresh 
weight 0.70-0.89 g/20 plants) were significantly lower than those of peat moss (p<0.05) but did not differ from 
mixed soil. Heavy metal contents in all growing media were low compared with Thai soil standards. The findings 
demonstrate that SMS from Pathum Thani Province has potential as a component of growing media for chili 
seedlings with improvements in chemical properties. Utilizing this waste material could reduce production costs 
and support sustainable agriculture systems in the future. 
Keywords: spent mushroom substrate, organic nursery substrate, properties of growing media, chili seedlings, 
sustainable agriculture 
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คำนำ 
 พริกเป็นพืชผักเศรษฐกิจท่ีสำคญัของประเทศไทยซึ่งมีหลายชนิด เชน่ พริกข้ีหนูผลใหญ่ พริกข้ีผลเล็ก พริกใหญ่ พริกหยวก 
และ พริกผลติเมล็ดพันธ์ุ ในปี 2562 ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกพริกทั้งหมด 167,443 ไร่ พื้นที่เก็บเกีย่ว 343,566 ไร่ ผลผลติ 283,515 
ตัน พริกท่ีปลูกมากท่ีสุดคือพริกข้ีหนูผลใหญ่ มีพื้นท่ีเก็บเกี่ยว 145,929 ไร่ ผลผลิตรวม 127,295 ตัน คิดเป็นมูลค่า 5,036ล้านบาท 
รองลงมาคือ พริกข้ีหนูผลเล็ก มีพืน้ท่ีเก็บเกี่ยว 177,447 ไร่ ผลผลติรวม 142,986 ตัน คิดเป็นมูลค่า 6,966 ล้านบาท (Horticultural 
Research Institute, 2020) สำหรับพริกข้ีหน ู (Capsicum frutescens L.) ที่นิยมในภาคกลางมีหลายพันธ์ุ เช่น พริกจินดาผลมี
ลักษณะเรียวยาวช้ีขึ้น ทรงปานกลางความยาวเฉลี่ย 4–6 เซนติเมตร ผลแก่สีแดงสด ใช้ได้ทั้งสดและแห้ง พริกข้ีหนูสวนเป็นพันธุ์
พื้นบ้านสูง 1–1.2 เมตร ผลเล็ก เผ็ดจัด ทรงตั้ง ผลผลิตต่อไรสู่ง และพริกซุปเปอรฮ์อท 2 เป็นพันธุ์ลูกผสมผลยาว 5–7 เซนติเมตร 
ให้ผลดก ผลผลติดี สีแดงสด สามารถเก็บเกี่ยวได้ใน 60–65 วัน ซึ่งนิยมมากในการผลติพริกป่น และซอสพริก การเพาะพริกขี้หนูทำ
ได้โดยการใช้วัสดุเพาะคือดินผสมระหว่าง ดิน:แกลบดำ:ปุย๋คอก อัตรา 3:1:1 หลุมละ 1 เมลด็ หลังการเพาะรดนำ้อย่างสมำ่เสมอ เมื่อ
ต้นกล้าอายุประมาณ 1 เดือนหรือมีใบจริง 3-4 ใบจึงย้ายลงแปลงปลูก (Horticultural Research Institute, 2020)  
 ในการเพาะกลา้พืชจำเป็นต้องใช้วัสดุเพาะที่มีคณุสมบตัิเหมาะสมเพือ่ให้พืชมีการเจรญิเติบโตที่ดีก่อนการย้ายลงแปลง
ปลูก วัสดุเพาะกล้าพืชเป็นที่อยู่ของรากพืชซึ่งอยู่รวมกันกับธาตุอาหารและอากาศ โดยต้องมีคณุสมบัติที่เหมาะสมต่อการงอกและ
การเจรญิเติบโตของพืช วัสดเุพาะกล้าที่ดีจะต้องมีคุณสมบตัิทั้งทางกายภาพและเคมีทีเ่หมาะสม คือ มีน้ำหนักเบา สะอาด ปราศจาก
เชื้อโรค อุ้มน้ำและระบายอากาศได้ดี มีปรมิาณธาตุอาหารเพียงพอสำหรับการเจริญเติบโต วัสดุทีน่ิยมนำมาใช้ผสมเป็นวัสดุปลูก 
ได้แก่ พีทมอส เวอร์มิคไูลต์ ซึ่งเปน็วัสดุที่นำเข้าจากต่างประเทศและมีราคาสูง (Poonpakdee et al., 2024) ซี่งพีทมอสเป็นวัสดุที่
สะอาด มีน้ำหนักเบาสามารถอุ้มนำ้ได้มากประมาณ 10-20 เท่า มีความเป็นกรดค่อนข้างสูงคือประมาณ 3.2-4.5 มีปริมาณไนโตรเจน 
1 เปอร์เซ็นต์ ปรมิาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมน้อยมากหรือไมม่ีเลย มีความชื้น 50-60 เปอร์เซ็นต์ อินทรียวัตถุ 90 เปอร์เซ็นต์
ของน้ำหนักแห้ง ทำให้มีคุณสมบตัโิปร่ง ระบายนำ้และอากาศได้ดี แต่เป็นวัสดุที่นำเข้าจากต่างประเทศจึงมีราคาค่อนข้างแพง และมี
อายุการใช้งานเพียง 2-3 ครั้ง (Chumpookam et al., 2016) การศึกษาของ Poonpakdee et al. (2024) พบว่า พีทมอส 100 
ลิตร ราคาสูงถึง 400 บาทและการเลือกใช้วัสดุทางการเกษตรชนิดต่าง ๆ ทดแทนพีทมอสสามารถผลิตพืชไดโ้ดยมีต้นทุนต่ำกว่าพี
ทมอสถึง 5 เท่า ปัจจุบันมีรายงานวิจัยที่ได้ศึกษาการใช้วัสดุอินทรยี์ทางการเกษตรเพื่อทดแทนพีทมอสและไดผ้ลดีในการเพาะกล้า
พืชในประเทศไทย (Kaewpradub et al., 2020; Khumjing and Duangyai, 2022; Tanawirote et al., 2024) 

ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นของเหลือท้ิงจากอุตสาหกรรมเพาะเหด็ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งประกอบไปด้วยส่วนประกอบท่ี
หลากหลายขึ้นอยู่กับชนิดของเชื้อเห็ดที่ต้องการเพาะและวัสดุที่มีในท้องถิ่นนั้น แต่โดยทั่วไปจะประกอบไปด้วยแหล่งอาหาร 
พลังงาน แร่ธาตุ และส่วนยึดเกาะของเส้นใยเห็ด ได้แก่ ขี้เลื่อยไมเ้นือ้อ่อน แกลบ รำละเอียด ดเีกลือ ปูนขาว และน้ำ เป็นต้น ก้อน
เชื้อเห็ดแตล่ะก้อนสามารถใช้ผลิตเห็ดได้ 2-3 รอบจากนั้นจึงเปลี่ยนก้อนเช้ือใหม่ ส่วนท่ีทิ้งจะสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ได้หลาย
ประการ เช่น ทำดินปลูก ทำปุ๋ยหมัก (Phothitirat, 1989) หากไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสมอาจก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
อย่างไรก็ตามก้อนเชื้อเห็ดเหล่านีม้ศีักยภาพในการนำกลับมาใช้ประโยชน์ในภาคการเกษตร ทั้งในฐานะวัสดุปรับปรุงดิน ปุย๋อินทรีย ์
และวัสดุเพาะกล้าพืชต่าง ๆ เนื่องจากอุดมด้วยอินทรยีวัตถุ แร่ธาตุ และมโีครงสร้างที่ช่วยให้อากาศถ่ายเทและอุ้มนำ้ได้ดี (Moraes 
et al., 2020; Uansiri, 2025) ในประเทศไทยมีตัวอยา่งการใช้ประโยชน์จากก้อนเช้ือเห็ดเก่า เช่น ผสมเป็นดินปลูก (ดินปลูกข้ีเห็ด) 
โดยเกษตรกรในพ้ืนท่ีตำบลศาลาครุ จังหวัดปทุมธานี นำขี้เห็ดฟางผสมกับปุ๋ยคอก ปูนมาร์ล ขุยมะพรา้ว ดินดำ และแกลบดิบนำมา
บดรวมกันและนำไปใช้ในการบำรงุไม้กระถางได้ (Wankaew, 2022) ทำปุ๋ยหมัก โดยหมักร่วมกับวัตถดุิบต่าง ๆ เช่น มูลสตัว์ เศษผัก
ผลไม้ หรือ หญา้ กากน้ำตาล ปุย๋อินทรีย์น้ำ เป็นต้น สามารถนำมาใช้เป็นปุ๋ยบำรุงพืชได ้ เนื่องจากก้อนเช้ือเห็ดเก่ามีธาตุอาหารที่
จำเป็นต่อพืช ทั้งธาตุอาหารหลัก ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั โพแทสเซียม ธาตุอาหารรอง ได้แก่ แมกนีเซียม แคลเซียม การนำมา
ผสมกับวตัถุดิบอื่นจะช่วยให้นำไปใช้ประโยชน์ไดด้ียิ่งขึ้น (Phothitirat, 1989) งานวิจัยในต่างประเทศพบว่า การใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่า
สามารถใช้เป็นวัสดุเพาะกล้าทดแทนพีทมอสได้บางส่วนหรือท้ังหมดในพืชหลายชนิด เช่น มะเขือเทศ พริก ฟักทอง เมล่อน และผัก
ใบเขียว โดยให้ผลการงอกและการเจรญิเติบโตของกล้าพืชใกล้เคียงหรือไม่แตกต่างจากพีทมอส (Medina et al., 2009) อย่างไรก็
ตาม คณุสมบัติทางเคมแีละกายภาพของก้อนเช้ือเห็ดเก่าอาจแตกต่างกันไปตามชนิดเหด็และวสัดตุั้งต้นที่ใช้เพาะเห็ด จึงควรมีการ
ประเมินประสิทธิภาพในแตล่ะพื้นที่และแตล่ะชนิดพืชอย่างเป็นระบบ (Moraes et al., 2020)  

ในประเทศไทยการใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นวัสดุเพาะกล้ายังมีข้อมลูวชิาการจำกัด โดยเฉพาะในกลุ่มพืชเศรษฐกิจสำคัญของ
ภาคกลาง จังหวัดปทุมธานเีป็นจงัหวัดที่มีการปลูกพืชเศรษฐกิจจำนวนมาก การเพาะเมลด็พืชผักในปัจจุบันนิยมใช้พีทมอสซึ่งเป็น
วัสดุธรรมชาติทางการคา้ที่ไดร้ับความนิยมมาก แต่เนื่องจากเป็นวัสดุที่ต้องนำเข้าจึงเป็นการเพิ่มตน้ทุนค่าใช้จ่ายด้านการผลติพืช
ของเกษตรกร ดังนั้น หากสามารถพัฒนาหรือปรับปรุงวัสดุเหลอืใช้ทางการเกษตรโดยเฉพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเก่าในพ้ืนท่ีจังหวัด
ปทุมธานีเพื่อใช้ทดแทนพีทมอสน่าจะช่วยลดต้นทุนและช่วยนำวัสดเุหลือท้ิงทางการเกษตรมาใช้ใหม่ได้ งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นวสัดุเพาะกล้าพริกข้ีหนูสายพันธ์ุซุปเปอรฮ์อท 2 โดยใช้วัสดเุพาะจากก้อนเชื้อ
เห็ดเก่าในจังหวัดปทมุธานีเปรยีบเทียบกับดินผสมและพีทมอส เพื่อเป็นแนวทางในการเพิ่มมลูค่าของเสียทางการเกษตร ลดต้นทุน
การผลิต และสนับสนุนระบบเกษตรกรรมที่ยั่งยืนในอนาคต 
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วิธีการศึกษา 
การเตรียมวัสดุเพาะ 
 เตรียมวัสดุเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเก่าจากฟาร์มเห็ดที่มีการผลิตเห็ดครบวงจรและเป็นระบบปิด ไม่มีการใช้สารเคมีอันตราย
ในระบบการผลติในพ้ืนท่ีจังหวัดปทุมธานีได้ทั้งสิ้น 7 ฟาร์มใน 4 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมือง 1 ฟารม์ อำเภอลาดหลมุแก้ว 2 ฟาร์ม 
อำเภอหนองเสือ 2 ฟาร์ม และอำเภอคลองหลวง 2 ฟาร์ม เกบ็ตัวอยา่งและคัดเลือกก้อนเช้ือเห็ดเก่าในลักษณะทีไ่ม่เนา่เละจนเกินไป 
ไม่มรีาสดีำ นำก้อนเช้ือเห็ดเกา่มาทุบให้ละเอียดและตากให้แห้งบนลานตากเป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมงหรือจนแห้งสนิท ก่อนนำไปใช้
เป็นวัสดเุพาะ นำไปร่อนและผสมกับน้ำสะอาดและเชื้อไตรโคเดอร์มา่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อควบคุมและทำลายเช้ือราสาเหตุโรคพืช
ที่ติดมากับก้อนเชื้อเหด็ ในสัดส่วน 42.0, 56.0 และ 1.0 เปอร์เซน็ต์ (w/w) ตามลำดบั วัสดุเพาะกลุ่มที่ 8 ได้แก่ ดินผสมยี่ห้อดิน
ลำดวนผสมขยุมะพรา้วในสัดส่วน 1:1 (v/v) ร่อนก่อนนำไปใช้ กลุ่มที่ 9 ได้แก่ พีทมอส ชนิด sphagnum peat moss ยี่ห้อคลาส
แมน PotGrond H ซึ่งผู้ผลิตระบวุ่ามีการเติมปุ๋ยตั้งต้นที่ปริมาณไนโตรเจนประมาณ 210 มก/ลติร P2O5 150 มก/ลิตร และ K2O 
270 มก/ลิตร ปรับค่า pH ไว้ท่ีประมาณ 6.0 (Klasmann-Deilmann, 2018; 2023) 
 วัสดุทุกกลุ่มนำไปวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมี ได้แก่ ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) ด้วย pH meter อัตราส่วนวัสดุเพาะ:น้ำ 
1:1 (v/v) ค่าการนำไฟฟ้า (EC) สกัดด้วยนำ้อัตรา 1:5 (v/v) ปริมาณอินทรียวตัถุ (OM) ด้วยวิธี Walkley and Black ปริมาณ
ไนโตรเจน โดย Kjeldahl method ฟอสฟอรสั (P2O5) โดย Bray II method โพแทสเซียม (K2O) วิเคราะหด์้วยวิธีสกดัด้วย
สารละลายแอมโมเนียมอะซีเตต 1 นอร์มัล (1 N NH4OAc) สัดสว่นคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C:N ratio) ปรมิาณโลหะหนัก ได้แก ่
สังกะสี (Zn) แคดเมียม (Cd) ปรอท (Hg) ตะกั่ว (Pb) โครเมยีม (Cr) และทองแดง (Cu) ตามวิธีการของ Department of Land 
Development (2010) คุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุเพาะ ไดแ้ก่ ความหนาแน่นรวม (bulk density) ความพรุนรวม (total 
porosity) ความพรุนของช่องอากาศ (air-filled porosity) และความจุในการอุ้มน้ำ (water holding capacity) โดยการกรองวัสดุ
ให้น้ำไหลผ่านและวัดปริมาตรน้ำตามวิธีการของ Bodman and Sharman (1993) คุณสมบัติทางชีวภาพ ได้แก่ จำนวนแบคทีเรีย
ทั้งหมดโดยนำวัสดเุพาะมาทำเป็นสารละลายและเจือจางโดยที่ความเข้มข้นต่าง ๆ แบบ serial dilution นำเชื้อมาเกลีย่ลงบนผิว
อาหาร Plate Count Agar (PCA) จำนวน 3 ซ้ำ บ่มที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 24–48 ช่ัวโมงเพื่อตรวจสอบโคโลนี และ
นับจำนวนเพื่อคำนวณหาปริมาณแบคทีเรียทั้งหมดแล้วบันทึกข้อมลู เชื้อราเพาะเลี้ยงบนอาหาร Dichloran Rose Bengal 
Chloramphenical Agar (DRBC) บ่มนาน 24–48 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส จากนั้นนำมาทำ spread plate (Sutthisa 
et al., 2019)  
การคัดเลือก การบ่ม และการเพาะเมล็ดพันธุ์พริกขี้หนู 
 ใช้เมล็ดพริกขี้หนูพันธุล์ูกผสมซุปเปอร์ฮอท 2 ยี่ห้อศรแดง (Capsicum frutescens L.) นำเมล็ดไปแช่ในน้ำโดยเมลด็ที่เสยี
จะลอยน้ำข้ึนมาส่วนเมลด็ดีจะจมน้ำ คัดเลือกเมลด็ดไีว้จากน้ันบ่มเมล็ดพันธ์ุพริกข้ีหนูด้วยผา้ช้ืน (wet towel method) โดยการนำ
เมลด็พริกขี้หนแูช่น้ำอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียส ประมาณ 1 ช่ัวโมง เตรียมผ้าขนหนูขนาดตามปริมาณของเมล็ด จำนวน 2 
ผืน นำผา้ไปซักทำความสะอาดและแช่ในน้ำร้อนเพ่ือฆ่าเชื้อโรคที่ตดิมากับผา้ นำผา้ทั้ง 2 ผืนมาบีบน้ำออกให้พอหมาด จากนั้นนำ
เมลด็หว่านให้ท่ัวผ้าแล้วนำผ้าอีกผนืมาทับพับผ้าใส่กล่องพลาสติกปิดฝาเก็บไว้ในท่ีร่มรำไร (Highland Research and 
Development Institute, 2023) เตรียมถาดสำหรับการเพาะกลา้พริกขี้หนูโดยใส่วัสดุเพาะรดน้ำให้ชุ่ม จากนั้นหยอดเมลด็พันธ์ุ
พริกลงในถาดเพาะ1 เมล็ด/หลุม จากนั้นโรยวสัดุเพาะกลบหลุมบาง ๆ และรดน้ำให้วัสดุเพาะมีความชื้นพอเหมาะนำไปวางไว้ใน
โรงเรือนในสภาพธรรมชาติที่แสงสอ่งถึงและสามารถป้องกันศัตรูพืชได้ ตรวจความชื้นของวัสดุเพาะทุกเช้าเย็นหากพบกว่าผิวหน้า
วัสดุแห้งจึงรดนำ้ด้วยสเปรย์พ่นละอองฝอย 
การบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโต 
 บันทึกข้อมูลหลังจากการเพาะเมลด็ต้นกล้า 7 วัน โดยเก็บข้อมูลอตัราการงอกของเมล็ด คำนวณจาก (จำนวนต้นอ่อนปกติ
ที่งอก x 100)  (จำนวนเมล็ดที่เพาะ) (Chumpookam et al., 2016) โดยกำหนดนับวันแรกที่ 7 วัน และนับวันสดุท้ายที่ 14 วัน
หลังเพาะซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ครอบคลุมทั้งเมล็ดที่งอกเร็วและงอกช้าตามเกณฑ์การทดสอบเมล็ดของ ISTA (International Seed 
Testing Association, 2024) จากนั้นนำต้นกล้าพริกขี้หนทูั้งหมดมาล้างวัสดุเพาะออกจนหมดด้วยน้ำสะอาด และสุ่มต้นกล้าพริก
ขี้หนูจำนวน 20 ต้น/ซ้ำ เพื่อบันทึกข้อมูลการเจริญเติบโตได้แก่ความยาวราก ความสูงต้น โดยใช้ไมบ้รรทัด จำนวนใบโดยการนับใบ
ทั้งหมด และน้ำหนักสดทั้งต้น โดยนำไปชั่งด้วยเครื่องช่ังดิจิทัลทศนิยม 2 ตำแหน่ง 
การวิเคราะห์ทางสถิติ 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ์โดยมีวัสดุเพาะ 9 กลุ่ม แต่ละกลุ่มทดสอบด้วยการนำไปเพาะกล้าพริกขี้หนูพันธุ์
ซุปเปอรฮ์อท 2 จำนวน 3 ซ้ำ ซ้ำละ 100 เมล็ด นำข้อมลูอัตราการงอกและการเจรญิเติบโตของกล้าพริกขี้หนูมาวเิคราะห์ความ
แปรปรวนและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซน็ต์  
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ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
คุณสมบัติของวัสดุเพาะ 
 ความหนาแน่นรวม ความพรุนรวม และความพรุนช่องอากาศของวัสดุเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเก่ามีค่าใกล้เคียงกับพีทมอส 
ในขณะที่ดินผสมมีความหนาแน่นสูงกว่า ความพรุนรวมต่ำกว่า ส่งผลให้มคี่าความจุในการอุ้มน้ำมากกว่า (Table 1) ค่าความจุใน
การอุ้มน้ำของวัสดุเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดมีค่าสูงกว่าพีทมอสที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ทั้งนี้ sphagnum peat มีค่าความจุในการอุ้มนำ้
ต่ำในช่วง 50–620 เปอร์เซ็นต์ขึ้นกับชนิดและแหล่งที่มาแต่หากเป็นพีทมอสปกติมีค่าในช่วง 600–800 เปอร์เซ็นต์ (Bethke, 2023) 
การศึกษาของ Ribas et al. (2009) และ Zhao et al. (2022) พบว่าเศษเหลือจากการเพาะเหด็มีค่าความจุในการอุ้มน้ำสูงถึง 246 
เปอร์เซ็นต์ หรือหากเป็นวัสดุอื่น เช่น กาบมะพร้าวสบัมีค่าสูงถึง 1,000 เปอร์เซ็นต์ พีทมอสและดินผสมมีค่า pH อยู่ในช่วงที่เหมาะ
สำหรับการใช้ประโยชน์ของธาตุอาหาร ในขณะที่วัสดุเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเก่าทุกแหล่งมีค่า pH สงูกว่าหรือมีสภาวะค่อนข้างเป็น
ด่าง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการทีว่่าดินหรือวัสดุเพาะทีเ่ป็นด่างจะลดความสามารถในการละลายของธาตุเหล็ก แมงกานีส และ
ฟอสฟอรัส ทำให้พืชเสี่ยงต่อการขาดธาตุอาหาร (Department of Land Development, 2007) (Table 1) ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งอาจ
เนื่องจากส่วนประกอบพ้ืนฐานในการทำก้อนเช้ือเห็ดที่สำคัญ ได้แก ่ดีเกลือ (MgSO4) และปูนขาวมคี่า pH ในช่วง 5.0–8.0 ทำหน้าที่
เพิ่มธาตุอาหารที่จำเป็นต่อการเจรญิเติบโตของเห็ดและการออกดอก ตลอดจนปรับสภาพ pH ให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ
เชื้อเห็ด (Phothitirat, 1989) เมื่อนำมาเป็นวัสดุเพาะจึงส่งผลให้คา่ pH สูงกว่าพีทมอสและดินผสม ผลการศึกษาพบว่าค่า pH ของ
วัสดุเพาะอยู่ในช่วง 7.74-8.53 ซึ่งเป็นระดับด่างเล็กน้อยถึงดา่งปานกลาง วัสดุเพาะที่มีค่าความเป็นด่างสูงอาจทำให้ธาตุอาหารบาง
ชนิด เช่น เหล็ก แมงกานีส และฟอสฟอรัสละลายน้ำไดไ้ม่ดี ส่งผลให้ต้นกล้าขาดธาตุอาหารที่จำเป็น (Department of Land 
Development, 2010) ค่าการนำไฟฟ้า (EC) ของดินหรือวัสดุเพาะใช้เป็นค่าบ่งช้ีระดับความเค็ม (Department of Land 
Development, 2010) จากการศึกษาพบว่า วัสดเุพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเก่ามีคา่การนำไฟฟ้าค่อนข้างสูงแตกต่างกันไปตาม
แหล่งที่มาและสตูรผสมของก้อนเช้ือเห็ด (1.88–4.66 เดซิซีเมนต์ตอ่เมตร) ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่ามีปริมาณเกลือ P2O5 และ K2O 
ในระดับสูงเมื่อเทียบกับท่ีพบในพทีมอส (Table 1) สอดคล้องกับการศึกษาของ Medina et al. (2009) และ Ribas et al. (2009) 
โดยการใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่ามาเป็นวัสดุเพาะกล้าพืชเช่นกัน โดยมีคา่การนำไฟฟ้าสูงในช่วง 2.5–3.4 เดซิซีเมนต์ต่อเมตร ในขณะที่ดิน
ผสมและพีทมอสที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี มีค่าการนำไฟฟ้าประมาณ 1.84 และ 1.86 เดซิซเีมนตต์่อเมตร เนื่องจากการวัดค่าการนำ
ไฟฟ้าเป็นการวดัปริมาณเกลือท่ีละลายน้ำได้ ดังนั้นหากค่าการนำไฟฟ้าของวัสดุเพาะมีค่าสูงอาจเป็นอันตรายต่อพืชจากการที่มีเกลือ
ละลายออกมามผีลให้การใช้น้ำและธาตุอาหารของพืชลดลง (Lhakchaiyagul, 1997)  
 
Table 1 Physical and chemical properties of the spent mushroom substrates from various sources  
Substrates Bulk 

density  
(g/cm3) 

Total 
porosity 

 (%) 

Air-filled 
porosity 

(%) 

Water holding 
capacity 
(% v/v) 

pH 
1:1 

EC 1:5 
(dS/m) 

OM 
(%) 

N 
(%) 

P2O5 

(%) 
K2O 
(%) 

C:N 
ratio 

T1: MP 0.20 92.4 5.29 115 8.51 4.66 57.9 0.64 0.29 0.78 58 
T2: KL1 0.22 91.6 3.05 120 8.44 2.27 80.9 0.61 0.20 0.43 74 
T3: KL2 0.19 92.7 7.24 134 8.53 1.88 89.7 0.67 0.11 0.43 76 
T4: NS1 0.21 91.9 4.60 108 7.92 2.38 91.8 0.48 0.12 0.43 124 
T5: NS2 0.21 92.1 4.86 110 7.74 2.54 94.5 0.68 0.08 0.43 91 
T6: LK1 0.19 92.7 6.17 148 8.05 3.09 90.3 0.69 0.21 0.49 81 
T7: LK2 0.17 93.5 5.13 144 8.50 2.65 85.8 0.62 0.29 0.55 97 
T8: MS 0.29 89.2 1.48 186 6.71 1.84 25.3 0.22 0.07 1.22 67 
T9: PM 0.20 92.5 3.74 83.9 5.97 1.86 85.4 1.56 0.09 0.24 29 

MP = Muang Pathum Thani, KL1 = Klong Luang 1, KL2 = Klong Luang 2, NS1 = Nong Suea 1, NS2 = Nong Suea 2 
LK1 = Lat Lum Kaew 1, LK2 = Lat Lum Kaew 2, MS = Mixed soil, PM = Peat moss, OM = Organic matter (%) 
pH (1:1) = Potential of Hydrogen ion : 4.5-5.0 = very strongly acid, 5.1-5.5 = strongly acid, 5.6-6.0 = moderately acid, 
6.1-6.5 = slightly acid, 6.6-7.3 = neutral, 7.4-7.8 = slightly alkaline ,EC = Electrical Conductivity (dS/m) : 0-2 = non-saline, > 2 = very 
strongly saline 
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 ผลการศึกษาพบว่า วัสดเุพาะกล้าทุกกลุ่มมีอินทรียวตัถุสูงมากยกเวน้ดินผสมและวัสดุเพาะเมืองปทุมธานี ซึ่งช่วยปรับปรุง
โครงสร้างวัสดเุพาะให้มลีักษณะรว่น โปร่ง และอุ้มน้ำ–อากาศไดส้มดุลมากขึ้น เช่น วัสดจุากลาดหลมุแก้ว 1 ซึ่งมีอินทรียวัตถุสูงกว่า 
90 เปอร์เซ็นต์ ทำให้ความหนาแน่นรวมต่ำ ความพรุนรวมและความสามารถอุ้มน้ำสูง ช่วยให้โครงสร้างวัสดุเพาะมีความร่วนโปร่ง 
เหมาะต่อการเจริญของระบบรากกล้าพริกขี้หนู (Asadathorn et al., 2016; Bernal et al., 2009; Bethke, 2023; Osotsapa et 
al., 2011) แต่ทั้งนี้เมื่อพิจารณา C:N ratio พบว่าวัสดุจากหนองเสอื 1 แม้ว่าจะมีอินทรยีวัตถุสูงแต่มกีารสลายตัวช้าเนื่องจาก C:N 
ratio สูง (124:1) วัสดุเพาะโดยทัว่ไปที่มีส่วนประกอบเป็นวสัดุอินทรีย์ชนิดต่าง ๆ เช่น ขุยมะพร้าว แกลบดิบ หรือแม้แต่ปุ๋ยอินทรีย์
ชนิดต่าง ๆ เช่น ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักมีปรมิาณอินทรียวัตถุค่อนข้างสูง ซึ่งเมื่อเกิดการย่อยสลายจะปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาให้
พืชไปใช้ประโยชน์ได้และวสัดุอินทรีย์ยังมีประโยชน์ในด้านการเพิ่มช่องว่างของการระบายน้ำ ระบายอากาศและช่วยเก็บกักความช้ืน
ได้ แต่การผสมวสัดุอินทรียจ์ำเป็นต้องคำนึงถึงความสามารถในการเกาะยึดของรากพืชเนื่องจากหากมปีริมาณอินทรียวัตถสุูง การยึด
เกาะของรากพืชอาจมีปัญหาเนื่องจากการหดและการพองตัวของวัสดุอินทรีย์จากการไดร้ับความชื้น ทำให้รากพืชมีการยดึเกาะไดไ้ม่
มั่นคงทำให้ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของพืชได้ (Osotsapa et al., 2011) ผลจากการวิเคราะห์ที่แสดงใน Table 1 พบว่า พีทมอสมี
ค่า pH 5.97 ไนโตรเจน 1.56 เปอร์เซ็นต์ P2O5 0.09 เปอร์เซ็นต์ และ K2O 0.24 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งค่า pH ทีว่ิเคราะหไ์ด้ (5.97) สอดคล้อง
กับค่าท่ีผู้ผลิตระบุ (pH = 6.0) อย่างไรก็ตาม ค่าไนโตรเจนทีต่รวจวิเคราะหไ์ด้ในรูปเปอร์เซ็นต์มคี่าสูงกว่าธาตุอาหารที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติในพีททั่วไป (0.5–1.0 เปอร์เซ็นต์) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของผู้ผลติที่ระบุวา่มีการเสริมไนโตรเจนไว้ในวัสดเุพาะ 
(Klasmann-Deilmann, 2018; 2023) สำหรับปรมิาณโพแทสเซยีมและฟอสฟอรสั จากการวิเคราะห์ในรูป P2O5 และ K2O พบว่าพี
ทมอสมีปรมิาณธาตุดังกล่าวค่อนข้างต่ำกว่าก้อนเช้ือเห็ดเก่า เนื่องจากในก้อนเช้ือเห็ดจะมีวสัดุตั้งต้น เชน่ ดีเกลือ ปูนขาว ฟาง ขี้เลื่อย 
หรือวัสดเุกษตรที่ใช้ในการเพาะเหด็ที่มีฟอสฟอรัสและโพแทสเซยีมตกค้างอยู่หลังการเก็บเกี่ยวเหด็ (Phothitirat, 1989) ซึ่ง
ฟอสฟอสรัสในก้อนเช้ือเหด็เก่ามีทัง้ส่วนท่ีอยู่ในอินทรียวัตถุและส่วนที่อยู่ในรูปฟอสเฟตอนินทรีย์ เช่น แคลเซียมฟอสเฟต และ
ฟอสเฟตที่ดูดซับบนคอลลอยด์อินทรีย์–ดิน ซึ่งเมื่อใช้เป็นปุ๋ยอินทรียจ์ะค่อย ๆ ถูกจุลินทรีย์ปลดปล่อยออกมาเป็นฟอสเฟตที่พืชใช้ได้ 
และโพแทสเซียมส่วนใหญ่พบในรปูเกลืออนินทรีย์ที่ละลายน้ำได้สูง และในรูปของสารประกอบอินทรีย์เล็กน้อย ทำให้เมื่อสกัดด้วย
น้ำหรือสารสกดัเกลืออ่อนจะพบโพแทสเซียมในปริมาณสูง ซึ่งสอดคล้องกับค่าการนำไฟฟ้า (EC) ที่สูงในก้อนเช้ือเห็ดเก่าหลาย
ตัวอย่าง ธาตุอาหารเหล่านี้จะถูกจลุินทรีย์ปลดปล่อยอย่างช้า ๆ  เมื่อนำก้อนเช้ือเห็ดมาใช้เป็นวัสดุเพาะหรือปุ๋ยอินทรีย์ ทำให้ก้อนเช้ือ
เห็ดเก่ายังถือเป็นแหล่ง N–P–K ทีอุ่ดมสมบรูณ์หลังการเก็บเกี่ยวเห็ด (Ahlawat and Sagar, 2007; Verma et al., 2017)  
 ผลการวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้ พบว่า พีทมอสที่ใช้มีค่า C:N ratio เท่ากับ 29:1 และมีไนโตรเจนรวม 1.56 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งอยู่
ในช่วงที่เอื้อต่อการย่อยสลายอินทรียวัตถุโดยจลุินทรีย์ เนื่องจากค่า C:N ratio ประมาณ 25-30:1 ถือเป็นช่วงที่เหมาะสมต่อการ
ทำงานของจุลินทรีย์ (Cornell Waste Management Institute, 1996) ทำให้ไนโตรเจนอยู่ในรูปแอมโมเนียม (NH4

+) และไนเตรท 
(NO3

-) ที่พืชดูดซึมได้ทันที ส่งผลให้พริกขี้หนูมีน้ำหนักสดสูงที่สุด ในขณะที่วัสดุเพาะจากแหล่งต่าง ๆ รวมทั้งดินผสมมีคา่ C:N ratio 
สูงกว่า 30:1 มากซึ่งมีผลต่อการดดูซึมธาตไุนโตรเจนของพืช รวมทั้งยังจัดเป็นกลุม่วัสดุเพาะที่ย่อยสลายได้ช้า เนื่องจากจลุินทรีย์ขาด
ไนโตรเจนสำหรบัสร้างเอนไซม์เซลลูเลส การปรับปรุงวัสดุที่ม ีC:N ratio สูงทำไดโ้ดยการเติมปุ๋ยไนโตรเจน (ยูเรีย/ปุ๋ยคอก) เพื่อเร่ง
การย่อยสลาย เช่น วัสดุจากลาดหลุมแก้ว 2 (C:N 97:1) อาจปรับปรุงด้วยการผสมปุ๋ยคอกเพื่อลดอัตราส่วนให้ใกลเ้คียง 30:1 ซึ่งค่า 
C:N ratio เป็นตัวช้ีวัดความสมดลุระหว่างปริมาณคาร์บอนและไนโตรเจนในวัสดุเพาะกล้าพืช และมผีลต่อกระบวนการย่อยสลาย
ทางชีวภาพและการปลดปล่อยธาตุอาหาร กระบวนการทางชีวภาพจุลินทรีย์ในดินต้องการ C:N ratio ประมาณ 25:1 สำหรับการ
ย่อยสลาย ถ้าวัสดุมี C:N ratio สูงกว่า 30:1 จะเกิดภาวะจลุินทรีย์แย่งไนโตรเจนจากพืช และหากค่า C:N ratio ต่ำ (≤30:1) จะเกิด
การกระตุ้นการปลดปล่อยไนโตรเจนอิสระผ่านกระบวนการ mineralization วัสดุเพาะมาตรฐานควรมีค่า C:N ratio 20-30:1 
(Asadathorn et al., 2016) วัสดุที่ย่อยสลายเร็วมีค่า C:N ratio ในช่วง 25-35:1 (Bernal et al., 2009)  
 ในด้านชีวภาพ วัสดุจากก้อนเชื้อเห็ดเก่ามจีำนวนแบคทีเรยีรวมและยสีต์–ราในระดับสูงกว่าพีทมอสและดินผสมอย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะจากลาดหลุมแก้ว 1 ลาดหลุมแก้ว 2 และหนองเสือ 2 ซึ่งคาดว่ามาจากการเติมเชื้อไตรโคเดอร์มาในกระบวนการ
ปรับปรุงก้อนเช้ือเห็ด และความแตกต่างของวัตถุดิบตั้งต้น ตลอดจนการจัดการโรงเพาะเหด็ในแตล่ะแห่ง ลักษณะนี้สอดคล้องกับ
รายงานที่พบว่า ก้อนเช้ือเห็ดเก่ามีความหลากหลายของจุลินทรียส์งูและมีเช้ือจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อพืชจำนวนมาก (Ribas et 
al., 2009; Moraes et al., 2020)  
 ในด้านปริมาณการปนเปื้อนโลหะหนัก จากการวิเคราะหไ์ด้แสดงใน Table 2 ซึ่งช้ีให้เห็นว่าแม้ว่าวัสดุเพาะทุกกลุ่มจะ
ตรวจพบโลหะหนักหลายชนิด แต่ค่าความเขม้ข้นท่ีวัดได้ยังต่ำกว่าค่ามาตรฐานคุณภาพดินสำหรับการเกษตรของประเทศไทยอย่าง
ชัดเจน และต่ำกว่าระดับท่ีรายงานว่าเริ่มมีพิษต่อการเจริญของพืชผัก (Long et al., 2003; National Environment Board, 2021; 
Ryzhenko et al., 2017) จึงสามารถสรปุได้ว่าวสัดเุพาะดังกล่าวยังอยู่ในเกณฑ์ที่พืชสามารถนำไปใช้ประโยชนไ์ด้ เช่น สังกะสี (Zn) 
ในวัสดุเพาะมีค่าต่างกันมากตั้งแต ่ 2.19-54.4 มิลลิกรัม/กโิลกรัม ซึ่งวัสดุเพาะจากก้อนเช้ือเห็ดเกา่เมืองปทุมธานีมีค่าสังกะสีสูงสุด
เท่ากับ 54.4 มิลลิกรัม/กโิลกรัม ในขณะที่วัสดเุพาะจากก้อนเชื้อเหด็เก่าคลองหลวง 1 มีค่าต่ำสุดเท่ากับ 2.19 มิลลิกรมั/กโิลกรมั 
สังกะสีมีบทบาทสำคญัในการเจรญิเติบโตของพืชโดยเฉพาะในการสังเคราะห์โปรตีนและเอนไซม์แตห่ากสูงเกินไปอาจทำให้เกิดพิษ
ต่อพืช ปริมาณแคดเมยีม (Cd) ปรอท (Hg) ทองแดง (Cu) โครเมียม (Cr) และตะกั่ว (Pb) โดยรวมอยู่ในระดับต่ำเมื่อเปรียบเทียบกับ
ค่ามาตรฐานสำหรับปริมาณโลหะหนักในดินในประเทศไทยท่ีกำหนดไว้ (National Environment Board, 2021) ทั้งนี้มีการพบ
แคดเมียมสูงสุดในวัสดุเพาะจากเมอืงปทุมธานี (0.51 มิลลิกรมั/กิโลกรัม) และตะกั่วในดินผสม (10.5 มลิลิกรมั/กโิลกรัม) แตย่ังอยู่ใน
เกณฑ์ปลอดภยัของประเทศไทย (National Environment Board, 2021) 
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Table 2  Biological properties and heavy metal contents in the spent mushroom substrates from various sources 
Substrates TBC 

(cfu/g) 
Yeast and 

Mold (cfu/g) 
Zn 

(mg/kg) 
Cd 

(mg/kg) 
Hg 

(mg/kg) 
Pb 

(mg/kg) 
Cr 

(mg/kg) 
Cu 

(mg/kg) 
T1: MP 7.0 x 105 1.6 x 104 54.4 0.51 0.01 5.10 5.30 7.20 
T2: KL1 7.6 x 105 8.0 x 104 2.19 0.16 0.01 4.36 0.21 4.23 
T3: KL2 5.8 x 105 6.8 x 104 35.8 0.25 0.01 3.31 4.60 4.03 
T4: NS1 9.4 x 105 1.5 x 104 25.8 0.16 nd 6.68 4.15 3.71 
T5: NS2 4.8 x 106 1.3 x 104 31.3 0.21 0.01 2.19 4.23 4.36 
T6: LK1 4.7 x 106 1.2 x 104 35.1 0.27 0.01 3.48 4.64 4.17 
T7: LK2 2.3 x 106 1.9 x 104 29.5 0.24 0.01 5.22 4.52 4.13 
T8: MS 3.3 x 105 3.0 x 103 32.4 0.04 0.01 10.5 15.6 16.4 
T9: PM 3.2 x 105 3.5 x 103 27.3 0.21 0.01 3.38 5.97 19.1 

TBC = Total bacteria count, nd = not detected, MP = Muang Pathum Thani, KL1 = Klong Luang 1 
KL2 = Klong Luang 2, NS1 = Nong Suea 1, NS2 = Nong Suea 2, LK1 = Lat Lum Kaew 1, LK2 = Lat Lum Kaew 2 
MS = Mixed soil, PM = Peat moss 

 
ผลของการเจริญเติบโตของต้นกล้าพริก 
 พริกข้ีหนูท่ีเพาะในพีทมอสมีอตัราการงอกสูงสุด (96.7 เปอร์เซ็นต์) และน้ำหนักสด 9.79 กรัม/20 ต้น สูงกว่าวัสดุอื่น 10 
เท่า ทำให้ต้นพริกขี้หนูสูง 12.6 เซนติเมตร สูงกว่าวัสดุอื่น 3.26 เท่า (Table 3) ทั้งนี้แม้ว่าวัสดุเพาะกล้าจากก้อนเชื้อเหด็เก่าจะมี
คุณสมบัติทางกายภาพใกล้เคียงกบัพีทมอส แต่กลับมีคณุสมบัติทางเคมีที่ด้อยกว่าและส่งผลต่อการงอกของเมล็ดพริกขี้หนู คือมีค่า 
EC สูงและมีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนต่ำกว่า (Table 1) นอกจากนั้นพีทมอสช่วยให้ความยาวรากของพริกข้ีหนูยาว 11.5 
เซนติเมตรสูงกว่าการใช้ดินผสมซึ่งมีความยาวราก 3.31 เซนติเมตร ทั้งนี้เนื่องจากดินผสมมีอินทรียวัตถุต่ำมากและมีความพรุนน้อย
กว่า ประกอบกับพีทมอสในงานวิจัยนี้มีไนโตรเจน 1.56 เปอร์เซ็นต์ และ C:N ratio อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการย่อยสลาย
อินทรียวัตถุและการปลดปล่อยไนโตรเจน พร้อมท้ังมีโครงสร้างร่วนโปร่งและความสามารถอุ้มน้ำ และระบายอากาศท่ีเหมาะสม 
ส่งผลใหร้ะบบรากกล้าพริกขี้หนูพัฒนาได้ดีกว่าวสัดเุพาะจากก้อนเชือ้เห็ดเก่าและดินผสม สอดคลอ้งกับรายงานท่ีระบุว่าพีทมอส
หรือวัสดเุพาะที่มสีัดส่วนพีทมอสสงู ส่งเสริมให้การเจรญิเติบโตของรากและต้นกล้าสูงกว่าสูตรที่ลดหรอืตัดพีทมอสออก (Manal et 
al., 2024) สำหรับใบเป็นอวัยวะสำคัญในการสังเคราะห์แสง Taiz et al. (2015) ระบุว่าใบท่ีมากขึ้นช่วยเพิ่มพื้นที่รับแสงและอัตรา
การสังเคราะห์แสง ส่งผลใหต้้นกล้าแข็งแรง โตเร็ว มีน้ำหนักสดมากเป็นตัวช้ีวัดสุขภาพของต้นกล้า พีทมอสให้ใบ 3.73 ใบ/ตน้ 
มากกว่าวัสดุอื่น 3.6 เท่า พริกที่เพาะด้วยวัสดุเพาะจากคลองหลวง 1  มีค่าเฉลี่ยความยาวรากเท่ากบั 4.48 เซนติเมตร จะเห็นได้ว่า
ต้นกล้าที่มรีากยาวสามารถดูดซับสารอาหารและน้ำได้ดีกว่าซึ่งช่วยให้ต้นแข็งแรงหลังย้ายปลูก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Taiz et 
al. (2015) ที่พบว่าความยาวรากมีผลต่อความสามารถในการดดูซบัน้ำและสารอาหาร และน้ำหนักสดที่เหมาะสมทำใหส้ามารถผลิต
ต้นกล้าที่มีคณุภาพและเจรญิเติบโตไดด้ีเมื่อยา้ยปลูกต่อไป Asadathorn et al. (2016) รายงานว่าในประเทศไทยการใช้กากตะกอน
และขี้เถ้าชานอ้อยซึ่งเป็นของเสยีทางการเกษตรมาพัฒนาวัสดุปลูกสามารถทำไดจ้ริง และส่งผลต่อความคงตัว ความพรุนรวม ความ
พรุนท่ีมีอากาศ และความสามารถในการอุ้มน้ำของวัสดุปลูก ซึ่งวัสดุปลูกท่ีพัฒนาขึ้นจากอัตราส่วนผสม 4:1 และมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 4 มิลลิเมตร เหมาะสมสำหรับการเจรญิเติบโตของผักกวางตุ้งทั้งน้ำหนักส่วนเหนือดินและน้ำหนักราก ส่วนการศึกษาใน
ต่างประเทศของ Bernal et al. (2009) ช้ีว่า C:N ratio 25-35:1 เพิ่มผลผลิตพืชได้ 45 เปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตามหากพิจารณาใน
ส่วนของวัสดุเพาะกล้าพริกขี้หนูทีไ่ด้จากก้อนเชื้อเห็ดเกา่ พบว่า วัสดเุพาะจากแหล่งคลองหลวง 2 และหนองเสือ 2 มีค่า pH 7.74–
8.53 ซึ่งแม้จะสูงกว่าช่วงที่เหมาะสมที่สดุสำหรับพริก (pH 6.0–6.5; Department of Agriculture, 2021) แต่ค่าจากหนองเสือ 2 
(7.74) ยังอยู่ใกล้ขอบบนของช่วงที่รากพริกสามารถดดูซึมธาตุอาหารได้ สำหรบัค่า EC ที่ 1.88–2.54 เดซิซีเมนตต์่อเมตร จัดอยู่
ในช่วงที่เหมาะสมสำหรับกล้าพืชและพืชที่ไวต่อเกลือ (1.0–2.6 เดซิซีเมนตต์่อเมตร; Whipker et al., 2014) และต่ำกว่าระดับท่ีเริ่ม
ส่งผลเสียต่อกล้าพริก (>3.5 เดซิซีเมนตต์่อเมตร; Pezo et al., 2020) จึงช่วยลดความเสี่ยงของความเครียดจากความเค็มได ้
นอกจากน้ัน ก้อนเช้ือเห็ดเก่ามีปรมิาณอินทรียวตัถุสูง (89.76–94.45 เปอร์เซ็นต์) ช่วยปรับปรุงสมบตัทิางกายภาพของวัสดุเพาะให้
อากาศถ่ายเทและเก็บกักน้ำได้ดีและมีธาตุอาหารหลัก (ไนโตรเจน 0.67–0.68 เปอร์เซ็นต์, ฟอสฟอรัส 0.08–0.11 เปอร์เซ็นต์, 
โพแทสเซียม 0.43 เปอร์เซ็นต์) ที่สมดลุเพียงพอต่อการเจรญิเติบโตของกล้าพริกขี้หนู เนื่องจากในระยะ 14 วันแรก ต้นกล้าจะพึ่งพา
ธาตุอาหารทีส่ะสมในใบเลี้ยงเป็นหลัก (Angermann et al., 2025) การใช้วัสดุเพาะที่มปีริมาณธาตุอาหารในระดับตำ่ถึงปานกลาง
จึงมีความเหมาะสมและปลอดภัย ช่วยป้องกันปัญหาความเครียดจากความเค็มทีส่่วนมากจะเกิดกับรากอ่อน (Medina et al., 2009; 
Sisaket Horticultural Research Center, 2022) โดยรวมวัสดุจากก้อนเช้ือเห็ดเก่าท้ังสองแหล่งสามารถสนับสนุนการเจรญิเติบโต
ของต้นกล้าได้แต่ควรมีการปรับปรงุค่า EC ของวัสดุให้ลดลงก่อนนำมาใช้ประโยชนร์วมทั้งเลือกใช้วัสดุอินทรีย์ทางการเกษตรทีม่ี
ความเป็นกรด และเพิ่มธาตุอาหาร เช่น ขุยมะพร้าว ปุ๋ยหมัก หรือมูลสัตว์ (Eudoxie and Alexander, 2011; Poonpakdee et al., 
2024) 
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Table 3 Growth of chili seedlings grown in the spent mushroom substrates  
Substrates Germination 

rate (%± SD) 
Root length 
(cm ± SD) 

Plant height 
(cm ± SD) 

Leaf number 
(no./seedling± SD) 

Fresh weight 
(g/20 seedlings± SD) 

T1: MP 90.7abc ± 9.24 3.97bc ± 0.10 4.60b ± 0.51 1.02b ± 0.03 0.79b ± 0.29 
T2: KL1 79.3bc ± 16.8 4.48b ± 0.31 4.34b ± 0.67 0.97b ± 0.08 0.87b ± 0.11 
T3: KL2 91.3abc ± 4.16 4.01bc ± 0.24 4.24b ± 0.15 0.95b ± 0.00 0.88b ± 0.09 
T4: NS1 84.3abc ± 7.51 4.15bc ± 0.03 3.86b ± 0.53 0.85b ± 0.13 0.89b ± 0.02 
T5: NS2 95.0ab ± 3.00 3.97bc ± 0.10 4.21b ± 0.23 0.88b ± 0.12 0.75b ± 0.01 
T6: LK1 86.0abc ± 6.93 4.19bc ± 0.21 4.40b ± 0.35 0.87b ± 0.10 0.70b ± 0.02 
T7: LK2 78.3c ± 10.4 4.44b ± 0.19 4.39b ± 0.15 0.87b ± 0.19 0.72b ± 0.02 
T8: MS 85.0abc ± 0.00 3.31c ± 0.33 4.08b ± 0.20 0.82b ± 0.88 0.91b ± 0.05 
T9: PM 96.7a ± 5.77 11.5a ± 0.99 12.6a ± 0.82 3.73a ± 0.23 9.79a ± 0.25 
F-test ** ** ** ** ** 
cv, % 9.64 7.92 8.92 10.3 7.66 

Values in the same column followed by the same letter are not significantly different at p<0.05, MP = Muang Pathum Thani, KL1 
= Klong Luang 1, KL2 = Klong Luang 2, NS1 = Nong Suea 1, NS2 = Nong Suea 2, LK1 = Lat Lum Kaew 1, LK2 = Lat Lum Kaew 2, 
MS = Mixed soil, PM = Peat moss 
 

สรุปผลการศึกษา 
 การใช้ก้อนเช้ือเห็ดเก่าเป็นวัสดุเพาะกล้าพริกข้ีหนูในงานวิจัยนี้ยังไม่สามารถทดแทนพีทมอสได้ทั้งหมด แม้จะมีคุณสมบัติ
ทางกายภาพใกล้เคียงกัน แต่ยังมีข้อจำกัดด้านเคมีบางประการ คือมีค่า EC (electrical conductivity) สูงและปริมาณธาตุอาหาร
หลักต่ำกว่าพีทมอส จึงควรมีการพัฒนากระบวนการปรับปรุง เช่น การล้างหรือลดค่า EC ก่อนใช้ การปรับลดค่า pH และการเสริม
ธาตุอาหารรองหรือจุลธาตุ รวมทั้งการผสมวัสดุอินทรีย์อื่นที่มีคุณสมบัติเสริมกัน เพื่อยกระดับให้ก้อนเชื้อเห็ดเก่ามีศักยภาพ
เหมาะสมต่อการใช้เป็นวัสดุเพาะกล้าพืชในอนาคตต่อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนโครงการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี 
(สัญญาเลขท่ี VRU-FF67/001) คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะที่ปรึกษางานวิจัย ดร.วาลิกา เศวตโยธิน นายรัฐ เรืองโชติวิทย์ นางสาว
กำไล ลิ่มสอน สังกัดศูนย์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม 
และนางสาวณัฐชุดา บุตรศรี ครู กศน.ตำบล สังกัดศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี ในการให้ความ
ช่วยเหลือและประสานงานกับกลุ่มเกษตรกรเพาะเห็ดในจังหวัดปทุมธานี ตลอดจนเกษตรกรและชุมชนเพาะเห็ดทุกท่านที่ให้ความ
อนุเคราะห์ก้อนเช้ือเห็ดเก่าจำนวนมากในการวิจัยครั้งนี้ 
 

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความของผู้เขียน 
 ความคิดริเริ่ม และ สมมุติฐาน: ศิริพร นามเทศ, วรุณยุพา จุ้ดศรี, กรรณิกา อัมพุช. การปฏิบัติการวิจัย การมีส่วนร่วมใน
การออกแบบ การทดลอง การทดสอบ เครื่องมือวัด วิธีการเก็บข้อมูล และ criteria: ศิริพร นามเทศ, วรุณยุพา จุ้ดศรี, สุภาพันธ์ 
สังข์คร, กรรณิกา อัมพุช. การจัดเก็บข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล การแปรผล: วรุณยุพา จุ้ดศรี, กรรณิกา อัมพุช การวิพากษ์วิจารณ์
ผล การแสดง การเปรียบเทียบกับข้อสรุปหรือองค์ความรู้ หรือทฤษฎีเดิม: ศิริพร นามเทศ, กรรณิกา อัมพุช. การมีส่วนร่วมในการ
เขียนต้นฉบับบทความ: ศิริพร นามเทศ, กรรณิกา อัมพุช. การให้การสนับสนุนและประสานงานชุมชนเพาะเห็ดในจังหวัดปทุมธานี: 
สุภาพันธ์ สังข์คร. 
 

ผลประโยชน์ทับซ้อน 
ผู้เขียนขอประกาศว่าบทความนีไ้มม่ีผลประโยชน์ทับซ้อน 
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