
King Mongkut’s Agr. J. 2027 : 45 (1) : e0270874  วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 2570 : 45 (1) : e0270874 

 

              
1 เกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช 80280 
2 วิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภฏันครศรีธรรมราช นครศรีธรรมราช 80280 
1 Agriculture, Faculty of Science and Technology, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University,  
  Nakhon Si Thammarat 80280 
2 Computer Science, Faculty of Science and Technology, Nakhon Si Thammarat Rajabhat University,  
  Nakhon Si Thammarat 80280 
* Corresponding author: wannachai_phr@nstru.ac.th 

 

การเพิ่มสมรรถนะการเจริญเติบโตของปลาชะโอน 
โดยใช้รำข้าวพื้นเมืองพันธุ์ไข่มดริ้นเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตในสูตรอาหาร  

Increasing Capacity for Growth Performance of Butter Catfish (Ompok siluroides) Using 
Local Rice “Khai Mod Rin” Rice Bran as a Carbohydrate Source in the Diet  

วรรณชยั พรหมเกิด1*, มโนรส บริรักษอ์ราวินท์2,  ไพโรจน์ เสนา2 และปฐมพงษ์ ฉับพลัน2 

Wanchai Phromkerd1*, Manorot Borirakarawin2, Pairot Sena2 and Patompong Chabplan2 

Received date: 7 เม.ย. 69 Revised date: 11 พ.ค. 69 Accepted date: 25 พ.ค. 69 
DOI: https://doi.org/10.55003/kmaj.2026.270874 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาผลของการใช้รำข้าวพื้นเมืองพันธุ ์ไข่มดริ้นเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตในอาหารต่อ

สมรรถนะการเจริญเติบโตของปลาชะโอน (Ompok siluroides) วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (CRD) แบ่งเป็น 5 ชุดการ
ทดลอง ชุดละ 3 ซ้ำ ได้แก่ ชุดควบคุม (KMR 0%) และชุดเสริมรำข้าวไข่มดริ้นระดับ 10, 20, 30 และ 40% (KMR 10%, 20%, 
30% และ 40%) อาหารทดลองทุกสูตรมีปริมาณโปรตีนคงที่ 32% ไขมัน 7–11% และพลังงาน 3,300 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม 
ดำเนินการทดลองในปลาชะโอนน้ำหนักเริ่มต้นเฉลี่ย 5.51–5.63 กรัมต่อตัว เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า ปลากลุ่ม 
ที่เสริมรำข้าวไข่มดริ้นมีสมรรถนะการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.05) โดยกลุ ่ม KMR 20% มีค่าน้ำหนักสุดท้าย น้ำหนักที ่เพิ ่มขึ ้น ความยาวที ่เพิ ่มข ึ ้น อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ  
และประสิทธิภาพการใช้โปรตีนสูงที่สุด ในขณะที่มีสัมประสิทธ์ิการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (FCR) ต่ำที่สุด (p < 0.05) ด้านอัตราการ
รอดตาย พบว่าปลากลุ่ม KMR 20% มีค่าสูงสุดเท่ากับ 90.60±0.10% ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มอื่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ส่วนปลากลุ่ม KMR 40% มีอัตราการรอดตายต่ำที่สุด (86.89±0.32%) นอกจากนี้ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย
สมการพหุนาม (Polynomial regression) ระหว่างน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นกับระดับรำข้าวไข่มดริ้น พบว่าระดับที่เหมาะสมที่สุดในสูตร
อาหารคือ 19.86% ซึ่งสอดคล้องกับปลากลุ่ม KMR 20% ที่ให้น้ำหนักเพ่ิมขึ้นสูงสุด (23.96±0.24 กรัม) สรุปได้ว่า การเสริมรำข้าว
ไข่มดริ้นเป็นแหล่งคาร์โบไฮเดรตทางเลือกที่ระดับ 20% มีประสิทธิภาพสูงสุดในการกระตุ้นการเจริญเติบโตและเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้อาหารของปลาชะโอน 
คำสำคัญ: การเจรญิเติบโต ประสทิธิภาพการใช้อาหาร รำข้าวไข่มดริ้น ปลาชะโอน วัตถดุิบอาหารสัตว์ท้องถิ่น 
 

Abstract  
This study aimed to evaluate the effects of utilizing local rice bran (Khai Mod Rin variety) as an 

alternative carbohydrate source on the growth performance of butter catfish (Ompok siluroides). A Completely 
Randomized Design (CRD) was employed with five dietary treatments and three replications: a control group 
(KMR 0%) and four treatment groups supplemented with Khai Mod Rin rice bran (KMR) at inclusion levels of 
10%, 20%, 30%, and 40% (KMR 10%, 20%, 30%, and 40%). All experimental diets contained 32% crude protein, 
7–11% crude lipid, and 3,300 kcal/kg of energy. Butter catfish with an average initial weight ranging from 5.51 to 
5.63 g per fish were fed the experimental diets for 12 weeks. The results indicated that fish fed KMR-
supplemented diets exhibited significantly higher growth performance and feed utilization efficiency than those 
in the control group (p < 0.05). Specifically, the KMR 20% group achieved the highest final weight, weight gain, 
length gain, specific growth rate, and protein efficiency ratio, while exhibiting the lowest feed conversion ratio 
(FCR) (p < 0.05). In terms of survival rate, the KMR 20% group recorded the highest value (90.60±0.10%), 
significantly outperforming the control and other treatment groups (p<0.05), whereas the KMR 40% group 
showed the lowest survival rate (86.89±0.32%). Furthermore, polynomial regression analysis of the relationship 
between weight gain and dietary KMR inclusion levels revealed that the optimum inclusion level was 19.86%, 
which was consistent with the experimental findings showing that the KMR 20% group produced the highest 
weight gain (23.96±0.24 g). In conclusion, supplementation of Khai Mod Rin rice bran at a dietary inclusion level 
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of 20% serves as an effective alternative carbohydrate source, providing the highest efficiency in promoting 
growth performance and improving feed utilization in butter catfish. 
Keywords: growth performance, feed efficiency, Khai Mod Rin rice bran, butter catfish, local feed ingredients 
  

คำนำ 
ข้าวไข่มดริ้นเป็นพันธุ์ข้าวเจ้าพื้นเมืองดั้งเดิมที่สำคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช จัดได้ว่าเป็น “อัญมณีแห่งข้าวพื้นเมือง

ภาคใต้” มีลักษณะเด่นคือเมล็ดเรียว ยาว มีเยื่อหุ้มเมล็ดสีขาวเหลือง และเป็นที่ยอมรับในด้านคุณภาพการหุงต้มที่ร่วนนุ่ม นอกจาก
คุณสมบัติทางกายภาพที่ดีแล้ว ข้าวไข่มดริ้นยังอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารต้านอนุมูลอิสระ และมีคุณสมบัติในการ
ยับยั้งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน (Phromkerd et al., 2014) อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการพบว่า 
รำข้าวไข่มดริ้นมีคาร์โบไฮเดรตสูงถึง 41.19% ข้าวพันธุ์ไข่มดริ้นจัดเป็นข้าวเจ้าที่มีปริมาณอะไมโลสระดับปานกลาง (ประมาณ 
21.80–23.74%) และมีคุณภาพการสีในเกณฑ์ดีมากโดยให้เปอร์เซ็นต์ข้าวเต็มเมล็ดสูง นอกจากนี้ยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
โดยเฉพาะปริมาณโปรตีนที่สูงกว่าข้าวสายพันธุ์อื่นอย่างเด่นชัด ยิ่งไปกว่านั้น ข้าวพันธุ์นี้ยังมีข้อได้เปรียบในการรักษาคุณค่าทา ง
โภชนาการหลังกระบวนการผ่านความร้อน โดยพบการสูญเสียสารอาหารเพียงประมาณ 10% ซึ่งน้อยกว่าข้าวสายพันธุ์ทั่วไปที่
สูญเสียสูงถึง 20–30% ในด้านเนื้อสัมผัสและคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส พบว่าข้าวสุกมีเนื้อสัมผัสนุ่ม แน่นเต็มเมล็ด และมีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว ซึ ่งคุณสมบัติดังกล่าวเอื ้อประโยชน์ต่อการนำมาประยุกต์ใช้เป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์  (Tripetch et al., 2021)  
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณคาร์โบไฮเดรตในแต่ละส่วนของเมล็ดข้าว พบว่ารำข้าวมีปริมาณของคาร์โบไฮเดรตตั้งแต่ 
25.4-58.9% โดยรำข้าวไขมันเต็มมีคาร์โบไฮเดรต 25.4-43.5% และในส่วนของรำข้าวที่สกัดน้ำมันจะมีปริมาณคาร์โบไฮเดรต  
อยู่ในช่วง 31.6-58.9% ตามลำดับ (Rodkuean and Wongsakul, 2013)  สำหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี พบว่ารำข้าว
ชนิดไขมันเต็มมีคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบหลัก (25–43%) รองลงมาคือ ไขมัน (13–20%) โปรตีน (12–14%) เถ้า (12%) 
และใยอาหาร (8–14%) ทั้งนี้ เมื่อผ่านกระบวนการสกัดไขมันออก คาร์โบไฮเดรตจะเป็นองค์ประกอบหลักสำคัญที่มีปริมาณมาก
ที่สุด รองลงมาเป็นสารอาหารพวกโปรตีน ด้วยคุณสมบัติทางโภชนาการที่โดดเด่นดังกล่าว รำข้าวจึงนิยมนำมาใช้เป็นวัตถุดิบหลัก
ทั้งในอุตสาหกรรมการผลิตน้ำมันรำข้าวและการผลิตอาหารสัตว์ (Department of Livestock Development, 2012) แม้ว่า 
รำข้าวจะเป็นผลพลอยได้ (By-product) ที่มีคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูง แต่ปริมาณโภชนาการในรำข้าวอาจผันแปรตามสายพันธุ์
และกระบวนการสีข้าว การเลือกใช้รำข้าวพื้นเมืองที่มีคุณภาพสูงอย่างข้าวพันธุ์ไข่มดริ้นจึงเป็นแนวทางที่น่าสนใจในการนำมา
พัฒนาเป็นวัตถุดิบอาหารปลาชะโอน เพื่อลดการพึ่งพาวัตถุดิบราคาแพงและเป็นการเพิ่มมูลค่าให้แก่เศษเหลือทางการเกษตร 
ในท้องถิ่น จากรายงานสถานการณ์ด้านข้าว ณ วันท่ี 20 เมษายน 2569 โดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร กรมการข้าว 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้รายงานผลการขึ้นทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปี ปี 2568/2569 ในพื้นที่ภาคใต้ 
มีพื้นที่ปลูก 458,794 ไร่ โดยจังหวัดนครศรีธรรมราชมีพื้นท่ีปลูก 121,329.77 ไร่ สำหรับในพื้นท่ีลุ่มน้ำปากพนัง ข้าวพันธุ์ไข่มดริ้น
จัดเป็นข้าวข้ึนน้ำพ้ืนแข็งซึ่งมีพ้ืนท่ีปลูก 127.50 ไร่ (Rice Department, 2026)  

ปลาชะโอน (Ompok siluroides) หรือท่ีรู้จักในช่ือท้องถิ่นว่า "ปลาแดง" หรือ "ปลาเนื้ออ่อน" จัดเป็นปลาน้ำจืดไม่มีเกล็ด
ในอันดับ Siluriformes ที่มีศักยภาพทางการค้าสูงและเป็นที่ต้องการอย่างมากในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะ  
ในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย อาทิ จังหวัดพัทลุง นครศรีธรรมราช และสุราษฎร์ธานี ด้วยคุณลักษณะเด่นด้านคุณภาพเนื้อ  
ที่มีรสชาติดีและเนื้อสัมผัสนุ่ม สามารถนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้หลากหลาย เช่น ปลารมควัน หรือปรุงอาหารประเภทแกงส้ม
และต้มส้ม ส่งผลให้ปลาชนิดนี้มีมูลค่าทางการตลาดสูง โดยราคาจำหน่ายอยู่ที่ประมาณ 350–400 บาทต่อกิโลกรัม สำหรับ 
การเพาะเลี ้ยงเชิงพาณิชย์ (Yooyen et al., 2025) ปลาชะโอนถือเป็นสัตว์น้ำที ่มีอัตราการเจริญเติบโตเร็วและเลี ้ยงง่าย  
โดยมีระยะเวลาการเลี้ยงเพียง 8–10 เดือนก็สามารถจำหน่ายได้ และเป็นปลาน้ำจืดที่กรมประมงส่งเสริมให้เกษตรกรเลี้ยง  
เพื่อให้เป็น “ปลาดาวรุ่งแห่งวงการสัตว์น้ำจืดเศรษฐกิจชนิดใหม่ของไทย" โดยในปีงบประมาณ 2567 กรมประมงสามารถผลิต 
ปลาชะโอนเพื่อจำหน่ายลูกพันธุ์ให้แก่เกษตรกรนำไปเลี้ยงได้ทั้งหมด 4,867,054 ตัว (Department of Fisheries, 2025) ดังนั้น
การเลี ้ยงปลาชะโอนจึงจัดเป็นอาชีพทางเลือกใหม่ที ่ม ีประสิทธิภาพในการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  นอกจากคุณค่า 
ทางเศรษฐกิจแล้วปลาชะโอนยังเป็นแหล่งของสารอาหารที่สำคัญต่อสุขภาพของผู้บริโภค จากการศึกษาวิจัยพบว่าปลาชนิดนี้อุดม
ไปด้วยวิตามินที่ละลายในไขมัน (A, D, E และ K) และมีองค์ประกอบของแร่ธาตุในปริมาณสูง ได้แก่ โพแทสเซียม (13,428.02 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม) แคลเซียม (3,152.30 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และโซเดียม (1,032.41 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) อีกทั้งยังเป็นแหล่งของ
กรดไขมันไม่อิ ่มตัวเชิงซ้อน (Polyunsaturated Fatty Acids: PUFA) ที่มีคุณภาพสูง (Alam et al., 2016) นอกจากนี้ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมียังแสดงให้เห็นว่ามีโปรตีนร้อยละ 13.93 ไขมันร้อยละ 3.92 และเถ้าร้อยละ 2.12 รวมถึงมีกรด 
อะมิโนและวิตามินเอและดีในปริมาณที ่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย (Paul et al., 2018) ดังนั ้นด้วยคุณสมบัติ 
ทางโภชนาการที่ครบถ้วน ปลาชะโอนจึงมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นอาหารเพื่อสุขภาพในอนาคต 

เพื่อส่งเสริมการนำรำข้าวพ้ืนเมืองพันธุ์ไข่มดริ้นมาเป็นแหล่งวัตถุดิบอาหารสัตว์น้ำทางเลือก (Alternative source) ที่หา
ได้ในท้องถิ่นและส่งเสริมการใช้รำข้าวซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการสีข้าวของเกษตรกรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้รำข้าวไข่มดริ้นที่มีในท้องถิ่น เพื่อหาระดับที่เหมาะสมต่อสมรรถนะการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพ
การใช้อาหารของปลาชะโอน ให้เป็นปลาน้ำจืดเฉพาะถิ่นที่ได้จากการเลี้ยงโดยเกษตรกรในพื้นที่ของตนเอง ใช้วัตถุดิบทางเลือกที่มี



King Mongkut’s Agr. J. 2027 : 45 (1) : e0270874               3 

 

ในท้องถิ่นของตนเอง เพื่อกำหนดระดับการใช้ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลา ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นแนวทางสำคัญ
สำหรับส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้ำปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช และให้เป็นโมเดลต้นแบบใน 
การประยุกต์ใช้เศษเหลือทิ้งจากการเกษตรในพ้ืนท่ีอื่น ๆ ของประเทศไทย เพื่อสร้างความยั่งยืนทางด้านอาหารและต้นทุนการผลิต
ในอนาคต  

 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมอุปกรณ์การทดลอง 

เตรียมถังพลาสติกขนาด 200 ลิตรถูกดัดแปลงโดยแบ่งโครงสร้างออกเป็นสองส่วน (Figure 1) ได้แก่ ชุดทดลองระบบ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำแบบหมุนเวียนในถังแบบปิด (RAS) ทั้งหมด 5 ชุดการทดลองๆ ละ 3 ซ้ำ ที่จัดวางเป็นแถวซ้อนกันสองช้ันมีหลังคา
คลุมทุกชุดการทดลองโดยใช้ถังพลาสติกสีน้ำเงินขนาด 200 ลิตร แต่ละชุดจัดวางในแนวตั้งพร้อมหลังคากันสาดเพื่อควบคุมสภาวะ
แวดล้อมในการทดลอง ประกอบด้วยถังพลาสติกชั้นล่างสำหรับเลี้ยงปลา ขนาดความสูง 80 เซนติเมตร ถังกรองชีวภาพวางไว้ช้ัน
บน ขนาดความสูง 30 เซนติเมตร ประกอบด้วยระบบท่อพีวีซีส่งน้ำสำหรับการหมุนเวียนน้ำในระบบทดลอง (Figure 1a)  และมี
การจัดวางชุดการเลี้ยงปลาทดลองแบบปิดเป็นรายชุด เพื่อสะดวกในการจัดการหรือการเคลื่อนย้าย วางถังทดลองในแนวตั้ง 
ส่วนบนทำหน้าที่เป็นถังกรองน้ำผ่านระบบท่อส่งน้ำลงสู่ถังพลาสติกทรงกระบอกด้านล่าง ซึ่งเป็นพื้นที่สำหรับใช้ในการเลี้ยงปลา
ทดลอง เติมน้ำลงไปในบ่อเลี้ยงแต่ละถังให้สูง 50 เซนติเมตร รวมปริมาตรน้ำแต่ละถัง 110 ลิตร ระบบทดลองถูกติดตั้งด้วยท่อส่งน้ำ
หลักที่วางผ่านด้านบนของถังทั้ง 15 ใบโดยเชื่อมต่อเข้ากับถังเลี้ยงปลาแต่ละถัง ควบคุมการไหลของน้ำโดยใช้ประตูน้ำพลาสติก 
ขนาด ½ นิ้ว ไว้สำหรับปิด-เปิดน้ำ พร้อมติดตั้งหัวทรายเพื่อเติมออกซิเจนอย่างต่อเนื่อง (Figure 1b) สำหรับระบบกรองของเสีย 
ภายในระบบจะประกอบไปด้วยเปลือกหอยนางรม และ ผ้าใยแก้วสำหรับกรองเศษของเสียจากการเลี้ยง และจะติดตั้งบนถังเลี้ยง
ปลาของแต่ละถัง หลักการทำงานโดยใช้เครื่องสูบน้ำสำหรับตู้เลี้ยงปลาขนาดกลาง ทำการสูบน้ำจากถังเลี้ยง  วนเข้าสู่ระบบกรอง 
เพื่อกรองเศษอาหารและของเสียจากบ่อเลี้ยงและโดยน้ำจะไหลเข้าสู่ระบบกรองและปล่อยกลับลงถังเลี้ยงปลาตลอดเวลา (Figure 
1c) โดยอัตราการไหลของน้ำในระบบกรองเฉลี่ยประมาณ 5 ลิตรต่อนาที เพื่อให้สามารถกำจัดของเสียและเศษอาหารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตลอดการทดลองเลี้ยงปลา  

 

 
1a. Small-scale Recirculating Aquaculture System (RAS) layout showing stacked filter and rearing barrels  constructed from  
      blue plastic drums. 
 

          
 1b. Components of an individual RAS unit, illustrating the vertical        1c. The waste filtration system consists of fiberglass filter 
        integration between the water treatment/filtration tanks                 cloth and oyster shells and is installed in each fish tank. 
        (top layer) and the fish rearing tanks (bottom layer).                   
                   

Figure 1 Fish farm and rearing system for butter catfish (Ompok siluroides)  
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การเตรียมปลาทดลอง 
ลูกปลาชะโอนน้ำหนักเฉลี่ย 2.00–3.00 กรัมต่อตัว จำนวน 1,000 ตัว ถูกนำมาอนุบาลเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ เพื่อให้

ปลาปรับตัวเข้ากับสภาพบ่อทดลอง ระหว่างการอนุบาลให้อาหารปลาดุก ชนิดเม็ดขนาดเล็ก ยี ่ห ้อไฮ–เกร็ด ร ุ ่น 9961  
ซึ่งประกอบด้วยโปรตีน 40% ไขมัน 6% ความช้ืน 12% และกากใย 5% โดยให้อาหารวันละสองมื้อ เวลา 08.30 น. และ 16.00 น. 
พร้อมทั ้งทำการดูดตะกอนและมูลปลาออกเป็นประจำเพื ่อควบคุมคุณภาพน้ำให้อยู ่ในระดับเหมาะสมตลอดช่วงอนุบาล  
ตรวจสอบและสังเกตการกินอาหารและการยอมรับอาหารของปลา จนกระทั่งปลามีขนาดถึงเกณฑ์ทดลองที่น้ำหนักเฉลี่ย  
5.51–5.63 กรัมต่อตัว ก่อนเริ่มการทดลอง ปลาทุกชุดถูกตรวจสุขภาพเพื่อตรวจหาเชื้อแบคทีเรียและปรสิตภายนอก จากนั้นฝึกให้
ปรับตัวกับอาหารสูตรควบคุมโดยให้อาหารดังกล่าวต่อเนื่องเป็นเวลา 7 วัน เพื่อให้ปลาสามารถยอมรับอาหารทดลองได้อย่าง
สมบูรณ์ 
การเตรียมอาหารทดลอง  

วัตถุดิบอาหารที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ปลาป่น กากถ่ัวเหลือง รำข้าวพันธุ์ไข่มดริ้น แป้งข้าวโพด แป้งข้าวเจ้า และแกลบ 
โดยนำวัตถุดิบทั้งหมดไปบดละเอียดและร่อนผ่านตะแกรงขนาด 30 mesh เพื่อให้ได้เนื้อวัตถุดิบที่มีความสม่ำเสมอ หลังจากนั้น 
นำวัตถุดิบอาหารแต่ละชนิดส่งตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ ความชื้น โปรตีน ไขมัน เยื่อใย และเถ้า ตามมาตรฐาน 
(Association of Official Analytical Chemists, 2005) (Table 1) เตรียมอาหารทั้งหมด 5 สูตร โดยสูตรที่ 1 เป็นสูตรควบคุม 
ที่ไม่มีการเสริมรำข้าวไข่มดริ้น และสูตรที่ 2–5 เป็นอาหารที่เสริมรำข้าวไข่มดริน้ในระดบั 10, 20, 30 และ 40% ตามลำดับ คำนวณ
สูตรอาหารแต ่ละส ูตรให ้ม ีปร ิมาณสารอาหารใกล ้ เค ียงก ันท ุกส ูตร โดยใช ้คอมพิวเตอร์ โปรแกรม Microsoft Excel  
(Office LTSC Professional Plus 2024 Version (Microsoft Corporation, 2024) วิธีคำนวณโดยนำค่าองค์ประกอบทางเคมี
ของวัตถุดิบอาหารแต่ละชนิดที่ใช้ในสูตรอาหารที่ได้จากการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ มาคำนวณให้มีปริมาณโปรตีนรวมประมาณ 
32% ไขมัน 7–11% และพลังงานทีย่่อยได้ประมาณ 3,300 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม เตรียมอาหารโดยการชั่งวัตถุดิบตามสูตร ได้แก่ 
รำข้าวพันธุ์ไข่มดริ้น ปลาป่น กากถั่วเหลือง แป้งข้าวเจ้า แป้งมัน แป้งข้าวโพด ส่วนผสมวิตามิน–แร่ธาตุ และใช้แกลบเป็นวัสดุ 
เติมเต็ม (Table 2) จากนั้นนำส่วนผสมทั้งหมดเข้าเครื่องผสมให้เข้ากันดี เติมน้ำประมาณ 40% เพื่อให้เนื้ออาหารมีความช้ืน
เหมาะสมสำหรับการอัดเม็ด อาหารที่ผสมเสร็จถูกนำเข้าเครื ่องอัดเม็ดผ่านหน้าแว่นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 มิ ลลิเมตร  
เมื่ออัดเม็ดเสร็จนำไปเข้าเตาอบที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมงเพื่อไล่ความชื้นและทำให้เม็ดอาหารคงรูป 
หลังจากอบเสร็จนำอาหารไปตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการอีกครั้งตามวิธีการมาตรฐานของ Association of Official 
Analytical Chemists (2005) เพ ื ่อย ืนย ันความถ ูกต ้องของส ูตร โดยปร ิมาณคาร ์ โบไฮเดรต ( NFE) คำนวณจากส ูตร  
100 – (%โปรตีน + %ไขมัน + %เถ้า + %เยื่อใย + %ความช้ืน) (Table 2) 
 
Table 1 Proximate analysis of feed ingredients (% as fed basis) 1 
Feed ingredients Moisture Protein Fat Crude fiber Ash NFE2 

Fish meal 9.6 55.3 8.1 0.4 25.9 0.7 

Soybean meal 11.7 45.5 0.7 6.6 6.3 29.2 
KMR rice bran 6.25 10.56 10.93 16.14 14.93 41.19 
Corn starch 9.6 7.5 0.2 0.8 1.4 80.5 
Rice flour 6.81 7.84 1.49 0.86 0.49 82.51 

 1Mean ± standard deviation of three replication, 2NFE: Nitrogen-free extract 
 
การวางแผนการทดลอง  

การทดลองนี้ใช้รูปแบบการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design; CRD) โดยแบ่งออกเป็น 5 ชุด
การทดลองๆ ละ 3 ซ้ำ รวมทั้งหมด 15 หน่วยทดลอง นำลูกปลาชะโอนที่มีน้ำหนักเฉลี่ย 5.51–5.63 กรัมต่อตัว ปล่อยลงถังทดลอง
จำนวน 15 ตัวต่อถัง รวม 15 ถัง อาหารทดลองให้วันละสองมื้อ เวลา 08.30 น. และ 16.00 น. โดยให้จนกว่าปลาจะอิ่ม โดยสังเกตุ
จากกินอาหาร โดยเมื่อปลาอิ่มแล้วจะไม่สนใจอาหารที่ให้และว่ายน้ำหนีออกจากจุดที่ให้อาหาร และถ้าหากอาหารเหลือจากการกิน
ของปลา ใช้กระชอนขนาดเล็กตักออก แล้วนำมาอบใหม่ให้แห้ง แล้วหักลบกับอาหารที่ให้ทุกครั้งเพื่อป้องกันปริมาณอาหารที่  
สูญหายระหว่างการทดลอง และทำการบันทึกปริมาณอาหารที่ใช้ทุก 2 สัปดาห์ พร้อมทั้งช่ังน้ำหนักปลาทุก 2 สัปดาห์ด้วยเครื่องช่ัง
ไฟฟ้าทศนิยม 2 ตำแหน่ง ตรวจนับจำนวนปลาที่เหลือในแต่ละครั้ง ทำความสะอาดระบบกรองทุก 2 สัปดาห์ และตรวจวัดคุณภาพ
น้ำก่อนเลี ้ยง และทุกๆ 2 สัปดาห์ ได้แก่ อุณหภูมิ โดยใช้เทอร์โมมิเตอร์ ความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) โดยใช้ pH มิเตอร์  
ค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ำ (dissolved oxygen, DO) ค่าความเป็นด่าง (alkalinity) โดยวิธีไตเตรชั่น (titration method) ตาม
วิธีการของ Boyd and Tucker (1992) เพื่อควบคุมคุณภาพน้ำให้เหมาะสมต่อการดำรงชีพของปลา โดยมีระยะเวลาการทดลอง
รวมทั้งสิ้น 12 สัปดาห์  
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Table 2 Composition and Proximate Analysis of Experimental Diets (% dry matter basis)1 
Ingredients 
(g/kg feed) 

Formula 
1 2 3 4 5 

Fish meal 18 26 28 32.5 49.0 
Khai Mod Rin rice bran 0 10 20 30 40 
Soybean meal 46 35 32 24 4 
Corn starch 6 1 0 0 0 
Rice flour 14 13 6 6 2 
Soybean oil 6.5 6.2 6.5 4.5 2 
Vitamin and mineral mixture1 3 3 3 3 3 
Hull 6.5 5.8 4.5 0 0 
Total (%) 100 100 100 100 100 
Proximate analysis of experimental diets (% on dry matter basis)1 
Crude Protein 32.43 32.45 32.63 32.53 32.01 
Crude Fat 8.50 9.84 11.27 10.67 7.20 
Crude Fiber 11.78 11.95 12.00 8.61 8.93 
NFE1/Carbo 29.94 26.05 22.73 24.54 33.05 
Digestible Energy, kcal/g)  3,290 3,270 3,290 3,290 3,300 

 Vitamin and mineral mixture1 (Feed 1 kg.) :Thiamine (B1) 10 mg.; Riboflavin (B2) 20 mg.; Pyridoxine (B6) 10 mg.; Cyanocobalamin 
(B12)  2 mg.; Retinal (A)  4,000 IU; Cholecalciferol (D3)  29.2 mg.; Menadione sodium bisulfite (K3)  80 mg.; Folic acid 5 mg.; Calcium 
pantothenate 40 mg.; Inositol 400 mg.; Niacin 150 mg.; DL-alpha-tocopherol (E) 50 IU; Choline chloride 6,000 mg.; Ascorbic acid (C) 
500 mg.; Anticaking 200 mg.; Antioxidant (BHT)  2 mg.; Acetate (A)  & Cholecalciferol (AD3)  Rovimix AD3 500/100 700,000 IU; NaCl 
0.25 g.; MgCO3 3.75 g.; FeSo4 0.72 g.; ( CH3COO) 2Ca.5H2O 0.88 g.; ZnSO4.7H2O 0.088 g.; MnSO4. 4H2O 0.040 g.; CuSO4.5H2O 0.008 g.; 
CoCL2.6H2O 0.00025 g.; KIO3.6H2O 0.00075 g. 
 
การเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลา  
            นำข้อมูลในรูปของค่าเฉลี่ย อัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลองคำนวณ 
ตามสูตรดังนี ้
             1) น้ำหนักเฉลี่ยต่อตัว (Average body weight) = น้ำหนักปลารวม (กรัม) /จำนวนปลาที่เหลือท้ังหมด (ตัว) 
            2) น้ำหนักที่เพิ่มข้ึน (Weight gain, Wg) = น้ำหนักปลาเมื่อสิ้นสุดการเลี้ยง (กรัม) – น้ำหนักปลาเร่ิมต้น (กรัม) 

 3) ความยาวที่เพิ่มข้ึน = ความยาวปลาเมื่อสิ้นสุดการเลี้ยง (ซม.) – ความยาวปลาเร่ิมต้น (ซม.) 
            4) อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ (specific growth rate, เปอร์เซ็นต์น้ำหนักตัว/วัน) = (ln น้ำหนักปลา เมื่อ
สิ้นสุดการทดลอง – ln น้ำหนักปลาเมื่อเร่ิมต้น การทดลอง) × 100/ระยะเวลา(วัน) 
             5) อัตราการแลกเนื้อ (feed conversion ratio) = น้ำหนักแห้งอาหารที่ปลากินทั้งหมด (กรัม)/ น้ำหนักปลาทั้งหมดที่
เพิ่มขึ้น (กรัม) 
             6) ประสิทธิภาพของการใช้โปรตีน (protein efficiency ratio) = น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (กรัม)/ น้ำหนักโปรตีนที่ปลา
ได้รับ (กรัม) (Zeitoun, et al., 1973) 
             7) อัตราการรอด (survival rate, เปอร์เซ็นต์) = [จำนวนปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง/จำนวนปลาเริ่มต้น] × 100      
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
          วิเคราะห์ข ้อม ูลทางสถิติ  โดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ทางด ้านสถิติ  ด ้วยโปรแกรม R เวอร ์ช ัน  4.6.0  
(R Core Team, 2026) และวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติด้วยวิธี  One-way ANOVA (Turkey’s (HSD) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% โดยวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของการทดลองแต่ละชุดการทดลอง ด้วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (Duncan, 1955) ที่
ระดับความเช่ือมั่น 95%  
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์  
จากการศึกษาอิทธิพลของการเสริมรำข้าวไข่มดริ ้นในอาหารปลาชะโอนทั้ง 5 ระดับ (0 , 10, 20, 30 และ 40%)  

เป็นเวลา 12 สัปดาห์ (Table 3 และ Figure 2) พบว่า ปลาที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ ้นในระดับ 20% (KMR 20%)  
มีสมรรถนะการเจริญเติบโตดีที่สุด โดยมีน้ำหนักเฉลี่ยสุดท้ายสูงสุด (29.50±0.83 กรัม) ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมและระดับการเสริมอื่นๆ โดยความแตกต่างของน้ำหนักเริ่มปรากฏชัดเจนตั้งแต่สัปดาห์  
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ที่ 8 เป็นต้นไป ในด้านประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหาร พบว่ากลุ่มที่เสริมรำข้าว 20% มีค่าอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ 
(SGR) สูงที ่ส ุด และมีประสิทธิภาพการใช้อาหาร (FCR และ PER) สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกัน (p < 0.05) ในขณะที่ 
ผลการวิเคราะห์อัตราการรอดตาย (Table 4) พบว่า ปลากลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ ้นในระดับ 20% (KMR 20%)  
มีอัตราการรอดตายสูงสุดเท่ากับ 90.60±0.10% ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมและชุดการทดลองอื่นๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.05) ในขณะที ่ปลากลุ ่มที่ ได ้ร ับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดร ิ ้นในระดับ 40% (KMR 40%) มีอัตราการรอดตายต่ำสุดคือ 
86.89±0.32% ทั้งนี้ ค่าอัตราการรอดตายในปลากลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ้นในระดับ 0% (ชุดควบคุม/ KMR 0%) มีค่า
อัตราการรอด เท่ากับ 88.89±0.32% ไม่พบความแตกต่างทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับปลากลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ้น
ในระดับ 10% (KMR 10%) และปลาที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ้นในระดับ 30% (KMR 30%) (p > 0.05) ทั้งนี้ การเสรมิรำ
ข้าวในระดับที่สูงเกินไป (30–40%) ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตลดลงและมีค่า FCR สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ผลการทดลองช้ีให้เห็น
ว่า ระดับการเสริมรำข้าวไข่มดริ ้นที่เหมาะสมที่สุดสำหรับปลาชะโอนคือ 20% ซึ่งส่งผลบวกต่อทั้งน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นและ
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ประเด็นที่น่าสนใจคือสมรรถนะการเจริญเติบโตที่โดดเด่นนี้ อาจเนื่อ งมาจากคุณค่าทาง
โภชนาการที่สูงของรำข้าวพื้นเมือง โดยเฉพาะข้าวไข่มดริ้นซึ่งมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงถึง 41.19% ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่สำคัญ
ต่อปลาชะโอน สอดคล้องกับการศึกษาของ Phromkerd and Chanta (2020) ที่ทำการศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลแปลง
เพศ โดยใช้รำข้าวพื้นเมือง 3 พันธุ์ ได้แก่ ข้าวเล็บนกไร่ ข้าวสังข์หยดไร่ และข้าวเหนียวดำ ในปริมาณ 30% ในสูตรอาหาร เพื่อ
คัดเลือกพันธุ์ข้าวที่ดีที่สุดต่อการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้อาหารโดยพบว่า ปลานิลสามารถใช้ประโยชน์จากรำข้าว
พื้นเมืองภาคใต้ (พันธุ์เล็บนกไร่) ได้ดีกว่ารำข้าวชนิดอื่น ซึ่งข้าวกลุ่มนี้ (รวมถึงข้าวไข่มดริ้น) จัดเป็นข้าวขาวที่มีโภชนาการสูง  
(Tripetch et al., 2021) เมื ่อนำรำซึ ่งเป็นส่วนที ่สะสมสารอาหารหลักมาใช้เป ็นว ัตถุด ิบอาหารสัตว์ จ ึงช่วยเสริมสร้าง  
การเจริญเติบโตได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ อย่างไรก็ตาม การเสริมรำข้าวในระดับสูง (30-40%) กลับทำให้ประสิทธิภาพ
การเจริญเติบโตลดลงและค่า FCR สูงขึ้น ปรากฏการณ์นี้อาจอธิบายได้ว่า แม้รำข้าวจะมีคาร์โบไฮเดรตซึ่งเป็นแหล่งพลังงานที่สูง  
แต่การที่มีการผสมในสูตรอาหารในปริมาณที่มากเกินไป จะไปขัดขวางการใช้ประโยชน์จากอาหาร (Anti-nutritional factors)  
อาจไปรบกวนระบบการย่อยและการดูดซึมสารอาหารของปลาชะโอนได้ เนื่องจากปลาชะโอนเป็นปลาที่กินเนื้อเป็นหลัก ดังนั้น 
การใช้รำข้าวไข่มดริ้นในระดับ 20% จึงเป็นสัดส่วนท่ีสมดุลที่สุดในการส่งเสริมการเจริญเติบโตโดยไม่ส่งผลเสียต่อตัวปลา 

 
Table 3 Average weight of Butter catfish (Ompok siluroides) fed the experimental diets for 12 weeks 

1Mean ± standard deviation of three replications. Mean within each column not sharing the common superscript are significantly 
different (p < 0.05)        
 
 

 
  Figure 2 Average weight of Butter catfish (Ompok siluroides) fed the experimental diets for 12 weeks 

 

Treatment 
Period (Weeks)  

0 2 4 6 8 10 12 
1. Control 5.63±0.01 7.05±0.02c 9.49±1.41a 10.49±0.05b 13.46±0.06a 15.63±0.62a 19.04±1.48a 
2. KMR rice bran 10% 5.52±0.58 7.13±0.02d 10.93±0.07a 11.22±0.05c 15.12±0.04c 17.02±0.31b 21.32±0.96a 
3. KMR rice bran 20% 5.55±0.02 7.34±0.04e 10.25±1.16a 11.77±0.10d 15.83±0.06d 19.43±0.46c 29.50±0.83b 
4. KMR rice bran 30% 5.51±0.51 6.07±0.02a 8.96±1.61a 11.20±0.07c 14.19±0.03b 16.28±0.92ab 20.00±1.44a 
5. KMR rice bran 40% 5.54±0.02 6.51±0.01b 8.66±0.94a 9.58±0.05a 13.53±0.03a 15.30±0.30a 19.37±1.05a 
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สำหรับการศึกษาผลของระดับรำข้าวไข่มดริ้นต่อประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหารของปลาชะโอน ( Table 4) 
พบว่ากลุ่มที่ได้รับอาหารเสริมรำข้าวไข่มดริ้นระดับ 20% (KMR 20%) มีประสิทธิภาพสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
โดยแสดงค่าอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ (FCR) ต่ำที่สุดที่ 0.98±0.07 และค่าประสิทธิภาพการใช้โปรตีน (PER) สูงสุด 
ที่ 2.92±0.45 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มปลาที่ได้รำข้าวไข่มดริน้ 30% (KMR 30%) ซึ่งมีค่า FCR เพิ่มขึ้นเป็น 1.30±0.13 ช้ีให้เห็นว่า
การเสริมรำข้าวในระดับที่เหมาะสม (20%) ส่งผลให้ปลามีความสามารถในการดูดซึมและเปลี่ยนสารอาหารไปเป็นมวลชีวภาพ  
หรือน้ำหนักตัวของปลาที่เพิ่มขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด แม้ว่าสูตรอาหารทุกชุดการทดลองจะได้รับการปรับสมดุลให้มีระดับ
โปรตีน 32% และพลังงาน 3,300 kcal/kg  เท่ากัน (Isocaloric and Isonitrogenous diets) แต่ความโดดเด่นของกลุ ่มปลา
ทดลองที ่ได ้ร ับรำข้าวพันธุ ์ไข่มดริ ้น  20% อาจเกิดจากความสมดุลระหว่างปลาป่น กากถั ่วเหลือง และรำข้าวไข่มดริ้น  
โดยปลาสามารถดึงพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตและไขมันมาใช้ในกิจกรรมพื ้นฐานในการดำรงชีวิต และสงวนโปรตีนไว้  
เพื่อการเสริมสร้างกล้ามเนื้อและการเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับแนวทางของ Hoover (1986) ที่ระบุว่าสมดุลระหว่าง
โปรตีนและแหล่งพลังงานท่ีไม่ใช่โปรตีนเป็นปัจจัยวิกฤตในการเพิ่มประสิทธิภาพการเปลี่ยนน้ำหนักตัวของปลา และเมื่อพิจารณาถึง
คุณค่าทางโภชนาการของรำข้าวไข่มดริ ้น (Nutritional Value of Khai Mod Rin Rice Bran) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
ทางเคมี พบว่ารำข้าวไข่มดริ้นมีปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูงถึง 41.19% และในอาหารทดลองสูตรที่ 3 (KMR 20%) จะมีปริมาณ
คาร ์โบไฮเดรต 22.73% ซึ ่งม ีค ่าต ่ำกว ่าอาหารทดลองส ูตรอ ื ่นๆ ท ุกส ูตร (ส ูตรท ี ่  1=29.94%, ส ูตรท ี ่  2=26.05%,  
สูตรที่ 3=22.73% สูตรที่ 4=24.54% และสูตรที่ 5=33.05% ดังนั้นการที่ปลาชะโอนในกลุ่มที่ได้รับรำข้าวพันธุ์ไข่มดริ้น 20% 
ยังคงมีประสิทธิภาพการเจริญเติบโตที่ดี อาจเนื่องมาจากระดับของรำข้าวไข่มดริ้นท่ีมีคาร์โบไฮเดรตเป็นองค์ประกอบในสูตรอาหาร
ที่ไม่สูงเกินไป แต่เมื ่อเสริมรำข้าวในระดับที่สูงเกินไปจะกระทบต่อการเจริญเติบโต ( Impact of Over-inclusion) เนื ่องจาก 
มีปริมาณคาร์โบไฮเดรตในปริมาณที่เพิ่มสูงขึ้น 30-40% ในสูตรอาหาร อย่างไรก็ตาม ระดับใยอาหารหยาบสูงและสารประกอบ 
ต้านโภชนาการจำนวนมาก เช่น กรดไฟติกและสารยับยั้งทริปซิน ทำให้การใช้รำข้าวเป็นวัตถุดิบสำหรับอาหารปลาถูกจำกัด   
ด้วยเหตุนี้ จึงมีการพัฒนาและนำเทคนิคต่างๆ มาใช้ เช่น การให้ความร้อนและการหมักจุลินทรีย์  กับสารต้านโภชนาการ เพื่อลด
หรือขจัดปัญหาของสารต้านโภชนาการ (Aboelyzed et al., 2024) สำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักที่เพิ่มขึ้น
เมื่อสิ้นสุดการทดลองกับระดับของรำข้าวไข่มดริ้นในสูตรอาหาร ( relationship of weight gain with dietary KMR rice bran 
levels) (Figure 3) ด้วยวิธี polynomial regression พบว่า การตอบสนองของการเจริญเติบโตมีลักษณะเป็นความสัมพันธ์  
แบบโค้ง (curvilinear relationship) โดยมีค่า R² เท่ากับ 0.525 แสดงว่า ระดับของรำข้าวไข่มดริ้นที่ปลาชะโอนได้รับสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการเพิ่มน้ำหนักได้ประมาณ 52.5% และจากสมการพบว่าจุดเหมาะสม (optimum level) ของรำข้าว
ไข่มดริ้นอยู่ที่ประมาณ 19.86% ซึ่งสอดคล้องกับผลการทดลองที่ปลากลุ่มที่ได้รับรำข้าวไข่มดริ้น 20% (KMR 20%) ให้ค่าน้ำหนัก 
ที่เพ่ิมขึ้นสูงท่ีสุด (23.96±0.24 g) ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า การเสริมรำข้าวไข่มดริ้นในสูตรอาหารที่ระดับประมาณ 20% เป็นระดับ
ที่เหมาะสมที่สุดสำหรับส่งเสริมการเพิ่มน้ำหนักของปลาในการทดลองครั้งนี้ ขณะที่การเพิ่มระดับรำข้าวไข่มดริ้นที่สูงเกินไป  
อาจส่งผลให้ประสิทธิภาพการเจริญเติบโตลดลง และการใช้ประโยชน์จากอาหารมีแนวโน้มลดลงอย่างเห็นได้ชัด สอดคล้อง  
กับทฤษฎีของ Jantrarotai and Tewpanich (1998) และ Hepher (1988) ที่อธิบายว่าปริมาณของคาร์โบไฮเดรตและเยื่อใยที่สูง
เกินไปในสูตรอาหารจะทำหน้าที่เป็นปัจจัยต้านโภชนาการ (Antinutritional factor) และปลาชะโอนเป็นปลากินเนื้อเป็นหลัก 
จึงทำให้ไปขัดขวางกระบวนการย่อยและลดความสามารถในการดูดซึมสารอาหารผ่านผนังลำไส้ ส่งผลให้ค่าอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อสูงขึ้นและประสิทธิภาพการเติบโตลดลงในที่สุด และจากการตรวจสอบ พบว่า ค่าคุณภาพน้ำทุกพารามิเตอร์ที่ตรวจสอบ 
มีค่าอยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาทดลอง โดยอุณหภูมิมีค่าอยู่ในช่วง 29.50-31.00 องศาเซลเซียส ความเป็น
กรดเป็นด่าง 6.50-7.25 ค่าออกซิเจนที่ละลายในน้ำ 3.65-7.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นด่าง 73.13-76.00 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ซึ่งคุณภาพน้ำทุกบ่อที่ตรวจสอบ อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาชะโอน ปลาชะโอนสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้
อย่างปกต ิ(Rem at al., 2020) 
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Table 4 Initial weight, Final weight, Weight gain, specific growth rate, length gain, specific growth rate, Feed  
conversion ratio ( FCR)  and protein efficiency ratio ( PER)  of Butter catfish diet Ompok siluroides)  fed  
the experimental diets 

 
Parameter 

Treatment   
Control KMR 10% KMR 20% KMR 30% KMR 40% 

Initial weight (g) 5.63±0.01  5.52±0.58 5.55±0.02 5.51±0.51 5.54±0.02 
Final weight (g) 19.04±1.48a 21.32±0.96a 29.51±0.83b 20.00±1.44a 19.37±1.05a 
Weight gain (g) 13.41±0.32a 15.80±0.45b 23.96±0.24c 14.49±0.72ab 13.83±0.16a 
Initial length (cm) 6.67±0.02a 6.68±0.01a 6.69±0.00a 6.70±0.02a 6.63±0.01a 
Final length  (cm) 16.89±0.23a 17.86±0.34b 19.41±0.34c 16.78±0.23a 17.25±0.13a 
length gain (cm) 10.22±0.25ab 11.18±0.34c 12.72±0.34d 10.08±0.23a 10.61±0.12b 
SGR (%/day) 3.09±0.13a 3.29±0.72b 3.78±0.41c 3.18±0.11ab 3.12±0.92ab 
FCR 1.52±0.09d 1.18±0.10b 0.98±0.07a 1.30±0.13b 1.36±0.09bc 
PER 1.89±0.10a 2.44±0.29b 2.92±0.45c 2.23±0.17ab 2.11±0.15ab 
SR (%) 88.89±0.32ab  89.80±0.20a 90.60±0.10b 87.90±0.15a 86.89±0.32a 

1 Mean ± standard deviation of three replications. 
  Means within each row not sharing a common superscript are significantly different (p < 0.05) 
 

 
Figure 3 Optimum dietary Khai Mod Rin Rice Bran level for Butter Catfish (Ompok siluroides) determined by  
              polinomial regression analysis. 
 

สรุปผลการศึกษา 
การเจริญเติบโตของปลามีแนวโน้มลดลง เมื่อเพิ่มปริมาณรำข้าวไข่มดริ้นในสูตรอาหาร โดยจากการศึกษานี้สามารถ 

เสริมรำข้าวไข่มดริ้นในระดับ 20% ส่งผลให้ปลาชะโอนมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากอาหาร  
ได้สูงสุด แต่เมื่อเพิ่มระดับการเสริมรำข้าวในสูตรอาหารสูงกว่า 20% ทำให้ปลามีการเจริญเติบโตลดลง สำหรับการวิจัยในอนาคต 
ควรทำการศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มปลาที่มีช่วงอายุและขนาดที่แตกต่างกัน เนื่องจากความต้องการโภชนาการอาจแปรผันตาม  
ระยะการเจริญเติบโต และควรมีการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของซากปลา เพื่อประเมินคุณภาพเนื้อหลังการได้รับอาหารที่ใช้
รำข้าวไข่มดริ้นเป็นวัตถุดิบอาหาร นอกจากนี้ ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของรำข้าวพื้นเมือง 
สายพันธุ์อื่นในกลุ่มที่ใกล้เคียงกันกับข้าวไข่มดริ้น เพื่อทดสอบศักยภาพในการใช้ทดแทนกันและเป็นการเพิ่มทางเลือกในการ
คัดเลือกวัตถุดิบ เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเศษเหลือทิ้งทางการเกษตร แต่ยังเป็นแนวทางในการพัฒนาสูตรอาหารสัตว์น้ำ  
จากวัตถุดิบพ้ืนเมืองที่ยั่งยืนสำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำในประเทศไทยต่อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยนี้ไดร้ับทุนสนับสนุนจาก มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
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การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความของผู้เขียน 
 

ความคิดริเริ่ม สมมุติฐาน การปฏิบัติการวิจัย การมีส่วนรว่มในการออกแบบ การทดลอง การทดสอบ เครื่องมือวัด วิธีการ
เก็บข้อมูล และ criteria การจัดเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปรผล การวิพากษาวิจารณ์ผล การแสดงการเปรียบเทียบ กับ
ข้อสรุปหรือองค์ความรู้ หรือทฤษฎีเดิม การมีส่วนร่วมในการเขียนต้นฉบับบทความ: วรรณชัย พรหมเกิด. การมีส่วนร่วมในการ
เขียนต้นฉบับบทความ: มโนรส บริรักษ์อราวินท์, ปฐมพงษ์ ฉับพลัน. การจัดเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การแปรผล: วรรณชัย 
พรหมเกิด, มโนรส บริรักษ์อราวินท์. การใหก้ารสนับสนุนเครื่องมือ ห้องปฏิบัติการ และครุภัณฑ์: ไพโรจน์ เสนา. 

 

ผลประโยชน์ทับซ้อน 
ผู้เขียนขอประกาศว่าบทความนีไ้มม่ีผลประโยชน์ทับซ้อน 
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