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บทคัดย่อ 

ฟักทอง (Cucurbita moschata) มีสารอาหารและสารเบตา้แคโรทีนที่มีประโยชนต์่อสขุภาพ ซึ่งสามารถน ามา 
ผลิตเป็นผงฟักทองและเป็นส่วนประกอบในอาหารแช่แข็งได ้ แตย่งัขาดงานวจิยัสายพนัธุฟั์กทองไทยที่ใชใ้นการแปรรูป เมื่อท า
การประเมินคณุภาพผลและปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนของฟักทองจ านวน 10 สายพนัธุ ์ ประกอบดว้ยลกูผสมชั่วรุน่ท่ี 1 จ านวน 
7 สายพนัธุ ์และพนัธุผ์สมเปิด 3 สายพนัธุ ์พบว่ามีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สด ผงฟักทอง และฟักทองแช่แข็ง อยูใ่นช่วง 
0.231-1.101, 0.133-0.759 และ 0.097-0.925 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั ในจ านวนนีม้ีฟักทอง 6 สายพนัธุ ์
ที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สดสงู อยู่ระหวา่ง 0.779-1.101 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั โดยสายพนัธุ ์KPS-104  
มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สดสงูที่สดุ คือ 1.101 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั และมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
ในเนือ้แชแ่ข็งสงูที่สดุและไม่เปล่ียนแปลงหลงัผ่านการแช่แข็งไปแลว้ 6 เดือน คือ 0.925 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั  
จึงมคีวามเหมาะสมต่อการน าไปประกอบอาหารและแปรรูปฟักทองแช่แขง็ และสายพนัธุ ์ KAN1/007-14 มีปรมิาณเบตา้- 
แคโรทีนผลสด 0.791 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั และในผงฟักทองสงูไม่แตกตา่งจากผลสด คือ 0.670 มิลลิกรมัต่อ
น า้หนกัสด 100 กรมั มเีปอรเ์ซ็นตผ์งแป้ง 22.47 เปอรเ์ซ็นตเ์ทียบจากน า้หนกัสด ซึง่มีความเหมาะสมต่อการแปรรูปผงฟักทอง 

ค าส าคัญ: ฟักทอง เบตา้แคโรทีน การแปรรูป  
 

Abstract 
Pumpkin (Cucurbita moschata) is a high beta-carotene vegetable. Pumpkin can be processed such as 

pumpkin flour and frozen pumpkin. In Thailand, there are rarely conducted researches of pumpkin for processing. 
Ten pumpkin lines that were seven F1 hybrids and three open pollinated lines evaluated in flesh qualities and beta-
carotene content. The result showed that flesh, pumpkin flour, and frozen pumpkin had beta-carotene content 
from 0.231-1.101, 0.133-0.759 and 0.097-0.925 mg/100 g FW, respectively. From ten lines, six pumpkin lines had 
high beta-carotene ranging from 0.779-1.101 mg/100 g FW. The KPS-104 line was the highest beta-carotene with 
1.101 mg/100 g FW and it had the highest beta-carotene in frozen pumpkin with 0.925 mg/100 g FW after it was 
frozen for six months. Therefore, KPS-104 line was good for frozen pumpkin. KAN1/007-14 line had beta-carotene 
in 0.791 mg/100 g FW and there was not different compared with pumpkin flour as 0.670 mg/100 g FW. 
KAN1/007-14 line was the highest pumpkin flour yield 22.47% compared with flesh pumpkin and it was 
appropriate for pumpkin flour processing. 

Keywords: pumpkin, beta-carotene, processing  
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ค าน า 
ฟักทอง (Cucurbita moschata) เป็นพืชผกัที่คนไทยคุน้เคยและน ามาบรโิภคอย่างหลากหลาย ในปี 2559  

ประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลกูฟักทอง 49,625 ไร ่ ผลผลิตรวม 81,338 ตนั (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2559) การส่งออกฟักทอง 
ส่วนใหญ่เป็นไปในรูปผลสด ฟักทองอดุมไปดว้ยสารอาหารตา่ง ๆ นอกจากนี ้ ฟักทองยงัมีสารเบตา้แคโรทีนสงู ในเนือ้ฟักทอง 
สปีชีส ์C. moschata ปรมิาณสารแคโรทีนอยดท์ัง้หมดมีสารเบตา้แคโรทีนเป็นองคป์ระกอบมากกวา่ 80 เปอรเ์ซ็นตข์องปรมิาณ
สารแคโรทีนอยดท์ัง้หมด และมลีทูนี ไลโคพีน แอลฟาแคโรทีน และซิสเบตา้แคโรทีนในปรมิาณเล็กนอ้ย (Seo et al., 2005)  
เมื่อรบัประทานอาหารที่มเีบตา้แคโรทีนเขา้ไป รา่งกายจะเปล่ียนเบตา้แคโรทีน 1 โมเลกลุ เป็นวิตามินเอ 2 โมเลกลุ เบตา้แคโร-
ทีนมีฤทธ์ิเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระ การรบัประทานอาหารท่ีมีวติามินเอและเบตา้แคโรทีนเป็นประจ าสามารถลดความเส่ียงต่อ
การเกิดตอ้กระจกและกระจกตาเส่ือมได ้ และจากการทดลองยงัพบว่าการไดร้บัเบตา้แคโรทีนรว่มกบัแคโรทีนอยดแ์ละวติามิน
อื่น ๆ สามารถป้องกนัการเกิดมะเรง็ได ้(Krinsky, 1994) ปณาลี ภู่วรกลุชยั (2558) ศกึษาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนของฟักทอง
พนัธุก์ารคา้และพนัธุพ์ืน้เมอืงของไทยจ านวนทัง้หมด 29 สายพนัธุ ์ใน 2 ฤดกูาล พบว่าปรมิาณเบตา้แคโรทีนของฟักทองที่ปลกู
ในฤดหูนาวและฟักทองที่ปลกูในฤดรูอ้น มีคา่ระหวา่ง 0.2-1.1 และ 0.1-1.0 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั 
จ านอง โสมกลุ และคณะ (2561) ศกึษาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนของฟักทอง พบว่าเชือ้พนัธกุรรมฟักทอง 29 accessions  
มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนระหวา่ง 0.012-0.522 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ในขณะท่ีฟักทองที่ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุ์
ใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูนัน้ มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 0.906-0.943 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ซึง่การ
วิเคราะหป์รมิาณสารเบตา้แคโรทนีจากตวัอยา่งพชืสามารถท าไดห้ลายวิธี จากการศกึษาของ ป่ิน โลหะวิทยากลุ และคณะ 
(2560) พบว่า วิธีการของ Nagata and Yamashita (1992) สามารถวิเคราะหป์รมิาณเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองไดเ้ทียบเท่า
กบัวิธีการของ Gordon and Barrett (2007) แต่มีการใชต้วัท าละลายนอ้ยชนดิกวา่ มีความซบัซอ้นและค่าใชจ้่ายที่นอ้ยกว่า  
แต่การเตรียมตวัอย่างดว้ยวิธีสบัเนือ้ฟักทองใหล้ะเอียดนัน้ใชเ้วลานาน ดงันัน้จงึควรหาวิธีการเตรยีมตวัอย่างที่ท  าไดส้ะดวกและ
รวดเรว็ขึน้ 

นอกจากนี ้ ยงัมีการศกึษาที่น าฟักทองมาแปรรูปเป็นฟักทองผง แป้งฟักทองส าหรบัประกอบอาหารและเป็นส่วนผสม
ในอาหาร ซึ่งเสน้กว๋ยเตี๋ยวที่ผสมดว้ยผงฟักทอง 5 เปอรเ์ซ็นต ์ มีรูปลกัษณ ์ รสชาติ เนือ้สมัผสั และความพึงพอใจสงูที่สดุ  
(Lee et al., 2002) โดนทัเคก้ที่มส่ีวนผสมของฟักทองผง 8 เปอรเ์ซ็นต ์ผสมกบัแป้งขา้วเจา้ไดร้บัการยอมรบัและมคีวามสนใจซือ้
มากที่สดุ (สธีุร ์ สาตรพ์นัธุ,์ 2553) การใชแ้ป้งฟักทองผสมกบัแป้งส าหรบัท าเบเกอรี่ท  าใหผู้บ้รโิภค 90 ถึง 100 เปอรเ์ซ็นต ์
ยอมรบัและมีความสนใจซือ้ โดยการใชแ้ปง้ฟักทอง 20 เปอรเ์ซน็ต ์ เหมาะส าหรบัท าบตัเทอรเ์คก้และชิฟฟ่อนเคก้ และการใช้
แป้งฟักทอง 10 เปอรเ์ซ็นต ์เหมาะส าหรบัท าแป้งแซนวชิ ขนมปัง และคกุกี ้(Pongjanta et al., 2006) อีกทัง้การเพิ่มแป้งฟักทอง
ผสมกบัแป้งสาลีเพื่อใชใ้นการท าขนมปัง ท าใหข้นมปังมีปรมิาณเแคโรทีนอยดแ์ละน า้ตาลรีดวิซิ่งสงูขึน้ รสสมัผสัของขนมปัง 
ที่ผสมแป้งฟักทองดีกวา่ขนมปังที่ท  าจากแป้งสาลีเพียงอย่างเดียว โดยอตัราส่วนแป้งฟักทองที่เหมาะสมที่สดุคือ 10 เปอรเ์ซ็นต์
ของแป้งทัง้หมด (Rakcejeva et al., 2011) เป็นตน้ นอกจากนี ้ การแช่แข็งยงัเป็นอกีวิธีในการแปรรูปผกัและรกัษาปรมิาณ 
สารเบตา้แคโรทีน ในการแช่แขง็ผกัและเก็บรกัษาที่อณุหภมูิ -20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ปี พบว่าบรอกโคลีและถั่วลนัเตา 
มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนลดลง 15.7 และ 30 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงในแครร์อต (Howard et al., 
1999) จากการศกึษาขา้งตน้ ท าใหม้ีความเป็นไปไดใ้นการพฒันาและส่งเสรมิการใชฟั้กทองผงและแป้งฟักทองส าหรบัประกอบ
อาหารเป็นส่วนประกอบอาหารมากยิง่ขึน้ เพื่อรสชาติ รสสมัผสั และเพิ่มคณุค่าทางโภชนาการ ในการทดลองนีม้ีวตัถปุระสงค์
เพื่อศกึษาฟักทองลกูผสม F1 hybrid ที่สามารถน าไปผลิตฟักทองผงและฟักทองแช่แข็งที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู  

 
วิธีการศึกษา 

พันธุฟั์กทองทีใ่ช้ในการทดลอง 
น าผลฟักทองที่ปลกูในช่วงฤดฝูน ปี พ.ศ. 2560 จ านวน 10 สายพนัธุ ์ (Figure 1) ประกอบดว้ย พนัธุล์กูผสม F1 

hybrid 7 สายพนัธุ ์ไดแ้ก่ KPS-101, KPS-104, KPS-W13, KAN1/CM1, KAN1/CM2, KAN1/007-14 และ KAN1/10R และ
พนัธุผ์สมเปิด 3 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก ่F5CH-SA-1-3-9/10, KAN1 และ CM1 จ านวนพนัธุล์ะ 4 ผล เป็นจ านวนซ า้ ท าการเก็บเก่ียว
หลงัดอกบาน 5 สปัดาห ์
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Figure 1 Morphology of 10 pumpkin lines - F1 hybrid lines: KPS-101 (a), KPS-104 (b), KPS-W13 (c), KAN1/CM1 

(d), KAN1/CM2 (e), KAN1/007-14 (f), KAN1/KPS-10R (g), open pollinated lines: F5CH-SA-1-3-9/10 (h), 
KAN1 (i), CM1 (j). 

 
การวัดคุณภาพผลฟักทอง 

วดัคา่สีเนือ้ Hunter L* a* b* ความหนาเนือ้ ความแน่นเนือ้ และปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ทัง้หมด (TSS) จากนัน้
ท าการวดัน า้หนกัแหง้เนือ้ฟักทองโดยชั่งเนือ้ฟักทองสด 50 กรมั น าไปอบที่อณุหภมูิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง แลว้
จึงน ามาชั่งน า้หนกัแหง้ น าฟักทองที่ไดม้าเตรียมตวัอย่างโดยสบัใหล้ะเอียด (วิธีมาตรฐาน) และหั่นเป็นลกูเตา๋ขนาดประมาณ 
1x1 ซม. จากนัน้น าเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเตา๋ไปแช่แขง็ที่อณุหภมูิ -20 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 เดือน ส่วนการท าผงฟักทอง 
ท าโดยน าเนือ้ฟักทองที่ไม่มีส่วนของเปลือกและไสไ้ปอบที่อณุหภมูิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง แลว้จงึน ามาป่ันและ
รอ่นใหเ้ป็นผงละเอยีด 
การสกัดและวัดปริมาณเบต้าแคโรทนีด้วยวิธีการของ Nagata and Yamashita (1992)  

ท าการวิเคราะหป์รมิาณสารเบตา้แคโรทีน ซึ่งวิธีมาตรฐานท าโดยน าเนือ้ฟักทองสบัละเอียดมาชั่งตวัอยา่งละ 1 กรมั 
ใส่ลงใน conical tube เติมสารละลายที่ใชใ้นการสกดั ไดแ้ก่ acetone : hexane ในอตัราส่วน 2 : 3 ตวัอย่างละ 20 มิลลิลิตร 
หลงัจากนัน้น าตวัอยา่งที่เติมสารละลายแลว้ไปป่ันดว้ยเครื่อง homogenizer เป็นเวลา 1 นาทีหรือจนกวา่จะละเอียด เสรจ็แลว้
จึงปิดฝา พกัไวท้ี่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซยีส นาน 1 คืน แลว้จงึน าส่วนใสมาวดัคา่การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 663, 645, 
505 และ 453 นาโนเมตร จากนัน้น าค่าการดดูกลืนแสงมาค านวณหาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน ดงัสมการ  

เบตา้แคโรทีน (mg/100 g FW) = 0.216A663 – 1.22A545 – 0.304A505 + 0.452A453 

เนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเตา๋และฟักทองแช่แขง็: ท าการวิเคราะหป์รมิาณสารเบตา้แคโรทีนเช่นเดียวกบัวิธีมาตรฐาน 
ผงฟักทอง: ชั่งตวัอยา่งผงฟักทอง 0.1 กรมั ใส่ลงใน conical tube เตมิน า้ปรมิาตร 1.0 มิลลิลิตร แช่ทิง้ไวน้าน 1 คืน 

จากนัน้เติม acetone : hexane (2 : 3) ปรมิาตร 20 มิลลิลิตร ปิดฝา แลว้น าไป vortex พกัไวท้ี่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส  
นาน 1 คืน แลว้จึงน าส่วนใสมาวดัคา่การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร จากนัน้น าคา่ 
การดดูกลืนแสงมาค านวณหาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน ดงัสมการ  

เบตา้แคโรทีน (mg/100 g FW) = 0.216A663 – 1.22A545 – 0.304A505 + 0.452A453 

แลว้น าคา่ปรมิาณเบตา้แคโรทีนมาค านวณเทียบเทา่เนือ้ฟักทองสด ดว้ยสมการ 

 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ย Analysis of Variance ตามแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) 

ดว้ยโปรแกรม PAST (PAleontological STatistics Version 3.17) เพื่อศกึษาความแตกต่างของคณุภาพผลและปรมิาณสาร
เบตา้แคโรทีน และเปรียบเทียบปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองจากการเตรียมตวัอยา่งดว้ยวธีิมาตรฐานกบัเนือ้ฟักทอง
หั่นเป็นลกูเตา๋ ผงฟักทอง และฟักทองแช่แข็ง ดว้ย Paired Samples t-Test 

 
 

a b c d e 

f g h i j 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
คุณภาพผลของฟักทอง 10 สายพันธุ ์

จากการประเมินคณุภาพผลฟักทองทัง้ 10 สายพนัธุ ์พบวา่ ค่าสีเนือ้ L* a* b*, hue และ chroma มคี่าแตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 1) โดยค่าสี L* มคี่าเฉล่ีย 67.1 ซึ่งเป็นคา่สีที่อยู่ในโทนสวา่ง สายพนัธุ ์KPS-104 มีคา่ต ่าที่สดุ 
และสายพนัธุ ์CM1 มีคา่สงูที่สดุ ค่าสี a* มีคา่เฉล่ีย 15.5 ซึ่งเป็นคา่สีแดง สายพนัธุ ์CM1 มีค่าต ่าที่สดุ และสายพนัธุ ์KPS-104 
มีค่าสงูที่สดุ คา่สี b* มีค่าเฉล่ีย 79.7 ซึ่งเป็นคา่สีเหลือง สายพนัธุ ์ KPS-104 มคี่าต ่าที่สดุ และสายพนัธุ ์ KAN1 มีคา่สงูที่สดุ  
เมื่อท าการค านวณค่าสี hue ซึ่งเป็นค่าสีที่แทจ้รงิ พบวา่ มีคา่เฉล่ีย 79.1 โดยมีคา่ระหวา่ง 72.0-86.3 อยูใ่นโทนสีเหลืองสม้
จนถึงสีเหลือง (hueสีแดง = 0, hueสีเหลือง = 90) โดยเรียงระดบัโทนสีจากโทนสีเหลืองสม้จนถึงสีเหลืองไดด้งันี ้KPS-104, KPS-
101, KAN1/007-14, KAN1/KPS-10R, KAN1/CM2, KPS-W13, KAN1/CM1, F5CH-SA-1-3-9/10, KAN1 และ CM1 

ความแน่นเนือ้ ความหนาเนือ้ และปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ไดท้ัง้หมด (TSS) ของฟักทองทัง้ 10 สายพนัธุ ์ 
มีค่าแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ(Table 1) ความแนน่เนือ้มีคา่เฉล่ีย 0.89 กิโลกรมัตอ่ตารางเซนติเมตร โดยสายพนัธุ ์
KAN1/KPS-10R มีคา่ต ่าที่สดุคอื 0.50 กิโลกรมัต่อตารางเซนติเมตร และสายพนัธุ ์ KAN1 มีคา่สงูที่สดุคือ 1.76 กิโลกรมัต่อ
ตารางเซนติเมตร ความหนาเนือ้มีค่าเฉล่ีย 29.81 มิลลิเมตร โดยสายพนัธุ ์ KAN1/007-14 มีคา่ต ่าที่สดุคือ 22.36 มิลลิเมตร 
และสายพนัธุ ์ F5 CH-SA-1-3-9/10 มีคา่สงูที่สดุคือ 40.00 มิลลิเมตร ค่า TSS มีคา่เฉล่ีย 9.3 องศาบรกิซ ์ โดยสายพนัธุ ์CM1  
มีค่าเฉล่ียต ่าที่สดุคือ 7.7 องศาบรกิซ ์และสายพนัธุ ์KPS-104 มีคา่เฉล่ียสงูที่สดุคือ 11.1 องศาบรกิซ ์

เมื่อท าการวดัเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้และเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้ พบว่า แต่ละสายพนัธุม์คี่าแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยสายพนัธุ ์ CM1 มีค่าเฉล่ียเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้และเปอรเ์ซ็นตผ์งแป้งต ่าที่สดุ ซึง่มีคา่ 12.40 และ 12.42 
เปอรเ์ซ็นต ์ ตามล าดบั และสายพนัธุ ์ KAN1/007-14 มีค่าเฉล่ียเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้และเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้สงูที่สดุ ซึ่งมีคา่ 
22.18 และ 22.47 เปอรเ์ซ็นต ์ตามล าดบั (Table 1) 
ปริมาณสารเบต้าแคโรทนีในเนือ้ฟักทอง ผงฟักทอง และฟักทองแช่แข็ง 

ท าการประเมินปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนดว้ยวิธีมาตรฐาน โดยการน าเนือ้ฟักทองมาสบัละเอยีดแลว้จึงน าไปสกดัดว้ย
สารสกดั acetone : hexane (2 : 3) โดยบดละเอียดดว้ยเครื่องป่ัน เมื่อน าค่าดดูกลืนแสงมาค านวณหาปรมิาณสารเบตา้แคโร-
ทีนของฟักทองทัง้ 10 สายพนัธุ ์พบว่า ฟักทองลกูผสมมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูกวา่พนัธุผ์สมเปิด โดยสายพนัธุ ์KPS-104 
และ KPS-W13 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูที่สดุ ซึ่งมีคา่เป็น 1.101 และ 0.958 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั 
รองลงมา คือ สายพนัธุ ์ KPS-101, KAN1/KPS-10R, KAN1/007-14, KAN1/CM2 และ KAN1/CM1 มีคา่เทา่กบั 0.809, 
0.801, 0.791, 0.779 และ 0.478 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั ส่วนฟักทองพนัธุผ์สมเปิดถกูจดัเป็นกลุ่มที่มี
ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนระดบัปานกลางถึงต ่า คือ สายพนัธุ ์ KAN1, F5CH-SA-1-3-9/10 และ CM1 โดยมีค่าเท่ากบั 0.463, 
0.330 และ 0.231 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั และค่าเฉล่ียของปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนทัง้ 10 สายพนัธุ ์ 
มีค่าเท่ากบั 0.644 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั (Table 2) 

ก่อนการน าเนือ้ฟักทองไปแช่แขง็ ไดท้ าการประเมินปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋าของฟักทอง
ทัง้ 10 สายพนัธุ ์ โดยสายพนัธุ ์ KPS-104 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูที่สดุ คือ 0.950 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั 
รองลงมาคือสายพนัธุ ์KPS-W13, KAN1/KPS-10R, KAN1/007-14 4KAN1/CM2 และ KPS-101 มีคา่เทา่กบั 0.830, 0.797, 
0.789, 0.751 และ 0.722 มลิลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั ส่วนฟักทองที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนระดบั 
ปานกลางถึงต ่า คือ KAN1/CM1, KAN1 F5CH-SA-1-3-9/10 และ CM1 โดยมีค่าเทา่กบั 0.546, 0.491, 0.325 และ 0.227 
มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั ตามล าดบั และเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเตา๋มีคา่เฉล่ีย 0.619 มลิลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั 
(Table 2) 
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Table 1 Flesh color (L* a* b*), flesh firmness, flesh thickness, total soluble solid (TSS), dry weight percentage and 
flour percentage of 10 pumpkin lines.  

Line 
Flesh color Flesh 

firmness 
(kg/cm2) 

Flesh 
thickness 

(mm) 

(TSS) 
(°Brix) 

Dry weight 
percentage 

(%) 

Flour 
percentage 

(%) 
L* a* b* Hue Chroma 

KPS-101  64.9cd  21.5ab  79.5bcd  74.8ef  82.3ab  1.27b  34.84ab  9.7abcd   13.52cde   14.22de 

KPS-104  59.0f  23.6a  72.7e  72.0f  76.5c  1.32b  27.14cde  11.1a   13.98bcde   14.67cde 

KPS-W13  61.8def  14.1c  75.5de  79.4cd  76.8c  1.72a  32.62bc  9.6abcd   17.95b   18.00bc 

KAN1/CM1  66.9bc  13.6c  83.6a  80.8bc  84.6a  0.78c  32.18bc  8.5de   16.29bcd   16.11bcd 

KAN1/CM2  66.6c  18.6b  82.7ab  77.4de  84.8a  0.54d  25.32de  9.9abc   16.88bc   18.85b 

KAN1/007-14  64.7cde  21.2ab  78.9cd  75.0ef  81.7ab  0.57d  22.36e  10.7ab   22.18a   22.47a 

KAN1/KPS-10R  65.6cd  20.6ab  82.6abc  76.0e  85.1a  0.50d  29.28cd  9.2cd   17.18b   18.46b 

F5CH-SA-1-3-9/10  70.9ab  11.3c  78.3d  81.8bc  79.2bc  0.60d  40.00a  9.4bcd   12.93de   14.92cde 

KAN1  71.1ab  10.3c  83.8a  83.0b  84.4a  1.76a  22.51e  8.5de   15.99bcd   17.19bcd 

CM1  73.9a  4.9d  76.8de  86.3a  77.0c  0.50d  29.34cd  7.7e   12.40e   12.42e 

Mean 67.1 15.5 79.7 79.1 81.4 0.89 29.81 9.3 15.86 16.72 
F-test ** ** ** ** ** ** ** ** ** ** 

CV (%) 4.08 15.73 3.01 2.30 2.83 8.68 11.55 9.12 13.75 13.40 
LSD 3.31 2.94 2.90 2.20 2.79 0.09 4.16 1.03 2.64 2.71 

Values in a column followed by different letters differ significantly at the 5% level of probability,  
** highly statistic significant confidence level of 99%. 
 

ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในผงฟักทองทัง้ 10 สายพนัธุ ์พบว่า สายพนัธุ ์KPS-104 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูที่สดุ 
ซึ่งมคี่า 0.759 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั รองลงมาคือสายพนัธุ ์ KAN1/007-14, KPS-W13, KAN1/KPS-10R, 
KAN1/CM2, KPS-101, KAN1/CM1, KAN1, F5CH-SA-1-3-9/10 และ CM1 ซึ่งมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนอยู่ในระดบั 
ปานกลางถึงต ่า โดยมีคา่เทา่กบั 0.670, 0.641, 0.563, 0.557, 0.405, 0.310, 0.307, 0.194 และ 0.133 มิลลิกรมัต่อน า้หนกั
สด 100 กรมั ตามล าดบั และผงฟักทองมีคา่เฉล่ีย 0.433 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั (Table 2) ส่วนปรมิาณสารเบตา้แค-
โรทีนในฟักทองที่ผ่านการแช่แขง็เป็นเวลา 6 เดือนของทัง้ 10 สายพนัธุ ์ พบว่าสายพนัธุ ์KPS-104 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
สงูที่สดุ ซึ่งมีคา่เท่ากบั 0.925 มลิลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั รองลงมามีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในระดบัปานกลางถงึต ่า
คือ สายพนัธุ ์KPS-W13, KPS-101, KAN1/KPS-10R, KAN1/007-14, KAN1/CM2, KAN1, KAN1/CM1, F5CH-SA-1-3-9/10 
และ CM1 โดยมีค่าเทา่กบั 0.680, 0.651, 0.603, 0.589, 0.461, 0.349, 0.291, 0.142 และ 0.097 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 
กรมั ตามล าดบั และปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแช่แขง็มคี่าเฉล่ีย 0.447 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั (Table 2) 
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Table 2 Beta-carotene content in standard preparation method, diced pumpkin, pumpkin powder and frozen 
pumpkin of 10 pumpkin lines. 

Lines 

Beta-carotene content (mg/100 g of fresh weight) Paired samples t-test 
Standard  

preparation  
method  

Diced 
pumpkin 

Pumpkin 
powder 

Frozen 
pumpkin 

Standard 
vs. diced 

Standard 
vs. powder 

Diced 
vs. 

frozen 
KPS-101 0.809bc 0.722b 0.405cd 0.651b NS * NS 
KPS-104 1.101a 0.950a 0.759a 0.925a NS NS NS 
KPS-W13 0.958ab 0.830ab 0.641ab 0.680b NS * NS 
KAN1/CM1 0.478d 0.546c 0.310de 0.291e NS * ** 
KAN1/CM2 0.779c 0.751b 0.557bc 0.461cd NS ** ** 
KAN1/007-14 0.791bc 0.789b 0.670ab 0.589bc NS NS ** 
KAN1/KPS-10R 0.801bc 0.797b 0.563b 0.603b NS * * 
F5CH-SA-1-3-9/10 0.330de 0.325d 0.194ef 0.142f NS * ** 
KAN1 0.463d 0.491d 0.307de 0.349ed NS * NS 
CM1 0.231e 0.227e 0.133f 0.097f NS ** ** 

Mean 0.644 0.619 0.433 0.447    
F-test ** ** ** **    

CV (%) 19.64 10.22 23.07 20.02    
LSD 0.15 0.08 0.12 0.11    

Values in a column followed by different letters differ significantly at the 5% level of probability, NS: none statistic significant,  
* statistic significant confidence level of 95%, ** highly statistic significant confidence level of 99%. 
 
 จากการทดลอง พบการเปล่ียนแปลงปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแปรรูปของฟักทองหลายสายพนัธุ ์ แตม่ีบาง
สายพนัธุท์ี่เมื่อถกูน าไปแปรรูปแลว้ยงัคงมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนไม่แตกตา่งจากเนือ้ฟักทองสด เมื่อท าการวเิคราะหข์อ้มลู
ดว้ยวิธี Paired Samples t-Test ในฟักทองแต่ละสายพนัธุ ์(Table 2) เพื่อวเิคราะหค์วามแตกตา่งของปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน
ที่สกดัจากตวัอย่างของฟักทองสดและฟักทองแปรรูป พบวา่ ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองตามวิธีมาตรฐานและเนือ้
ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋าไมแ่ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองวิธีมาตรฐาน 
มีปรมิาณมากกวา่ผงฟักทองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้สายพนัธุ ์ KPS-104 และ KAN1/007-14 และเมื่อเปรียบเทียบ
ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋ากบัฟักทองแช่แข็ง พบวา่ ฟักทองส่วนใหญ่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ยกเวน้สายพนัธุ ์KPS-101, KPS-104, KPS-W13 และ KAN1 ที่ไมพ่บความเปล่ียนแปลง  
ค่าสหสัมพันธข์องคุณภาพผลฟักทอง 

เมื่อวเิคราะหค์่าสหสมัพนัธข์องคณุภาพผลทกุลกัษณะ พบวา่ คา่สี L* มคีวามสมัพนัธเ์ชงิลบกบัปรมิาณสารเบตา้- 
แคโรทีน นั่นคือ ฟักทองที่มีเนือ้สีทึบจะมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู ค่าสี a* มีความสมัพนัธเ์ชงิลบกบัค่า hue  
และมีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน นั่นคือ ฟักทองที่มีเนือ้สีเหลืองสม้จะมปีรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู 
ส่วนค่าสี b* มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัค่า chroma แต่ไม่มีความสมัพนัธก์บัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน ลกัษณะเนือ้ฟักทอง 
โทนสีเหลืองจึงไม่สามารถบง่บอกถึงปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนได ้ ค่า TSS เปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ และเปอรเ์ซ็นตผ์งแป้ง 
มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน นั่นคือ เมื่อปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูขึน้ ความหวาน น า้หนกัแหง้  
และปรมิาณผงแปง้ จะมากขึน้ดว้ยเช่นกนั ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองตามวิธีมาตรฐานมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบั
ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋า (r=0.955**) และผงฟักทอง (r=0.918**) และปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน
ในเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋ามีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแช่แขง็ (r=0.914**) นั่นคือ ปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองสดที่สงูท าใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแปรรูปสงูดว้ยเช่นกนั ในขณะท่ีค่า chroma 
ความแน่นเนือ้ และความหนาเนือ้ ไม่มีความสมัพนัธก์บัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน ซึ่งผลการทดลองคลา้ยคลงึกบั ปณาล ี 
ภู่วรกลุชยั (2558) ที่พบว่าปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนมีความสมัพนัธเ์ชิงลบกบัค่าสี L* มคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัค่าสี a* และ
ไม่มีความสมัพนัธก์บัค่าสี b* และ TSS 
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 อทุิศ สภุาพ (2555) รายงานว่า สามารถจดัระดบัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองที่สกดัตามวิธีการของ Nagata 
and Yamashita (1992) ได ้3 ระดบั ไดแ้ก่ ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนระดบัสงู มีค่าระหวา่ง 0.78-1.06 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 
100 กรมั ระดบัปานกลาง มีคา่ระหว่าง 0.63-0.76 มิลลิกรมัต่อน า้หนกัสด 100 กรมั และระดบัต ่า มีค่านอ้ยกว่า 0.63 มิลลิกรมั
ต่อน า้หนกัสด 100 กรมั จากการทดลอง พบวา่ เมื่อสกดัสารเบตา้แคโรทีนจากเนือ้ฟักทองตามวิธีมาตรฐานและเนือ้ฟักทอง 
หั่นเป็นลกูเตา๋ ฟักทองส่วนใหญ่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในระดบัสงูและปานกลาง แต่เมื่อท าการสกดัสารเบตา้แคโรทีนจาก
ผงฟักทอง ฟักทองส่วนใหญ่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนลดลงอยูใ่นระดบัต ่า ยกเวน้ สายพนัธุ ์ KPS-104 และ KPS-W13 
เนื่องจากเป็นสายพนัธุท์ี่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในระดบัท่ีสงู เมื่อน าไปแปรรูปผงฟักทองแลว้จึงมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
ลดลงอยู่ในระดบัปานกลาง แมส้ายพนัธุ ์ KAN1/007-14 ไม่ไดม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองสดสงูที่สดุ แต่มี
เปอรเ์ซ็นตผ์งแป้งสงูที่สดุ ท าใหม้ีปรมิาณผงแปง้ที่สามารถสกดัสารเบตา้แคโรทีนไดม้ากกว่าสายพนัธุอ์ื่นจึงสามารถวดัปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีนไดไ้ม่แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัเนือ้ฟักทองวิธีมาตรฐาน เมื่อวเิคราะหป์รมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
ในฟักทองแช่แขง็หลงัจากเก็บรกัษาไวน้าน 6 เดือน พบว่า ฟักทองส่วนใหญ่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนลดลงอยูใ่นระดบัต ่า 
ยกเวน้ สายพนัธุ ์KPS-104 ยงัคงมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในระดบัสงู ส่วนสายพนัธุ ์KPS-101 และ KPS-W13 มีปรมิาณสาร
เบตา้แคโรทีนในระดบัปานกลาง โดยทัง้สามสายพนัธุเ์ป็นฟักทองสายพนัธุท์ี่มีสารเบตา้แคโรทีนระดบัสงูก่อนการแช่แขง็ 
 
Table 3 Correlations of flesh color (L* a* b*), flesh firmness, flesh thickness, total soluble solid (TSS), dry weight 

percentage, flour percentage and beta-carotene content. 
 

a* b* Hue Chroma Flesh 
firmness 

Flesh 
thickness TSS % Dry 

weight 
% 

Flour 
Beta-carotene content 

Standard Diced Powder Frozen 

L* - 0.675 

** 

0.233 0.708 

** 

0.037 0.069 0.069 - 0.535 

** 

- 0.341 - 0.304 - 0.834 ** - 0.842 

** 

- 0.800 

** 

- 0.835 

** 

a*  0.010 - 0.992 

** 

0.292 - 0.112 - 0.112 0.528  

** 

0.279 0.337 0.712  

** 

0.819  

** 

0.705  

** 

0.787 

** 

b*   0.106 0.958 

** 

- 0.184 - 0.184 - 0.074 0.285 0.375  

* 

- 0.140 - 0.021 - 0.080 - 0.201 

Hue    - 0.179 - 0.034 0.087 -0.541 

** 

- 0.245 - 0.291 - 0.729 ** - 0.820 

** 

- 0.714 

** 

- 0.815 

** 

Chroma     - 0.123 - 0.217 0.077 0.346  

* 

0.448 

** 

0.062 0.205 0.121 0.030 

Flesh firmness      - 0.087 0.118 0.023 - 0.024 0.307 0.252 0.173 0.377 

* 

Flesh thickness       - 0.197 - 0.428 

* 

- 0.422 

* 

- 0.259 - 0.295 - 0.392  

* 

- 0.243 

TSS        0.452  

** 

0.569 

** 

0.725  

** 

0.651  

** 

0.700  

** 

0.627  

** 

% Dry weight         0.911 

** 

0.457  

** 

0.542  

** 

0.620  

** 

0.411  

* 

% Flour          0.475  

** 

0.541  

** 

0.646  

** 

0.403  

* 

Beta-carotene 
content (standard) 

          0.955  

** 

0.918  

** 

0.931  

** 

Beta-carotene 
content (diced) 

           0.795 

** 

0.914 

** 

Beta-carotene 
content (powder) 

            0.878  

** 
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จากการศกึษา ฟักทองสายพนัธุใ์หม่ที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูมีจ านวน 6 สายพนัธุ ์มี 2 สายพนัธุท์ี่มีเปอรเ์ซ็นต์
ผงแป้งและปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในผงฟักทองสงู ซึ่งมคีวามเหมาะสมต่อการผลิตผงฟักทอง จากค่าสหสมัพนัธร์ะหว่าง
ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนกบัเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้ที่มีความสมัพนัธเ์ชงิบวกนัน้ แสดงใหเ้ห็นถงึความเป็นไปไดใ้นการปรบัปรุงพนัธุ์
ฟักทองใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนและเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้ที่สงู เพื่อพฒันาสายพนัธุท์ี่เหมาะสมต่อการผลิตผงฟักทองเพื่อ
สขุภาพ และสายพนัธุท์ี่มีสารเบตา้แคโรทีนสงูมี 3 สายพนัธุท์ี่มปีรมิาณสารเบตา้แคโรทีนไม่เปล่ียนแปลงหลงัผ่านการแช่แข็ง 
ไปแลว้ 6 เดือน จึงมีความเหมาะสมต่อการน าไปเป็นส่วนประกอบในอาหารแช่แขง็ที่ยงัคงคณุคา่ต่อสขุภาพไดเ้ป็นเวลานาน  
 ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนของฟักทองจากการเตรียมตวัอยา่งดว้ยวิธีมาตรฐานและเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋า เป็นการ
เตรียมตวัอย่างจากเนือ้ฟักทองสดที่ไม่ผ่านกระบวนการใด ๆ แตกต่างจากการเตรียมตวัอยา่งผงฟักทองที่ตอ้งผ่านกระบวนการ
อบ ซึ่งเป็นผลใหส้ารเบตา้แคโรทีนเส่ือมสภาพ เนื่องจากโมเลกลุของสารเบตา้แคโรทีนมีพนัธะคูอ่ยู่เป็นจ านวนมาก ท าใหส้าร
เบตา้แคโรทีนท าปฏิกิรยิาและเส่ือมสภาพไดง้่าย สารเบตา้แคโรทีนสามารถเกิดปฏิกิรยิาออกซิเดชนัได ้ โดยความรอ้นและ
ออกซิเจนจะท าใหเ้กิดปฏิกิรยิาไดม้ากขึน้ (Pénicaud et al., 2011) ในการเตรียมตวัอย่างผงฟักทองท าโดยน าเนือ้ฟักทองไปอบ
ที่อณุหภมูิสงูในตูอ้บลมรอ้น เมื่อเนือ้ฟักทองไดร้บัความรอ้นและอากาศจงึท าใหส้ารเบตา้แคโรทีนบางส่วนเส่ือมสภาพ โดยผง
ฟักทองมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนเหลืออยู่ระหว่าง 49.98-82.94 เปอรเ์ซ็นต ์และมคี่าเฉล่ีย 65.37 เปอรเ์ซ็นต ์เมื่อเปรียบเทียบ
กบัเนือ้ฟักทองที่เตรียมดว้ยวิธีมาตรฐาน คลา้ยคลงึกบัการทดลองของ Yan et al. (2010) และ Alcides Oliveira et al. (2010) 
โดย Yan et al. (2010) รายงานว่า การอบแหง้แครร์อตดว้ยวิธี Microwave-assisted freeze drying (MWFD) มีปรมิาณ 
สารเบตา้แคโรทีนไม่แตกต่างจากแครร์อตสด เนื่องจากเป็นวิธีที่ใชอ้ณุหภมูิต  ่ากวา่การอบแหง้ดว้ยวิธี Microwave-assisted 
vacuum drying (MWVD) และ Microwave-enhanced spouted bed drying (MWSD) ซึ่งมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนเพียง 
70 เปอรเ์ซ็นตเ์มื่อเปรียบเทียบกบัแครร์อตสด และ Alcides Oliveira et al. (2010) รายงานว่า เมื่อน ารากมนัส าปะหลงัไปอบที่
อณุหภมูิ 120-150 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที เพื่อท าแป้งมนัส าปะหลงั ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในแป้งมนัส าปะหลงัลดลง
เฉล่ีย 50 เปอรเ์ซ็นต ์เปรียบเทียบกบัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในรากมนัส าปะหลงัสด อย่างไรกต็าม ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน
ในผงฟักทองใกลเ้คียงกบัการทดลองขา้งตน้ แมจ้ะใชเ้วลาในการอบที่นานกวา่ก็ตาม เนื่องมาจากพืชที่ใชท้ดลองแตกต่างกนั 
และสายพนัธุฟั์กทองที่น ามาศกึษามคีวามหลากหลายมากกวา่ ในขณะท่ีการเก็บรกัษาโดยการแช่แข็งนัน้ไม่ไดถ้กูแปรรูปดว้ย
ความรอ้น และตวัอยา่งฟักทองแช่แขง็ถกูเก็บภายในถงุซิปล็อกซึ่งลดการสมัผสักบัอากาศได ้ แต่การเก็บรกัษาเป็นเวลานาน 
ก็ท าใหป้รมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแช่แขง็ลดลงได ้ สอดคลอ้งกบัการทดลองของ Dutta et al. (2005) ที่พบวา่  
สารเบตา้แคโรทีนในแครร์อตแช่แข็งมีปรมิาณลดลงตามจ านวนวนัในการเก็บรกัษาที่มากขึน้ การเก็บรกัษาเป็นระยะเวลานาน
อาจจะก่อใหเ้กดิอนมุลูอิสระขึน้ และเกิดปฏิกิรยิา autoxidation ซึง่เป็นปฏิกิรยิาออกซิเดชนัแบบหน่ึงที่ท  าใหส้ารเบตา้แคโร- 
ทีนเส่ือมสภาพได ้ (Pénicaud et al., 2011) แต่อยา่งไรก็ตาม ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในฟักทองแช่แข็งของฟักทองสายพนัธุ ์
KPS-101, KPS-104, KPS-W13 และ KAN1 ไมม่ีความแตกต่างจากปรมิาณสารเบตา้แคโรทนีในเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเต๋า  
จึงอาจเป็นไปไดว้า่ฟักทองทัง้ 4 สายพนัธุ ์ มีอนมุลูอิสระเกดิขึน้นอ้ย หรืออาจจะมีกลไกภายในบางอยา่งที่ลดการเกิดปฏิกิรยิา
ออกซิเดชนัได ้ หากน าไปแปรรูปเป็นฟักทองแช่แข็งหรือเป็นส่วนประกอบในอาหารแช่แข็งกจ็ะคงปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนไวไ้ด้
เป็นเวลานาน นอกจากนี ้ จากการทดลองสามารถประยกุตใ์ชว้ิธีการเตรียมตวัอยา่งเนือ้ฟักทองหั่นเป็นลกูเตา๋ที่ใชเ้วลานอ้ยกวา่
เนือ้ฟักทองสบัละเอยีดที่เป็นวิธีมาตรฐาน โดยสามารถลดเวลาลงไดค้รึง่หน่ึงจากกรรมวิธีเดมิ เนื่องจากไม่ตอ้งสบัตวัอย่าง 
ใหล้ะเอียดซึ่งเป็นขัน้ตอนท่ีใชเ้วลานาน หากมีตวัอย่างจ านวนมากการเตรียมตวัอย่างโดยหั่นเป็นลกูเต๋าจะสะดวกและประหยดั 
เวลามากกวา่การสบัละเอียด  
 

สรุปผลการศึกษา 
ฟักทองสายพนัธุ ์ KPS-104 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สด ผงฟักทอง และฟักทองแช่แขง็สงูที่สดุ ซึง่เหมาะ 

แก่การบรโิภคผลสดและแปรรูปฟักทองแช่แข็ง ในขณะที่สายพนัธุ ์ KAN1/007-14 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สด 
และผงฟักทองสงู ประกอบกบัมีเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้สงู เหมาะส าหรบัการบรโิภคผลสดและผลิตผงฟักทอง จากการทดลอง 
มีความเป็นไปไดใ้นการปรบัปรุงพนัธุฟั์กทองใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนและเปอรเ์ซ็นตผ์งแปง้สงู เพื่อพฒันาเป็นสายพนัธุท์ี่
เหมาะสมต่อการผลิตผงฟักทองเพื่อสขุภาพ และสามารถประยกุตใ์ชก้ารเตรียมตวัอย่างเนือ้ฟักทองดว้ยการหั่นเป็นลกูเต๋าแทน
การสบัละเอียดตามวิธีมาตรฐานได ้
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บทคัดย่อ 

ปัจจบุนัความนยิมรบัประทานอาหารรสเผ็ดมีแนวโนม้ที่ลดลง แตย่งัคงตอ้งการกลิ่นและรสชาติของพรกิอยู่ งานวจิยันี ้
จึงศกึษาลกัษณะทางคณุภาพ คณุค่าทางโภชนาการ (วิตามินซีและคลอโรฟิลล)์ ความเผ็ด ผลผลิต และคณุภาพทางประสาท
สมัผสัโดยการชิม เพื่อหาระยะเก็บเก่ียวพรกิระยะผลอ่อนที่เหมาะสมและเป็นท่ียอมรบัของผูบ้รโิภค โดยท าการทดลองในพรกิ  
7 สายพนัธุ ์คือ CA-1119, CA-319, CA-2344, CA-944-a, CA-165, CA-2419 และ CA-403 เก็บเก่ียวพรกิระยะผลอ่อนที่อาย ุ 
7, 9, 12, 15 และ 60 (ระยะผลสกุแดง) วนัหลงัดอกบาน (DAA) ผลการทดลองพบวา่ พรกิระยะผลอ่อนทกุพนัธุใ์หน้ า้หนกัสด 
ความกวา้งผล ความยาวผล และความหนาเนือ้เพิม่ขึน้ตามระยะการพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ สงูสดุที่ระยะ 60 DAA ยกเวน้ในพนัธุ ์
CA-2419 ที่ตัง้แต่ 12 DAA ใหค้วามกวา้งผล ความยาวผล และความหนาเนือ้ไม่แตกต่างจากระยะ 60 DAA ปรมิาณวิตามินซี
เพิ่มขึน้ตามอายขุองผลพรกิที่เพิม่ขึน้และมีคา่สงูสดุที่อาย ุ60 DAA โดยพรกิทัง้ 7 สายพนัธุม์ีปรมิาณคลอโรฟิลลต์  ่าที่สดุที่อาย ุ
60 DAA พรกิทกุสายพนัธุเ์ริ่มสะสมสารแคปไซซินนอยด ์ (capsaicin และ dihydrocapsaicin) เมื่ออาย ุ 12 DAA ยกเวน้  
พนัธุ ์ CA-2419 ที่พบสารแคปไซซินนอยดต์ัง้แต่อาย ุ 7 DAA ปรมิาณแคปไซซินนอยดจ์ะเพิม่ขึน้ตามอายขุองผลพรกิที่เพิ่มขึน้ 
โดยที่ระยะ 60 DAA มีค่าสงูสดุ จากการทดสอบคณุภาพทางประสาทสมัผสัพบว่าในพรกิทกุพนัธุจ์ะมีความเหม็นเขียวลดลง 
ส่วนความกรอบและความชอบโดยรวมจะเพิม่ขึน้ตามระยะเวลาการพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ ความเผ็ดที่ระยะผลสกุมีคา่สงูสดุ 
ผลผลิต/ไรเ่พิ่มขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้และสงูสดุที่ระยะ 60 DAA ยกเวน้ในพนัธุ ์ CA-2419 ที่ระยะ 15 DAA  
ใหผ้ลผลิต/ไรไ่ม่แตกต่างกบัระยะ 60 DAA จากการทดลองสรุปไดว้่า ระยะเก็บเก่ียวพรกิระยะผลอ่อนที่เหมาะสมคือ 15 DAA 
เนื่องจากมีวิตามินซีรองลงมาจากระยะ 60 DAA แต่มีความเผ็ดที่นอ้ยกวา่และมีคะแนนความชอบสงู 

ค าส าคัญ: พรกิระยะผลอ่อน โภชนาการ แคปไซซิน ความเผ็ด 
 

Abstract 
Nowadays, trend of spicy taste consumption is decreasing. However, consumers have still required taste 

and flavor of chili. The aim of this experiment was to evaluate the quality fruit characteristic, nutritional value (vitamin 
C and chlorophyll content), pungency level, yield and sensory preferences in order to find out the suitable young chili 
stages and consumer acceptance. The experiment was conducted on 7 accessions of chili including CA-1119,  
CA-319, CA-2344, CA-944-a, CA-165, CA-2419 and CA-403 harvested at 7, 9, 12, 15 and 60 (fruit maturity stage) 
days after anthesis (DAA). The results showed that the fruit weight, fruit width, fruit length and fruit thickness of all 
accessions were increased with the age of the chili fruit and the highest value was found at 60 DAA, except  
CA-2419, the fruit size and thickness were not significantly different at 12 to 60 DAA. Every accession had the lowest 
chlorophyll content at 60 DAF. Chili fruits started to accumulate capsaicinoid (capsaicin and dihydrocapsaicin) from 
12 DAF, except CA-2419, the capsaicinoid content was accumulated at 7 DAA. The capsaicinoids contents were 
increased with chili fruits development and the highest value was contained at 60 DAA. The results of sensory taste 
showed that the foul-smelling had decreased but the crispness and the pungency had increased with the age of chili 
fruits. The highest pungency level was found at fruit ripening stage. Yield/rai increased with the age of the chili fruit 
and showed the maximum value at 60 DAA, except CA-2419, the yield/rai at 15 DAA was not significantly different 
with 60 DAA. In conclusion, the appropriate harvest time of young chili fruits was 15 DAF, because vitamin C content 
was higher than other young chili ages, and it had less spicy and high preference score. 

Keywords: chili fruits, nutrition, capsaicin, pungency 
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ค าน า 
พรกิเป็นพืชที่ปลกูและใชป้ระโยชนก์นัทั่วโลก นอกจากพรกิจะเป็นเครื่องเทศที่ช่วยปรุงแต่งรสชาติอาหารใหถ้กูปากแลว้ 

พรกิยงัเป็นพืชที่มีสารอาหารที่มคีณุค่าต่อรา่งกายหลายชนิด แตส่ารท่ีเป็นจดุเด่นที่แสดงถึงเอกลกัษณข์องพรกิมี 2 ชนิด ไดแ้ก ่
สารแคโรทีนอยดแ์ละสารแคปไซซินนอยด ์ (Govindarajan et al., 1987) สารแคโรทนีอยดเ์ป็นส่วนท่ีท าใหพ้รกิมีสีและ 
มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ ส่วนสารแคปไซซินนอยด ์ โดยเฉพาะแคปไซซินท าใหพ้รกิเผ็ด นอกจากนีพ้รกิยงัเป็นแหล่งวิตามินซ ี
วิตามินเอ และวิตามินอื่น ๆ อกีมากมาย (Grubben, 1977) พรกิเป็นพืชที่ส  าคญัทางเศรษฐกจิชนิดหน่ึง สามารถปลกูและ
เจรญิเติบโตไดด้ีทั่วทกุภาคของประเทศไทย อีกทัง้ยงัสามารถปลกูไดต้ลอดทัง้ปี แหล่งปลกูพรกิที่ส  าคญัอยูใ่นภาคเหนือและ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (กมล เลิศรตัน,์ 2550) พรกิถกูน ามาใชป้ระโยชนท์ัง้ในรูปผลสด พรกิแหง้ รวมถึงผลิตภณัฑต์่าง ๆ 
เช่น ซอสพรกิ พรกิแหง้ พรกิป่น พรกิดอง สีผสมอาหาร เป็นตน้ ในพืน้ท่ีปลกูผกัทัง้ประเทศ พรกิมีพืน้ท่ีปลกูมากเป็นอนัดบั 1 
ราว 859,617 ไร ่จ านวนเกษตรกรที่ปลกูพรกิมีประมาณ 125,000 ครวัเรือน ในปี 2556 ประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลกูพรกิอยา่งนอ้ย 
342,398 ไร ่ผลผลิตพรกิ 171,725,889 ตนั (วีระ ภาคอทุยั และเยาวรตัน ์ศรวีรานนท,์ 2557)  

พรกิระยะผลอ่อนคือผลพรกิที่ยงัไม่พฒันาเต็มที่ ยงัคงมีสีเขียวหรือยงัไม่เปล่ียนสีไปเป็นสีแดง เชน่ พรกิพนัธุย์อดสน  
มีการพฒันาของผลทกุลกัษณะ เช่น ขนาดผล สีผล ปรมิาณวิตามินตา่ง ๆ เริ่มมีการพฒันาตัง้แต่อายขุองผล 5 วนัหลงัจาก 
ดอกบาน และมีแนวโนม้ในการพฒันาเพิม่ขึน้ เมื่อผลมีอาย ุ45 DAA สีผลเริ่มมีการเปล่ียนจากสีเขยีวไปเป็นสีแดง ส่วนในพรกิ
พนัธุป์ากปวนมีการพฒันาของผลเช่นเดยีวกบัพนัธุย์อดสน แต่สีผลเริ่มเปล่ียนจากสีเขยีวไปเป็นสีแดง เมื่อผลพรกิอาย ุ50 DAA 
(สมภพ จีบเกาะ และคณะ, 2551) ผลพรกิมีการเปล่ียนแปลงสีผลระหว่างการพฒันา ซึ่งใชเ้ป็นเกณฑใ์นการวดัการสกุแก ่
ของเมลด็ และจะแตกตา่งกนัไปตามชนิดของพนัธุพ์รกิ (Smith et al., 1987) โดยพรกิระยะผลอ่อนสามารถรบัประทานสด 
โดยประกอบกบัแหนม แหนมเนอืง น า้พรกิ หรือใชใ้นการประกอบอาหารอื่น ๆ เช่น กะเพรา หรือย า เป็นตน้  

ความเผ็ดของพรกิเป็นตวัก าหนดคณุภาพท่ีส าคญัของพรกิ ซึง่ไมส่ามารถทดแทนดว้ยสารอื่นได ้ ความเผ็ดของพรกิ 
จะขึน้กบัพนัธุ ์ สภาพแวดลอ้ม และการดแูลรกัษา (Zewdie and Bosland, 2000) ในปัจจยัทัง้หมดที่กล่าวมาพนัธุพ์รกิมีผล 
ต่อระดบัความเผ็ดของพรกิมากที่สดุ โดยระดบัความเผ็ดของพรกิที่เป็นสากล สามารถแบ่งระดบัความเผ็ดตามหนว่ย Scoville 
Heat Unit (SHU) โดยความเผ็ดของพรกิจะขึน้กบัปรมิาณแคปไซซินนอยดใ์นผลพรกิ (Scoville, 1912) จากพฤติกรรม 
การบรโิภคอาหารของประชากรชว่งอาย ุ 15-60 ปี จ านวนมากกว่า 60,000 คนต่อปี ตัง้แต่ปี 2548-2560 พบว่าความนิยม
รบัประทานอาหารรสเผ็ดมีแนวโนม้ลดลงคือ ปี 2548 ความนยิมบรโิภครสเผ็ดของประชากรมีคา่ 38.3 เปอรเ์ซนต ์ ส่วนในปี 
2552, 2556 และ 2560 พบว่ามีค่าลดลงตามล าดบั คือ 34.4, 33.0 และ 32.0 เปอรเ์ซนต ์ ตามล าดบั ในขณะท่ีความนิยม
รบัประทานอาหารรสจดืและรสเค็มมีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2548, 2552, 2556 และ 2560) แต่ทัง้นี ้
ความตอ้งการกลิ่น สี และรสชาติอื่น ๆ ของพรกิยงัคงมีอยู่ ในปัจจบุนัยงัไม่มีรายงานการวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัคณุค่าทางอาหาร
และระยะการเก็บเก่ียวพรกิระยะผลอ่อนที่เหมาะสม รวมถึงการคดัเลือกพนัธุพ์รกิที่จะใชผ้ลิตเป็นพรกิระยะผลอ่อน ที่เป็นท่ี
ยอมรบัของผูบ้รโิภค การทดลองนีจ้ึงศกึษาลกัษณะทางคณุภาพ ผลผลิต คณุค่าทางโภชนาการบางประการ ความเผ็ด  
และระดบัความชอบของผูบ้รโิภค จากการทดสอบโดยการชมิพรกิมนัด าในระยะการพฒันาผลที่ตา่งกนั เพื่อเป็นทางเลือกแก่
เกษตรกรและผูบ้รโิภคต่อไปในอนาคต 

 
วิธีการศึกษา 

การทดลองนีใ้ชพ้รกิมนัด า 7 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ CA-1119, CA-2419, CA-2344, CA-403, CA-1119, CA-165 และ  
CA-944-a สายพนัธุล์ะ 20 ตน้ จากศนูยว์จิยัและพฒันาพืชผกัเขตรอ้น ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร ก าแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ ท าการเพาะเมล็ดพนัธุพ์รกิลงถาดหลมุขนาด 104 หลมุ โดยใชพ้ตีมอสเป็นวสัดปุลกู เมื่อตน้กลา้
อายไุด ้2 สปัดาห ์จึงยา้ยลงปลกูในกระถางขนาด 12 นิว้ โดยมีวสัดปุลกูคือดินผสม (ดิน : ขีเ้ถา้แกลบ : ขยุมะพรา้ว : มลูววั 
อตัราส่วน 1 : 1 : 1 : 0.5) เมื่อเริ่มออกดอกจะเริ่มท าการผกูดอกโดยเลือกดอกที่บานเต็มที่ในวนันัน้ และเก็บเก่ียวเมื่อผลพรกิ
อายไุด ้ 7, 9, 12, 15 (เป็นระยะพรกิผลอ่อนที่ยงัเป็นสีเขยีวอยู)่ เปรียบเทียบกบัพรกิอายุ 60 DAA (ระยะผลสกุแดง) จากนัน้ 
น าผลผลิตที่เก็บเก่ียวมาวดัลกัษณะทางคณุภาพ คณุคา่ทางโภชนาการ (วิตามินซีและคลอโรฟิลล)์ ความเผ็ด ผลผลิต และ
คณุภาพทางประสาทสมัผสัโดยการชิม ดงันี ้
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ลักษณะทางคุณภาพ  
น าผลพรกิในแต่ละอาย ุๆ ละ 10 ผล มาชั่งน า้หนกัสด บนัทึกความกวา้งและความยาวผล  

คุณค่าทางโภชนาการ 
ปริมาณวิตามินซี 
วิเคราะหห์าวิตามินซีโดยวิธี 2,6-dichlorophenolindophenol titrimetric (AOAC, 2000) ค านวณปรมิาณวติามินซ ี

จากสมการดงันี ้

Ascorbic acid content (mg/100 g FW) = (A/B) x [(20+W)/W] x 100 

เมื่อ A คือ ปรมิาตรของ dye solution ที่ใช ้titrate กบัสารละลายตวัอยา่ง 
       B คือ ปรมิาตรของ dye solution ที่ใช ้titrate กบั standard ascorbic acid (1 มิลลิกรมั ต่อ 1 มิลลิลิตร) 
       W คือ น า้หนกัสดของผลพรกิที่น ามาใช ้
ปริมาณคลอโรฟิลล ์
น าตวัอย่างพืชสด 1 g มาวิเคราะหห์าปรมิาณคลอโรฟิลลต์ามวิธีของ Mackinney (1941) แลว้ค านวณจากสตูร 

ปรมิาณคลอโรฟิลล ์(µg/g FW) = (0.999 x Abs645) – (0.989 x Abs663) 

ปริมาณสารแคปไซซินนอยดแ์ละค่าดัชนีความเผ็ด (SHU) 
น าผลพรกิตวัอยา่งไปอบในตูอ้บความรอ้นท่ีอณุหภมูิ 70oC เป็นเวลา 3 วนั จากนัน้น าผลพรกิที่อบจนแหง้แลว้มาบด

ใหล้ะเอียดแลว้ชั่งตวัอยา่งพรกิบดละเอียดน า้หนกั 1,000 mg แลว้น าไปวิเคราะหห์าปรมิาณสารแคปไซซินนอยด ์ (แคปไซซิน
และไดไฮโดรแคปไซซิน) ดว้ยเทคนิค HPLC จากนัน้ค านวณคา่ดชันีความเผ็ด (SHU) จากสมการดงันี ้(Todd et al., 1977)  

SHU = amount of capsaicin + dihydrocapsaicin (% weight) x 161,000 

ผลผลิต/ไร่ 
เก็บขอ้มลูผลผลิตพรกิแต่ละพนัธุใ์นแต่ระยะ ระยะละ 10 ตน้ แลว้น าผลที่ไดม้าค านวณเป็นผลผลิต/ไร ่ดงัสมการ 

ผลผลิต/ไร่ (kg) = [น า้หนกัผลสด/แปลง (g) / 1,000 g] x [1,600 m2 / พืน้ท่ีเก็บเก่ียว (m2)] 

การทดสอบทางประสาทสัมผัส (sensory test) (ปพนวีณ ์สทุธิประสิทธ์ิ, มปป.) 
โดยการชิมผลพรกิสดและใหค้ะแนนความชอบของผูช้ิม 10 คน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี ้ 
- ความเผ็ด โดย  
   1 = เผ็ดนอ้ยมาก 2 = เผ็ดนอ้ย 3 = เผ็ดปานกลาง 4 = เผ็ดมาก และ 5 = เผ็ดมากที่สดุ 
- ความเหม็นเขยีว โดย  
   1 = ไม่เหม็นเขียว 2 = เหม็นเขยีวนอ้ย 3 = เหม็นเขียวปานกลาง 4 = เหม็นเขียวมาก และ 5 = เหม็นเขียวมากที่สดุ 
- ความกรอบ โดย  
   1 = กรอบนอ้ยมาก 2 = กรอบนอ้ย 3 = กรอบปานกลาง 4 = กรอบมาก และ 5 = กรอบมากที่สดุ 
- ความชอบโดยรววม โดย  
   1 = ไม่ชอบ 2 = ชอบนอ้ย 3 = ชอบปานกลาง 4 = ชอบมาก และ 5 = ชอบมากที่สดุ 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิต ิ
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ ์ (Completely Randomized Design) ท าการทดลอง 4 ซ  า้ วเิคราะห ์

ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ดว้ยโปรแกรม SPSS และเปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียโดยวิธี Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT) ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
จากการทดลองน าพรกิมนัด าพนัธุ ์CA-1119, CA-319, CA-2344, CA-944-a, CA-165, CA-2419 และ CA-403 เก็บ-

เก่ียวผลพรกิที่ระยะ 7, 9, 12, 15 และ 60 DAA น าไปวิเคราะหห์าปรมิาณวิตามินซี คลอโรฟิลล ์สารแคปไซซินนอยด ์ความเผ็ด  
และการทดสอบความชอบ ไดผ้ลการทดลองดงันี ้ 
น ้าหนักผลสด และผลผลิต 

น า้หนกัผลสดของพรกิทัง้ 7 พนัธุเ์พิ่มขึน้ตามระยะการพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ และมีค่าสงูสดุที่ระยะ 60 DAA (Table 1) 
เช่นเดียวกบัผลผลิต/ไร ่ ที่ผลผลิตของพรกิระยะผลอ่อนที่ระยะต่าง ๆ ในทกุพนัธุใ์หค้่าต ่ากวา่การเกบ็เก่ียวที่ระยะสกุแดง ยกเวน้ 
ในพนัธุ ์CA-2419 ที่การเก็บเก่ียวพรกิระยะผลอ่อนที่ระยะ 15 DAA ใหผ้ลผลิตต่อไรไ่ม่แตกต่างกนัทางสถิติกบัการเก็บเก่ียวระยะ
สกุแดง มีค่าเทา่กบั 329.84 และ 346.56 กิโลกรมัต่อไร ่(Table 1) ตามล าดบั 

 
Table 1 The fruit weight and yield of chili accessions at different ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Fruit weight (g/fruit) 

F-test 
Yield (kg/rai) 

F-test 
7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 

 CA-944-a 0.44 c 0.95 cb 1.50 b 1.71 b 5.77 a ** 54.77 d 117.85 c 168.30 b 191.86 b 447.75 a ** 
 CA-403 0.79 c 0.81 c 2.66 b 2.96 b 6.22 a ** 108.39 c 111.13 c 319.73 b 354.59 b 561.04 a ** 
 CA-1119 0.75 d 0.99 d 2.06 c 3.88 b 6.24 a ** 103.17 d 135.83 d 245.62 c 452.34 b 562.86 a ** 
 CA-2344 0.31 c 0.46 c 2.16 b 2.79 b 5.35 a ** 38.81 d 57.04 d 238.44 c 303.02 b 422.65 a ** 
 CA-319 0.44 c 0.47 c 0.80 c 2.05 b 5.31 a ** 64.42 c 68.81 c 105.12 c 269.37 b 526.75 a ** 
 CA-2419 0.79 d 0.55 d 1.93 c 2.72 b 3.80 a ** 73.70 c 105.86 c 239.32 b 329.84 a 346.56 a ** 
 CA-165 0.42 d 0.50 d 1.25 c 3.06 b 4.66 a ** 63.50 d 75.60 d 176.50 c 425.01 b 528.64 a ** 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level. 
 
ความกว้างผล และความยาวผล 

ความกวา้งผล ความยาวผล และความหนาเนือ้ของพรกิที่ระยะพฒันาผลต่างกนัมคีวามแตกตา่งกนัทางสถิติ และมี
ค่าเพิม่ขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ มีค่าสงูสดุที่ระยะ 60 DAA ในพนัธุ ์CA-165 ที่ระยะ 15 วนัหลงัดอกบาน ใหค้วามกวา้ง
ผลไม่มีความแตกต่างทางสถิตกิบัระยะ 60 DAA ส่วนในพนัธุ ์CA-2419 พบวา่ความกวา้งผลของพรกิระยะผลอ่อนที่ระยะ 12, 
15 และ 60 DAA ไม่มคีวามแตกตา่งกนัทางสถติิ (Table 2) ในพนัธุ ์ CA-1119 ใหค้วามยาวผลที่ระยะ 15 และ 60 DAA  
ไม่แตกตา่งกนั (Table 2) 

 
Table 2 The fruit width and length of chili accessions at different ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Fruit width (mm) 

F-test 
Fruit length (mm) 

F-test 
7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 

 CA-944-a 4.63 d 6.84 c 7.75 b 8.03 b 11.67 a ** 19.60 e 33.44 d 45.33 c 52.27 b 71.88 a ** 
 CA-403 5.62 e 6.60 d 9.36 c 11.14 b 12.52 a ** 32.04 d 33.04 d 60.13 c 77.24 b 88.04 a ** 
 CA-1119 5.90 e 8.04 d 9.50 c 12.17 b 13.35 a ** 28.06 d 34.67 c 55.73 b 68.67 a 72.65 a ** 
 CA-2344 4.46 e 5.62 d 8.91 c 10.09 b 13.79 a ** 12.59 e 21.51 d 57.69 c 68.82 b 78.12 a ** 
 CA-319 5.07 d 5.60 d 6.96 c 9.63 b 12.48 a ** 17.65 d 18.16 d 29.55 c 53.65 b 80.57 a ** 
 CA-2419 5.52 b 5.90 b 8.38 a 8.85 a  8.85 a ** 32.98 d 24.60 e 55.91 c 63.22 b 72.89 a ** 
 CA-165 5.20 c 5.70 c 7.34 b 10.11 a 10.70 a ** 17.40 d 20.57 d 37.67 c 61.67 b 66.11 a ** 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level. 
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จากผลการทดลองขา้งตน้พบว่าพรกิมนัด าทกุพนัธุ ์ มีการพฒันาในดา้นน า้หนกัผล ความกวา้งผล และความยาวผล 
เพิ่มขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิม่ขึน้ ใหผ้ลการทดลองเช่นเดียวกบัในพรกิพนัธุย์อดสน (สมภพ จีบเกาะ และคณะ, 2551)  
พรกิขีห้นพูนัธุบ์ตุรสี (ชลีุพร ไผ่ด า, 2554) ที่กลา่วว่า พรกิมกีารพฒันาในดา้นการเพิม่ขนาดผลตัง้แต่อายไุด ้5 วนัหลงัดอกบาน 
และใหค้่าสงูสดุที่ระยะผลแก่ จากนัน้ขนาดผลจะมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยจนถึงระยะผลสกุ การสกุของพรกิจะแตกต่างกนัไป
ในแต่ละชนดิและพนัธุพ์รกิ (Smith et al., 1987) เช่นเดยีวกบัผลผลิตที่เพิ่มสงูขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ หรือตามน า้หนกั
ของผลพรกิที่เพิ่มขึน้ (วิลาวณัย ์ใครค่รวญ, 2558) แต่ในพรกิพนัธุ ์CA-2419 พบว่าผลผลิตต่อไรท่ี่ระยะ 15 DAA ไม่แตกตา่งกนั
กบัระยะผลสกุแดง (60 DAA) ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากน า้หนกัผล ความกวา้งผล ความยาวผล ความหนาเนือ้ของผลที่ระยะ 15 
และ 60 วนัหลงัดอกบาน มีค่าใกลเ้คียงกนั (Table 1, 2) ท าใหผ้ลผลิตที่ไดม้ีค่าไม่แตกต่างกนัทางสถิตเิมื่อเทียบกบัพนัธุอ์ื่น ๆ  
ที่ขนาดและน า้หนกัของผลเมื่อสกุแดงมีคา่สงูกว่าพรกิระยะผลอ่อนในทกุระยะ 
ปริมาณวิตามนิซ ี

จากการทดลองพบวา่ปรมิาณวิตามินซีของพรกิทัง้ 7 พนัธุ ์ เพิ่มสงูขึน้ตามระยะการเก็บเก่ียวที่เพิ่มขึน้ และมีค่าสงูสดุ 
ที่ระยะ 60 DAA โดยในพนัธุ ์CA-2419 มีคา่สงูที่สดุคือ 83.92 mg/100 g FW รองลงมาคือพนัธุ ์CA-319 มีปรมิาณวติามินซ ี
83.66 mg/100 g FW และพนัธุ ์CA-2344 มีคา่นอ้ยที่สดุคือ 32.73 mg/100 g FW เมื่อพิจารณาพรกิระยะผลอ่อนที่ระยะ 7, 9, 
12 และ 15 DAA พบว่าพนัธุ ์ CA-403, CA-2344, CA-2419 และ CA-165 ใหค้า่วติามินซีไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ 
ในทกุระยะการพฒันาผล (Table 6) 

จากผลการทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่ปรมิาณวิตามินซใีนพรกิมนัด าทัง้ 7 พนัธุ ์ มีแนวโนม้เพิ่มขึน้ตามอายกุารพฒันาผล 
ที่มากขึน้แตกตา่งกนัทางสถิติ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Kumar and Subba (2009) รายงานวา่ พรกิหยวก 17 สายพนัธุ ์
 มีปรมิาณวติามินซีเพิม่มากขึน้ทีละนอ้ยจากผลสีเขยีวไปเป็นสีแดง และจะลดลงเมื่อพรกิแกข่ึน้จนเป็นผลแดงแหง้ เช่นเดยีวกบั
รายงานวจิยัในมะเขือเทศพนัธุ ์ ‘Cherry’ และ ‘Monica’ ที่ปรมิาณวติามินซใีนระยะผลสกุมีคา่สงูกวา่ระยะผลอ่อน (Opara  
et al., 2012) แต่จากรายงานวิจยัพบว่าปรมิาณวิตามินซีของ African eggplant (Solanum aethiopicum L.) ในผลอ่อนมีคา่
สงูกวา่ในผสสกุ (Msogoya et al., 2014) การเปล่ียนแปลงของปรมิาณวิตามินซขีองผลิตผลพืชสวนมีอิทธิพลมาจากหลาย
ปัจจยัทัง้ก่อนและหลงัการเก็บเก่ียว ไดแ้ก่ พนัธุ ์ (Stevens, 1974) สภาพแวดลอ้มและการเขตกรรม (Weston and Barth, 
1997) ระยะการสกุแก่กเ็ป็นปัจจยัที่ส  าคญัประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อคณุภาพผลผลิตรวมถงึปรมิาณวิตามินซี (Kader, 1988) 
ปริมาณคลอโรฟิลล ์
 จากการทดลองพบวา่ปรมิาณคลอโรฟิลลใ์นพรกิมนัด าที่ระยะการพฒันาผลต่างกนัมคีวามแตกตา่งกนัทางสถิติ โดย
ในพรกิพนัธุ ์ CA-403, CA-319 และ CA-165 ปรมิาณคลอโรฟิลลม์ีค่าเพิ่มสงูขึน้ตามระยะการเก็บเก่ียวที่มากขึน้ ในพนัธุ ์ 
CA-1119, CA-2344 และ CA-2419 ปรมิาณคลอโรฟิลลค์่อนขา้งคงที่ในแต่ละระยะการพฒันาของผล ส่วนพนัธุ ์ CA-944-a 
ปรมิาณคลอโรฟิลลม์ีค่าลดลงตามระยะการพฒันาของผลที่มากขึน้ โดยพรกิทัง้ 7 พนัธุ ์ มีปรมิาณคลอโรฟิลลต์  ่าที่สดุที่ระยะ  
60 DAA ซึ่งมีค่าอยู่ระหวา่ง 0.01-0.04 µg/g FW (Table 3)   

 จากผลการทดลองพบว่าปรมิาณคลอโรฟิลลใ์นผลพรกิมีการเปล่ียนแปลงแตกตา่งกนัไป ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะความ
แตกตา่งของพนัธุกรรม แต่ที่ระยะ 60 DAA พรกิทกุพนัธุม์ีปรมิาณคลอโรฟิลลน์อ้ยที่สดุ เนื่องจากผลพรกิกลายเป็นสีแดง  
ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชลีุพร ไผ่ด า (2554) ที่รายงานว่า ผลพรกิขีห้นพูนัธุบ์ตุรสีในระยะเริ่มตน้หลงัการผสมเกสร 
มีสีเขียวอ่อน และเปล่ียนเป็นสีเขียวเขม้จนถึงผลสีแดงเขม้เริ่มเหี่ยว มกีารพฒันาสีผล 6 ระยะ โดยผลสีเขียวเขม้ชว่งอายุ
ประมาณ 39 DAA เป็นสีเขียว-สม้ ที่อายปุระมาณ 42 DAA เป็นสีแดงอ่อน ที่อายปุระมาณ 46 DAA เป็นสีแดง ที่อายปุระมาณ 
49 DAA และเป็นสีแดงเขม้เริม่เหี่ยว ที่อายปุระมาณ 52 DAA เช่นเดยีวกบัท่ีพบในพรกิพนัธุย์อดสนและพนัธุป์ากปวน  
(สมภพ จีบเกาะ และคณะ, 2551)  
ปริมาณสารแคปไซซินนอยดแ์ละค่าดัชนีความเผ็ด (SHU) 

ปริมาณสารแคปไซซินนอยด ์(capsaicin และ dihydrocapsaicin) 
จากการทดลองพบวา่ปรมิาณสารแคปไซซินนอยดใ์นพรกิทัง้ 7 สายพนัธุเ์ริ่มพบการสะสมของสารแคปไซซินนอยด ์

ในผลพรกิที่ระยะ 12 DAA ยกเวน้พนัธุ ์CA-2419 ที่พบตัง้แต่ระยะ 7 DAA ปรมิาณสารแคปไซซินนอยดจ์ะเพิ่มขึน้ตามระยะ 
เก็บเก่ียวที่เพิ่มมากขึน้ โดยที่ระยะ 60 DAA มีค่าสงูสดุแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิติกบัระยะเก็บเก่ียวอื่น ๆ โดยในพรกิ
พนัธุ ์ CA-944-a, CA-403, CA-1119, CA-2344, CA-319, CA-2419 และ CA-165 มีปรมิาณสารแคปไซซินนอยดเ์ทา่กบั 
2.20, 1.14, 1.21, 0.97, 1.10, 1.56 และ 0.64 mg/g DW ตามล าดบั (Table 4) 
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ค่าดัชนีความเผ็ด (SHU) 
จากผลการทดลองพบว่า ค่าดชันีความเผ็ดมีความสมัพนัธก์นักบัปรมิาณสารแคปไซซินนอยดท์ี่พบในผลพรกิทัง้ 7 

สายพนัธุ ์ คือมีคา่เพิม่สงูขึน้ตามระยะการพฒันาของผลที่เพิ่มขึน้ และค่าดชันคีวามเผ็ดของพรกิทกุพนัธุม์ีคา่มากสดุที่ระยะ  
60 DAA โดยในพนัธุ ์CA-944-a มีค่าสงูที่สดุคือ 33,830 SHU และในพนัธุ ์CA-319 มคี่านอ้ยที่สดุคือ 17,704 SHU (Table 4) 
สอดคลอ้งกนักบัปรมิาณสารแคปไซซินนอยดท์ี่พบในผลพรกิ (Table 4) 

 
 Table 3 The vitamin C and chlorophyll contents of chili accessions at different fruit ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Vitamin C (mg/100 FW) 

F-test 
Chlorophyll (µg/g FW) 

F-test 
7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 

 CA-944-a 7.57 c 6.94 c 8.51 bc 10.08 b 35.22 a ** 0.43 a 0.32 c 0.40 b 0.38 b 0.04 d ** 
 CA-403 6.42 b 7.59 b 7.59 b 9.30 b 52.76 a ** 0.26 c 0.30 b 0.26 c 0.46 a 0.04 d ** 
 CA-1119 5.24 c 7.59 cb 7.20 cb 9.82 b 68.34 a ** 0.25 a 0.29 a 0.25 a 0.27 a 0.04 b ** 
 CA-2344 10.21 b 12.59 b 11.13 b 14.28 b 32.73 a ** 0.19 b 0.25 a 0.19 b 0.24 a 0.04 c ** 
 CA-319 6.02 c 10.47 b 11.00 b 11.52 b 83.66 a ** 0.25 d 0.29 c 0.33 b 0.36 a 0.03 e ** 
 CA-2419 6.68 b 7.20 b 9.43 b 8.51 b 83.92 a ** 0.16 b 0.18 ab 0.18 a 0.16 b 0.01 c ** 
 CA-165 6.68 b 9.30 b 7.20 b 9.16 b 53.24 a ** 0.37 b 0.36 b 0.38 b 0.45 a 0.04 c ** 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level. 
 
Table 4 The capsaicinoid contents (mg/g DW) and scoville heat units (SHU) of chili accessions at different fruit 

ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Capsaicinoid (mg/g DW) 

F-test 
SHU 

7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 
 CA-944-a 0.00 d 0.00 d 0.13 c 0.61 b 2.02 a ** ND ND 8,746 19,663 33,830 
 CA-403 0.00 d 0.00 d 0.62 c 0.89 b 1.14 a ** ND ND 13,219 14,374 20,433 
 CA-1119 0.00 d 0.00 d 0.19 c 0.21 b 1.21 a ** ND ND 3,566 6,235 19,441 
 CA-2344 0.00 d 0.00 d 0.24 c 0.39 b 0.97 a ** ND ND 13,345 16,831 21,304 
 CA-319 0.00 d 0.00 d 0.24 c 0.31 b 1.10 a ** ND ND 5,482 7,144 17,704 
 CA-2419 0.04 e 0.17 d 0.42 c 1.39 b 1.56 a ** 1,699 5,921 14,417 17,343 27,063 
 CA-165 0.00 d 0.00 d 0.07 c 0.20 b 0.64 a ** ND ND  7,969 12,450 28,492 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level.  
ND = no-data. 

 
จากผลการทดลองปรมิาณสารแคปไซซินนอยดแ์ละค่าดชันีความเผ็ดในพรกิมนัด า 7 สายพนัธุ ์ พบว่า ปรมิาณสาร

แคปไซซินนอยดม์ีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ตามระยะการพฒันาของผล แตกตา่งกนัไปในแต่ละพนัธุ ์ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สมภพ จีบเกาะ และคณะ (2551) ที่รายงานวา่ ระยะการพฒันาของผลและสารเผ็ดของพรกิมีทิศทางการพฒันาแบบ sigmoid 
curve คือ ปรมิาณสารเผ็ดในช่วงแรกนัน้จะมีนอ้ยมาก และเมื่อระยะการพฒันาของผลเพิ่มขึน้ ปรมิาณสารเผ็ดกเ็พิ่มขึน้  
แคปไซซินนอยดเ์ป็นสารทตุยิภมูอิาศยัน า้ตาลกลโูคสจากการสงัเคราะหแ์สง เป็นสารตัง้ตน้ท่ีเกดิจากปฏิกิรยิา dehydration 
synthesis reaction เปล่ียน vanillylamine และกรดไขมนัสายสัน้ ๆ ใหก้ลายเป็นสารแคปไซซินอยด ์ (Aza-Gonzalez et al., 
2011) ทัง้นีป้รมิาณสารเผ็ดไม่ไดข้ึน้อยู่กบัระยะการพฒันาผลเพยีงอยา่งเดียว แต่ขึน้อยู่กบัสายพนัธุ ์ การเขตกรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง แสง อณุหภมูิ และการจดัการธาตอุาหาร (Lwai et al., 1979) 
การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส (sensory test) 

จากการทดสอบคณุภาพทางประสาทสมัผสั โดยใหผู้ป้ระเมินความเผ็ด ความกรอบ ความเหม็นเขยีว และความชอบ
โดยรวม พบวา่ความเผ็ดของพรกิทัง้ 7 สายพนัธุ ์ มีคา่เพิ่มขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ และมีความเผ็ดสงูสดุที่ระยะ 60 
DAA (ระยะสกุแดง) โดยในพนัธุ ์CA-403 มีคะแนนความเผ็ดสงูสดุที่ 5 คะแนน และนอ้ยที่สดุในพนัธุ ์CA-319 คือ 4 คะแนน  
(Table 5) ความกรอบของพรกิในพนัธุ ์CA-403, CA-1119, CA-2344, CA-319 และ CA-165 มคี่าเพิม่ขึน้ตามระยะพฒันาผล
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ที่เพิ่มขึน้ มีความกรอบสงูสดุที่ระยะ 60 DAA ในพนัธุ ์CA-1119 และ CA-2344 มีค่าความกรอบสงูสดุที่ 3 คะแนน ส่วนพนัธุ ์
CA-2419 และ CA-403 ที่ระยะ 15 และ 60 DAA มีค่าความกรอบไม่แตกตา่งกนัทางสถติิ ในพนัธุ ์CA-944A ที่มคี่าความกรอบ
สงูสดุที่ระยะ 12 วนัหลงัดอกบาน คือ 3 คะแนน จากนัน้คา่ความกรอบจะลดลงจนถงึระยะสกุแดง (2.33) (Table 5)  
ความเหม็นเขียวของพรกิทัง้ 7 สายพนัธุ ์ มีคา่ลดลงตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ มคี่านอ้ยสดุที่ระยะ 60 DAA (Table 6)  
ส่วนคะแนนความชอบโดยรวม พบว่า พรกิมนัด าพนัธุ ์CA-944A, CA-403, CA-2344, CA-319 และ CA-2419 มคีวามชอบ
โดยรวมเพิ่มขึน้ตามระยะพฒันาผลที่เพิ่มขึน้ มีค่าสงูสดุที่ระยะ 60 DAA มีค่าความชอบสงูสดุที่ 3.67 คะแนน ส่วนในพนัธุ ์ 
CA-1119 และ CA-165 มีความชอบโดยรวมสงูสดุที่ระยะ 15 DAA ทัง้นีใ้นพนัธุ ์CA-944A และ CA-2419 ที่ระยะ 15 และ 60 
DAA มีค่าความชอบโดยรวมไม่แตกตา่งกนัทางสถติิ (Table 6) 

 
Table 5 Spiciness and crispness scores of chili accessions at different fruit ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Spiciness score 

F-test 
Crispness score 

F-test 
7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 

 CA-944-a 1.00 d 2.00 c 2.70 cd 3.00 b 4.67 a ** 1.00 c 1.57 bc 3.00 a 2.67 ab 2.33 ab ** 
 CA-403 1.67 cd 1.00 d 2.33 cd 3.00 b 5.00 a ** 1.33 c 1.67 bc 2.33 b 2.67 a 2.67 a ** 
 CA-1119 1.00 d 1.67 cd 2.67 cb 3.00 b 4.67 a ** 1.33 c 2.00 bc 2.00 bc 2.67 b 3.00 a ** 
 CA-2344 1.00 d 2.00 c 2.33 cb 3.00 b 4.33 a ** 1.67 c 2.33 bc 2.67 b 2.67 b 3.00 a ** 
 CA-319 1.00 d 1.57 dc 2.00 c 3.00 b 4.00 a ** 1.00 c 1.00 c 1.67 bc 2.00 b 2.35 a ** 
 CA-2419 1.33 c 1.33 c 2.67 b 2.67 b 4.33 a ** 1.33 bc 1.00 c 2.00 b 3.00 a 3.00 a ** 
 CA-165 1.00 d 1.67 cd 2.67 bc 3.33 b 4.67 a ** 1.00 c 2.00 b 2.00 b 2.33 ba 2.67 a ** 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level.  
 
Table 6 Foul-smelling and overall preference scores of chili accessions at different fruit ages (Day after anthesis, DAA). 

Var. 
Foul-smelling score 

F-test 
Overall preference score 

F-test 
7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 7 DAA 9 DAA 12 DAA 15 DAA 60 DAA 

 CA-944-a 4.67 a 4.33 a 2.33 b 1.67 b 1.33 b ** 1.33 b 1.67 b 3.33 a 3.67 a 3.67 a ** 
 CA-403 5.00 a 4.33 a 2.33 b 1.67 b 1.33 b ** 1.67 b 1.67 b 3.00 ab 3.33 ab 3.67 a ** 
 CA-1119 4.33 a 4.00 a 2.67 b 2.33 b 1.00 c ** 1.00 c 1.67 bc 3.33 ab 3.67 a 3.00 ab ** 
 CA-2344 4.00 a 3.67 ab 3.00 b 2.00 c 1.00 d ** 1.67 d 2.00 c 2.67 bc 3.00 b 3.67 a ** 
 CA-319 4.00 a 3.67 a 2.67 ab 2.33 ab 1.00 b ** 1.00 d 1.67 cd 2.33 bc 3.00 ba 3.67 a ** 
 CA-2419 4.00 a 4.33 a 2.33 b 1.67 bc 1.00 c ** 2.33 bc 1.67 c 2.67 b 3.33 a 3.67 a ** 
 CA-165 4.67 a 4.67 a 2.67 b 1.33 bc 1.00 d ** 1.33 c 1.67 c 3.33 a 3.67 a 3.00 ab ** 
** = Different letters following mean values within the same row indicate significant different at the P<0.01 level.  
 
 จากผลการการทดสอบโดยการชมิขา้งตน้พบวา่พรกิที่อาย ุ 7 และ 9 วนัหลงัดอกบาน มีคะแนนความชอบนอ้ยกวา่
พรกิระยะอื่น ๆ เนื่องจากเป็นระยะที่พรกิยงัไมม่ีความเผ็ด รวมทัง้ยงัมีความเหม็นเขียวมาก ส่วนพรกิที่อาย ุ 12, 15 และ 60 
DAA มีคะแนนความชอบไม่แตกตา่งกนัอาจเป็นเพราะพรกิมคีวามเหม็นเขียวนอ้ย มีกล่ินหอม และมีรสเผ็ดที่เพิ่มมากขึน้  
ทัง้นีพ้นัธุ ์CA-2419 ที่ระยะ 15 วนัหลงัดอกบาน มีคะแนนความชอบโดยรวมไม่แตกต่างกนักบัระยะ 60 DAA (3.33 และ 3.67 
ตามล าดบั) เนื่องจากพรกิมีความเหม็นเขียวนอ้ยและมคีวามกรอบใกลเ้คยีงกบัระยะ 60 DAA แต่มีความเผ็ดนอ้ย จงึมคีวาม
เหมาะสมที่สดุที่จะผลิตเป็นพรกิระยะผลอ่อน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 จากการทดลองสามารถสรุปไดว้า่พรกิมนัด าพนัธุ์ CA-2419 ที่ระยะ 15 วนัหลงัดอกบาน เหมาะส าหรบัการผลิตเป็น
พรกิระยะผลอ่อน เนื่องจากมีความเผ็ดนอ้ย มีลกัษณะคณุภาพของผลที่ดี มีคะแนนความชอบสงู และใหผ้ลผลิตสงูไม่แตกตา่ง
กนักบัระยะ 60 วนัหลงัดอกบาน 
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บทคัดย่อ 
การศกึษาระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัน า้มนัหอมระเหยจากพชื 4 ชนิด คือ เมล็ดมะรุม เมล็ดสะเดา เมล็ดเทยีนด า 

และโป๊ยกั๊ก และวสัดปุระสานท่ีเหมาะสมในการพอกเมลด็ผกักาดแกว้เพื่อยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. carotovorum subsp. 
carotovorum สายพนัธุ ์ T-TU021 ซึ่งเป็น seed born pathogen และเพิ่มขนาดเมล็ดดว้ยการพอก วางแผนการทดลองแบบ 
Completely Randomized Design (CRD) พบว่า สารสกดัน า้มนัหอมระเหยจากเทียนด าที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.15 และ 0.2% 
มีประสิทธิภาพสงูสดุในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้สายพนัธุ ์ T-TU021 โดยมีเสน้ผ่านศนูยก์ลางการยบัยัง้เฉล่ียเทา่กบั 1.72 
และ 1.81 เซนตเิมตร และเมื่อน าระดบัความเขม้ขน้ต ่าที่สดุของน า้มนัหอมระเหยจากเทียนด าที่มปีระสิทธิภาพดีที่สดุ (0.15%) 
มาพอกเมล็ดพนัธุใ์นวสัดปุระสาน Chitosan-Lignosulphonate Polymer (CLP) พบว่ามีประสิทธิภาพสงูสดุในการส่งเสรมิ 
การเจรญิเติบโตของตน้กลา้ ประกอบดว้ยเปอรเ์ซ็นตค์วามงอก 86.10% ความสงูตน้ 4.07 เซนติเมตร ความยาวราก 3.18 
เซนตเิมตร และลดปรมิาณเมลด็เน่า (15.68%) การศกึษาวิจยัครัง้นีส้ามารถใชเ้ป็นตน้แบบน าไปประยกุตเ์พื่อปรบัใชใ้นการ
พฒันาการพอกเมล็ดพนัธุพ์ืชอินทรียช์นิดอื่น ๆ ที่มีคณุภาพในระดบัอตุสาหกรรมการผลิตเมล็ดตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: การเคลือบเมล็ด โรคเมล็ดพนัธุ ์น า้มนัหอมระเหย ความแข็งแรงตน้กลา้ 

 
Abstract 

Studies on the concentrations of four essential oils including: moringa seed, neem seed, black cumin 
seed, and anise seeds and an appropriate lettuce seed pelleting for plant protection against P. carotovorum 
subsp. carotovorum T-TU021, which is a seed born pathogen and increases seed size by pelleting was 
performed. The experiment arranged by CRD. It was found that an extract from the essential oils at concentrations 
of 0.15 and 0.2% were effective in inhibiting the growth of strain T-TU021 with a diameter of inhibition zone was 
1.72 and 1.81 cm, respectively. At the lowest concentration of the best available (0.15%) of black cumin, the seed 
pelleting in Chitosan-Lignosulphonate Polymer (CLP) binder was most effective in promoting seedling growth.  
The percentage of seed germination, plant/seedling height and root length were 86.10%, 4.07, and 3.18 
centimeters, respectively, and rotten seeds were reduced (15.68%). The knowledge from this research could be 
applied as a model for deployment in developing to other organic seeds and quality industrial-scale seed 
production further. 
 
Keywords: seed pelleting, seed born disease, essential oil, seedling vigor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



วารสารเกษตรพระจอมเกลา้                                                                 599 

บทน า 
ผกักาดแกว้หรือผกักาดหอมห่อหวัเป็นพืชที่นยิมน ามาบรโิภคสดและประกอบอาหาร อีกทัง้ยงัมีคณุค่าทางโภชนาการ

สงู ซึ่งประกอบดว้ยคารโ์บไฮเดรต โปรตีน และไขมนั นอกจากนีย้งัมวีิตามินซี และมีสารแอนตอิอกซิแดนต ์ (antioxidant)  
หลายชนิด แมว้่าพชืประเภทนีจ้ะสามารถปลกูไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในระบบการปลกูพชืไรด้ิน (hydroponics) แต่ดว้ยกระแส
ความตอ้งการบรโิภคอาหารปลอดภยัหรืออาหารที่ผลิตจากระบบการผลิตพืชอินทรีย ์ ท าใหผ้กัสลดัอินทรียเ์ป็นท่ีตอ้งการของ
ตลาดมากกวา่ผกัสลดัที่ปลกูแบบไรด้ิน จากปรมิาณการบรโิภคผกัสลดัอินทรียท์ี่เพิ่มมากขึน้ จึงท าใหเ้กษตรกรเรง่การผลิต
เพื่อใหท้นัความตอ้งการของตลาด ในพืน้ท่ีปลกูที่จ  ากดัจึงตอ้งมกีารปลกูพืชอย่างต่อเนื่องซ า้ในพืน้ท่ีเดิม ซึ่งท าใหเ้กิดปัญหา 
การสะสมและการระบาดของโรคพืชรุนแรงมากขึน้ ตลอดจนเชือ้โรคพืชบางชนิดสามารถสะสมอยู่ในเศษซากพืชไดย้าวนาน  
อีกทัง้บางชนิดยงัสามารถถา่ยทอดไปกบัเมล็ดพนัธุ ์ โดยเฉพาะโรคเน่าเละที่เกิดจากเชือ้ Pectobacterium carotovorum 
subsp. carotovorum (หรือ Erwinia carotovora subsp. carotovora) ซึ่งโรคเนา่เละเป็นโรคที่เกิดขึน้และมกีารระบาด
แพรก่ระจายอยา่งกวา้งขวางท าใหผ้ลผลิตเสียหายอย่างมาก พบไดท้ัง้ในแปลงปลกู โรงเก็บ และในผลผลิตขณะวางรอจ าหน่าย 
(ศศิธร วฒุวิณิชย,์ 2561) การป้องกนัก าจดัโรคเนา่เละส่วนใหญ่ใชส้ารเคมีทางการเกษตรพน่เพื่อยบัยัง้การแพรร่ะบาดใน 
แปลงปลกูเท่านัน้ โดยวธีิดงักล่าวเป็นการแกปั้ญหาที่ปลายเหต ุ เนื่องจากเมื่อเกดิโรคเน่าเละแลว้ไม่มีวิธีการใดที่มีประสิทธิภาพ
ในการรกัษาโรคดงักล่าวได ้ ซึ่งวธีิการท่ีดีมีประสิทธิภาพในการจดัการโรคเน่าเละคือการป้องกนั และหลกัการป้องกนัท่ี 
ดีที่สดุคือการใชเ้มล็ดที่ปราศจากการปนเป้ือนของเชือ้โรค (disease free seeds) โดยเฉพาะพืชผกัที่เมล็ดพนัธุม์ีราคาสงู  
(มยรุี ปละอดุ, 2549) เช่น เมล็ดพนัธุผ์กัสลดั โดยเฉพาะผกักาดแกว้ ซึง่ส่วนใหญ่นิยมเลือกใชเ้มล็ดพนัธุท์ี่เคลือบสารเคมกี าจดั
โรคพืชเพื่อป้องกนัก าจดัโรคพืชที่อาจตดิมากับเมล็ด ตลอดจนการป้องกนัก าจดัการเกดิโรคในระยะตน้กลา้ ดงันัน้เมล็ดพนัธุ ์
ผกัสลดัที่จ  าหน่ายทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นเมล็ดพนัธุท์ี่ผ่านการเคลือบสารเคมีหรือสารปฏิชวีนะเพื่อปอ้งกนัก าจดัโรคพชื ซึง่สารเคมี
หลายชนิดมีพิษตกคา้งเป็นอนัตรายต่อคนและสตัวเ์ลีย้ง ตลอดจนกระตุน้การดือ้ต่อสารเคมขีองเชือ้สาเหตโุรค  

เมล็ดพนัธุใ์นระบบการผลิตพืชอนิทรียเ์ป็นอีกปัจจยัที่มคีวามส าคญั และปัจจบุนัเมล็ดพนัธุท์ี่ใชใ้นระบบการผลิตพืช
อินทรียส่์วนใหญ่มาจากระบบการผลิตพืชแบบเคมีทั่วไป ซึ่งยงัเป็นขอ้ยกเวน้ในมาตรฐานการผลิตพืชอินทรียท์ี่ยงัสามารถใช้
เมล็ดพนัธุจ์ากระบบการผลิตพืชแบบเคมีได ้ (ส านกังานมาตรฐานเกษตรอินทรีย,์ 2561) แตเ่มล็ดพนัธุท์ี่ใชใ้นระบบเกษตร
อินทรียไ์ม่สามารถเคลือบดว้ยสารเคมีทางการเกษตรได ้ และที่ส  าคญัยิง่เมล็ดพนัธุท์ี่มีขนาดเล็กมีปัญหาต่อการปฏิบตัิงานใน
แปลงเกษตร ทัง้นีเ้พื่อลดปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีแนวคิดในการเพิ่มขนาดของเมล็ดพนัธุโ์ดยการพอกเมล็ดใหม้ีขนาดใหญ่ขึน้  
เพื่อสะดวกในการปฏิบตัิงานในแปลงเกษตร รวมทัง้การใชน้ า้มนัหอมระเหยสกดัจากพืชสามารถป้องกนัก าจดัโรคพืชที่ตดิมา
กบัเมล็ดพนัธุ ์ โดยความรูจ้ากการศกึษาวิจยัครัง้นีส้ามารถใชเ้ป็นตน้แบบน าไปประยกุตเ์พื่อปรบัใชใ้นการพฒันาการพอกเมล็ด
พนัธุพ์ืชอินทรียช์นิดอื่น ๆ ที่มคีณุภาพในระดบัอตุสาหกรรมต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 
การแยกเชือ้ Pectobacterium carotovorum subsp. carotovorum สาเหตุโรคเน่าเละ 

แยกเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum สาเหตโุรคเน่าเละจากผกักาดแกว้ที่แสดงอาการเนา่เละ  
มีกล่ินเหม็นและฉนุจดั โดยวิธี cross streak บนอาหาร Nutrient Glucose Agar (NGA) บ่มเชือ้ที่อณุหภมูิหอ้ง (30-32 องศา-
เซลเซยีส) เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เลือกโคโลนีเดี่ยวที่มีลกัษณะขาว กลมนนู ผิวเรียบเป็นมนั (ศศธิร วฒุิวณิชย,์ 2547) และท าให้
เชือ้บรสิทุธ์ิ โดยการ cross streak บนอาหารชดุใหมซ่  า้ 2-3 ครัง้ แลว้จึงน าเชือ้บรสิทุธ์ิดงักล่าวไปทดสอบความสามารถ 
ในการก่อใหเ้กิดโรคบนผกักาดแกว้ดว้ยการใชไ้มจ้ิม้ฟันน่ึงฆา่เชือ้แตะโคโลนีของเชือ้ที่คาดวา่เป็น P. carotovorum subsp. 
carotovorum จากนัน้น าไปจิม้ลงบนใบผกักาด บ่มทิง้ไวใ้นสภาพอณุหภมูิหอ้ง 24-48 ชั่วโมง และเก็บเชือ้ที่ก่อใหเ้กิดโรคไวท้ี่
อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส (วิลาวรรณ ์เชือ้บญุ, 2551) เพื่อไวใ้ชใ้นการทดลองต่อไป  
การสกดัน ้ามันหอมระเหย 

ในการทดลองนีใ้ชน้ า้มนัหอมระเหยจากสมนุไพร 4 ชนดิ ไดแ้ก่ เมล็ดมะรุม เมล็ดสะเดา เมล็ดเทยีนด า และโป๊ยกั๊ก 
โดยน าสมนุไพรทัง้หมดมาบดใหล้ะเอียด แลว้ท าการสกดัน า้มนัหอมระเหยดว้ยวิธีการกลั่น (hydro-distillation) โดยใชอ้ตัรา- 
ส่วนสมนุไพร : น า้ ที่ 1 (กรมั) : 10 (มิลลิลิตร) น า้มนัหอมระเหยที่ไดจ้ะถกูแยกจากน า้ และเกบ็รกัษาไวใ้นขวดแกว้ปิดสนิท  
ที่อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซยีส (ธนทั อมาตยกลุ, 2554) เพื่อรอการทดสอบต่อไป  
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การทดสอบความสามารถของน ้ามันหอมระเหยในการยับย้ังเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design: CRD) โดยท าการคดัเลือกและทดสอบ

ประสิทธิภาพของสารสกดัพชื 4 ชนิด ดงักล่าวขา้งตน้ ที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.05, 0.1, 0.15 และ 0.2% ในการยบัยัง้เชือ้  
P. carotovorum subsp. carotovorum ในสภาพหอ้งปฏิบตัิการ ดว้ยวิธี paper disc ทดสอบโดยวางแผ่นกระดาษที่ม ี
สารทดสอบผสมอยู่บนอาหารเลีย้งเชือ้ NGA ที่ผสมเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum (ปรมิาณเชือ้ประมาณ 108 
cfu/ml) (ศศิธร วฒุวิณิชย,์ 2547) เปรียบเทยีบกบักรรมวิธีควบคมุใชน้ า้กลั่นน่ึงฆ่าเชือ้ (negative control) และ copper 
hydroxide (positive control) รวม 21 กรรมวิธี ๆ ละ 5 ซ า้ ดงันี ้ กรรมวิธีที่ 1 น า้มนัหอมระเหยมะรุม 0.05% กรรมวิธีที่ 2 
น า้มนัหอมระเหยสะเดา 0.05% กรรมวิธีที่ 3 น า้มนัหอมระเหยเทยีนด า 0.05% กรรมวิธีที่ 4 น า้มนัหอมระเหยโป๊ยกั๊ก 0.05% 
กรรมวิธีที่ 5 น า้มนัหอมระเหยมะรุม 0.1% กรรมวิธีที่ 6 น า้มนัหอมระเหยสะเดา 0.1% กรรมวิธีที่ 7 น า้มนัหอมระเหยเทียนด า 
0.1% กรรมวิธีที่ 8 น า้มนัหอมระเหยโป๊ยกั๊ก 0.1% กรรมวิธีที่ 9 น า้มนัหอมระเหยมะรุม 0.15% กรรมวิธีที่ 10 น า้มนัหอมระเหย
สะเดา 0.15% กรรมวิธีที่ 11 น า้มนัหอมระเหยเทียนด า 0.15% กรรมวิธีที่ 12 น า้มนัหอมระเหยโป๊ยกั๊ก 0.15% กรรมวิธีที่ 13 
น า้มนัหอมระเหยมะรุม 0.2% กรรมวิธีที่ 14 น า้มนัหอมระเหยสะเดา 0.2% กรรมวิธีที่ 15 น า้มนัหอมระเหยเทยีนด า 0.2% 
กรรมวิธีที่ 16 น า้มนัหอมระเหยโป๊ยกั๊ก 0.2% กรรมวิธีที่ 17 สารเคมี copper hydroxide 0.05% กรรมวิธีที่ 18 สารเคมี copper 
hydroxide 0.1% กรรมวิธีที่ 19 สารเคมี copper hydroxide 0.15% กรรมวธีิที่ 20 สารเคมี copper hydroxide 0.2% กรรมวิธี
ที่ 21 น า้นึ่งฆา่เชือ้  

ตรวจและบนัทึกผล โดยวดัเสน้ผ่านศนูยก์ลางบรเิวณยบัยัง้ (inhibition zone) วเิคราะหห์าความแปรปรวนและ
เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียทางสถิติโดย Duncan’s New Multiple Range Tests (DMRT) ดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป 
R เพื่อคดัเลือกชนิดของสารสกดัพืชที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้เชือ้สาเหตโุรคเนา่เละไปศกึษาในขัน้ถดัไป 
การพอกเมล็ดพันธุ ์

เตรียมเมล็ดพนัธุต์ิดเชือ้ น าเซลลแ์ขวนลอยของ P. carotovorum subsp. carotovorum ความเขม้ขน้ 108 cfu/ml 
คลกุเมล็ดพนัธุผ์กักาดแกว้ และผ่ึงเมล็ดพนัธุใ์หแ้หง้ก่อนการด าเนนิการขัน้ต่อไป 

การเตรียมวัสดุประสาน วสัดปุระสาน ประกอบดว้ย 1) Chitosan-Lignosulphonate Polymer (CLP) น าไคโตซาน 
3 เปอรเ์ซ็นต ์จ านวน 3 กรมั ละลายใน 1 เปอรเ์ซ็นต ์acetic acid 10 มิลลิลิตร แลว้น าสารละลายที่ไดไ้ปผสมกบั 1 เปอรเ์ซ็นต ์
sodium-lignosulphonate (sodium-lignosulphonate 1 กรมั ผสม น า้ 100 มิลลิลิตร) ในอตัราส่วน 9 : 1 (ปิยฉตัร อคัรนชุาต 
และคณะ, 2553) และ 2) Gum Arabic (GA) โดยน า GA ละลายน า้ ใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 45% w/v (จกัรพงษ์ กางโสภา และ 
บญุมี ศิร,ิ 2557)  
 การพอกเมล็ด น าน า้มนัหอมระเหยผสมกบัวสัดปุระสาน CLP และ GA ใหไ้ดป้รมิาตร 10 มิลลิลิตร ตามล าดบั  
โดยความเขม้ขน้ของน า้มนัหอมระเหยในวสัดปุระสานเท่ากบัความเขม้ขน้ต ่าสดุ และมีประสิทธิภาพดีในการยบัยัง้การเจรญิ 
เติบโตของเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum จากขอ้ 3 แลว้น าเมล็ดพนัธุผ์กักาดแกว้จ านวน 1 กิโลกรมั มาคลกุกบั
วสัดปุระสาน เปรียบเทียบดว้ยการใช ้copper hydroxide จ านวน 2 กรมั ผสมลงในวสัดปุระสาน CLP และ GA ใหไ้ดป้รมิาตร 
10 มิลลิลิตร จากนัน้พอกเมลด็พนัธุด์ว้ย pumice อตัราส่วน pumice 150 กรมั : เมล็ดพนัธุ ์1 กโิลกรมั และน ามาลดความชืน้
ใหเ้ท่ากบัความชืน้ของเมล็ดพนัธุก์่อนพอก (จกัรพงษ์ กางโสภา และบญุมี ศิริ, 2557) วางแผนการทดลองแบบ CRD กรรมวิธี
ละ 3 ซ  า้ กรรมวิธีประกอบดว้ย กรรมวิธีที่ 1 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้พอกดว้ยน า้มนัหอมระเหยที่มีประสิทธิภาพสงูสดุในสาร
เคลือบ CLP กรรมวิธีที่ 2 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้พอกดว้ยน า้มนัหอมระเหยที่มีประสิทธิภาพสงูสดุในสารเคลือบ GA กรรมวิธี
ที่ 3 เมลด็ผกักาดแกว้ตดิเชือ้พอกดว้ย copper hydroxide 0.15% ในสารเคลือบ CLP กรรมวิธีที่ 4 เมลด็ผกักาดแกว้ตดิเชือ้
พอกดว้ย copper hydroxide 0.15% ในสารเคลือบ GA กรรมวิธีที่ 5 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้พอกดว้ยน า้นึ่งฆ่าเชือ้ในสาร
เคลือบ GA กรรมวิธีที่ 6 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้พอกดว้ยน า้นึ่งฆา่เชือ้ในสารเคลือบ CLP กรรมวิธีที่ 7 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้ 
และกรรมวิธีที่ 8 เมล็ดผกักาดปกติ 

ประเมินประสิทธิภาพเมล็ดพนัธุท์ี่ผ่านการพอกดว้ยน า้มนัหอมระเหย และเก็บรกัษาที่อณุหภมูิหอ้ง (28±3 องศาเซลเซยีส)  
ท าการสุ่มตรวจสอบความแขง็แรงของเมล็ดพนัธุท์ี่เก็บรกัษานาน 3 เดือน โดยประเมินความแขง็แรงจากดชันีดงัต่อไปนี ้ 
การตรวจสอบอตัราการงอก การจ าแนกความแขง็แรงของตน้กลา้ และอตัราการเจรญิเติบโตของยอดและราก เมื่อตน้กลา้อาย ุ
7 วนั ดว้ยวิธี Blotter Method (International seed testing association, 2006)  
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
การแยกเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum สาเหตุโรคเน่าเละ 

สามารถแยกเชือ้ที่มีแนวโนม้เป็นเชือ้สาเหตโุรคเนา่เละที่มีลกัษณะโคโลนี กลม นนู สีเทา มนัวาวเล็กนอ้ย (วิลาวรรณ ์
เชือ้บญุ, 2551) จ านวน 27 สายพนัธุ ์ และเมื่อน ามาทดสอบความสามารถในการก่อใหเ้กิดโรคผกักาด พบวา่ เชือ้สายพนัธุ ์ 
T-TU021 มีความสามารถสงูสดุในการก่อใหเ้กิดโรคเน่าเละบนผกักาด โดยก่อใหเ้กิดอาการโรคเน่าเละกลิ่นเหม็นฉนุ ภายใน  
24 ชั่วโมง (ศศิธร วฒุิวณิชย,์ 2561) 
การทดสอบความสามารถของน ้ามันหอมระเหยในการยับย้ังเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum  

ความเขม้ขน้ของสารสกดัน า้มนัหอมระเหยของเทียนด าที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.15 และ 0.2% มีประสิทธิภาพสงูสดุ 
ในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum สายพนัธุ ์T-TU021 โดยมเีสน้ผ่านศนูยก์ลางการยบัยัง้
เฉล่ียเท่ากบั 1.72 และ 1.81 เซนติเมตร โดยมีประสิทธิภาพดเีทียบเท่ากบักรรมวธีิควบคมุดว้ยสารเคมี copper hydroxide  
โดยพบว่าทกุความเขม้ขน้ของสารเคมี copper hydroxide ประกอบดว้ย 0.05, 0.1, 0.15 และ 0.2% มีประสิทธิภาพ 
ในการยบัยัง้เชือ้สาเหตโุรคโดยมีเสน้ผ่านศนูยก์ลางการยบัยัง้เฉล่ียเท่ากบั 1.81, 1.85, 1.91 และ 1.94 เซนติเมตร ตามล าดบั 
(Table 1) ทัง้นีน้  า้มนัหอมระเหยสามารถควบคมุโรคที่ติดมากบัเมล็ดพนัธุแ์ละเชือ้สาเหตโุรคในดนิท่ีระดบัความเขม้ขน้นอ้ยกวา่ 
800 ppm ขึน้อยูก่บัชนดิของน า้มนัหอมระเหย โดยไมเ่ป็นพิษที่ส่งผลต่ออตัราการงอกของเมล็ด แต่หากมีการใชน้ า้มนัหอม-
ระเหยที่ระดบัความเขม้ขน้มากกว่า 16,000 ppm จะส่งผลใหอ้ตัราการงอกของเมล็ดลดลง ดว้ยเหตผุลดงักลา่วการศกึษา
ประสิทธิภาพของน า้มนัหอมระเหยในการเคลือบเมล็ดพนัธุค์วรค านึงถงึอตัราส่วนน า้มนัหอมระเหยที่จะน ามาใชอ้ย่างเหมาะสม 
รวมทัง้ควรค านึงถึงการป้องกนัการระเหยของน า้มนัหอมระเหยดว้ย (Leopold center for sustainable agriculture, 2008) 
โดยจากผลการทดลองพบว่า น า้มนัหอมระเหยของเทียนด ามีประสิทธิภาพสงูในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้สาเหตโุรคเน่าเละ 
สอดคลอ้งกบั Hafez (2008) ทดสอบประสิทธิภาพของน า้มนัเทียนด าในการตา้นเชือ้ราที่เป็นสาเหตโุรคราน า้คา้งในแตงกวา 
พบว่า ใบของแตงกวาที่พ่นดว้ยน า้มนัหอมระเหยเทยีนด าที่ความเขม้ขน้ 0.5% มีเปอรเ์ซ็นตก์ารติดเชือ้ของโรคราน า้คา้งลดลง
เหลือ 7.7% เมื่อเทียบกบัชดุควบคมุที่เปอรเ์ซ็นตก์ารตดิเชือ้ 52%  

 
Table 1 Efficacy of essential oils inhibited growth of P. carotovorum subsp. carotovorum by paper disc method. 
 
Treatment1/ Diameter of inhibition zone (cm)  Treatment1/ Diameter of inhibition zone (cm) 

1 1.12±0.35 b2/  12 1.22±0.12 b 
2 1.04±0.24 b  13 1.47±0.12 b 
3 1.28±0.15 b  14 1.29±0.31 b 
4 0.89±0.24 c  15 1.81±0.54 a 
5 1.34±0.31 b  16 1.28±0.18 b 
6 1.12±0.21 b  17 1.81±0.21 a 
7 1.32±0.14 b  18 1.85±0.21 a 
8 1.01±0.22 b  19 1.91±0.45 a 
9 1.44±0.24 b  20 1.94±0.26 a 
10 1.22±0.12 b  21 0±0.00 d 
11 1.72±0.23 a    

1/ Treatment details were above described in Materials and Methods. 
2/ Means followed by same letter in a column are not significantly different according to Duncan’s Multiple Range Test (P=0.05) with R 

program. 
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การทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุพ์อกน ้ามันหอมระเหย 
การตรวจสอบความแข็งแรง 
หลงัจากเคลือบพอกเมล็ดผกักาดดว้ยน า้มนัหอมระเหยจากเทียนด าที่ระดบัความเขม้ขน้ 0.15% ที่มีประสิทธิภาพ 

ดีที่สดุในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum สายพนัธุ ์ T-TU021 สุ่มเพื่อการตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของน า้มนัหอมระเหยจากพืชในการพอกเมล็ดผกักาดแลว้ พบว่า กรรมวิธีที่ 1 เมล็ดผกักาดแกว้ติดเชือ้พอกดว้ย
น า้มนัหอมระเหยเทยีนด า 0.15% ในสารเคลือบ CLP มีประสิทธิภาพดีในการกระตุน้เปอรเ์ซ็นตค์วามงอก 86.10% ลดเมล็ด-
เสีย 15.68% ส่งเสรมิการเจรญิเติบโตดา้นความสงูตน้และความยาวราก เทา่กบั 4.07 และ 3.18 เซนติเมตร ตามล าดบั  
โดยมีประสิทธิภาพดีกว่าสารเคม ี copper hydroxide และดีเทียบเท่ากบัเมล็ดปกติที่ไม่ตดิเชือ้ โดยมีเปอรเ์ซ็นตค์วามงอก 
86.89% ลดเมล็ดเสีย 17.74% ส่งเสรมิการเจรญิเติบโตดา้นความสงูตน้และความยาวราก เท่ากบั 3.87 และ 3.33 เซนติเมตร 
ตามล าดบั (Table 2) เช่นเดยีวกบัปิยฉตัร อคัรนชุาต และคณะ (2553) ที่ไดท้  าการศกึษาผลของการเคลือบเมล็ดดว้ย 
น า้มนัหอมระเหยต่อเชือ้ราที่ติดมากบัเมล็ดพนัธุข์า้วโพดเลีย้งสตัว ์ พบว่า การเคลือบเมล็ดพนัธุด์ว้ยน า้มนัหอมระเหยกานพลู 
มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเขา้ท าลายของเชือ้รา Aspergillus niger และ Fusarium sp. สามารถใชท้ดแทนสารเคมีก าจดั
เชือ้ราได ้ สอดคลอ้งกบัรุง่อรุณ กนัธะปา (2554) ที่ไดท้  าการศกึษาการเพิ่มประสิทธิภาพการเคลือบน า้มนัหอมระเหยกานพล ู
โหระพา สะระแหน่ และไคโตซานเพื่อควบคมุเชือ้ราที่ติดมากบัเมล็ดพนัธุข์า้วโพด  
 
Table 2 Efficacy of essential oils to enhanced growth index of plant.  
 

Treatment1/ Seed germination (%) Seed rot (%) Plant height (cm) Root length (cm) 
1 86.10±2.45a2/ 15.68±0.58a 4.07±0.21a 3.18±0.28a 
2 82.56±5.16a 19.75±0.56a 3.83±0.25b 3.03±0.22b 
3 79.12±1.45b 24.78±0.24b 3.88±0.74b 3.24±0.59a 
4 78.25±7.16b 26.16±0.86b 4.12±0.34a 3.09±0.56b 
5 10.00±1.25c 100.00±00c ND3/ ND 
6 8.81±1.22c 100.00±00c ND ND 
7 8.12±0.89c 100.00±00c ND ND 
8 86.89±6.23a 17.74±0.58a 3.87±0.24b 3.33±0.41a 

1/ Treatment details were above in Materials and Methods 4. 2/ Means followed by same letter in a column are not significantly different 
according to Duncan’s Multiple Range Test (P=0.05) with R program. 3/ ND = not detected. 

 
สรุปผลการศึกษา 

สามารถแยกเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum สาเหตโุรคเน่าเละไดท้ัง้หมด 27 สายพนัธุ ์ และสายพนัธุ ์ 
T-TU021 เป็นเชือ้ที่มีความรุนแรงโดยก่อใหเ้กดิอาการโรคเนา่เละ ภายใน 24 ชั่วโมง การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดั
น า้มนัหอมระเหยในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้สายพนัธุ ์ T-TU021 พบวา่ สารสกดัน า้มนัหอมระเหยของเทียนด าที่ระดบั 
ความเขม้ขน้ 0.15 และ 0.2% มีประสิทธิภาพสงูสดุในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ P. carotovorum subsp. carotovorum 
สายพนัธุ ์T-TU021 โดยมีเสน้ผ่านศนูยก์ลางการยบัยัง้เฉล่ียเทา่กบั 1.72 และ 1.81 เซนติเมตร และเมื่อน าความเขม้ขน้ต ่าที่สดุ
ของน า้มนัหอมระเหยจากเทยีนด าที่มีประสิทธิภาพดีที่สดุ (0.15%) มาท าการพอกเมล็ดดว้ยวสัดปุระสาน CLP และพอก 
เมล็ดพนัธุด์ว้ย pumice มีประสิทธิภาพสงูสดุในการส่งเสรมิการเจรญิของตน้กลา้และลดปรมิาณเมล็ดเนา่โดยมีประสิทธิภาพ
ดีกวา่การใชส้ารเคมี  
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บทคัดย่อ 
ดินในประเทศไทยส่วนใหญ่มีปัญหาขาดอินทรียวตัถแุละขาดความอดุมสมบรูณ ์ เนื่องมาจากการใชปุ้๋ ยเคมเีพียง 

อย่างเดยีวตดิต่อกนัเป็นเวลานาน และการท าการเกษตรแบบเขม้ขน้ การใชปุ้๋ ยอินทรียจ์ะชว่ยเพิ่มอินทรียวตัถใุนดินและส่งเสรมิ
ใหส้มบตัิของดินดีขึน้ ในพืน้ท่ีภาคใตน้ยิมปลกูปาลม์น า้มนัท าใหม้ีของเสียประเภทอินทรียท์ี่เกดิหลงัจากกระบวนการสกดัน า้มนั
ปาลม์ปรมิาณมาก การทดลองนีส้นใจใชเ้ถา้บอยเลอรแ์ละกากตะกอนปาลม์รว่มกบัมลูสตัว ์ (มลูโค มลูไก่ และมลูสกุร) และ 
พด.1 เป็นวสัดใุนการผลิตปุ๋ ยหมกั วางแผนการทดลองแบบ Factorial in CRD ท าการทดลอง 3 ซ า้ ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั 
ที่ศกึษา ปัจจยัที่ 1 คือ ชนิดของเสียที่ใชห้มกัประกอบดว้ย เถา้บอยเลอร ์และกากตะกอนปาลม์ ปัจจยัที่ 2 คือ ชนิดของมลูสตัว์
ประกอบดว้ย มลูโค มลูไก่ และมลูสกุร ท าการหมกัเป็นระยะเวลา 45 วนั และเก็บขอ้มลูสมบตัขิองปุ๋ ยแต่ละทรีตเมนต ์ ไดแ้ก ่ 
พีเอช ธาตอุาหารหลกั โซเดียม ค่าการน าไฟฟ้า อินทรียวตัถ ุ อินทรียค์ารบ์อน อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน ความชืน้ และ
ดชันีการงอกของเมล็ด พบว่า ชนิดของเสียที่ใชห้มกัและชนดิของมลูสตัวท์ี่ใชห้มกัสง่ผลใหค้่าพเีอช ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด
ปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมด ปรมิาณโซเดียมแตกต่างกนั แต่ไม่ส่งผลใหค้่าการน าไฟฟ้า ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด อินทรียวตัถุ
อินทรียค์ารบ์อน อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน ดชันีการงอกของเมล็ด และความชืน้ใหแ้ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
โดยทรีตเมนตท์ี่ดีที่สดุคือการหมกักากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั รว่มกบัมลูสกุร 6.7 กิโลกรมั โดยมีคา่พีเอช 6.64 (เป็นกลาง) 
ค่าการน าไฟฟ้า 2.53 dS/m ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด 2.91% ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด 3.37% ปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมด 
0.88% ปรมิาณโซเดยีม 0.03% อินทรียวตัถ ุ35.15% อินทรียค์ารบ์อน 20.39% อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน 7 : 1 ความชืน้ 
51.95% และดชันีการงอกของเมล็ด 82.2% สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ดเ้มื่อหมกัเป็นเวลา 45 วนั 

ค าส าคัญ: การผลิตปุ๋ ยหมกั มลูสตัว ์กากตะกอนปาลม์ เถา้บอยเลอร ์ปาลม์น า้มนั 
 

Abstract 
 In Thailand, intensive agriculture and longtime chemical fertilizer use cause in low soil fertility and organic 
matter. Organic fertilizer can increase soil organic matter and improves soil properties. In southern part of 
Thailand, oil palm cultivation is popular. High amount of organic waste was generated after the oil palm extraction 
process. This study interested in the use of boiler ash and palm oil sludge with manures (cattle manure, chicken 
manure and pig manure) and LDD.1 addition for compost production. This experiment was arranged in Factorial 
in Completely Randomized Design with 3 replications and 2 factors; firstly, type of wastes comprised of boiler ash 
and palm oil sludge, and secondly, type of manures comprised of cattle manure, chicken manure and pig 
manure. The composting process took 45 days. The change of pH, plant nutrients, sodium content, electrical 
conductivity (EC), organic matter, organic carbon, C:N ratio, moisture content and Germination Index (GI) in the 
composts were determined. The results showed that type of wastes and type of manures had significant effects on 
pH, total nitrogen, total potassium and sodium content, but not effect on EC, total phosphorus, organic matter, 
organic carbon, C:N ratio, moisture content and GI. From the study, treatment consisting of palm oil sludge 26.7 
kg with pig manure 6.7 kg was the most suitable treatment for composting. Its compost had pH 6.64 (neutral), 
2.53 dS/m EC, 2.91% total nitrogen, 3.37% total phosphorus, 0.88% total potassium, 0.03% sodium content, 
35.15% organic matter, 20.39% organic carbon, 7:1 C:N ratio, 51.95% moisture content and 82.2% GI. The 
compost was completely degraded and can be used as organic fertilizer after 45 days of composting process. 

Keywords: compost, manures, palm oil sludge, boiler ash, oil palm 
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ค าน า 
 ปุ๋ ยอินทรีย ์ เป็นปุ๋ ยที่มีอินทรียวตัถ ุ ธาตอุาหารหลกั ธาตอุาหารรอง และจลุธาตทุี่จ  าเป็นต่อพชืและจลิุนทรีย์ในดนิ 
สามารถปรบัปรุงสมบตัิทางกายภาพ ชีวภาพ และทางเคมใีนดนิใหเ้หมาะสมกบัการเจรญิเติบโตของพืช เนื่องจากสภาพพืน้ท่ี
เพาะปลกูโดยทั่วไปของประเทศไทยมีปรมิาณอินทรียวตัถตุ  ่า การใชปุ้๋ ยอินทรียจ์ะสามารถช่วยเพิ่มปรมิาณอินทรียวตัถใุนดินได้
อีกทางหน่ึง ปุ๋ ยหมกัเป็นปุ๋ ยอินทรียท์ี่ไดม้าจากการน าเศษวสัดอุินทรียม์าผ่านกรรมวิธีท าใหช้ืน้ สบั บด รอ่น จนแปรสภาพจาก
รูปเดิมและผ่านกรรมวิธีหมกัอยา่งสมบรูณ ์ ซึ่งมีขอ้ดคีือ เป็นการเปล่ียนรูปธาตอุาหารใหอ้ยู่ในรูปท่ีเป็นประโยชนต์่อพืช ช่วยลด
ปรมิาณเชือ้ก่อโรคและเมล็ดวชัพชืที่ติดมากบัวสัด ุ อตุสาหกรรมแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมีของเสียอินทรียเ์กิดขึน้ปรมิาณ
มาก ตวัอยา่งเช่น โรงงานผลิตเอทานอลจากมนัส าปะหลงั มีของเสียเป็นกากมนัส าปะหลงั ซึง่มีปรมิาณ 18,000-24,000 ตนั/ปี 
(สกุญัญา จตัตพุรพงษ์ และวราพนัธุ ์ จินตณวชิญ,์ 2548) และโรงงานผลิตน า้มนัปาลม์เป็นโรงงานอีกประเภทหนึ่งที่มีของเสีย
ประเภทอินทรียเ์กิดขึน้ปรมิาณมาก Prasertsan and Prasertsan (1996) รายงานว่า โรงงานสกดัน า้มนัปาลม์ในภาคใต ้ 
16 แห่ง มีของเสียจากปาลม์น า้มนั 386,930 ตนั/ปี โดยแบ่งเป็นทะลายปาลม์เปล่า 165,830 ตนั/ปี เสน้ใยและเปลือกผลปาลม์ 
110,550 ตนั/ปี ในขัน้ตอนของกระบวนการผลิตน า้มนัปาลม์พบว่า มีเสน้ใยเปลือกผลปาลม์เหลือทิง้เป็นจ านวนมาก โรงงาน
อตุสาหกรรมไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากวสัดนุีโ้ดยน ามาใชเ้ป็นเชือ้เพลิงในการใหค้วามรอ้นในกระบวนการตม้บอยเลอร ์ (boiler) หรือ
หมอ้ตม้ไอน า้ เมื่อผ่านกระบวนการเผาไหมแ้ลว้เสน้ใยเปลือกผลปาลม์จะกลายเป็นเถา้ ซึง่ยงัคงมีปรมิาณมากถงึ 450 ตนั/เดือน 
(กาญจนดษิฐ์น า้มนัปาลม์, 2558) นอกจากนีใ้นขัน้ตอนการสกดัปาลม์น า้มนั ยงัมกีากตะกอนสลดัจป์าลม์ (ขีเ้คก้) เหลืออยูเ่ป็น
ของเสีย ซึง่สามารถน าไปใชเ้ป็นวตัถดุิบในกระบวนการผลิตแก๊สชีวภาพได ้อยา่งไรกต็ามหลงัจากกระบวนการผลิตแก๊สชวีภาพ
แลว้ยงัมีกากตะกอนปาลม์เป็นของเสียซึง่มีปรมิาณถงึ 200 ตนั/เดือน (กาญจนดิษฐ์น า้มนัปาลม์, 2558) การใชป้ระโยชนข์อง 
ของเสียจากอตุสาหกรรมปาลม์น า้มนั พบวา่ ปุ๋ ยหมกัจากทะลายเปล่าปาลม์น า้มนัท่ีผ่านการหีบและไม่ผ่านการหีบน า้มนั  
และกากตะกอนดีแคนเตอร ์ มีความเป็นไปไดใ้นการใชส้ าหรบัสวนปาลม์น า้มนัรว่มกบัการเสรมิปุ๋ ยโพแทสเซียม (ณฎัฐาทศัน ์
เจย้เป้ียว, 2558) กากสลดัจป์าลม์น า้มนัผสมกบัขีเ้ล่ือยไมย้างพาราโดยใชก้ากสลดัจป์าลม์น า้มนัในอตัรา 20% สามารถ
น าไปใชเ้ป็นวสัดเุพาะเห็ดไดแ้ละท าใหเ้หด็มีผลผลิตสงูที่สดุเฉล่ีย 267.63 กรมั/ถงุ (พรศิลป์ สีเผือก และคณะ, 2557)  
ดงันัน้ หากสามารถน าเถา้บอยเลอรแ์ละกากตะกอนปาลม์มาใชป้ระโยชนใ์นการผลิตปุ๋ ยหมกัจะเป็นการลดของเสียที่ตอ้งก าจดั 
และเป็นการน าของเสียหมนุเวียนกลบัมาใชป้ระโยชน ์ วตัถปุระสงคข์องงานวิจยันีเ้พื่อศกึษาความเป็นไปไดข้องการใชป้ระโยชน์
จากเถา้บอยเลอรแ์ละกากตะกอนปาลม์ในการผลิตปุ๋ ยหมกัรว่มกบัการเตมิมลูสตัวเ์พื่อเพิม่ปรมิาณธาตอุาหารพืชในปุ๋ ยหมกั 
 

วิธีการศึกษา 
วัสดอุินทรียท์ีใ่ช้ในการทดลอง 
 เถา้บอยเลอรแ์ละกากตะกอนปาลม์ไดม้าจากโรงงานผลิตน า้มนัปาลม์ในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี ส่วนมลูสตัวท์ี่ใชใ้นการ
ทดลองประกอบดว้ย มลูโค มลูไก่ไข่ และมลูสกุร ซึ่งไดม้าจากเกษตรกรในจงัหวดัสรุาษฎรธ์านีเช่นกนั ในกระบวนการท า 
ปุ๋ ยหมกัจะเตมิสารเรง่ซูเปอร ์ พด.1 จากกรมพฒันาที่ดิน เพื่อเรง่กระบวนการย่อยสลายของวสัดอุินทรีย ์ สมบตัิทางเคมี และ
กายภาพของวสัดอุินทรียท์ี่ใชใ้นการทดลอง ดงัแสดงใน Table 1 
 
Table 1 Chemical and physical properties of materials used in the study. 

Properties 
Type of organic materials 

Boiler ash Palm oil sludge Cattle manure Pig manure Chicken manure 
pH (1 : 2) 10.1 7.6 9.1 7.4 8.2 
Total N (% N) 0.7 3.1 1.6 2.7 2.3 
Total P (% P2O5) 3.3 2.3 0.6 10.8 3.5 
Total K (% K2O) 2.8 0.2 3.7 1.2 2.0 
Na (% Na ) 0.0 0.0 0.4 0.3 0.4 
EC (1 : 10) (dS/m) 1.8 0.7 6.0 3.3 6.8 
Organic matter (%) 17.3 48.8 50.8 44.9 41.5 
Organic carbon (%) 10.0 28.3 29.5 26.0 24.1 
C:N Ratio 14 : 1 9 : 1 18 : 1 10 : 1 10 : 1 
Germination index (%) 99.4 84.6 51.5 85.2 18.0 
Moisture content (%) 8.1 16.5 21.3 14.8 43.8 
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แผนการทดลอง 
วางแผนการทดลองแบบ Factorial Experiment in Completely Randomized Design ประกอบดว้ย 2 ปัจจยั 

ที่ศกึษา ปัจจยัที่ 1 คือ ชนดิของเสีย ประกอบดว้ย เถา้บอยเลอร ์ และกากตะกอนปาลม์ ปัจจยัที่ 2 คือ ชนิดของมลูสตัว ์
ประกอบดว้ย มลูโค มลูไก่ และมลูสกุร เป็นจ านวนทัง้หมด 8 ทรีตเมนต ์ท าการทดลอง 3 ซ  า้ คดิเป็นจ านวนทัง้หมด 24 หน่วย
การทดลองอตัราส่วนของปุ๋ ยหมกัที่ทดลองประยกุตม์าจากการผลิตปุ๋ ยหมกัอินทรียค์ณุภาพสงู สตูรไนโตรเจนของกรมพฒันา-
ที่ดิน (คู่มือการพฒันาที่ดินส าหรบัหมอดินอาสาและเกษตรกร, 2558) โดยทรีตเมนตท์ี่ท  าการทดลองมีดงันี ้

ทรีตเมนตท์ี่ 1 เถา้บอยเลอร ์26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูโค 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอร ์26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูไก่ 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 3 เถา้บอยเลอร ์26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูสกุร 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 4 เถา้บอยเลอร ์26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูโค 2.2 กิโลกรมั มลูไก่ 2.2 กิโลกรมั  

และมลูสกุร 2.2 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 5 กากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูโค 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูไก่ 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 7 กากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูสกุร 6.7 กิโลกรมั 
ทรีตเมนตท์ี่ 8 กากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูโค 2.2 กิโลกรมั มลูไก่ 2.2 กิโลกรมั  

และมลูสกุร 2.2 กิโลกรมั 
โดยในทกุทรีตเมนตจ์ะมกีารเติมสารเรง่ซเูปอร ์พด.1 (กรมพฒันาที่ดิน) 3.3 กรมั เพื่อเรง่การย่อยสลายของปุ๋ ยหมกั 
การดแูลกองปุ๋ ยหมกัระหวา่งการทดลองท าโดยกลบักองปุ๋ ยหมกั และรดน า้ใหก้องปุ๋ ยหมกัเพื่อรกัษาความชืน้หลงักลบั

กองปุ๋ ยหมกัทกุ 7 วนั เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห ์ เพื่อเพิ่มออกซิเจน ลดความรอ้นในกองปุ๋ ย ช่วยใหว้สัดคุลกุเคลา้กนั และเพิม่
ความชืน้ในกองปุ๋ ย 
การเก็บและการเตรียมตัวอย่าง 

ท าการเก็บตวัอยา่งปุ๋ ยหลงัจากท าการหมกัเป็นระยะเวลา 45 วนั แบ่งตวัอยา่งปุ๋ ยที่เก็บไดเ้ป็น 2 ส่วน ส่วนแรกน าไป
วิเคราะหส์มบตัิทางกายภาพ และส่วนท่ี 2 น าไปผ่ึงในท่ีรม่ จากนัน้น าไปบดใหล้ะเอียดแลว้รอ่นผ่านตะแกรงขนาด 20 เมซ
ส าหรบัวิเคราะหส์มบตัิทางเคมี 
การวิเคราะหส์มบัตทิางเคม ี

หาค่า pH โดยใชอ้ตัราส่วนของปุ๋ ยต่อน า้เท่ากบั 1 : 2 วดัดว้ย pH meter วดัค่าการน าไฟฟา้ โดยใชอ้ตัราส่วนของปุ๋ ย
ต่อน า้ 1 : 10 เขยา่ดว้ยเครื่องเขย่านาน 30 นาที จากนัน้กรองตวัอยา่งผ่านกระดาษกรองเบอร ์ 1 น าสารละลายที่ไดไ้ปวดัคา่ 
การน าไฟฟ้าดว้ย electrical conductivity meter วเิคราะหป์รมิาณไนโตรเจนทัง้หมดในปุ๋ ย โดยวธีิ Kjeldahl method โดยย่อย
ตวัอยา่งปุ๋ ยดว้ย H2SO4 เขม้ขน้ และ salicylic acid โดยมี potassium sulfate และ copper sulfate เป็นสารเรง่ปฏิกิรยิา  
ท าใหส้ารละลายเป็นดา่งดว้ย sodium hydroxide แลว้น าไปกลั่นดกัจบัแอมโมเนียมที่เกิดขึน้ดว้ยกรดบอรกิ ท าการไทเทรต
สารละลายที่ไดจ้ากการกลั่นดว้ยสารละลายกรดเกลือมาตรฐาน แลว้น าปรมิาณของกรดเกลือท่ีใชใ้นการไทเทรตมาค านวณหา
ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด การวเิคราะหป์รมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมดใชว้ิธี Spectrophotometric Molybdovanadophosphate 
method ใชก้รดผสม (HClO4 : HNO3 อตัรา 1 : 1) ในการยอ่ยตวัอย่างเพื่อใหฟ้อสฟอรสัในตวัอย่างปุ๋ ยอยู่ในรูปสารละลาย
ฟอสเฟต จากนัน้ท าใหเ้กิดสีกบั Molybdovanadate reagent วดัปรมิาณฟอสฟอรสัดว้ย spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 
420 นาโนเมตร เปรียบเทยีบกบัสารละลายมาตรฐานฟอสฟอรสั การวเิคราะหห์าปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมด ดว้ยเครื่อง flame 
photometer โดยวดัความเขม้ของแสงที่ปล่อยออกมา (intensive emission) ของตวัอย่างปุ๋ ยที่ผ่านการย่อยดว้ยกรดผสม
เปรียบเทียบกบัสารละลายมาตรฐานโพแทสเซยีม วิเคราะหป์รมิาณโซเดยีมดว้ยวิธี flame photometer โดยวดัความเขม้แสง 
ที่ปล่อยออกมา (intensive of emission) ของตวัอยา่งปุ๋ ยที่ละลายน า้ เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน วิเคราะหป์รมิาณ
อินทรียวตัถ ุ ปรมิาณอินทรียค์ารบ์อน ประยกุตใ์ชว้ิธีของ Walkley and Black โดยย่อยตวัอยา่งปุ๋ ยอินทรียด์ว้ยกรดซลัฟรูกิ  
แลว้ท าการออกซิไดซอ์ินทรียค์ารบ์อนในปุ๋ ยอินทรียด์ว้ยกรดโครมกิที่มากเกินพอ จากนัน้ไทเทรตกรดที่เหลือจากการท าปฏิกิรยิา
ดว้ยสารละลายเฟอรร์สัซลัเฟต ผลวิเคราะหท์ี่ไดจ้ะมีคา่เป็น 77% ของอินทรียค์ารบ์อนที่มีอยู่จรงิ โดยปริมาณของอินทรีย-์
คารบ์อนจะคิดเป็น 58% ของอินทรียวตัถ ุ เมื่อเปรียบเทียบกบัการหาปรมิาณอินทรียวตัถใุนดนิ ส่วนอตัราส่วนคารบ์อนต่อ
ไนโตรเจนไดจ้ากการค านวณปรมิาณอินทรียค์ารบ์อนหารดว้ยปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด (กรมวิชาการเกษตร, 2551) 
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การวิเคราะหป์ุ๋ ยทางกายภาพ 
วิเคราะหห์าปรมิาณความชืน้ โดยท าการชั่งตวัอย่างปุ๋ ยที่ยงัไม่บด 5 กรมั ใส่ลงในบีกเกอรข์นาด 50 มิลลิลิตร แลว้

น าไปอบที่อณุหภมูิ 75 องศาเซลเซียส จนน า้หนกัคงที่ น าตวัอย่างปุ๋ ยที่อบแลว้ใส่โถดดูความชืน้ ทิง้ไวใ้หเ้ย็น แลว้ชั่งน า้หนกั
ตวัอยา่งปุ๋ ยหลงัอบ น าค่าที่ไดม้าค านวณหาเปอรเ์ซ็นตค์วามชืน้ในปุ๋ ย ส่วนการวิเคราะหก์ารย่อยสลายที่สมบรูณข์องปุ๋ ยหมกั 
ใชว้ธีิการทดสอบดชันีการงอกของเมล็ด โดยสกดัตวัอยา่งปุ๋ ยดว้ยน า้กลั่นในอตัราส่วน ปุ๋ ย : น า้ เทา่กบั 1 : 10 เขยา่ที่ความเรว็ 
180 ครัง้ต่อนาที นาน 1 ชั่วโมง กรองตวัอย่างดว้ยกระดาษกรอง แลว้น าสารละลายที่ไดไ้ปทดสอบอตัราการงอกของเมล็ด
กวางตุง้ในจานเพาะ (ท า 4 ซ  า้ตอ่ตวัอยา่งปุ๋ ย) โดยใชน้ า้สกดัปุ๋ ยหมกัในจานเพาะจานละ 3 มิลลิลิตร บ่มเมล็ดที่เพาะที่อณุหภมู ิ
28-30 องศาเซลเซยีส นาน 48 ชั่วโมง จากนัน้วดัความยาวราก และจ านวนเมล็ดที่งอก แลว้น าค่าไปค านวณดชันีการงอก  
(กรมวิชาการเกษตร, 2551) 
การวิเคราะหท์างสถติ ิ

น าขอ้มลูทัง้หมดที่ไดม้าวเิคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of Variance, ANOVA) แบบสองทาง และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างโดยใชว้ิธี Tukey’s Honesty Significant Difference (HSD) ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% (P<0.05) โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รูป Statistix เวอรช์นั 8 (บรษิัท Analytical Software ประเทศสหรฐัอเมรกิา)  

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

สมบัตทิางเคมขีองปุ๋ ยหมัก 
หลงัจากกระบวนการหมกั 45 วนั พบว่า ชนิดของเสียส่งผลใหค้่า pH ค่าการน าไฟฟ้า ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด

ปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมด ปรมิาณโซเดียม ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ ปรมิาณอินทรียค์ารบ์อน อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยปุ๋ ยหมกัที่ไดจ้ากเถา้บอยเลอรม์ีพีเอชเป็นดา่งจดั (8.74) มีปรมิาณโพแทสเซียม
ทัง้หมด (2.30%) และอตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน (11.2 : 1) สงูกวา่กากตะกอนปาลม์ ส่วนปุ๋ ยหมกัที่ไดจ้ากกากตะกอน-
ปาลม์มีคา่การน าไฟฟ้า ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณโซเดยีม ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ และปรมิาณอินทรีย์คารบ์อนสงูกว่า
เถา้บอยเลอร ์(3.06 ds/m, 3.11%, 0.08%, 38.84% และ 22.52% ตามล าดบั) แตช่นิดของเสียไม่ส่งผลใหป้รมิาณฟอสฟอรสั
ทัง้หมดแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ (Table 2) จากผลการทดลองเมื่อสิน้สดุระยะเวลาหมกัปุ๋ ย กากตะกอนปาลม์ 
มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ ปรมิาณอินทรียค์ารบ์อนมากกวา่เถา้บอยเลอร ์ อาจเกิดจากกระบวนการ
mineralization ท าใหอ้ตัราการปลดปล่อยไนโตรเจนออกมามากกว่าการน าไปใชโ้ดยจลิุนทรีย ์(Yamada and Kawase, 2005)
ส่วนเถา้บอยเลอรม์คี่า pH และปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมดมากกว่ากากตะกอนปาลม์ อาจเกิดจากสารประกอบหลกัของเถา้
ทั่วไปส่วนใหญ่ คือโพแทสเซยีมคารบ์อเนตเมื่อละลายในน า้จะท าใหเ้กิดโพแทสเซยีมไอออนและคารบ์อเนตไอออน เมื่อคาร-์ 
บอเนตละลายน า้จะท าใหเ้กิดไบคารบ์อเนตและไฮดรอกไซดซ์ึ่งท าใหเ้ป็นด่างหรือมีคา่ pH มากกว่า 7 (กรมพฒันาที่ดิน, 2560) 
ชนิดของมลูสตัวส่์งผลใหค้่า pH ค่าการน าไฟฟ้า ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด ปรมิาณโพแทสเซียม
ทัง้หมด ปรมิาณโซเดียม ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ และปรมิาณอินทรียค์ารบ์อนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ โดยปุ๋ ยหมกั 
ที่ไดจ้ากมลูววัมีคา่พีเอชสงูที่สดุ คือ 7.98 (เป็นดา่ง) แต่ไม่มคีวามแตกต่างกบัมลูสกุร และมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ส่วนมลูไก่มคี่าการน าไฟฟ้า ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด ปรมิาณโพแทสเซียม
ทัง้หมด ปรมิาณโซเดยีม ปรมิาณอินทรียวตัถ ุปรมิาณอินทรียค์ารบ์อนสงูกวา่มลูสตัวช์นิดอื่น ๆ (3.25 dS/m, 2.32%, 3.38%, 
2.11%, 0.13%, 29.68% และ 17.21% ตามล าดบั) แต่ชนดิของมลูสตัวไ์ม่ส่งผลใหอ้ตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจนแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 2) จากผลการทดลองเมื่อสิน้สดุระยะเวลาหมกัปุ๋ ย ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณ
ฟอสฟอรสัทัง้หมด และปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมดที่แตกต่างกนั อาจเกิดจากมลูสตัวแ์ต่ละชนิดมธีาตอุาหารตา่ง ๆ ในปรมิาณ
ที่แตกตา่งกนั เมื่อเกิดกระบวนการย่อยสลายจึงมีการปลดปล่อยธาตอุาหารออกมาในปรมิาณที่แตกตา่งกนั (ทศันีย ์แกว้มรกฏ, 
2557) ปฏิสมัพนัธร์ว่มระหวา่งชนิดของเสียและมลูสตัวส่์งผลใหค้า่ pH ปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด ปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมด 
และปรมิาณโซเดียมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยปุ๋ ยหมกัทรีตเมนตท์ี่ 4 คือ เถา้บอยเลอรผ์สมกบั มลูโค + มลูไก่ 
+ มลูสกุร มีคา่พีเอชสงูที่สดุ คือ 8.94 (เป็นดา่งจดั) ปุ๋ ยหมกัทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ มีปรมิาณไนโตรเจน
ทัง้หมด และปรมิาณโซเดียมสงูที่สดุ (3.53% และ 0.15% ตามล าดบั) ส่วนปุ๋ ยหมกัในทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูไก่ 
มีปรมิาณโพแทสเซยีมสงูที่สดุ คือ 2.51% แต่ไม่มคีวามแตกต่างกบัทรีตเมนตท์ี่ 1 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโคอยา่งม ี
นยัส าคญัทางสถิติ ปฏิสมัพนัธร์ว่มระหวา่งชนิดของเสียและมลูสตัวไ์ม่ส่งผลใหค้่าการน าไฟฟ้า ปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด
ปรมิาณอินทรียวตัถ ุปรมิาณอินทรียค์ารบ์อน อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิต ิ (Table 2) 
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จากผลการทดลองพบว่า ปุ๋ ยหมกัทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูที่สดุ อาจเกิด
จากวสัดอุินทรีย ์ กากตะกอนปาลม์ และมลูไก่ก่อนน ามาท าการหมกัปุ๋ ย (Table 1) มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูส่งผลให ้
ปุ๋ ยหมกัจากวสัดเุหล่านีม้ีปรมิาณไนโตรเจนสงูกวา่ทรีตเมนตอ์ื่น ๆ 
 
Table 2 Chemical properties of compost at 45 days after composting. 

Factors pH  
ECa/ 

(dS/m) 
Total N 

(%) 
Total 

P2O5 (%) 
Total 

K2O (%) 
Na 
(%) 

OMb/ 
(%) 

OCc/ 
(%) 

C:N Ratio 

Type of 
wastes  

Boiler ash 8.74A 1.93B 0.97B 3.02 2.30A 0.06B 16.85B 9.77B 11.20 A 
Palm oil sludge 6.65B 3.06A 3.11A 2.84 1.39B 0.08 A 38.84A 22.52 A 7.27 B 

Type of 
manures 

Cattle manure 7.98A .35BC 1.76B 2.09C 1.95AB 0.05C 27.68AB 16.05 AB 11.24 
Chicken manure 7.10B 3.25A 2.32A 3.38A 2.11A 0.13A 29.68A 17.21A 8.04 
Pig manure 7.92A 1.95C 2.06AB 3.38A 1.45C 0.03D 25.48B 14.78B 7.89 
Cattle manure + chicken 
manure + pig manure 

7.76A 2.43B 2.01AB 2.87B 1.87B 0.07B 28.54A 16.55A 9.77 

Type of 
wastes 

× 
Type of 

manures 

T1  8.93A 1.70 0.70C 2.35 2.35A 0.04DE 17.2 10.02 14.66 
T2  7.89B 2.78 1.12 C 3.35 2.51A 0.11B 17.88 10.37 9.26 
T3  9.21A 1.38 1.20 C 3.4 2.03B 0.03E 15.81 9.17 8.78 
T4  8.94A 1.89 0.84 C 2.98 2.31AB 0.05DE 16.46 9.55 12.10 
T5  7.04C 3.01 2.82 B 1.84 1.55C 0.07CD 38.09 22.09 7.82 
T6  6.32D 3.72 3.53 A 3.40 1.71C 0.15A 41.49 24.06 6.83 
T7  6.64CD 2.53 2.91B 3.37 0.88D 0.03E 35.15 20.39 7.00 
T8 6.59CD 2.98 3.17AB 2.76 1.43C 0.09BC 40.63 23.56 7.44 

Type of wastes ** ** ** NS ** ** ** ** ** 
Type of manures ** ** ** ** ** ** ** ** NS 

Type of wastes × Type of manures ** NS * NS * ** NS NS NS 
% CV 2.90 9.96 9.76 8.90 5.35 12.90 6.49 6.51 26.98 

* Significant at p<0.05, ** significant at p<0.01, NS = not significant, a/ electrical conductivity (dS/m), b/ organic matter (%), c/ organic 
carbon (%), T1: boiler ash × cattle manure, T2: boiler ash × chicken manure, T3: boiler ash × pig manure, T4: boiler ash × cattle 
manure + chicken manure + pig manure, T5: palm oil sludge × cattle manure, T6: palm oil sludge × chicken manure, T7: palm oil 
sludge × pig manure, T8: palm oil sludge × cattle manure + chicken manure + pig manure. 
 
สมบัตทิางกายภาพของปุ๋ ยหมกั 

หลงัจากกระบวนการหมกั 45 วนั พบว่า ชนิดของเสียส่งผลใหป้รมิาณความชืน้แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถติ ิ
โดยปุ๋ ยหมกัที่ไดจ้ากกากตะกอนปาลม์มีความชืน้สงูกวา่เถา้บอยเลอร ์ (55.95%) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ชนดิของเสีย 
ไม่ส่งผลใหด้ชันีการงอกของเมลด็แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 3) ชนิดของมลูสตัวส่์งผลใหค้วามชืน้ และดชันี
การงอกของเมล็ดแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติิ โดยปุ๋ ยหมกัที่ไดจ้ากมลูไก่มคีวามชืน้สงูกว่ามลูสตัวช์นิดอื่น (50.75%) 
(Table 3) ส่วนมลูสกุรมีดชันีการงอกของเมล็ดสงูที่สดุ คือ 89.90% ปฏิสมัพนัธร์ว่มระหว่างชนิดของเสียและมลูสตัวไ์ม่ส่งผลให้
ความชืน้และดชันีการงอกของเมล็ดแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (Table 3) ปรมิาณความชืน้ของกองปุ๋ ยหมกัอยู่ใน 
ช่วง 40-60% อาจเกดิจากในการหมกัปุ๋ ยมกีารเติมน า้ทกุ 7 วนั หลงัการกลบักองเพื่อรกัษาความชืน้ ความชืน้เป็นปัจจยัส าคญั
ในการเจรญิเติบโตของจลิุนทรีย ์ โดยความชืน้ท่ีเหมาะสมในการท าปุ๋ ยหมกัควรอยูใ่นชว่ง 50-70% (Tom et al., 2002)  
(Table 3) 
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Table 3 Physical properties of compost at 45 days after composting. 

Factors MCa/ (%) GIb/ (%) 

Type of wastes  
Boiler ash 42.07 B 82.29 
Palm oil sludge 55.95 A 75.35 

Type of manures 

Cattle manure 48.88 A 80.34 AB 
Chicken manure 50.75 A 75.9 AB 
Pig manure 45.77 A 89.90 A 
Cattle manure + chicken manure + pig manure 50.65 A 69.13 B 

  
  

Type of wastes  
× 

Type of manures 
  
  
  

T1 Boiler ash × cattle manure 42.13 85.95 
T2 Boiler ash × chicken manure 45.09 73.58 
T3 Boiler ash × pig manure 39.59 97.61 
T4 Boiler ash × cattle manure + chicken manure + pig manure 41.47 72.02 
T5 Palm oil sludge × cattle manure 55.63 74.73 
T6 Palm oil sludge × chicken manure 56.41 78.23 
T7 Palm oil sludge × pig manure  51.95 82.20 
T8 Palm oil sludge × cattle manure + chicken manure + pig manure 59.83 66.24 

Type of wastes ** NS 
Type of manures * * 

Type of wastes × Type of manures NS NS 
% CV 6.30 13.87 

* Significant at p<0.05, ** significant at p<0.01, NS = not significant, a/ moisture content (%), b/ germination index (%). 
 

จากการเปรยีบเทียบสมบตัิตา่ง ๆ ของปุ๋ ยหมกัที่หมกัได ้ กบัมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียท์ี่รบัรองโดยกรมวชิาการเกษตร 
(Table 4) พบว่า เมื่อสิน้สดุระยะเวลาการหมกั มี 5 ทรีตเมนต ์ คือ ทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูไก่ ทรีตเมนตท์ี่ 5  
กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค ทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ ทรีตเมนตท์ี่ 7 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูสกุร 
ทรีตเมนตท์ี่ 8 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร ที่มีพีเอชตามมาตรฐานปุ๋ ยอินทรีย ์(5.5-8.5) ส่วนทรีตเมนต์
อื่น ๆ มีพีเอชมากกว่ามาตรฐานปุ๋ ยอินทรีย ์ อาจเกิดจากดว้ยตวัวสัดทุี่ใชเ้ป็นเถา้บอยเลอรซ์ึ่งมีพเีอชที่สงูอยู่แลว้ ซึง่อาจแกไ้ขได้
โดยก่อนน าไปใชค้วรมีการเตมิวสัดทุี่ช่วยลดพเีอช เช่น ผงก ามะถนั ในดา้นปรมิาณธาตอุาหาร พบว่า เมื่อสิน้สดุการหมกั  
ทรีตเมนตท์ี่ 1 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโค และทรีตเมนตท์ี่ 4 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร เท่านัน้ท่ีมีปรมิาณ
ไนโตรเจนทัง้หมดต ่ากวา่มาตรฐานปุ๋ ยอินทรีย ์ คือ มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมด นอ้ยกวา่ 1.0% ซึ่งอาจแกไ้ขไดโ้ดยการเติมวสัด ุ
ที่เพิ่มปรมิาณไนโตรเจนใหก้องปุ๋ ยหมกั เช่น กากกาแฟ ซึ่งมีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูถึง 4.46% (กรมพฒันาที่ดิน, 2558) 
ส่วนทรีตเมนตอ์ื่น ๆ นัน้มีปรมิาณไนโตรเจนตรงตามมาตรฐานปุ๋ ยอินทรีย ์และในทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก ่
มีปรมิาณไนโตรเจนสงูที่สดุ ในดา้นปรมิาณฟอสฟอรสัทัง้หมด เมื่อสิน้สดุการหมกัพบว่า ปุ๋ ยหมกัในทกุทรีตเมนตม์ีปรมิาณ
ฟอสฟอรสัตรงตามมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชาการเกษตร (มีปรมิาณ total P2O5 ไม่นอ้ยกวา่ 0.5%) โดยเฉพาะทรีตเมนต์
ที่ 3 เถา้บอยเลอรก์บัมลูสกุร และ ทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ มีปรมิาณฟอสฟอรสัสงูที่สดุ คือ 3.40%  
ในดา้นปรมิาณโพแทสเซยีมทัง้หมด เมื่อสิน้สดุการหมกัพบว่า ปุ๋ ยหมกัในทกุทรีตเมนตม์ีปรมิาณโพแทสเซียมตรงตามมาตรฐาน
ปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวชิาการเกษตร (มีปรมิาณ total K2O ไม่นอ้ยกวา่ 0.5%) และทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูไก่  
มีปรมิาณโพแทสเซยีมสงูที่สดุ คอื 2.51% ในดา้นปรมิาณโซเดียม เมื่อสิน้สดุการหมกัพบว่า ปุ๋ ยหมกัในทกุทรีตเมนตม์ีปรมิาณ
โซเดียมตรงตามมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชาการเกษตร คือ ไม่เกิน 1% ทกุทรีตเมนต ์ ส่วนค่าการน าไฟฟ้าเมื่อสิน้สดุ 
การหมกัพบว่า ทกุทรีตเมนตผ่์านมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวชิาการเกษตร คือไม่เกิน 10 dS/m หากมคี่าการน าไฟฟ้าที่สงู
กว่ามาตรฐานทีก่รมวชิาการเกษตรก าหนด เมื่อเกษตรกรน าปุ๋ ยหมกัที่ไดไ้ปใชอ้าจเป็นพิษต่อพชืได ้ เนื่องจากพืชแต่ละชนิด 
ทนต่อสภาวะความเคม็ที่ตา่งกนั ปรมิาณอินทรียวตัถ ุ เมื่อสิน้สดุระยะเวลาหมกั ทรีตเมนตท์ี่ 1 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโค  
ทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูไก่ ทรีตเมนตท์ี่ 3 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูสกุร ทรีตเมนตท์ี่ 4 เถา้บอยเลอรผ์สมกบั 
มลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร มปีรมิาณอินทรียวตัถตุ  ่ากว่ามาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชาการเกษตร (มีปรมิาณอินทรียวตัถ ุ
ไม่ต ่ากว่า 20%) อาจตอ้งเพิ่มวสัดทุี่มีอินทรียวตัถปุรมิาณมาก เชน่ เศษใบไมแ้หง้ เศษฟางขา้วแหง้ เป็นตน้ ส่วนทรีตเมนตท์ี่ 5 
กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค ทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ ทรีตเมนตท์ี่ 7 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูสกุร 
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ทรีตเมนตท์ี่ 8 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร มีปรมิาณอินทรียวตัถผุ่านมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์อง 
กรมวชิาการเกษตร คือ ไมต่  ่ากว่า 20% ส่วนอตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจน เมื่อสิน้สดุระยะเวลาการหมกัทกุทรีตเมนต ์
มีอตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจนต ่ากว่า 20 : 1 โดยผ่านมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชาการเกษตร แสดงใหเ้ห็นถึงความ
สมบรูณข์องการย่อยสลาย ประกอบกบัวสัดหุลกัในการหมกักากตะกอนปาลม์มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงู อินทรียค์ารบ์อน
นอ้ย (Table 2) จึงย่อยสลายไดง้่าย และเมื่อมีการเติมแหล่งไนโตรเจน คือ มลูสตัว ์ ลงไปจงึท าใหไ้นโตรเจนเพิ่มขึน้ ส่งผลให้
อตัราส่วนคารบ์อนต่อไนโตรเจนต ่า (ทศันีย ์แกว้มรกฏ, 2557) ความชืน้เป็นคา่ที่บ่งบอกปรมิาณน า้ในกองปุ๋ ยหมกั ซึง่เป็นปัจจยั
ส าคญัในการเจรญิเติบโตของจลิุนทรีย ์ ในการหมกัปุ๋ ยในการทดลองนีค้วามชืน้อยู่ในช่วง 50-60% หลงัจากการหมกัระยะเวลา 
45 วนั พบว่า ทรีตเมนตท์ี่ 8 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร มีปรมิาณความชืน้สงูกวา่ทรีตเมนตอ์ื่น  
เมื่อสิน้สดุระยะการหมกัทกุทรีตเมนตไ์ม่ผ่านมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชาการเกษตร อาจเกดิจากในการหมกัปุ๋ ยในครัง้นี ้
มีการเติมน า้ทกุ 7 วนั หลงัการกลบักองเพื่อรกัษาความชืน้จงึท าใหปุ้๋ ยหมกัมีความชืน้เกินมาตรฐานปุ๋ ยอินทรีย ์ คือ มีความชืน้
เกิน 30% สามารถลดความชืน้ของปุ๋ ยหมกัไดโ้ดยการผ่ึงลมใหปุ้๋ ยหมกัมคีวามชืน้ลดลง ดชันกีารงอกของเมล็ด เมื่อสิน้สดุ
กระบวนการหมกัปุ๋ ย ทรีตเมนตท์ี่ 2 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูไก่ ทรีตเมนตท์ี่ 4 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร 
ทรีตเมนตท์ี่ 5 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค ทรีตเมนตท์ี่ 6 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูไก่ และทรีตเมนตท์ี่ 8 กาก 
ตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูโค + มลูไก่ + มลูสกุร มีดชันีการงอกของเมล็ดต ่ากว่ามาตรฐานปุ๋ ยอนิทรียข์องกรมวิชาการเกษตร 
(ดชันกีารงอกของเมล็ดตอ้งมากกว่า 80%) ส่วนทรีตเมนตท์ี่ 1 เถา้บอยเลอรผ์สมกบัมลูโค ทรีตเมนตท์ี่ 3 เถา้บอยเลอรผ์สมกบั 
มลูสกุร และทรีตเมนตท์ี่ 7 กากตะกอนปาลม์ผสมกบัมลูสกุร มีดชันีการงอกของเมล็ดผ่านมาตรฐานปุ๋ ยอินทรียข์องกรมวิชา- 
การเกษตร คือ ไมต่  ่ากว่า 80% 
 
Table 4 Compost properties in comparison with the standard value of Department of Agriculture.  

Property of composts Standard set by  
 Department of Agriculture 

Composts 
T1a/ T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 

pH (1 : 2) 5.5-8.5 8.93 7.89 9.21 8.94 7.04 6.32 6.64 6.59 
Total N (% N) ≥ 1.0% 0.70 1.12 1.20 0.81 2.82 3.53 2.91 3.17 

Total P (% P2O5) ≥ 0.5% 2.35 3.35 3.40 2.98 1.84 3.40 3.37 2.76 
Total K (% K2O) ≥ 0.5% 2.35 2.51 2.03 2.31 1.55 1.71 0.88 1.43 

Na (% Na) < 1% 0.04 0.11 0.03 0.05 0.07 0.15 0.03 0.09 
EC (1 : 10) (dS/m) < 10 dS/m 1.70 2.78 1.38 1.89 3.01 3.72 2.53 2.98 
Organic matter (%) ≥ 20% 14.54 15.34 13.16 13.87 36.70 40.14 33.56 39.34 

C:N Ratio < 20 :1 12.37 7.93 7.39 10.27 7.53 6.61 6.68 7.20 
Moisture content (%) < 30% 42.13 45.09 39.59 41.47 55.63 56.41 51.95 59.83 

Germination index (%)  ≥ 80% 85.95 73.58 97.61 72.02 74.73 78.23 82.20 66.24 
a/T1: boiler ash + cattle manure, T2: boiler ash + chicken manure, T3: boiler ash + pig manure, T4: boiler ash + cattle manure + 
chicken manure + pig manure, T5: oil palm sludge + cattle manure, T6: oil palm sludge + chicken manure, T7: oil palm sludge + pig 
manure, T8: oil palm sludge + cattle manure + chicken manure + pig manure. 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศกึษาการผลิตปุ๋ ยหมกัจากเถา้บอยเลอร ์ กากตะกอนปาลม์ รว่มกบัมลูโค มลูสกุร และมลูไก่ ไดผ้ลสรุปดงันี ้

การผลิตปุ๋ ยหมกัโดยใชก้ากตะกอนปาลม์มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูกว่าการผลิตปุ๋ ยหมกัโดยใชเ้ถา้บอยเลอร ์ ส่วนการผลิต 
ปุ๋ ยหมกัโดยใชม้ลูไก่มีปรมิาณไนโตรเจนและปรมิาณโพแทสเซียมทัง้หมดสงูที่สดุ การผลิตปุ๋ ยหมกัจากกากตะกอนปาลม์รว่ม- 
กบัมลูไก่มีปรมิาณไนโตรเจนทัง้หมดสงูกว่าทรีตเมนตอ์ื่น ๆ ขณะที่การผลิตปุ๋ ยหมกัจากเถา้บอยเลอรร์ว่มกบัมลูไก่ใหป้รมิาณ
โพแทสเซียมทัง้หมดสงูที่สดุ การผลิตปุ๋ ยหมกัจากเถา้บอยเลอรไ์ม่สามารถท าได ้ เนื่องจากเถา้บอยเลอรม์ีคา่พีเอชสงูและมี
ปรมิาณไนโตรเจนต ่า อีกทัง้ยงัมปีรมิาณอินทรียว์ตัถซุึ่งท าหนา้ที่ส  าคญัในการปรบัปรุงสมบตัิทางกายภาพ ชีวภาพ และทางเคมี
ในดินต ่ากว่ามาตรฐานท่ีกรมวชิาการเกษตรก าหนด ส่วนกากตะกอนปาลม์สามารถน ามาผลิตปุ๋ ยหมกัได ้ เนื่องจากมีปรมิาณ
ธาตอุาหารหลกัตามมาตรฐานท่ีกรมวชิาการเกษตรก าหนด แตม่ีปรมิาณความชืน้สงูกวา่มาตรฐาน ซึ่งสามารถลดความชืน้ได ้
ดงันัน้ เมื่อตอ้งการผลิตปุ๋ ยหมกั ทรีตเมนตท์ี่ 7 กากตะกอนปาลม์ 26.7 กิโลกรมั ผสมกบั มลูสกุร 6.7 กิโลกรมั เป็นทรีตเมนตท์ี่
เหมาะสมในการหมกัมากที่สดุ อย่างไรก็ตามควรมีการศกึษาเพิ่มเติมโดยการน าปุ๋ ยหมกัที่ไดไ้ปใชใ้นการปลกูพชืในแปลงเพื่อ
ยืนยนัคณุภาพของปุ๋ ยหมกัแต่ละทรีตเมนต ์
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บทคัดย่อ 
งานวจิยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา 1) ขอ้มลูพืน้ฐานส่วนบคุคล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ และปัจจยัดา้นสงัคมของ

อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 2) ปัจจยัดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงาน 3) การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้น 4) ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงานกบัการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น และ 5) 
ปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น ในกรุงเทพมหานคร ใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มลูจากอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้นจ านวน 60 คน สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะหค์ือ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และสหสมัพนัธพ์หคุณู ผลการศกึษาพบว่าอาสาสมคัรเกษตรหมูบ่า้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 50.12 ปี มีสถานภาพ
สมรสแลว้ มีการศกึษาที่ระดบัประถมศกึษา อาชีพหลกัคือเกษตรกรรม และไม่มีการประกอบอาชพีรอง รายไดจ้ากการท าอาชีพ 
ในภาคการเกษตร เฉล่ีย 183,333.33 บาท/ปี รายไดจ้ากการประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 16,400.00 บาท/ปี 
นอกเหนือจากการเป็นอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น ไม่มีการด ารงต าแหน่งใด ๆ ในชมุชน และไม่ไดเ้ป็นอาสาสมคัรเกษตรในสาขา
อื่น ๆ รวมถงึไม่ไดเ้ป็นสมาชิกกลุ่มหรือองคก์รการเกษตร ความรูใ้นการปฏิบตังิาน พบวา่ ส่วนใหญ่มีความรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
รอ้ยละ 56.70 การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (คา่เฉล่ีย 3.69)  
เป็นการปฏิบตังิานดา้นติดตามสถานการณก์ารเกษตรในหมู่บา้น และรายงานเหตกุารณฉ์กุเฉินต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมาก-
ที่สดุ (ค่าเฉล่ีย 3.99) การทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความรูใ้นการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น มีความสมัพนัธต์่อ
การปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นมีปัญหามากที่สดุ คือ 
เกษตรกรไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากกจิกรรมที่อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจดัหาให ้ 
ค าส าคัญ: ปัจจยั ความสมัพนัธ ์การปฏิบตัิงาน อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น กรุงเทพมหานคร 

 
Abstract 

The purposes of this research were to study 1) volunteers basic personal information including economic 
factors and social factors of village agricultural volunteers in Bangkok 2) knowledge in the practice factor of a 
village agricultural volunteers 3) the performance of agricultural village volunteers 4) find the relationship between 
knowledge and work performance of village agricultural volunteers 5) the problems in the operation of agricultural 
village volunteers in the area. The data were conducted by using questionnaire from 60 volunteers. The analyzed 
statistical values include frequency, percentage, average, maximum, minimum, standard deviation and the 
correlation coefficient. The results showed that most of the farmers in the village were male with the average aged 
was 50.12 years. The majority of the marital status was married and the majority of the education level was primary 
school level. The main occupation was agricultural and most of the informant did not have secondary occupation. 
The average agricultural based income was 183,333.33 Baht per year. The average secondary non-agricultural 
based income was 16,400 Baht per year. In addition, apart from being a village volunteer, the volunteers did not 
participate in any other role in the community. Nor they were member of any other agricultural organizations.  
On assessing their knowledge for their work, the result found that most of them had high level of knowledge 
(56.70). The overall performance on their duties was at a high level ( X  = 3.69) and on monitoring agricultural 
situation in the village and reporting urgent emergency to the most relevant agencies ( X  = 3.99). Testing the 
hypothesis found that there was a correlation between the village agricultural volunteers knowledge on their 
operation with the statistical significance 0.05. The most significant problem to the volunteers was when farmers 
did not benefit from the volunteer’s activities.  
Keywords: factors, relationship, working, agricultural volunteer village, Bangkok 
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ค าน า 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณม์ีบทบาทหนา้ที่และภารกจิครอบคลมุงานดา้นการเกษตรในทกุดา้น แบ่งออกเป็นการ
จดัหาแหล่งน า้และพฒันาระบบชลประทาน ส่งเสรมิและพฒันาเกษตรกร ส่งเสรมิและพฒันาระบบสหกรณ ์ รวมทัง้กระบวน- 
การผลิตสินคา้เกษตรกรรม และราชการอื่นที่กฎหมายก าหนดใหเ้ป็นอ านาจหนา้ที่ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ หรือส่วน
ราชการท่ีสงักดักระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ 2545) โดยงานแต่ละดา้นมีหน่วยงานภายในสงักดั
รบัผิดชอบดแูล เพื่อใหก้ารด าเนนิงานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพตามนโยบายของรฐับาล แต่ในปัจจบุนัเจา้หนา้ที่ของกระทรวง
เกษตรและสหกรณท์ี่ปฏิบตัิการในพืน้ท่ีมีจ านวนลดนอ้ยลงทกุ ๆ ปี ประกอบกบัภารกิจที่ไดร้บัมอบหมายจากส านกังานปลดั 
กระทรวงเกษตรและสหกรณใ์นปัจจบุนัมเีพิ่มมากขึน้ ส่งผลใหเ้จา้หนา้ที่ไม่สามารถดแูลเกษตรกรไดอ้ย่างทั่วถงึ เมื่อเทียบกบั
จ านวนเกษตรกรที่มีอยู่ทั่วประเทศ ประกอบกบัภาคการเกษตรมคีวามหลากหลายและเก่ียวขอ้งกบัหลายสาขา แบง่ออกเป็น 
ส่วนราชการ 15 สาขา ไดแ้ก ่ ส านกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ ์ กรมวิชาการเกษตร กรมประมง กรมปศสุตัว ์ 
กรมชลประทาน กรมพฒันาที่ดนิ กรมส่งเสรมิการเกษตร กรมส่งเสรมิสหกรณ ์ กรมตรวจบญัชสีหกรณ ์ ส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตร ส านกังานปฏิรูปท่ีดนิเพื่อเกษตรกรรม ส านกังานมาตรฐานสินคา้การเกษตรและอาหารแห่งชาติ กรมฝนหลวงและ
การบินเกษตร กรมการขา้ว และกรมหม่อนไหม รฐัวิสาหกิจ 4 สาขา ไดแ้ก่ องคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร (อ.ต.ก.) องคก์าร
ส่งเสรมิกิจการโคนมแห่งประเทศไทย องคก์ารสะพานปลา และการยางแหง่ประเทศไทย (กยท.) องคก์ารมหาชน 3 สาขา ไดแ้ก ่
สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ท่ีสงู ส านกังานพฒันาการวิจยัการเกษตร และส านกังานพิพิธภณัฑเ์กษตรเฉลิมพระเกียรติพระบาท- 
สมเด็จพระเจา้อยู่หวั จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนรว่มของหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนโดยเฉพาะเกษตรกร ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายและเป็นผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบโดยตรงจากการพฒันาการเกษตร (กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ 2550) 

ดงันัน้ในปี พ.ศ. 2558 ส านกังานเกษตรกรุงเทพมหานครจงึไดด้  าเนินการรบัสมคัรเกษตรกรแต่ละหมู่บา้นเพื่อคดัเลือก
ใหไ้ดห้มู่บา้นละ 1 คน เรียกวา่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) เพื่อท าหนา้ที่ประสานความเชื่อมโยงการปฏิบตังิานของ
อาสาสมคัรเกษตรสาขาต่าง ๆ ทัง้ 16 สาขา ไดแ้ก่ อาสาสมคัรเกษตรและสหกรณ ์อาสาสมคัรฝนหลวง อาสาสมคัรเกษตรดา้น
บญัชี อาสาปศสุตัว ์ เศรษฐกจิการเกษตรอาสา ประมงอาสา หมอดินอาสา เกษตรหมู่บา้น อาสาสมคัรสหกรณ ์ อาสาสมคัร
ชลประทาน อาสาสมคัรปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม อาสาสมคัรชาวนาชัน้น า สารวตัิเกษตรอาสา ไหมอาสา Q อาสา และ 
อาสาพฒันายางพารา เป็นแกนกลางในการประสานงานใหเ้กดิการบรูณาการงานพฒันาการเกษตรของหมู่บา้นตามภารกจิ
ของกระทรวงเกษตรและสหกรณอ์ย่างมีประสิทธิภาพตลอดจนการไดร้บัการส่งเสรมิและพฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้น (อกม.) ใหม้ีคณุสมบตัเิป็นเกษตรกรปราดเปร่ือง (ตามที่กระทรวงเกษตรและสหกรณเ์รียกขาน) (ประวชิ จรด า, 2553) 

อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในกรุงเทพมหานครมีการด าเนินงานในหลายดา้น เช่น ท าหนา้ที่ส  ารวจและจดัเก็บขอ้มลู
ดา้นการส่งเสรมิการเกษตร รว่มจดัท าแผนพฒันาการเกษตรหมู่บา้น เป็นวิทยากรถา่ยทอดความรูด้า้นการเกษตร ประชา- 
สมัพนัธข์่าวสารเก่ียวกบัการเกษตร และช่วยเหลืองานของกรมสง่เสรมิการเกษตร ซึง่ที่ผ่านมาพบว่าอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น
ยงัมีปัญหาในการปฏิบตัิหนา้ที่ เช่น ไม่มีเวลาเนื่องจากติดภารกิจอื่นท่ีส าคญักวา่ ไม่ไดร้บัค่าตอบแทนหรือสวสัดิการตา่ง ๆ ใน
การปฏิบตัิงาน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไมเ่ห็นความส าคญั หรือขาดความรว่มมือจากเกษตรกรและองคก์ร/หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
เป็นตน้ (สมชาย ชาญณรงคก์ลุ, 2560) 

ผูว้ิจยัจงึสนใจที่จะศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในกรุงเทพมหานคร 
เพื่อน าผลการศกึษาไปเป็นขอ้เสนอแนะต่อส านกังานเกษตรพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครในการพฒันารูปแบบการปฏิบตัิงาน หรือน า 
ไปแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (อกม.) ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัปัญหาและสถานการณจ์รงิ อนัจะน าไปสู่
การพฒันาการเกษตรแบบมีสว่นรว่มอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศกึษาเป็นอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในกรุงเทพมหานครจ านวน 181 คน กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา

จ านวน 64 คน ค านวณโดยใชส้ตูร Yamane ที่ระดบัความคลาดเคลื่อน 0.1 และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างงา่ย 
(ส านกังานเกษตรกรุงเทพมหานคร, 2558) แต่สามารถเก็บขอ้มลูไดจ้ านวน 60 คน คิดเป็นรอ้ยละ 93.75 ซึ่งเป็นจ านวน 
ที่ยอมรบัได ้ ดงัที่การศกึษาของสหรฐัอเมรกิา National Education Association อา้งถึงใน กนัยารตัน ์ สมบตัิธีระ และยพุา 
ถาวรพิทกัษ์ (2558) ไดเ้สนอไวว้่า อตัราการตอบกลบัแบบสอบถามที่สามารถเป็นตวัแทนที่ดขีองประชากรไดต้อ้งมากกว่า 
รอ้ยละ 90 
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เคร่ืองมือและการทดสอบเคร่ืองมือ 
การวจิยัครัง้นีใ้ชแ้บบสอบถาม ซึง่ประกอบดว้ยค าถามแบบปลายปิด (close-ended question) และแบบปลายเปิด 

(open-ended question) แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ขอ้มลูพืน้ฐานส่วนบคุคล ดา้นเศรษฐกจิและสงัคมของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
ตอนที่ 2 ความรูใ้นการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
ตอนที่ 3 การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
ตอนที่ 4 ปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
ด าเนินการทดสอบเครื่องมือโดยน าแบบสอบถามใหก้บัผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง (validity) 

จากนัน้น าแบบสอบถามไปท าการทดสอบกบัอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น จงัหวดันนทบรุี จ านวน 30 ชดุ เพื่อหาความเชื่อมั่น 
(reliability) โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิของคเูดอร-์รชิารด์สนั (Kuder-Richardson-20) กบัตวัแปรความรูใ้นการปฏิบตังิาน 
ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นไดค้่าความเชื่อมั่น 0.752 ตวัแปรปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นไดค้า่ 
ความเชื่อมั่น 0.783 และหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) กบัตวัแปรการปฏิบตัิงาน
ตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นไดค้่าความเชื่อมั่น 0.826 จากนัน้จึงน าแบบสอบถามไปด าเนินการเก็บขอ้มลู 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงส ารวจ โดยใชแ้บบสอบถามเพื่อรวบรวมขอ้มลูและน ามาหาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั
การปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น ผูว้ิจยัไดม้ีขัน้ตอนการเก็บขอ้มลูดงันี ้ 

1. ขอความรว่มมือกบันกัวชิาการเกษตรในส านกังานเกษตรพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร  
2. ขอที่อยู่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น เพื่อจดัส่งแบบสอบถามทางไปรษณียใ์หก้บักลุ่มตวัอย่าง เมื่อตอบ

แบบสอบถามเรยีบรอ้ยแลว้ กลุ่มตวัอยา่งจะส่งกลบัมายงัผูว้ิจยั ส าหรบักลุ่มตวัอยา่งที่ไม่ส่งแบบสอบถามกลบัมาทางไปรษณีย ์
ผูว้ิจยัจะโทรศพัทไ์ปสมัภาษณโ์ดยตรง  

3. ถา้ไม่มกีารตอบแบบสอบถามกลบั เริ่มโทรสมัภาษณอ์าสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
4. น าแบบสอบถามมาตรวจความสมบรูณแ์ละความถกูตอ้ง แลว้น าไปด าเนินการวิเคราะหต์่อไป โดยผ่านโปรแกรม

ส าเรจ็รูปทางคอมพิวเตอร ์
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐานส่วนบคุคล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ และปัจจยัดา้นสงัคมของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น
ในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ คือคา่ความถ่ี คา่รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น วดัจากขอ้ค าถามถกูผิด 15 ขอ้ ที่ก าหนดคา่คะแนน  
คือ ตอบถกู 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน คะแนนเต็ม 15 คะแนน โดยผูว้ิจยัแบ่งระดบัความรูเ้ป็น 3 ระดบั คือ มคีวามรูม้าก  
มีความรูป้านกลาง และมีความรูน้อ้ย ตามเกณฑก์ารประเมินแบบอิงเกณฑข์อง Bloom  คือ (นงณพร ทบัทิมทวีโชค, 2556)  
  ตอบถกู      12-15  ขอ้     หมายถึง ความรูร้ะดบัมาก 

ตอบถกู        9-11  ขอ้     หมายถึง ความรูร้ะดบัปานกลาง 
ตอบถกู          0-8  ขอ้     หมายถึง ความรูร้ะดบันอ้ย 

ดา้นการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมูบ่า้น ก าหนดค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ ปฏิบตัิงานใน 
ระดบัมากที่สดุ ปฏิบตัิงานในระดบัมาก ปฏิบตัิงานในระดบัปานกลาง ปฏิบตัิงานในระดบันอ้ย ปฏิบตัิงานในระดบันอ้ยที่สดุ  
มีค่าคะแนนเทา่กบั 5, 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ คือค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประเมินแบบอิงเกณฑข์อง (วรศิรา ทรพัยเ์กษม และสพุตัรา ศรีสวุรรณ, 2559) ซึ่งการแปลความหมาย
การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น มีเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลู ดงันี ้

คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21-5.00       หมายถึง การปฏิบตัิงานในระดบัมากที่สดุ  
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.41-4.20       หมายถึง การปฏิบตัิงานในระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.61-3.40       หมายถึง การปฏิบตัิงานในระดบัปานกลาง  
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.81-2.60       หมายถึง การปฏิบตัิงานในระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.80       หมายถึง การปฏิบตัิงานในระดบันอ้ยที่สดุ 
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การวเิคราะหปั์จจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการปฏิบตังิานใชก้ารวเิคราะหค์่าสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั (Pearson product 
moment correlation : r) หรือเรียกอีกอย่างวา่สหสมัพนัธอ์ยา่งง่าย (simple correlation) เป็นการหาความสมัพนัธร์ะหว่าง  
2 ตวัแปรที่มีระดบัการวดัอนัตรภาคชัน้ (interval scale) ขึน้ไป 

ดา้นปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในกรุงเทพมหานคร โดยวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติ คือ
ค่าความถ่ี คา่รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ปัจจัยส่วนบุคคล 

อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นส่วนมากเป็นเพศชายรอ้ยละ 63.30 เพศหญิงรอ้ยละ 37.70 มีอายเุฉล่ีย 50.12 ปี ส่วนมาก
สมรสแลว้รอ้ยละ 75.00 โสดรอ้ยละ 11.70 และเป็นหมา้ยรอ้ยละ 3.30 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษารอ้ยละ 36.70 
มธัยมศกึษาตอนตน้รอ้ยละ 18.30 และอนปุรญิญา/เทียบเทา่ (ปวส.) รอ้ยละ 13.30 ประกอบอาชพีหลกัเกษตรกรรอ้ยละ 98.30 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพรองรอ้ยละ 80.00 รายไดจ้ากภาคการเกษตรเฉล่ีย 183,333.33 บาท/ปี รายไดน้อกภาคการเกษตรเฉล่ีย 
16,400.00 บาท/ปี และนอกจากเป็นอาสาสมคัรเกษตร กลุ่มตวัอย่างไม่ไดด้  ารงต าแหน่งในชมุชนรอ้ยละ 71.70 และมีผูท้ี่ด  ารง
ต าแหน่งในชมุชนรอ้ยละ 28.30 โดยเป็นคณะกรรมการหมู่บา้นมากที่สดุรอ้ยละ 26.70 ไม่มีการเป็นอาสาสมคัรเกษตรสาขาอื่น
รอ้ยละ 63.30 และเป็นอาสาสมคัรเกษตรสาขาอื่นรอ้ยละ 36.70 แบ่งออกเป็นประมงอาสารอ้ยละ 21.70 หมอดินอาสารอ้ยละ 
16.70 และอาสาสมคัรปศสุตัวร์อ้ยละ 1.70 ไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม/องคก์รการเกษตรรอ้ยละ 51.70 ส่วนท่ีเหลือรอ้ยละ 48.30 เป็น
สมาชิกกลุ่ม/องคก์รการเกษตร แบ่งออกเป็นกลุ่มเกษตรกรรอ้ยละ 25.00 กลุ่มวิสาหกจิชมุชนรอ้ยละ 15.00 และสหกรณใ์นภาค
การเกษตรรอ้ยละ 1.70 
ด้านความรู้ในการปฏิบัตงิานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
 อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นมีความรูใ้นการปฏิบตัิงานระดบัมาก รอ้ยละ 56.70 มีความรูร้ะดบัปานกลาง รอ้ยละ 41.73 
และมีความรูร้ะดบันอ้ย รอ้ยละ 1.64 ดงัแสดงในตาราง (Table 1) 
 
Table 1 Knowledge factors related to the performance of village agricultural volunteers (n=60). 
 

Knowledge in the practice Frequency Percent 
High knowledge level (12-15) 34 56.70 
Moderate knowledge level (9-11) 25 41.73 
Low knowledge level (0-8) 1 1.64 
 
ด้านการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
 การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบว่า อาสาสมคัรเกษตรหมูบ่า้นมีการปฏิบตัิงาน
โดยรวมอยูใ่นระดบัปฏิบตัมิาก รอ้ยละ 56.70 และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่ามกีารปฏิบตัิงาน ดา้นติดตามสถานการณ์
การเกษตรในหมู่บา้นและรายงานเหตกุารณฉ์กุเฉินเรง่ด่วนต่อหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้งมากที่สดุ (ค่าเฉล่ีย 3.99) รองลงไปคือ ดา้น
รว่มกบักรรมการหมู่บา้นและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการจดัท าแผนพฒันาหมู่บา้น (คา่เฉล่ีย 3.83) ถดัไปคือ ดา้นประสานงาน
ในการถ่ายทอดความรูแ้ละแกไ้ขปัญหาของเกษตรกร (ค่าเฉล่ีย 3.60) และดา้นจดัเก็บขอ้มลูพืน้ฐานดา้นการเกษตรของหมู่บา้น 
(ค่าเฉล่ีย 3.34) ดงัแสดงในตาราง (Table 2) 
 
Table 2 Factors related to the roles of the village agricultural volunteers (n=60). 
 

Role based compliance �̅� S.D. Level Rank 
Track and report emergencies 3.99 0.81 High 1 
Collaborate with village directors and related agencies to make village 
development plans 

3.83 0.70 High 2 

Coordinate in transferring and solving problem of farmer 3.60 0.81 High 3 
Collect the basic agricultural data of village 3.34 0.77 Moderate 4 

Grand mean 3.69 0.57 High  
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ความสัมพนัธร์ะหว่างปัจจัยตา่งๆ กับการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าทีข่องอาสาสมัครเกษตรหมู่บ้าน 
 จากการทดสอบสมตฐิานความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัเศรษฐกจิ ปัจจยัทางสงัคม และความรูใ้นการ
ปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น กบัการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบว่า ความรู ้
ในการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (X) และการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (Y)  
มีความสมัพนัธก์นั 0.309 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นความสมัพนัธเ์ชิงบวก แสดงวา่เมื่ออาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้นมีความรูใ้นการปฏิบตัิงานจะสามารถปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ไดด้ยีิ่งขึน้ ดงันัน้จงึควรมีการจดัอบรมใหค้วามรูก้บั
อาสาสมคัรเกษตรอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหอ้าสาสมคัรเกษตรสามารถปฏิบตังิานตามบทบาทหนา้ที่อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึน้ ดงัแสดงในตาราง (Table 3) 
 
Table 3 The relationship between the performance of village agricultural volunteers and the knowledge factor in 

work performance (n=60). 
 

 Overall performance (Y) Knowledge in Practice (X) 
Overall performance (Y) 1.000 0.309* 
Knowledge in practice (X)  1.000 
*Significant at the level 0.05. 
 
ปัญหาในการปฏิบัตงิานของอาสาสมัครเกษตรหมู่บา้น 
 ปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบวา่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นมีปัญหาส าคญัในการปฏิบตัิ 
งานดา้นตา่ง ๆ ดงันี ้ เกษตรกรไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากกิจกรรมที่อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจดัหาใหม้ากที่สดุ รอ้ยละ 75.00 
เกษตรกรไม่เห็นความส าคญักบัการขึน้ทะเบยีน รอ้ยละ 71.70 เกษตรกรตอ้งการความรูท้ี่หลากหลาย รอ้ยละ 70.00 
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นไมม่ีเวลาในการปฏิบตัิงาน รอ้ยละ 63.30 และขาดแคลนวสัดอุปุกรณใ์นการท างาน รอ้ยละ 60.00 
ดงัแสดงในตาราง (Table 4) 
 
Table 4 Problems in the operation of village agricultural volunteers (n=60). 
 

Problems in practice Problems No problems 
N Percent N Percent 

1. Basic storage management 
1.1 Farmers didn’t see the importance of registering 43 71.70 17 28.30 
1.2 The farmer brought the documents to the registration without regulation 40 66.70 20 33.30 
1.3 Farmers didn’t sign up in fact 30 50.00 30 50.00 
2. Contact with the relevant authorities in the preparation of agricultural development 
2.1 Farmers didn’t benefit from that job 45 75.00 15 25.00 
2.2 Related agencies didn’t see the importance of agricultural development plans 14 23.30 46 76.70 
3. Knowledge and solve problems 
3.1 Farmers demand didn’t match the leading support 34 56.70 26 43.30 
3.2 Farmers need a variety of knowledge 42 70.00 18 30.00 
3.3 Unknown speakers that can convey their knowledge 12 20.00 48 80.00 
3.4 Lack of knowledge and technical research 12 20.00 48 80.00 
3.5 Farmers didn’t trust 26 43.30 34 56.70 
4. Track and report emergencies     
4.1 Farmers didn't believe 28 46.70 32 53.30 
4.2 Warnings, lack of materials and equipment to work 36 60.00 24 40.00 
5. Other problems     
5.1 No time in practice 38 63.30 22 36.70 
5.2 Not receive remuneration or welfare 30 50.00 30 50.00 
5.3 Coordination with authorities wasn't convenient 23 38.30 37 61.70 
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ปัจจยัส่วนบคุคล พบวา่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 50.12 ปี สถานภาพสมรสแลว้ 
จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา ประกอบอาชีพการการเกษตรเป็นหลกั ไม่มีการประกอบอาชีพรอง ซึง่สอดคลอ้งกบั  
ฉนัทิดา กระทุ่มแกว้ (2557) ไดศ้กึษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในจงัหวดัราชบรุี พบวา่ 
อาสาสมคัรเกษตรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 51.13 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา 
ท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั เชน่เดียวกบัการศกึษาของ ช านาญ เมืองลอง (2555) ศกึษาวจิยัเรื่อง บทบาทอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้นต่อการส่งเสรมิการเกษตรในอ าเภอทองแสนขนั จงัหวดัอตุรดิตถ ์ พบวา่ อกม.ส่วนใหญ่เป็นชาย จบการศกึษาในระดบั
ประถมศกึษา 

ดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบวา่ ส่วนมากตอบถกู 12-15 ขอ้ จากค าถาม 15 ขอ้ 
ใกลเ้คยีงกบั กณัณิดา บญุยิ่ง (2556) ที่รายงานผลการศกึษา บทบาทอาสาสมคัรเกษตรหมูบ่า้นในการส่งเสรมิการเกษตร
อ าเภอเมอืง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ เกษตรกรส่วนมากตอบถกู 10-12 ขอ้ จากค าถาม 15 ขอ้ 

การปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบว่า อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นมีระดบัการปฏิบตัิ- 
งานตามบทบาทหนา้ที่ดา้นติดตามสถานการณก์ารเกษตรในหมูบ่า้นและรายงานเหตกุารณฉ์กุเฉินเรง่ดว่นต่อหน่วยงานท่ีเก่ียว- 
ขอ้งมากที่สดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบั จารุณี นครกณัฑ ์ (2558) ไดศ้กึษาเรื่อง บทบาทอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในงานส่งเสรมิ
การเกษตรจงัหวดัสโุขทยั พบวา่ ผลการปฏิบตัิงานอยูใ่นระดบัมาก อนัดบัแรกคอื ติดตามสถานการณก์ารเกษตรในหมู่บา้นและ
รายงานเหตกุารณฉ์กุเฉินเรง่ด่วนต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การทดสอบสมตฐิาน จากผลการทดสอบ พบว่า ความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของ
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (ที่ระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.05) เนื่องจากอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นที่มีความรูใ้นการปฏิบตังิานสงู
จะสามารถปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ไดด้ีกว่า ซึง่สอดคลอ้งกบั ผสุดี จนัทร (2556) ไดศ้กึษาปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการ
ปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นในจงัหวดันครนายก พบว่า ปัจจยัดา้นความรู ้ มคีวามสมัพนัธก์บัการปฏิบตัิงานของ
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น (ที่ระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.05 และ 0.01) เช่นเดียวกนั 
 ปัญหาในการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น มีปัญหาในเรื่องของเกษตรกรไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากกจิกรรม 
ที่อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจดัหาให ้ เนื่องจากบางกจิกรรมเกษตรกรสามารถหาขอ้มลูไดด้ว้ยตนเองหรือมีความรูใ้นดา้นนัน้ 
อยู่แลว้ ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบั วิไล อสุ่าห ์ (2556) ไดศ้กึษาการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นใน
จงัหวดัอบุลราชธานี พบว่า อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นส่วนใหญ่มปัีญหาในการปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ในระดบัปานกลาง 
ทัง้นีอ้าจเนื่องจากวา่พืน้ท่ีศกึษาเป็นเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความสะดวกในการติดต่อสื่อสารและการเดินทางมาติดต่องานกบั
ส านกังานเกษตรที่รบัผิดชอบในพืน้ท่ี  
 

สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาพบวา่ อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 50.12 ปี มีสถานภาพสมรส ระดบั
การศกึษาประถมศกึษา ประกอบอาชีพหลกัคือเกษตรกรรม และไม่มีการประกอบอาชีพรอง รายไดจ้ากอาชีพในภาคการเกษตร 
เฉล่ีย 183,333.33 บาท/ปี รายไดจ้ากอาชีพนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 16,400.00 บาท/ปี นอกจากการเป็นอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้น ส่วนใหญ่ไม่มีการด ารงต าแหน่งใด ๆ ในชมุชน และไม่ไดเ้ป็นอาสาสมคัรเกษตรในสาขาอื่น ๆ รวมถงึไม่ไดเ้ป็นสมาชิก
กลุ่ม/องคก์รการเกษตร ดา้นความรูใ้นการปฏิบตัิงาน พบวา่ ส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัมาก ดา้นการปฏิบตัิงานตาม 
บทบาทหนา้ที่ของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั โดยมกีารปฏิบตัิงานในดา้นตดิตาม
สถานการณก์ารเกษตรในหมู่บา้นและรายงานเหตกุารณฉ์กุเฉินเรง่ด่วนต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมากที่สดุ ปัจจยัที่มคีวาม- 
สมัพนัธก์บัการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น พบวา่ ความรูข้องอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นและการปฏิบตัิงานของ
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น มคีวามสมัพนัธก์นั 0.309 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นความสมัพนัธเ์ชิงบวก และ
อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นมีปัญหามากที่สดุ คือ เกษตรกรไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากกิจกรรมที่อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจดัหาให ้
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศกึษา พบวา่ ความรูข้องอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นและการปฏิบตังิานของอาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น  

มีความสมัพนัธก์นั 0.309 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นความสมัพนัธเ์ชิงบวก แสดงวา่เมื่ออาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้นมีความรูใ้นการปฏิบตัิงานจะสามารถปฏิบตัิงานตามบทบาทหนา้ที่ไดด้ยีิ่งขึน้ ดงันัน้จงึควรมีการจดัอบรมใหค้วามรูก้บั
อาสาสมคัรเกษตรอยา่งสม ่าเสมอ  

ในส่วนของปัญหาที่เกษตรกรไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากกจิกรรมที่อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้นจดัหาให ้ ควรมีการแนะน าให้
เกษตรกรไดร้บัรูแ้ละรูจ้กัการปฏิบตัิงานของอาสาสมคัรเกษตรหมูบ่า้น ซึ่งจะช่วยใหเ้ห็นความส าคญัและใหค้วามรว่มมือในการ
ท ากิจกรรมมากขึน้ โดยอาจจดัท าเป็นส่ือ เช่น คลิปวิดีโอ โปสเตอร ์หรือส่ิงอื่น ๆ เพื่อแนะน าการท างานของอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้น นอกจากนีก้ารท่ีจะเชญิชวนใหเ้กษตรกรเขา้รว่มกจิกรรมต่าง ๆ จะตอ้งหากิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อตวัเกษตรกร
อย่างแทจ้รงิ หรือปรากฏประโยชนอ์ยา่งชดัเจน เพื่อใหเ้กษตรกรเกิดความสนใจและใหค้วามรว่มมือกบัอาสาสมคัรเกษตร
หมู่บา้นมากขึน้ 
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บทคัดย่อ 

ฟักทอง เป็นพืชผกัที่มีสารเบตา้แคโรทีนสงูเมื่อเปรียบเทียบกบัพืชผดัชนิดอื่น จึงท าการปรบัปรุงพนัธุเ์พื่อคดัเลือก
ฟักทองที่มีคณุภาพเนือ้ที่ดแีละปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู โดยประเมินฟักทอง 30 สายพนัธุ ์ ประกอบดว้ยสายพนัธุท์ี่ 
ผ่านการปรบัปรุงพนัธุ ์ (breeding lines) จ านวน 26 สายพนัธุ ์ สายพนัธุแ์ท ้ 4 สายพนัธุ ์มีการวางแผนการทดลองแบบ CRD  
ผลการทดลองพบวา่ มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทองอยู่ในชว่ง 0.18-1.98 mg/100 g FW ในจ านวนนีม้ีฟักทอง  
14 สายพนัธุ ์ที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สดสงู อยู่ระหวา่ง 1.01-1.98 mg/100 g FW โดย สายพนัธุ ์RT1-K/PI 100S-
5S-2S-4 และ สายพนัธุ ์007-14 มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้สดสงูที่สดุ โดยมีค่าเท่ากบั 1.98 และ 1.76 mg/100 g FW 
ตามล าดบั และฟักทองที่มีสารเบตา้แคโรทีนสงู มีของแขง็ที่ละลายน า้ไดแ้ละเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้สงูคือ RT14-F6T/S 61S-
7S-4S 5/1 จากการวิเคราะห ์ Principal Component Analysis ใชล้กัษณะของ L* a* b* ปรมิาณเบตา้แคโรทีน เปอรเ์ซ็นต์
น า้หนกัแหง้ ปรมิาณของแขง็ที่ละลายน า้ทัง้หมด และความแน่นเนือ้ ในการวเิคราะหค์วามหลากหลาย แสดงใหเ้ห็นวา่ฟักทองที่
ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุม์ีความหลากหลายของลกัษณะคณุภาพการบรโิภคและมีศกัยภาพสงูที่จะน ามาพฒันาเป็นสายพนัธุแ์ท้
ในการปรบัปรุงพนัธุฟั์กทองลกูผสมต่อไปได ้

ค าส าคัญ: เนือ้ฟักทอง คณุภาพ ของแข็งที่ละลายน า้ได ้เปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ สายพนัธุแ์ท ้ 
 

Abstract 
Pumpkin is known as the vegetable that has high beta-carotene compared with other vegetable crops. 

Therefore, pumpkin breeding program for good flesh quality and high beta-carotene selection was set and  
30 pumpkin lines including 26 breeding line and 4 inbred lines were evaluated. The experimental design was 
CRD. The result showed that there was beta-carotene content from 0.18-1.98 mg/100 g FW. Fourteen lines were 
high beta-carotene with 1.01-1.98 mg/100 g FW. The RT1-K/PI 100S-5S-2S-4 and inbred line 007-14 were the 
highest beta-carotene lines with beta-carotene 1.98 and 1.76 mg/100 g FW, respectively. Another line with high 
beta-carotene, high total soluble solid and percentage of dry weight pumpkin was RT14-F6T/S 61S-7S-4S 5/1. 
Principal Component Analysis based on L * a * b *, beta-carotene, dry weight, total soluble solids, and firmness 
traits showed that all pumpkin lines were diverse in fruit quality traits and there was high potential for inbred line 
improvement.  
 
Keywords: flesh pumpkin, quality, total soluble solid, percentage of dry weight, inbred line  
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ค าน า 
ฟักทอง จดัเป็นผกัในตระกลูแตงที่มีถิ่นก าเนิดอยู่ในประเทศทางแถบทวีปอเมรกิา ในปี 2559 กรมส่งเสรมิการเกษตร 

รายงานวา่ประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลกูฟักทองทั่วประเทศไทยประมาณ 49,625 ไร ่ จ านวนผูป้ลกู 11,564 พืน้ท่ีปลกู 67 จงัหวดั  
มีผลผลิตประมาณ 81,338 ตนั พืน้ท่ีปลกูส่วนใหญ่อยูใ่นจงัหวดัอบุลราชธานี รอ้ยเอ็ด เชยีงราย และแม่ฮ่องสอน ราคาขายได้
ต่อกิโลกรมั 11.67 บาท ฟักทอง (Cucurbita spp.) เป็นผกัซึ่งส่วนรบัประทานไดเ้ป็นผลเนือ้มีสเีหลือง-สม้ มีสารตา้นอนมุลู- 
อิสระส าคญัที่ผูบ้รโิภครูจ้กักนัดี คือ เบตา้แคโรทีน เนือ้ฟักทอง C. maxima ดิบ 100 กรมั มเีบตา้แคโรทีน 1.4-8.4 มิลลิกรมั/ 
100 กรมั นอกจากนี ้ C. moschata มีแคโรทีนอยด ์ 19 ชนดิ ในปรมิาณ 320 ไมโครกรมั/กรมั โดยมีเบตา้แคโรทีนเป็น
องคป์ระกอบถงึรอ้ยละ 74 (Murkovic et al., 2002) ประโยชนข์องเบตา้แคโรทีนคือเป็นสารตัง้ตน้ของวิตามินเอ และสามารถ
ป้องกนัโรคหลอดเลือดแข็งตวัและโรคจอประสาทตาเส่ือม เป็นท่ีทราบกนัดีอยู่แลว้วา่ฟักทองเป็นพืชผกัที่มีสารเบตา้แคโรทีนสงู
สารดงักลา่วเป็นสารท่ีอยู่ในกลุ่มแคโรทีนอยด ์ (carotenoid) เป็นรงควตัถ ุ สีเหลืองถึงแดง พบมากในพืชที่มีสเีหลืองหรือสีสม้ 
เช่น ฟักทอง แครร์อต หวัผกักาดแดง และมะเขือเทศ (Challen, 1997)  

ปัจจบุนัผูบ้รโิภคหนัมาใส่ใจสขุภาพกนัมากขึน้จึงเลือกรบัประทานอาหารที่มคีณุประโยชนต์่อรา่งกาย ป่ิน โลหะวิทยา-
กลุ และคณะ (2557) ท าการศกึษาการกระจายตวัของลกัษณะดงักล่าวจากประชากรรุน่ F2 ของฟักทองพนัธุล์กูผสมขา้วตอก-
573 จ านวน 197 ตน้ พบว่าปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในประชากรฟักทองรุน่ F2 มีความสมัพนัธก์บัค่าสี L*, a* ค่าของแข็งที่
ละลายน า้ได ้ ค่าเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ และค่าความแน่นเนือ้ ผลการศกึษาการกระจายตวัของสารเบตา้แคโรทีนในประชากร 
F2 มกีารกระจายตวัแบบไม่ปกต ิ เนื่องจากการคดัเลือกพนัธุเ์นน้คดัลกัษณะสี เนือ้เหลือง (b*) โดยที่ไม่ไดค้  านึงถงึปรมิาณสาร
เบตา้แคโรทีน จึงส่งผลต่อค่าความดเีด่นของลกูผสมเหนือ คา่เฉล่ียพ่อและแม่ (mid-parent heterosis) ของลกัษณะสีเนือ้
ฟักทอง L* และ b* แต่ลกัษณะดงักล่าวไม่มีประโยชนต์่อการน ามาใชใ้นการปรบัปรุงพนัธุฟั์กทองใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน
ที่สงูได ้อทุิศ สภุาพ (2555) ท าการศกึษาอิทธิพลของพนัธุว์า่มีผลต่อปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน พบว่าปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน
ในฟักทองของไทย 14 สายพนัธุ ์ มีความแตกต่างกนัทางสถติิอย่างมีนยัส าคญัยิง่ มคี่าเฉล่ียของปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน 
อยู่ระหว่าง 0.51-0.99 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนกัสด และศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนที่วดัดว้ย
เทคนิค NIRs การวดัคา่การดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง spectrophotometer การวดัคา่สีดว้ย colorimeter (L, a, b color  
space values) และการวดัสีดว้ย RHS. color chart และสรา้งสมการเพื่อท านายปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนในเนือ้ฟักทอง  
ปณาลี ภู่วรกลุชยั (2558) ท าการศกึษาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนและคณุภาพผลผลิตของฟักทองใน 3 ฤดกูาล พบว่าในฤดู
หนาวจะมีการสะสมของปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูที่สดุ รองมาคือ ฤดฝูน และฤดรูอ้น ตามล าดบั ซึ่งการสะสมของปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีนในฟักทองจะมมีากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัสายพนัธุข์องฟักทอง โดยจากการทดลองพบว่ามีฟักทอง 3 สายพนัธุ์
จาก 15 สายพนัธุท์ี่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูสดุ ไดแ้ก่ พนัธุถ์งุทอง ซึง่เป็นพนัธุล์กูผสม พนัธุศ์รีษะเกษ เป็นพนัธุพ์ืน้เมือง 
และพนัธุ ์Early price เป็นพนัธุผ์สมเปิด จากการศกึษาใน 3 ฤดกูาล ฟักทองทัง้ 3 สายพนัธุน์ีม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูทัง้ 
3 ฤดกูาล แมว้่าในฤดรูอ้นจะมคีา่เฉล่ียของปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนท่ีต ่ากวา่ฤดกูาลอื่น วิภาวรรณ ทา้ยเมือง และคณะ (2561) 
ไดท้ าการศกึษาปรมิาณธาตอุาหารและคณุภาพผลผลิตฟักทอง 13 สายพนัธุ ์ ประกอบดว้ย ฟักทองที่ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุ ์
(breeding line) 8 สายพนัธุ ์ ฟักทองพนัธุก์ารคา้ของไทย 3 สายพนัธุ ์ และฟักทองญ่ีปุ่ น 2 สายพนัธุ ์ พบว่า ฟักทองมคี่า
องคป์ระกอบสี (L* a* และ b*) ความแน่นเนือ้ ความหนาของเนือ้ฟักทอง มคีวามแตกตา่งกนั (P<0.01) ส่วนปรมิาณของแขง็ที่
ละลายน า้ได ้ และน า้หนกัแหง้มคีวามแตกต่างกนั (P<0.05) หทยัรตัน ์ โชคทวีพาณิชย ์ และคณะ (2561) ท าการศกึษาฟักทอง
พนัธุล์กูผสมทัง้หมด 16 พนัธุ ์ซึ่งเป็นพนัธุก์ารคา้ 2 พนัธุ ์และพนัธุพ์ืน้เมืองลกูผสม 14 พนัธุ ์พบวา่ กลุ่มพนัธุท์ี่มีปรมิาณเบตา้-
แคโรทีนมากที่สดุคือ kps-104, SM16 และ f1sri8/5// kps1 มคีา่อยู่ในช่วง 0.97-1.12 มก./100 ก. และพนัธุ ์ f1ktone/cm2, 
f1ktone/ktone(or) และ f7ktone(er)-5/3 มีคา่เฉล่ียปรมิาณเบตา้แคโรทีนนอ้ยที่สดุคือ 0.11-0.17 มก./100 ก. และค่า a*  
มีความสมัพนัธก์บัปรมิาณเบตา้แคโรทีน ค่ามากกว่า คา่ L* และ ค่า b* ซึง่ฟักทองเป็นผกัที่มคีณุประโยชนม์ากมายจงึเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งส าหรบัผูบ้รโิภค แต่ปัจจยัในการบรโิภคก็มีหลายประการ ไม่วา่จะเป็นความหวาน ความมนั สีเนือ้ รวมถึงปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีน จากการศกึษาในครัง้นีจ้ะสามารถน าขอ้มลูที่ท  าการศกึษามาใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการปรบัปรุงพนัธุฟั์กทอง
เพื่อเป็นสายพนัธุแ์ทใ้หม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู มีรสชาติหวาน มนั และมีสีเนือ้สม้-แดง ซึ่งตรงตามความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภค เพื่อสรา้งลกูผสมชั่วรุน่ที่หน่ึงต่อไป 
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วิธีการศึกษา 
พันธุฟั์กทองทีใ่ช้ในการทดลอง 

ฟักทองจ านวน 30 สายพนัธุ ์ ซึ่งเป็นสายพนัธุท์ี่พฒันามาจากลกูผสมระหว่างพนัธุพ์ืน้เมืองจากจังหวดักาญจนบรุ ี
จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นสายพนัธุแ์ทจ้ านวน 10 สายพนัธุ ์ คือ CM2, CHM1, PI-2014, 007-14, KAN3, KPS10R, IB99S-10, 
IB75/79-2, IB100S-2 และ KAN1 และพนัธุก์ารคา้ Tung จ านวน 20 สายพนัธุ ์คือ RT1- RT20 (Table 1) ปลกูในชว่งฤดฝูน 
ช่วงเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2560 และเก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงเดือนสิงหาคม-กนัยายน พ.ศ. 2560  
การบันทกึข้อมูล 

การวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ปลกูฟักทองสายพนัธุล์ะ 10 ตน้ เก็บเก่ียว
ผลผลิตช่วง 4-5 สปัดาหห์ลงัดอกบาน 

น าฟักทองจ านวน 6 ลกู/สายพนัธุ ์ มาวดัปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนและคณุภาพผล คือ ค่าสี L* a* b* วเิคราะห์
ปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ได ้และวิเคราะหเ์ปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้  

การวางแผนการทดลอง  
1) ท าการวดัสีของตวัอยา่งเนือ้ฟักทอง น าฟักทองมาวดัสีเนือ้ดว้ยเครื่อง color reader ซึ่งมีการแสดงคา่เป็น L* a* 

และ b* โดยเครื่อง color reader รุน่ CR-10 ซึ่งแสดงคา่เป็น L* a* และ b* โดย L* เป็นค่าที่แสดงถึงความสวา่ง มคี่าตัง้แต่ 0 
(ด า) ถงึ 100 (สวา่ง) a* เป็นค่าที่แสดงระดบัสีเขยีวเป็นบวก (+) จนถึงสีแดงเป็นลบ (-) b* เป็นค่าที่แสดงระดบัสีน า้เงินเป็นบวก 
(+) จนถึงสีเหลือง (-) แลว้น าค่ามาค านวณค่า chroma และ hue angle โดย chroma (C*) เป็นดชันีที่บอกถงึความซีดหรือ
ความเขม้ของสี ค านวณจากการใชค้า่สีเนือ้ a* และ b* โดยสมการ (chroma (C*) = (a*2 + b*2 ) ½ ) และ hue angle (h*) 
เป็นค่าดชันีที่บอกถึงระยะของส ี โดยมีมมุระหว่าง 0-360 องศา ใชส้ าหรบัการก าหนดความแตกตา่งของสีในผลไมท้ี่สกุจาก 
สีเขียวเป็นสีเหลืองหรือสีแดง โดย hue angle (h*) = arctangent (b* / a*) 

2) คา่ Total Soluble Solid (TSS) น าตวัอย่างเนือ้ฟักทองสบัใหล้ะเอียด จากนัน้น าฟักทองไปคัน้น า้ และน าน า้คัน้ 
ไปวดัค่า TSS ดว้ยเครื่อง digital handheld refractometer ทกุสายพนัธุ ์ 

3) การวิเคราะหเ์ปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ น าตวัอยา่งเนือ้ฟักทองน า้หนกั 50 กรมั จ านวน 4 ซ  า้ น าไปอบดว้ยเครื่อง hot 
air oven ที่อณุหภมูิ 70 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2-3 วนั จากนัน้น าชิน้ตวัอยา่งไปชั่งน า้หนกัและค านวณหาเปอรเ์ซ็นต์
น า้หนกัแหง้โดยใชส้มการ  

เปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ = (น า้หนกัแหง้ (กรมั) / น า้หนกัสด (กรมั)) × 100 

4) การวิเคราะหป์รมิาณสารเบตา้แคโรทีน น าตวัอยา่งฟักทองสบัเป็นลกูเตา๋ 1 กรมั ในหลอดทดลอง 1 พนัธุท์  า 6 ซ  า้ 
เตรียมสารท่ีใชใ้นการวดัค่าการดดูกลืนแสงดว้ย acetone : hexane (2 : 3 v/v) จากนัน้น าสารที่เตรียมไวใ้ส่ในหลอดทดลอง
จ านวน 20 มิลลิลิตร น าไปป่ันดว้ยเครื่อง homogenizer จนละเอียด ดดูสว่นน า้สีเหลืองน าไปวดัคา่ดดูกลืนแสง โดยการ
วิเคราะหจ์ากคา่การดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง spectrophometer ที่ช่วงความยาวคลื่น 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร (nm) 
(Nagata and Yamashita, 1992) ค านวณหาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน ดงันี ้

Beta-carotene (mg/100 g FWD) = 0.216 A 663 – 1.22 A 645 – 0.304 A 505 + 0.452 A 453 

การวิเคราะหข์้อมูล 
น าขอ้มลูแต่ละลกัษณะ มาวเิคราะหค์วามแปรปรวนดว้ย Analysis of Variance และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย Least 

Significant Difference (LSD) จากนัน้ น าค่าเฉล่ียจากทกุลกัษณะของ 30 สายพนัธุ ์ มาวิเคราะหค์่าสหสมัพนัธแ์ละจดักลุ่ม
ดว้ยวิธี Principal Component Analysis (PCA) บนพืน้ฐานของ correlation matrix และ cluster analysis บนพืน้ฐาน 
Standardized Euclidean Distance โดยใชโ้ปรแกรม PAST version 3.06 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์ 

ฟักทองที่ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุม์าทัง้ 30 สายพนัธุ ์ เป็นฟักทองในกลุ่มผลเล็กจนถึงผลขนาดกลาง จากการวเิคราะห์
หาปรมิาณสารเบตา้แคโรทีน พบว่าฟักทองสายพนัธุท์ี่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรสงู ไดแ้ก่ สายพนัธุ ์K/PI 100S-5S-2S และ 007-
14 โดยมคี่า 1.98 และ 1.76 mg/100 g FW ตามล าดบั รองลงมา ไดแ้ก่ สายพนัธุ ์KPI-100S5S-2S, F6T/S 61S-7S-4S 5/1 
และ F5KAN1 /PI2014 100S-2S โดยมีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนเฉล่ียอยู่ที่ 1.67-1.50 mg/100 g FW ส่วนสายพนัธุท์ี่มี
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ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนต ่ามคี่า 0.28 mg/100 g FW ไดแ้ก่ สายพนัธุแ์ทพ้นัธุ ์CHM1 จากการศกึษาการวดัปรมิาณของแข็งที่
ละลายน า้ไดเ้ป็นค่าความหวานในเนือ้ฟักทองที่ผูบ้รโิภคยอมรบัไดต้อ้งมีค่ามากกว่า 11 ºBrix ซึ่งพบว่าฟักทองสายพนัธุ ์ F6T/S 
61S-7S-4S 5/1 และ F6T/S 59/S-10S-9S มีปรมิาณของแขง็ที่ละลายน า้สงูสดุมีคา่ 18.1 ºBrix รองลงมาคือ สายพนัธุท์ี่มีคา่ 
17.2 ºBrix ไดแ้ก่ F6T/S 61S-7S-4S-1S สายพนัธุท์ี่มีปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ต ่ากวา่ค่าที่ผูบ้รโิภคยอมรบัมีค่า 7.5 และ  
8.1 ºBrix ไดแ้ก่ F5KAN1/PI-2014 75/79-9Sx2s และ PI-2014 ตามล าดบั จากการศกึษาการวดัน า้หนกัแหง้ผลพบวา่  
ฟักทองสายพนัธุ ์ F5KAN1/PI2014 100S-2S มีเปอรเ์ซ็นตน์ า้แหง้สงูสดุเทา่กบั 25.27% รองลงมาคือ สายพนัธุท์ี่มเีปอรเ์ซ็นต์
น า้หนกัแหง้เท่ากบั 20.41 ไดแ้ก่ F6T/S 61S-7S-1S-4S สายพนัธุท์ี่มีเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ต ่ามคี่าเท่ากบั 5.0 และ 6.56 ไดแ้ก ่ 
สายพนัธุ ์ K/PI 99S-3S-3/1 และ PI-2014 ตามล าดบั ค่าสีเนือ้ผลของฟักทองประกอบดว้ย L* a* และ b* โดยค่า L* มีค่า 
อยู่ระหว่าง 69.1-47.2 คา่ a* มคี่าอยู่ระหว่าง 41.9-21.7 และคา่ b* มีคา่อยู่ระหว่าง 76.3-44.3 แสดงวา่ฟักทองอยู่ระหว่าง 
ช่วงสีเหลืองถงึสีเหลืองเขม้ ซึ่งสีเหลืองเป็นรงควตัถขุองสารเบตา้แคโรทีน ยิง่เนือ้ฟักทองมีสีสม้มากจะยิง่มีปรมิาณสารเบตา้- 
แคโรทีนสงู (Table 1) ซึง่ ปณาลี ภู่วรกลุชยั (2558) รายงานไวว้่า ฟักทองพนัธุก์ารคา้ของไทยมคี่าเฉล่ียปรมิาณเบตา้แคโรทีน
โดยเฉล่ียประมาณ 0.528 mg/100 g FW จะเห็นไดว้า่ฟักทองสายพนัธุ ์ K/PI 100S-5S-2S และ 007-14 มีปรมิาณเบตา้- 
แคโรทีนที่สงูกว่าค่าเฉล่ียฟักทองพนัธุก์ารคา้ถงึ 3 เท่า คือ มีค่า 1.98 และ 1.76 mg/100 g FW ตามล าดบั สายพนัธุพ์ฒันา
เหล่านีจ้งึมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นสายพนัธุแ์ทเ้พื่อใชเ้ป็นพ่อแม่พนัธุใ์นการผลิตลกูผสมต่อไปได ้ ส่วนสายพนัธุท์ี่มีปรมิาณ
เบตา้แคโรทีนสงูและมีคณุสมบตัดิีเด่น คือ ดา้นทรงผลมีเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้สงูซึง่มีผลต่อความเหนียวมนัของฟักทอง เนื่อง- 
จากมีเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้สงู บ่งบอกถงึปรมิาณแป้งในเนือ้ฟักทอง คือสายพนัธุ ์F6T/S 61S-7S-4S-5/1 และ F6T/S 61S-7S-
1S-4S ที่มีเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ระหว่าง 20.41 และ 25.27 เปอรเ์ซ็นต ์ และมีปรมิาณเบตา้แคโรทีนเป็น 1.50 และ 1.29 
mg/100g FW โดยมีปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ไดท้ัง้หมดอยู่ระหว่าง 18.10 และ 15.60 ºBrix ตามล าดบั ซึ่งแสดงถงึ 
ความหวานท่ีมากกว่ามาตรฐานที่ผูบ้รโิภคยอมรบั 

ค่า chroma ของฟักทองสายพนัธุท์ี่มีเบตา้แคโรทีนสงู คือ K/PI 100S-5S-2S-4 มีคา่เฉล่ียที่ 56.00 ส่วนฟักทอง 
ทัง้ 30 สายพนัธุ ์ มีค่าเฉล่ีย 74.15 มคี่าระหว่าง 56.00-83.55 อย่างไรก็ตาม สายพนัธุท์ี่มเีบตา้แคโรทีนสงูสายพนัธุอ์ื่น ๆ  
มีค่ามากกวา่ 56.00 และแสดงวา่พนัธุท์ี่มีเบตา้แคโรทีนสงูมีสีเนือ้เขม้มากกวา่พนัธุท์ี่มีเบตา้แคโรทีนที่นอ้ย และ ค่า hue angle 
ถา้คา่เขา้ใกลม้มุ 90 องศา สีของรงควตัถจุะอยูใ่นกลุ่มสีเหลือง หากค่าเขา้ใกล ้ 180 องศา สีของรงควตัถอุยู่ในกลุ่มสีเขยีว 
ฟักทองทัง้ 30 สายพนัธุ ์ ส่วนใหญ่มีเนือ้เป็นสีสม้ สม้เหลือง และเหลืองสม้ มีฟักทองสายพนัธุแ์ทเ้พียง 2 สายพนัธุท์ี่มีเนือ้ 
สีเหลือง ไดแ้ก่ CM2 และ CHM1 โดยทัง้สองสายพนัธุม์ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนที่ต  ่าคือ 0.43 และ 0.28 mg/100 g FW 
ตามล าดบั ฟักทองทัง้ 30 สายพนัธุม์ีค่าระหว่าง 52.97-74.05 สายพนัธุท์ี่มีเบตา้แคโรทีนสงูมีสเีนือ้เป็นสีสม้และสีสม้เหลือง  

เมื่อวเิคราะห ์ Principal Component Analysis บนพืน้ฐาน correlation matrix พบว่า PC1 แสดงความแปรปรวน 
ของขอ้มลู 41.911 เปอรเ์ซ็นต ์ และ PC2 แสดงถึงความแปรปรวนของขอ้มลูเป็น 25.093 เปอรเ์ซ็นต ์ โดยทัง้ 2 PC บอกถึง 
ความแปรปรวนของขอ้มลูคือ 67.004 เปอรเ์ซ็นต ์ และพบว่าโดย PC1 แสดงในแกน X ความแปรปรวนของลกัษณะสี a* b*  
ค่า chroma ปรมิาณเบตา้แคโรทนี และเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ที่แปรผกผนักนั ส่วน PC2 ในแกน Y บ่งบอกถงึความแปรปรวนท่ี
เกิดจากค่าปรมิาณของแข็งที่ละลายน า้ทัง้หมด ความแน่นเนือ้ ค่าสี L* และเปอรเ์ซ็นตน์ า้หนกัแหง้ จากการวิเคราะห ์ PCA 
พบว่า ฟักทอง K/PI 100S-5S-2S-4 ถกูแยกออกมาจากฟักทองสายพนัธุอ์ื่นอยา่งชดัเจน เนื่องจากมีสีเนือ้สีสม้ อยา่งไรก็ตาม 
การวเิคราะห ์PCA ของฟักทองทัง้ 30 สายพนัธุน์ี ้ฟักทองส่วนใหญ่ไม่สามารถจดักลุ่มได ้เนื่องมาจากว่าฟักทองแต่ละสายพนัธุ์
ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุใ์หม้ีความหลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกกบัผูบ้รโิภค โดยเฉพาะสีเนือ้และปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู 
ไดแ้ก่ สายพนัธุ ์K/PI 100S-5S-2S, K/PI 99S-10S-4S, KPI-100S-5S-2S-7x9, F6T/S 61S-7S-4S 5/1 และ 007-14 ซึ่งจาก
การศกึษาที่ผ่านมาฟักทองพนัธุก์ารคา้ของไทยที่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู คือฟักทองพนัธุล์กูผสมพนัธุก์ารคา้ ถงุทอง ที่มี
ปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนเท่ากบั 1.10 mg/100 g FW เป็นพนัธุล์กูผสม ส่วนฟักทองพนัธุผ์สมเปิดที่มเีบตา้แคโรทีนสงูกว่า 
สายพนัธุอ์ื่น แต่อยู่ในระดบัปานกลางเท่านัน้ คือพนัธุ ์K-Golden มีค่าเป็น 0.46 mg/100 g FW พบความสมัพนัธข์องปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีนกบัค่า L, a*, b* และ h ที่คา่ r=-0.657**, r=0.477**, r=-0.347** และ r=-0.524** ตามล าดบั  
ซึ่งฟักทองเนือ้สีสม้มีปรมิาณเบตา้แคโรทีนสงู ส่วนฟักทองที่ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุ ์ คือ 007-14, F6T/S 61S-7S-1S-4S และ 
F6T/S 61S-7S-4S 5/1 ถกูจดัอยู่ในกลุ่มเดียวกนัและแยกออกมาจากฟักทองทัง้ 30 สายพนัธุ ์ทัง้ 4 พนัธุม์ีคา่เบตา้แคโรทีนสงู 
และมีเนือ้สีสม้ ดงันัน้ ฟักทองทัง้ 4 สายพนัธุม์ีคณุสมบตัิที่สามารถน าเป็นเชือ้พนัธุกรรมเพื่อปรบัปรุงพนัธุฟั์กทองที่ใหค้ณุภาพ 
ที่ดีต่อไป (Table 2, Figure1) 
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Table 1 Flesh color (L* a* b*), total soluble solid (TSS; %), dry weight percentage (%DW), chroma (c) and hue 
angle (h) of 30 pumpkin lines. 

O-Y = Orange-Yellow, Y-O = Yellow-Orange, ** highly statistic significant confidence level of 99%. 
 

Code Pedigree L a* b* Color Beta TSS % DW c h 
RT1 K/PI 100S-5S-2S-4 47.20 33.70 44.70 Orange 1.98 16.10 14.89 56.00 52.97 

RT15 KPI-100S-5S-2S-7x9 60.60 38.90 62.30 Orange 1.67 9.90 10.18 73.42 57.99 
RT19 K/PI 99S-3S-3/1 60.70 33.50 63.70 Orange 0.49 9.00 5.00 70.95 62.25 
RT11 K/PI 99S-10S-4S 53.90 33.30 60.80 Orange 1.28 13.20 10.77 69.27 61.27 
RT3 K/PI 18S-5S-4S-4 59.98 32.43 65.63 Y-O 0.94 13.53 14.68 71.66 70.76 
RT4 K/PI 18S-5S-4S-6 68.25 32.85 66.05 Orange 0.23 16.10 12.08 73.20 63.70 
RT5 F5 K/PI 2014 43/34-1S-1S 62.20 29.60 69.10 O-Y 1.17 12.20 11.57 75.18 66.80 

RT16 F5K/PI2014 43/34-1S-
4S/1S 60.70 25.70 70.30 Y-O 0.91 13.80 13.47 74.81 69.88 

RT7 F5K/PI2014 43/34-1S-2S-1 72.38 27.00 58.58 O-Y 0.18 11.85 8.53 64.50 65.25 
RT8 F5K/PI2014 43/34-1S-2S-3 59.10 32.38 60.25 O-Y 0.87 11.90 12.63 68.58 61.61 

RT12 F5KAN/PI2014 43/34-1S-3S 65.40 27.20 76.30 Y-O 0.63 11.20 9.43 81.00 70.38 
RT13 F6T/S-79S-4/2-8/7-2S 59.50 38.00 63.80 Orange 0.49 13.40 10.81 74.21 59.23 
RT14 F6T/S 61S-7S-4S 5/1 59.60 34.70 68.40 O-Y 1.50 18.10 25.27 76.69 63.07 
RT9 F6T/S 61S-7S-4S-1S 59.40 34.10 68.90 O-Y 1.15 17.20 19.89 76.89 63.70 

RT10 F6T/S 61S-7S-1S-4S 59.40 29.70 68.50 Y-O 1.29 15.60 20.41 74.62 66.53 
RT17 F6T/S 79S-1S-10x79S 4/2-

7-2S 62.60 34.10 70.10 O-Y 0.90 14.40 15.93 77.89 64.07 

RT18 F6T/S 10x74S-4/2-7-1S 56.70 36.30 63.40 O-Y 0.63 14.90 11.62 73.03 60.23 
RT6 F6T/S 59/S-10S-9S 57.80 32.20 67.90 O-Y 1.01 18.10 15.56 75.16 64.60 

RT20 F6T/S 79S 10x79S 4/2-5S 58.00 37.60 64.60 Orange 0.63 14.30 13.98 74.76 59.78 
RT2 F6T/S 1S-1S 10S-9S-1S  60.50 23.90 70.90 Y-O 0.72 14.60 14.21 71.66 70.76 

Inbred 
lines 

Original/pedigree          

CM2 Chiang Mai 66.70 23.00 74.80 Yellow 0.43 9.70 9.98 78.27 72.93 
CHM1 Chiang Mai 69.10 21.70 75.80 Yellow 0.28 9.60 10.01 78.81 74.05 
PI2014 Unknown 60.10 41.90 64.50 Orange 0.97 8.10 6.56 76.95 56.99 
007-14 BK/KT 57.90 36.80 67.20 O-Y 1.76 12.40 18.40 76.55 61.31 
KAN3 Kanchanaburi 62.80 38.30 70.90 O-Y 0.89 11.20 11.54 80.52 61.64 

KPS10R Srisaket 57.00 37.40 66.40 Orange 1.19 13.30 13.72 76.16 60.59 
KAN1 Kanchanaburi 63.70 36.40 75.20 O-Y 1.40 8.50 17.58 83.55 64.19 

IB99S-10 KAN1/PI-2014 99S-10S 61.70 39.50 66.90 Orange 1.65 9.50 13.12 77.68 59.41 
IB75/79-2 KAN1/PI-2014 75/79-9Sx2s 62.20 39.50 63.50 Orange 1.27 7.50 8.34 74.78 58.19 
IB100S-2 KAN1/PI2014 100S-2S 53.60 36.40 57.10 Orange 1.58 14.90 13.04 67.73 57.44 

 Mean 60.62 33.27 66.22  1.00 12.80 13.11 74.15 63.39 
 CV 4.65 4.88 3.17  11.47 4.84 9.23 2.66 2.35 
 LSD 3.381 1.962 2.535  0.142 0.743 1.581 2.315 1.788 

 F-test ** ** **  ** ** ** ** ** 
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Table 2 Principal component analysis of 30 lines and correlation coefficients of nine traits. 

PC Eigenvalue % Variance 
Correlation coefficient 

 a* b* Beta TSS % DW c h 
1 3.353 41.911 L -0.420* 0.599** -0.657** -0.401* -0.262 0.181 0.599** 
2 2.007 25.093 a*  -0.363* 0.477** -0.112 0.030 0.016 -0.848** 
3 1.255 15.683 b*   -0.347** -0.208 0.132 0.428* 0.731** 
4 0.586 7.325 Beta    0.099 0.452** 0.1167 -0.524** 
5 0.418 5.226 TSS     0.674* 0.091 -0.018 

6 0.275 3.443 % DW      0.368** 0.049 

7 0.063 0.789 c       0.191 

8 0.042 0.531 h       - 
NS = non-significantly different, * = significantly different at P<0.05, ** = significantly different at P<0.01. 
 

 
Figure 1 Principal component analysis based on correlation matrix of nine fruit quality traits. 
 

ดงันัน้จงึใชข้อ้มลูสณัฐานวิทยาที่เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและคณุภาพของผลผลิตนีจ้ดักลุ่มฟักทองทัง้ 30 สายพนัธุ ์
โดยวิเคราะหด์ว้ยวิธี UPGMA (Unweighted Pair Group Method with Arithmetic Average) บนพืน้ฐานของ Standardized 
Euclidean Distance สามารถจดักลุ่มฟักทองได ้ 4 กลุ่ม ซึ่งฟักทองถกูจดักลุ่มตามลกัษณะปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนเป็นหลกั
กล่าวคอื กลุ่มที่ 1 ประกอบดว้ยฟักทอง 9 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ RT2-F6T/S 1S-1S 10S-9S-1S, RT3-K/PI18S-5S-4S-4, RT5-
F5K/PI201443/34-1S-1S, RT6-F6T/S59S-10S-9S, RT9-F6T/S 61S-7S-4S-1S, RT10-F6T/S 61S-7S-1S-4S, RT14-F6T/S 
61S-7S-4S-5/1, RT16-F5K/PI2014 43/34-1S-4S/1S และ RT17-F6T/S 79S-1S-10x79S 4/2-7-2S เป็นฟักทองที่มีปรมิาณ
สารเบตา้แคโรทีนปานกลางจนถงึสงู กลุ่มที่ 2 มีฟักทองถกูจดัอยู่ในกลุ่มนี ้ 7 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ F5KAN1/PI2014 100S-2S, 
KPS10R, RT20-F6T/S 79S 10x79S 4/2-5S, RT18-F6T/S 10X74S-4/2-7-1S, RT13-F6T/S-79S-4/2-8/7-2S, RT11-K/PI 
99-10S-4S และ RT8-F5K/PI2014 43/34-1S-2S-3 กลุ่มที่ 3 ประกอบดว้ยฟักทอง 7 สายพนัธุท์ี่มีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงู
ทกุพนัธุ ์ ไดแ้ก่ RT15-KPI-100S-5S-2S7x9, F5KAN1/PI-2014 75/79-9Sx2S, F5KAN1/PI-2014 99S-10S, KAN1, KAN3, 
007-14 และ PI-2014 มคี่าเบตา้แคโรทีน 1.17, 11.27, 16.5, 1.40, 0.89, 1.76 และ 0.97 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนกัสด
ตามล าดบั กลุ่มที่ 4 ฟักทองที่มปีรมิาณสารเบตา้แคโรทีนต ่า ประกอบดว้ยฟักทอง 5 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ RT4-K/PI 18-5S-4S-6, 
RT7-F5K/PI2014 43-34-1S-2S-1, RT12-F5KAN1/PI2014 43/34-1S-3S, CM2 และ CHM1 เป็นฟักทองที่มีปรมิาณสาร
เบตา้แคโรทีนต ่า ส่วนฟักทองที่มปีรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูที่สดุ ไดแ้ก่ RT1-K/PI 100S-5S-2S-4 และ RT19-K/PI 99S-3S-
3/1 ซึ่งมคี่าเบตา้แคโรทีนปานกลางไม่ถกูจดักลุ่ม จากการศกึษา สามารถคดัเลือกฟักทองเพื่อใชใ้นการปรบัปรุงพนัธุฟั์กทอง 
เพื่อเพิ่มปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนได ้ 5 สายพนัธุ ์ คือ มีปรมิาณเบตา้แคโรทีนสงูกว่า พฒันาเป็นสายพนัธุแ์ท ้ ไดแ้ก ่ RT1-K/PI 
100S-5S-2S-4, RT11-K/PI 99S-10S-4S, RT14-F6T/S 61S-7S-4S 5/1, F5KAN1/PI-2014 99S-10S และ 007-14 มคี่า 
เบตา้แคโรทีน 1.98, 1.28, 1.50, 1.58 และ 1.76 มิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน า้หนกัสด ตามล าดบั 
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Figure 2 Cluster analysis based on Standardized Euclidean Distance and beta-carotene content. 

 
สรุปผลการศึกษา 

ฟักทองที่ไดร้บัการปรบัปรุงพนัธุม์ีปรมิาณเบตา้แคโรทีนสงูกวา่คา่เฉล่ียของฟักทองพนัธุก์ารคา้ในประเทศไทย พฒันา
เป็นสายพนัธุแ์ท ้ไดแ้ก่ RT1-K/PI 100S-5S-2S-4, RT11-K/PI 99S-10S-4S, RT14-F6T/S 61S-7S-4S 5/1, F5KAN1/PI-2014 
99S-10S และ 007-14 เหมาะส าหรบัการบรโิภคผลสดและผลิตผงฟักทอง จากการทดลองมีความเป็นไปไดใ้นการปรบัปรุง
พนัธุฟั์กทองใหม้ีปรมิาณสารเบตา้แคโรทีนสงูเพื่อพฒันาเป็นสายพนัธุท์ี่เหมาะสมต่อการผลิตฟักทองเพื่อสขุภาพ และสามารถ
พฒันาเพื่อเป็นสายพนัธุใ์นปรบัปรุงพนัธุฟั์กทองลกูผสมตอ่ไป 
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บทคัดย่อ 
งานวจิยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาและเปรียบเทียบความพงึพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูร

เตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ ในกรุงเทพมหานคร 2) ศกึษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกร 
รุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูจากเกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการอบรม จ านวน 38 ราย รว่มกบัการสนทนากลุ่ม วิเคราะหข์อ้มลูโดยสถิติ
พรรณนา และสถิติ t-test และ F-test ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการอบรมเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 55.3 มีอายุ
ระหว่าง 30-39 ปี รอ้ยละ 26.3 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 31.6 ประกอบอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร รอ้ยละ 71.1 
รายไดต้่อเดือน 5,000-10,000 บาท รอ้ยละ 55.3 จ านวนปีที่ผ่านการประเมิน Young Smart Farmer 1 ปี รอ้ยละ 36.8  
ช่องทางการรบัรูข้่าวสารการอบรมจากเจา้หนา้ที่รฐั รอ้ยละ 68.9 ระยะทางจากที่พกัมาสถานท่ีอบรม 20-29 กิโลเมตร รอ้ยละ 
47.4 เกษตรกรรุน่ใหม่มีความพงึพอใจต่อการอบรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (�̅� = 4.13) เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจ 
ของเกษตรกรรุน่ใหมจ่ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคบลุ พบว่าเพศไม่มีผลต่อความพงึพอใจในภาพรวม แต่เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้น พบวา่เพศมีผลต่อความพงึพอใจดา้นเนือ้หาอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 ส่วนปัญหาและขอ้เสนอแนะ พบว่าเนือ้หาที่
อบรมน ามาใชป้ระกอบอาชีพไดน้อ้ย ควรเนน้เนือ้หาที่สามารถน ามาใชป้ระกอบอาชีพไดม้ากขึน้ ดา้นกระบวนการและการ
ใหบ้รกิาร คือ จ านวนวนัอบรมมากเกินไป ควรลดระยะเวลาการอบรม 

ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ การฝึกอบรม ผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ เกษตรกรรุน่ใหม่ 
 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) study and compare the satisfaction of young smart farmers to 

the training course on preparation for new agricultural entrepreneurs in Bangkok. 2) study the problems and 
suggestions of new generation farmers towards the training of new generation agricultural entrepreneurs.  
The questionnaire was used as a tool to collect data from 38 new farmers and with focus groups technique.  
Data were analyzed using descriptive statistics, t-test and F-test. The results showed that most new trainees of 
young smart farmers were women (55.3%), aged between 30-39 years (26.3%), graduated elementary level 
(31.6%), the main occupation was farmers (71.1%), average monthly income was 5,000-10,000 Baht (55.3%), 
number of years assessed for young smart farmer was 1 year (36.8%), channels getting news and training were 
from state officials (68.9%), the distance from their residence to the training location was of 20-29 km (47.4%).  
The new farmers were satisfied with the training with the overall score of high level (�̅�= 4.13). Comparing their 
overall satisfaction by gender resulted in no effect. However, the gender attribute affected to content dimension 
with the significant level of 0.01. On problems and suggestions, study found that the course content was not 
applicable to the profession enough. The content could have been more practical. On the process and service, 
the number of training day were too long, should be reduced to the shorter training period. 
 
Keywords: satisfaction, coaching training, entrepreneurship agriculture new generation, young smart farmers 
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ค าน า 
ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สภาวะสงัคมผูส้งูวยัอยา่งเต็มรูปแบบ โดยมีประชากรที่มีอายมุากกวา่ 60 ปี ขึน้ไปรอ้ยละ 

16 ซึง่เป็นอนัดบัท่ี 2 ของกลุม่อาเซยีน (พวงชมพ ูประเสรฐิ, 2560) แสดงใหเ้ห็นวา่ภาคเกษตรไทยก าลงัเผชิญกบัปัญหาสงูวยั
ของแรงงานเช่นเดียวกนั โดยเกษตรกรที่มีอาย ุ40-60 ปี ไดเ้พิ่มขึน้จาก 39% ในปี 2546 เป็น 49% ในปี 2556 และสดัส่วนของ
แรงงานอาย ุ15-40 ปี กลบัลดลงอย่างมากจาก 48% เป็น 32% ภายในช่วงเวลาเดียวกนั (โสมรศัมิ ์จนัทรตัน ์และคณะ, 2561) 
โดยปัญหาดงักล่าวควรมีการส่งเสรมิใหล้กูหลานของเกษตรกรหนักลบัสู่อาชีพการเกษตรที่เป็นอาชพีรากฐานของพ่อแม่ (สวุิทย ์
ภมูิประเสรฐิโชค, 2556) เพื่อใหม้เีกษตรกรรุน่ใหม่ที่จะสามารถพฒันาและต่อยอดอาชีพเกษตรในถิ่นฐานบา้นเกดิของตน  

รฐับาลจึงมีนโยบายในการพฒันาและสรา้งคนรุน่ใหมใ่หเ้รียนรูเ้รื่องเทคโนโลยี การใชเ้ครื่องมือ การบรหิารจดัการ 
และส่งเสรมิการเป็นผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร จึงมกีารด าเนนิโครงการพฒันาผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ มีการจดัอบรม
หลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ จ านวนผูเ้ขา้อบรมจงัหวดัละ 50 ราย จากการรายงานการ 
เขา้รว่มกจิกรรมดงักล่าวของกรุงเทพมหานครพบวา่ มจี านวนผูเ้ขา้อบรมเพยีง 38 ราย (รุง่โรจน ์ ดีลี,้ 2561) ซึง่ไม่ตรงตาม
เป้าหมายที่ตัง้ไว ้ และการอบรมเริ่มจดัขึน้เป็นครัง้แรกในปีนี ้ โดยยงัไมเ่คยมีผูใ้ดศกึษาความพึงพอใจของผูท้ี่เขา้รว่มการอบรม
มาก่อน   

ดงันัน้ การศกึษาความพงึพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบ- 
การเกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครประจ าปี 2561 จึงเป็นส่ิงที่ควรท า เนื่องจากความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ 
จะเป็นตวัก าหนดคณุภาพของการฝึกอบรมและความตอ้งการของผูท้ี่เขา้รว่มการอบรม ทัง้นีผ้ลของการศกึษาและขอ้เสนอแนะ 
จากการศกึษายงัสามารถน ามาปรบัปรุงหลกัสตูรและขอ้บกพรอ่งใหต้รงต่อความตอ้งการของเกษตรกร ซึ่งจะสามารถดงึดดู
เกษตรกรที่ไม่เขา้รว่มการอบรมใหเ้กิดความสนใจและเขา้รบัการอบรมในครัง้ต่อไป 
   

วิธีการศึกษา 
การวจิยัเรื่องความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการ

เกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ด าเนินการดงัรายละเอยีดต่อไปนี ้
ประชากร 

ประชากรในการวิจยัครัง้นีค้ือ เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รว่มการอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการ
เกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2561 จ านวน 38 ราย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาและการทดสอบเคร่ืองมือ 

เครื่องมือที่ใชค้ือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดว้ยค าถามปลายปิด (close-ended form) และค าถามปลายเปิด (open-
ended form) โดยมีการทดสอบคณุภาพเครื่องมือการวจิยั ในดา้นความเที่ยงตรงของเนือ้หาขอ้มลู (content validity) ผูว้ิจยัได้
น าแบบรา่งของเครื่องมือเสนอตอ่ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสม ความชดัเจนของภาษา และ
เนือ้หาที่ครอบคลมุสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ แลว้จึงน าไปทดสอบ (tryout) กบัเกษตรกรรุน่ใหมท่ี่เขา้ฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียม
ความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ จงัหวดัปทมุธานี จ านวน 30 ราย และหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยวิธี
ของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.953 จงึน าแบบสอบถามไปใชเ้ก็บขอ้มลูจรงิ
ต่อไป 

การสนทนากลุ่ม (focus group) จากตวัแทนเกษตรกรที่เขา้รว่มการอบรมและเจา้หนา้ที่ผูด้  าเนินการอบรม เพื่อศกึษา
ขอ้มลูเชงิลกึ โดยมีประเด็นค าถามเรื่องปัญหาและขอ้เสนอแนะในการเขา้รว่มการอบรม 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูจากเกษตรกรที่เขา้รว่มการอบรมและสะดวกในการใหข้อ้มลูทนัทีหลงัเสรจ็สิน้การอบรมใน
วนัสดุทา้ย และด าเนินการสนทนากลุ่มเพื่อศกึษาประเด็นปัญหาและขอ้เสนอแนะในการเขา้รว่มการอบรม ส่วนเกษตรกรที่ไม่
สะดวกในการใหข้อ้มลูในขณะนัน้ ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มลูโดยการติดต่อสอบถามทางโทรศพัท ์ จนครบตามจ านวนเกษตรกร
รุน่ใหม่ที่เขา้รว่มการอบรมทัง้หมด  

จดัสนทนากลุ่มตวัแทนเกษตรกรที่เขา้รว่มอบรม และเจา้หนา้ที่ผูร้บัผิดชอบการจดัการอบรม 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มลู หลงัจากผูว้จิยัท าการรวบรวมขอ้มลูจากการตอบแบบสอบถามแลว้ จึงน าขอ้มลูมาประมวลผล
และวิเคราะหด์ว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูปโดยใชค้่าสถิติอธิบายผลการวิจยัดงันี ้
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สถิติเชงิพรรณนา (descriptive statistics) เพื่อใชอ้ธิบายคณุลกัษณะของเกษตรกรรุน่ใหมท่ี่เขา้อบรม ไดแ้ก ่
ค่าความถ่ี (frequency) ค่ารอ้ยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สถิติอนมุาน (inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบความพงึพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูร
เตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม ่ จ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ สถิติทดสอบที (t-test)  
และการวเิคราะหค์วามแปรปรวน (One-way ANOVA) หรือ F-test วิเคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมสถิติส าเรจ็รูปเพื่อการวิจยัทาง
สงัคมศาสตร ์

การวเิคราะหข์อ้มลูใชม้าตรวดัแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั ของลิเคริท์ Likert (บญุชม  
ศรีสะอาด, 2545) ดงันี ้1 = นอ้ยที่สดุ, 2 = นอ้ย, 3 = ปานกลาง, 4 = มาก และ 5 = มากที่สดุ เกณฑก์ารแปลคา่ ดงันี ้คา่เฉล่ีย 
1.00-1.49 = ความพงึพอใจนอ้ยที่สดุ, 1.50-2.49 = ความพงึพอใจนอ้ย, 2.50-3.49 = ความพงึพอใจปานกลาง, 3.50-4.49 = 
ความพึงพอใจมาก และ 4.50-5.00 = ความพึงพอใจมากที่สดุ 
 การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสนทนากลุ่ม ใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา แลว้น าเสนอในรูปแบบของการพรรณนาเพื่อประกอบ
ผลการศกึษาเชิงปรมิาณใหม้ีความสมบูรณม์ากขึน้ 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ข้อมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรรุ่นใหม่ ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 

จากการศกึษาพบวา่เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้อบรมเป็นเพศหญิงมาก รอ้ยละ 55.3 มีอายรุะหว่าง 30-39 ปี รอ้ยละ 26.3
จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 31.6 ประกอบอาชีพหลกัคือเกษตรกร รอ้ยละ 71.1 มีระดบัรายไดต้่อเดือนอยู่ที่ 
5,000–10,000 บาท รอ้ยละ 55.3 ผ่านการประเมินคณุสมบตัิ Young Smart Farmer มาเป็นระยะเวลา 1 ปี รอ้ยละ 36.8  
รบัรูข้อ้มลูข่าวสารการอบรมโดยผ่านเจา้หนา้ที่รฐั รอ้ยละ 68.9 ระยะทางจากที่พกัมาถงึสถานที่อบรมอยู่ในชว่งระยะ 20-29 
กิโลเมตร รอ้ยละ 47.4 
ความพึงพอใจของเกษตรกรรุ่นใหม่ต่อการฝึกอบรมหลักสตูรเตรียมความพร้อมสูก่ารเป็นผู้ประกอบการเกษตรรุ่น-
ใหม่ ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 

จาก Table 1 พบวา่ เกษตรกรรุน่ใหม่มีความพึงพอใจต่อหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตร
รุน่ใหม่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥 ̅ = 4.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ระดบัความพึงพอใจทกุดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
โดยเรียงล าดบัของความพงึพอใจจากมากไปนอ้ยไดด้งันี ้ ดา้นส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นวิทยากร ดา้นการรบัความรู ้
และน าไปใชใ้นการประกอบอาชพี ดา้นกระบวนการและการใหบ้รกิาร และดา้นเนือ้หา (�̅� = 4.24, 4.15, 4.14, 4.09, 4.03 
ตามล าดบั) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ในดา้นส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวก พบว่าทกุขอ้ไดร้บัความพึงพอใจในระดบัมาก 
เรียงล าดบัความพงึพอใจไดด้งันี ้ 1) คณุภาพของเอกสารการอบรมและส่ือประกอบการถา่ยทอดมีความเหมาะสม 2) วสัดุ
อปุกรณท์ี่ใชใ้นการฝึกอบรมมีความทนัสมยัและใชง้านไดด้ี 3) อาหารและเครื่องดืม่มีความเหมาะสม 4) สถานท่ีฝึกอบรม 
มีความพรอ้มและเหมาะสมในการฝึกอบรม 5) ที่ตัง้ของสถานที่ฝึกอบรมมีความเหมาะสม 6) ค่ายานพาหนะที่ไดร้บัส าหรบั 
การเดินทางมาฝึกอบรม (�̅� = 4.47, 4.42, 4.39, 4.29, 4.26 และ 3.37 ตามล าดบั) ดา้นวิทยากร พบว่าทกุขอ้อยู่ในระดบัมาก
เช่นเดียวกนั โดยเรยีงล าดบัความพึงพอใจจากมากไปนอ้ยไดด้งันี ้ 1) วิทยากรสรา้งบรรยากาศการเรียนรูไ้ดด้ีและเหมาะสม  
2) วิทยากรมีความสามารถในการตอบค าถาม 3) วิทยากรถ่ายทอดเนือ้หารายวิชาไดส้อดคลอ้งกบัหลกัสตูรการฝึกอบรม  
เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมรว่มแสดงความคิดเห็น ตรงต่อเวลา และรกัษาเวลาไดเ้หมาะสม 4) วิทยากรมีความรอบรู ้
ในหวัขอ้ที่บรรยาย (�̅� = 4.26, 4.18, 4.13 และ 4.05 ตามล าดบั) ดา้นการรบัความรูแ้ละน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ พบว่า 
มีความพงึพอใจในระดบัมากทัง้หมด โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยไดด้งันี ้ 1) สามารถน าความรูจ้ากการฝึกอบรมไปใชใ้ห้
ค  าปรกึษากบัผูอ้ื่นได ้ และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีสมยัใหมจ่ากการอบรมมาประกอบอาชีพ 2) สามารถเพิม่เครือขา่ยภาค
เกษตรและมีความเขม้แข็งมากยิง่ขึน้ 3) ไดร้บัความรู ้ แนวคดิ ทกัษะ และประสบการณใ์หม่ ๆ จากการฝึกอบรม 4) ความรู ้
ที่ไดร้บัหลงัการเขา้รว่มการอบรม และสามารถพฒันาความรูสู้่การเป็นผูป้ระกอบการ 5) การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการ
ประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม (�̅� = 4.21, 4.16 , 4.13, 4.11 และ 4.08 ตามล าดบั) ดา้นกระบวนการและการใหบ้รกิาร 
พบว่าทกุขอ้อยู่ในระดบัมาก โดยเรียงล าดบัความพึงพอใจจากมากไปนอ้ย ดงันี ้ 1) การบรกิารของเจา้หนา้ที่ด  าเนินการฝึก 
อบรม 2) การประชาสมัพนัธห์รือการแจง้ข่าวการอบรม และการประสานงานของเจา้หนา้ที่ด  าเนินการฝึกอบรม 3) วตัถปุระสงค์
และเป้าหมายของการอบรมมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการเป็นผูป้ระกอบการเกษตร 4) การจดักิจกรรมที่ส่งเสรมิการ
เรียนรูร้ว่มกนั 5) ระยะเวลาในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม 6) การติดตามและประเมินผลหลงัการอบรม (�̅� = 4.34 ,4.32, 
4.16, 4.05, 3.87 และ 3.63 ตามล าดบั) ดา้นเนือ้หา พบวา่มีระดบัความพงึพอใจในระดบัมากทัง้หมด โดยเรียงล าดบัจากมาก
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ไปนอ้ย ดงันี ้ 1) การพฒันาแผนธุรกิจเกษตร/แผนการตลาด 2) การแปรรูปสินคา้เกษตร 3) การสรา้งมาตรฐานสินคา้เกษตร, 
การท าบญัชีรายรบั-รายจ่ายของครวัเรือน และดา้นนวตักรรมการเกษตรและการวิจยัต่อยอด 4) ขอ้มลูความรูว้ิธีการดา้นสินเชื่อ 
และการพฒันาบรรจภุณัฑส์รา้งแบรนด ์ 5) การเพิม่มลูคา่สินคา้ทางการเกษตร (�̅� = 4.13, 4.11, 4.03, 4.00 และ 3.97 
ตามล าดบั) 

 
Table 1 Satisfaction of the trainees on the preparation of new agricultural entrepreneurs. 

Factor Average S.D. Level 
Speaker    
1. Knowledge on the topic of the lecturer 4.05 0.90 High 
2. Speakers on the course content in accordance with the training course 4.13 0.66 High 
3. Speakers allow the trainees to express their opinions 4.13 0.62 High 
4. Speakers create a learning environment well and proper 4.26 0.55 High 
5. Speakers on time and maintain a reasonable time 4.13 0.52 High 
6. The speaker's ability to answer questions 4.18 0.60 High 

Average 4.15 0.54 High 
Process and service    
1. Publicity or announcement 4.32 0.70 High 
2. Training of staff to coordinate the training of officers 4.32 0.57 High 
3. The service of the staff performs the training 4.34 0.58 High 
4. The duration of the training is appropriate 3.87 0.84 High 
5. The purpose of the training are appropriate and consistent with the entrepreneurial 

agriculture 
4.16 0.59 High 

6. The event promotes collaborative learning 4.05 0.90 High 
7. Monitoring and evaluation after the training 3.63 1.21 High 

Average 4.09 0.49 High 
Media and facilities    
1. The quality of the training document 4.47 0.55 High 
2. The broadcast media are appropriate 4.47 0.60 High 
3. Materials / equipment used in training are stylish and work well 4.42 0.55 High 
4. Training facilities are available and appropriate training 4.29 0.69 High 
5. The location of the training is appropriate 4.26 0.72 High 
6. Food and drinks are reasonable 4.39 0.49 High 
7. The vehicle had been traveling for training 3.37 0.85 High 

Average 4.24 0.45 High 
Content    
1. Information about how the loans 4.00 0.73 High 
2. Development of agricultural business plan / marketing plan 4.13 0.77 High 
3. Processing of agricultural products 4.11 0.68 High 
4. The added value of agricultural products 3.97 0.67 High 
5. The standardization of agricultural products 4.03 0.71 High 
6. Development, packaging, branding 4.00 0.73 High 
7. Bookkeeping income - expenses of the household 4.03 0.71 High 
8. Innovative agricultural research and extension 4.03 0.67 High 

Average 4.03 0.66 High 
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Table 1 (continued). 

Factor Average S.D. Level 
Knowledge and use in the occupation    
1. The knowledge gained after attending the training 4.11 0.55 High 
2. Knowledge application to agricultural professionals 4.8 0.53 High 
3. You can develop your knowledge to become entrepreneurs 4.11 0.50 High 
4. Networks can increase the agricultural sector and has strengthened even more 4.16 0.49 High 
5. Get the knowledge, skills and experience from training 4.13 0.57 High 
6. You can take the knowledge from training to consulting with others 4.21 0.52 High 

Average 4.14 0.48 High 
Grand average 4.13 0.41 High 

 
เปรียบเทยีบปัจจัยสว่นบุคคลทีมี่ผลต่อความพึงพอใจของเกษตรกรรุ่นใหม่ต่อการฝึกอบรมหลักสตูรเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นผู้ประกอบการเกษตรรุ่นใหม่ ในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร 

จากการศกึษา เปรียบเทียบความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ตอ่การฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็น
ผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ในดา้นปัจจยัส่วนบคุคล โดยจ าแนกตามเพศ พบว่าไมม่ีความแตกต่าง
กนัของความพึงพอใจตอ่การฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.05 เมื่อพิจารณาความพงึพอใจเป็นรายดา้น จ าแนกตามเพศ 
พบว่าเกษตรกรรุน่ใหม่ที่มีเพศแตกต่างกนั จะมีความพงึพอใจดา้นเนือ้หาอยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 (Table 2) 
 
Table 2 Compare the satisfaction of trainees by gender. 

Factor 
Male Female 

T Sig. 
�̅� S.D. �̅� S.D. 

1. Speaker 4.24 0.562 4.07 0.525 0.981 0.333 
2. Process and service 4.18 0.577 4.02 0.408 0.985 0.331 
3. Media and facilities 4.22 0.446 4.25 0.473 -0.165 0.870 
4. Content 4.40 0.611 3.73 0.547 3.540 0.001** 
5. Knowledge and use in the occupation 4.26 0.459 4.04 0.495 1.457 0.154 

Grand mean 4.26 0.438 4.02 0.37 1.838 0.074 
*0.05 level of significance, **0.01 level of significance. 
  
 เมื่อศกึษา เปรียบเทยีบปัจจยัส่วนบคุคล ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพหลกั รายได ้จ านวนปีที่ผูเ้ขา้รบัการอบรม
ผ่านการประเมินคณุสมบตัิ Young Smart Farmer และระยะทางจากที่พกัมาสถานท่ีอบรม พบวา่ ปัจจยัส่วนบคุคลที่แตกต่าง
กนั ไม่ท าใหค้วามพึงพอใจของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรยีมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ี
กรุงเทพมหานครมคีวามแตกตา่งกนั ทัง้โดยรวมและรายดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 (Table 3) 
 
Table 3 Comparison of personal factors affecting the satisfaction of trainees. 

Average personal factors Source variance SS DF F Sig. 
Age Total 6.317 37 2.528 0.059 
Education Total 6.317 37 0.176 0.969 
Main job Total 6.317 37 0.797 0.504 
Income Total 6.317 37 0.632 0.650 
Number of years the trainee passed the YSF Total 6.317 37 0.799 0.565 
Distance Total 6.317 37 0.913 0.468 
*0.05 level of significance, **0.01 level of significance. 
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ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
ปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรรุน่ใหม่ตอ่การฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการ

เกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปได ้2 ประเดน็ ดงันี ้
1. ดา้นเนือ้หา เกษตรกรรุน่ใหมท่ี่เขา้รบัการฝึกอบรมบางส่วนไดแ้สดงความคิดเห็นถึงปัญหาที่พบคือ เนือ้หาการเรียน

การสอนในหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่นัน้ ยงัน ามาใชป้ระกอบอาชีพไดไ้มม่าก ควรเนน้
เนือ้หาในการอบรมที่สามารถน ามาใชป้ระโยชนใ์นการประกอบอาชีพไดม้ากขึน้ เช่น การเขียนโครงการ เพื่อยื่นของบสนบัสนนุ
จากภาครฐัมาใชเ้ป็นตน้ทนุในการประกอบอาชีพ และเนน้เนือ้หาการเรียนการสอนท่ีลงมือปฏิบตัิมากกวา่การนั่งฟังบรรยาย
เนือ้หาตามทฤษฎี เพื่อที่จะไดเ้ขา้ใจและสามารถลงมือปฏิบตัิเองได ้ 

2. ดา้นกระบวนการและการใหบ้รกิาร เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมไดแ้สดงความคดิเห็นถงึปัญหาที่พบ 
ในประเด็นนี ้ คือ ระยะเวลาในการอบรมไม่เหมาะสม ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมสญูเสียเวลาในการท างานมาก เนื่องจากหลกัสตูร
ดงักล่าวไดจ้ดัระยะเวลาในการอบรมไว ้ 2 ครัง้ ครัง้ละ 4 วนั ซึ่งเป็นระยะเวลาที่นาน จึงเสนอใหล้ดจ านวนวนัในการอบรม 
ใหน้อ้ยลง  

ดงัแสดงแลว้วา่ความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบ- 
การเกษตรรุน่ใหม่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า 

1. ดา้นส่ือและส่ิงอ านวยความสะดวก เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมมีความพึงพอใจมากในเรื่องของคณุภาพ
ของเอกสารท่ีใชป้ระกอบการอบรมและส่ือที่ใชถ้า่ยทอดในการอบรม ทัง้นีอ้าจเนื่องจากเจา้หนา้ที่ที่ด  าเนินโครงการนัน้ไดจ้ดัท า
เอกสารที่ใชป้ระกอบการอบรมมคีวามชดัเจนอา่นงา่ย ตวัหนงัสือมีขนาดเหมาะต่อวยัของผูเ้ขา้อบรม ส่ือที่ใชถ้่ายทอดในการ
อบรมมีความทนัสมยั คมชดั 

2. ดา้นวิทยากร เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมมีความพึงพอใจมากเรื่องวิทยากรสรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้
ไดด้ีและเหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกบัผ่องพรรณ จรสัจินดารตัน ์ (2560) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า การเป็นวทิยากรที่ดีและมีประสิทธิภาพ
จะตอ้งมีอารมณข์นัและสรา้งบรรยากาศในการอบรมไดอ้ย่างเหมาะสม 

3. ดา้นการรบัความรูแ้ละน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามพึงพอใจมาก 
ในประเด็นการน าความรูจ้ากการฝึกอบรมไปใชใ้หค้  าปรกึษากบัผูอ้ื่นไดแ้ละการประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีสมยัใหมจ่ากการอบรมมา
ประกอบอาชีพ ทัง้นีเ้นื่องจากคณุลกัษณะของ Young Smart Farmer จะตอ้งมีศกัยภาพและความสามารถที่จะน าเทคโนโลยี
สมยัใหมม่าประยกุตใ์ช ้และเป็นผูน้  าทางการเกษตรในทอ้งถิ่นได ้ (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2559) ซึ่งผูเ้ขา้อบรมทัง้หมดเป็นผูท้ี่
มีคณุลกัษณะดงักล่าว จึงท าใหม้คีวามพึงพอใจมากในเรื่องนี ้

4. ดา้นกระบวนการและการใหบ้รกิาร เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามพงึพอใจมากในการบรกิารของ
เจา้หนา้ที่ด  าเนินการฝึกอบรม สอดคลอ้งกบัผลของส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัหนองบวัล าภ ู (2555) ท าการประเมินความ 
พึงพอใจต่อการใหบ้รกิารของส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัหนองบวัล าภ ู ปีงบประมาณ 2555 พบว่า ดา้นการใหบ้รกิารของ
เจา้หนา้ที่/บคุลากร มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เนื่องจากเจา้หนา้ที่ผูด้  าเนินการฝึกอบรมมีความสนิทสนมและปฏิบตัิ
หนา้ที่อย่างเป็นกนัเองกบัผูเ้ขา้อบรม จึงท าใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามพึงพอใจกบัการใหบ้รกิารของเจา้หนา้ที่ 

5. ดา้นเนือ้หา เกษตรกรรุน่ใหมท่ี่เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามพึงพอใจมากในเนือ้หาเรื่องการพฒันาแผนธุรกิจเกษตร/
แผนการตลาด สอดคลอ้งกบัหลกัการและเหตผุลของตวัโครงการท่ีจะส่งเสรมิใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมใหม้คีวามรูใ้นการเป็น
ผูป้ระกอบการดา้นการเกษตร (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2561) 

การศกึษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบคุคลที่มีผลต่อความพงึพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ต่อการฝึกอบรมหลกัสตูรเตรียม
ความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการรุน่ใหม ่ ในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร โดยการเปรยีบเทียบความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม ่
ที่เขา้รบัการฝึกอบรมจ าแนกตามเพศ พบวา่ เกษตรกรรุน่ใหมท่ี่เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามพึงพอใจต่อการฝึกอบรมโดยรวม  
ไม่แตกตา่งกนั แต่เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า เพศชายมคีวามพึงใจดา้นเนือ้หามากกวา่เพศหญิง อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 
0.01 ซึง่แตกตา่งจากงานวิจยัของสิฏฐากร ชทูรพัย ์ (2556) ซึ่งรายงานผลการศกึษาเรื่องความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการอบรม
โครงการพฒันาอาชีพสู่ชมุชน พบว่า ผูเ้ขา้รบัการอบรมที่มีเพศแตกต่างกนัมคีวามพึงพอใจต่อโครงการสรา้งอาชีพเพื่อชมุชน
โดยรวมและรายดา้นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยผูเ้ขา้รบัการอบรมเพศหญิงมคีวามพึงพอใจมาก- 
กว่าผูเ้ขา้รบัการอบรมเพศชาย ทัง้นีอ้าจจะเป็นผลจากการอบรมครัง้นีเ้นือ้หาหลกัสตูรจะเนน้การใชเ้ทคโนโลยีและนวตักรรม 
ที่ช่วยในการประกอบการอธิบายเนือ้หา ซึง่เอือ้ประโยชนแ์ละดงึดดูความสนใจต่อเพศชายมากกว่าเพศหญิง จึงท าใหเ้พศชาย 
มีความพงึพอใจมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคลอ้งกบั พนัธศ์กัดิ์ อาภาขจร (2561) ที่ไดก้ล่าววา่ งานดา้นเทคโนโลยีและวิศวกรรม 
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รวมทัง้งานช่างประเภทต่าง ๆ จะถกูผกูขาดโดยผูช้ายเป็นส่วนใหญ่ ถึงแมใ้นยคุสมยันีท้ี่มีการพฒันาเทคโนโลยีเบาขึน้มา เชน่ 
อิเล็กทรอนิกส ์ โทรคมนาคม คอมพิวเตอร ์ ฯลฯ ซึ่งไม่ตอ้งใชก้ าลงัมาก สามารถท างานในรม่ไดแ้ละไม่เป็นอปุสรรคต่อการใช้
ส่วนใดส่วนหนึง่ของรา่งกายขึน้มาไดก้็ตาม งานเหล่านีก้ย็งัมีสดัส่วนของผูช้ายมากกว่าผูห้ญิงอยูด่ี ทัง้ ๆ ที่การท างานกบั
เทคโนโลยีประเภทนีไ้ม่มีเหตผุลใด ๆ ที่ตอ้งจ ากดัวา่เป็นงานของเพศชายหรือเพศหญิง ซึ่งสรุปไดว้่าผูช้ายมกัจะมีความสนใจ
เรื่องของเทคโนโลยีมากกว่าผูห้ญิง 
 

สรุปผลการศึกษา 
เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 55.3 มีอายรุะหว่าง 30-39 ปี รอ้ยละ 26.3 จบการศกึษา

ระดบัประถมศกึษา รอ้ยละ 31.6 ประกอบอาชีพหลกัเป็นเกษตรกร รอ้ยละ 71.1 มีรายไดต้่อเดอืนอยู่ระหว่าง 5,000-10,000 
บาท รอ้ยละ 55.3 จ านวนปีที่ผ่านการประเมิน Young Smart Farmer เป็นระยะเวลา 1 ปี รอ้ยละ 36.8 รบัรูข้่าวสารการอบรม
จากเจา้หนา้ที่รฐั รอ้ยละ 68.9 ระยะทางจากที่พกัมาสถานท่ีอบรมอยู่ระหวา่ง 20-29 กิโลเมตร รอ้ยละ 47.4 เกษตรกรรุน่ใหม่ที่
เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามพงึพอใจต่อหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก (�̅� = 4.13) เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของเกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรมจ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล พบวา่ 
เพศที่แตกต่างกนัไม่ท าใหค้วามพึงพอใจในภาพรวมตา่งกนั แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าเพศที่แตกตา่ง มคีวามพึงพอใจ
ดา้นเนือ้หาที่แตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัที่ระดบั 0.01 ส่วนปัจจยัส่วนบคุคลอื่น ๆ ของเกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการฝึกอบรม 
ไดแ้ก่ อาย ุ ระดบัการศกึษา อาชีพหลกั รายได ้ จ านวนปีที่ผ่านการประเมิน Young Smart Farmer ระยะทางจากที่พกัมา
สถานท่ีอบรม ไม่มีความแตกต่างกนัของความพงึพอใจต่อหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็นผูป้ระกอบการรุน่ใหม่ทัง้โดย- 
รวมและรายดา้น ส าหรบัปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้อบรม พบว่า เนือ้หาที่จดัอบรมน ามาประยกุต์ใชใ้นการประกอบ
อาชีพไดน้อ้ย จงึควรปรบัปรุงเนือ้หาที่สามารถน ามาใชป้ระโยชนใ์นการประกอบอาชีพไดม้ากกว่านี ้ ดา้นกระบวนการและการ
ใหบ้รกิาร มีปัญหาคือ ระยะเวลาในการอบรมมากเกินไป ผูเ้ขา้อบรมไดเ้สนอแนะใหล้ดระยะเวลาการอบรมใหน้อ้ยกวา่เดิม 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการศกึษา ถงึแมว้่าเกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้อบรมจะมีความพึงพอใจต่อหลกัสตูรเตรียมความพรอ้มสู่การเป็น
ผูป้ระกอบการเกษตรรุน่ใหม่อยูใ่นระดบัมากก็ตาม แต่บางประเด็น เช่น การประชาสมัพนัธท์ี่มคีวามถ่ีนอ้ยและดา้นเนือ้หาใน
หลกัสตูร ท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ากว่าดา้นอื่น ๆ ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะจากการศกึษาดงันี ้

1. ควรเพิ่มช่องทางการประชาสมัพนัธก์ารจดัการอบรมใหม้ากกวา่เดิม และมีความหลากหลายของส่ือ/ช่องทาง
ประชาสมัพนัธ ์ เพราะจากผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรรุน่ใหม่ที่เขา้รบัการอบรมในพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครมเีพียง 38 ราย  
จากเป้าหมายจ านวนผูเ้ขา้รบัการอบรมทัง้หมด 50 ราย ส่วนใหญ่ไดร้บัข่าวสารการอบรมจากทางเจา้หนา้ที่ แต่ไดร้บัขอ้มลู
ข่าวสารการอบรมจากช่องทางอืน่นอ้ยมาก นอกจากนัน้ผูร้บัผิดชอบในการจดัอบรมควรท าความเขา้ใจกบักลุ่มเป้าหมายและ 
มีการประชาสมัพนัธใ์หม้ีความถ่ีมากขึน้ มีระยะเวลาการแจง้ขอ้มลูข่าวสารท่ีนานกวา่เดิม 

2. ปรบัเนือ้หาในหลกัสตูรการอบรมใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเกษตรกรหรือผูเ้ขา้อบรมมากขึน้ บางประเด็น
ไม่จ าเป็นตอ้งอบรมเนือ้หาตัง้แตพ่ืน้ฐาน เพราะเกษตรกรมคีวามรูพ้ืน้ฐานบา้งแลว้ ซึ่งจะท าใหจ้ านวนวนัในการจดัอบรมลดลง
ดว้ย ผูร้บัผิดชอบการอบรมควรท าการศกึษาความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายก่อนจดัหลกัสตูรการอบรม เพื่อน าขอ้มลูมาสรา้ง
หรือพฒันาหลกัสตูรใหม้ีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้อบรม สามารถน าไปใชง้านได ้
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บทคัดย่อ 
ท าการประเมินเชือ้พนัธุกรรมมะเขือม่วง จ านวน 20 สายพนัธุ ์ ที่รวบรวมโดยศนูยว์จิยัและพฒันาพืชผกัเขตรอ้น 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ และพนัธุก์ารคา้จ านวน 4 สายพนัธุ ์ ในสภาพโรงเรือน ในช่วงระดบัความเคม็ที่แตกต่างกนั คอื  
2 dS·m-1 (ไม่ผสมเกลือ) 4 dS·m-1 และ 6 dS·m-1 พบว่า มะเขอืทกุสายพนัธุเ์จรญิเติบโตไดด้ีในทกุระดบัความเค็ม ซึง่สามารถ
คดัเลือกมะเขือที่ใหผ้ลผลิตไดท้กุระดบัความเขม้ขน้เกลือ ทัง้หมด 7 สายพนัธุ ์ ไดแ้ก่ KM, KK, SM-267, SM-298, SM-065,  
SM-244 และ SM-131 และมะเขือที่ใหผ้ลผลิตไดท้ี่ความเค็มระดบั 4 dS·m-1 จ านวน 5 สายพนัธุ ์ คือ SM-172, SM-570,  
SM-371, SM-603 และ SM-232 การประเมินลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของมะเขือที่น ามาศกึษา พบว่า สีของดอกนัน้มี 2 สี  
คือ สีขาวและสีม่วง รูปทรงผลมี 5 แบบ คือ ผลกลมแบน ผลยาว ผลกลม ผลเรียว และผลรูปไข่ การศกึษาครัง้นีส้ามารถคดัเลือก
เชือ้พนัธุกรรมมะเขือมาใชใ้นการพฒันาพนัธุท์นเค็มเพื่อปลกูในพืน้ท่ีดินเค็มต่อไป  

ค าส าคัญ: การติดผล สีดอก รูปทรงผล ความเค็ม 
 

Abstract 
Purple eggplant germplasms collected by the Tropical Vegetable Research Center, Kasetsart University 

were evaluated. There were 20 germplasm accessions and 4 commercial varieties at different salinity levels,  
as 2 dS·m-1 (no salt), 4 dS·m-1 and 6 dS·m-1. All accessions could be grown at all salinity levels. Seven accessions, 
including KM, KK, SM-267, SM-298, SM-065, SM-244 and SM-131 showed fruit setting at all salinity levels and the 
accessions SM-172, SM-570, SM-371, SM-603 and SM-232 could be produced fruit at 4 dS·m-1. The morphology 
traits were evaluated as flower color and fruit shape. The flower were two colors: leg color that were purple and 
white. There were five fruit shapes; flatten, long, round, narrow-long and ovate. We could select eggplant for saline 
soil tolerance in eggplant breeding program. 

Keywords: fruit setting, flower color, fruit shape, salinity 
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ค าน า 
มะเขือ (eggplant) จดัเป็นพืชเศรษฐกจิชนิดหน่ึงของประเทศไทย โดยมีการปลกูเพื่อน ามาบรโิภคและส่งออกทัง้ที่เป็น

ผลสดและเมล็ดพนัธุ ์ โดยกรมส่งเสรมิการเกษตร (2560) รายงานว่าพืน้ท่ีในการเพาะปลกูมะเขือมว่งในปี 2559 มีพืน้ท่ีทัง้หมด 
796 ไร ่ ครอบคลมุพืน้ท่ี 11 จงัหวดัในประเทศไทย โดยมีผลผลิตรวม 1,305 ตนั ซึ่งจงัหวดัที่ปลกูมะเขือม่วงมากที่สดุไดแ้ก ่
เชียงใหม่ เพชรบรูณ ์และล าปาง แบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 461, 84 และ 72 ไร ่ตามล าดบั (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2559) ในปี 2559 
มีการส่งออกมะเขือมว่งในประเภทผลสดทัง้หมด 10,293 กิโลกรมั เป็นมลูค่า 985,391 บาท (กรมวิชาการเกษตร, 2559) ราคา
ขาย 12.79 บาท/กิโลกรมั และส่งออกเมล็ดพนัธุไ์ปยงัต่างประเทศทัง้หมด 7,940 กิโลกรมั เป็นมลูค่า 33.59 ลา้นบาท ส าหรบั
สายพนัธุข์องมะเขือม่วงที่นิยมปลกูและขายในตลาด ไดแ้ก่ พนัธุผ์ลกลมหรือผลรีรูปไข่ และพนัธุท์ี่ผลผอมยาว ซึง่ในผลของ
มะเขือมว่งยงัมีคณุคา่ทางโภชนาการสงู ทัง้โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ฟอสฟอรสั แมกนีเซียม และแคลเซียม เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมี
สารพฤกษเคมีที่ส  าคญัช่วยป้องกนัโรคมะเรง็ ป้องกนัโรคหลอดเลือดหวัใจ และโรคต่าง ๆ อีกมากมาย (Igarashi et al., 1993) 
ซึ่งสารเหล่านัน้ คือ สารฟีนอลิก และแอนโทไซยานิน เป็นตน้ โดยผลขนาดเล็กจะมีการสะสมปรมิาณฟีนอลิก และแอนโทไซยา-
นินในปรมิาณที่มาก และจะลดนอ้ยลงเมื่อผลมีขนาดใหญ่ขึน้หรือใกลร้ะยะสกุแก่  

ดินเค็ม (saline soil) เป็นดนิท่ีไดร้บัอิทธิพลจากความเคม็ของเกลือ ซึ่งท าใหเ้กิดปัญหาในการใชส้อยที่ดินและ 
การจดัการดินในดา้นการเกษตรและสภาพแวดลอ้ม โดยทั่วไปเกลือท่ีพบในดินเค็มที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของพชืนัน้ คือ 
เกลือโซเดยีม ซึ่งเป็นสารประกอบของโซเดยีมและคลอรีน ในประเทศไทยมีพืน้ท่ีที่เป็นดินเคม็อยูป่ระมาณ 19.7 ลา้นไร ่ โดยจะ
พบไดใ้นเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และพืน้ท่ีชายทะเล (สมศรี อรุณินท,์ 2550) โดยในเขตภาคตะวนัออก- 
เฉียงเหนือมีพืน้ท่ีที่เป็นดินเค็มอยู ่ 17.8 ลา้นไร ่ ซึง่จะเป็นพืน้ท่ีลุ่มน า้ท่วมไดใ้นฤดฝูน สงัเกตไดจ้ากการท่ีมคีราบเกลือขึน้ 
อยู่บนผิวดินไม่สม ่าเสมอกนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัฤดกูาลดว้ย (พชิยั วชิยัดิษฐ์, 2540) ภาคกลางมีพืน้ท่ีที่เป็นดินเคม็อยู่ประมาณ 1.13 
ลา้นไร ่โดยสาเหตขุองดินเคม็ในภาคกลางนัน้มาจากพืน้ท่ีในบรเิวณนีเ้คยเป็นพืน้ท่ีที่มีการท่วมของน า้ทะเล ท าใหเ้กิดการทบัถม
ของตะกอนจากน า้ทะเล ซึง่ระดบัความเคม็ของดินนัน้ขึน้อยู่กบัความลกึของตะกอนจากน า้ทะเลและลกัษณะดินของพืน้ท่ีนัน้ ๆ  
โดยผลกระทบที่พืชไดร้บัคือ ผลผลิตของพืชจะลดลง และยงัมีผลกระทบต่อการเจรญิเติบโตของพืช พืชบางชนดิไม่สามารถ
เจรญิเติบโตไดใ้นดินมีระดบัความเค็มที่มากกว่า 2 dS·m-1 พืชบางชนิดสามารถทนเคม็ในระดบัความเค็มที่ 4-8 dS·m-1 แตเ่มื่อ
ระดบัความเค็มที่ 16 dS·m-1 พืชทกุชนิดจะแสดงอาการอยา่งรุนแรง ซึ่งสามารถแบง่พืชตามระดบัความเค็มไดเ้ป็น 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่1) พชืทนเค็ม (halophyte) หมายถงึ พืชที่สามารถเจรญิเติบโตไดด้ใีนท่ีที่มีระดบัของเกลือในปรมิาณสงู ซึ่งพชืเหล่านี ้
สามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งรวดเรว็ในช่วงที่มีการเจรญิเติบโต 2) พชืไม่ทนเค็ม (glycophyte หรือ non-halophyte) หมายถงึ  
พืชที่สามารถเจรญิเติบโตไดด้ีในที่ที่ไม่มีเกลือ (nonsaline habitat) เมื่อพืชไดร้บัผลกระทบจากระดบัความเค็ม พืชจะแสดง
อาการคลา้ยกบัอาการของพชืที่ขาดน า้ (Flower et al., 1977) อญัมณี อาวชุานนท ์และคณะ (2561) รายงานวา่ มะเขือสามารถ
เจรญิเติบโตไดด้ีในสภาพท่ีมีความเค็ม 4-6 dS·m-1 แต่ยงัขาดการศกึษาการใหผ้ลผลิตของมะเขือที่ปลกูที่ความเค็มในระดบั 
ต่าง ๆ ซึง่การศกึษาครัง้นี ้ มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความสามารถในการติดผลของมะเขือที่ปลกูในสภาพความเคม็ในโรงเรือน 
โดยท าการศกึษาในเชือ้พนัธุกรรมมะเขือม่วงที่เก็บรวบรวมโดยศนูยพ์ฒันาพชืผกัเขตรอ้นและพนัธุก์ารคา้บางสายพนัธุ์ 

 
วิธีการศึกษา 

ศกึษาเชือ้พนัธุกรรมของมะเขือ จากศนูยว์จิยัพชืผกัเขตรอ้น ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วทิยาเขตก าแพงแสน 
จ านวน 20 สายพนัธุ ์ และพนัธุก์ารคา้เปรียบเทียบจ านวน 4 พนัธุ ์ ด  าเนินการปลกูระหว่างเดือนสิงหาคม-พฤศจิกายน 2561  
ในสภาพโรงเรือน ณ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน โดยการน าตน้กลา้มะเขือที่มีอาย ุ 30 วนัหลงัจาก 
เพาะเมล็ด จ านวน 24 สายพนัธุ ์มาปลกูในกระถางขนาด 10 นิว้ โดยมีทรายรอ่นลา้งน า้เป็นวสัดปุลกู จากนัน้ท าการแบ่งมะเขือ
แต่ละสายพนัธุอ์อกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 กระถาง กระถางละ 1 ตน้ โดยแต่ละกลุ่มมีระดบัความเขม้ขน้ของเกลือแตกต่างกนั
ดงันี ้กลุ่มที่ 1 ไม่ใส่เกลือ มีค่าการน าไฟฟ้าอยู่ที่ 2 dS·m-1, กลุ่มที่ 2 มีค่าการน าไฟฟา้อยู่ที่ 4 dS·m-1 และกลุ่มที่ 3 มีค่าการน า
ไฟฟ้าอยู่ที่ 6 dS·m-1 ท าการรดสารละลายธาตอุาหาร A ประกอบดว้ย Ca(NO3)2•4H2O และ Fe-EDTA และสารละลาย 
ธาตอุาหาร B ประกอบดว้ย KNO3, NH4H2PO4, MgSO4•7H2O, H3BO3, MnSO44H2O, ZnSo47H2O, CuSO45H2O และ 
NaMoO4•2H2O ความเขม้ขน้ 0.25 เทา่ ในอตัราส่วนสารละลายธาตอุาหาร 250 มิลลิลิตร ต่อน า้ 50 ลิตร ผสมกบัเกลือ (NaCl) 
ตามระดบัค่าการน าไฟฟ้าที่ความเขม้ขน้ 4 dS·m-1 และ 6 dS·m-1 รดสารละลายธาตอุาหารปรมิาณ 250 มิลลิลิตรในระยะแรก 
แลว้เพิ่มปรมิาณสารละลายธาตอุาหารตามความเหมาะสม โดยดจูากการเจรญิเติบโตและการตดิผลของมะเขือ จากนัน้ท าการ 
tag ดอกที่บานทกุสายพนัธุ ์ ท าการประเมินและคดัเลือกการใหผ้ลผลิต สีดอก รูปทรงผล และสีผลของแต่ละสายพนัธุใ์นระยะ
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เก็บเก่ียวที่ 12 15 และ 18 วนั หลงัดอกบาน เนื่องจากเป็นระยะการบรโิภค และท าการเปรียบเทียบการเจรญิเติบโตของมะเขือ
ในสายพนัธุท์ี่ใหผ้ลผลิตครบทกุระยะการเก็บเก่ียวของกลุ่มที่จดัไวต้ามระดบัความเค็มที่ต่างกนั 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

จากการศกึษา พบวา่มะเขือที่สามารถใหผ้ลผลิตไดท้กุระดบัความเขม้ขน้ มีทัง้หมด 7 สายพนัธุ ์ไดแ้ก่ KM, KK, SM- 
298, SM-065, SM-244, SM-267 และ SM-131 ส่วนในสายพนัธุอ์ื่น ๆ นัน้ยงัสามารถใหผ้ลผลิตไดแ้ต่นอ้ย และมีบางสายพนัธุ์
ไม่ติดผลแต่ตน้สามารถเจรญิเติบโตไดด้ี ไดแ้ก่ TG, SM-262, SM-556, SM-269, SM-020, SM-005, SM-618, SM-113,  
SM-049 และ SM-467 (Table 1) ซึ่งเป็นผลมาจากความเค็ม โดยสามารถประเมินลกัษณะทางสณัฐานวิทยาของมะเขือ 24  
สายพนัธุ ์จากลกัษณะของสีดอกและรูปทรงผล ซึ่งพบวา่ สีของดอกนัน้มี 2 สี คือ สีขาว ไดแ้ก่ KK, SM-065, SM-005, SM-131 
และสีม่วง ไดแ้ก่ FL, CM, TG, SM-262, SM-267, SM-298, SM-172, SM-269, SM-556, SM-229, SM-570, SM-371,  
SM-020, SM-603, SM-232, SM-618, SM-244, SM-113, SM-049 และ SM-467 (Figure 1) ส่วนรูปทรงผลมี 5 แบบ คือ  
ผลกลมแบน ไดแ้ก่ SM-603 และ SM-005 ผลยาว ไดแ้ก่ FL, TG, SM-262, SM-267, SM-269, SM-113, SM-049 และ SM-467 
ผลกลม ไดแ้ก่ CM, KK, SM-298, SM-556, SM-229, SM-371, SM-020, SM-232, SM-065 และ SM-618 ผลเรียว ไดแ้ก ่ 
SM-244 และผลรูปไข่ ไดแ้ก่ SM-172, SM-570 และ SM-131 (Figure 2) นอกจากนัน้ยงัมกีารประเมินจากระยะการเก็บเก่ียว 
(maturity stage) ใน 3 ระยะ คือ 12, 15 และ 18 วนัหลงัดอกบาน พบว่า ผลที่ไดจ้ากกลุ่มที่ไม่มีเกลือผสมอยู่ (2 dS·m-1)  
มีคณุลกัษณะของผลผลิตดีกว่ากลุ่มที่มีเกลือผสมอยู่ (4 dS·m-1 และ 6 dS·m-1) (Figure 8) การเจรญิเติบโตของตน้มะเขือ 
เมื่อผ่านไปแลว้ 6 สปัดาหน์ัน้ มีการเจรญิเติบโตที่เห็นไดช้ดัว่า มะเขือที่ใหส้ารละลายธาตอุาหารที่ไม่มีเกลือผสมอยู่นัน้ มีความ
แข็งแรง ขนาดทรงพุ่ม และมีการเจรญิเติบโตที่ดีกว่า ตน้ท่ีใหส้ารละลายธาตอุาหารที่มีเกลือผสมอยู่ที่ระดบัความเค็ม 4 dS·m-1 
และ 6 dS·m-1 ซึง่มีความแขง็แรง ขนาดทรงพุ่ม และมีการเจรญิเตบิโตที่นอ้ยกวา่ (Figure 3) หลงัจากผ่านไป 8 สปัดาห ์ท าการ
ตดัแตง่มะเขือทกุสายพนัธุ ์ ท าใหเ้กิดการแตกตน้ใหม่ เพื่อใชใ้นการเก็บเก่ียวในฤดกูาลต่อไป โดยพบว่าตน้มะเขือที่อยูใ่นกลุ่ม 
ที่ไม่มีเกลือผสมอยู่ (2 dS·m-1) ยงัสามารถแตกตายอดใหม่ไดแ้ละมีการเจรญิเติบโตปกติ ส่วนตน้มะเขือที่อยูใ่นกลุ่มที่มีเกลือ 
ผสมอยู่ (4 dS·m-1 และ 6 dS·m-1) มีการแตกตายอดใหม่นอ้ยมาก และมีการดดูน า้ไดน้อ้ย (Figure 4) ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจาก 
การปลกูมะเขือในสภาพท่ีมีเกลือผสมอยู่ ท าใหเ้นือ้เยื่อของล าตน้ไดร้บัความเสียหาย เนื่องจากความเป็นพิษของเกลือ เมื่อท า
การตดัแต่งกิ่งแลว้มะเขือจงึฟ้ืนตวัไดย้ากและชา้กว่ามะเขือที่ปลกูในสภาพท่ีไม่มีเกลือ ซึ่งเป็นผลมาจากเกลือท่ีมีผลต่อการ
พฒันาของ vascular tissue และ parenchymatous tissue ที่อยู่บรเิวณ cortex และ pith มีขนาดเล็กลง (Hayward and Long, 
1941) เมื่อท าการลา้งรากเพื่อดรูะบบราก พบว่า รากที่อยูใ่นชดุที่รดสารละลายธาตอุาหารที่มเีกลือผสมอยู่นัน้อยู่ในสภาพท่ี
เสียหาย โดยความเสียหายจะเพิม่ขึน้ตามระดบัความเขม้ขน้ของเกลือท่ีผสมอยู่ในสารละลายธาตอุาหารท่ีน ามารด (Figure 5)  

นอกจากนีใ้บของมะเขือมว่งมีความเขยีวของใบเฉล่ียในแต่ละทรีตเมนต ์อยู่ในช่วง 42-61 SPAD unit ในสปัดาหท์ี่ 4, 
6 และ 8 ค่าความเขียวของใบเฉล่ียในแต่ละทรีตเมนตจ์ะมีคา่ลดลงเล็กนอ้ย ซึง่อยูใ่นชว่ง 36-58 SPAD unit, 38-56 SPAD unit 
และ 36-54 SPAD unit ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม ในทกุ 2 สปัดาหท์ี่มีการประเมินความเขียวใบ ไม่พบอิทธิพลของเกลือต่อ 
ความเขยีวของใบมะเขือ ซึ่งใบมะเขือที่ปลกูที่ความเคม็ 2, 4 และ 6 dS·m-1 มีความเขียวใบท่ีใกลเ้คียงกนั (Figure 6) งานวิจยั
ของ สมศรี อรุณินฑ ์(2540) กลา่วว่า มะเขือเป็นพืชที่สามารถทนเค็มไดด้ีที่ระดบัคา่การน าไฟฟ้า 2 dS·m-1 โดยมะเขือจะมกีาร
แสดงอาการของการทนเค็ม ใบจะมีสีเขยีวเขม้กว่ามะเขือที่ไม่ไดร้บัเกลือ เนื่องจากมะเขือจะปรบัตวัใหใ้บมคีลอโรฟิลลเ์พิ่มขึน้ 
และมี cuticle หนาขึน้เพื่อลดการคายน า้ ซึ่งการปลกูมะเขือในสภาพโรงเรือนไม่เหมาะกบัมะเขือบางสายพนัธุ ์เช่น พนัธุก์ารคา้ 
FL, TG, SM-262, SM-269, SM-556, SM-020, SM-005, SM-618, SM-113, SM-049 และ SM-467 แมจ้ะมีการเจรญิเติบโต
ของตน้ท่ีดมีาก แต่จ านวนผลที่ไดน้อ้ยมากและไม่สมบรูณ ์ โดยเฉพาะ SM6-18 ที่เป็นพนัธุท์ี่ทนทานต่อสภาพรอ้นและแลง้ไดด้ ี
(อนชุิต ด าสขุ และคณะ, 2561) เมื่อปลกูในสภาพโรงเรือนจงึอาจไม่เหมาะสมต่อการพฒันาของผลมะเขือได ้ จากการศกึษา 
ครัง้นีส้ามารถคดัเลือกมะเขือที่ใหผ้ลผลิตเมื่อปลกูในสภาพความเค็มที่ระดบั 4 dS·m-1 ไดค้ือ SM-172, SM-570, SM-371,  
SM-603 และ SM-232 ส่วนมะเขือที่ใหผ้ลผลิตไดเ้มื่อปลกูที่ความเค็มระดบั 4-6 dS·m-1 คือ พนัธุก์ารคา้ CM และ KK และเชือ้
พนัธุกรรม SM-267, SM-298, SM-065, SM-244 และ SM-131 
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Figure 1 Eggplant flower color (a) white (b) purple. 
 

 
Figure 2 Eggplant fruit shape (a) flatten (b) long (c) round (d) narrow-long (e) ovate. 
 

 
Figure 3 Seven eggplant accessions; KM (a), KK (b), SM-298 (c), SM-065 (d), SM-244 (e), SM-267 (f) and  

SM-131 (g) treated with electrical conductivity of 2, 4 and 6 dSm-1 at 8 weeks. 
  

 
Figure 4 Seven eggplant accessions; KM (a), KK (b), SM-298 (c), SM-065 (d), SM-244 (e), SM-267 (f) and  

SM-131 (g) treated with electrical conductivity of 2, 4 and 6 dSm-1 at 4 weeks after pruning. 
 

a b
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Figure 5 Root system of seven eggplant accessions in 2, 4 and 6 dSm-1 at 4 weeks after pruning KM (a), KK (b), 

SM-298 (c), SM-065 (d), SM-244 (e), SM-267 (f) and SM-131(g). 
 

  
Figure 6 SPAD value of leaf in 2, 4 and 6 dS/m at 2, 4, 6 and 8 week of 24 eggplant accessions. 
 

 
Figure 7 Fruit shape of seven eggplant accessions KM (a), KK (b), SM-298 (c), SM-065 (d),  

SM-244 (e), SM-267 (f) and SM-131 (g). 
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Figure 8 Maturity stage of eggplant accessions KM and KK. 
 
Table 1 Morphology characteristic of flowering and fruit setting at 12, 15 and 18 days after pollination. 

No. Variety Flower color Fruit shape 
Fruit setting 

2 dS/m 4 dS/m 6 dS/m 
1 FL Purple Elongated - - - 
2 KM Purple Round / / / 
3 KK White Round / / / 
4 TG Purple Elongated - - - 
5 SM-262 Purple Elongated - - - 
6 SM-267 Purple Elongated / / / 
7 SM-298 Purple Round / / / 
8 SM-172 Purple Oval / / - 
9 SM-269 Purple Elongated - - - 
10 SM-556 Purple Round - - - 
11 SM-229 Purple Round / - - 
12 SM-570 Purple Oval / / - 
13 SM-371 Purple Round / / - 
14 SM-020 Purple Round - - - 
15 SM-603 Purple Flat round / / - 
16 SM232 Purple Round / / - 
17 SM-065 White Round / / / 
18 SM-005 White Flat round - - - 
19 SM-618 Purple Round - - - 
20 SM-244 Purple Long ovate / / / 
21 SM-131 White Oval / / / 
22 SM-113 Purple Elongated - - - 
23 SM-049 Purple Elongated - - - 
24 SM-467 Purple Elongated - - - 
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สรุปผลการศึกษา 

จากการประเมินเชือ้พนัธุกรรมมะเขือมว่งที่สามารถทนเค็มในสภาพโรงเรือน พบวา่ มมีะเขอืที่สามารถใหผ้ลผลิตไดท้ี่
ระดบัความเขม้ขน้ของสารละลายธาตอุาหารที่ 2 dSm-1, 4 dSm-1 และ 6 dSm-1 ทัง้หมด 7 สายพนัธุ ์ไดแ้ก่ พนัธุก์ารคา้ CM และ 
KK และเชือ้พนัธุกรรม SM-267, SM-298, SM-065, SM-244 และ SM-131 ซึ่งสามารถน ามะเขือเหล่านีไ้ปใชเ้ป็นเชือ้พนัธุกรรม
ในการปรบัปรุงพนัธุม์ะเขอืเพื่อใหม้ีความสามารถในการทนต่อสภาพดินเคม็ในอนาคตไดต้่อไป 

 
กิตติกรรมประกาศ 
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การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพรรณไม้น ้าอนูเบียสคอนเจนซิสโดยใช้ Thidiazuron (TDZ) 
Micropropagation of Anubias congensis by using Thidiazuron (TDZ) 
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บทคัดย่อ 

งานวจิยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของ Thidiazuron (TDZ) ตอ่การชกัน าใหเ้กดิยอดและการพฒันาของชิน้เนือ้เยื่อ
ตายอดของพรรณไมน้ า้อนเูบียสคอนเจนซิส (Anubias congensis) โดยใชค้วามเขม้ขน้ของ TDZ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 2, 4, 6  
และ 8 mg/L เติมลงไปในอาหารกึ่งแขง็สตูร MS (Murashige and Skoog,1962) เป็นระยะเวลา 6 สปัดาห ์พบว่าอาหารท่ีเตมิ 
TDZ ความเขม้ขน้ 2 mg/L ชกัน าใหเ้กิดยอดและใบมากที่สดุ (P<0.05) ซึ่งจ านวนยอดเฉล่ีย (5.40 ยอด/ชิน้เนือ้เยื่อ) และ 
จ านวนใบเฉล่ีย (7.30 ใบ/ชิน้เนือ้เยื่อ) และในอาหารท่ีเตมิ TDZ มีการเกิดรากนอ้ยกว่าชดุการทดลองที่ไม่เตมิ TDZ (P<0.05) 
ส่วนความยาวยอดไม่มคีวามแตกต่างระหวา่งชดุการทดลอง (P>0.05) อาหารท่ีเติม TDZ ทกุความเขม้ขน้ชกัน าใหเ้กิดยอดอ่อน
ขนาดเล็กจ านวนมาก (multiple shoots) 100 เปอรเ์ซ็นต ์อาหารท่ีเติม TDZ 4, 6 และ 8 mg/L มีเสน้ผ่านศนูยก์ลางของ multiple 
shoots มากกวา่อาหารท่ีเตมิ TDZ 0 และ 2 mg/L (P<0.05) น า้หนกั multiple shoots ของชิน้เนือ้เยื่อที่เลีย้งในอาหารท่ีเตมิ TDZ 
2, 4 และ 8 mg/L มีน า้หนกัมากที่สดุ (P<0.05) การใช ้TDZ ความเขม้ขน้ท่ี 2 mg/L เป็นสารควบคมุการเจรญิเติบโตในการ 
ชกัน าใหเ้กิดจ านวนยอดมากที่สดุส าหรบัการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อตน้อนเูบียสคอนเจนซิส 

ค าส าคัญ: การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ อนเูบียสคอนเจนซิส สารควบคมุการเจรญิเติบโต ไทเดียซูรอน 
  

Abstract 
This research aims to study the effect of Thidiazuron (TDZ) on growth and induction of protocorm in Anubias 

congensis, with using TDZ 5 concentrations 0, 2, 4, 6 and 8 mg/L, added to MS semi-solid medium (Murashige and 
Skoog, 1962) for 6 weeks. Media supplemented with 2 mg/L TDZ induced the highest number of shoots and number 
of leaves at 5.40 shoots/explants and 7.30±0.58 leaves/explants. All medium supplemented with 2, 4 6 and 8 mg/L 
TDZ induced number of roots lower than that control. There was no difference significantly among treatments in 
shoot length (P>0.05). All treatments supplemented with 2-8 mg/L induced multiple shoots at 100%. Medium added 
with 4, 6 and 8 mg/L TDZ were increased diameter of multiple shoots higher than that with 2 mg/L TDZ and control. 
The maximum fresh weight of multiple shoots (1.08, 0.89 and 0.84 gram/explants) in A. congensis was obtained on 
medium containing 2, 4 and 8 mg/L TDZ, respectively (P<0.05). Using 2 mg/L TDZ as a growth regulator induced 
the highest number of shoots in A. congensis micropropagation. 

Keywords: micropopagation, Aunbias congensis, plant growth regulators, Thidiazuron (TDZ) 
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ค าน า 

ตน้อนเูบียสคอนเจนซิส (Anubias congensis) เป็นพรรณไมน้ า้ที่จดัอยูใ่นวงศ ์Araceae มีถิ่นก าเนิดบรเิวณเขตรอ้น
ในทวีปแอฟรกิาจดัเป็นพืชมีดอกใบเลีย้งคู่ เป็นพืชลม้ลกุอายหุลายปี มีล าตน้จรงิเป็นเหงา้ (rhizome) เจรญิอยูใ่ตด้ิน และแทง
ยอดขึน้มาบนดิน มใีบแตกออกจากโคนตน้ มีดอกขนาดเล็ก ไมม่กีา้นดอกออกรวมกนัเป็นช่อแบบ spadix มกีาบประดบัคลา้ย
ใบมีสีน า้ตาลหรือขาว (Hiscock, 2003) ตน้อนเูบียสคอนเจนซิสเป็นพรรณไมน้ า้สวยงามในสกลุอนเูบียสที่มีการส่งออกเป็น
อนัดบัตน้ ๆ ของประเทศไทย (กลุ่มบรกิารส่งออกสินคา้เกษตร, 2559) แต่พรรณไมน้ า้สกลุนีม้กีารเจรญิเติบโตชา้ ในแต่ละปี 
จะเกดิใบใหม่ขึน้ 8-10 ใบ และขยายพนัธุโ์ดยการแยกหน่อตดัไรโซม (วนัเพญ็ และกาญจนรี, 2543) ดงันัน้การน าเทคโนโลย ี
การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืชมาใชใ้นการขยายพนัธุเ์พื่อใหไ้ดต้น้พนัธุจ์  านวนมากในเวลาอนัรวดเรว็ เป็นทางเลือกหนึง่ส าหรบัการ
เพิ่มผลผลิตใหส้งูขึน้ สารควบคมุการเจรญิเติบโต (plant growth regulator) เป็นสารท่ีน ามาใชเ้พื่อเพิ่มผลผลิตหรือใหผ้ลผลิต
นอกฤดกูาลได ้ (พีรเดช ทองอ าไพ, 2529) สารควบคมุการเจรญิเติบโตที่นิยมใชอ้ยู่ในกลุ่มไซโตไคนิน (cytokinins) ซึง่เป็น 
สารควบคมุการเจรญิเติบโตของพืชที่มีบทบาทชกัน าการแบ่งเซลลแ์ละเกิดยอดแต่ยบัยัง้การเกิดราก (Pierik, 1989) เช่น Zeatin, 
6-isopentenyladenine (2iP), benzyladenine (BA) และ 6-furfurylaminopurine (kinetin) ปัจจบุนัพบวา่ มีสารท่ีออกฤทธ์ิ
คลา้ยกนักลุ่มไซโตไคนิน คือ thidiazuron (TDZ) หรือ N-phenyl-N’-1,2,3-thidiazol-5-ylurea มีสตูรเคมีคือ C9H8N4OS  
มีลกัษณะเป็นผลกึสีเหลืองอ่อน (light-yellow-crystal) มมีวลโมเลกลุ (MW) เท่ากบั 220.2 g/mol มจีดุหลอมเหลวที่ 213  
องศาเซลเซียส และละลายไดด้ีในเอทานอล (ethanal) หรือตวัท าละลายอื่น ๆ เช่น อะซีโตน เบนซีน (Murthy et al., 1998)  
ซึ่งมีประสิทธิภาพสงูกวา่ BA (Mok et al., 1982) โดยเป็นสารในกลุ่มของฟีนิลยเูรีย (phenylureas) (Fosket, 1994;  
Sutter, 1996) ซึ่งสารชนิดนีใ้หผ้ลไดห้ลายรูปแบบ เช่น สามารถชกัน าใหเ้กิดการแตกกอของกลว้ยไมไ้ด ้ส่งเสรมิใหเ้กิดการสรา้ง 
protocorm like bodies (PLBs) ในกลว้ยไมห้ลายสกลุ ท าใหเ้กิดเนือ้เยื่อพืชตน้เล็ก ๆ  จ านวนมาก เช่น ในกลว้ยไมส้กลุ Cattleya 
(Pierik and Steegmans, 1972) ท าใหใ้บฝา้ยหลดุรว่งกอ่นเก็บเก่ียว (Huetteman and Preece, 1993) Phaseolus lunatus L. 
พนัธุ ์Kingston เป็นไมเ้นือ้แข็งใช ้TDZ ความเขม้ขน้ต ่ากวา่สารในกลุ่มไซโตไคนินชนิดอื่น ๆ  ในการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อเพิม่มากขึน้ 
(Mok et al., 1982) แต่การใชม้ีขอ้จ ากดัคือตอ้งค านงึถึงอตัราส่วนท่ีเหมาะสมเพื่อใหเ้กิดจ านวนยอดที่งอกขึน้อยา่งรวดเรว็ 
(นพดล จรสัสมัฤทธ์ิ, 2537; รงัสฤษดิ์ กาวตี๊ะ, 2540) 

ดงันัน้การศกึษาหาความเขม้ขน้ของ TDZ ที่เหมาะสมต่อการชกัน าใหเ้กิดยอดและการพฒันาของชิน้เนือ้เยื่อตายอด
ของตน้อนเูบยีสคอนเจนซิส เพื่อใชเ้ป็นการเพิ่มตน้พนัธุป์ลอดเชือ้ใหไ้ดป้รมิาณเพียงพอต่อความตอ้งการของตลาดและยงัเป็น
แนวทางการใช ้TDZ กบัพรรณไมน้ า้ในสกลุอนเูบยีสชนิดอื่น  

 
วิธีการศึกษา 

พรรณไม้น ้าทีใ่ช้ในการทดลอง 
น าตน้อนเูบียสคอนเจนซิสส่วนตายอดจากหอ้งปฏิบตัิการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ หลกัสตูรวิทยาศาสตรก์ารประมง มาเลีย้ง

ในอาหารกึ่งแขง็สตูร MS (Murashige and Skoog, 1962) รว่มกบั benzyladenine (BA) 5 mg/L เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ 
เพื่อท าการเพิ่มจ านวนของพชืที่ใชท้  าการทดลอง จากนัน้ท าการตดัส่วนตายอดมาเลีย้งบนอาหารท่ีปราศจากสารควบคมุการ
เจรญิเติบโต เพาะเลีย้งในหอ้งที่ควบคมุอณุหภมูิที่ 25±2 องศาเซลเซียส ใหค้วามเขม้แสง 2,500 ลกัซ ์ชว่งการใหแ้สง 12 ชั่วโมง
ต่อวนั เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ในสภาวะปลอดเชือ้ หลงัจาก 4 สปัดาห ์คดัเลือกเนือ้เยื่อที่มีขนาดใกลเ้คียงกนัน าไปใชใ้นการทดลอง  
แผนการทดลอง 
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) โดยปัจจยัที่ศกึษาคือความเขม้ขน้ของ TDZ  
5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 2, 4, 6 และ 8 mg/L ที่เติมลงไปในอาหารสตูร MS แต่ละชดุการทดลองละ 20 ซ า้ ซ  า้ละ 1 ขวด ในแต่ละซ า้ 
ใชช้ิน้เนือ้เยื่อ 1 ชิน้ ดงันี ้

ชดุการทดลองที่ 1 อาหารสตูร MS รว่มกบั TDZ 0 mg/L  
ชดุการทดลองที่ 2 อาหารสตูร MS รว่มกบั TDZ 2 mg/L 
ชดุการทดลองที่ 3 อาหารสตูร MS รว่มกบั TDZ 4 mg/L 
ชดุการทดลองที่ 4 อาหารสตูร MS รว่มกบั TDZ 6 mg/L 
ชดุการทดลองที่ 5 อาหารสตูร MS รว่มกบั TDZ 8 mg/L 
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การเตรียมอาหารทดลอง 
ท าการเตรียมอาหารกึ่งแข็งสตูร MS รว่มกบั TDZ 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 2, 4, 6 และ 8 mg/L โดยชั่งน า้ตาล 30 g/L และ 

Murashige and Skoog basal medium 4.33 g/L แลว้เติมสารอินทรีย ์(glycine, nicotinic, pyridoxine, thiamine) และ inositol 
เขม้ขน้ 1,000 เท่า อย่างละ 1 ml/L แลว้จึงเตมิสาร TDZ จากเขม้ขน้ 250 mg/L โดยหาปรมิาณที่ใชใ้นแต่ละระดบัความเขม้ขน้
ดว้ยสตูร C1V1 = C2V2 หลงัจากนัน้น าส่วนประกอบดงักล่าวมาผสมใหล้ะลายเขา้กนัแลว้จงึปรบัปรมิาตรดว้ยน า้กลั่นใหไ้ด ้ 1 L 
โดยใชก้ระบอกตวงขนาด 1,000 ml และน าไปปรบั pH 5.60 ดว้ย HCl หรือ NaOH 10 เปอรเ์ซ็นต ์แลว้เตมิ gellan gum 2 g/L 
หลอมดว้ยเตาไมโครเวฟ เป็นเวลา 8 นาที เมื่อละลายหมดจงึเทใส่ขวดเพาะเลีย้ง ขนาด 8 ออนซ ์ ปิดฝาขวดใหส้นิท น าไปน่ึง 
ฆ่าเชือ้ที่อณุหภมูิ 121 องศาเซลเซียส ความดนั 15 ปอนดต์่อตารางนิว้ เป็นเวลา 15 นาที ดว้ยหมอ้นึ่งความดนั  
ขั้นตอนการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือต้นอนูเบียสคอนเจนซิส 

ท าความสะอาดภายในตูป้ลอดเชือ้ (laminar flow) ก่อนการใชง้านโดยใชด้่างทบัทิม (KMnO4) ผสมกบัฟอรม์าลีน
เพื่อใหเ้กิดเป็นไอระเหยของฟอรม์าลีนแลว้ทิง้ไว ้2-3 วนั จงึใชแ้อลกอฮอล ์70 เปอรเ์ซ็นต ์มาเช็ดท าความสะอาดภายใน และเปิด 
UV ก่อนใชง้านตู ้ 30 นาที และเช็ดท าความสะอาดก่อนใชอ้ีกครัง้ หลงัจากนัน้เตรียมอปุกรณใ์นการตดัเนือ้เยื่อเขา้ตูป้ลอดเชือ้ 
ซึ่งผ่านการฆา่เชือ้ดว้ยความรอ้นแหง้ (dry heat) ไดแ้ก่ มีดส าหรบัตดัเนือ้เยื่อ ฟอรเ์ซป (forceps) จานแกว้รองส าหรบัตดัเนือ้เยื่อ 
(petri dish) จากนัน้เริ่มท าการตดัเนือ้เยื่อส่วนตายอดภายในตูป้ลอดเชือ้ที่ท  าความสะอาดแลว้ โดยตดัใหเ้นือ้เยื่อมขีนาดเฉล่ีย
เท่ากนั 5-6 มม. คีบเนือ้เยื่อแบบสุ่มลงปลกูบนอาหารแต่ละสตูร โดยเลีย้งชิน้ส่วนตน้อนเูบียสคอนเจนซิสบนอาหารจ านวน 1 ชิน้
ต่ออาหาร 1 ขวด แลว้น าเนือ้เยื่อไปเลีย้งในหอ้งที่อณุหภมูิ 25±2 องศาเซลเซียส ความเขม้แสง 2,500 ลกัซ ์ช่วงการใหแ้สงวนัละ 
12 ชั่วโมงต่อวนั เป็นเวลา 6 สปัดาห ์
การบันทกึข้อมูลและวเิคราะหข์้อมูล 

บนัทึกขอ้มลูการเจรญิเติบโตของตน้อนเูบียสคอนเจนซิสทกุสปัดาห ์ ไดแ้ก่ ความสงูตน้โดยวดัจากใบท่ีสงูที่สดุจนถึง
โคนตน้ เสน้ผ่านศนูยก์ลางโดยวดัจากจดุที่มีความกวา้งมากที่สดุดว้ยเวอรเ์นียร ์จ านวนใบ จ านวนราก และจ านวนยอด ท าการ
นบัจ านวนใบ ราก และยอดที่เกดิขึน้ในแต่ละสปัดาหโ์ดยนบัสะสมในทกุสปัดาห ์ การวดัการเกิดแคลลสัหรือ multiple shoots 
บนัทึกภาพดว้ยกลอ้งถ่ายภาพยี่หอ้ Canon G7X ในทกุสปัดาห ์และน า้หนกัของ multiple shoots โดยใชเ้ครื่องชั่ง 4 ต าแหน่ง 
ซึ่งท าการชั่งในสปัดาหท์ี่ 6 น าขอ้มลูมาวิเคราะหค์วามแปรปรวนของขอ้มลู (Analysis of Variance) และเปรียบเทยีบความ
แตกตา่ง 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ความเข้มขน้ของ TDZ ตอ่การเจริญเติบโตของตน้อนูเบียสคอนเจนซิส 
จากการทดลองเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อของตน้อนเูบยีสคอนเจนซิสในสภาพปลอดเชือ้ดว้ยอาหารกึ่งแขง็สตูร MS ที่เติม 

TDZ ที่ความเขม้ขน้ 0, 2, 4 , 6 และ 8 mg/L เป็นเวลา 6 สปัดาห ์พบว่าอาหารกึง่แขง็สตูร MS ที่เติม TDZ ความเขม้ขน้ตา่งกนั
ส่งผลต่อจ านวนยอด จ านวนใบ และจ านวนราก มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) ยกเวน้ความยาวยอด 
(P>0.05) การชกัน าใหเ้กดิยอดของชิน้เนือ้เยื่อ พบว่าที่ความเขม้ขน้ 2 mg/L ท าใหเ้กิดจ านวนยอดเฉล่ียมากที่สดุ (5.40±0.39 
ยอด/ชิน้เนือ้เยื่อ) ซึ่งมากกว่าความเขม้ขน้ 4, 6, 8 และ 0 mg/L (P<0.05) มีค่าเฉล่ีย 3.65±0.42, 3.10±0.32, 3.20±0.37 และ 
1.15±0.08 ยอด/ชิน้เนือ้เยื่อ ตามล าดบั จ านวนของใบท่ีเกดิขึน้ พบว่าที่ความเขม้ขน้ 2 mg/L มีจ านวนใบเฉล่ียมากที่สดุ 
(7.30±0.58 ใบ/ชิน้เนือ้เยื่อ) ซึ่งมากกวา่ความเขม้ขน้ 4, 6, 8 และ 0 mg/L (P<0.05) มคี่าเฉล่ีย 4.5±0.37, 5.15±0.42, 
4.75±0.51 และ 3.60±0.27 ใบ/ชิน้เนือ้เยื่อ ตามล าดบั ในอาหารที่ไม่เติม TDZ มกีารเกิดรากมากกวา่ชดุการทดลองที่เตมิ  
TDZ (P<0.05) (Table 1) ซึง่ TDZ เป็นสารควบคมุการเจรญิเติบโตพืชกลุ่มไซโทไคนินท่ีมีคณุสมบตัิชว่ยใหเ้กดิการแบ่งเซลล ์ 
เพิ่มขนาดเซลล ์ กระตุน้การแตกตาขา้ง ส่งเสรมิการสรา้งยอดและเกิดตน้ใหม่ รวมถึงกระตุน้การท างานของโปรตีนและเอนไซม์
ในเนือ้เยื่อพืช จึงส่งเสรมิการเจรญิไดด้ี อย่างไรก็ตามพชืในวงศ ์ Araceae แต่ละชนิดตอบสนองต่อความเขม้ขน้ของ TDZ  
ดงังานทดลองของ Murthy et al. (1998) พบวา่ TDZ ที่ความเขม้ขน้ต ่ามีผลต่อการชกัน าใหเ้กดิยอดไดโ้ดยตรง ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานทดลองของ Jo et al. (2008) โดยใชค้วามเขม้ขน้ TDZ 0.1-1 mg/L ในการเพิม่จ านวนยอดของ Alocasia amazonica  
การใชส้าร TDZ ความเขม้ขน้ต ่า 0.11 mg/L ในตน้กหุลาบพนัปี 2 ชนิด (Rhododendron sichotense Pojark. และ  
R. catawbiense cv. Grandiflorum) ท าใหเ้กิดยอดที่มีลกัษณะเป็นกอขนาดเล็ก (Yulianna et al., 2016) ในงานวจิยัของ 
พชันนัท ์เย็นใส และพจมาลย ์สรุนิลพงศ ์(2557) ซึ่งกล่าววา่ TDZ ความเขม้ขน้ 0.1 mg/L ใน Musa sapiantum L. (AAB group) 
ท าใหเ้กิดยอดมากกว่าที่ความเขม้ขน้ 0.5 mg/L และความยาวยอดลดลงเมื่อในอาหารเติม TDZ 0.5 mg/L และในงานวจิยัของ 
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ปิยะวดี เจรญิวฒันะ และคณะ (2559) กล่าวว่าที่ระดบัความเขม้ขน้ของ TDZ 2 และ 3 mg/L ในตน้อโกลนีมา (Aglaonema 
modestum) พนัธุช์า้งแดงและพนัธุอ์ญัมณี ส่งผลใหเ้กิดยอด 100 เปอรเ์ซ็นต ์เช่นเดียวกบัรายงานของ Lin et al. (1997) วา่ TDZ 
ชกัน าใหเ้กิดยอดใน Alstroemeria L. ซึ่งท าใหเ้กิดการพฒันาของจ านวนยอดไดม้ากและพฒันาของยอดไดอ้ย่างรวดเรว็ 

 
Table 1 The number of shoots, leaves, roots and shoot length in A. congensis on MS semi-solid medium 

containing different levels of TDZ for 6 weeks. 

Concentration 
(mg/L) 

Number of shoots per 
explant 

Number of leaves per 
explant 

Number of roots per 
explant 

Shoot length 
(mm) 

0 (control) 1.15±0.08c 3.60±0.27c 7.38±0.63a 22.60±1.52 
2 5.40±0.39a 7.30±0.58a 0.50±0.29b 21.92±1.28 
4 3.65±0.42b 4.50±0.37bc 0.50±0.09b 20.98±1.25 
6 3.10±0.32b 5.15±0.42b 0.20±0.09b 18.08±0.95 
8 3.20±0.37b 4.75±0.51bc 0.00±0.00b 20.12±0.77 

F-test * * * Ns 
 NS = non-significant difference (P>0.05) * = significant difference (P<0.05), means ±SD values within a column followed by the 
different letters were significantly at P<0.05 according to DMRT.  
 
ความเข้มขน้ของ TDZ ตอ่การพัฒนาของชิน้เนือ้เย่ือตายอดของต้นอนูเบียสคอนเจนซิส 

จากการทดลองเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อของตน้อนเูบยีสคอนเจนซิสในสภาพปลอดเชือ้ดว้ยอาหารกึ่งแขง็สตูร MS ที่เติม 
TDZ ที่ความเขม้ขน้ 0, 2, 4 , 6 และ 8 mg/L เป็นเวลา 6 สปัดาห ์พบว่า เริ่มมกีารพฒันาของชิน้เนือ้เยื่อของตน้อนเูบียสคอนเจน-
ซิสเป็น multiple shoots ตัง้แต่สปัดาหท์ี่ 3 ในทกุชดุการทดลองที่ไดร้บั TDZ ยกเวน้ชดุควบคมุ (Figure 1) ลกัษณะชิน้เนือ้เยื่อมี
ลกัษณะเป็นกระจกุ จ านวนยอดขนาดเล็กจ านวนมาก ใบเรยีวแหลมขนาดเล็กแตใ่บไม่คล่ีออก ชิน้เนือ้เยื่อเกาะกนัแน่น มีสีเขียว 
เขียวอ่อน และเหลืองอมขาว (Figure 2) ชิน้เนือ้เยื่อที่เลีย้งดว้ยอาหารท่ีเติม TDZ ทกุความเขม้ขน้ สามารถชกัน าใหเ้กิด multiple 
shoots ได ้100% แตช่ดุการทดลองที่ไม่เตมิ TDZ ไม่เกดิ multiple shoots (P<0.05) เมื่อสิน้สดุการทดลองน า multiple shoots 
ชั่งน า้หนกัและวดัเสน้ผ่านศนูยก์ลาง พบว่าเสน้ผ่านศนูยก์ลาง multiple shoots ของชิน้เนือ้เยื่อมีความแตกตา่งกนัอย่าง 
มีนยัส าคญัทางสถติิ (P<0.05) โดยความเขม้ขน้ของ TDZ 4, 6 และ 8 mg/L ชกัน าใหเ้กดิ multiple shoots มีขนาดเสน้ผ่าน-
ศนูยก์ลางเฉล่ีย 12.51±0.67, 12.61±0.91 และ 12.46±0.69 กรมั/ชิน้เนือ้เยื่อ ตามล าดบั ซึ่งมากกวา่ที่ความเขม้ขน้ 0 และ 2 
mg/L อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) น า้หนกั multiple shoots ของชิน้เนือ้เยื่อที่เลีย้งในอาหารท่ีความเขม้ขน้ TDZ ตา่งกนั 
มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ (P<0.05) ระหว่างชดุการทดลอง น า้หนกั multiple shoots ของชิน้เนือ้เยื่อที่เลีย้ง
ในอาหารท่ี TDZ 2, 4 และ 8 mg/L ไม่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ (P>0.05) และความเขม้ขน้ท่ี 4, 6 และ 8 
mg/L ไม่มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P>0.05) (Table 2) โดยระดบัความเขม้ขน้ท่ีใชส้งูกวา่ในงานวิจยัของ 
Mariani et al. (2011) กล่าววา่ความเขม้ขน้ต ่าของ TDZ ที่ชกัน าใหเ้กิดยอดในวงศ ์Araceae ไดค้ือ 0.1-1.5 mg/L ซึง่ลกัษณะ
ปกติ ไม่สอดคลอ้งกบัรายงานของ Dewir et al. (2006) ไดท้ดลองในพืชวงศ ์Araceae ที่ระดบัความเขม้ขน้ 0-1.77 mg/L ส่งผล
ใหเ้กดิความผิดติดของยอดในทกุระดบัความเขม้ขน้ โดยยอดมีลกัษณะบวม มีใบท่ีแคบ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Han and 
Park (2008) ไดท้ าการทดลองใน Philodendron cannifolium ที่ระดบัความเขม้ขน้ 0-0.99 mg/L เกิดความผิดปกติในทกุ 
การทดลองที่มีการเติม TDZ ไดแ้ก่ การบวม เกดิแคลลสัที่มีลกัษณะอดัแน่นบนบรเิวณฐานของยอด ปรมิาณคลอโรฟิลลล์ดลง 
และเกิดการตายของเซลล ์เช่นเดยีวกบัรายงานของ El-Mahrouk et al. (2016) ไดท้ดลองใน Aglaonema ‘Valentine’ ที่ระดบั
ความเขม้ขน้ 2 mg/L ส่งผลใหเ้กดิการบวมบรเิวณฐานของยอด และการเจรญิเติบโตผิดปกติ 



646                                                                 วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 

 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 A. congensis on MS semi-solid medium containing different levels of TDZ which containing TDZ,  

A: 0 (control), B: 2, C: 4, D: 6 and E: 8 mg/L for 3 weeks. 
 

Figure 2 A. congensis on MS semi-solid medium containing different levels of TDZ, A: 0 (control), B: 2, C: 4, D: 6 
and E: 8 mg/L for 6 weeks. 

 
Table 2 The percentage explants forming, diameter and weight of multiple shoots in A.congensis on MS semi-

solid medium containing different levels of TDZ for 6 weeks. 

Concentration 
(mg/L) 

Diameter of multiple 
shoots (mm) 

Weight of multiple shoots 
(gram/tissue) 

% Explants forming 
multiple shoots 

0 (control) 4.47±0.17c 0.32±0.03c 0±0.00b 
2 9.88±0.37b 1.08±0.10a 100±0.00a 
4 12.61±0.91a 0.89±0.10ab 100±0.00a 
6 12.51±0.67a 0.63±0.00b 100±0.00a 
8 12.46±0.69a 0.84±0.11ab 100±0.00a 

F-test * * * 
* = Significant difference (P<0.05), means ±SD values within a column followed by the different letters were significantly at P<0.05 
according to DMRT.  

 
สรุปผลการศึกษา 

จากการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อตน้อนเูบียสคอนเจนซิสบนอาหารกึง่แขง็ MS ที่เตมิ TDZ ความเขม้ขน้ 2 mg/L เป็นความ
เขม้ขน้ท่ีสามารถชกัน าใหเ้กิด multiple shoots 100% หลงัจากการเพาะเลีย้งได ้ 3 สปัดาห ์ เกิดจ านวนยอดและใบเฉล่ีย 
มากที่สดุ เทา่กบั 5.40 ยอด/ชิน้เนือ้เยื่อ และ 7.30±0.58 ใบ/ชิน้ ดงันัน้การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อจากชิน้เนือ้เยื่อตายอดของตน้ 
อนเูบียสคอนเจนซิส ควรใช ้TDZ ที่ความเขม้ขน้ 2 mg/L ในอาหารกึ่งแข็ง MS  
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ขั้นตอนการฟอกฆ่าเชือ้ทีเ่หมาะสมต่อการเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพรรณไม้น ้าไวทอ์นูเบียส  
The Optimum Sterilization Procedures on Micropropagation of Anubias sp. ‘White’ 
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บทคัดย่อ 
พรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียส (Anubias sp. ‘White’) เป็นสายพนัธุใ์หม่ที่เกิดจากการกลายพนัธุ ์ลกัษณะเด่นคือแผ่นใบสี

ขาว เสน้กลางใบและล าตน้สีเขยีว แต่ขยายพนัธุช์า้ เทคโนโลยีการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อเป็นวิธีการเพิม่จ านวนตน้พนัธุใ์นระยะเวลา
สัน้ ขัน้ตอนการฟอกฆ่าเชือ้เป็นขัน้ตอนท่ีมีความส าคญัที่สดุในการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืช จากการทดลองน าชิน้ส่วนตายอดของ
ตน้ไวทอ์นเูบียสฟอกฆา่เชือ้ดว้ยชนิด ความเขม้ขน้ และระยะเวลาของสารฟอกฆ่าเชือ้ที่ตา่งกนั 7 ชดุการทดลอง หลงัจากนัน้
น าไปเลีย้งบนอาหาร MS เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์พบว่า ตน้ไวทอ์นเูบียสที่ฟอกฆ่าเชือ้ดว้ยชนิด ความเขม้ขน้ และระยะเวลา
ของสารฟอกฆา่เชือ้ที่ตา่งกนั มีเปอรเ์ซ็นตก์ารปนเป้ือนของเชือ้จลิุนทรีย ์ อตัราการตาย อตัราการรอด และการเจรญิเติบโตที่
แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) กระบวนการฟอกฆ่าเชือ้ที่เหมาะสมส าหรบัตน้ไวทอ์นเูบียส คือ 0.1% HgCl2 
นาน 20 นาที มีอตัราการรอดสงู 90 เปอรเ์ซ็นต ์ ดา้นการเติบโต มีความสงู 2.20±0.95 มิลลิเมตรต่อชิน้เนือ้เยื่อ จ านวนตน้ 
1.26±1.19 ตน้ต่อชิน้เนือ้เยื่อ จ านวนใบ 0.63±0.68 ใบต่อชิน้เนือ้เยื่อ และ ราก 1.26±1.04 รากตอ่ชิน้เนือ้เยื่อ 

ค าส าคัญ: สารฟอกฆา่เชือ้ การฟอกฆ่าเชือ้ การเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ พรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียส 
 

Abstract 
 Anubias sp. "White" is a new variety from mutation which is slow growth. The leaf blades have white or 
lighter yellow-greenish and stem is green. Tissue culture technique is the method for increasing number of plantlets. 
This experiment aimed to examine the effects of type, concentration and duration of disinfectants surface sterilization 
of Anubias sp. ‘White’ on survived and growth explants. The procedures of surface sterilization were conducted 7 
treatments and cultured in MS media for 4 weeks. There was significantly different all treatments in the percentage 
of contaminated, dead, survived explants and growth performance on MS media for 4 weeks (P<0.05). It was also 
found that the optimal sterilization procedure in Anubias sp. ‘White’ was 0.1% HgCl2 for 20 minutes. The shoot, 
leaves and roots numbers shoot length and survival rate were and 1.26±1.19, 0.63±0.68 and 1.26±1.04 no./explant, 
2.20±0.95 mm. and 90%, respectively after cultured in MS media for 4 weeks. 

Keywords: disinfectants, surface sterilization, In Vitro, Anubias sp. ‘White’ 
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ค าน า 
พรรณไมน้ า้หลายชนดิถกูน ามาเพาะเลีย้งและขยายพนัธุเ์พื่อน ามาจดัตกแตง่ตูค้ลา้ยจดัสวนใตน้ า้ สายพนัธุพ์รรณไม้-

น า้ที่นิยมน ามาใชม้ีหลากหลายรูปแบบ และสีสนัที่สวยงาม หรือลกัษณะใบที่แตกตา่งจากสายพนัธุด์ัง้เดิม มีความทนทาน 
ปลกูประดบัอยู่ในตูไ้ดเ้ป็นเวลานาน พรรณไมน้ า้ที่มีมลูคา่การส่งออกมากที่สดุ คือ พรรณไมน้ า้ในสกลุอนเูบียส (Anubias spp.) 
ซึ่งอยูใ่นครอบครวั Araceae (ปณิธาน ทองแกมแกว้ และจกัรกฤษณ ์พจนศิลป์, 2559) พรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียส (Anubias sp. 
‘White’) เป็นพรรณไมน้ า้สวยงามชนิดใหม่ เกิดจากการกลายพนัธุห์รือปรบัปรุงพนัธุ ์ ลกัษณะเด่น คือมีแผ่นใบสีขาว เนื่องจาก 
ไม่มีคลอโรฟิลล ์ ใบเป็นรูปหวัใจ เสน้กลางใบและล าตน้สีเขยีว ล าตน้สงู 5-7 เซนติเมตร จากลกัษณะเด่นดงักล่าวท าให ้
ตน้ไวทอ์นเูบียสไดร้บัความนยิมและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดทัง้ในประเทศไทยและตา่งประเทศ แตข่อ้จ ากดัของตน้ไวทอ์นเูบยีส 
ก็คือขยายพนัธุไ์ดค้อ่นขา้งชา้ในสภาพแวดลอ้มภายนอก ซึง่เป็นปัญหาส าคญัในการผลิตตน้พนัธุไ์วทอ์นเูบียส โดยวิธีการเพิ่ม
จ านวนในระยะเวลาอนัสัน้ใชว้ิธีการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อ ซึ่งขัน้ตอนแรกที่มีความส าคญัของการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพชืคือขบวนการ
ขจดัการปนเป้ือนของจลิุนทรีย ์ ไดแ้ก่ แบคทเีรีย หรือเชือ้รา ทัง้ภายในและภายนอกตน้ โดยปราศจากการท าลายเนือ้เยื่อพชื  
ดว้ยการใชส้ารเคมีฟอกฆ่าเชือ้ กระบวนการฟอกฆ่าเชือ้จึงมคีวามส าคญัต่อความส าเรจ็ของการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อพืชแต่ละชนิด
เพื่อใหไ้ดต้น้พนัธุป์ลอดเชือ้ที่ส  าคญั คือ ชนิดสารเคมี ความเขม้ขน้ และระยะเวลาในการฟอกฆ่าเชือ้ที่เหมาะสมในการฆ่า
เชือ้จลิุนทรียท์ี่ปนเป้ือนกบัพืชแตล่ะชนิด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพรรณไมน้ า้เป็นพืชที่ท  าใหป้ลอดเชือ้ค่อนขา้งยาก การใชช้นิดของ
สารฟอกฆ่าเชือ้ ความเขม้ขน้ และระยะเวลาในแต่ละพืช รายงานการศกึษาการใชส้ารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรต ์ (NaOCl)  
ที่ไดผ้ลดี ไดแ้ก่ การฟอกฆ่าเชือ้ที่ผิวของผลหญา้ชะเงาเต่า (Thalassia hemprichii) (กฤตยิา ธรุนนท ์ และคณะ, 2557)  
ส่วนขอ้ของตน้หวัขา้วเย็น (Dioscuri birmanica) (อรอมุา สองศร ีและคณะ, 2555) ชิน้ส่วนกาบใบของขมิน้ชนัในหลอดทดลอง 
(ปรญิา สคุนธรตัย ์และคณะ, 2558) การฟอกฆา่เชือ้ชิน้ส่วนของหวัวา่นส่ีทิศ (Hippeastrum johnsonii Bury.) (ภพเกา้ พทุธรกัษ ์
และคณะ, 2554) พรรณไมน้ า้ ไดแ้ก่ ดาวนอ้ย (Pogostemon helferi) (ทิพวรรณ มหาวรรณ และคณะ, 2555) ส่วนการใช้
สารละลาย mercuric chloride ที่ไดผ้ลดี ไดแ้ก่ เฟิรน์สกลุกนกนารี (Selaginella sp.) (ปวีณา ภมูิสธุาพล และคณะ, 2561)  
การใชส้ารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์(NaOCl) ในการฟอกครัง้ที่ 1 แลว้น าไปฟอกครัง้ที่ 2 ดว้ยสารละลาย Mercuric chloride  
ไดแ้ก่ พรรณไมน้ า้บเูซป (Bucephalandra sp.) ของ (นงนชุ เลาหะวิสทุธ์ิ และคณะ, 2560) และ ใบพาย (Cytpocoryne  
affinis Hook.f,1983) (กาญจนร ีพงษ์ฉวี และคณะ, 2554) ดงันัน้การศกึษากระบวนการท่ีเหมาะสมในการฟอกฆ่าเชือ้ส าหรบั
พรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียสที่ไม่มีผลกระทบต่อตน้พนัธุ ์ และยงัเป็นตน้แบบการใชส้ารฟอกฆ่าเชือ้ของพรรณไมน้ า้ที่ไดม้าจากการ
กลายพนัธุห์รือปรบัปรุงพนัธุ ์เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการพฒันาวิธีการสรา้งตน้พนัธุป์ลอดเชือ้ใหไ้ดป้รมิาณเพียงพอต่อตลาด 
 

วิธีการศึกษา 
พรรณไม้น ้าทีใ่ช้ในการทดลอง 

พรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียส (Anubias sp. ‘White’) จากระบบปลกู Deep Flow Technique (DFT) น ามาจากโรงเรือน
พรรณไมน้ า้หลกัสตูรวิทยาศาสตรก์ารประมง ภาควชิาเทคโนโลยีการผลิตสตัวแ์ละประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบนั
เทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั 
แผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองเเบบสุ่มสมบรูณ ์ (Complete Randomized Design; CRD) โดยเลือกใชช้นดิปรมิาณและความ
เขม้ขน้ของสารฟอกฆา่เชือ้ที่ผิวตามรายงานวจิยัของ นงนชุ เลาหะวิสทุธ์ิ และคณะ (2560) ประกอบดว้ย 7 ชดุการทดลอง  
ใชต้น้ไวทอ์นเูบียสแต่ละชดุการทดลอง 20 ตน้ (replication) ดงันี ้

ชดุการทดลองที่ 1 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้เดยีวดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์5 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที  
(5% NaOCI นาน 20 นาท)ี  

ชดุการทดลองที่ 2 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้เดยีวดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาท ี
10% NaOCI นาน 20 นาท)ี  

ชดุการทดลองที่ 3 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้เดยีวดว้ยเมอคิวรกิคลอไรด ์0.1 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาท ี
(0.1% HgCl2 นาน 20 นาท)ี 

ชดุการทดลองที่ 4 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้เดยีวดว้ยเมอคิวรกิคลอไรด ์0.2 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที  
(0.2% HgCl2 นาน 20 นาท)ี 
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ชดุการทดลองที่ 5 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที  
(10% NaOCI นาน 20 นาท)ี 
ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2 ดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์5 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที  
(5% NaOCI นาน 10 นาท)ี 

ชดุการทดลองที่ 6 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที  
(10% NaOCI นาน 20 นาท)ี 
ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2 ดว้ยเมอคิวรกิคลอไรท ์0.1เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที 
(0.1% HgCl2 นาน 10 นาท)ี  

ชดุการทดลองที่ 7 ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดยีมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาท ี
(10% NaOCI นาน 20 นาท)ี  
ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2 ดว้ยเมอคิวรกิคลอไรท ์0.2 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที  
(0.2% HgCl2 นาน 10 นาท)ี 

วิธีการฟอกฆ่าเชือ้ชิน้สว่นเนือ้เย่ือไวทอ์นูเบียส 
1. น าตน้ของพรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียส จากระบบปลกู Deep Flow Technique (DFT) ออกจากกระถางและวสัดปุลกู 

จ านวน 140 ตน้ ใชช้ดุการทดลองละ 20 ตน้ น าส่วนล าตน้มาตดัใบและกา้นใบออก ตดัเนือ้เยื่อที่ไม่สะอาดทิง้มาลา้งท าความ
สะอาดดว้ยน า้กลั่น ตดัล าตน้ของพรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบยีสเป็นชิน้ประมาณ 3 เซนติเมตร แลว้น าไวทอ์นเูบียสเป็นชิน้ประมาณ  
3 เซนติเมตร ไปฟอกฆ่าเชือ้ตามชดุการทดลองทัง้ 7 ชดุการทดลอง โดยมีการเติมสารลดแรงตงึผิวของน า้ คือ tween-20 จ านวน 
2 หยด ต่อสารละลาย 100 มิลลิลิตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการฟอกฆ่าเชือ้ 

โดยชดุการทดลองที่ 1 และ 2 เป็นการฟอกฆา่เชือ้ครัง้เดียว ใชโ้ซเดียมไฮโปคลอไรท ์5 เปอรเ์ซ็นต ์และ 10 เปอรเ์ซ็นต์
ตามล าดบั นาน 20 นาที แลว้ลา้งดว้ยน า้กลั่นท่ีนึ่งฆ่าเชือ้ 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาที ส าหรบัการฟอกฆา่เชือ้ 

ชดุการทดลองที่ 3 และ 4 ท าการฟอกฆ่าเชือ้ครัง้เดียวเหมือนชดุการทดลองที่ 1 และ 2 แต่ใชส้ารฟอกที่ตา่งกนั คือ  
ใชเ้มอควิรกิคลอไรด ์0.1 เปอรเ์ซน็ต ์และ 0.2 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที แลว้ลา้งดว้ยน า้กลั่นท่ีนึง่ฆ่าเชือ้แลว้ 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาท ี
และ ชดุการทดลองที่ 5 ถงึ 7 ท าการฟอกฆา่เชือ้ 2 ครัง้  

ชดุการทดลองที่ 5 ฟอกฆา่เชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2  
ดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์5 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที ลา้งดว้ยน า้กลั่นท่ีนึ่งฆ่าเชือ้ 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาที 

ชดุการทดลองที่ 6 ฟอกฆา่เชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2  
ดว้ยเมอควิรกิคลอไรด ์0.1 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที ลา้งดว้ยน า้กลั่นท่ีนึ่งฆ่าเชือ้ 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาท ี

ชดุการทดลองที่ 7 ฟอกฆา่เชือ้ครัง้ที่ 1 ดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท ์10 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 20 นาที ฟอกฆ่าเชือ้ครัง้ที่ 2  
ดว้ยเมอควิรกิคลอไรด ์0.2 เปอรเ์ซ็นต ์นาน 10 นาที ลา้งดว้ยน า้กลั่นท่ีนึ่งฆ่าเชือ้ 3 ครัง้ ครัง้ละ 5 นาท ี

2. ใชม้ดีผ่าตดัที่ผ่านการฆ่าเชือ้แลว้ ตดัรอยแผลบรเิวณที่สมัผสักบัสารฟอกฆ่าเชือ้ หรือส่วนท่ีเซลลถ์กูท าลายทิง้ไป 
จากนัน้ตดัชิน้ส่วนพรรณไมน้ า้ไวทอ์นเูบียสขนาด 1-2 เซนตเิมตร น ามาเลีย้งในอาหารกึง่แข็งสตูร MS (Murashige and Skoog, 
1962) ที่ไม่มกีารเติมสารควบคมุการเจรญิเติบโต และน าขวดเพาะเลีย้งไปวางบนชัน้เลีย้งเนือ้เยื่อในหอ้งเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อที่
อณุหภมูิ 25±2 องศาเซลเซยีส ความเขม้แสง 2,500 ลกัซ ์ชว่งการใหแ้สง 12 ชั่วโมงต่อวนั เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ 
การบันทกึข้อมูลและวเิคราะหข์้อมูล 

บนัทึกขอ้มลูชิน้เนือ้เยื่อโดยการสงัเกตการปนเป้ือนจากเชือ้จลิุนทรียข์องตน้ไวทอ์นเูบียส (contaminate) ทกุ ๆ  สปัดาห ์
เป็นเวลา 4 สปัดาห ์และ เก็บขอ้มลูการเจรญิเติบโต ไดแ้ก่ อตัราการรอด ความสงู จ านวนตน้ จ านวนใบ และจ านวนราก รวมทัง้
ถ่ายภาพการเปล่ียนแปลงของเนือ้เยื่อทกุ ๆ สปัดาห ์ น าขอ้มลูทัง้หมดมาวเิคราะหค์วามแปรปรวนของขอ้มลู (Analysis of 
Variance) และเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างชดุการทดลองดว้ยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test  
ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95 เปอรเ์ซน็ต ์ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าเรจ็รูป 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
จากการทดลองน าชิน้ส่วนตายอดของตน้ไวทอ์นเูบียส (Anubias sp. ‘White’) ฟอกฆา่เชือ้ดว้ยชนิด ปรมิาณ และ

ระยะเวลาของสารฟอกฆา่เชือ้ที่ตา่งกนั 7 ชดุการทดลอง ไดแ้ก่ ชดุการทดลองที่ 1-4 ฟอกฆา่เชือ้ครัง้เดียว คือ 5% NaOCI  
นาน 20 นาที, 10% NaOCI นาน 20 นาที, 0.1% HgCl2 นาน 20 นาที และ 0.2% HgCl2 นาน 20 นาที ตามล าดบั ชดุการทดลอง
ที่ 5 -7 ฟอกฆา่เชือ้สองครัง้ ไดแ้ก ่10% NaOCI นาน 20 นาที + 5% NaOCI นาน 10 นาที, 10% NaOCI นาน 20 นาท ี+ 0.1% 
HgCl2 นาน 10 นาท ีและ 10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.2% HgCl2 นาน 10 นาท ีตามล าดบั หลงัจากนัน้น าไปเลีย้งบนอาหาร 
MS เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์พบว่า ชดุการทดลองที่ฟอกฆา่เชือ้เพียงครัง้เดียว 0.2% HgCl2 นาน 20 นาที ท าใหต้น้ไวทอ์น-ู 
เบียสมีอตัราการรอดถึง 95.00±22.36% ซึง่มีคา่อตัราการรอดมากที่สดุกว่าชดุการทดลองอื่น ๆ และมีความแตกตา่งทางสถติ ิ
(P<0.05) รองลงมาคือชดุการทดลองที่มีการฟอกฆ่าเชือ้เพียงครัง้เดียวโดยการใช ้0.1% HgCl2 นาน 20 นาที และชดุการทดลอง
ที่มีการฟอกสองครัง้โดยใช ้10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.1% HgCl2 นาน 10 นาที และ 10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.2% 
HgCl2 นาน 10 นาที มีอตัราการรอดอยู่ที่ 90.00±30.77%, 85.00±36.63% และ 85.00±36.63% ตามล าดบั จากการทดลอง
แสดงใหเ้ห็นอย่างชดัเจนวา่ชดุการทดลองที่ฟอกฆา่เชือ้ดว้ย HgCl2 นัน้พบการปนเป้ือนของเชือ้จลิุนทรียน์อ้ยมาก แต่อยา่งไร 
ก็ตามการใช ้HgCl2 ที่ปรมิาณหรือความเขม้ขน้ท่ีสงูรว่มกบัการใชร้ะยะเวลาที่ฟอกฆา่เชือ้นานท าใหม้ีการปนเป้ือนนอ้ยแต่พบว่า
มีอตัราการตายของเนือ้เยื่อจากการใช ้HgCl2 เนื่องดว้ยสารเคมชีนิดนีเ้ป็นยาฆ่าเชือ้โรค (disinfectants) ในเนือ้ไมแ้ละพวกผกั 
(Budavari, 1989) มีรายงานวิจยัของ Worthing and Walker (1983) วา่ในประเทศแคนาดาใช ้ HgCl2 ในการป้องกนัและ 
ฆ่าเชือ้โรคพืชโดยใชเ้ป็นยาก าจดัเชือ้ราในหญา้ Badoni and Chauhan (2010) รายงานวา่ในการฟอกฆ่าเชือ้มนัฝรั่ง Solanum 
tuberosum cv. โดยการใช ้ HgCl2 ท าใหม้ีการปนเป้ือนจลิุนทรียน์อ้ยกว่าการฟอกฆา่เชือ้ดว้ย NaOCI (ประศาสตร ์ เกือ้มณี, 
2538) การใช ้ HgCl2 ที่ความเขม้ขน้ประมาณ 0.1-1.0% ระยะเวลา 2-10 นาที ในการท าความสะอาดตวัอย่างเนือ้เยื่อพชื 
ที่จะน ามาฟอกฆา่เชือ้ในการเพาะเลีย้งเนือ้เยื่อใหป้ราศจากเชือ้ราและแบคทีเรีย แตจ่ากการทดลองของนงนชุ เลาหะวิสทุธ์ิ  
และคณะ (2560) พบว่าการฟอกฆ่าเชือ้พรรณไมน้ า้บเูซปท่ีใช ้10% NaOCl นาน 20 นาที ครัง้ที่ 2 ใช ้0.1-0.2 % HgCl2 นาน 10 
นาที ไดผ้ลดีที่สดุ เมื่อน ามาเลีย้งในอาหาร MS เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ พบวา่มีอตัรารอด 90% และไม่มีการปนเป้ือนจากเชือ้
แบคทีเรียและเชือ้รา และ กาญจนรี พงษ์ฉว ีและคณะ (2554) ทดลองฟอกฆา่เชือ้ที่ผิวชิน้ส่วนตายอดของใบพาย (C. affinis) 
ดว้ยการฟอกฆา่เชือ้ครัง้ที่ 1 ใช ้ NaOCl 2% นาน 15 นาที ครัง้ที่ 2 ใช ้ HgCl21% นาน 20 นาที ท าใหเ้นือ้เยื่อของใบพาย  
(C. affinis) มีการปนเป้ือนเชือ้จลิุนทรียเ์พียง 15% และมกีารเกิดตน้ใหม่ที่ปลอดเชือ้ 85% เนื่องดว้ยไวทอ์นเูบยีส บเูซป  
และใบพายเป็นพรรณไมน้ า้เหมือนกนั แต่ขัน้ตอนการใชส้ารฟอกฆ่าเชือ้ขึน้อยูก่บัชนิดและชิน้เนือ้เยื่อของพรรณไมน้ า้ที่น ามา
ฟอกฆ่าเชือ้ รวมถงึประเภท ความเขม้ขน้ และระยะเวลาของสารฟอกฆ่าเชือ้ที่น ามาใช ้ จงึท าใหช้ิน้เนือ้เยื่อมีอตัราการปนเป้ือน
ของจลิุนทรียน์อ้ยและมีอตัรารอดสงู 
 
Table 1 Percent of contaminated explants, dead explants and survived explants after sterilization using various 

concentrations of sterilizing agents for different durations and cultured on MS semi-solid medium for 4 
weeks in Anubias sp. ‘White’.  

Treatments  
% Contamination 

explants 
% Dead 

explants 
% Survived 

explants 
5% NaOCI for 20 min 45.00±51.04b 0.00±0.00a 55.00±51.04b 

10% NaOCI for 20 min 100.00±0.00c 0.00±0.00a 0.00±0.00c 

0.1% HgCl2 for 20 min 10.00±30.77a 0.00±0.00a 90.00±30.77a 

0.2% HgCl2 for 20 min 0.00±0.00a 5.00±22.36ab 95.00±22.36a 

10% NaOCI for 20 min + 5% NaOCI for 10 min 100.00±0.00c 0.00±0.00a 0.00±0.00c 

10% NaOCI for 20 min + 0.1% HgCl2 for 10 min 15.00±36.63a 0.00±0.00a 85.00±36.63a 

10% NaOCI for 20 min + 0.2% HgCl2 for 10 min 0.00±0.00a 15.00±36.63b 85.00±36.63a 

Means ±SD values within a column followed by the different letters were significantly at P<0.05 according to DMRT.  
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การฟอกฆา่เชือ้ไวทอ์นเูบยีสดว้ย 0.2% HgCl2 ท าใหไ้วทอ์นเูบยีสมีอตัราการรอดสงูถงึ 95% และไม่พบการปนเป้ือน
จากเชือ้จลิุนทรีย ์100% มีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญั (P<0.05) (Figure 1) ซึง่ประสิทธิภาพในการฟอกฆา่เชือ้พรรณไมน้ า้
ยงัขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอย่าง นอกจากชนิด ความเขม้ขน้ของสาร และระยะเวลาแลว้ ชนิดของเนือ้เยื่อนัน้มีความส าคญัเช่นกนั 
เช่น ถา้ชิน้ส่วนพืชหนาและแขง็มากอาจจะใชส้ารฟอกฆา่เชือ้ที่มคีวามเขม้ขน้สงูและแช่ไวเ้ป็นเวลานาน ในทางกลบักนัถา้ชิน้- 
ส่วนพืชบางและเนือ้เยื่อของพชืที่อ่อนมาก ตอ้งใชป้รมิาณและความเขม้ขน้ของสาร รวมถงึลดระยะเวลาการในฟอกที่นอ้ยลง 
(บญุยืน กิจวิจารณ,์ 2547) ดงันัน้จึงควรเลือกชนิด และปรมิาณความเขม้ขน้ของสาร รวมทัง้ระยะเวลาในการฟอกฆ่าเชือ้ 
ใหเ้หมาะสมต่อชิน้ส่วนของพืชดว้ย 

เมื่อน าเนือ้เยื่อส่วนตายอดของไวทอ์นเูบียสมาท าการฟอกฆา่เชือ้โดยใชช้นิดและปรมิาณสารฟอกฆ่าเชือ้ที่แตกต่างกนั 
7 ชดุการทดลอง แลว้น าไปเลีย้งบนอาหารแขง็สตูร MS เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ดา้นการเจรญิเติบโต พบว่าชดุการทดลองที่
ฟอกฆ่าเชือ้เพยีงครัง้เดียวดว้ย 0.1% HgCl2 นาน 20 นาที ท าใหค้วามสงูและจ านวนตน้อ่อนของตน้ไวทอ์นเูบยีสมากที่สดุ 
2.20±0.95 เซนติเมตร และ 1.26±1.19 ตน้/ชิน้เนือ้เยื่อ แต่ไมม่ีความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญักบัชดุการทดลองที่มีการฟอก 
ฆ่าเชือ้เพียงครัง้เดยีวที่มีการใช ้0.2% HgCl2 นาน 20 นาที และชดุการทดลองที่มีการฟอกสองครัง้ โดยครัง้แรกใช ้10% NaOCI 
นาน 20 นาท ี+ 0.1% HgCl2 นาน 10 นาที มคีวามสงูอยู่ที่ 2.03±0.97, 1.83±1.36 มิลลิเมตร และ 1.11±1.24, 1.16±1.57  
ตน้/ชิน้เนือ้เยื่อ ตามล าดบั รองลงมาคือชดุการทดลองที่ครัง้แรกใช ้10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.2% HgCl2 นาน 10 นาท ี 
ความสงูและจ านวนตน้อยู่ที่ 1.18 ± 0.73 เซนติเมตร และ 0.58±0.83 ตน้/ชิน้เนือ้เยื่อ จ านวนใบและรากพบวา่ชดุการทดลอง 
ที่ใช ้ 0.2% HgCl2 นาน 20 นาท ี จ านวนใบและรากมากที่สดุคอื 0.74±0.56 ใบ/ชิน้เนือ้เยื่อ และ 1.26±1.04 ราก/ชิน้เนือ้เยื่อ  
แต่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (P>0.05) กบัชดุการทดลองที่มีการฟอกฆ่าเชือ้เพียงครัง้เดียวโดยการใช ้ 0.1% HgCl2 

นาน 20 นาท ีและชดุการทดลองที่มีการฟอกสองครัง้โดยครัง้แรกใช ้10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.1% HgCl2 นาน 10 นาท ี
กบัชดุการทดลองที่ใช ้10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.2% HgCl2 นาน 10 นาที มีจ านวนใบอยูท่ี่ 0.63±0.68, 0.47±0.69 และ 
0.47±0.69 ใบ/ชิน้เนือ้เยื่อ และจ านวนรากอยู่ที่ 1.26±1.04, 1.16±1.42 และ1.05±1.22 ราก/ชิน้เนือ้เยื่อ ตามล าดบั (Table 2 
and 3) 

 

  
 

  
Figure 1 Anubias sp. ‘White’ after surface sterilization 0.1% HgCl2 and cultured on MS semi-solid medium for  

(A) 1 (B) 2 (C) 3 and (D) 4 Weeks. 
 
 
 
 
 
 
 

(C) 

(B) 

(D) 

(A) 
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Table 2 Shoots number and shoot length of Anubias sp.’White’ cultured on MS semi-solid medium for 4 weeks. 

Treatments  Shoot length (mm) Shoots number (no./plant) 
5% NaOCI for 20 min 0.00±0.00c 0.00±0.00c 

10% NaOCI for 20 min 0.00±0.00c 0.00±0.00c 

0.1% HgCl2 for 20 min 2.20±0.95a 1.26±1.19a 

0.2% HgCl2 for 20 min 2.03±0.97a 1.11±1.24ab 

10% NaOCI for 20 min + 5% NaOCI for 10 min 0.00±0.00c 0.00±0.00c 

10% NaOCI for 20 min + 0.1% HgCl2 for 10 min 1.83±1.36a 1.16±1.57ab 

10% NaOCI for 20 min + 0.2% HgCl2 for 10 min 1.18±0.73b 0.58±0.83bc 

Means ± SD values within a column followed by the different letters were significantly at P<0.05 according to DMRT. 
 
Table 3 Leaves and roots number of Anubias sp.’White’ cultured on MS semi-solid medium for 4 weeks. 

Treatments  Leaves (no./plant) Roots (no./plant) 
5% NaOCI for 20 min 0.00±0.00b 0.00±0.00b 

10% NaOCI for 20 min 0.00±0.00b 0.00±0.00b 

0.1% HgCl2 for 20 min 0.63±0.68a 1.26±1.04a 

0.2% HgCl2 for 20 min 0.74±0.56a 1.26±1.04a 

10% NaOCI for 20 min+5% NaOCI for 10 min 0.00±0.00b 0.00±0.00b 

10% NaOCI for 20 min+ 0.1% HgCl2 for 10 min 0.47±0.69a 1.16±1.42a 

10% NaOCI for 20 min +0.2% HgCl2 for 10 min 0.47±0.69a 1.05±1.22a 

Means ± SD values within a column followed by the different letters were significantly at P<0.05 according to DMRT. 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศกึษาชนดิ ปรมิาณ และระยะเวลาของสารฟอกฆ่าเชือ้ที่ใหอ้ตัราการรอดสงูที่สดุของชิน้เนือ้เยื่อพรรณไมน้ า้

ไวทอ์นเูบียส ไดแ้ก่ การฟอกฆา่เชือ้ 1 ครัง้ คือ การใช ้0.2% HgCl2 นาน 20 นาที และ 0.1% HgCl2 นาน 20 นาที มีอตัรา 
การรอด 90-95% ส่วนการฟอกฆ่าเชือ้ 2 ครัง้ คือการใช ้10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.1% HgCl2 นาน 10 นาท ีและการใช ้
10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.2% HgCl2 นาน 10 นาที มอีตัราการรอด 85% และขัน้ตอนการฟอกฆา่เชือ้ที่ไม่ส่งผลต่อ 
การเจรญิเติบโตของชิน้เนือ้เยื่อตน้ไวทอ์นเูบียสหลงัการเลีย้งในอาหารกึ่งแขง็สตูร MS เป็นเวลา 4 สปัดาห ์ คือการใช ้ 0.1% 
HgCl2 นาน 20 นาที 0.2% HgCl2 นาน 20 นาที และ 10% NaOCI นาน 20 นาที + 0.1% HgCl2 นาน 10 นาที ดงันัน้การใช ้
0.1% HgCl2 นาน 20 นาที เป็นกระบวนการที่เหมาะสมต่อการฟอกฆ่าเชือ้ตน้ไวทอ์นเูบียส เมื่อมีการค านึงถึงตน้ทนุของสารฟอก 
ฆ่าเชือ้ และไม่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของตน้พนัธุข์องตน้ไวทอ์นเูบียส  
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บทคัดย่อ 
อญัชนั (Clitoria ternatea L.) เป็นพืชที่มีสรรพคณุทางยาและเป็นพืชใหสี้ที่มกีารใชป้ระโยชนอ์ยู่ในหลายประเทศ  

มีการศกึษาศกัยภาพและการใชป้ระโยชนข์องสารทตุยิภมูิที่สกดัไดจ้ากส่วนตา่ง ๆ ของอญัชนัอยา่งกวา้งขวาง แต่การพฒันา
พนัธุใ์หม้ีคณุสมบตัิทางพฤกษเคมีที่ดีขึน้นัน้ยงัมีอยู่อย่างจ ากดั การศกึษาคณุลกัษณะทางพฤกษเคมีในเชือ้พนัธกุรรมอญัชนัจะ
ท าใหไ้ดข้อ้มลูพืน้ฐานส าหรบัการจดัการและใชป้ระโยชนข์องเชือ้พนัธุกรรมในการพฒันาพนัธุต์่อไป คณุสมบตัิทางพฤกษเคมี
ในพืชอาจมคีวามผนัแปรเนื่องจากสภาพแวดลอ้ม ซึ่งยงัมีการศกึษากนันอ้ยในอญัชนั จงึท าการศกึษาโดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อให้
ทราบว่าช่วงเวลาของวนัและฤดกูาลในการเก็บเก่ียวมีผลต่อคณุสมบตัิทางพฤกษเคมีในดอกอญัชนั โดยศกึษากบัเชือ้พนัธกุรรม
อญัชนัจ านวน 14 หมายเลข เกบ็เก่ียวดอกใน 3 ชว่งเวลาของวนั คือ เชา้ 8:00-9:00 น. กลางวนั 12:00-13:00 น. และบ่าย 
16:00-17:00 น. ใน 2 ฤด ูคือฤดรูอ้น ระหว่างเดือนเมษายน-พฤษภาคม และฤดฝูน เดือนสิงหาคม 2560 พบวา่ ช่วงเวลาของวนั
มีผลต่อกิจกรรมสารตา้นอนมุลูอิสระ (FRAP assay) โดยดอกที่เก็บเก่ียวในช่วงเชา้มีค่า FRAP สงูที่สดุ ใกลเ้คยีงกบัช่วงบ่าย  
แต่มากกว่าช่วงกลางวนั พบอิทธิพลรว่มของช่วงเวลาของวนัและฤดกูาลต่อฤทธ์ิก าจดัอนมุลูอิสระ (DPPH assay) โดยดอก
อญัชนัท่ีเก็บเก่ียวในช่วงบ่ายในฤดรูอ้นมีค่า DPPH สงูที่สดุ แตกตา่งจากดอกที่เก็บเก่ียวในชว่งกลางวนัในฤดเูดียวกนัท่ีมคีา่ 
DPPH ต ่าที่สดุ นอกจากนีย้งัพบว่าปรมิาณสารฟีนอลิกและปรมิาณแอนโทไซยานินทัง้หมดในดอกอญัชนัท่ีเก็บเก่ียวในฤดฝูน 
มีมากกวา่ที่เก็บเก่ียวในฤดรูอ้น 

ค าส าคัญ: ดอกไมสี้มว่ง ช่วงเวลาของวนั เชือ้พนัธกุรรม พฤกษเคมี ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ 

 
Abstract 

Butterfly pea (Clitoria ternatea L.) is known for its medicinal properties and as a natural colorant in several 
countries. Potential and uses of several secondary metabolites extracted from the plant are widely studied; however, 
improvement of this species for better phytochemical properties is still limited. Phytochemical characterization of 
butterfly pea germplasm would provide important information for management and utilization of the germplasm for 
such breeding purpose. Environment may affect phytochemical properties, the matter of which has not been much 
studied in the species. This study aimed to investigate whether harvest time in a day and season affect 
phytochemical properties of butterfly pea flowers. Fourteen accessions of butterfly pea germplasm were studied. 
Their flowers were collected in three different times of the day, i.e., in the morning (8-9 am), in the midday (12-1 pm), 
and in the afternoon (4-5 pm), in summer (April and May, 2017) and rainy (August, 2017) seasons. The result showed 
that time in a day affected the ferric reducing antioxidant power (FRAP assay). Flower harvested in the morning had 
significantly higher FRAP value than those harvested in the midday. Interaction between harvest time of day and 
harvest season was found affecting DPPH radical scavenging assay (DPPH). The flowers collected in the afternoon 
in summer had the highest DPPH value, whereas those harvested in the midday in summer had the lowest value. 
Flowers harvested in rainy season had higher total phenolic content and total anthocyanin content than those 
harvested in the summer. 

Keywords: purple flower, time of day, germplasm, phytochemistry, free radical scavenging activity 
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ค าน า 
อญัชนั (Clitoria ternatea L.) เป็นพืชที่ทกุส่วนถกูน ามาใชป้ระโยชนใ์นเชงิสมนุไพรอย่างหลากหลาย ปรากฏอยูใ่น

ต ารบัยาอายรุเวท (Ayurvedic medicine) เช่น ช่วยกระตุน้การเรียนรูแ้ละความจ า เป็นยาคลายเครียด คลายกลา้มเนือ้  
ตา้นเบาหวาน ฯลฯ นอกจากนัน้ยงัใชเ้ป็นสีธรรมชาติส าหรบัผสมอาหาร ใหสี้น า้เงินอมม่วงจากดอก (Mukherjee et al., 2008) 
ในประเทศไทย มีการใชป้ระโยชนจ์ากดอกเป็นหลกั ทัง้เพื่อใชสี้ และสกดัเป็นส่วนผสมของเครื่องส าอางต่าง ๆ และปลกูเป็นไม-้
ประดบัดว้ย ความเป็นประโยชนท์างยาของอญัชนัท าใหม้กีารศกึษาถงึศกัยภาพ ประสิทธิภาพ และการน าไปใชป้ระโยชนข์อง
อญัชนัและสารสกดัจากอญัชนัอย่างกวา้งขวาง (Kamkaen and Wilkinson, 2009; Nair et al., 2015; Chusak et al., 2018) 
กระนัน้ก็ตาม การปรบัปรุงพนัธุอ์ญัชนัเพื่อใหม้ีสารส าคญัสงูยงัมีอยู่อย่างจ ากดั (จรญั ดษิฐไชยวงศ ์และคณะ, 2559) 

อญัชนัมีการกระจายพนัธุไ์ปในเขตรอ้นทั่วโลก เป็นพืชเลือ้ยพนั อายหุลายปี จดัอยูใ่นวงศ ์ Leguminosae มีใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคี่ มี 5-7 ใบย่อย ดอกเดี่ยวหรือออกเป็นคู่ มีทัง้ดอกลาและดอกซอ้น ดอกลาลกัษณะแบบดอกถั่ว  
มี 5 กลีบ เป็นกลีบ standard 1 กลีบ ขนาดใหญ่ที่สดุ กลีบ wing 2 กลีบ อยู่ดา้นขา้งถดัเขา้มาจากกลีบ standard และกลีบ keel 
2 กลีบ ขนาดเล็กที่สดุ เชื่อมตดิกนัอยู่ชัน้ในตดิกบัวงเกสรเพศผูท้ี่มีเกสรเพศผูจ้  านวน 10 อนั 9 อนัเชื่อมติดกนัท่ีโคนกา้นช ู 
อีก 1 อนัอยู่อิสระ ดอกซอ้น มี 5 กลีบ เรียงเวียนกนั มีรูปรา่งลกัษณะคลา้ยกลีบ standard ในดอกลา มขีนาดใกลเ้คียงกนัทัง้  
5 กลีบ เกสรเพศผู ้ 10 อนั ไม่เชื่อมติดกนั อญัชนัส่วนใหญ่มีกลีบดอกสีม่วงเขม้หรือน า้เงินเขม้อมม่วง และพบที่มีดอกสีมว่ง  
สีม่วงอ่อน สีฟ้า และสีขาวดว้ย ผลอญัชนัเป็นฝักแบน สีเขียว เมื่อแก่เปล่ียนเป็นสีน า้ตาลอ่อนหรอืเขม้ แหง้ แตกดีดเมล็ดออก  
มีประมาณ 8-11 เมล็ด/ฝัก (Fantz, 1977; Cook et al., 2005) 

ส่วนต่าง ๆ ของอญัชนัมีสารทตุยิภมูิ (secondary metabolites) อยู่หลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารในกลุ่มฟีนอล 
เช่น แอนโทไซยานิน ที่พบในดอกอญัชนั ยกเวน้ท่ีมกีลีบดอกสีชาว (Terahara et al., 1996; Kazuma et al., 2003) แอนโทไซ-
ยานินเป็นสารท่ีใหสี้แดง น า้เงิน หรือม่วงกับส่วนกลีบดอก ผล และล าตน้พืช อีกทัง้ยงัมีความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ 
(Mlodzinska, 2009) นอกจากนีย้งัมีสารในกลุ่มฟีนอลิกอีกหลายชนิด ซึง่มีคณุสมบตัิในการตา้นอนมุลูอิสระดว้ยเช่นกนั 
(Mukherjee et al., 2008) สารประกอบฟีนอลิกในพืชมกัจะเกดิขึน้เพื่อตอบสนองต่อความเครียดทางสภาพแวดลอ้มตา่ง ๆ เช่น 
อณุหภมูิต  ่า ความเขม้แสงสงู สภาพขาดธาตอุาหารในดิน เป็นตน้ (Lattanzio, 2013) การท่ีอญัชนัมีการสะสมสารประกอบ 
ฟีนอลิกที่แตกตา่งกนัทัง้ชนดิและปรมิาณ (Kazuma et al., 2003; Makasana et al., 2016) อาจเป็นเหตผุลหน่ึงที่ท  าใหอ้ญัชนั
สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มที่แตกตา่งกนั และมีการกระจายพนัธุอ์าศยัในพืน้ท่ีตา่ง ๆ กนัทั่วโลก 

ฤดกูาลและช่วงเวลาของวนัอาจส่งผลต่อคณุสมบตัิทางพฤกษเคมีในพืช สารสกดัจากสว่นเหนือดินของ clary sage 
(Salvia sclarea) ที่ถกูเก็บเก่ียวจากช่วงเวลาของวนัและปีที่ตา่งกนั มีปรมิาณฟีนอลิกและความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ
แตกตา่งกนั (Tulukcu et al., 2009) ปรมิาณโพลีฟีนอลรวมและแอนโทไซยานินของกลีบกหุลาบสดที่เก็บเก่ียวต่างฤดกูาล (ปี) 
กนั มีค่าแตกตา่งกนั ซึ่งอาจเป็นเพราะความแตกต่างของสภาพแวดลอ้มในการปลกูและการเจรญิเติบโตของกหุลาบและระยะ
สมบรูณข์องกลีบดอก (Cendrowski et al., 2009) ในลาเวนเดอร ์ ช่วงเวลาของวนัท่ีท าการเก็บเก่ียว มีผลต่อปรมิาณฟีนอลิก
ทัง้หมดในดอก และมีผลต่อกิจกรรมและความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระของทัง้ใบ ตน้ และดอก (Yalcin et al., 2017) 
ดงันัน้นอกเหนือจากลกัษณะทางสณัฐานวิทยาแลว้ ความหลากหลายและความผนัแปรของคณุสมบตัิทางพฤกษเคมีเป็นขอ้มลู
ส าคญัส าหรบัการศึกษาและประเมินเชือ้พนัธุกรรม เพื่อการจดัการ การเลือกใชป้ระโยชน ์ และการพฒันาปรบัปรุงพนัธุ์อญัชนั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากมีวตัถปุระสงคใ์นการพฒันาพนัธุเ์พื่อใหม้คีณุสมบตัิทางพฤกษเคมีที่ดขีึน้ จึงท าการศกึษานีโ้ดยมวีตัถุ- 
ประสงคเ์พื่อใหท้ราบวา่ชว่งเวลาของวนัและฤดกูาลในการเก็บเก่ียวอญัชนัมีผลต่อกิจกรรมการตา้นอนมุลูอิสระ ปรมิาณแอนโท-
ไซยานินทัง้หมด และปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดในดอกอญัชนัของเชือ้พนัธุกรรมอญัชนัท่ีรวบรวมไวอ้ย่างไร 
 

อุปกรณแ์ละวิธีการ 
พืชทดลอง 

อญัชนัท่ีใชใ้นการศกึษานี ้จ านวน 14 หมายเลข จาก 9 ประเทศ (Table 1) เป็นส่วนหนึง่ของชดุเชือ้พนัธุกรรมอญัชนั
รวบรวมของ USDA-Agricultural Research Service (ARS) National Plant Germplasm System (NPGS) ที่ถกูเก็บรกัษาและ
ฟ้ืนฟทูี่ Plant Genetic Resources Conservation Unit, Griffin, Georgia, USA (PGRCU) น าเมล็ดที่ไดร้บัจาก PGRCU มาขดั
ดว้ยกระดาษทราย แลว้แช่น า้ไวป้ระมาณ 24 ชม. ก่อนเพาะในถาดหลมุโดยใชพ้ีตมอสเป็นวสัดเุพาะกลา้ หลงัจากเพาะเมลด็  
1-3 สปัดาห ์ ยา้ยกลา้ปลกูลงในกระถางขนาด 15 ซม. โดยใชด้นิผสมกบั แกลบดิบ และถ่านแกลบ ในอตัราส่วนเท่า ๆ กนั 
เป็นวสัดปุลกู รดน า้ทกุวนัเวน้วนั หลงัจากนัน้ 2 เดือน ยา้ยตน้อญัชนัลงปลกูในวงซีเมนต ์ ขนาดเสน้ผ่านศนูยก์ลาง 80 ซม.  
ลกึ 50 ซม. มดีินรว่นเป็นวสัดปุลกู ใหน้ า้สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ ปลกูและดแูลรกัษา ณ แปลงทดลอง 1 ภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร 
ก าแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์ วิทยาเขตก าแพงแสน จงัหวดันครปฐม เก็บดอกอญัชนัส าหรบัวิเคราะหล์กัษณะทาง 
พฤกษเคมี 3 ชว่งเวลาของวนั คอื 1) ช่วงเชา้ 8:00-9:00 น. 2) ช่วงกลางวนั 12:00-13:00 น. และ 3) ช่วงบา่ย 16:00-17:00 น.  
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ใน 2 ฤดกูาล คือ 1) ฤดรูอ้น อณุหภมูิเฉล่ีย สงูสดุ/ต ่าสดุ 35.1/25.7°C เก็บเก่ียวระหว่างเดือน เมษายน-พฤษภาคม 2560 และ 
2) ฤดฝูน อณุหภมูิเฉล่ีย สงูสดุ/ต ่าสดุ 34.3/24.9°C เก็บเก่ียวในเดอืนสิงหาคม 2560 

 
Table 1 Butterfly pea germplasm and their origin and petal color included in this study.  

Accession no. 1/ Collection location Petal color 
PI 164250 Brazil, Sao Paulo Dark purplish blue 
PI 209315 Virgin Islands (U.S.) Dark purplish blue 
PI 209592 Cuba Dark blue 
PI 226265 Kenya Light purplish blue 
PI 227163 Sudan Dark purplish blue 
PI 258379 Taiwan Purple 
PI 283232 Sierra Leone Dark purplish blue 
PI 283235 Kenya Dark purplish blue 
PI 283236 Cuba Dark purplish blue 
PI 311506 Brazil, Ceara Dark purplish blue 
PI 322365 Brazil, Sao Paulo Dark purplish blue 
PI 322366 Brazil, Sao Paulo Dark purplish blue 
PI 451721 Mexico, Baja Norte Dark purplish blue 
PI 538311 Dominican Republic Dark blue 

1/ PI number and collection location are according to ARS-USDA NPGS (https://npgsweb.arsgrin.gov/gringlobal/search.aspx). 
 
การวิเคราะหล์กัษณะทางพฤกษเคม ี

กิจกรรมสารต้านอนุมูลอิสระโดยรวม 
วิเคราะหก์จิกรรมสารตา้นอนมุลูอิสระโดยรวม โดยวิธีการ The Ferric-Reducing Antioxidant Power (FRAP) assay 

(Benzie and Strain, 1996) ซึง่ดดัแปลงจาก Benzie and Strain (1996) ดงันี ้เตรียม stock solution 300 mM acetate buffer 
(3.1 g C2H3NaO2·3H2O และ 16 ml C2H4O2) ปรบั pH เท่ากบั 3.6 ต่อมาเตรียมสารละลาย TPTZ (2, 4, 6-tripyridyl-s-triazine) 
ความเขม้ขน้ 10 mM ใน HCl ความเขม้ขน้ 40 mM และสารละลาย FeCl3·6H2O ความเขม้ขน้ 20 mM โดยเตรียม working 
solution (Ferric Reducing Ability of Plasma; FRAP) ใช ้acetate buffer ปรมิาตร 25 ml สารละลาย TPTZ ปรมิาตร 2.5 ml 
และสารละลาย FeCl3.6H2O ปรมิาตร 2.5 ml น าไปบ่มที่อณุหภมูิ 37°C โดยใชเ้ครื่อง incubator (polar 1000C, Contherm, 
New Zealand) เริ่มการวิเคราะหโ์ดยใชน้ า้คัน้อญัชนัปรมิาตร 100 µl ท าปฏิกิรยิากบัสารละลาย 2,700 µl ของสาร FRAP  
ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที จากนัน้ตวัอย่างจะเปล่ียนสีเป็นสีน า้เงินเขม้ น าไปวดัสารสี (ferrous tripyridyltriazine complex)  
ที่เกิดขึน้โดยใช ้spectrophotometer (Spectronic 20 Genesys, Spectronic Instruments, U.S.A.) ที่ความยาวคลื่น 593 nm 
เตรียมกราฟมาตรฐานโดยใช ้Trolox ที่ความเขม้ขน้ 0.08-2.5 mg mL-1 หรือ 0.3125-10.00 mM ในหน่วย Trolox equivalent 
antioxidant capacity หรือ TEAC; mg TEAC g-1 FW 

การทดสอบฤทธิก์ าจัดอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี 2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil (DPPH) 
โดยดดัแปลงวิธีการของ Brand-Williams et al. (1995) ดงันี ้ เตรียมน า้คัน้ดอกอญัชนั ปรมิาตร 100 µL ผสมกบั 

สารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-l-1-picrylhydrazil) เขม้ขน้ 0.004% ในเมทานอล ปรมิาตร 1900 µL ผสม และน าไปเก็บใน 
ที่มืดเป็นเวลา 30 นาที แลว้น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงดว้ย spectrophotometer (Spectronic 20 Genesys, Spectronic 
Instruments, USA) ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร เทียบกบัค่าการดดูกลืนแสงของ blank (ซึ่งไมเ่ตมิสารละลาย DPPH)  
และค่าการดดูกลืนแสงของหลอดควบคมุที่ไม่เติมน า้คัน้ดอกอญัชนั ซึ่งท าการทดลองในท านองเดียวกัน ส าหรบัสารมาตรฐาน 
เตรียมกราฟมาตรฐานโดยใช ้Trolox ที่ความเขม้ขน้ 0.08-2.5 mg mL-1 หรือ 0.3125-10.00 mM ในหน่วย Trolox Equivalent 
Antioxidant Capacity หรือ TEAC; mg TEAC g-1 FW 
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การวิเคราะหป์ริมาณแอนโทไซยานินทัง้หมด  
 โดยดดัแปลงวิธีของ Wrolstad (1976) และ Lee et al. (2005) ดงันี ้น าน า้คัน้ดอกอญัชนัแบ่งเป็น 2 หลอด ปรมิาตร
หลอดละ 1,000 µl โดยหลอดแรกน าไปผสมกบัสารละลายเจือจาง 5 เทา่ ดว้ยบฟัเฟอร ์pH 1.0 ของ 0.2 N KCl และ 0.2 N HCl 
ปรมิาตร 2,900 µl ตัง้ทิง้ไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที ส่วนหลอดที่สองน าไปผสมกบับฟัเฟอร ์ pH 4.5 ที่ประกอบดว้ย 1 M 
CH3COONa ใน 1 N HCl ปรมิาตร 2,900 µl ตัง้ทิง้ไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 15 นาที ก่อนน าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่คา่ pH 2 ระดบั 
คือ pH 1.0 และ 4.5 โดยวดัการดดูกลืนแสง (A) ที่ความยาวคลื่น 520 และ 700 นาโนเมตร แลว้ค านวณปรมิาณแอนโทไซยานิน
ทัง้หมดจากสตูร  

การดดูกลืนแสง (A) = [(A520 – A700)pH1.0 – (A520 – A700)pH4.5] 

ปรมิาณแอนโทไซยานินทัง้หมด (mg L–1) = A × MW × DF × 103/  × L 

เมื่อ A = absorbance, MW = molecular weight of delphindin-3-glucoside equivalent = 500.8 g mol-1,  
DF = dilution factor,  = molar extinction coefficient of delphindin-3-glucoside = 29,000 L mol-1 cm-1, L = length path 
of the cuvette (cm)  
 การวิเคราะหป์ริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด 

วิเคราะหป์รมิาณสารฟีนอลิกทัง้หมดโดยใช ้ Folin-Ciocalteu method (Swain and Hillis, 1959) ซึง่ดดัแปลงของ 
Swain and Hillis (1959) และ Kaisoon et al. (2011) ดงันี ้ใชน้ า้คัน้ดอกอญัชนัปรมิาตร 100 µl เติม Folin-Ciocalteu reagent 
ความเขม้ขน้ 0.17 M (ที่เจือจางดว้ยน า้กลั่น 10 เทา่) ปรมิาตร 2,250 µl ผสมใหเ้ขา้กนัโดยใชเ้ครือ่ง Vortex (Vortex-2 genie, 
U.S.A.) ตัง้ทิง้ไวใ้หเ้กิดปฏิกิรยิา 5 นาที จากนัน้เตมิ Na2CO3 ความเขม้ขน้ 0.12 M ปรมิาตร 2,250 µl ผสมใหเ้ขา้กนั  
น าสารละลายวางไวใ้นท่ีมืด ที่อณุหภมูิหอ้ง เป็นเวลา 1.30 ชั่วโมง โดยเขย่าทกุ ๆ 30 นาที วดัการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลืน่ 
725 nm โดยใชเ้ครื่อง spectrophotometer (Spectronic 20 Genesys, Spectronic Instruments, U.S.A.) ปรมิาณสารฟีนอลิก
ทัง้หมดจะแสดงเทียบกบักราฟมาตรฐานของ gallic acid ในหน่วย mg 100 g-1 ของน า้หนกัสด 

วางแผนการทดลองแบบ Factorial in Randomized Complete Block Design (Factorial in RCBD) มี 2 ปัจจยั คือ
ช่วงเวลาของวนั มี 3 ช่วงเวลา และฤดกูาล มี 2 ฤดกูาล ในหน่วยทดลอง 14 บล็อก (accession) วิเคราะหค์วามแตกต่าง 
ทางสถิติโดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of Variance) และเปรียบเทยีบความแตกต่างของคา่เฉล่ียโดยวิธี Tukey’s 
HSD test ที่ P<0.05 โดยใชโ้ปรแกรม SPSS version 19.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
จากการวิเคราะหล์กัษณะทางพฤกษเคมขีองดอกอญัชนัจากเชือ้พนัธุกรรม 14 หมายเลข พบวา่ กิจกรรมสารตา้น-

อนมุลูอิสระโดยรวมที่ศกึษาดว้ยวิธี FRAP ในดอกอญัชนัท่ีเก็บเก่ียวในทัง้ 2 ฤดกูาล มีคา่ไม่แตกตา่งกนัทางสถติิ แตด่อกที่ 
ถกูเก็บเก่ียวตา่งช่วงเวลาของวนั มีค่า FRAP ที่แตกต่างกนั โดยการเก็บเก่ียวในชว่งเชา้ใหค้า่ FRAP สงูที่สดุ แตกตา่งอย่างมี
นยัส าคญัจากการเก็บเก่ียวในชว่งกลางวนั และใกลเ้คียงกบัชว่งบ่าย (Table 2) ในขณะเดยีวกนัพบว่า ดอกอญัชนัของเชือ้
พนัธุกรรมที่ศกึษา มีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระโดยรวมท่ีศกึษาดว้ยวธีิ DPPH ที่แตกต่างกนั เป็นผลรว่มจากชว่งเวลาของวนัและ
ฤดกูาลที่เก็บเก่ียว (Table 2) โดยดอกที่เก็บเก่ียวในชว่งบา่ยในฤดรูอ้น มีค่า DPPH เฉล่ียสงูที่สดุ คือ 21.37 mg TEAC g-1 FW 
แตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิจากคา่ DPPH เฉล่ีย ในดอกที่เก็บเก่ียวในช่วงกลางวนั ในฤดรูอ้น ที่มีค่านอ้ยที่สดุ และดอกที่
เก็บเก่ียวในชว่งเชา้ของทัง้ฤดรูอ้นและฤดฝูน มีค่า 13.97, 16.28 และ 16.25 mg TEAC g-1 FW ตามล าดบั ดอกที่เก็บเก่ียวในช่วง
กลางวนัและบ่าย ในฤดฝูน มีคา่ DPPH เฉล่ีย 19.50 และ 20.31 mg TEAC g-1 FW ตามล าดบั ซึ่งสงูกวา่ในดอกที่เก็บเก่ียว
ในช่วงกลางวนั ในฤดรูอ้น อย่างมีนยัส าคญัเช่นกนั (Figure 1) ปัจจยัที่มีผลต่อความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระของพืชอาจ
มาจากพนัธกุรรม สภาพแวดลอ้ม การเก็บรกัษาหลงัเก็บเก่ียว ซึง่มีผลต่อการสรา้ง สะสม หรือการเปล่ียนแปลงของสารประกอบ
ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ (Lachman et al., 2009; Li et al., 2012) ความผนัแปรของเชือ้พนัธุกรรมที่ไม่มีนยัส าคญัต่อคา่ FRAP 
และ DPPH ในการศกึษานี ้ อาจชีใ้หเ้ห็นวา่พนัธุกรรมไมใ่ช่ปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ แมว้า่ 
เชือ้พนัธุกรรมจะมีที่มาจากหลายประเทศ ดว้ยการปลกูดแูลรกัษาและการปฏิบตัิหลงัเก็บเก่ียวที่เหมือนกนั ปัจจยัที่มีผลต่อคา่ 
FRAP และ DPPH จึงนา่จะเป็นที่สภาพแวดลอ้มในช่วงเวลาหรือฤดกูาลเก็บเก่ียวที่ตา่งกนั 
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Table 2 Antioxidant activities (FRAP and DPPH), total anthocyanin content, total phenolic content in butterfly pea 
flowers harvested at different times of day and seasons. 

Factor Treatment 
FRAP 1/ 

(mg TEAC g-1 FW) 
DPPH 

(mg TEAC g-1 FW) 
TAC 1/ 

(mg 100 g-1 FW) 
TPC 1/ 

(mg GAE g-1 FW) 

Harvest time of the day 
8-9 am 28.29a 16.51 17.89a 41.79a 

12-1 pm 18.47b 17.89 22.87a 40.37a 
4-5 pm 23.32ab 20.84 19.77a 43.48a 

Season Summer 21.67a 17.20 11.69b 30.26b 
Rainy 24.85a 18.85 28.12a 55.00a 

Source of variation P-value 
Germplasm (block) 0.070 0.394 0.000 0.106 
Harvest time of the day (A) 0.017 0.000 0.532 0.710 
Season (B) 0.261 0.041 0.000 0.000 
A x B  0.736 0.003 0.292 0.131 

1/ Means in the same column followed by the same letter are not significantly different at 5% level by Tukey’s HSD test. 
 

 
Figure 1 The DPPH scavenging activity (DPPH assay) in butterfly pea flowers harvested at different times of day 

and seasons. DPPH values with the same letter above the bars are not significantly different at 5% level 
by Tukey’s HSD test. 

 
ส าหรบัปรมิาณแอนโทไซยานินรวม ซึ่งเป็นกลุ่มสารที่ใหสี้แดง น า้เงิน หรือมว่งกบัส่วนกลีบดอก ผล และล าตน้พืช 

(Mlodzinska, 2009) รวมทัง้ในดอกอญัชนั (Terahara et al., 1996; Kazuma et al., 2003) พบวา่ดอกอญัชนัของเชือ้พนัธุกรรม
ที่ศกึษาที่เก็บเก่ียวในฤดฝูน มีปรมิาณแอนโทไซยานินสงูกว่าดอกที่เก็บเก่ียวในฤดรูอ้นอย่างมีนยัส าคญั แต่ไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างดอกที่เก็บเก่ียวในชว่งเวลาของวนัท่ีต่างกนั และไม่พบอิทธิพลรว่มของช่วงเวลาของวนัและฤดกูาลที่เก็บเก่ียว (Table 2) 
มีปัจจยัหลายประการท่ีมีผลต่อการสงัเคราะหแ์อนโทไซยานินในพืช ความแตกตา่งของสภาพภมูิอากาศ เช่น อณุหภมูิ อาจมีผล
ต่อปรมิาณแอนโทไซยานิน (Mlodzinska, 2009) ในช่วงเดือนพฤษภาคมและเดือนสิงหาคม 2560 อณุหภมูิเฉล่ีย สงูสดุ/ต ่าสดุ 
วดัไดท้ี่สถานตีรวจอากาศ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตก าแพงแสน เทา่กบั 35.1/25.7°C และ 34.3/24.9°C ตามล าดบั 
ปรมิาณแอนโทไซยานิน (cyanidin และ pelargonidin) ในดอก morning glory มีมากขึน้เมื่ออณุหภมูิ 3 วนัก่อนดอกบาน  
และความเขม้ของแสง ultraviolet 5 วนัก่อนดอกบานมากขึน้ (Lu et al., 2009) ในเนือ้หุม้เมล็ดของทบัทิม การสะสมของ 
แอนโทไซยานินต่างชนดิกนั ตอบสนองต่ออณุหภมูิตามธรรมชาติต่างกนั โดยทั่วไป cyanidins จะเป็นแอนโทไซยานินที่ม ี
ปรมิาณมากที่สดุ แตใ่นชว่งฤดหูนาวกลบัพบว่า เนือ้หุม้เมล็ดของทบัทิมจะมีอตัราการสะสม delphinidins สงูกวา่ cyanidins 
(Borochov-Neori et al., 2011) แอนโทไซยานินที่พบในดอกอญัชนั ไดแ้ก่ ternatins ซึ่งเป็นแอนโทไซยานินหลกัที่ใหสี้น า้เงิน 
ในดอกอญัชนั และ delphinidins ซึ่งพบในดอกสีฟ้าอ่อน (Kazuma et al., 2003) ยงัไม่ทราบแน่ชดัวา่ ternatins ตอบสนอง 
ต่อการเปล่ียนแปลงของอณุหภมูหิรือไม่ อย่างไร ปรมิาณแอนโทไซยานินรวมในดอกอัญชนั ซึง่ประกอบดว้ยชนิดต่าง ๆ ของ 
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แอนโทไซยานิน 2 กลุ่มขา้งตน้ เป็นสดัส่วนกบัเฉดสีของกลีบดอกที่แตกตา่งกนัในอญัชนัสายพนัธุต์่าง ๆ (Kazuma et al., 2003) 
เชือ้พนัธุกรรมอญัชนัท่ีศกึษา ส่วนใหญ่มีดอกสีน า้เงินเขม้อมมว่ง แต่มีบางหมายเลขที่มีเฉดสีตา่งไป เช่น สีฟ้าอ่อนอมม่วง และ 
สีม่วง (Table 1) จงึท าใหพ้บความผนัแปรของเชือ้พนัธุกรรมที่ศกึษาในการวิเคราะหค์วามแปรปรวน 

นอกจากฤดกูาลในการเก็บเก่ียวจะมีผลต่อปรมิาณแอนโทไซยานนิในดอกอญัชนัท่ีศกึษาแลว้ ยงัมีผลต่อปรมิาณสาร 
ฟีนอลิกทัง้หมดดว้ย โดยพบวา่ดอกอญัชนัท่ีเก็บเก่ียวในฤดฝูน มปีรมิาณสารฟีนอลิกทัง้หมดเฉล่ียสงูกวา่ที่พบในดอกที่เก็บเก่ียว
ในฤดรูอ้นอยา่งมีนยัส าคญั โดยไม่พบความแตกต่างระหวา่งดอกที่เก็บเก่ียวในชว่งเวลาของวนัท่ีตา่งกนั และไม่พบอิทธิพลรว่ม
ของชว่งเวลาของวนัและฤดกูาลที่เก็บเก่ียว (Table 2) ปัจจยัที่มผีลต่อความผนัแปรของปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดที่พบนี ้ อาจจะ
เป็นไปในท านองเดยีวกบัปัจจยัที่มีผลต่อความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ ดงัที่กล่าวไวข้า้งตน้ 
 

สรุปผลการศึกษา 
ลกัษณะทางพฤกษเคมตี่าง ๆ ในดอกของเชือ้พนัธุกรรมอญัชนัที่ศกึษา มคีวามผนัแปรไดจ้ากปัจจยัที่เก่ียวเนื่องกบั

เวลาเก็บเก่ียว ช่วงเวลาของวนัมผีลต่อกิจกรรมสารตา้นอนมุลูอิสระโดยรวม (FRAP) ในขณะท่ีฤดกูาลมีผลต่อปรมิาณแอนโท-
ไซยานินทัง้หมด และปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดในดอกอญัชนั และทัง้สองปัจจยัมีอิทธิพลรว่มต่อฤทธ์ิก าจดัอนมุลูอิสระ (DPPH) 
โดยรวมดอกอญัชนัท่ีศกึษามคีณุสมบตัิทางพฤกษเคมีตา่ง ๆ เหล่านีท้ี่ดีในช่วงบ่ายของวนัในฤดฝูน การประเมินลกัษณะเหล่านี ้
เพื่อเป็นขอ้มลูของเชือ้พนัธุกรรมอญัชนั จึงควรท าในชว่งเวลาเดยีวกนัเพื่อลดความผนัแปรที่อาจจะเกิดจากปัจจยัขา้งตน้นี ้
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ศึกษาการพัฒนาผลต่อสารพฤกษเคมีบางชนิดในผลพริกมัน ‘TVRC365’ 
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บทคัดย่อ 

ศกึษาการพฒันาผลของพรกิต่อปรมิาณพฤกษเคมีบางประการในผลพรกิมนั ‘TVRC365’ เนื่องจากปัจจบุนัมีผูน้ิยม
บรโิภคทัง้ในระยะผลเขียวและผลแดง ดงันัน้การทดลองครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาการพฒันาผลในแต่ระยะต่อปรมิาณ 
พฤกษเคมี โดยการปลกูพรกิมนัในกระถาง 12 นิว้ ท าการผกูดอกในวนัท่ีดอกบาน และเก็บเก่ียวผลพรกิที่อาย ุ7, 10, 14, 21, 28, 
35, 42, 49 และ 53 วนัหลงัดอกบาน บนัทึกขอ้มลูการเจรญิเติบโตของผล เช่น น า้หนกัสด ความยาว ความกวา้ง ความหนาเนือ้ 
ความแน่นเนือ้ และวเิคราะหป์รมิาณสารพฤกษเคมี คือ คลอโรฟิลล ์เบตา้แคโรทีน ไลโคปีน วิตามนิซี สารประกอบฟีนอล และ
ฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนัรอ้ยละ 50 (EC50) พบวา่ การเจรญิเติบโตของผลพรกิมนัเพิม่มากขึน้ มีน า้หนกั ความยาว ความกวา้ง 
ความหนาเนือ้ และความแน่นเนือ้ที่เพิ่มขึน้ ตามอายผุลจนถงึ 42 วนัหลงัดอกบาน โดยที่ผลอาย ุ 49 วนัหลงัดอกบานเป็น 
ระยะบรบิรูณท์ี่มีการเจรญิเติบโตสงูสดุ รวมถงึมีการเปล่ียนสีผลจากสีเขยีวเป็นสีแดง นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาปรมิาณพฤกษเคมี
ในช่วงการพฒันาของผล พบวา่เมื่อผลอาย ุ 42 วนัหลงัดอกบานมีปรมิาณคลอโรฟิลลส์งูและลดลงเมื่อผลอายรุวม 49 วนั 
หลงัดอกบาน แต่ผกผนักบัปรมิาณเบตา้แคโรทีนและไลโคปีนที่เพิ่มขึน้ที่ 49 วนัหลงัดอกบาน ส่วนสารประกอบฟีนอลและ EC50 
มีแนวโนม้เพิม่ขึน้และสงูที่สดุเมื่อผลอาย ุ49 วนัหลงัดอกบาน 

 
ค าส าคัญ: เบตา้แคโรทีน ไลโคปีน วิตามินซี สารประกอบฟีนอล ฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนัรอ้ยละ 50  

 
Abstract 

Study fruit developments on some phytochemical properties in pepper ‘TVRC365’ was performed 
according to consumer prefers in both green and red pepper for utilization. The objective of this study fruit 
development in each stage on phytochemical content was investigated. Pepper ‘TVRC365’ plants were transplanted 
in potted 12 inch. Flowering at anthesis date were tag. Pepper fruits were harvested at 7, 10, 14, 21, 28, 35, 42, 49 
and 53 day after anthesis (DAA). Fruit weight, fruit length, fruit diameter, fruit thickness and fruit firmness were 
examined. Phytochemical analysis such as chlorophyll, beta-carotene, lycopene, vitamin C, total soluble phenol and 
antioxidant activity 50% effective concentration (EC50) were analyzed. It was found that weight, length, diameter, 
thickness and fruit firmness followed by fruit age until 42 DAA. After that at 49 DAA had maximum growth and green 
fruit color exchanged from green to red seen to be maturity stage. Nevertheless, phytochemical during fruit 
development chlorophyll content showed that increased until 42 DAA and decreased after that, inversely with beta 
carotene and lycopene content increased at 49 DAA. However, total soluble phenol and EC50 trended to increase 
and reached maximum at 49 DAA. 
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ค าน า 
พรกิ (Capsicum annuum L.) อยู่ในวงศ ์ Solanaceae มถีิ่นก าเนดิในแถบรอ้นของทวีปอเมรกิา เช่น เม็กซิโก  

และอเมรกิาใต ้ พรกิเป็นพืชผกัเศรษฐกิจที่ส  าคญัของประเทศไทย มีพืน้ท่ีปลกู 859,617 ไร ่ ผลผลิตพรกิ 171,722,889 ตนั 
ผลผลิตรอ้ยละ 60 เป็นพรกิขีห้นผูลใหญ่ รองลงมาคือพรกิขีห้นผูลเล็ก (27%) และพรกิใหญ่ (9%) (วีระ ภาคอทุยั และเยาวรตัน ์
ศรีวรานนท,์ 2557) ซึง่พรกิผลใหญ่ไดร้บัความตอ้งการของตลาดและผูบ้รโิภคสงู สามารถน าไปใชป้ระโยชนท์ัง้ดา้นการแพทย ์ 
ดา้นอาหาร ทัง้การบรโิภคผลสด และแปรรูปเพื่อเพิ่มรสอาหาร เชน่ พรกิดอง พรกิแกง พรกิป่น และเครื่องแกง เป็นตน้ (Poulos, 
1993) เนื่องจากพรกิเป็นพืชที่อดุมไปดว้ยสารพฤกษเคมี เช่น วติามินซี วิตามินเอ แคปไซซิน เหล็ก ใยอาหาร คลอโรฟิลล ์ 
ไลโคปีน เบตา้แคโรทีน สารประกอบฟีนอล และสารตา้นอนมุลูอิสระ (Grubben, 1977) สอดคลอ้งกบัการศกึษาปรมิาณ
สารพฤกษเคมีในสารสกดัพรกิหวาน พรกิเผ็ด และพรกิขีห้นู พบว่า พรกิหวานมีสารประกอบฟีนอลและสารตา้นอนมุลูอิสระ 
สงูกวา่พรกิเผ็ดและพรกิขีห้น ูแตพ่รกิขีห้นมูีปรมิาณสารฟลาโวนอยดส์งูกว่าพรกิสายพนัธุอ์ื่น ๆ (Abdul Rahim and Mat, 2012) 
เช่นเดียวกบัการศกึษาในพรกิหวานสีแดง เหลือง และเขียว พบว่าพรกิหวานสีแดงมีปรมิาณสารประกอบฟีนอล วิตามินซ ี 
และสารตา้นอนมุลูอิสระมากกวา่พรกิหวานสีเขียวและสีเหลือง ขณะที่พรกิหวานสีเหลืองมีปรมิาณแคโรทีนอยดส์งูกว่าสีอื่น ๆ 
(Zhang and Hamauzu, 2003) นอกจากนีจ้ากรายงานของ Vera-Guzmán et al. (2011) พบว่าพรกิสายพนัธุท์อ้งถิ่นของ
เม็กซิโก C. annuum มีปรมิาณวิตามินซี สารประกอบฟีนอล ฟลาโวนอยด ์ และแคปไซซินสงูกว่าสายพนัธุ ์ C. pubescens  
Ruiz & Pav. ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟีนอลและสารตา้นอนมุลูอิสระแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัสายพนัธุ ์
ซึ่งพรกิมนับางชา้งเป็นสินคา้ที่บ่งชีล้กัษณะทางภมูศิาสตรท์ี่มีลกัษณะเด่น เป็นพนัธุผ์สมปล่อย ผลแก่สีแดงสด มนัวาว รสไม่เผ็ด 
มีกล่ินเฉพาะตวั เหมาะที่จะน าไปใชป้ระโยชน ์ทัง้ผลสดและแหง้ (ไชยรตัน ์สม้ฉนุ, 2558) นอกจากนัน้จากการศกึษาพรกิหวานสี
แดง พบวา่มีปรมิาณสารประกอบฟีนอลและเปอรเ์ซ็นตใ์นการยบัยัง้อนมุลูอิสระมากกว่าพริกหวานสีเขียว (Saidu and Garba, 
2011) แต่อยา่งไรก็ตามยงัไม่มขีอ้มลูการพฒันาผลต่อปรมิาณพฤษเคมีบางประการของพรกิมนั ดงันัน้การทดลองครัง้นีจ้ึงมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาการพฒันาผลในแต่ระยะต่อปรมิาณพฤกษเคมี เพื่อเป็นทางเลือกในการบรโิภคหรือน าไปใชป้ระโยชนใ์น
อนาคต  

 
วิธีการศึกษา 

ท าการเพาะเมล็ดพรกิมนั พนัธุ ์TVRC365 ในถาดเพาะกลา้ และท าการยา้ยปลกูลงในกระถางขนาด 12 นิว้ เมื่อกลา้
อาย ุ 30 วนัหลงัเพาะเมล็ด จ านวน 48 กระถาง ดแูล ใส่ปุ๋ ย รดน า้ และป้องกนัก าจดัศตัรูพชืตามวิธีของเกษตรกร (ขวญัชนก  
สระทองฮ่วม, 2554) เมื่อดอกพรกิบานจะท าการผกูดอกและเก็บเก่ียวผลพรกิที่อาย ุ7, 10, 14, 21, 28, 35, 42, 49 และ 53 วนั
หลงัดอกบาน โดยสุ่มเก็บพรกิ 48 ผลต่ออายกุารเก็บเก่ียว น ามาบนัทึกขอ้มลูการเจรญิเติบโตของผล คือ น า้หนกัสด ความยาว 
ความกวา้ง ความหนาเนือ้ ความแน่นเนือ้ดว้ย penetrometer โดยใชห้วัแบบทรงกระบอก มีหนว่ยเป็น กิโลปาสคาล (kPa) = 
ค่าที่อ่านได ้ (กิโลกรมั) × 9.807 (นิวตนั) ต่อพืน้ท่ีหวักด (ตารางเมตร) และวิเคราะหป์รมิาณสารพฤกษเคมขีองผลพรกิเมื่อผล 
มีอาย ุ10, 14, 21, 28, 35, 42, 49 และ 53 วนัหลงัดอกบาน เชน่ คลอโรฟิลลร์วม คลอโรฟิลล-์เอ คลอโรฟิลล-์บี เบตา้แคโรทนี  
ไลโคปีน วิตามินซี สารประกอบฟีนอล และฤทธ์ิการตา้นออกซเิดชนัรอ้ยละ 50 ดงันี ้

การวเิคราะหป์รมิาณคลอโรฟิลล ์ น าตวัอย่างพืช 1 กรมั มาบดในโกรง่ใหล้ะเอียด เติมสารละลาย acetone  
ความเขม้ขน้ 80 เปอรเ์ซ็นต ์ปรมิาตร 20 มิลลิลิตร กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร ์1 น ามาวดัค่าดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง 
spectrophotometer ยี่หอ้ SHIMADZU รุน่ UV-1800 ที่ความยาวคลื่น 645 และ 663 นาโนเมตร น าค่าที่ไดม้าค านวณปรมิาณ
คลอโรฟิลล-์เอ คลอโรฟิลล-์บี และคลอโรฟิลลท์ัง้หมด จากสตูรของ Arnon (1949) โดยมีหนว่ยเป็นมิลลิกรมัต่อกรมั (เนือ้เยื่อ) 

คลอโรฟิลลท์ัง้หมด = [20.2 (A663) + 8.02 (A645)] x (V/1,000 x W) 

       คลอโรฟิลล-์เอ = [12.7 (A663) – 2.69 (A645)] x (V/1,000 x W) 

        คลอโรฟิลล-์บี = [22.9 (A663) – 4.68 (A645)] x (V/1,000 x W) 

 เมื่อ       V = ปรมิาตรของสารละลายที่ตรวจวดัคลอโรฟิลล ์(ml) 
             W = น า้หนกัตวัอยา่งที่ชั่ง (g) 
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การวเิคราะหป์รมิาณเบตา้แคโรทนีและไลโคปีน น าตวัอยา่งพืช 1 กรมั มาบดในโกรง่ใหล้ะเอียด เตมิสารละลาย 
acetone : hexane สดัส่วน 2 : 3 ปรมิาตร 20 มิลลิลิตร น าไปกรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร ์1 น ามาวดัคา่ดดูกลืน-
แสงดว้ยเครื่อง spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 663, 645, 505 และ 453 นาโนเมตร ค านวณหาปรมิาณเบตา้แคโรทีน 
และไลโคปีนจากสตูรของ Nagata and Yamashita (1992) โดยมหีน่วยเป็นมิลลิกรมัต่อ 100 มิลลิลิตร  

 เบตา้แคโรทีน = 0.216 (A663) – 1.22 (A645) – 0.304 (A505) + 0.452 (A453) 

                                            ไลโคปีน = -0.0458 (A663) + 0.0204 (A645) + 0.372 (A505) – 0.0806 (A453) 

การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอล (Singleton et al., 1999) น าตวัอยา่งพชื 1 กรมั มาบดในโกรง่ใหล้ะเอียด 
สกดัตวัอย่างพืชดว้ย 20% methanol ปรมิาตร 10 มิลลิลิตร น าไปป่ันเหวี่ยงที่ความเรว็รอบ 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาท ี
น าสารละลายใสส่วนบนมาใชว้ิเคราะหป์รมิาตร 50 ไมโครลิตร ใส่ลงในหลอดทดลอง เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
ความเขม้ขน้ 0.2 โมลาร ์ปรมิาตร 250 ไมโครลิตร เขย่าใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้ไวใ้นอณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 8 นาที เติมสารละลาย 20% 
Na2CO3 ปรมิาตร 750 ไมโครลิตร และเติมน า้กลั่น 950 ไมโครลิตร เขย่าใหเ้ขา้กนั ตัง้ทิง้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งเป็นเวลา 30 นาท ี
น ามาวดัค่าการดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร สรา้งกราฟสารละลายมาตรฐาน 
โดยใช ้ gallic acid ความเขม้ขน้ 0, 10, 25, 50 และ 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร โดยมีหน่วยเป็น มิลลิกรมั gallic acid 
equivalent (GAE) ต่อกรมัน า้หนกัสด 

การวเิคราะหป์รมิาณวิตามินซี (Li et al., 2012) น าตวัอย่างพืช 1 กรมั มาบดในโกรง่ใหล้ะเอียด เติม 5% 
trichloroacetic acid (TCA) ปรมิาตร 5 มิลลิลิตร น าไปป่ันเหวี่ยงที่ความเรว็รอบ 10,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาท ี 
น าสารละลายใสส่วนบนปรมิาตร 1 มิลลิลิตร ใส่ในหลอดทดลอง เติมสารละลาย ethanol ปรมิาตร 1 มิลลิลิตร เขย่าใหเ้ขา้กนั 
เติมสารละลาย 0.4% phosphoric acid-ethanol ปรมิาตร 0.5 มิลลิลิตร เติม 0.5% 1,10 phenanthroline-ethanol ปรมิาตร  
1 มิลลิลิตร เติม 0.03% กรมัต่อลิตร ferric chloride ปรมิาตร 0.5 มิลลิลิตร น ามาวดัค่าดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 534 นาโนเมตร สรา้งกราฟสารละลายมาตรฐานโดยใช ้ ascorbic acid ความเขม้ขน้  
0, 20, 40, 60, 80 และ 100 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร  

การวเิคราะหห์าฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั ดว้ยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) assay ดดัแปลงจาก 
Brand-williams et al. (1995) ชั่งตวัอยา่งพชื 1 กรมั บดใหล้ะเอียดดว้ยไนโตรเจนเหลว และสกดัตวัอย่างพืชดว้ย absolute 
ethanol ปรมิาตร 10 มิลลิลิตร จากนัน้น าไปป่ันเหวี่ยงที่ความเรว็ 5,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 10 นาทีน าสารละลายใสส่วนบน
มาปรบัปรมิาตร 100 มิลลิลิตร เตรียมสารละลายตวัอยา่งพชืใหไ้ดค้วามเขม้ขน้ 0 1,000 2,000 3,000 4,000 และ 5,000 
ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร เตรียมสารละลายตวัอย่างพืชที่ความเขม้ขน้ต่าง ๆ ที่เตรยีม ปรมิาตร 1.9 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง 
จากนัน้เติมสารละลาย DPPH ความเขม้ขน้ 1 มิลลิโมลาร ์ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั ตัง้ไวใ้นท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาท ี
ที่อณุหภมูิหอ้ง แลว้น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงดว้ยเครื่อง spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร น าคา่การ
ดดูกลืนแสงท่ีไดม้าค านวณเปอรเ์ซ็นตก์ารออกฤทธ์ิก าจดัอนมุลูอิสระ จากสมการ  

Radical scavenging (%) = [(A0 – A1) / A0] × 100 

เมื่อ A0 คือคา่การดดูกลืนแสงที่วดัไดข้องชดุควบคมุ และ A1 คือค่าการดดูกลืนแสงที่วดัไดข้องสารตวัอย่างผสมกบั 
DPPH (Molyneux, 2004) จากนัน้น าค่า % radical scavenging ที่ไดใ้นแต่ละความเขม้ขน้มาสรา้งกราฟระหวา่งความเขม้ขน้
ของสารละลายตวัอยา่งพชื และ % radical scavenging และหาค่า 50% effective concentration (EC50) หรือค่าความเขม้ขน้
หรือค่าประสิทธิภาพของสารท่ีใชใ้นการตา้นออกซิเดชนัไดร้อ้ยละ 50 โดยใช ้trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-
2-carboxylic acid) และ ascorbic acid ความเขม้ขน้ 0, 5, 10, 15 และ 20 ไมโครกรมัต่อมิลลิลิตร เป็นสารละลายมาตรฐาน
เพื่อเปรียบเทยีบ  

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบรูณ ์(Completely Randomized Design) จ านวน 4 ซ  า้ วิเคราะหข์อ้มลูทางสถติิดว้ย
การวเิคราะหค์วามแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตา่งของค่าเฉล่ียโดยวิธี Duncan’s 
Multiple Range Test (DMRT) ระดบัความเชื่อมั่น 99% โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติ R Program (R-language and environment 
for statistical computing graphics) เวอรช์นั 3.4.3  
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
การพฒันาของผลพรกิมนั พบว่าผลพรกิมีการเจรญิเติบโตเพิ่มมากขึน้เมื่ออายวุนัหลงัดอกบานเพิม่ขึน้ เช่น น า้หนกัผล 

ความยาว ความกวา้ง ความหนาเนือ้ และความแน่นเนือ้ในแต่ละระยะที่เก็บเก่ียวมคีวามแตกตา่งกนัทางสถิติ คือเมื่อผลมีอายุ
วนัท่ีมากขึน้จะมีน า้หนกัมากขึน้ โดยน า้หนกัจะเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ในชว่ง 7-21 วนัหลงัดอกบาน หลงัจากนัน้มีแนวโนม้เพิ่มขึน้
เพียงเล็กนอ้ย และคงที่ในชว่ง 49 และ 53 วนัหลงัดอกบาน มีน า้หนกัผลสงูที่สดุคือ 10.71 และ 10.99 กรมัต่อผล ตามล าดบั 
(Table 1) เช่นเดยีวกนักบัความยาวและความกวา้งของผลพรกิที่เพิ่มขึน้ในช่วง 7-21 วนั หลงัจากนัน้เพิ่มขึน้เพียงเล็กนอ้ย  
โดยพบว่าที่ 49 วนัหลงัดอกบาน มีความยาวและความกวา้งผลมากที่สดุ 10.44 และ 1.79 เซนติเมตร ตามล าดบั ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัความหนาเนือ้ พบวา่ในวนัท่ี 21 วนัหลงัดอกบาน มีความหนาเนือ้มากที่สดุคือ 0.28 เซนตเิมตร และอายวุนัท่ีมากขึน้ส่งผลให้
ค่าความแน่นเนือ้เพิ่มมากขึน้ และเมื่อประเมินความแน่นเนือ้ พบว่า อายทุี่เพิม่ขึน้ความแน่นเนือ้เพิ่มสงูขึน้ โดยที่ 53 วนั 
หลงัดอกบาน มคี่าความแน่นเนือ้มากที่สดุคือ 1.71 กิโลปาสคาล จากการศกึษาการพฒันาผลพรกิแสดงวา่ พรกิมนัมกีารแก่ทาง
สรีรวิทยาที่อายผุล 49 วนัหลงัดอกบาน เนื่องจากมีน า้หนกัและขนาดผลสงู รวมถึงลกัษณะของสีผลเริ่มมีการเปล่ียนจากสีเขยีว
เขม้เป็นสีแดง (Figure 1) แสดงว่าการพฒันาผลในชว่งแรกจะมกีารแบ่งเซลล ์ การสะสมอาหารเพิ่มขึน้ จึงมีขนาดและน า้หนกั
เพิ่มขึน้อยา่งรวดเรว็ ในช่วง 7-21 วนัหลงัดอกบาน หลงัจากนัน้เพิ่มขึน้เล็กนอ้ย ในชว่งอายผุล 28-42 วนั และคงที่ช่วงอายผุล 
49-53 วนัหลงัดอกบาน แสดงว่าผลพรกิอยูใ่นระยะบรบิรูณ ์ (maturation) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาในพรกิขีห้นพูนัธุพ์บวา่ 
มีการแก่ทางสรีรวิทยาเมื่อมีการเปล่ียนสีผลเป็นสีสม้ หรืออายผุล 38 วนัหลงัดอกบาน (พงษ์ศกัดิ ์มานสรุวิงศ ์และคณะ, 2554) 
เช่นเดียวกบั Sbrussi et al. (2014) พบวา่การเก็บเก่ียวผลโทงเทงฝรั่งที่ระยะสกุแกเ่ต็มที่ เมื่อเปลือกเปล่ียนเป็นสีน า้ตาลฟางขา้ว 
ผลสีเหลืองใส ส่งผลใหม้ีความยาว ความกวา้ง และน า้หนกัแหง้ของผลมากที่สดุ  

เมื่อพิจารณาปรมิาณสารพฤกษเคมีในผลพรกิมนัในแต่ระยะการเจรญิเติบโต พบว่า ปรมิาณคลอโรฟิลล ์ และเบตา้- 
แคโรทีนมีค่าแตกตา่งกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ โดยปรมิาณคลอโรฟิลลท์ัง้หมด คลอโรฟิลล-์เอ คลอโรฟิลล-์บี มีปรมิาณมาก
เมื่อชว่งอาย ุ10-42 วนัหลงัดอกบาน หลงัจากนัน้ปรมิาณคลอโรฟิลลล์ดลง (Table 2) ซึง่ผกผนักบัปรมิาณเบตา้แคโรทีน โดยที่
อาย ุ 10-42 วนั มีปรมิาณเบตา้แคโรทีน 0.099-0.397 มิลลิกรมัต่อ 100 มิลลิลิตร ซึง่นอ้ยกว่าที่อาย ุ 49-53 วนัหลงัดอกบาน  
มีปรมิาณเบตา้แคโรทีนเพิ่มขึน้เป็น 0.512-0.468 มิลลิกรมัต่อ 100 มิลลิลิตร แสดงวา่พรกิจะมีเบตา้แคโรทีนสงู เมื่อเริม่มีการ
เปล่ียนสีผลจากเขียวเป็นแดง สอดคลอ้งกบั Ha et al. (2007) กล่าวว่าในผลพรกิเมื่อสกุแก่จะพบปรมิาณสารกลุ่มแคโรทีนอยด์
มากกวา่ชว่งผลอ่อน  

 
Table 1 Fruit growth and development in pepper ‘TVRC365’ at different day after anthesis.  

DAA 
Fruit weight  

(g/fruit) 
Fruit length  

(cm) 
Fruit diameter  

(cm) 
Fruit thickness  

(cm) 
Fruit firmness  

(kPa) 
7   0.47e   1.41g 0.51f 0.06d 1.46cd 
10   1.32e   3.99f 0.81e 0.10d 1.50bc 
14   5.40d   7.71e 1.32d 0.17bc 1.31d 
21   6.99c   8.55cd 1.49c 0.28a 1.43cd 
28   7.49c   8.12de 1.51c 0.17c 1.58abc 
35   8.72b   9.32bc 1.56c 0.18bc 1.45cd 
42   9.39b   9.49b 1.66b 0.20b 1.56abc 
49 10.71a 10.44a 1.79a 0.21b 1.68ab 
53 10.99a   9.16bc 1.57c 0.19bc 1.71a 

CV. (%) 13.19 8.37 5.13 15.60 10.10 
F-test ** ** **              ** ** 

Means followed by the same letters are not statistically different from each other according to DMRT. ** = Significant at 0.01 probability. 
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Figure 1 Fruit development in pepper ‘TVRC 365’at different day after anthesis. 
 

นอกจากนัน้เมื่อพจิารณาปรมิาณสารไลโคปีน วิตามินซี สารประกอบฟีนอล และ EC50 พบวา่ที่อาย ุ 10-42 วนัหลงั 
ดอกบาน มีปรมิาณสารไลโคปีนนอ้ยกวา่ในช่วงอาย ุ49-53 วนัหลงัดอกบาน (Table 3) เมื่อพจิารณาปรมิาณวิตามินซี ช่วงแรก
ของการพฒันาผลมีคา่สงูที่ 10 และลดลงที่อาย ุ14-21 วนัหลงัดอกบาน และมีแนวโนม้สงูขึน้เมื่ออายเุพิม่ขึน้ หลงั 28 วนัหลงั
ดอกบาน โดยที่อาย ุ35 และ 53 วนัหลงัดอกบาน พบปรมิาณวิตามินซี 6.770 และ 6.495 มิลลิกรมัต่อกรมัน า้หนกัสด ตามล าดบั 
เช่นเดียวกบัปรมิาณสารประกอบฟีนอล เมื่อพรกิอยู่ในระยะบรบิรูณท์ี่ 49 วนัหลงัดอกบาน มีปรมิาณสารประกอบฟีนอล 
56.588 มิลลิกรมัต่อกรมัน า้หนกัสด และมากที่สดุใน 49 วนัหลงัดอกบาน ซึง่สอดคลอ้งกบัฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนัรอ้ยละ 50 
พบว่าที่ 49 วนัหลงัดอกบาน มีคา่ EC50 นอ้ยที่สดุ คือ 2.705 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ซึง่แสดงใหเ้หน็ถึงฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั
รอ้ยละ 50 ที่มากขึน้ เมื่อพรกิมีอายมุากขึน้ปรมิาณสารเหล่านีม้ีแนวโนม้เพิม่ขึน้โดยมคี่าสงูสดุที่อาย ุ 49 วนัหลงัดอกบาน  
ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงานของ Bae et al. (2014) พบวา่ในพรกิแกม่ีปรมิาณวิตามินซี และสารประกอบฟีนอลมากกวา่ในพรกิอ่อน 
และมีผลสอดคลอ้งกบัฤทธ์ิการตา้นออกซเิดชนัรอ้ยละ 50 เมื่อปรมิาณวติามินซีและสารประกอบฟีนอลเพิ่มสงูขึน้ จะมีผลท าให้
ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระเพ่ิมสงูขึน้ รวมถงึเบตา้แคโรทีน ไลโคปีน และวิตามินซี โดยมีผลท าให ้ EC50 ที่ลดลง แสดงใหเ้ห็นถงึ 
การออกฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระท่ีมากขึน้ ดงัรายงานในพรกิสายพนัธุ ์ Cili Padi Rangup ที่พบในประเทศมาเลเซีย มีปรมิาณ
สารประกอบฟีนอล ฟลาโวนอยด ์และแคโรทีนอยดส์งู ส่งผลใหม้ีสารตา้นอนมุลูอิสระสงูเช่นกนั (Alama et al., 2018) นอกจากนี ้
ในพรกิหวานสีแดงมีปรมิาณสารตา้นอนมุลูอิสระมากกว่าพรกิหวานสีสม้ สีเหลือง สีเขียว ตามล าดบั และไม่พบสารตา้นอนมุลู-
อิสระในพรกิหวานสีขาว (Matsufuji et al., 2007) แต่อย่างไรก็ตามปรมิาณพฤกษเคมใีนพรกิพนัธุต์่าง ๆ อาจแตกตา่งไปตาม
สภาพแวดลอ้มการปลกูและการจดัการแปลงปลกู ดงันัน้การใชป้ระโยชนจ์ากพรกิในระยะพฒันาผลแตกต่างกนัมีผลต่อปรมิาณ 
พฤกษเคมแีตกต่างกนัออกไป เช่น พรกิในระยะผลเขยีวมีปรมิาณคลอโรฟิลลส์งู แต่ปรมิาณสารประกอบฟีนอลและฤทธ์ิตา้น
อนมุลูอิสระนอ้ยกวา่พรกิที่มีการพฒันาผลเต็มที่และเริ่มเปล่ียนเป็นสีแดง  

 
Table 2 Total chlorophyll, chlorophyll a, chlorophyll b and beta-carotene on fruit in pepper ‘TVRC 365’ at different 

day after anthesis. 

DAA Total chlorophyll  
(mg/g FW) 

Chlorophyll a  
(mg/g FW) 

Chlorophyll b  
(mg/g FW) 

Beta-carotene  
(mg/100 ml) 

10 0.327b 0.230b 0.096ab 0.394b  
14 0.392a 0.272a 0.119a   0.378b  
21 0.324b 0.227b 0.098ab 0.397b  
28 0.287c 0.199c 0.089b   0.099d  
35 0.339b 0.232b 0.107ab 0.143cd 
42 0.387a 0.263a 0.124a   0.202c  
49 0.018d 0.009d 0.010c   0.512a  
53 0.008d 0.004d 0.004c   0.468ab 

CV. (%)  8.43   8.69   7.99              19.61 
F-test    **              **              **  ** 

Means followed by the same letters are not statistically different from each other according to DMRT. ** = Significant at 0.01 probability. 
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Table 3 Lycopene, vitamin C contents, total soluble phenol and EC50 on fruit in pepper ‘TVRC 365’ at different day 
after anthesis. 

DAA 
Lycopene  

(mg/100 ml) 
Vitamin C contents 

(mg/g FW) 
Total soluble phenol 

(mg/g FW) 
EC50 (mg/ml) 

10 0.394b 1.195d 34.411c 44.475a 
14 0.378b 0.828de 24.980d 44.661a 
21 0.397b 0.278e 25.411d 34.395b 
28 0.099d 4.470bc 25.323d 10.978c 
35 0.143d 6.770a 27.000d 6.654d 
42 0.202c 3.757c 34.029c 9.530cd 
49 0.512a 5.311b 56.588a 2.705e 
53 0.468a 6.495a 45.911b 11.463c 

CV. (%)                 40.09               9.86                     7.16 6.62 
F-test **                 ** ** ** 

Means followed by the same letters are not statistically different from each other according to DMRT. ** = Significant at 0.01 probability. 
 

สรุปผลการทดลอง 
การพฒันาของผลพรกิมนั TVRC365 ต่อปรมิาณพฤษเคมี พบว่าปรมิาณคลอโรฟิลล ์มีค่าสงูในชว่งผลอาย ุ10-42 วนั

หลงัดอกบาน และลดลงเมื่อผลอาย ุ 49-53 วนัหลงัดอกบานเมื่อพรกิเขา้ระยะบรบิรูณ ์ ซึ่งผกผนักบัปรมิาณเบตา้แคโรทีนและ 
ไลโคปีนที่เพิ่มสงูเมื่อผลอาย ุ49 วนัหลงัดอกบาน เช่นเดยีวกบัสารประกอบฟีนอลมากที่สดุ จึงส่งผลใหม้ีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระสงู 
โดยมีคา่ EC50 ต ่า 
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บทคัดย่อ 

การศกึษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาคา่พารามเิตอรท์างพนัธกุรรมของลกัษณะการเจรญิเติบโตของโคพืน้เมอืงไทย
ภาคใต ้ ภายใตก้ารจดัการของศนูยว์จิยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา จงัหวดัสงขลา จ านวนขอ้มลูของลกัษณะการเจรญิเติบโต
ทัง้หมด 1,780 บนัทึก (พ.ศ. 2545-2556) ไดแ้ก่ น า้หนกัแรกเกดิ น า้หนกัหยา่นม (อายเุฉล่ีย 200 วนั) อตัราการเจรญิเติบโต 
แรกเกิดจนถงึเมื่อหย่านม น า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปี (อายเุฉล่ีย 400 วนั) อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถึงอาย ุ1 ปี โดยน า้หนกั
แรกเกิดมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.45 กิโลกรมั น า้หนกัหยา่นมมคี่าเฉล่ียเท่ากบั 74.65 กิโลกรมั อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกิดจนถงึ
หย่านมมคี่าเฉล่ียเทา่กบั 243.67 กรมัต่อวนั น า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 95.67 กิโลกรมั อตัราการเจรญิเติบโตหลงั
หย่านมจนถึงอาย ุ1 ปีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 203.80 กรมัต่อวนั ค่าพารามเิตอรท์างพนัธุกรรม พบวา่ มีค่าอตัราพนัธุกรรมที่เป็นผล 
มาจากยีนโดยตรงของลกัษณะการเจรญิเติบโตอยูใ่นชว่ง 0.17-0.21 คา่อตัราส่วนอิทธิพลของยีนที่ผ่านทางแม่อยูใ่นช่วง 0.15-
0.16 และมคี่าอตัราส่วนอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มถาวรท่ีผ่านทางแมอ่ยู่ในช่วง 0.01-0.04 

ค าส าคัญ: การเจรญิเติบโต คา่พนัธุกรรม โคพืน้เมืองไทยภาคใต ้
 

Abstract 
The objective of this study was to determine genetic parameters of growth traits in southern Thai native 

cattle under management of Thepa livestock breeding station, Songkhla Province. The recorded of growth 
performance were 1,780, during 2002-2013, namely, birth weight (BW), weaning weight (average of age 200 days; 
W200), average daily gain of weaning weight (ADG200), yearling weight (average of age 400 days; Y400) and 
average daily gain of yearling weight (ADG400). Data were analyzed then, the result presented average of BW was 
14.45 kilogram, W200 was 74.65 kilogram, ADG200 was 243.67 gram per day, Y400 was 95.67 kilogram and 
ADG400 was 203.80 gram per day. The results of genetic parameters showed that additive direct heritability had 
ranged 0.17-0.21, maternal heritability had ranged 0.15-0.16 and maternal permanent environmental effect had 
ranged 0.01-0.04 for growth traits. 

 
Keywords: growth performance, genetic parameter, southern Thai native cattle 
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ค าน า 
ศนูยว์จิยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา เป็นหน่วยงานของกรมปศสุตัวท์ี่มีการเลีย้งและผลิตโคพืน้เมืองไทยภาคใต ้ เพื่อเป็น

แหล่งทดสอบและอนรุกัษ์พนัธุ ์ รวมทัง้มีการจ าหน่ายโคพืน้เมืองแก่เกษตรกรในพืน้ท่ี ซึ่งทางศนูยว์ิจยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา  
มีวิธีการเลีย้งและการจดัการท่ีใกลเ้คียงกบัการเลีย้งของเกษตรกร คือการเลีย้งแบบปล่อยแปลงแทะเล็มในแปลงหญา้ธรรมชาต ิ
อีกทัง้ยงัมีการเสรมิฟางและอาหารขน้ในกรณีที่หญา้ธรรมชาติขาดแคลน ส าหรบัโคพืน้เมืองภาคใตน้ัน้มีจดุเด่นในดา้นลกัษณะ
รูปรา่งโดยเฉพาะโคเพศผูจ้ะมกีารคดัเลือกเพื่อใชเ้ป็นโคชน เพราะฉะนัน้การศกึษาการเจรญิเติบโตของโคพืน้เมืองไทยภาคใต  ้
ในอดีตส่วนใหญ่จะเป็นขอ้มลูจากกลุ่มโคชนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งมวีิธีการเลีย้งแตกต่างจากโคพืน้เมอืงภาคใตท้ี่เลีย้งจ าหน่ายเพื่อ
การบรโิภค ปัจจบุนัโคพืน้เมืองไทยภาคใตท้ั่วไปอาจเป็นลกูผสมจากการผสมขา้มแม่โคพืน้เมืองไทยกบัโคพนัธุอ์ื่น ๆ ส่งผลให้
พนัธุกรรมของโคพืน้เมืองไทยภาคใตเ้ปล่ียนแปลงไป ดว้ยเหตนุี ้ ทางศนูยว์จิยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา มีแนวคดิที่จะอนรุกัษ์โค
พืน้เมืองไทยภาคใต ้ จึงไดร้วบรวมโคพืน้เมืองไทยภาคใตจ้ากจงัหวดัตา่ง ๆ ในภาคใต ้ ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 โดยมีการคดัเลือก
ลกัษณะรูปรา่งตามคณุลกัษณะโคพืน้เมืองภาคใต ้ (ศิรชิยั ศรีพงศพ์นัธุ ์ และคณะ, 2547) รวมทัง้มีการวางแผนการผสมพนัธุ ์ 
เพื่อใหล้กัษณะรูปรา่งของลกูตรงตามคณุลกัษณะโคพืน้เมืองไทยภาคใต ้ และมกีารเจรญิเติบโตดี รวมทัง้มีลกัษณะรูปรา่งที่
สม ่าเสมอ อยา่งไรกต็าม นอกจากลกัษณะรูปรา่งภายนอกแลว้ยงัมีความจ าเป็นท่ีตอ้งศกึษาค่าพารามเิตอรท์างพนัธุกรรมของ
ลกัษณะที่ส าคญัทางเศรษฐกจิ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาค่าพารามิเตอรท์างพนัธกุรรมของลกัษณะ 
การเจรญิเติบโตของโคพืน้เมืองไทยภาคใต ้ ภายใตก้ารจดัการของศนูยว์ิจยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา เพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐาน 
ดา้นพนัธุกรรมส าหรบัการพฒันาโคพืน้เมืองไทยภาคใต ้ โดยเฉพาะลกัษณะการเจรญิเติบโตที่มคีวามสอดคลอ้งกบัมลูค่าทาง
เศรษฐกิจ 

 
วิธีการศึกษา 

ข้อมูลส าหรับการศึกษา 
ขอ้มลูที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นีเ้ป็นขอ้มลูของโคพืน้เมืองไทยภาคใตข้องศนูยว์ิจยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพา จงัหวดัสงขลา 

จ านวน 1,780 บนัทึก (ตัง้ปี พ.ศ. 2545-2556) ไดแ้ก่ ขอ้มลูการใหผ้ลผลิต ประกอบดว้ย น า้หนกัแรกเกิด น า้หนกัหย่านม (อายุ
เฉล่ีย 200 วนั) อตัราการเจรญิเตบิโตแรกเกิดจนถงึเมื่อหย่านม น า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปี (อายเุฉล่ีย 400 วนั) อตัราการเจรญิเติบโต
หลงัหย่านมจนถึงอาย ุ 1 ปี ซึ่งเป็นลกัษณะที่ส าคญัต่อสมรรถภาพการผลิต รวมทัง้เป็นลกัษณะที่มีความส าคญัทางเศรษฐกจิ 
ส าหรบัขอ้มลูพนัธุป์ระวตัิ ประกอบดว้ย หมายเลขตวัสตัว ์หมายเลขพ่อแม่พนัธุ ์วนัเดือนปีเกิด วนัเดือนปีที่หย่านม วนัเดือนปีที่
ทดสอบน า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปี ฤดกูาลที่คลอดลกูและหยา่นม ซึ่งสามารถจ าแนกได ้2 ฤด ูคือ ฤดฝูน ตัง้แตเ่ดือนสิงหาคมถึงเดือน
มกราคม และ ฤดรูอ้น ตัง้แต่เดือนกมุภาพนัธถ์งึเดือนกรกฎาคม 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะหก์ารกระจายของขอ้มลูและตรวจสอบขอ้มลูที่มคีวามผิดปกติ เพื่อดคูวามผิดปกตขิองขอ้มลูต่าง ๆ ที่ตอ้งการ
ศกึษาไดแ้ก่ น า้หนกัแรกเกิด น า้หนกัหย่านม (อายเุฉล่ีย 200 วนั) อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกิดจนถึงเมื่อหย่านม น า้หนกัเมื่อ
อาย ุ1 ปี (อายเุฉล่ีย 400 วนั) อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถึงอาย ุ1 ปี โดยการใชค้  าสั่ง PROC MEANS และ PROC 
UNIVARIATE เพื่อแกไ้ขขอ้มลูที่ผิดพลาด และลบขอ้มลูที่มีค่าสงูหรือต ่ากว่าปกติ (outlier) ออกจากฐานขอ้มลู วิเคราะหท์ดสอบ
อิทธิพลของปัจจยัคงที่ (fixed effect) ที่คาดวา่จะมีผลต่อค่าสงัเกต ไดแ้ก่ เพศ อายแุมเ่มื่อคลอด ล าดบัลกูที่คลอด ฤดกูาลที่เกิด
ที่ท  าการชั่งหรือวดัคา่สงัเกต โดยการใชค้  าสั่ง PROC MIXED ดว้ยโปรแกรม Statistical Analysis System (SAS, 2013)  
เพื่อน าปัจจยัคงที่ที่มีผลต่อคา่สงัเกตไปใชป้รบัในตวัแบบในขัน้ตอนการวเิคราะหค์่าความแปรปรวน ค่าอตัราพนัธุกรรม และคา่
ทางพนัธุกรรมอื่น ๆ  ของแต่ละลกัษณะ และวิเคราะหแ์ยกครัง้ละลกัษณะดว้ยโมเดลตวัสตัว ์(animal model) ดว้ยวิธี Restricted 
Maximum Likelihood (REML) โดยใชเ้ทคนิค BLUP โปรแกรมส าเรจ็รูป BLUPF 90 PCPAK 2.02 (Duangjinda et al., 2002) 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ลักษณะการเจริญเติบโตของโคพืน้เมืองไทยภาคใต้ 

น ้าหนักแรกเกดิ: น า้หนกัแรกเกิดของโคพืน้เมืองเพศเมียและเพศผูม้ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.10 และ 14.80 กิโลกรมั  
และค่าเฉล่ียรวมทัง้สองเพศเท่ากบั 14.45 กิโลกรมั ดงัแสดงใน Table 1 ซึ่งมีคา่สงูกว่า มนตช์ยั ดวงจินดา และคณะ (2537) 
รายงานวา่ ลกูโคพืน้เมืองเพศผูแ้ละเพศเมยีสายอีสานมีน า้หนกัแรกเกิดเฉล่ียเทา่กบั 13.9 และ 13.6 กิโลกรมั และ กติติ อรรค-
ฮาต (2546) ที่รายงานว่า น า้หนกัแรกเกดิของโคพืน้เมืองภาคใตม้ีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.2 กิโลกรมั ซึ่งพบวา่มคี่านอ้ยกวา่ มงักร  
วงศศ์รี และคณะ (2541) ที่รายงานวา่ ลกูโคพืน้เมืองเพศผูแ้ละเพศเมียมีน า้หนกัแรกเกิดเฉล่ียเท่ากบั 17.5 และ 16.2 กิโลกรมั
ตามล าดบั และ สวสัดิ์ ธรรมบตุร และวนิดา ก าเนิดเพชร (2542) ที่รายงานวา่ น า้หนกัแรกเกิดของโคพืน้เมืองภาคใตม้ีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 16.49 กิโลกรมั 

น ้าหนักหย่านม (อายุเฉลี่ย 200 วนั): น า้หนกัหยา่นมของโคพืน้เมืองเพศเมียและเพศผูม้ีคา่เฉล่ียเท่ากบั 73.90 และ 
75.75 กิโลกรมั และคา่เฉล่ียรวมทัง้สองเพศเทา่กบั 74.65 กิโลกรมั มีคา่ใกลเ้คียงกบั เกรียงเดช ส าแดง (2531) ที่รายงานวา่ 
น า้หนกัหยา่นมโคพืน้เมืองไทยเฉล่ียเท่ากบั 74.30 กิโลกรมั แต่มคี่ามากกว่า สจุินต ์ สิมารกัษ์ และคณะ (2532) ที่รายงานวา่ 
น า้หนกัหยา่นมโคพืน้เมืองไทยเฉล่ียเท่ากบั 68.30 กิโลกรมั อย่างไรก็ตามการศกึษาครัง้นีพ้บว่ามีคา่ต ่ากวา่ สมจติต ์ และคณะ 
(2506) ที่รายงานวา่ น า้หนกัหยา่นมของโคพืน้เมืองไทยมีคา่เฉล่ียเท่ากบั 119.20 กิโลกรมั จรญั และคณะ (2515) ที่รายงานว่า 
โคพืน้เมืองไทยสายอีสานมคี่าเฉล่ียเท่ากบั 112.00 กิโลกรมั และ สวสัดิ์ ธรรมบตุร และวนดิา ก าเนิดเพชร (2542) และ กติต ิ
อรรคฮาต (2546) ที่รายงานวา่น า้หนกัหยา่นมของโคพืน้เมืองภาคใตม้ีค่าเฉล่ียเทา่กบั 93.36 และ 80.20 กิโลกรมั ตามล าดบั 

อัตราการเจริญเตบิโตเฉลี่ยแรกเกดิจนถึงหย่านม (อายุเฉลี่ย 200 วนั): อตัราการเจรญิเติบโตเฉล่ียก่อนหยา่นม
ของโคพืน้เมืองเพศเมยีและเพศผูม้ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 241.50 และ 245.97 กรมัต่อวนั และคา่เฉล่ียรวมทัง้สองเพศเทา่กบั 243.67 
กรมัต่อวนั มีค่าใกลเ้คียงกบั สวุฒัน ์รตันรณชาติ (2537) ที่รายงานว่า อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถงึหย่านมของโคพืน้เมือง
ภาคเหนือมคี่าเฉล่ียเท่ากบั 251 กรมัต่อวนั และมคี่ามากกวา่ สมมาตร สวุรรณมาโจ และคณะ (2537) ที่รายงานว่า อตัราการ
เจรญิเติบโตแรกเกิดจนถึงหย่านมของโคพืน้เมืองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมคี่าเฉล่ียเท่ากบั 74.30 กรมัต่อวนั อย่างไรก็ตาม
พบว่ามคี่าต ่ากว่า สวสัดิ์ ธรรมบตุร และวนิดา ก าเนดิเพชร (2542) และ กิตติ อรรคฮาต (2546) ที่รายงานวา่ อตัราการเจรญิ- 
เติบโตเฉล่ียก่อนหย่านมของโคพืน้เมืองภาคใตม้ีคา่เฉล่ียเท่ากบั 400.00 และ 323.00 กรมัต่อวนั 

น ้าหนักอายุ 1 ปี (อายุเฉลี่ย 400 วนั): น า้หนกัอาย ุ1 ปีของโคพืน้เมืองเพศเมยีและเพศผูม้คี่าเฉล่ียเท่ากบั 94.50 
และ 96.56 กิโลกรมั และคา่เฉล่ียรวมทัง้สองเพศเท่ากบั 95.67 กโิลกรมั มีค่าต ่ากว่าที่ สวสัดิ์ ธรรมบตุร และวนิดา ก าเนดิเพชร 
(2542) และกิตติ อรรคฮาต (2546) ที่รายงานว่า น า้หนกัอาย ุ1 ปีของโคพืน้เมืองภาคใตม้ีคา่เฉล่ียเท่ากบั 100.57 และ 111.70 
กิโลกรมั 

อัตราการเจริญเตบิโตเฉลี่ยหลังหย่านมจนถึงอายุ 1 ปี (อายุเฉลี่ย 400 วนั): อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหยา่นม
จนถึงอาย ุ1 ปีของโคพืน้เมืองเพศเมียและเพศผูม้คี่าเฉล่ียเท่ากบั 202.60 และ 205.97 กรมัต่อวนั และค่าเฉล่ียรวมทัง้สองเพศ
เท่ากบั 203.80 กรมัต่อวนั มคี่าต ่ากวา่ เกรยีงเดช ส าแดง (2531) ที่รายงานวา่ อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถงึอาย ุ1 ปี
โคพืน้เมืองของเพศผูแ้ละเพศเมียเฉล่ียเท่ากบั 254.7 และ 240 กรมัต่อวนั ตามล าดบั ปิยศกัดิ์ สวุรรณี และคณะ (2538) รายงาน
ว่า อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหยา่นมจนถึงอาย ุ1 ปีของโคพืน้เมืองเพศผูแ้ละเพศเมียมคี่าเฉล่ียเท่ากบั 349 และ 262 กรมัต่อวนั
ตามล าดบั และ อนนัต ์สขุลิม้ และคณะ (2544) ที่รายงานวา่ อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถึงอาย ุ1 ปีของโคพืน้เมือง
ขาวล าพนูเพศผูแ้ละเพศเมยีเฉล่ียเท่ากบั 518 และ 471.6 กรมัตอ่วนั ตามล าดบั แต่พบวา่มีคา่มากกว่า สวสัดิ์ ธรรมบตุร และ
วนิดา ก าเนิดเพชร (2542) และ กิตติ อรรคฮาต (2546) ที่รายงานวา่ อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถงึอาย ุ 1 ปีของ 
โคพืน้เมืองภาคใตม้ีคา่เฉล่ียเท่ากบั 172.20 และ 195.10 กรมัต่อวนั 
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Table 1 Average of birth weight (BW), weaning weight at 200 days (W200), ADG at 200 days (ADG200), yearling 
weight at 400 days (Y400), and ADG at 400 days (ADG400). 

Traits Number 
Mean±S.D. 

Female Male Average 
BW (kg) 1780 14.10±1.60 14.80±1.50 14.45±1.70 
W200 (kg) 1720 73.90±10.56 75.75±10.25 74.65±10.36 
ADG200 (g) 1720 241.50±60.50 245.97±80.50 243.67±70.65 
Y400 (kg) 1650 94.50±18.60 96.56±20.50 95.67±19.80 
ADG400 (g) 1650 202.60±5.06 205.97±6.50 203.80±5.60 

 
ปัจจัยทีมี่อิทธิพลต่อลักษณะการเจริญเติบโตของโคพืน้เมืองไทยภาคใต้ 

เพศ: เพศของลกูโคพืน้เมืองมีอิทธิพลต่อน า้หนกัแรกเกิด (P<0.01) และอตัราการเจริญเติบโตเฉล่ียก่อนหย่านม (P<0.05) 
ในขณะท่ีเพศของลกูโคพืน้เมืองไม่มีอิทธิพลต่อน า้หนกัหย่านม น า้หนกัเมื่ออาย ุ 1 ปี และอตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านม
จนถึงอาย ุ1 ปี (P>0.05) 

ฤดูกาล: ฤดทูี่แม่โคพืน้เมืองคลอดลกู พบว่าทัง้ฤดฝูนและฤดรูอ้นไม่มีอิทธิพลต่อน า้หนกัแรกเกิด น า้หนกัหยา่นม และ
อตัราการเจรญิเติบโตเฉล่ียก่อนหย่านม (P>0.05) ในขณะท่ีฤดรูอ้นมีอิทธิพลต่ออตัราการเจรญิเติบโตหลงัหยา่นมจนถึงอาย ุ 
1 ปีมีค่ามากกวา่ฤดฝูน (P<0.01) 

ล าดับท้อง: ล าดบัทอ้งการเกิดลกูของแม่โคพืน้เมือง พบว่าไม่มีอทิธิพลต่อลกัษณะการเจรญิเติบโตของลกูโค (P>0.05) 
ดงัแสดงใน Table 2 

 
Table 2 Effects of sex season and parity on birth weight (BW), weaning weight at 200 days (W200), ADG at 200 

days (ADG200), yearling weight at 400 days (Y400), and ADG at 400 days (ADG400). 

Effect 
Traits 

BW W200 ADG200 W400 ADG400 
Sex ** NS * NS NS 
Season NS NS NS NS ** 
Parity NS NS NS NS NS 

NS = non-significant (P>0.05),* = significant (P<0.05), ** = significant (P<0.01). 
 
ค่าพารามิเตอรท์างพันธุกรรมของการเจริญเติบโตในโคพืน้เมืองภาคใต้ 

น ้าหนักแรกเกดิและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยแรกเกิดจนถึงหย่านม: คา่อตัราพนัธกุรรมที่เป็นผลมาจากยีน
โดยตรงของน า้หนกัแรกเกิดเทา่กบั 0.18 ลกัษณะอตัราการเจรญิเติบโตแรกเกิดจนถึงหย่านมเท่ากบั 0.21 มีค่าอตัราส่วนของ
อิทธิพลเนื่องจากสภาพแวดลอ้มถาวรที่ผ่านทางแม่ของน า้หนกัแรกเกิดเท่ากบั 0.01 และอตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถงึ
หย่านมเท่ากบั 0.03 ซึ่งมีคา่ใกลเ้คียงกบักิตติ อรรคฮาต (2546) ที่รายงานคา่อตัราพนัธกุรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของ
น า้หนกัแรกเกิดเท่ากบั 0.19 ลกัษณะอตัราการเจรญิเติบโตแรกเกิดจนถงึหย่านมเทา่กบั 0.23 มีค่าอตัราส่วนของอิทธิพล
เนื่องจากสภาพแวดลอ้มถาวรที่ผ่านทางแม่ของน า้หนกัแรกเกดิเทา่กบั 0.01 และอตัราการเจรญิเติบโตแรกเกิดจนถึงหย่านม
เทา่กบั 0.05 แต่คา่อตัราพนัธุกรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของน า้หนกัแรกเกดิมีคา่นอ้ยกวา่ดนยั ค าขวญั และคณะ (2555) 
ที่รายงานวา่เทา่กบั 0.50 

น ้าหนักหย่านม: ค่าอตัราพนัธกุรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของน า้หนกัหย่านมเท่ากบั 0.17 ค่าอตัราพนัธุกรรม
เนื่องจากอิทธิพลของยีนที่ผ่านทางแมเ่ท่ากบั 0.16 และค่าอตัราส่วนของอิทธิพลเนื่องจากสภาพแวดลอ้มถาวรที่ผ่านทางแม่ของ
น า้หนกัหยา่นมเทา่กบั 0.04 ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกบักิตต ิอรรคฮาต (2546) ที่รายงานคา่อตัราพนัธุกรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรง
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ของน า้หนกัหย่านมเท่ากบั 0.18 ค่าอตัราพนัธกุรรมเนื่องจากอิทธิพลของยีนท่ีผ่านทางแมเ่ท่ากบั 0.17 และค่าอตัราส่วนของ
อิทธิพลเนื่องจากสภาพแวดลอ้มถาวรที่ผ่านทางแม่ของน า้หนกัหย่านมเท่ากบั 0.05 แต่คา่อตัราพนัธุกรรมที่เป็นผลมาจากยีน
โดยตรงของน า้หนกัหย่านมมีคา่นอ้ยกวา่ดนยั ค าขวญั และคณะ (2555) ที่รายงานว่าเท่ากบั 0.54 

น ้าหนักตวัเม่ืออายุ 1 ปี และอัตราการเจริญเตบิโตเฉลี่ยหลังหย่านมจนถึงอายุ 1 ปี: คา่อตัราพนัธุกรรมที่เป็น
ผลมาจากยีนโดยตรงของลกัษณะน า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปีมีคา่เทา่กบั 0.17 อตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านมจนถงึอาย ุ1 ปี มีคา่
เท่ากบั 0.20 ซึ่งมคี่าใกลเ้คียงกบักิตติ อรรคฮาต (2546) ที่รายงานคา่อตัราพนัธุกรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของลกัษณะ
น า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปีว่ามคี่าเท่ากบั 0.18 ส่วนอตัราการเจรญิเตบิโตหลงัหย่านมจนถึงอาย ุ 1 ปี มีค่าเท่ากบั 0.20 แตค่่าอตัรา
พนัธุกรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของน า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปีมคี่านอ้ยกวา่ดนยั ค าขวญั และคณะ (2555) ที่รายงานวา่เทา่กบั 
0.34 ดงัแสดงใน Table 3  
 
Table 3 Genetic parameters of birth weight (BW), weaning weight at 200 days (W200), ADG at 200 days 

(ADG200), yearling weight at 400 days (Y400), and ADG at 400 days (ADG400). 

Traits 
Genetic parameters 

ℎ2 𝑚2 𝑐2 -2Log L 
BW (kg) 0.18  0.01 805.46 
W200 (kg) 0.17 0.16 0.04 915.18 
ADG200 (g) 0.21 0.15 0.03 1,075.62 
Y400 (kg) 0.17   556.29 
ADG400 (g) 0.20   612.67 

ℎ2 = direct heritability, 𝑚2 = maternal heritability, 𝑐2 = maternal permanent environmental effect. 
 

สรุปผลการศึกษา 
ลกัษณะการเจรญิเติบโตของโคพืน้เมืองไทยภาคใต ้ ไดแ้ก่ น า้หนกัแรกเกดิ น า้หนกัหยา่นม (อายเุฉล่ีย 200 วนั)  

อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถึงหยา่นม น า้หนกัเมื่ออาย ุ 1 ปี (อายเุฉล่ีย 400 วนั) และอตัราการเจรญิเติบโตหลงัหย่านม
จนถึงอาย ุ 1 ปี มคี่าค่อนขา้งต ่ากวา่รายงานการศกึษาของโคพืน้เมืองไทยภมูิภาคอื่น ๆ ทัง้นีอ้าจจะเนื่องจากโคพืน้เมืองไทย
ภาคใตข้องศนูยว์จิยัและบ ารุงพนัธุส์ตัวเ์ทพาเป็นโคพืน้เมืองที่รวบรวมจากเกษตรผูเ้ลีย้งโคพืน้เมืองทั่วไป ที่ไม่ไดม้ีการคดัเลือก
ลกัษณะการเจรญิเติบโตมาอยา่งยาวนาน จึงอาจจะส่งผลใหไ้ม่มีโคพืน้เมืองที่มีลกัษณะการเจรญิเติบโตดีเก็บไวเ้ป็นพ่อแม่พนัธุ ์
ส าหรบัปัจจยัที่มอีิทธิพลต่อลกัษณะการเจรญิเติบโตของโคพืน้เมอืงไทยภาคใต ้ ไดแ้ก่ เพศมีอิทธิพลต่อน า้หนกัแรกเกิด และ
อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถึงหยา่นม ฤดกูาลมีอิทธิพลตอ่อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถึงหยา่นม และอตัราการ
เจรญิเติบโตหลงัหยา่นมจนถึงอาย ุ 1 ปีอย่างมีนยัส าคญัทางสถติยิิ่ง (P<0.01) แต่ล าดบัทอ้งไมม่อีิทธิพลทางสถิตติ่อลกัษณะ
การเจรญิเติบโต (P>0.05) คา่พารามเิตอรท์างพนัธุกรรมของลกัษณะการเจรญิเติบโตในโคพืน้เมอืงไทยภาคใต ้ ไดแ้ก่ คา่อตัรา
พนัธกุรรมที่เป็นผลมาจากยีนโดยตรงของลกัษณะน า้หนกัแรกเกดิ อตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถึงหยา่นม น า้หนกัหย่านม 
น า้หนกัเมื่ออาย ุ1 ปี และอตัราการเจรญิเติบโตหลงัหยา่นมจนถึงอาย ุ1 ปี มคี่าค่อนขา้งต ่าอยูใ่นช่วง 17-21 เปอรเ์ซ็นต ์อีกทัง้ 
ค่าอตัราพนัธุกรรมเนื่องจากอิทธิพลของยีนท่ีผ่านทางแม่ของลกัษณะน า้หนกัหยา่นม และอตัราการเจรญิเติบโตแรกเกดิจนถงึ
หย่านมมคี่าค่อนขา้งต ่าเช่นเดยีวกนั ในขณะท่ีคา่อตัราส่วนของอทิธิพลเนื่องจากสภาพแวดลอ้มถาวรที่ผ่านทางแม่นัน้มีคา่ที่ต  ่า
มากอยู่ในช่วง 1-4 เปอรเ์ซ็นต ์
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บทคัดย่อ 
การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนของประเทศไทย อาจส่งผลกระทบต่อเกษตรกรชาวสวนยางและอตุสาหกรรม

ยางพารา บทความนีจ้ึงมีวตัถปุระสงค ์ (1) เพื่อศกึษาสภาพการผลิตยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยาง (2) เพื่อศกึษา 
ความเชื่อมโยงของโซ่อปุทานยางพารา และ (3) เพื่อศกึษาการรบัรูผ้ลกระทบและการปรบัตวัของอตุสาหกรรมยางพาราจาก 
การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน โดยเลือกจงัหวดัสงขลาหรือที่รูจ้กักนัดใีนนาม “เมืองใหญ่สองทะเล” เป็นพืน้ท่ีวิจยั  
กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรชาวสวนยางจ านวน 400 ราย ซึ่งใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบผสานวิธี ผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ ผูป้ระกอบการ
อตุสาหกรรมยางพาราและตวัแทนของหน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งจ านวน 12 ราย การรวบรวมขอ้มลูใชแ้บบสมัภาษณเ์ชงิ
โครงสรา้งและการสมัภาษณเ์ชิงลกึ การวิเคราะหข์อ้มลูใชค้า่รอ้ยละ ค่ามชัฌมิเลขคณิต และการวเิคราะหเ์นือ้หาที่ปรากฏ 
ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรชาวสวนยางมีสวนยางพาราขนาดเล็ก โครงสรา้งของโซ่อปุทานยางพารามีความเชื่อมโยงตัง้แต่ 
โซ่อปุทานตน้น า้ คอื น า้ยางสด ยางแผ่นดิบ ยางกอ้นถว้ย เศษยาง ซึง่ผลผลิตยางพาราเหล่านีจ้ะถกูส่งไปยงัโซ่อปุทานกลางน า้ 
เพื่อแปรรูปใหอ้ยูใ่นรูปวตัถดุิบส าหรบัโซ่อปุทานปลายน า้ ไดแ้ก่ น า้ยางขน้ ยางแผ่นดิบ ยางแผ่นรมควนั ยางแทง่ และยาง 
ในรูปแบบอื่น อาทิ ยางผสมหรือยางคอมปาวด ์ ส่วนโซ่อปุทานปลายน า้จะท าการผลิตผลิตภณัฑย์างพารา เช่น ถงุมือยาง  
ท่อยางไฮโดลิก ราวจบับนัไดเล่ือน เป็นตน้ ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารามีการรบัรูผ้ลกระทบจากการเขา้รว่มประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนนอ้ย โดยผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราเห็นว่า อตุสาหกรรมยางพาราของประเทศไทยมีความไดเ้ปรียบ
เชิงเปรียบเทยีบ เมื่อเทียบกบัประเทศผูส่้งออกยางพารารายอื่น อาทิ มาเลเซีย อินโดนีเซยี นอกจากนีผู้ป้ระกอบการอตุสาหกรรม
ยางพาราไดม้ีการปรบัตวัในดา้นต่าง ๆ มาเป็นระยะเวลานานแลว้ หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวจิยัไปใช้
ประกอบการวางแผนพฒันาอตุสาหกรรมยางพาราต่อไป 

ค าส าคัญ: การปรบัตวั เกษตรกรชาวสวนยาง โซ่อปุทาน ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน อตุสาหกรรมยางพารา 
 

Abstract 
The participation of Thailand in the ASEAN Economic Community (AEC) might have caused impacts on 

Thai para-rubber farmers and industry. This article aimed (1) to study production condition of para-rubber farmers, 
(2) to scrutinize the linkage of para-rubber supply chain, and (3) to investigate impact perceptions and adaptations 
of para-rubber industry from the ASEAN Economic Community (AEC) participation. Songkhla province is known as 
the large city of two sea, was selected as the research area. Primary data were collected using structured interviews 
from a total sample of 400 para-rubber farmers, using the mixed methods sampling technique. In addition,  
the in-depth interviews with 12 key informants, i.e., the entrepreneurs in para-rubber industry and relevant 
government representatives. The data were analyzed using percentage, arithmetic mean and manifest content 
analysis. The results show the para-rubber farmers are smallholdings. The supply chain structure of para-rubber 
systematically links from the upstream supply chain, which is categorized into rubber latex, unsmoked sheet rubber, 
cup lump rubber, and scrap. These upstream outputs will be transferred to the midstream supply chain in order to 
be processed. The midstream outputs are concentrated latex, unsmoked sheet rubber, ribbed smoked sheet, block 
rubber, and other types of para-rubber, such as rubber blend or compound rubber. These midstream outputs will 
be transferred to the downstream rubber industry to produce para-rubber products, which are rubber gloves, 
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hydraulic rubber pipes, and handrail for escalators. The para-rubber entrepreneurs perceive a low level of potential 
impacts of the AEC participation. They view that Thai para-rubber industry gets comparative advantage, compared 
to the other world para-rubber exporters: Malaysia and Indonesia. However, the para-rubber entrepreneurs have 
adapted themselves in various practices for a long time. The related government agencies can benefit from the 
application of these research findings to enable development planning for para-rubber industry. 

Keywords: adaptation, para-rubber farmer, supply chain, ASEAN Economic Community (AEC), para-rubber industry 
 

ค าน า 
ในปัจจบุนัอาเซียนเป็นภมูิภาคที่มีพืน้ท่ีกรีดยางพาราได ้ การผลิต และการส่งออกยางพารามากที่สดุในโลก โดยในปี 

พ.ศ. 2559 อินโดนเีซียเป็นประเทศที่มีพืน้ท่ีกรีดยางพาราไดม้ากที่สดุในโลก 22.74 ลา้นไร ่คิดเป็นรอ้ยละ 32.17 ของพืน้ท่ีกรีด
ยางพาราไดท้ั่วโลก รองลงมาคือไทยและมาเลเซีย มีพืน้ท่ีกรีดยางพาราได ้18.47 และ 6.71 ลา้นไร ่คิดเป็นรอ้ยละ 26.13 และ 
9.49 ของพืน้ท่ีกรีดยางพาราไดท้ั่วโลก ในส่วนการผลิตยางพารา ไทยเป็นประเทศที่มีปรมิาณการผลิตยางพารามากที่สดุในโลก 
4.34 ลา้นตนั คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 ของปรมิาณการผลิตยางพาราทั่วโลก รองลงมาคืออินโดนีเซียและเวียดนาม มีปรมิาณการ
ผลิตยางพารา 3.16 และ 1.04 ลา้นตนั คิดเป็นรอ้ยละ 24.27 และ 7.99 ของปรมิาณการผลิตยางพาราทั่วโลก ส าหรบัการส่งออก 
ไทยยงัคงเป็นประเทศที่มีปรมิาณการส่งออกยางพารามากที่สดุในโลก 3.56 ลา้นตนั คิดเป็นรอ้ยละ 30.58 ของปรมิาณ 
การส่งออกยางพาราทั่วโลก รองลงมาคืออินโดนเีซยีและเวียดนาม มีปรมิาณการส่งออกยางพารา 3.31 และ 1.36 ลา้นตนั  
คิดเป็นรอ้ยละ 28.44 และ 11.68 ของปรมิาณการส่งออกยางพาราทั่วโลก (ส านกังานเศรษฐกจิการเกษตร, 2561) โดยประเทศ
ไทยมีการส่งออกยางแทง่มากที่สดุ รองลงมาคือยางแผ่นรมควนั ยางผสมสารเคมี น า้ยางขน้ และยางธรรมชาตใินรูปแบบอื่น 
ตามล าดบั (การยางแห่งประเทศไทย, 2559) ขณะที่อินโดนีเซยีและมาเลเซียเนน้การส่งออกยางแทง่ ส่วนเวียดนามมีการส่งออก
ยางธรรมชาติในรูปแบบอื่น ทัง้นีเ้นื่องจากตลาดรองรบัมีความแตกตา่งกนั กล่าวคือ ไทยเนน้การส่งออกไปยงัญ่ีปุ่ นและจีน  
ซึ่งมกีารใชย้างแผ่นรมควนัของไทยเป็นส่วนใหญ่ เพราะมีคณุภาพดี ความยดืหยุ่นสงู และราคาที่เหมาะสม ส่วนยางแทง่ของ
อินโดนีเซียและมาเลเซียส่งออกไปยงัสภาพยโุรปและสหรฐัอเมรกิา ขณะที่เวียดนามส่งออกยางพาราที่มคีณุภาพดีและราคาถกู
ไปยงัจีน (ญาณี ศรีมณี และทวีพล จนัทนะสาโร, 2555) อย่างไรกต็ามมีหลายประเทศนอกภมูิภาคอาเซยีนที่มีการปลกูยางพารา
เพิ่มมากขึน้ อาทิ จีน อินเดีย ไนจเีรีย โกตดวิวัร ์บราซิล ศรีลงักา (การยางแหง่ประเทศไทย, 2559) 

หลงัจากปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่ขอ้ตกลงระหวา่งประเทศในนาม “ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน (ASEAN 
Economic Community หรือ AEC)” ซึ่งน าไปสู่การเป็นตลาดและฐานการผลิตเดยีวกนั รวมทัง้ก่อใหเ้กิดการไหลของสินคา้ 
บรกิาร การลงทนุ ทนุ และแรงงานมีฝีมือโดยเสรี (วิทยา สจุรติธนารกัษ์, 2555) ในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียนทัง้ 10 ประเทศ 
ไดแ้ก่ กมัพชูา ไทย บรูไน ฟิลิปปินส ์ มาเลเซีย เมียนมาร ์ ลาว เวียดนาม สิงคโปร ์ และอินโดนีเซยี อย่างไรก็ตามมีนกัวชิาการ 
หลายท่าน ไดแ้ก่ ทวศีกัดิ ์ รูปสิงห ์(2554) จฑุา เทียนไทย (2555) ศภุจติ มโนพิโมกษ์ และวิโรจน ์มโนพิโมกษ์ (2555) มธุภาณี 
ไทยภกัดี (2555) ศิโรตม ์ภาคสวุรรณ (2557) เป็นตน้ ไดว้เิคราะหถ์ึงผลกระทบที่เป็นโอกาสและความเส่ียงของประเทศไทยจาก
การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ไดแ้ก่ การมีขนาดของตลาดรองรบัสินคา้ที่ใหญ่ขึน้ การผลิตสินคา้ไดด้ว้ยตน้ทนุที่ต  ่าลง
จากการน าเขา้วตัถดุิบ/สินคา้ขัน้กลางที่ใชใ้นการผลิตไดใ้นราคาที่ต  ่าลง ส่วนเกินผูผ้ลิตเพิ่มขึน้จากราคาสินคา้ส่งออกที่สงูขึน้ 
ส่วนเกินผูบ้รโิภคเพิ่มขึน้จากราคาสินคา้น าเขา้ที่ต  ่าลง การแขง่ขันในตลาดสินคา้มคีวามรุนแรงขึน้ การสญูเสียส่วนแบ่งทาง
การตลาดจากการเพิม่ขึน้ของจ านวนคู่แขง่ขนั ปัญหาการวา่งงานของแรงงานไทย การมีสินคา้ดอ้ยมาตรฐานเขา้มาวางขายใน
ประเทศไทยมากขึน้ในกรณีที่ไมม่ีมาตรการควบคมุ นอกจากนี ้ ธนพนัธ ์ ไล่ประกอบทรพัย ์และอจัฉราภรณ ์นนัตาเวียง (2559) 
ไดร้ายงานวา่ การเปิดเสรีทางการคา้อาเซียนส่งผลใหป้รมิาณการส่งออกยางพาราของประเทศไทยลดลง แต่ไม่มีผลกระทบต่อ
ราคายางพาราภายในประเทศ 

ท่ามกลางบรบิททางเศรษฐกิจที่เปล่ียนไปจึงมีค  าถามการวจิยัว่า ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารามกีารรบัรูถ้งึ
ผลกระทบและปรบัตวัจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนหรือไม่ อย่างไร ทัง้นี ้มธุภาณี ไทยภกัดี (2555) ไดก้ลา่วถงึผล
การส ารวจของหลายหน่วยงานท่ีไดร้ายงานในท านองเดียวกนัว่าสงัคมไทยขาดความตื่นตวัเก่ียวกบัประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน 
แมว้า่หน่วยงานต่าง ๆ ของภาครฐัไดใ้หข้อ้มลูเรื่องในดงักล่าวผ่านช่องทางที่หลากหลาย เช่น โทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์อินเทอรเ์น็ต 
ในระดบัหนึ่งแลว้ก็ตาม โดยประชาชนและผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ยงัขาดความตระหนกัถึงความส าคญั ผลกระทบ และความ
จ าเป็นในการเตรยีมความพรอ้ม ซึ่งการขาดความรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องดงักลา่วนัน้ อาจท าใหผู้ป้ระกอบการไทยไม่สามารถ
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ปรบัตวัเพื่อรองรบัการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึน้ รวมทัง้สญูเสียโอกาสในการใชป้ระโยชนจ์ากการเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน 
นอกจากนีง้านวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตุสาหกรรมยางพาราในบรบิทประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนมีค่อนขา้งนอ้ย ไดแ้ก่ ศภุโชค 
สมพงษ์ และวรพจน ์ศรีวงษ์คล (2556) นวพร สงัวร และสดุาพร สาวมว่ง (2557) ธนพนัธ ์ ไล่ประกอบทรพัย ์และอจัฉราภรณ ์ 
นนัตาเวียง (2559) เป็นตน้ 

ประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนเป็นประเด็นส าคญัที่ไดร้บัความสนใจเพิ่มมากขึน้ในภาคเกษตรกรรม อนัเป็นผลสืบเนื่อง 
มาจากการคาดการณถ์งึผลกระทบที่จะเกดิขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผลกระทบทางลบ ซึ่งผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราที่
สามารถปรบัตวัไดด้ีจะสามารถด าเนินการผลิตต่อไปได ้ ขณะที่ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราที่ไม่สามารถปรบัตวัไดห้รือ
มีความสามารถในการปรบัตวัค่อนขา้งต ่าอาจจะไดร้บัความเดือดรอ้นและจ าเป็นตอ้งปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด การวิจยัครัง้นี ้
จึงไดท้ าการส ารวจแบบภาคตดัขวางในจงัหวดัสงขลา หรือที่รูจ้กักนัดีในนาม “เมืองใหญ่สองทะเล” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของค าขวญั
ประจ าจงัหวดั โดยมีที่มาจากเอกลกัษณเ์ฉพาะของที่ตัง้จงัหวดั กล่าวคอื สงขลาเป็นจงัหวดัที่มีพืน้ท่ีติดกบัทะเล 2 ดา้น ไดแ้ก ่
ทะเลอ่าวไทยดา้นทิศตะวนัออก และทะเลสาบสงขลาดา้นทิศตะวนัตก จงัหวดัสงขลาเป็นแหล่งปลกูยางพาราดัง้เดมิที่ส  าคญั
ของประเทศไทย โดยมีพืน้ท่ีปลกูยางพารา 1.97 ลา้นไร ่ พืน้ท่ีเปิดกรีดยางพารา 1.68 ลา้นไร ่ และผลผลิตยางพารา 4.50  
แสนตนั มากเป็นอนัดบัท่ี 2 ของภาคใตแ้ละของประเทศ รองจากจงัหวดัสรุาษฎรธ์านี (พืน้ท่ีปลกูยางพารา 2.57 ลา้นไร ่พืน้ท่ีเปิด
กรีดยางพารา 2.27 ลา้นไร ่ และผลผลิตยางพารา 5.72 แสนตนั) (ศนูยส์ารสนเทศการเกษตร, 2561) รวมทัง้มีพืน้ท่ีติดต่อ 
กบัประเทศมาเลเซียผ่านด่านสะเดาและดา่นปาดงัเบซาร ์ จงึถกูก าหนดใหเ้ป็นเขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษในการรองรบัการเป็น
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน  

การวจิยัครัง้นีไ้ดก้ าหนดวตัถปุระสงคข์องการวจิยัไว ้ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศกึษาสภาพการผลิตยางพาราของ
เกษตรกรชาวสวนยาง (2) เพื่อศกึษาความเชื่อมโยงของโซ่อปุทานยางพารา และ (3) เพื่อศกึษาการรบัรูผ้ลกระทบและการปรบั- 
ตวัของอตุสาหกรรมยางพาราจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ผลการวจิยัที่ไดจ้ะเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ใหแ้ก่หน่วยงาน
ภาครฐัที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การยางแหง่ประเทศไทย (กยท.) ส านกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดั เป็นตน้ ส าหรบัน าไปใช้
ประกอบการวางแผนหรือก าหนดกลยทุธก์ารส่งเสรมิการเกษตรที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มความสามารถในการแข่งขนัของอตุสาหกรรม
ยางพาราในพืน้ท่ีวจิยัและพืน้ท่ีอืน่ท่ีมีบรบิทแวดลอ้มใกลเ้คียงกนัหรือคลา้ยคลงึกนัต่อไป  
 

วิธีการศึกษา 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรชาวสวนยางจ านวน 400 ราย (1 ครวัเรือนต่อตวัแทนเกษตรกรชาวสวนยาง 1 ราย) ซึง่ได้
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ตูรของ Yamane (1967) จากจ านวนครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางที่ขึน้ทะเบยีนกบั
ส านกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา จ านวน 89,795 ครวัเรือน โดยยอมใหค้า่ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตวัอยา่งเกิดขึน้ไดไ้มเ่กิน
รอ้ยละ 5 การสุ่มตวัอยา่งไดใ้ชว้ธีิการแบบผสานวิธี (สชุาติ ประสิทธ์ิรฐัสินธุ,์ 2550) โดยเริ่มจากการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งมเีกณฑ์
ในการเลือก คือ เป็นอ าเภอที่มีจ านวนครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางมากที่สดุของจงัหวดั และในอนัดบัรองลงมา ตามล าดบั ซึ่ง
ผลรวมของจ านวนครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในอ าเภอที่เลือกไวม้ีสดัส่วนมากกวา่รอ้ยละ 80 ของจ านวนครวัเรือนเกษตรกร
ชาวสวนยางทัง้หมดในจงัหวดั ต่อมาไดท้ าการสุ่มแบบแบ่งชัน้ตามจ านวนอ าเภอที่เลือกไว ้ โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง
ในแต่ละอ าเภอตามสดัส่วนของครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในอ าเภอนัน้ ประกอบดว้ย (1) อ าเภอรตัภมูิ 75 ราย (2) อ าเภอ
หาดใหญ่ 54 ราย (3) อ าเภอเทพา 53 ราย (4) อ าเภอนาทวี 51 ราย (5) อ าเภอสะเดา 50 ราย (6) อ าเภอจะนะ 48 ราย (7) อ าเภอ
สะบา้ยอ้ย 45 ราย และ (8) อ าเภอควนเนียง 24 ราย หลงัจากนัน้ในแต่ละอ าเภอไดใ้ชว้ิธีการสุ่มแบบเป็นระบบตามล าดบัท่ีของ
เกษตรกรชาวสวนยางในทะเบียนของกรมส่งเสรมิการเกษตร 

ผูใ้หข้อ้มลูหลกั คือ ตวัแทนขององคก์รทัง้ภาครฐัและเอกชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตุสาหกรรมยางพาราจ านวน 12 ราย 
ประกอบดว้ย ผูแ้ทนจากสภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย กยท. เขตภาคใตต้อนล่าง ส านกังานตลาดกลางยางพาราหาดใหญ่ 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร (ธ.ก.ส.) บรษิัท ศรีตรงัแอโกรอินดสัทรี จ ากดั (มหาชน) บรษิัท ท๊อปโกลฟ
เทคโนโลยี (ประเทศไทย) จ ากดั บรษิัท นิยมรบัเบอร ์จ ากดั บรษิัท สยามเซมเพอรเ์มด จ ากดั และบรษิัท ไทฮัว้ยางพารา จ ากดั 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยและการทดสอบเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ใชร้วบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง คือ แบบสมัภาษณเ์ชิงโครงสรา้งที่ผ่านการประเมินจากผูท้รงคณุวฒุิ

จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย (1) ศาสตราจารยเ์กียรตคิณุ ดร.อารี วิบลูยพ์งศ ์ (2) ศาสตราจารย ์ดร.บญัชา สมบรูณส์ขุ และ  
(3) ดร.กนัยา อคัรอารีย ์ซึ่งมีค่าดชันีความสอดคลอ้งในแต่ละขอ้ค าถามมากกว่า 0.60 ซึง่ถือวา่อยูใ่นระดบัดี (บญุธรรม กิจปรีดา
บรสิทุธ์ิ, 2549) ส าหรบัการรวบรวมขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูหลกั ใชก้ารสมัภาษณเ์ชิงลกึดว้ยแบบสมัภาษณก์ึ่งโครงสรา้ง โดยมี 
แนวค าถามโดยสงัเขปเก่ียวกบัโซอ่ปุทานยางพาราในจงัหวดัสงขลา ณ ปัจจบุนั ผลกระทบจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิ
อาเซยีน การปรบัตวัของอตุสาหกรรมยางพาราอนัเนื่องมาจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน การจดัตัง้เขตพฒันา
เศรษฐกิจพเิศษจงัหวดัสงขลาในพืน้ท่ีอ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา และขอ้คิดเห็นต่อการพฒันาเศรษฐกจิยางพาราของไทยและ
จงัหวดัสงขลา 
การวิเคราะหข์้อมูล 

การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงปรมิาณใชค้่ารอ้ยละและค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนการวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพใชก้ารวิเคราะห์
เนือ้หาที่ปรากฏ 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

สภาพการผลิตยางพาราของเกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ทีว่ิจัย 
เกษตรกรชาวสวนยางเกินครึง่ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารามาตัง้แต่บรรพบรุุษ มีประสบการณก์ารท าสวนยาง- 

พาราสงูเฉล่ีย 27.62 ปี มีพืน้ท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 23.47 ไร ่และมีพืน้ท่ีปลกูยางพาราเฉล่ีย 17.01 ไร ่ซึ่งถือเป็นสวนยางพารา
ขนาดเล็ก ทัง้นีเ้กษตรกรชาวสวนยางบางรายไดม้กีารปลกูผกัและไมผ้ลเพื่อบรโิภคภายในครวัเรือนและเพื่อจ าหน่าย เกษตรกร
ชาวสวนยางเกือบทัง้หมดปลกูยางพาราพนัธุ ์RRIM 600 เนื่องจากเป็นพนัธุท์ี่สามารถปรบัตวัและใหผ้ลผลิตไดด้ีเกือบทกุสภาพ
พืน้ท่ี รวมทัง้มีความทนทานต่อการกรีดถ่ีไดม้ากกวา่พนัธุเ์ก่าหรือพนัธุพ์ืน้เมือง ตลอดจนมีโอกาสที่จะเกดิอาการเปลือกแหง้นอ้ย 
โดยใชร้ะยะปลกู 7×3 เมตร เกษตรกรชาวสวนยางมีแรงงานครวัเรือนเฉล่ีย 2 คน เป็นแรงงานคู่สามี-ภรรยาหรือเกษตรกร 
ผูเ้ป็นเจา้ของสวนยางพาราและคูส่มรส ซึ่งถือวา่มีแรงงานครวัเรือนเพียงพอส าหรบัการท าสวนยางพาราเนื่องจากมีพืน้ท่ีปลกู
ยางพาราขนาดเล็ก ตามที่บญัชา (2554 อา้งโดยบญัชา สมบรูณส์ขุ และคณะ, 2558) ไดร้ายงานวา่ แรงงานครวัเรือน 1 คน 
สามารถปฏิบตังิานในพืน้ท่ีปลกูยางพาราที่มีขนาดเฉล่ีย 14.20 ไร ่ นอกจากนีเ้กษตรกรชาวสวนยางบางส่วนไดม้ีการจา้ง 
แรงงานจากภายนอกรว่มดว้ย ทัง้การจา้งประจ าและชั่วคราว โดยเฉพาะอย่างยิง่การปฏิบตัิงานในกิจกรรมกรีดยางพารา ซึง่ 
Somboonsuke and Wettayaprasit (2013) ไดก้ล่าววา่ ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในการท าสวนยางพารา โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งแรงงานกรีดยางพารา ถือเป็นปัญหาส าคญัในทกุภมูิภาคของประเทศไทย ทัง้นีแ้รงงานจา้งมทีี่มาหลากหลาย ทัง้แรงงาน 
ในเครือญาติ แรงงานในหมู่บา้น แรงงานต่างอ าเภอหรือต่างจงัหวดัในภาคใต ้และแรงงานขา้มชาติ สญัญาการจา้งกรดี (สดัส่วน
การแบ่งผลผลิตยางพาราระหวา่งเจา้ของสวนยางพาราและแรงงานจา้ง) ที่พบ ไดแ้ก่ 70:30, 60:40, 55:45 และ 50:50 

เกษตรกรชาวสวนยางมกีารใส่ปุ๋ ยเคมอีย่างนอ้ย 1 ครัง้ต่อปี โดยมีปรมิาณการใส่ปุ๋ ยเคมีเฉล่ีย 52.61 กิโลกรมัต่อไรต่่อ
ครัง้ และปุ๋ ยเคมี (ไม่เจาะจงสตูร) มีราคาเฉล่ีย 837.55 บาทต่อกระสอบ (กระสอบละ 50 กิโลกรมั) เกษตรกรชาวสวนยางเพยีง
ส่วนหนึ่งเทา่นัน้ท่ีใส่ปุ๋ ยอินทรีย ์โดยใส่ 1-2 ครัง้ต่อปี มีปรมิาณการใส่ปุ๋ ยอินทรียเ์ฉล่ีย 47.34 กิโลกรมัต่อไรต่่อครัง้ และปุ๋ ยอินทรีย ์
(ไม่เจาะจงชนดิ) มีราคาเฉล่ีย 494.97 บาทต่อกระสอบ นอกจากนีเ้กษตรกรชาวสวนยางบางส่วนมกีารใส่ปุ๋ ยเคมอีินทรีย ์โดยใส่ 
1-2 ครัง้ต่อปี มีปรมิาณการใส่ปุ๋ ยเคมีอินทรียเ์ฉล่ีย 48.71 กิโลกรมัต่อไรต่่อครัง้ และปุ๋ ยเคมีอินทรีย ์(ไม่เจาะจงชนิด) มีราคาเฉล่ีย 
636.40 บาทต่อกระสอบ เกษตรกรชาวสวนยางมีการก าจดัวชัพืชดว้ยเครื่องตดัหญา้ รถไถ สารเคมี อย่างนอ้ย 1 ครัง้ต่อปี โดยมี
ค่าใชจ้า่ยในการก าจดัวชัพืชเฉล่ีย 1,697.44 บาทต่อครัง้ ระบบกรีดยางพาราที่เกษตรกรชาวสวนยางใชม้ีความหลากหลาย 
ไดแ้ก่ ครึง่ล าตน้ สามวนัเวน้วนั (1/2s 3d/4) ครึง่ล าตน้ สองวนัเวน้วนั (1/2s 2d/3) หน่ึงในสามของล าตน้ สองวนัเวน้วนั  
(1/3s 2d/3) หน่ึงในสามของล าตน้ วนัเวน้วนั (1/3s d/2) ครึง่ล าตน้ วนัเวน้วนั (1/2s d/2) ซึ่งระบบกรีดยางพาราที่เกษตรกร
ชาวสวนยางใชม้ากที่สดุ คือ หน่ึงในสามของล าตน้ สามวนัเวน้วนั (1/3s 3d/4) เห็นไดว้่า มเีกษตรกรชาวสวนยางเพียงบางส่วน
เท่านัน้ท่ีใชร้ะบบกรีดยางพาราแนะน าตามที่พิชิต สพโชค และคณะ (2550) ไดก้ลา่วไว ้อาจเป็นเพราะความคุน้ชินกบัการปฏิบตัิ
ในแบบเดมิหรือท่ีปฏิบตัิมาตัง้แตใ่นอดีต 

เกษตรกรชาวสวนยางมจี านวนวนักรีดยางพาราเฉล่ีย 142.24 วนัต่อปี ทัง้นีจ้  านวนวนักรีดยางพาราของเกษตรกร
ชาวสวนยางขึน้อยู่กบั 2 ปัจจยัส าคญั นั่นคือ ระบบกรีดยางพาราที่ใช ้ และสภาพอากาศ กล่าวคอื หากเกษตรกรชาวสวนยาง 
ใชร้ะบบกรีดยางพาราที่มีความถ่ีสงู จะท าใหเ้กษตรกรชาวสวนยางมีจ านวนวนักรีดยางพาราสงูตามไปดว้ย และหากพืน้ท่ีม ี
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ฝนตกชกุ จะท าใหจ้ านวนวนักรีดยางพาราลดลง เกษตรกรชาวสวนยางมีจ านวนชั่วโมงท างานในการท าสวนยางพาราเฉล่ีย 
4.64 ชั่วโมงต่อวนั ปัญหาดา้นการผลิตที่ส  าคญั ไดแ้ก่ วชัพชื ภยัธรรมชาติ โรคพืช สขุภาพของเกษตรกรชาวสวนยางในฐานะ 
เป็นแรงงาน เกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดจ้ากการท าสวนยางพาราเฉล่ีย 130,362.24 บาทต่อปี โดยเกษตรกรชาวสวนยาง
ส่วนใหญ่ไดร้บัผลกระทบจากราคายางพาราที่มีความผนัผวน และมีแนวโนม้ลดลง ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
รายไดจ้ากการท าสวนยางพารา ทัง้นีเ้กษตรกรชาวสวนยางไดม้ีการจดัการปัญหาดงักล่าวในระยะสัน้ดว้ยการลดค่าใชจ้า่ยที่ 
ไม่จ าเป็น การกูเ้งินจากสถาบนัทางการเงินเพื่อน ามาใชใ้นการท าสวนยางพารา และการประกอบอาชีพเสรมิเพื่อเพิ่มรายได ้
เกษตรกรชาวสวนยางส่วนมากมคีวามพึงพอใจในอาชีพการท าสวนยางพารา และตอ้งการใหบ้ตุรหรือทายาทสืบทอดอาชีพการ
ท าสวนยางพารา แต่เกษตรกรชาวสวนยางมากกว่าครึง่กลา่วว่า บตุรหรือทายาทของตนไม่ตอ้งการสืบทอดอาชีพการท าสวน
ยางพารา เนื่องจากเหตผุลหลายประการ ไดแ้ก่ อาชีพการท าสวนยางพาราในปัจจบุนัไม่สามารถสรา้งความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ใหก้บัครวัเรือนได ้ เพราะปัญหาราคายางพาราตกต ่าจนท าใหป้ระสบกบัภาวะขาดทนุ รายไดจ้ากการท าสวนยางพาราเพียง
อย่างเดยีวไม่เพยีงพอส าหรบัการใชจ้า่ยของครวัเรือน ความตอ้งการที่จะท างานหรือประกอบอาชีพซึง่ตรงตามวฒุิการศกึษา 
ที่จบมา หรือท่ีตนเองมคีวามถนดั หรือมีใจรกั 
 
ความเชือ่มโยงของโซ่อปุทานยางพาราในพืน้ทีว่ิจัย 

โซ่อปุทานตน้น า้ยางพาราเริ่มตน้จากเกษตรกรชาวสวนยาง โดยในปี พ.ศ. 2560 จงัหวดัสงขลามเีกษตรกรชาวสวน-
ยางที่ขึน้ทะเบียนจ านวน 105,724 ครวัเรือน ซึ่งอยูใ่นอ าเภอรตัภมูมิากที่สดุ 23,204 ครวัเรือน คดิเป็นรอ้ยละ 21.95 ของจ านวน
ครวัเรือนเกษตรกรชาวสวนยางทัง้หมดในจงัหวดั อ าเภอที่มีพืน้ท่ีปลกูยางพารามากที่สดุ คือ สะเดา 574,407 ไร ่คิดเป็นรอ้ยละ 
26.19 ของพืน้ท่ีปลกูยางพาราทัง้หมดในจงัหวดั ท านองเดยีวกนั อ าเภอที่มีพืน้ท่ีกรีดยางพาราไดม้ากที่สดุ คือ สะเดา 504,819 
ไร ่ คิดเป็นรอ้ยละ 27.19 ของพืน้ท่ีกรีดยางพาราไดท้ัง้หมดในจงัหวดั ส าหรบัอ าเภอที่มีปรมิาณผลผลิตยางพารามากที่สดุ  
คือ เทพา 86.76 ลา้นกิโลกรมั คิดเป็นรอ้ยละ 40.97 ของปรมิาณผลผลิตยางพาราทัง้หมดในจงัหวดั โดยเฉพาะผลผลิตในรูป 
น า้ยางสด ซึง่ถือเป็นวตัถดุิบที่มีความส าคญัส าหรบัโซ่อปุทานตน้น า้ (Figure 1)  
 

Figure 1 Para-rubber supply chain in Songkhla province. 
 

เกษตรกรชาวสวนยางที่เป็นเกษตรกรรายย่อยส่วนใหญ่มีการขายผลผลิตในรูปน า้ยางสดใหแ้ก่พ่อคา้คนกลางในพืน้ท่ี 
เนื่องจากไดร้บัเงินสดภายในวนัท่ีมีการขายผลผลิต ซึ่งเกษตรกรสามารถน าเงินไปใชจ้า่ยไดใ้นทนัที และยงัมีเวลาวา่งที่สามารถ
ใชป้ระกอบอาชีพอื่น ท ากจิกรรมอื่น หรือพกัผ่อนได ้ อีกทัง้ส่วนต่างระหว่างราคาน า้ยางสดและราคายางแผ่นดิบค่อนขา้งนอ้ย  
จึงไม่จงูใจใหเ้กษตรกรชาวสวนยางน าน า้ยางสดไปแปรรูปเป็นยางแผ่นดิบ โดยพ่อคา้คนกลางรายย่อยจะน าน า้ยางสดไปขาย
ต่อใหก้บัพ่อคา้คนกลางรายใหญ่ หรือท่าน า้ยาง ซึ่งตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีต าบลปรกิ อ าเภอสะเดา พืน้ท่ีอ าเภอจะนะ และพืน้ท่ีต าบล 
ท่าขา้ม อ าเภอหาดใหญ่ ทัง้นีพ้่อคา้คนกลางรายย่อยบางรายจะมีบรกิารขนส่งน า้ยางสดจากสวนยางพาราไปยงัแหล่งรบัซือ้ 
ขณะที่เกษตรกรชาวสวนยางบางรายมีการขายน า้ยางสดใหแ้ก่กลุม่เกษตรกรในพืน้ท่ี หรือสหกรณก์องทนุสวนยางที่ตนเองเป็น
สมาชิกอยู่ นอกจากนีย้งัมกีลุ่มเกษตรกรขนาดใหญ่ที่ท  าการรวบรวมน า้ยางสดจากกลุ่มเกษตรกรขนาดเล็ก แลว้น าไปส่งขาย
ใหก้บัโรงงานแปรรูปโดยตรง ซึ่งการขายน า้ยางสดผ่านกลุ่มเกษตรกรนีท้  าใหอ้  านาจในการต่อรองราคากบัโรงงานแปรรูปเพิ่มขึน้ 
ในส่วนสหกรณก์องทนุสวนยางจะน าน า้ยางสดมาด าเนินการแปรรูปเป็นยางแผ่นดิบและยางแผ่นรมควนัชัน้ 3 (RSS3) ตาม
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นโยบายของรฐับาลที่มกีารจดัตัง้สหกรณก์องทนุสวนยางขึน้ เพื่อเพิ่มมลูคา่ของน า้ยางสด ทัง้นีก้ารท่ีสหกรณก์องทนุสวนยาง 
จะเลือกผลิตยางแผ่นดิบหรือยางแผ่นรมควนันัน้ ขึน้อยู่กับส่วนตา่งระหวา่งราคายางแผ่นดิบและราคายางแผ่นรวมควนั หากมี
ส่วนต่างไม่มากพอ สหกรณก์องทนุสวนยางจะผลิตยางแผ่นดิบแลว้ขาย เนื่องจากการผลิตยางแผ่นรมควนัมตีน้ทนุเชือ้เพลิง
และตน้ทนุแรงงานท่ีเพิ่มขึน้ 

เกษตรกรชาวสวนยางที่มีสวนยางพาราขนาดใหญ่มกีารน าน า้ยางสดไปแปรรูปขัน้ตน้เป็นยางแผ่นดิบ เนื่องจากมี
แรงงานเพียงพอในการแปรรูปน า้ยางสดเป็นยางแผ่นดิบ โดยยางแผ่นดิบท่ีผลิตไดน้ัน้ เกษตรกรชาวสวนยางจะรวบรวมไวใ้หม้ี
ปรมิาณมากในระดบัหนึ่งก่อนที่จะส่งไปขาย ประมาณ 1 สปัดาห ์ เพื่อใหป้รมิาณยางแผ่นดิบท่ีขายไดคุ้ม้ค่ากบัคา่ขนส่งและ 
ค่าด าเนินการอื่น ๆ ที่เสียไป นอกจากนีเ้กษตรกรชาวสวนยางในกลุ่มนี ้มีการขายยางกอ้นถว้ย เศษยางหรือขีย้าง ซึง่เป็นผลผลิต
พลอยได ้แต่ราคาที่ขายไดน้ัน้ต ่ากว่าราคาน า้ยางสดและราคายางแผ่นดิบ  

ปรมิาณวตัถดุิบยางพาราของจงัหวดัสงขลาและอ าเภอใกลเ้คียงเพียงพอต่อความตอ้งการใชข้องโรงงานแปรรูปขัน้ตน้
หรือโซ่อปุทานกลางน า้ แมว้่าโรงงานแปรรูปขัน้ตน้จะไม่ไดผ้ลิตตามก าลงัการผลิตสงูสดุ อนัเนื่องมาจากปรมิาณการผลิตขึน้อยู่
กบัค าสั่งซือ้ของลกูคา้ทัง้ในและตา่งประเทศ เหตผุลส าคญัที่จงัหวดัสงขลามีปรมิาณวตัถดุิบยางพาราเพียงพอ เพราะเป็นพืน้ท่ีที่
เหมาะสมต่อการปลกูยางพารา เกษตรกรชาวสวนยางมีองคค์วามรูด้า้นการจดัการสวนยางพาราที่สะสมกนัมาตัง้แต่บรรพบรุุษ 
อีกทัง้ยงัมีหน่วยงานภาครฐัที่ท  าหนา้ที่วิจยัและพฒันาเก่ียวกบัยางพารา และสนบัสนนุเงินทนุ อยา่งไรก็ตามเกษตรกรชาวสวน-
ยางยงัขาดการบรหิารจดัการฟารม์สมยัใหม่ที่อาศยัความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีเขา้มาชว่ยเพิม่ประสิทธิภาพการผลิต 

นอกจากนีจ้ะเห็นไดว้่า พ่อคา้คนกลางมีบทบาทส าคญัในการเคล่ือนยา้ยผลผลิตยางพาราจากเกษตรกรชาวสวนยาง
ไปยงัโรงงานแปรรูปขัน้ตน้ ตลอดจนการรวบรวม การเก็บรกัษา การคดัแยก และการตรวจสอบคณุภาพ อีกทัง้ยงัก่อใหเ้กิดการ
จา้งงานในพืน้ท่ี อยา่งไรก็ตามพ่อคา้คนกลางยงัไมม่ีมาตรฐานการรบัซือ้ผลผลิตยางพาราจากเกษตรกรชาวสวนยางที่ชดัเจน  
ซึ่งแตกตา่งกบัสหกรณก์ารเกษตรหรือสหกรณก์องทนุสงเคราะหก์ารท าสวนยาง ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งควรก าหนด
มาตรฐานการรบัซือ้ผลผลิตที่ชดัเจน เพื่อสรา้งความเป็นธรรมใหแ้ก่เกษตรกรชาวสวนยาง 

ผลผลิตยางพาราที่พ่อคา้คนกลางระดบัหมู่บา้นและระดบัอ าเภอ กลุ่มเกษตรกร สหกรณก์ารเกษตร ตลาดกลางยาง- 
พารารวบรวมได ้ จะถกูน าเขา้สู่โซ่อปุทานกลางน า้ ซึ่งเป็นโรงงานแปรรูปขัน้ตน้ โดยโรงงานจะท าการแปรรูปผลผลิตยางพารา
จากโซ่อปุทานตน้น า้ ทัง้น า้ยางสด ยางแผ่นดิบ ยางแผ่นรมควนั และยางกอ้นถว้ย เป็นผลผลิตยางพาราแปรรูป ซึ่งแบง่ออกเป็น 
4 ประเภท ไดแ้ก่ น า้ยางขน้ ยางแผ่นรมควนัอดักอ้น ยางแท่ง และยางในรูปแบบอื่น อาทิ ยางเครป ยางสกิม ยางคอมปาวด ์ 
หรือยางผสม ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารากลางน า้มีทัง้ผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดใหญ่ โดยผูป้ระกอบการ
อตุสาหกรรมยางพาราขนาดกลางจะท าการผลิตสินคา้ขัน้กลาง ส าหรบัใชเ้ป็นวตัถดุิบในการผลิตของอตุสาหกรรมยางพารา
ปลายน า้ ไดแ้ก่ น า้ยางขน้ ยางแท่ง (Standard Thai Rubber หรือ STR) ยางแผ่นรมควนัอดักอ้น ยางคอมปาวด ์ เป็นตน้  
ส่วนผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราขนาดใหญ่จะท าการผลิตสินคา้ขัน้กลางเพื่อขาย และน าไปใชเ้ป็นวตัถดุิบในการผลิต
ผลิตภณัฑย์างพาราส าหรบัอตุสาหกรรมยางพาราปลายน า้ของตนเอง ทัง้นีบ้รษิัทแปรรูปยางพาราบางแหง่ในพืน้ท่ีมีสวนยาง- 
พาราเป็นของตนเอง เพื่อน าผลผลิตยางพาราที่ผลิตไดเ้ขา้สู่โรงงานแปรรูปโดยตรง  

ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราชาวต่างชาติ โดยเฉพาะประเทศมาเลเซียที่เขา้มาลงทนุตัง้โรงงานแปรรูปยางพารา 
ขัน้ตน้ เพื่อขายผลผลิตยางพาราแปรรูปใหก้บัอตุสาหกรรมยางพาราปลายน า้ของบรษิัทในเครือและบรษิัทอื่น ซึ่งการลงทนุไดร้บั
สิทธิประโยชนจ์ากส านกังานคณะกรรมการส่งเสรมิการลงทนุ (The Board of Investment of Thailand หรือ BOI) ตวัอย่างเช่น 
โรงงานน า้ยางขน้ของมาเลเซยีที่ตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีอ าเภอนาทวีและสะเดา ซึง่มาเลเซยีเป็นประเทศที่ส่งออกถงุมือยางและถงุมือทาง
การแพทยม์ากเป็นอนัดบัหนึ่งของโลก รวมทัง้รฐับาลมาเลเซียไดใ้หค้วามส าคญักบัอตุสาหกรรมถงุมือยาง โดยจดัตัง้สถาบนั- 
วิจยัเทคโนโลยีเก่ียวกบัถงุมอืยาง เพื่อพฒันานวตักรรมในการผลิตถงุมือยางอยา่งต่อเนื่อง ส่งผลใหป้ระเทศมาเลเซียมคีวาม
ตอ้งการน า้ยางขน้เพื่อใชผ้ลิตถงุมือยางเป็นจ านวนมาก นอกจากนีย้งัมีบรษิัทจากตา่งประเทศ โดยเฉพาะประเทศญ่ีปุ่ นท่ีมีการ
รวบรวมยางแผ่นดิบเพื่อน าไปแปรรูปเป็นยางแท่ง และส่งต่อไปเป็นวตัถดุิบส าหรบัการผลิตลอ้ยาง 

โซ่อปุทางกลางน า้ไม่ไดป้ระสบปัญหาการขาดแคลนวตัถดุิบ แตเ่ผชิญกบัปัญหาคณุภาพของวตัถดุิบ เนื่องมาจาก
เกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อย จึงยากที่จะควบคมุคณุภาพของวตัถดุิบ คณุภาพของวตัถดุิบเป็นส่ิงที่
โรงงานแปรรูปยางพาราตอ้งใหค้วามส าคญั เพราะหากวตัถดุิบที่น าเขา้สู่กระบวนการแปรรูปดอ้ยคณุภาพ ย่อมส่งผลใหผ้ลผลิต
ที่แปรรูปไดด้อ้ยคณุภาพไปดว้ย รวมทัง้ยงัไม่ผ่านตามมาตรฐานท่ีลกูคา้ตอ้งการ ดงันัน้ บางโรงงานจึงท าขอ้ตกลงรว่มกบักลุ่ม
เกษตรกรหรือสหกรณต์า่ง ๆ ในเรื่องคณุภาพของวตัถดุิบโดยใชก้ารจงูใจดา้นราคา และหากตรวจสอบว่าคณุภาพไมเ่ป็นไปตาม
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ขอ้ตกลง กลุ่มเกษตรกรหรือสหกรณน์ัน้จะตอ้งช าระค่าปรบั ซึ่งหากหน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งสามารถเขา้มาแกไ้ขปัญหา
เก่ียวกบัคณุภาพของวตัถดุิบได ้จะส่งผลดีต่อเกษตรกรชาวสวนยางและโรงงานแปรรูปตลอดทัง้โซอ่ปุทาน 

ผลิตภณัฑย์างพาราที่ผลิตไดแ้บ่งเป็น 2 ประเภทจ าแนกตามชนดิของวตัถดุิบที่ใชใ้นการผลิต คือ (1) ผลิตภณัฑ์
ยางพาราที่ใชน้ า้ยางขน้เป็นวตัถดุิบในการผลิต ไดแ้ก่ ถงุมือยาง ถงุยางอนามยั สายสวน สายน า้เกลือ ถงุน า้แขง็ ถงุน า้รอ้น 
หวันมเลีย้งทารก ท่อยาง เสน้ดา้ย ยางยดื กาว ลกูโป่ง ที่นอนฟองน า้ อปุกรณท์างการแพทย ์ พืน้รองเทา้ ยางรดัของ จกุขวด
พลาสติกยา และผา้ก๊อซ ซึง่ประมาณรอ้ยละ 90 จะส่งออกไปขายยงัต่างประเทศ เช่น จีน สหรฐัอเมรกิา มาเลเซีย อินโดนีเซีย 
และ (2) ผลิตภณัฑย์างพาราที่ใชย้างแหง้เป็นวตัถดุิบในการผลิต ยางแหง้ที่กล่าวถึง คือ ยางแผ่นรมควนั ยางแท่ง และยางใน
รูปแบบอื่น ซึ่งจะน าไปผลิตผลิตภณัฑย์านพาหนะและชิน้ส่วนยางอตุสาหกรรม เช่น ยางลอ้ยานยนต ์ยางลอ้ตนั ยางใน ยางหล่อ
ดอก สายพานล าเลียง หลอด ท่อยาง ยางรดัของ พืน้รองเทา้ ผลิตภณัฑกี์ฬา ประเก็นยาง และของเล่น ซึ่งประมาณรอ้ยละ 55 
จะขายภายในประเทศ ส่วนท่ีเหลือจะส่งออกไปขายยงัต่างประเทศ อย่างไรก็ตามจะเห็นไดว้า่ โซอ่ปุทานยางพารายงัขาดสมดลุ 
เนื่องจากโซ่อปุทานปลายน า้ซึง่เป็นส่วนท่ีสามารถเพิ่มมลูค่าใหก้บัยางพาราไดส้งู แต่มีก าลงัการผลิตหรือความสามารถในการ
รองรบัผลผลิตยางพาราจากโซ่อปุทานกลางน า้ไดน้อ้ยกวา่ที่ควรจะเป็น จึงส่งผลใหป้ระเทศไทยมีสดัส่วนการส่งออกยางพารา 
ที่เป็นสินคา้ขัน้กลางไปยงัต่างประเทศมากกว่าการใชภ้ายในประเทศ ดงันัน้ หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งควรสนบัสนนุการวิจยั
และพฒันาผลิตภณัฑจ์ากยางพาราเพิ่มมากขึน้ อาทิ อปุกรณท์างการแพทย ์ ยางลอ้รถยนต ์ อนัจะส่งผลใหอ้ปุสงคย์างพารา
ภายในประเทศเพิม่สงูขึน้ และยงัเป็นการสรา้งมลูคา่เพิ่มใหก้บัยางพาราอกีดว้ย 
 
การรับรู้ผลกระทบและการปรับตัวของอุตสาหกรรมยางพาราจากการเข้าร่วมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในพืน้ที่
วิจัย 

ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารามกีารรบัรูผ้ลกระทบที่อาจส่งผลต่อธุรกิจจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกจิ- 
อาเซยีนนอ้ย อนัเนื่องมาจากอตุสาหกรรมยางพารามคีวามเขม้แข็งในประเด็นตา่ง ๆ ดงันี ้

1. ประเทศไทยมีการผลิตและการส่งออกยางพารามากเป็นอนัดบัหน่ึงของโลก ซึ่งแสดงใหเ้ห็นวา่ ประเทศไทยมีความ 
สามารถในการแข่งขนัดา้นยางพารา โดยมงีานวิจยัหลายเรื่องที่รายงานถงึคา่ดชันีความไดเ้ปรียบโดยเปรียบเทียบท่ีปรากฏ 
(Revealed Comparative Advantage หรือ RCA) ในการส่งออกยางพาราของประเทศไทยไปยงัตลาดต่างประเทศ ไดแ้ก่ วราล ี
ศรีสมบตัิ (2544) อดุมศรี ชวานสิากลุ (2544) ทรงพล ขตัิยศ (2550) วชัรนิทร ์ กือเย็น (2551) ปราปตป์กรณ ์ธนรูตัน ์ (2553) 
พรรณจิรา จนัทรผ์ลกึ (2553) วลยัพร บวรกลุวฒันร ์(2554) อิศรา ชบู ารุง (2554) ปฐมาวดี ฉายรกัษา (2557) สธีุ อินทรสกลุ 
และคณะ (2560) และ Poramacom (2002) เป็นตน้ นอกจากนีเ้กษตรกรชาวสวนยางในภาคใตม้กีารประกอบอาชีพการท า 
สวนยางพารามาตัง้แต่บรรพบรุุษ จึงมีองคค์วามรูใ้นการจดัการสวนยางพารา รวมทัง้ยงัไดร้บัการส่งเสรมิจากหนว่ยงานภาครฐั
ที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กยท. ในส่วนของส านกังานกองทนุสงเคราะหก์ารท าสวนยางและสถาบนัวิจยัยาง สหกรณก์องทนุสวนยาง 
เป็นตน้ อีกทัง้ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราไดม้กีารตดิตอ่และท าธุรกรรมตา่ง ๆ กบัตา่งประเทศมาเป็นระยะเวลานาน 
ดงันัน้ ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราจงึเห็นวา่ การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนของประเทศไทยไม่น่าจะส่ง 
ผลกระทบทางลบต่ออตุสาหกรรมยางพารามาก อยา่งไรก็ตามผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราในพืน้ท่ีไดม้กีารปรบัตวัมา
โดยตลอด โดยเฉพาะการติดต่อเพื่อท าการซือ้ขายในตลาดใหม่ ๆ  

2. ยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจที่มกีารควบคมุโดยพระราชบญัญัติ (พ.ร.บ.) ควบคมุยาง พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจ
ชนิดเดียวที่มีการคุม้ครองทัง้ระบบ โดย พ.ร.บ. นีจ้ะควบคมุดแูลทัง้ระบบท่ีเก่ียวขอ้งกบัยางพารา ตัง้แต่ผูผ้ลิตพนัธุย์างพารา 
ผูท้  าสวนยางพารา (เกษตรกรชาวสวนยาง) ผูค้า้ยางพารา (พอ่คา้คนกลาง) โรงงานยางพารา (ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรม
ยางพารา) การควบคมุมาตรฐานยางพารา การน าเขา้ยางพาราจากประเทศสมาชกิมาใชภ้ายในประเทศ หรือการส่งออก
ยางพาราไปขายยงัตา่งประเทศจะตอ้งไดร้บัการอนญุาตเสียก่อน และหากไม่ปฏิบตัิตามจะไดร้บัโทษทัง้จ าและปรบั ดงันัน้แมว้่า
ประเทศไทยไดเ้ขา้สู่การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนแลว้ แต่การน าเขา้ยางพาราและการส่งออกยางพารายงัคงมี พ.ร.บ. 
ฉบบันีค้วบคมุดแูลอยู่ ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราจงึเหน็ว่า การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย
ส่งผลกระทบทางลบค่อนขา้งนอ้ยต่ออตุสาหกรรมยางพารา  

3. ไม่มีความเส่ียงจากการขาดแคลนวตัถดุิบ เนื่องจากภาคใตเ้ป็นแหล่งผลิตยางพาราที่ส  าคญัของประเทศ และมี
ความเชื่อมโยงของโซ่อปุทานยางพาราตัง้แตต่น้น า้ กลางน า้ และปลายน า้ อกีทัง้ยงัมตีลาดกลางยางพาราเป็นกลไกส าคญัที่ท  า
ใหโ้รงงานแปรรูปมีวตัถดุิบอย่างเพียงพอ ในตลาดกลางยางพาราจะมีผูข้าย ซึ่งเป็นสหกรณก์องทนุสวนยาง หรือกลุ่มเกษตรกร
ชาวสวนยาง หรือพ่อคา้คนกลางรายใหญ่ที่รวบรวมยางแผ่นดิบจากเกษตรกรชาวสวนยาง แลว้น ามาเสนอขายในตลาด และมี 
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ผูซ้ือ้ที่ตอ้งการผลผลิตดงักล่าวเป็นผูป้ระมลู โดยผูป้ระมลูที่เสนอราคาสงูสดุจะเป็นผูช้นะการประมลู ทัง้นีห้ากผูข้ายไม่พอใจ 
ในราคาประมลู ผูข้ายสามารถตดัสินใจที่จะไม่ขาย แลว้น ากลบัไปหรือฝากไวเ้พื่อรอประมลูในวนัถดัไปได ้ดงันัน้ จงึกล่าวไดว้า่ 
ราคาที่เกิดจากการประมลูเป็นราคาดลุยภาพ ณ ชว่งเวลาที่มีการตกลงซือ้ขายกนัระหวา่งผูข้ายและผูซ้ือ้  

4. ความไมช่ดัเจนของการด าเนนิงานตามขอ้ตกลงประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนอย่างเป็นรูปธรรม กล่าวคือ แมว้า่
ประเทศไทยและประเทศสมาชกิอาเซยีนอื่น ๆ ไดเ้ขา้สู่การเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนมาเป็นระยะเวลาหน่ึงแลว้ แต่การ
ด าเนินงานตามแผนงานยงัไม่เป็นรูปธรรมตามที่ควรจะเป็น ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราจึงเห็นวา่ ผลกระทบทางลบ
จากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนของประเทศไทยน่าจะมีนอ้ย อย่างไรก็ตามผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารา 
ไดม้องถงึผลดีของขอ้ตกลงดงักลา่ว นั่นคือ การเคล่ือนยา้ยแรงงานสามารถด าเนินการไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเรว็มากขึน้ ซึ่ง
อตุสาหกรรมยางพาราในจงัหวดัสงขลามีความตอ้งการแรงงานจากประเทศเพื่อนบา้นในกจิกรรมการผลิตเป็นจ านวนมาก อนัมี
สาเหตหุลกัมาจากแรงงานมีจ านวนไม่เพียงพอ เนื่องจากประชากรในพืน้ท่ีไม่ตอ้งการประกอบอาชีพที่มีความเส่ียงจากสารเคม ี
โดยเฉพาะโรงงานผลิตน า้ยางขน้ที่มีการใชส้ารเคมีผสม (แอมโมเนีย)  

แมว้า่ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราเห็นวา่ ผลกระทบทางลบจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนน่าจะ
มีนอ้ย แต่ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราไดม้ีการปรบัตวัมาก่อนหนา้นีอ้ย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจบุนั ทัง้ผูป้ระกอบการ
อตุสาหกรรมยางพาราขนาดกลางและใหญ่ เนื่องจากประเทศไทยมีการส่งออกยางพาราไปขายยงัตา่งประเทศเป็นระยะเวลา 
นาน ส่งผลใหผู้ป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารามีความเชี่ยวชาญในการผลิตและการตลาด เห็นไดจ้ากการจดัตัง้สมาคม 
ต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง อาทิ สมาคมยางพาราไทย สมาคมน า้ยางขน้ไทย เป็นการรวมตวัของผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารา 
ในจงัหวดัสงขลาและภาคใต ้ อีกทัง้ตอ้งยอมรบัวา่ อตุสาหกรรมยางพาราเป็นภาคเอกชนที่มคีวามแข็งแกรง่ในการด าเนินธุรกจิ 
โดยผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราเห็นว่า การเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนของประเทศไทยถือเป็นโอกาสที่ดีที่
อตุสาหกรรมยางพาราไทยจะเพิม่ศกัยภาพในการแขง่ขนัใหส้งูขึน้ นอกจากนีผู้ป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราในพืน้ท่ีไดม้ี
การปรบัตวั โดยการตัง้โรงงานในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เพื่อรองรบัผลผลิตจากพืน้ท่ีปลกูยางพาราใหม่ อนัเนื่องมาจาก
นโยบายของรฐับาล  
 นอกจากนีย้งัพบประเด็นอื่น ๆ นอกเหนือประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน ที่ส่งผลกระทบต่ออตุสาหกรรมยางพาราใน
จงัหวดัสงขลา ดงันี ้

1. อปุสงคย์างพาราของประเทศจีนเป็นปัจจยัหลกัในการก าหนดราคายางพาราของประเทศไทย เนื่องจากประเทศจีน
เป็นตลาดที่ใหญ่ที่สดุในการส่งออกผลผลิตยางพารา โดยเฉพาะยางคอมปาวดห์รือยางผสม แต่ในช่วงที่ผ่านมารฐับาลจีน 
ไดม้ีการก าหนดมาตรฐานยางคอมปาวดใ์หม่ โดยเพิม่สดัส่วนของการใชย้างพาราจากรอ้ยละ 5 เป็นรอ้ยละ 12 ซึง่ส่งผลกระทบ
ต่อผูป้ระกอบการยางคอมปาวดไ์ทยที่ยงัขาดความพรอ้มในการผลิตยางคอมปาวดต์ามมาตรฐานใหม่ของประเทศจีน เนื่องจาก
ผูป้ระกอบการยางคอมปาวดต์อ้งเปล่ียนเครื่องจกัร เป็นไปไดว้า่ อาจเป็นการกีดกันทางการคา้จากประเทศผูน้  าเขา้รายใหญ่  
ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อเกษตรกรชาวสวนยางอกีดว้ย 

2. โครงสรา้งพืน้ฐานและทา่เรือ จงัหวดัสงขลามีความไดเ้ปรียบดา้นภมูิศาสตร ์ เนื่องจากเป็นพืน้ท่ีที่สามารถส่งออก
สินคา้ยางพาราแปรรูปทางเรือไดท้ัง้ 2 ฝ่ัง คือ ฝ่ังทา่เรือน า้ลกึจงัหวดัสงขลา และทา่เรือปีนงั ประเทศมาเลเซยี โดยผ่านฝ่ังอ าเภอ
สะเดา แต่ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารานิยมใชบ้รกิารท่าเรือปีนงัมากกวา่ท่าเรือน า้ลกึจงัหวดัสงขลา โดยการส่งออก
ผลิตภณัฑย์างพาราผ่านทา่เรือสงขลามีปรมิาณในหลกัแสนตนัตอ่ปี ขณะที่การส่งออกผลิตภณัฑย์างพาราผ่านท่าเรือปีนังมี
ปรมิาณในหลกัลา้นตนัต่อปี ทัง้นีเ้นื่องจากการส่งออกผลิตภณัฑย์างพาราผา่นท่าเรือปีนงัมีคา่ขนส่งต ่ากว่า และสามารถขนส่ง
ไดใ้นปรมิาณที่มากกวา่ ส่งผลใหป้ระเทศไทยไดร้บัผลประโยชนน์อ้ยกวา่ที่ควรจะเป็น ทัง้นีห้ากมีการพฒันาทา่เรือน า้ลกึ จงัหวดั
สงขลา ใหม้ีศกัยภาพในการรองรบัการขนส่งทางเรือไดม้ากขึน้ น่าจะดงึดดูใหผู้ป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราในจงัหวดั
สงขลาและจงัหวดัใกลเ้คียงหนัมาใชบ้รกิารของท่าเรือน า้ลกึ จงัหวดัสงขลาเพิ่มมากขึน้  

โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นการคมนาคมขนส่งของจงัหวดัสงขลามคีวามหลากหลาย ทัง้ทางถนน (รถยนต)์ ทางราง (รถไฟ) 
และทางน า้ (เรือ) แต่ไม่ไดม้ีการพฒันามาเป็นระยะเวลานาน โดยเฉพาะการขนส่งสินคา้สู่ท่าเรือ จงัหวดัสงขลา และไม่ไดม้กีาร
สรา้งถนนเสน้ใหม่เพื่อรองรบัการขนส่งสินคา้มาเป็นระยะเวลามากกวา่ 10 ปี ดงันัน้หากมีการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานดา้น 
โลจิสติกสอ์ย่างเป็นระบบ ทัง้ 3 ทางดงัที่กลา่วไปแลว้ จะส่งผลใหก้ารขนส่งสินคา้มคีวามคล่องตวัและมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
โดยจะชว่ยลดค่าขนส่งใหก้บัผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพาราได ้

3. เขตพฒันาเศรษฐกิจพเิศษจงัหวดัสงขลา การจดัตัง้เขตพฒันาเศรษฐกิจพเิศษระยะที่ 1 ตามประกาศของ ส านกังาน
คณะกรรมการนโยบายเขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษ (กนพ.) ครัง้ที่ 1/2558 ก าหนดใหพ้ืน้ท่ีต  าบลสะเดา ต าบลส านกัขาม ต าบล
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ส านกัแตว้ และต าบลปาดงัเบซาร ์ อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นเขตพฒันาเศรษฐกจิพิเศษจงัหวดัสงขลา โดยมกีารนิคม
อตุสาหกรรมแหง่ประเทศไทยเป็นหน่วยงานในการด าเนินการพฒันาพืน้ท่ี สิทธิประโยชนท์ี่ธุรกจิจะไดร้บัจากกรมศลุกากรเมื่อมี
การจดัตัง้เขตปลอดอากรและคลงัสินคา้ทณัฑบ์น ไดแ้ก่ การยกเวน้อากรขาเขา้เครื่องจกัรและวตัถดุิบที่ใชใ้นการผลิตเพื่อส่งออก 
การยกเวน้อากรการก าจดัหรือท าลายเศษวสัด ุ การยกเวน้ภาษีมลูค่าเพิม่ส าหรบัวตัถดุิบน าเขา้ที่ใชใ้นการผลิตเพื่อส่งออก  
การยกเวน้ภาษีมลูค่าเพิ่มส าหรบัสินคา้น าเขา้/ส่งออก การไม่ก าหนดระยะเวลาเก็บสินคา้ ซึ่งการจดัตัง้เขตเศรษฐกิจพเิศษนี ้
จะช่วยเพิม่มลูคา่การคา้ชายแดนใหส้งูขึน้ได ้

ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารา คาดว่า การจดัตัง้เขตเศรษฐกิจพเิศษจงัหวดัสงขลาจะสง่ผลดีต่อผูป้ระกอบการ 
รายใหม่ที่สนใจจะลงทนุในอตุสาหกรรมยางพารา หรือผูป้ระกอบการอตุสาหกรรมยางพารารายเดมิที่อยู่ในเขตเศรษฐกจิพิเศษ
จงัหวดัสงขลา และตอ้งการขยายก าลงัการผลิตในพืน้ท่ีเขตเศรษฐกิจพเิศษจงัหวดัสงขลา เพราะจะไดร้บัสิทธิประโยชนต์่าง ๆ 
ดงัที่ไดก้ล่าวไปแลว้ นอกจากนีก้ารจดัตัง้เขตเศรษฐกจิพิเศษจงัหวดัสงขลานา่จะสง่ผลดีต่อบรษิทัและวิสาหกิจ ทัง้ขนาดเล็ก 
และกลาง สหกรณก์องทนุสวนยางที่มกีารแปรรูปยางพาราขัน้ตน้เพื่อส่งออก อาทิ ยางแผ่นรมควนัอดักอ้นตามมาตรฐาน Good 
Manufacturing Practice (GMP) หมอนยางพารา รวมทัง้ส่งเสรมิอตุสาหกรรมที่สามารถเพิ่มมลูค่าจากการแปรรูปยางพารา
ขัน้ตน้เป็นผลิตภณัฑก์ึ่งส าเรจ็รูปและส าเรจ็รูป อาทิ แผ่นยางปสูนามฟตุซอล อปุกรณท์างการแพทย ์ถงุมือผา้เคลือบยาง 
 

สรุปผลการศึกษา 
คงปฏิเสธไม่ไดว้า่ บรบิทประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนจะก่อใหเ้กดิผลกระทบต่าง ๆ ต่ออตุสาหกรรมเกษตรของไทย  

รวมไปถึงอตุสาหกรรมยางพารา ซึ่งท าใหผู้ท้ี่อยู่ในอตุสาหกรรมดงักล่าวจ าเป็นตอ้งปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด การวจิยัครัง้นีจ้งึมี
ความส าคญั ผลการวจิยัสามารถสรุปไดว้่า เกษตรกรชาวสวนยางในพืน้ท่ีวิจยัโดยภาพรวมเป็นเกษตรกรรายย่อยที่มีสวนยาง- 
พาราขนาดเล็ก จงึมีแรงงานเพยีงพอส าหรบัการท าสวนยางพารา อีกทัง้เกษตรกรชาวสวนยางยงัมีประสบการณก์ารท าสวน
ยางพาราสงู ท าใหส้ามารถจดัการสวนยางพาราไดด้ี แตย่งัขาดการบรหิารจดัการสวนยางพาราสมยัใหม่ โซ่อปุทานยางพารา 
ในพืน้ท่ีวิจยัมีทัง้ระดบัตน้น า้ กลางน า้ และปลายน า้ ส่วนท่ีส าคญัของโซ่อปุทานตน้น า้ คือ เกษตรกรชาวสวนยาง ซึง่ส่วนใหญ่ท า
การผลิตและขายน า้ยางสด โดยเกษตรกรชาวสวนยางจะขายผลผลิตยางพาราใหก้บัพ่อคา้คนกลางในพืน้ท่ี กลุ่มเกษตรกร หรือ
สหกรณก์องทนุสวนยางที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ ซึ่งควรมกีารก าหนดมาตรฐานการรบัซือ้ผลผลิตยางพาราที่ชดัเจนและเป็นธรรม
ต่อเกษตรกรชาวสวนยาง โซ่อปุทานกลางน า้เป็นการแปรรูปน า้ยางสด ผลผลิตจากอตุสาหกรรมกลางน า้แบง่ไดเ้ป็น 4 ประเภท 
ไดแ้ก่ น า้ยางขน้ ยางแผ่นรมควนัอดักอ้น ยางแทง่ และยางในรูปแบบอื่น อาทิ ยางสกิม ยางเครป และยางคอมปาวดห์รือยาง
ผสม ส าหรบับรษิัทขนาดกลางในพืน้ท่ีจะท าการผลิตสินคา้ขัน้กลาง เพื่อขายใหแ้ก่อตุสาหกรรมปลายน า้ ทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ อาท ิน า้ยางขน้ ยางแท่ง ยางแผ่นรมควนัอดักอ้น ยางคอมปาวด ์ขณะที่บรษิัทขนาดใหญ่ ทัง้ผูป้ระกอบการไทยและ
ผูป้ระกอบการชาวต่างชาติ จะท าการผลิตสินคา้ขัน้กลาง เพื่อขายทัง้ในประเทศและตา่งประเทศเช่นเดยีวกนั นอกจากนีผ้ลผลิต
ที่ผลิตไดส่้วนหนึ่งจะน าไปใชเ้ป็นวตัถดุิบในการผลิตผลิตภณัฑย์างพาราของบรษิัทเอง โดยเฉพาะถงุมือยาง ซึ่งใชน้ า้ยางขน้เป็น
วตัถดุิบหลกัในการผลิต โซ่อปุทานปลายน า้ประกอบดว้ยอตุสาหกรรมผลิตถงุมือยาง ซึง่มีทัง้ผูป้ระกอบการไทยและผูป้ระกอบ- 
การชาวมาเลเซีย และมีผลิตภณัฑอ์ื่น ๆ อาทิ ยางรดัของ สายยางไฮโดรลิก ราวจบับนัไดเล่ือน ขณะที่ผูป้ระกอบการผลิตถงุมือ-
ยางไทยยงัตอ้งมกีารพฒันาเทคโนโลยีการผลิตถงุมือยางอยา่งต่อเนื่อง เพื่อใหส้ามารถแข่งขนัได ้ ผูป้ระกอบการอตุสาหกรรม
ยางพาราในพืน้ท่ีวจิยัมกีารรบัรูผ้ลกระทบจากการเขา้รว่มประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทยนอ้ย เนื่องมาจาก (1) 
ประเทศไทยมีความไดเ้ปรียบโดยเปรียบเทียบและความสามารถทางการแข่งขนัในสินคา้ยางพารามากกวา่ประเทศอื่นในอาเซียน 
(2) พระราชบญัญตัิควบคมุยาง พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็น พ.ร.บ. ที่มีความส าคญัในการควบคมุยางพารา ตัง้แต่ผูผ้ลิตพนัธุย์างพารา 
ผูท้  าสวนยาง ผูค้า้ยางพารา โรงงานยางพารา การควบคมุมาตรฐานยางพารา การน าเขา้ยางพารามาใชภ้ายในประเทศ หรือ
ส่งออกยางพาราไปขายยงัต่างประเทศ (3) ความไม่ชดัเจนของการด าเนินงานตามขอ้ตกลงประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีนอยา่ง
เป็นรูปธรรม (4) ตลาดยางพารามีลกัษณะใกลเ้คียงกบัตลาดแข่งขนัสมบรูณ ์ และ (5) ปัจจยัอื่น ๆ เช่น อปุสงคย์างพาราของ
ประเทศจีน  
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงัที่ไดก้ล่าวไปแลว้ มีขอ้เสนอแนะต่อหน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งดงันี ้
1. มาตรการสรา้งความสมดลุของโซ่อปุทานยางพารา กลา่วคอื จากผลการวิจยัในส่วนความเชื่อมโยงของโซ่อปุทาน

ยางพารา พบว่า โซ่อปุทานตน้น า้และกลางน า้มีขนาดใหญ่กวา่โซ่อปุทานปลายน า้ ดงันัน้หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งควรมี
มาตรการเพิม่การใชย้างพาราในโซ่อปุทานปลายน า้ภายในประเทศ โดยการส่งเสรมิใหม้กีารน าผลผลิตยางพาราจากโซ่อปุทาน
ตน้น า้และกลางน า้ไปเพิม่มลูคา่เป็นผลิตภณัฑย์างพารามากขึน้ ซึ่งผลผลิตยางพาราจากโซ่อปุทานปลายน า้จะเป็นสินคา้ขัน้
สดุทา้ยที่มมีลูค่าสงูกวา่ผลผลิตยางพาราจากโซ่อปุทานตน้น า้และกลางน า้ โดยคดัสรรผลิตภณัฑย์างพาราที่มีความเป็นไปได้
ทางการตลาด ซึง่ส่วนใหญ่ถกูรวบรวมไวโ้ดยอทุยานวิทยาศาสตรภ์าคใต ้ รวมทัง้การสนบัสนนุการพฒันาเทคโนโลยีการผลิต
ผลิตภณัฑย์างพาราใหแ้ก่ผูป้ระกอบการที่อยูใ่นโซ่อปุทานปลายน า้ อาทิ ผูป้ระกอบการถงุมือยาง ลอ้ยางรถยนต ์ เพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการแข่งขนัของอตุสาหกรรมยางพาราไทย 

2. มาตรการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน โดยเฉพาะเสน้ทางคมนาคมขนส่งและท่าเรือ กล่าวคือ ผูป้ระกอบการใน 
โซ่อปุทานกลางน า้ยงัคงเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจยางพาราของจงัหวดัสงขลา ซึง่ผูป้ระกอบการในกลุ่มนีม้กีาร
ส่งออกสินคา้ขัน้กลางไปขายยงัตา่งประเทศ แต่โครงสรา้งพืน้ฐาน โดยเฉพาะเสน้ทางคมนาคมขนส่ง ทัง้ทางถนน ทางราง และ
ทางน า้ของจงัหวดัสงขลาไม่ไดร้บัการพฒันามาเป็นระยะเวลานาน ดงันัน้หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งและราชการส่วนทอ้งถิ่น
ควรรว่มกนัวางแผนพฒันาและสรา้งโครงขา่ยเชื่อมโยงโครงสรา้งพืน้ฐานในการขนส่งสินคา้ ทัง้ 3 ทางดงักลา่ว เพื่อเพิ่มความ 
สามารถในการแข่งขนัของอตุสาหกรรมยางพาราไทย 

3. มาตรการส่งเสรมิความรว่มมอืกบัประเทศผูผ้ลิตยางพาราที่ส  าคญัอย่างจรงิจงั ยั่งยืน และเป็นรูปธรรม กล่าวคือ 
ประเทศไทย อินโดนีเซยี และมาเลเซียเป็นประเทศผูผ้ลิตยางพารารายใหญ่ของโลก หากมคีวามรว่มมือกนัในการจดัการ 
ดา้นผลผลิตยางพารา ย่อมส่งผลใหม้ีอ  านาจในการต่อรองราคามากยิง่ขึน้ ถึงแมว้า่ที่ผ่านมาจะเคยด าเนินการมาแลว้กต็าม  
แต่เกดิขึน้เฉพาะในชว่งเวลาที่ราคายางพาราตกต ่าเทา่นัน้ โดยไม่มีการก าหนดมาตรการในระยะยาวที่ชดัเจนและเป็นรูปธรรม 
ดงันัน้หน่วยงานภาครฐัที่เก่ียวขอ้งควรตระหนกัถงึการสรา้งความรว่มมือระหว่างประเทศผูผ้ลิตยางพารารายใหญ่ เพื่อรว่มกนั
ก าหนดนโยบายดา้นการผลิตและการตลาดยางพารา โดยเฉพาะการสรา้งเสถียรภาพราคายางพารา อาทิ การก าหนดอปุทาน
ยางพาราอย่างเป็นระบบ เพื่อลดผลกระทบจากปัญหาราคายางพาราตกต ่า ซึง่หากราคายางพารามเีสถียรภาพ ย่อมท าให้
เกษตรกรชาวสวนยางมคีวามเป็นอยู่ที่ดีขึน้ และสามารถวางแผนจดัการการผลิตและตน้ทนุการผลิตไดง้่ายขึน้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคณุส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ที่สนบัสนนุเงินทนุในการวจิยัครัง้นี ้ รวมถึงเกษตรกรชาวสวน-
ยางและผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่ใหค้วามรว่มมือในการรวบรวมขอ้มลู 
 

เอกสารอ้างอิง 
การยางแห่งประเทศไทย. 2559. แผนวสิาหกิจการยางแห่งประเทศไทยปี 2560-2564. การยางแห่งประเทศไทย. 

http://www.raot.co.th/article_attach/plan_60.pdf (8 มกราคม 2562). 
จฑุา เทียนไทย. 2555. ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน: ผลกระทบต่อธุรกิจไทย. วารสารดษุฎีบณัฑิตทางสงัคมศาสตร์ (ฉบบัมนษุยศาสตร์และ

สงัคมศาสตร)์ 2: 1-5. 
ญาณี ศรีมณี และทวีพล จนัทนะสาโร. 2555. ยางพาราไทยและอาเซียนในตลาดโลก. วารสาร สนย. 3: 4-5. 
ทรงพล ขตัิยศ. 2550. การวิเคราะหค์วามสามารถในการแข่งขนัการส่งออกยางพาราของประเทศไทยไปสาธารณรฐัประชาชนจีน.  

เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
ทวีศกัดิ์ รูปสิงห.์ 2554. ผลกระทบและความพรอ้มของประเทศไทยในการเขา้ร่วมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. วารสารวิชาการศลิปศาสตร์ประยกุต์ 

4: 71-80. 
ธนพนัธ ์ไล่ประกอบทรพัย ์และอจัฉราภรณ ์นนัตาเวียง. 2559. ผลกระทบของนโยบายการแทรกแซงราคาและเขตเสรีการคา้ต่อยางพารา: 

กรณีศกึษาประเทศไทย. วารสารปัญญาภิวฒัน ์8: 117-129. 
นวพร สงัวร และสดุาพร สาวม่วง. 2557. กลยทุธก์ารสรา้งความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนัในการส่งออกยางพาราไทยสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. 

วารสารสมาคมนกัวิจยั 19: 111-122. 
บญัชา สมบรูณส์ขุ, วนัชยั ธรรมสจัการ, ปริญญา เฉิดโฉม, อรอนงค ์ลองพิชัย และปรุวิชญ ์พิทยาภินนัท.์ 2558. ศกัยภาพ ความสามารถและการ

พฒันาแรงงานจา้งในระบบการผลิตยางพาราขนาดเล็ก: บทเรียนจากพืน้ที่ปลกูยางพาราดัง้เดิม จงัหวดัสงขลา. วิทยาสารเกษตรศาสตร์ 
(สงัคมศาสตร์) 36: 74-87. 

บญุธรรม กิจปรีดาบริสทุธิ์. 2549. เทคนคิการสรา้งเครือ่งมือรวบรวมขอ้มูลส าหรบัการวิจยั. พิมพค์รัง้ที่ 6. กรุงเทพฯ: จามจรุีโปรดกัท.์  

http://www.raot.co.th/article_attach/plan_60


วารสารเกษตรพระจอมเกลา้                                                                 685 

ปฐมาวดี ฉายรกัษา. 2557. ความไดเ้ปรียบโดยเปรียบเทียบเชิงพลวตัของการส่งออกยางพาราของประเทศไทยกบัประเทศอินโดนีเซีย.  
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธ์ุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแกน่. 

ปราปตป์กรณ ์ธนรูตัน.์ 2553. การวิเคราะหศ์กัยภาพการส่งออกยางธรรมชาติของไทยไปรสัเซีย. เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์
คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  

พรรณจิรา จนัทรผ์ลกึ. 2553. การส่งออกยางและผลิตภณัฑย์างจากประเทศไทยไปสาธารณรฐัประชาชนจีน. เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชา
เศรษฐศาสตร ์คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  

พิชิต สพโชค, พิสมยั จนัทุมา และพนชั แพชนะ. 2550. การกรีดยางและการใชส้ารเคมีเร่งน า้ยาง. พิมพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพช์มุนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

มธุภาณี ไทยภกัดี. 2555. ประเทศไทยกบัการเป็นประชาคมอาเซียน: โอกาส และความเสี่ยง. วารสารร่มพฤกษ์ 30: 109-124. 
วราลี ศรีสมบตัิ. 2542. การวิเคราะหค์วามสามารถในการส่งออกยางพาราของประเทศไทย. เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์

คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง.  
วลยัพร บวรกลุวฒันร.์ 2554. การศกึษาความสามารถในการแข่งขนัและศกัยภาพเชิงลกึของอตุสาหกรรมยางธรรมชาติในประเทศไทย.

เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธ์ุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์  
วชัรินทร ์กือเย็น. 2551. การวิเคราะหส์่วนการตลาดแบบคงที่ของการส่งออกยางพาราไทย. เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต,  

สาขาวิชาเศรษฐศาสตรธ์ุรกิจ คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย.์  
วิทยา สจุริตธนารกัษ์. 2555. เศรษฐกิจไทยกบัอาเซียน: ความสมัพนัธท์างเศรษฐกิจและการคา้อดีต-ปัจจบุนั. วารสารร่มพฤกษ์ 30: 149-174. 
ศิโรตม ์ภาคสวุรรณ. 2557. การเตรียมความพรอ้มของประเทศไทยสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน. รฐัสภาสาร 62: 48-70. 
ศภุโชค สมพงษ์ และวรพจน ์ศรีวงษ์คล. 2556. ผลกระทบจากการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) และมาตรการรองรบัของภาคธุรกิจ

อตุสาหกรรมยางพาราไทย. วารสารพฒันาเทคนคิศกึษา 26: 44-51. 
ศภุจิต มโนพิโมกษ์ และวิโรจน ์มโนพิโมกษ์. 2555. ความส าเรจ็และผลลพัธข์องการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน: บทวิเคราะหเ์บือ้งตน้และ

ประเด็นวิจยั. วารสารบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลยัอบุลราชธาน ี1: 7-17. 
ศนูยส์ารสนเทศการเกษตร. 2561. ยางพารา: เนือ้ที่ยืนตน้ เนือ้ที่กรีดได ้ผลผลิต และผลผลิตต่อไร ่ปี 2559. ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 

http://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/ production/pararubber.pdf (8 มกราคม 2562). 
สชุาติ ประสิทธิ์รฐัสินธุ.์ 2550. ระเบียบวิธีการวิจยัทางสงัคมศาสตร์. พิมพค์รัง้ที่ 14. กรุงเทพฯ: สามลดา. 
สธีุ อินทรสกลุ, บญัชา สมบรูณส์ขุ และปรุวิชญ ์พิทยาภินนัท.์ 2560. อตุสาหกรรมยางพาราไทย: สถานภาพและแนวทางการพฒันาสู่ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน. วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี 8: 80-107. 
ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 2561. สถิติการเกษตรของประเทศไทยปี 2560. ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 

http://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/year book60.pdf (8 มกราคม 2562). 
อิศรา ชบู  ารุง. 2554. การวิเคราะหค์วามสามารถในการแข่งขนัของการส่งออกยางพาราธรรมชาติของประเทศไทย. เศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต, 

สาขาวิชาเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.  
อดุมศรี ชวานิสากลุ. 2544. การวิเคราะหศ์กัยภาพการส่งออกยางธรรมชาติของประเทศไทย. วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต,  

สาขาวิชาเศรษฐศาสตรเ์กษตร คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์  
Poramacom, N. 2002. Revealed Comparative Advantage (RCA) and constant Market Share model (CMS) on Thai natural rubber. 

Kasetsart J. (Social Sciences) 23: 54-60. 
Somboonsuke, B., and Wettayaprasit, P. 2013. Agricultural System of Natural Para-rubber Smallholding Sector in Thailand.  

Bangkok: Extension and Training Office (ETO), Kasetsart University. 
Yamane, T. 1967. Statistics: An Introductory Analysis. 2nd edition. Tokyo: John Weatherhill.  
 

วนัรบับทความ (Received date) : 1 ก.พ. 62 
วนัแกไ้ขบทความ (Revised date) : 25 มิ.ย. 62 

วนัตอบรบับทความ (Accepted date) : 30 ก.ย. 62 
 
 
 

http://www.oae.go.th/assets/portals/1/files/yearbook60.pdf


วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 2562 : 37 (4) : 686 - 692 

1 คณะการบริหารและจดัการ สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุทหารลาดกระบงั กรุงเทพฯ 10520 
*Corresponding author, Email: kksirija@kmitl.ac.th 

ความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารคลีนของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 
Satisfaction toward Clean Food Consumption of Consumers  

in Bangkok Metropolitan Area 
ศิริจรรยา เครือวิริยะพันธ์1* และกุลกัญญา ณ ป้อมเพ็ชร์1  

Sirijanya Kuawiriyapan1* and Kulkanya Napompech1  

 

บทคัดย่อ 
การศกึษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาขอ้มลูส่วนบคุคล ความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลนี และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหวา่งขอ้มลูส่วนบคุคลกบัความพงึพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มลู
ดว้ยแบบสอบถาม จากผูบ้รโิภคที่เคยมีประสบการณบ์รโิภคอาหารคลีน และพ านกัอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 385 คน 
วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการแจกแจงความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว สรุปไดว้่าผูบ้รโิภค
อาหารคลีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 23-29 ปี การศกึษาระดบัปรญิญาตรี สถานภาพโสด อาชีพพนกังานบรษิัท 
เอกชน มีประสบการณบ์รโิภคอาหารคลีนมากกวา่หรือเท่ากบั 3 เดือน ในภาพรวมพบวา่ผูบ้รโิภคมีความพึงพอใจทางดา้น
ผลิตภณัฑ ์ และไม่พึงพอใจทางดา้นราคา ดา้นการจดัจ าหน่าย ดา้นส่ือสารการตลาด และดา้นสขุภาพ ส าหรบัผลการเปรียบ- 
เทียบความแตกต่างระหวา่งขอ้มลูส่วนบคุคลกบัความพงึพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีน พบว่า เพศและระดบัการศกึษามีผล
ต่อดา้นสขุภาพ อายมุีผลต่อดา้นผลิตภณัฑแ์ละดา้นการจดัจ าหน่าย ส่วนอาชีพมีผลต่อดา้นผลิตภณัฑ์ 

 
ค าส าคญั: อาหารคลีน การบรโิภค ความพึงพอใจ กรุงเทพมหานคร 
 

Abstract 
 This study aims to study the personal data, consumer satisfaction and comparison with the differences 
between personal data and satisfaction toward clean food consumption in Bangkok Metropolitan Area. Data were 
collected by questionnaire schedules from the samples who had experienced clean food consumption. Residing in 
Bangkok a total of 385 people. The data was analyzed by using frequency, percentage, mean, independent sample 
T-test and One-way ANOVA. The results showed that most of the samples were female. Age is between 23-29 years 
old, bachelor degree, single, occupation as a private company employee, the experienced clean food consumption 
have more than or equal to 3 months. The results of the satisfaction with clean food consumption. In the sample, 
product satisfaction was found. And unsatisfied with the price, distribution channel, marketing communication and 
health. The results of comparison the differences between personal data and satisfaction with clean food 
consumption found that gender and level of education affects health. Age affects product and distribution channel. 
The occupation affects the product. 
 

Keywords: clean food, consumption, satisfaction, Bangkok Metropolitan Area 
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ค าน า 
ในสงัคมของชาวกรุงเทพมหานคร เป็นสงัคมของผูบ้รโิภคที่มีการศกึษาสงู และมีความตระหนกัถงึการดแูลสขุภาพของ

ตนเอง เนื่องจากคนกรุงเทพฯ มีชวีิตที่รีบเรง่ ตอ้งแข่งขนักบัเวลา ภายใตส้ภาพการจราจรที่ติดขดั มีมลภาวะที่เป็นพิษอยู่รอบตวั 
ดงันัน้ “สขุภาพ” จงึเป็นเรื่องส าคญัที่ผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานครต่างใหค้วามสนใจและเอาใจใส่ดว้ยการเปล่ียนวิถีชีวติฟาสต-์
ฟู้ดมาเลือกอาหารจากธรรมชาต ิ ซึ่งเป็นอาหารสไตลโ์ฮมเมด ในชื่อว่า “อาหารคลีน” ซึง่หมายถงึ อาหารท่ีไม่ผ่านการปรุงแตง่
ดว้ยสารเคมี รวมถงึอาหารท่ีผ่านการแปรรูปนอ้ยที่สดุ ไม่ผ่านกระบวนการหมกัหรือดอง และลดการปรุงรสชาติที่จะเป็นอนัตราย
ต่อสขุภาพ เช่น เค็มจดั หวานจดั หรือเผ็ดจดั (สิรไิพศาล ยิม้ประเสรฐิ, 2560) สาเหตทุี่ตัง้ชื่อวา่ “อาหารคลีน” เพื่อตอ้งการสรา้ง
ความตระหนกัรูแ้ละตอกย า้ใหร้บัรูว้่าการบรโิภคอาหารคลีน เป็นการบรโิภคอาหารที่ถกูหลกัโภชนาการ มคีวามปลอดภยั ไม่มี
สารปนเป้ือน และเป็นการบรโิภคที่ครบถว้นตามหลกัโภชนาการทัง้ 5 หมู่ (ภาวิณี เทพค าราม, 2557) ดงันัน้การบรโิภคอาหาร
คลีนเป็นประจ า ย่อมส่งผลดีต่อสขุภาพของผูบ้รโิภคหลายประการ เช่น ท าใหรู้ปรา่งสดัส่วนดี เนื่องจากเป็นอาหารที่เนน้ไขมนั
และแคลอรีต ่า ชว่ยชะลอวยั เนื่องจากวตัถดุิบที่ใชป้ระกอบอาหารคลีนส่วนใหญ่เป็นพืชผกัที่มีประโยชน ์ ช่วยในการตา้นอนมุลู
อิสระ ลดปัญหารา่งกายเส่ือมสภาพก่อนวยัอนัควร รวมถงึกระตุน้การสรา้งคอลลาเจน ช่วยในการขบัถ่าย ท าให้ผิวสวยหนา้ใส 
ซึ่งตอบสนองความตอ้งการของวยัหนุ่มสาวในยคุปัจจบุนั เป็นตน้ สอดคลอ้งกบักติติทศัน ์ เบญจเจรญิพฒัน ์ (2559) ที่ได ้
ศกึษาถงึส่วนประสมทางการตลาดและทศันคติต่อการบรโิภคอาหารคลีนของนกัศกึษาสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้คณุ-
ทหารลาดกระบงั ซึ่งพบวา่ผูบ้รโิภคมีทศันคติเห็นดว้ยระดบัมากในเรื่องการบรโิภคอาหารคลีนเป็นประจ าจะสง่ผลดีต่อสขุภาพ
ในระยะยาว อย่างไรก็ตามแมจ้ะมีกลุ่มคนรุน่ใหม่ใหค้วามสนใจในการเปล่ียนพฤติกรรมมาบรโิภคอาหารคลีนมากขึน้ แต่ในวิถี
ชีวิตแบบคนในสงัคมกรุงเทพมหานครที่มีแตค่วามเรง่รีบ ไม่มเีวลาในการประกอบอาหารท่ีบา้น จึงมีผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
ไดเ้ล็งเห็นถงึช่องทางการท าธุรกจิรา้นอาหารคลีน โดยใหบ้รกิารทัง้ที่เป็นรา้นอาหาร การสั่งซือ้ทางโทรศพัท ์และทางอินเทอรเ์นต็ 
พรอ้มจดัส่งอาหารคลีนถึงที่บา้นหรือที่ท  างาน (delivery) เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคอาหารคลีนในเรื่องความ
สะดวก พรอ้มทัง้มีการจดัสง่สินคา้ที่รวดเรว็และถกูตอ้งตามก าหนดระยะเวลาที่นดัหมาย (พรรณราย พงษ์พิธี และคณะ, 2559) 
ถึงแมว้่าผูป้ระกอบการอาหารคลนีจะพยายามก าหนดกิจกรรมทางการตลาดต่าง ๆ ดงักลา่ว เพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ผูบ้รโิภค รวมทัง้มีการส่งเสรมิและเผยแพรค่วามรูอ้ยา่งถกูตอ้งใหก้บัเยาวชนคนรุน่ใหมเ่ก่ียวกบัประโยชนข์องการบรโิภคอาหาร
คลีนอย่างต่อเนื่อง แต่อาหารคลีนยงัไม่ไดร้บัการตอบรบัจากผูบ้รโิภคอย่างแพรห่ลายเท่าที่ควร ยงัคงนิยมบรโิภคเฉพาะกลุ่ม
ผูบ้รโิภคที่ดแูลสขุภาพอย่างจรงิจงัเท่านัน้ (วชิญนาถ เรืองนาค, 2558) ส่งผลใหเ้กดิความสนใจศกึษาถึงความพึงพอใจต่อการ
บรโิภคอาหารคลีน โดยศกึษากลุ่มผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร เพื่อจะเป็นประโยชนต์่อทัง้ผูบ้รโิภคและต่อผูป้ระกอบการรา้น
จ าหน่ายอาหารคลีน ในการปรบักลยทุธก์ารผลิต การจ าหน่าย และการตลาดใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคมากขึน้ 

การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคข์องการศกึษาคือ เพื่อศกึษาขอ้มลูส่วนบคุคล ความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีน และ 
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งขอ้มลูส่วนบคุคลกบัความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนของผูบ้รโิภคใกรุงเทพมหานคร 

 
วิธีการศึกษา 

เคร่ืองมือส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล   
ใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มลูปฐมภมูิ ประกอบดว้ยค าถาม 2 ส่วน คือ ขอ้มลูส่วนบคุคล และความพึงพอใจต่อ 

การบรโิภคอาหารคลีน โดยน าแบบสอบถามทดสอบกบัผูบ้รโิภคที่เคยมีประสบการณบ์รโิภคอาหารคลีน จ านวน 40 คน 
และน ำมำค ำนวณหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำม ดว้ยสตูรกำรหำค่ำสมัประสิทธ์ิแอลฟ่ำของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑก์ารประเมินคือ จะตอ้งมีคำ่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่ำของครอนบคั ตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไปจงึจะถือวา่ 
มีความเชื่อมั่นในการน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้ (ธานินทร ์ ศิลป์จารุ, 2552) ผลจากการหาคา่ความเชื่อมั่น = 0.86 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์
ดงักล่าว  
ประชากรและขนาดตัวอย่าง 

ประชากรของการศกึษา คือ ผูบ้รโิภคที่เคยมีประสบการณบ์รโิภคอาหารคลีน และพ านกัอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แนน่อน จึงค านวณหาขนาดตวัอยา่งจากสตูร n = Z2/4e2 (W.G. Cochran, 1977) โดยที่ Z คือ
ระดบัความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 = 1.96 และ e คือค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรบัได ้= 0.05 ไดข้นาดตวัอย่าง = 385 คน 
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วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (multi stage random sampling) ดงันี ้
ขัน้ตอนท่ี 1 แบง่พืน้ท่ีของกรุงเทพมหานครตามกลุ่มการปกครองเป็น 5 กลุ่ม ประกอบดว้ย (1) กรุงเทพฯ กลาง จ านวน 

9 เขต (2) กรุงเทพฯ เหนือ จ านวน 7 เขต (3) กรุงเทพฯ ตะวนัออก จ านวน 9 เขต (4) กรุงเทพฯ ตะวนัตก จ านวน 15 เขต และ (5) 
กรุงเทพฯ ใต ้จ านวน 10 เขต รวมทัง้สิน้ 50 เขต 

ขัน้ตอนท่ี 2 ใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างตามความมุ่งหมาย (purposive sampling) โดยก าหนดว่าประชากรที่อยูใ่นเขต
พืน้ท่ีกลุ่มเดียวกนัจะมคีวามคลา้ยคลงึกนั แต่จะมีความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม จึงเลือกกลุ่มการปกครองละ 1 เขต ไดจ้ านวน
เขตที่เลือก = 5 เขต 

ขัน้ตอนท่ี 3 สุ่มตวัอย่างชื่อเขตในแต่ละกลุ่มดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (simple random sampling) โดยการจบั-
ฉลากชื่อเขตในแต่ละกลุ่มแบบไม่ใส่คืน ไดช้ื่อเขตดงันี ้ (1) กรุงเทพฯ กลาง ไดแ้ก่ เขตพญาไท (2) กรุงเทพฯ เหนือ ไดแ้ก่ เขต
ลาดพรา้ว (3) กรุงเทพฯ ตะวนัออก ไดแ้ก่ เขตลาดกระบงั (4) กรุงเทพฯ ตะวนัตก ไดแ้ก่ เขตธนบรุี และ (5) กรุงเทพฯ ใต ้ไดแ้ก ่
เขตบางรกั 

ขัน้ตอนท่ี 4 เลือกตวัอยา่งแบบโควตา้ (quota sampling) เก็บขอ้มลูเขตละ 77 คน  
ขัน้ตอนท่ี 5 เลือกตวัอยา่งตามความสะดวก (convenience sampling) กบัตวัอย่างที่เคยมีประสบการณใ์นการบรโิภค

อาหารคลีนที่สะดวกและยินดีใหค้วามรว่มมือตอบแบบสอบถาม จนครบ 385 คน 
วิธีการวเิคราะหข์อ้มูล 

การศกึษาครัง้นีม้ีวิธีการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี ้ 
1. สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) โดยการหาค่าความถ่ี (frequency) และรอ้ยละ (percentage) เพื่ออธิบาย

ขอ้มลูส่วนบคุคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ใชว้ิธีการวเิคราะหห์าคา่เฉล่ียของระดบัความคาดหวงักบัค่าเฉล่ียของส่ิงที่ไดร้บัจรงิจากการบรโิภคอาหารคลีนดว้ย 

มาตราส่วนประมาณคา่ (rating scale) แบบ 3 ระดบั ไดค้่าเฉล่ีย ดงันี ้ 3.00-2.34 = มาก, 2.33-1.67 = ปานกลาง และ  
1.66-1.00 = นอ้ยที่สดุ (วฒันา สนุทรธัย, 2552) เพื่อประเมินความพึงพอใจ ดว้ยเกณฑก์ารวดัความพึงพอใจเชงิการตลาดของ 
Philip Kotler (2000) ซึง่กล่าววา่ระดบัความพงึพอใจของผูบ้รโิภคจะมีมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัความคาดหวงัที่คดิวา่จะไดร้บัจาก
สินคา้หรือบรกิารเมื่อเปรียบเทียบกบัผลที่ไดร้บัจากสินคา้หรือบรกิารนัน้ ๆ หากผลที่ไดร้บัมีมากกว่าที่คาดหวงั ผูบ้รโิภคจะเกิด
ความพึงพอใจ ท าการซือ้ซ  า้หรือบอกต่อยงัผูบ้รโิภคคนอื่น ๆ การวิจยัครัง้นีจ้งึไดก้ าหนดเกณฑก์ารวดัความพึงพอใจไว ้ดงันี ้ 

หากระดบัของผลที่ไดร้บั มากกวา่หรือเท่ากบั ระดบัของความคาดหวงั = กลุ่มตวัอยา่งพึงพอใจ 
หากระดบัของผลที่ไดร้บั นอ้ยกวา่ ระดบัของความคาดหวงั = กลุ่มตวัอย่างไม่พึงพอใจ 
3. ใชส้ถติิ T-test ส าหรบัเปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกนั 

คือตวัแปรเรื่องเพศ ส าหรบัการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกนั 
ใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดว้ย F-test คือตวัแปรเรื่อง อาย ุ ระดบัการศกึษา อาชีพ และ
รายไดต้่อเดือน (ธานินทร ์ศิลป์จารุ, 2552) 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ข้อมูลสว่นบคุคลของผู้บริโภค 

ผูบ้รโิภคอาหารคลีนส่วนใหญ่เป็นหญิง รอ้ยละ 75.3 อาย ุ23-29 ปี รอ้ยละ 34.8 การศกึษาระดบัปรญิญาตรี รอ้ยละ 
73.0 สถานภาพโสด รอ้ยละ 75.1 ประกอบอาชีพพนกังานบรษิัทเอกชน รอ้ยละ 34.8 มีรายไดต้่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 
บาท รอ้ยละ 25.2 มีประสบการณบ์รโิภคอาหารคลีนมากกวา่หรือเท่ากบั 3 เดือน รอ้ยละ 44.4 ทัง้นีบ้รโิภคอาหารคลีนดว้ย 
การซือ้จากรา้นคา้ที่ปรุงอาหารคลีนจ าหน่าย รอ้ยละ 37.6 
ความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารคลนี 

ความพึงพอใจด้านผลติภัณฑ ์
ในภาพรวมพบว่าผูบ้รโิภคอาหารคลีนมีความพงึพอใจทางดา้นผลิตภณัฑ ์เนื่องจากมีระดบัของผลที่ไดร้บัเท่ากบัระดบั

ความคาดหวงั คือมีระดบัมากเทา่กนั (ค่าเฉล่ียรวม 2.37 และ 2.60) เมื่อพจิารณาในแต่ละรายการ พบว่า รายการท่ีผูบ้รโิภคมี
ความพึงพอใจ มีทัง้สิน้ 6 รายการ โดย 3 รายการแรก คือ (1) ใชว้ตัถดุิบที่มคีณุภาพ ใหม่ สด สะอาด (2) มคีณุคา่ทางโภชนาการ 
และ (3) มแีคลอรีต ่า ปราศจากไขมนั (Table 1) 
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ความพึงพอใจด้านราคา 
ในภาพรวมพบว่าผูบ้รโิภคอาหารคลีนไม่พึงพอใจทางดา้นราคา เนื่องจากมีระดบัของผลที่ไดร้บันอ้ยกวา่ระดบัความ

คาดหวงั กล่าวคือ มีระดบัความคาดหวงัในระดบัมาก (คา่เฉล่ียรวม 2.61) แต่มีระดบัของผลที่ไดร้บัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ียรวม 2.15) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบวา่ ผูบ้รโิภคไม่พึงพอใจในทกุรายการ เรียงตามล าดบัดงันี ้ (1) ความ
เหมาะสมของราคากบัคณุภาพของวตัถดุิบ (2) ความเหมาะสมของราคากบัคณุค่าที่ไดร้บั (3) ราคามใีหเ้ลือกหลากหลายตาม
ก าลงัซือ้ และ (4) ราคาใกลเ้คียงกบัอาหารเพื่อสขุภาพประเภทอื่น ๆ เช่น อาหารออรแ์กนกิ อาหารมงัสวิรตัิ (Table 1) 

ความพึงพอใจด้านการจัดจ าหน่าย 
ในภาพรวมพบว่าผูบ้รโิภคอาหารคลีนไม่พึงพอใจทางดา้นการจดัจ าหน่าย เนื่องจากมีระดบัของผลที่ไดร้บันอ้ยกว่า

ระดบัความคาดหวงั กลา่วคือมรีะดบัความคาดหวงัในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียรวม 2.51) แต่มีระดบัของผลที่ไดร้บัอยู่ในระดบั 
ปานกลาง (คา่เฉล่ียรวม 2.24) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า มคีวามพงึพอใจทางดา้นการจดัจ าหน่าย เพียง 2 รายการ 
คือ (1) สามารถสั่งซือ้ทางออนไลน ์ดว้ยวิธีที่งา่ยและรวดเรว็ และ (2) บรกิารจดัส่งถงึจดุหมาย เช่น ที่พกัอาศยั ที่ท  างาน หรือ
สถานศกึษา (Table 1) 

ความพึงพอใจด้านการสื่อสารการตลาด 
ในภาพรวมพบว่าผูบ้รโิภคอาหารคลีนพึงพอใจทางดา้นการส่ือสารการตลาด เนื่องจากมีระดบัของผลที่ไดร้บัเท่ากบั

ระดบัความคาดหวงั คืออยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉล่ียรวม 1.73 และ 2.12 ตามล าดบั) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบวา่  
มีความพงึพอใจจ านวน 4 รายการ คือ (1) พนกังานบรกิารดว้ยความสภุาพ อธัยาศยัดี (2) การโฆษณาผา่นส่ือออนไลนต์่าง ๆ 
(3) การจดับธูในงานแสดงสินคา้ทางดา้นอาหาร และ (4) การใชก้ลุ่มอา้งองิที่เป็นศิลปินมาโฆษณาประชาสมัพนัธ์ (Table 1) 

ความพึงพอใจด้านสุขภาพ 
ในภาพรวมพบว่าผูบ้รโิภคอาหารคลีนไม่พึงพอใจทางดา้นสขุภาพ เนื่องจากมีระดบัของผลที่ไดร้บันอ้ยกวา่ระดบัความ

คาดหวงั กลา่วคือมีระดบัความคาดหวงัในระดบัมาก (คา่เฉล่ียรวม 2.46) แต่มีระดบัของผลที่ไดร้บัเพียงระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ียรวม 2.26) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบวา่มคีวามพึงพอใจดา้นสขุภาพ จ านวนเพยีง 2 รายการ คือ (1) บรโิภค
อาหารคลีนแลว้มีสขุภาพแข็งแรง และ (2) บรโิภคอาหารคลีนแลว้อาการเจ็บป่วยที่เป็นอยู่มีอาการดีขึน้ (Table 1) 

 
 

Table 1 The results of the satisfaction with clean food consumption (n=385). 

Items Mean of 
expectation 

Level of 
expectation 

Mean of 
results 

Level of 
results 

Effect of 
satisfaction 

Product 
1. Raw materials have clean and fresh 

 
2.74 

 
High 

 
2.48 

 
High 

 
Satisfied 

2. Nutritious 2.72 High 2.49 High Satisfied 
3. Low calories, no fat 2.68 High 2.51 High Satisfied 
4. Menu variety 2.66 High 2.39 High Satisfied 
5. Delicious and testing 2.55 High 2.34 High Satisfied 
6. Restaurant acceptation 2.44 High 2.34 High Satisfied 
7. Authorized improvement 2.42 High 2.05 Moderate Unsatisfied 

Total mean 2.60 High 2.37 High Satisfied 
Price 
1. Appropriate price of raw materials 

 
2.64 

 
High 

 
2.10 

 
Moderate 

 
Unsatisfied 

2. Reasonable price with the value 
received 

2.64 High 2.24 Moderate Unsatisfied 

3. Prices are diversified 2.62 High 2.14 Moderate Unsatisfied 
4. Price comparison with the other 

healthy food 
2.55 High 2.12 Moderate Unsatisfied 

Total mean 2.61 High 2.15 Moderate Unsatisfied 
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Table 1 (continued). 

Items Mean of 
expectation 

Level of 
expectation 

Mean of 
results 

Level of 
results 

Effect of 
satisfaction 

Place 
1. Effective online ordering 

 
2.69 

 
High 

 
2.57 

 
High 

 
Satisfied 

2. Effective delivery system 2.59 High 2.42 High Satisfied 
3. The restaurant atmosphere 2.48 High 2.23 Moderate Unsatisfied 
4. Effective branches 2.47 High 2.06 Moderate Unsatisfied 
5. Convenient parking 2.34 High 1.91 Moderate Unsatisfied 

Total mean 2.51 High 2.24 Moderate Unsatisfied 
Promotion 
1. Service staff with courteousness 

 
2.65 

 
High 

 
2.45 

 
High 

 
Satisfied 

2. Online advertising 2.58 High 2.36 High Satisfied 
3. Sale promotion program 2.49 High 2.08 Moderate Unsatisfied 
4. Service staff with knowledge of 

clean food 
2.49 High 2.13 Moderate Unsatisfied 

5. Communicate with the website or 
application 

2.44 High 2.15 Moderate Unsatisfied 

6. Advertising through media: radio, 
television, newspapers, magazines 

2.34 High 2.07 Moderate Unsatisfied 

7. Clean food exhibition 2.29 Moderate 1.87 Moderate Satisfied 
8. Using reference group for 

advertising, public relation 
2.16 Moderate 1.88 Moderate Satisfied 

Total mean 2.12 Moderate 1.73 Moderate Satisfied 
Health 
1. Healthy 

 
2.62 

 
High 

 
2.41 

 
High 

 
Satisfied 

2. The wellness 2.29 Moderate 2.12 Moderate Satisfied 
3. Weight loss 2.48 High 2.20 Moderate Unsatisfied 
4. Pleasure sleep and excrete 

comfortably 
2.43 High 2.30 Moderate Unsatisfied 

Total mean 2.46 High 2.26 Moderate Unsatisfied 
 
การเปรียบเทยีบความแตกต่างของข้อมูลสว่นบุคคลกับความพึงพอใจต่อการบริโภคอาหารคลีน 

ผลการเปรียบเทยีบความแตกตา่งระหว่างเพศกบัความพึงพอใจตอ่การบรโิภคอาหารคลีนในดา้นผลิตภณัฑ ์ดา้นราคา 
ดา้นการจดัจ าหน่าย ดา้นส่ือสารการตลาด และดา้นสขุภาพ ณ ระดบันยัส าคญั 0.05 ใชส้ถติิ independent sample T-test 
พบว่าเพศหญิงมีผลต่อระดบัความพึงพอใจแตกตา่งกบัเพศชายทางดา้นสขุภาพ ส่วนการเปรียบเทยีบความแตกตา่งระหวา่งอาย ุ
ระดบัการศกึษา อาชีพ และรายไดต้่อเดือน กบัความพงึพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีน ใชส้ถติิ One-way ANOVA พบวา่ 
ผูบ้รโิภคที่มีอายแุตกต่างกนั มีผลกบัระดบัความพงึพอใจแตกต่างกนัในดา้นผลิตภณัฑ ์ และดา้นการจดัจ าหน่าย ส่วนผูบ้รโิภค 
ที่มีระดบัการศกึษาแตกตา่งกนั มีผลกบัระดบัความพงึพอใจแตกต่างกนัในดา้นสขุภาพ ส าหรบัผูบ้รโิภคที่มีอาชีพแตกต่างกนั  
มีผลกบัระดบัความพงึพอใจแตกต่างกนัในดา้นผลิตภณัฑ ์ และผูบ้รโิภคที่มีรายไดต้่อเดือนแตกต่างกนั มีผลกบัระดบัความพึง-
พอใจไม่แตกตา่งกนัในทกุดา้น (Table 2) 
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Table 2 The results of comparison with the differences between personal data and satisfaction toward clean food 
consumption (n=385).  

Items 
Gender Age Education level Occupation Income per 

month 
T Sig. F Sig. F Sig. F Sig. F Sig. 

Product 0.09 0.92 2.83 0.01* 0.45 0.77 2.87 0.01* 1.22 0.28 
Price -0.29 0.76 1.36 0.21 2.01 0.09 0.85 0.55 1.86 0.07 
Place 0.41 0.68 3.17 0.01* 1.81 0.12 1.19 0.29 1.59 0.13 
Promotion -1.85 0.06 1.98 0.05 0.43 0.78 1.13 0.34 1.05 0.39 
Health -2.32 0.02* 1.54 0.15 5.87 0.00* 1.57 0.13 0.40 0.90 

Significant at 0.05 level. 

 
ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง เนื่องจากตามลกัษณะประชากรศาสตรข์องไทยจะมีประชากรเพศหญิงมากกว่าชาย 

สอดคลอ้งกบั ธิติมา พดัลม และกลุเชษฐ์ มงคล (2558) ที่ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการตดัสนิใจซือ้อาหารคลีนฟู้ดผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส ์ในกรุงเทพมหานคร พบว่าผูบ้รโิภคจะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย รวมทัง้ในระยะแรกที่เริ่มมกีระแสการบรโิภค
อาหารคลีน ยงัมีรา้นจ าหน่ายนอ้ยมาก ผูท้ี่ตอ้งการบรโิภคจ าเป็นตอ้งปรุงอาหารคลีนเอง ซึง่เพศชายอาจจะไมม่ีความถนัด 
ในการปรุงอาหารคลีน ผูบ้รโิภคมีอาย ุ23-29 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มคนรุน่ใหม่ที่เพิ่งเริ่มตน้ท างาน รกัสวยรกังาม ตอ้งการภาพลกัษณท์ี่ด ี
พรอ้ม ๆ กบัการมีสขุภาพท่ีดดีว้ย ส่วนใหญ่มีการศกึษาระดบัปรญิญาตรี รองลงมาคือปรญิญาโท เห็นไดว้่าอาหารคลีนไดร้บั
ความสนใจจากผูท้ี่มีการศกึษาในระดบัสงูที่มกัใส่ใจในเรื่องสขุภาพ ส าหรบัความพงึพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีน พบว่า 
ในภาพรวมผูบ้รโิภคพึงพอใจทางดา้นผลิตภณัฑ ์ และดา้นส่ือสารการตลาด เนื่องจากเป็นส่วนประสมทางการตลาดที่จะท าให้
ผูบ้รโิภคใหก้ารตอ้นรบั กล่าวคอืหากผลิตภณัฑไ์ม่มีคณุภาพ ไม่มีคณุคา่ทางโภชนาการ หรือไม่สรา้งการรบัรูผ่้านการส่ือสาร
การตลาด ผูบ้รโิภคอาจเพียงทดลองบรโิภคในครัง้แรก แตจ่ะไม่เกิดการบรโิภคซ า้หรือบอกต่อใหผู้อ้ื่นไดท้ดลองบรโิภค ส่วนดา้น
ที่ไม่พึงพอใจ ไดแ้ก่ ราคา การจดัจ าหน่าย ส่ือสารการตลาด และสขุภาพ เนื่องจากช่วงเริม่ตน้ท าการตลาดอาหารคลีน ผูบ้รโิภค
ยงัมจี านวนนอ้ย ประกอบกบัการจะท าใหอ้าหารคลีนมีคณุภาพและรสชาติอรอ่ยจ าเป็นตอ้งใชว้ตัถดุิบที่ไดม้าตรฐาน ส่งผลให้
อาหารคลีนมีราคาสงูจนผูบ้รโิภคไม่พึงพอใจ รวมทัง้เป็นผลิตภณัฑใ์หมใ่นตลาด การจดัจ าหน่ายยงัไม่ครอบคลมุทั่วถงึทกุพืน้ที่ 
ซึ่งในปัจจบุนัผูป้ระกอบการอาหารคลีนไดแ้กไ้ขปัญหาและปรบัตวัดว้ยการใชเ้ทคโนโลยมีาชว่ยในเรือ่งของการจดัจ าหน่าย ไมว่า่
จะเป็นการจ าหน่ายผา่นระบบพาณิชยอ์ิเล็กทรอนกิส ์ เช่น ทาง website, Line@ หรือ application ตา่ง ๆ เพื่ออ านวยความ
สะดวกส าหรบัผูบ้รโิภคใหม้ากขึน้ ส าหรบัความไม่พงึพอใจในดา้นสขุภาพ อาจเป็นเพราะไม่ไดบ้รโิภคเป็นประจ าอยา่งต่อเนื่อง 
ดงันัน้ จึงยงัไม่ไดร้บัประโยชนจ์ากการบรโิภคอาหารคลีนเท่าที่ควร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของน า้หนกัตวัที่ลดลง ผิวพรรณที่สดใสขึน้ 
รวมทัง้การขบัถา่ยที่ดีขึน้  

 

สรุปผลการศึกษา 
1. ผลการศกึษาพบว่าผูบ้รโิภคซือ้อาหารคลีนจากรา้นคา้ที่ปรุงอาหารคลีนจ าหน่าย มีจ านวนมากที่สุด ในขณะท่ีการ

สั่งซือ้ทางออนไลนม์ีจ านวนนอ้ยที่สดุ ทัง้ที่เป็นช่องทางการจดัจ าหน่ายที่สะดวกและรวดเรว็ เนื่องจากอาหารคลีนเป็นสินคา้ที่
ผูบ้รโิภคตอ้งการรบัรูถ้ึงรายละเอยีดของผลิตภณัฑ ์ ไมว่่าจะเป็นคณุภาพวตัถดุิบ การปรุงที่ไม่ผ่านความรอ้นมากเกินไป เป็นตน้ 
ซึ่งการสั่งซือ้ผ่านระบบออนไลน ์ ผูบ้รโิภคจะไม่มีโอกาสเห็นหรือสมัผสัรายละเอียดดงักล่าว ดงันัน้ผูป้ระกอบการจงึควรเพิ่มเติม
การจดัแสดงขัน้ตอนการปรุงอาหารคลีนไวใ้นหนา้เพจหรือหนา้เวบ็ของตน เพื่อบอกสรรพคณุและประโยชนข์องวตัถดุิบที่น ามา
ประกอบอาหารคลีน โดยการ live สด ผ่าน Facebook ตลอดจนเชิญผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นอาหารมาเป็นผูท้ดลองชิมและรบัรอง
คณุค่าของอาหารคลีนท่ีปรุงขึน้ เพื่อใหผู้บ้รโิภคเกิดความมั่นใจในการสั่งซือ้  

2. ความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนทางดา้นผลิตภณัฑ ์พบว่า ผูบ้รโิภคไม่พึงพอใจในเรื่องการไดร้บัการรบัรอง
จากหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันัน้ผูป้ระกอบการจงึควรประสานงานใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เชน่ กรมอนามยั กระทรวง
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สาธารณสขุ รบัรองว่าเป็นรา้นคา้ปลอดภยั ไม่เอาเปรียบผูบ้รโิภค หรือใหก้รุงเทพมหานคร รบัรองวา่เป็นรา้นถกูสขุลกัษณะต่อ
ผูบ้รโิภค โดยติดขอ้ความไวบ้นบรรจภุณัฑอ์าหารคลีน เพื่อสรา้งการรบัรูใ้หเ้กดิขึน้กบัผูบ้รโิภค 

3. ความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนทางดา้นราคา พบวา่รายการท่ีมตีวัเลขค่าเฉล่ียนอ้ยที่สดุ คือ อาหาร- 
คลีนมีราคาใกลเ้คียงกบัอาหารเพื่อสขุภาพประเภทอื่น ซึ่งสะทอ้นถึงทศันคติของผูบ้รโิภควา่อาหารคลีนมีราคาแพง เมื่อเทยีบกบั
ราคาของอาหารเพื่อสขุภาพอื่น ๆ ดงันัน้ผูป้ระกอบการตอ้งสรา้งความเขา้ใจใหผู้บ้รโิภคไดร้บัรูถ้ึงสาเหตขุองการตั้งราคาที่แพง
กว่า เช่น เนือ้สตัวห์รือผกัสดที่น ามาปรุงตอ้งมคีณุสมบตัิปลอดสารพิษ ไม่มีสารกนับดู ผ่านการปรุงดว้ยเครื่องปรุงที่มีคณุภาพสงู 
เป็นตน้ 

4. ความพงึพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนทางดา้นการจดัจ าหน่าย พบว่ารายการท่ีมีตวัเลขคา่เฉล่ียนอ้ยที่สดุ คอื 
ที่ตัง้ของรา้นมีที่จอดรถอยา่งสะดวกสบายและเพียงพอ ดงันัน้ผูป้ระกอบการควรพิจารณาแหล่งที่ตัง้รา้นคา้ที่จ  าหน่ายอาหาร-
คลีน จากที่เป็นรา้นคา้ที่ตัง้อิสระตามที่ต่าง ๆ อาจเปล่ียนไปตัง้รา้นคา้ในหา้งสรรพสินคา้ โรงพยาบาล หรือสถานออกก าลงักาย 
ซึ่งจะเป็นสถานท่ีที่มีที่จอดรถใหบ้รกิารอยู่แลว้ รวมทัง้เป็นแหล่งรวมของกลุ่มผูบ้รโิภคที่รกัสขุภาพ ซึ่งเป็นกลุ่มเปา้หมายของ
อาหารคลีน 

5. ความพึงพอใจต่อการบรโิภคอาหารคลีนทางดา้นสขุภาพ พบว่าการบรโิภคอาหารคลีนไม่ไดท้  าใหอ้าการเจ็บป่วย
ทเุลาลง ในประเด็นดงักล่าวนีถื้อว่าเป็นความเชื่อที่ไมถ่กูตอ้ง เนื่องจากอาหารคลีนเป็นอาหารที่ปราศจากสารพิษและการ
ปนเป้ือน ถกูสขุอนามยั มีคณุคา่ทางโภชนาการ ซึ่งเหมาะสมกบัผูบ้รโิภคที่ตอ้งการดแูลสขุภาพใหแ้ข็งแรง ปราศจากโรครา้ยใน
ระยะยาว แต่ไมใ่ช่อาหารที่จะท าใหอ้าการเจ็บป่วยลดนอ้ยลง ดงันัน้ผูป้ระกอบการควรมีการประชาสมัพนัธท์างส่ือต่าง ๆ ผ่าน
บคุคลที่มีความนา่เชื่อถือ เช่น นายแพทย ์นกัโภชนาการ เพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ถกูตอ้งในการบรโิภคอาหารคลีน 
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 บทคัดย่อ  

การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง 
จงัหวดันครปฐม มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชงิ- 
ปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่มดว้ยการสรา้งกระบวนการเรยีนรูภ้ายในชมุชน และการออกแบบรูปแบบกระบวนการในการสรา้งการ
มีส่วนรว่มของชมุชน ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน ประกอบดว้ย การจดัเวทีการแลก- 
เปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั ใหเ้ห็นสถานะและศกัยภาพทนุทางสงัคมที่มีอยู่ในชมุชน การจดัเวทีรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการ
ด าเนินงาน การเสรมิศกัยภาพผูน้  าและแกนน า การใหเ้กษตรกรเขา้มามีส่วนรว่มทดลองปฏิบตักิารจริง โดยออกแบบการพฒันา
กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของเกษตรกร พฒันากระบวนการเพื่อการเขา้ถึงและการกระจายอาหารในครวัเรือน และพฒันา
กระบวนการเพื่อพฒันาการผลิตและอาหารจดัการโรค 

ค าส าคัญ: การมีส่วนรว่ม เกษตรกรรมยั่งยืน สขุภาวะ 
 

Abstract 
Participation process development of communities on sustainable agriculture system driven to food for 

well-being at the Kok-Chang village, Nakhon Pathom province. The objective is to develop participation process by 
participatory action research with to create a learning within community and to develop participation process model. 
The result found that, participation process of communities consists of creating engagement forum for exchange of 
mutual learning the status and potential of capital that exists in the community, organizing a joint forum for planning, 
co-designing and operating, capacity building for leadership. Allowing farmers are participate in practical 
experiments by developing production process at the farm of their own. Develop processes for accessing and 
distributing food in households, develop processes to develop food for health production. 

Keywords: participation, sustainable agriculture, well being 
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ค าน า 
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คือ ระบบการบรหิารทรพัยากรเพื่อท าการผลิตทางการเกษตรที่ตอบสนองต่อความจ าเป็น

และความตอ้งการของมนษุย ์ ขณะเดียวกนัก็ธ ารงรกัษาและฟ้ืนฟคูณุภาพของสิ่งแวดลอ้ม ตลอดจนช่วยอนรุกัษ์ทรพัยากร- 
ธรรมชาติ แต่ปัจจบุนัสถานการณข์องระบบการผลิตทางการเกษตรและอาหารของประเทศไดพ้ฒันามาถึงระยะเวลาที่ทวคีวาม
ซบัซอ้นมากขึน้ มีความเป็นพลวตัในระบบที่มคีวามยดืหยุ่นและปรบัตวัได ้ มีปัจจยัหลากหลายที่ส่งผลกระทบต่อการผลิต  
การกระจาย และการบรโิภคอาหาร ในอนาคตความตอ้งการอาหารของประเทศและของพลเมืองโลกจะเพิ่มขึน้ ในขณะที่ฐาน
การผลิตที่ส  าคญั คือ ทรพัยากรที่ดิน แหล่งน า้ และความหลากหลายทางชวีภาพอยูใ่นสภาวะที่ขาดแคลนและเส่ือมโทรม ระบบ
เกษตรกรรมยั่งยนืสู่อาหารเพื่อสขุภาวะของคนในชมุชนจ าเป็นตอ้งมีความมั่นคงและยั่งยืน มีภมูิคุม้กนัท่ีปรบัตวัต่อความผนัแปร
และการเปล่ียนแปลงของสภาพภมูิอากาศ มีอาหารที่ปลอดภยัและเพียงพอส าหรบัการบรโิภค ดว้ยเหตผุลหลกัดงักลา่วโจทยท์ี่
ตอ้งตระหนกัคิดคอืท าอยา่งไรจะเสรมิสรา้งศกัยภาพใหเ้กษตรกรรายย่อยจ านวนหน่ึงหรือชมุชนหนึง่ไดม้ีโอกาสพฒันาทางเลือก
การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน อนัจะเป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาชมุชนทอ้งถิ่นรูปแบบหนึ่ง 

จากการท่ีนกัวิจยัลงพืน้ท่ีท างานในชมุชนบา้นคอกชา้ง หมู่ 6 ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม พบวา่
เป็นหมู่บา้นเกษตรกรรม ประชากรมีอาชีพทางการเกษตรที่หลากหลาย อาทิ ท านา ท าสวนผกั พชืเครื่องเทศและสมนุไพร เลีย้ง
ปลาสวยงาม ปลกูไมด้อกไมป้ระดบั และเพาะเห็ด เป็นตน้ ประชาชนมีวถีิความเป็นอยู่ที่สามารถพึง่พาตนเองได ้โดยบรบิทพืน้ท่ี
เป็นหมู่บา้นท่ีมีทนุและศกัยภาพในการท่ีจะเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส าคญัของนครปฐม ซึง่มคีวามจ าเป็นท่ีจะตอ้งเสรมิพลงัของ
ชมุชนดว้ยการใหม้ีกระบวนการน าใชท้นุและศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นการขยายผลและต่อยอดงาน เสรมิสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน
อย่างเป็นรูปธรรมในการจดัการเพื่อน าสู่การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ โดยเป้าหมายของนกัวิจยั
ในการลงไปขบัเคลื่อนงานในหมูบ่า้นนี ้ คือ “หมู่บา้นจดัการตนเองเพื่อการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุ-
ภาวะ” โดยใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนรว่ม และการจดักระบวนการเพื่อเสรมิหนนุทางวชิาการ อาทิ การต่อ-
ยอดทางวชิาการงานจากทนุทางสงัคมเดิมของชมุชน การถอดบทเรียนเพื่อสรา้งองคค์วามรูข้องชมุชนจากแหล่งปฏิบตัิการใน
พืน้ท่ีจรงิ การสรา้งกระบวนการเรียนรูภ้ายในพืน้ท่ีเพื่อสรา้งภมูิคุม้กนัและติดอาวธุทางปัญญา และทา้ยสดุคือน าสู่การเรียนรู ้
ของคนในพืน้ท่ีและสรา้งกระบวนการเรียนรูข้ยายผลใหก้บัชมุชนอืน่ต่อไป การท่ีจะสามารถบรรลเุปา้หมายดงักล่าวไดน้ัน้ การมี
ส่วนรว่มของชมุชนนบัเป็นเงื่อนไขส าคญัต่อการประสบความส าเรจ็ ซึ่งการมีส่วนรว่มของประชาชนนัน้มีความเป็นศาสตรแ์ละ
ศิลป์ในตวัเอง กระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มจึงควรเป็นไปใหเ้หมาะสมกบัสภาพงาน บรบิทพืน้ท่ี โครงการหรือกจิกรรมที่
ปฏิบตัิเพื่อใหบ้รรลเุป้าประสงค ์ งานวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชนในการ
ขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยนืสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ  

 
วิธีการศึกษา 

การศกึษานีใ้ชว้ิธีการวจิยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นรว่ม (Participatory Action Research : PAR) ดว้ยการจดักระบวน- 
การและกจิกรรมที่ท  าใหเ้กิดการมีส่วนรว่มของชมุชน ดว้ยวธีิการสนทนากลุ่ม และทดลองท าในไรน่าของเกษตรกร บนพืน้ฐาน 
ขอ้มลูทนุทางสงัคมและศกัยภาพของชมุชน มีกระบวนการเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อถอดบทเรียน และต่อยอดงานจากขอ้มลูทนุเดิมของ
ชมุชนท่ีไดด้  าเนินการไวแ้ลว้ใหส้ามารถขยายผลต่อไป 

ก าหนดประชากรและกลุ่มผูเ้ขา้รว่มกระบวนการ ออกเป็น 2 กลุ่มหลกั คือ  
กลุ่มทนุทางสงัคมภายในหมู่บา้น ประกอบดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร โดยมีการก าหนดประชากรและกลุ่มผูเ้ขา้รว่ม 

ดงันี ้
ผูน้  า หมายถงึ ผูใ้หญ่บา้น 1 คน ผูช้่วยผูใ้หญ่บา้น 2 คน สมาชกิสภาองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั จากหมู่ 6 บา้น

คอกชา้ง จ านวน 2 คน รวมทัง้หมด 5 คน  
แกนน า หมายถงึ คณะกรรมการหมู่บา้น จ านวน 10 คน  
เกษตรกร หมายถึง ประชาชนในหมู่บา้นท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลกูผกั เลีย้งปลา และท าการเกษตร

แบบผสมผสาน เป็นตน้ จ านวน 20 คน ซึง่เป็นเกษตรกรที่สมคัรใจเขา้รว่มกระบวนการ 
กลุ่มทนุทางสงัคมที่เป็นภาคีรว่มพฒันา หมายถงึ หน่วยงานในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ ผูแ้ทนจากองคก์ารบรหิารส่วนต าบล 

แหลมบวั ผูแ้ทนจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ผูแ้ทนจากโรงเรียนประถมและมธัยมศกึษาในพืน้ท่ี ต าบลแหลมบวั 
อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม รวมทัง้หมด 5 คน  
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ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนในด้านทนุและศักยภาพทนุทางสังคมในพืน้ที ่ 

กระท าโดยการจดักระบวนการเวทีชมุชนท่ีศาลากลางหมู่บา้น เพื่อสรา้งแรงจงูใจ สรา้งเปา้หมายรว่ม และทบทวน
ขอ้มลูสถานะและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งกบัการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน สถานการณใ์นการท าการ 
เกษตรของพืน้ท่ีในหมู่บา้นคอกชา้ง โดยก าหนดหวัขอ้ในการสรา้งกระบวนการเรียนรู ้ดงันี ้ 

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน คืออะไร สถานการณก์ารท าเกษตรกรรมในพืน้ท่ี ที่เป็นเหตผุลที่ตอ้งมีการปรบัเปล่ียนการท า
การเกษตรไปสู่ความยั่งยืน  

สถานะและศกัยภาพทนุทางสงัคมในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้ง ใน 6 ระดบั คือ ทนุทางสงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทางสงัคม 
แหล่งประโยชน ์หมู่บา้น ต าบล และเครือข่าย ดว้ยการตัง้ค าถามชีน้  า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าแลว้ไดผ้ลผลิต ผลลพัธ ์
ผลกระทบอย่างไร  

งานและกจิกรรมที่เกิดจากทนุทางสงัคมในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมในพืน้ท่ีมีอะไรบา้ง 
การพัฒนากระบวนการสร้างการมีสว่นร่วมของชุมชน ในการขับเคลือ่นระบบเกษตรกรรมย่ังยืนสูอ่าหารเพือ่สุขภาวะ  

กระท าโดยการจดักระบวนการเวทีชมุชนท่ีศาลากลางหมู่บา้น เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ ความส าคญัและหลกัการ
ทางวชิาการที่น าไปสู่การปฏิบตัิเพื่อขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ รวมทัง้รว่มกนัก าหนดแนวทาง 
กระบวนการมีส่วนรว่มและวิธีการสู่การปฏิบตัิการจรงิในพืน้ท่ี ในประเด็นกรอบงาน “ปฏิบตักิารกระบวนการเพื่อการขบัเคล่ือน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง” โดยออกแบบใหป้ระชากรกลุ่มผูเ้ขา้รว่มในชมุชนใชห้ลกัการ รว่มคิด 
รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัติดตามประเมินผล รว่มรบัผลประโยชน ์ และน าใชก้ระบวนการสรา้งแรงจงูใจ การจดัเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู ้ การจดัเวทีชมุชนเพื่อสะทอ้นขอ้มลูทนุและศกัยภาพของชมุชน การพฒันาศกัยภาพแกนน าและเกษตรกร 
และการพฒันากิจกรรมรว่มกบัชมุชนเพื่อพฒันาใหเ้กดิเป็นพืน้ท่ีตน้แบบ โดยรว่มกนัออกแบบใหช้มุชนทดลองปฏิบตักิารในเมนู
กระบวนการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ ดงันี ้

พัฒนากระบวนการผลิตในระดับไร่นาของเกษตรกร 
นกัวิจยัและเกษตรกรในชมุชนบา้นคอกชา้ง ไดร้ว่มกนัออกแบบกิจกรรมพฒันากระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของ

เกษตรกร และใหค้วามรูท้างวิชาการในวิธีการปฏิบตัิ เพื่อใหเ้กษตรกรแต่ละรายไดน้ าไปใชจ้รงิในพืน้ท่ีของตนเองใน 3 กจิกรรม
หลกั ดงันี ้ 

การจดัการระบบการผลิต กระท าโดยการออกแบบใหท้กุครวัเรือนแบ่งพืน้ท่ีออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก ไวส้ าหรบัปลกู
พืชผกัทั่วไป พืชผกัพืน้บา้น และพืชสมนุไพร ส าหรบัเป็นแหล่งปลกูพืชอาหารเพื่อใชใ้นครวัเรือน หากมีมากพอกจ็ าหน่ายหรือ
แบ่งปันในชมุชน พืน้ท่ีส่วนท่ีสอง ไวส้  าหรบัปลกูพืชผกัเพื่อจ าหน่ายตามฤดกูาลและภาวะความตอ้งการของตลาด ใหม้ีการ
จดัท าปฏิทินแผนการปลกูพชืในรอบปี โดยค านึงถึงตลาด ความเหมาะสมของพืน้ท่ี ความช านาญในการปลกูและปัจจยัที่เอือ้ต่อ
การปลกู ใหม้ีการผลิตผลิตภณัฑท์างชวีภาพทดแทนการใชส้ารเคมี เช่น สารสกดัจากพชืเพื่อใชก้ าจดัโรคและแมลง ฮอรโ์มนไข่
บ ารุงผลผลิต เป็นตน้ 

การปรบัปรุงบ ารุงดิน จดัใหม้ีการปลกูพืชผกัตา่งชนิดกนัแบบผสมผสานและหลากหลาย การจดัระบบการปลกูพืช
หมนุเวยีนในรอบปี โดยเลือกชนดิพืชที่มีระบบรากแตกต่างกนั มคีวามตอ้งการธาตอุาหารพชืแตกต่างกนั ในรอบปีหน่ึง ๆ ใหม้ี
การปลกูพืชสด ไดแ้ก่ โสนคางคก และปอเทือง เป็นตน้ เพื่อไถกลบเป็นปุ๋ ยพืชสดในระหวา่งการพกัดินในรอบปี ใหม้กีาร 
ใชปุ้๋ ยเคมีรว่มกบัปุ๋ ยหมกัในการผลิตพืช ใหแ้ต่ละครวัเรือนมีการท าปุ๋ ยหมกัและปุ๋ ยชวีภาพอื่น โดยใชว้ตัถดุิบจากเศษพืชหรอื
เศษอาหารในครวัเรือน เพื่อไวใ้ชเ้องส่วนหนึง่ ใหเ้กษตรกรมีการลดจ านวนครัง้ของการไถพรวนตามความจ าเป็นในการปลกูพืช
แต่ละครัง้ 

การคดัเลือกพนัธุพ์ืชในชมุชน ใหเ้กษตรกรไดท้ าการคดัเลือก และเก็บเมล็ดพนัธุพ์ชืผกัพืน้บา้นไวส้ าหรบัปลกู
ขยายพนัธุ ์และใหม้ีการแลกเปล่ียนเมล็ดพนัธุร์ะหว่างกนักบัเกษตรกรรายอื่น  

พัฒนากระบวนการเพื่อการเขา้ถึงและการกระจายอาหารในครัวเรือน 
การสรา้งแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัครวัเรือน ใหเ้กษตรกรแกนน าท าการปลกูพืชผกัพืน้บา้น พืชผกัทั่วไป และพืช

สมนุไพรตลอดทัง้ปี โดยไม่ใชส้ารเคมี เพื่อเป็นแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัครวัเรือน 
การสรา้งแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชน จดัใหม้ีกจิกรรมการแลกเปล่ียนอาหารปลอดภยัในชมุชน กิจกรรมการ

แบ่งปันอาหาร จดัใหม้ีการประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายในหมู่บา้น รวมทัง้การประชาสมัพนัธป์ากต่อปาก เพื่อใหข้อ้มลูขา่วสาร
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ถึงแหล่งปลกูแหล่งผลิตในแต่ละครวัเรือน เพื่อใหเ้ป็นช่องทางในการเขา้ถึงแหล่งอาหารปลอดภยัไดอ้ย่างทั่วถงึส าหรบัคนใน
ชมุชน 

การจดัการตลาดในชมุชน จดัใหม้ีการน าพืชผกัพืน้บา้น พชืผกัทั่วไป และพืชสมนุไพร หมนุเวยีนกนัไปจ าหน่ายใน
ตลาดนดัภายในหมู่บา้นและหมูบ่า้นขา้งเคยีง เพื่อใหเ้ป็นแหล่งซือ้หาอาหารปลอดภยัส าหรบัประชาชนทั่วไป รวมทัง้จดัใหม้ี
ช่องทางการจ าหน่ายตรงกบักลุ่มผูบ้รโิภคเฉพาะนอกพืน้ท่ีชมุชน  

พัฒนากระบวนการเพื่อพัฒนาการผลิตอาหารจัดการโรค 
จดัใหม้ีการประชมุรว่มกนัระหว่างนกัวจิยั ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และภาคีในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ

ต าบลแหลมบวั โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรียนวดัโคกเขมา โรงเรียนวดัทอ้งไทร และองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั  
เพื่อรว่มกนัจดัการน าใชว้ตัถดุิบอาหารปลอดภยัที่มีอยู่ในชมุชนสู่การจดัการภาวะโรคเรือ้รงัต่าง ๆ และป้องกนัภาวะเส่ียงจาก
โรคดงักล่าว ซึ่งมีกจิกรรม ดงันี ้ 

1) อาหารจดัการโรคโดยโรงเรียนในพืน้ท่ี โดยจดัใหม้ีกจิกรรมการสรา้งแหล่งอาหารโภชนาการในโรงเรียนทัง้ 3 แหง่ 
เพื่อน ามาใชเ้ป็นวตัถดุิบประกอบอาหารในโครงการอาหารกลางวนั ไดแ้ก่ การเลีย้งปลา การเพาะเห็ด และการปลกูผกัตลอด 
ทัง้ปี รวมทัง้หากไม่เพยีงพอก็มกีารจดัซือ้จากแหล่งผลิตในชมุชน เพื่อมาประกอบเป็นเมนอูาหารสขุภาพในแต่ละวนั จดัให ้
คณะครูท าเมนอูาหารสขุภาพในแต่ละสปัดาห ์ โดยน าใชว้ตัถดุบิท่ีมีในโรงเรียนและในชมุชน โดยค าแนะน าของนกัวชิาการ
ส่งเสรมิสขุภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั และนกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม  

2) อาหารจดัการโรคโดยกลุม่อาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (กลุม่ อสม.) โดยจดัใหน้กัวิชาการส่งเสรมิ
สขุภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั และนกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม ประชมุรว่มกนักบั
สมาชิกกลุ่ม อสม. และพฒันาศกัยภาพสมาชิกกลุ่ม อสม. เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ และความสามารถในการใหค้วามรูก้บั
ประชาชนในการบรโิภคอาหารเพื่อการจดัการโรค รว่มกนัจดัท าเมนอูาหารสขุภาพเพื่อบ าบดัโรคเรือ้รงั ใหส้มาชกิ อสม. และ
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล รว่มกนัจดักิจกรรมรณรงคบ์รโิภคอาหารปลอดภยัที่มีอยูใ่นชมุชน รวมทัง้ออกเผยแพรใ่ห้
ความรูก้ารจดัท าเมนอูาหารสขุภาพประจ าวนัใหก้บัคนในชมุชน โดยน าใชว้ตัถดุิบที่ผลิตไดใ้นแต่ละครวัเรือน 
การถอดบทเรียนกระบวนการและวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเพือ่น าสูก่ารขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรม
ย่ังยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ 

การถอดบทเรียนมกีารด าเนินการ 2 ครัง้ ครัง้แรกภายหลงักระบวนการวิจยัด าเนินการไปแลว้เป็นระยะเวลา 6 เดือน 
เพื่อประเมินการปฏิบตัิการตามรูปแบบกระบวนการในระหว่างการด าเนินงาน และครัง้ที่ 2 เมื่อกระบวนการวิจยัเสรจ็สิน้  
โดยนกัวจิยัไดจ้ดัใหม้ีเวทีถอดบทเรียน เพื่อสรุปองคค์วามรูข้องกระบวนการและวิธีการสรา้งการมีส่วนรว่มในการจดัการเพื่อ
น าสู่การขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ ผูร้ว่มเวท ีประกอบดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร สมาชิก อสม. 
ผูแ้ทนจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ผูแ้ทนจากโรงเรียนทัง้ 3 แห่ง และผูแ้ทนจากองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั 
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การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะบา้นคอกชา้ง 
ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศร ี จงัหวดันครปฐม มีรูปแบบของกระบวนการท่ีเริ่มตน้ดว้ยการท าใหช้มุชนไดเ้ห็นถงึสถานะและ
ศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีอยู่ในชมุชน และการเขา้มามีส่วนรว่ม ในการหนนุเสรมิหรือต่อยอดกระบวนการขบัเคล่ือนระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี  
ทุนทางสังคมและศักยภาพของทุนทางสังคมทีเ่กี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมย่ังยืน 

ผลการศกึษาพบวา่ ทนุและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่เก่ียวขอ้งและเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนระบบเกษตร- 
กรรมยั่งยืนในบา้นคอกชา้ง มีทนุในระดบับคุคล จ านวน 11 คน (สงวนนาม) ซึ่งเป็นเกษตรกรที่มีความรูค้วามช านาญในการปลกู
พืชผกัอนัเกดิจากการปฏิบตัิการจรงิจนเกิดเป็นทกัษะและความช านาญ และน าสู่การปฏิบตัิการในไรน่าของตนเอง รวมทัง้เป็น
ตน้แบบใหก้บัเกษตรกรในชมุชนปฏิบตัิตาม นอกจากนีย้งัมีทนุในระดบักลุ่มทางสงัคม จ านวน 7 กลุ่ม ซึ่งเกิดจากการรวมตวักนั
ของเกษตรกรหรือสมาชกิในหมู่บา้นมารว่มกนัด าเนินการ มีส่วนในการสนบัสนนุก่อใหเ้กิดรูปธรรมหรือกิจกรรมของงาน ผลผลิต 
ผลลพัธท์ี่สนบัสนนุงานระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี  
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ทนุทางสงัคมในระดบักลุ่มทางสงัคมที่เป็นกลไกในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืน พบดงันี ้ 
1) กลุ่มส่งเสรมิปลกูพืชผกัปลอดสารพิษ มีจ านวนสมาชกิ 12 คน เป็นการรวมกลุ่มเพื่อส่งเสรมิใหค้นในชมุชนปลกู

พืชผกัปลอดสารพิษไวร้บัประทานภายในครอบครวัและจ าหน่ายภายในชมุชน เพื่อเป็นการหลีกเล่ียงโรคภยัต่าง ๆ ที่เกิดจาก
สารเคมตีกคา้งในพืชผกั 

2) กลุ่มท าปุ๋ ยชีวภาพ มีจ านวนสมาชิก 12 คน เป็นการรวมกลุ่มในดา้นเกษตรกรรมเพื่อผลิตปุ๋ ยหมกัชวีภาพในการ
ปรบัปรุงบ ารุงดิน ผลิตน า้หมกัจลิุนทรียช์ีวภาพ แกปั้ญหาโรคและแมลงศตัรูพชืส าหรบัใหส้มาชกิใชภ้ายในกลุ่ม 

3) กลุ่มการผลิตกอ้นเชือ้เห็ดและเพาะเห็ดในถงุพลาสติก มีจ านวนสมาชิก 8 คน เป็นการรวมกลุม่เพื่อการเพาะเห็ดใน
ถงุพลาสตกิ เช่น เห็ดนางรม เหด็เป๋าฮือ้ เห็ดบด เห็ดนางฟา้ เห็ดขอนขาว และเห็ดหหูน ู แลว้จ าหน่ายทัง้ภายในและภายนอก
ชมุชน เป็นการสรา้งรายไดใ้หก้บัคนในชมุชน อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งเรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิการเพาะเหด็แก่ผูท้ี่สนใจทั่วไป 

4) กลุ่มออมทรพัยเ์พื่อการผลิตบา้นคอกชา้ง มีจ านวนสมาชิก 160 คน เป็นการรวมกลุ่มใหม้ีการออมเงินของคน 
ในหมู่บา้น โดยออมคนละ 100 บาทต่อ/เดือน 

5) กลุม่ลงแขกเก็บผกั มีจ านวนสมาชิก 25 คน เป็นการรวมกลุม่เกษตรกรผูป้ลกูผกัมารว่มกนัลงแขกตดัผกัส าหรบั  
จ าหน่าย เป็นการลดตน้ทนุดา้นแรงงาน 

6) กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (อสม.) เป็นกลุ่มสมาชิกอาสาสมคัรดแูลสขุภาพชมุชน ตัง้ขึน้ตาม
นโยบายกระทรวงสาธารณสขุ 

7) กองทนุหมู่บา้น และกองทนุ SML เป็นกองทนุท่ีมาสนบัสนนุการด าเนินงานเก่ียวกบัปัจจยัการผลิต 
ผลการศกึษายงัพบวา่ ทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุ่มทางสงัคม ที่ประกอบไปดว้ยเกษตรกรและแกนน า  

ท าหนา้ที่เป็นกลไกหลกั ผูน้  าและกลุ่มทางสงัคมท าหนา้ที่เป็นกลไกรองในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีของ
ตนเอง ส าหรบัองคก์รภาคีรว่มพฒันาประกอบไปดว้ย องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกสนบัสนนุ 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเป้าหมายในระดบัประชาชนทั่วไป โรงเรียนแหลม-
บวัวิทยา โรงเรียนบา้นโคกเขมา และโรงเรียนวดัทอ้งไทร ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเปา้หมายในระดบันกัเรียนในโรงเรียน 
นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ท าหนา้ที่เป็นกลไกหนนุเสรมิในดา้นวชิาการเกษตรและหนนุเสรมิการจดักระบวนการ
ใหเ้กดิการมีส่วนรว่มในพืน้ท่ี การจดัเวทีใหเ้กิดการเรยีนรูภ้ายในชมุชนเป็นขัน้ตอน “การรวมคน” และ “การเชื่อมต่อ” ทนุทาง
สงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทางสงัคมและองคก์รภาคีรว่มพฒันา ซึ่งผูว้จิยัมีขอ้คน้พบวา่ ขัน้ตอนนีจ้ะน าไปสู่การเชื่อมงานและ
ก่อใหเ้กิดกจิกรรมต่าง ๆ ตามมา มีความส าคญัอย่างมากต่อความส าเรจ็ของกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคลื่อน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี และน าไปสู่การสรา้งอาหารเพื่อสขุภาวะ ซึง่สอดรบักบัปรชัญาแนวคิดการจดักระบวนการ
เรียนรูใ้นชมุชนของ ประทีป วีระพฒันนิรนัดร ์ (2542) นอกจากนีแ้ลว้ผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบ กล่าวคือ ไดเ้ห็นศกัยภาพของแกนน า 
เกษตรกร และองคค์วามรูท้ี่มีอยู่ในทอ้งถิ่นอนัเกดิจากประสบการณส์ั่งสมจากการปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง 

การพฒันาชมุชนทอ้งถิ่นอย่างยั่งยืน บทบาทของทนุทางสงัคมที่อยู่ในชมุชนทอ้งถิ่น นบัเป็นกลไกที่ส  าคญัที่สดุในการ
ขบัเคล่ือนการด าเนินงานดา้นต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่ชมุชนทอ้งถิ่นจดัการตนเอง (ขนษิฐา นนัทบตุร, 2556) ผลการศกึษาที่ชมุชน
บา้นคอกชา้งนีช้ีใ้หเ้ห็นวา่ทนุทางสงัคมเป็นพลงัในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีได ้ 
กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการขับเคลื่อนระบบเกษตรกรรมย่ังยืนสู่อาหารเพื่อสุขภาวะ  

หลักการสร้างการมีส่วนร่วม 
ผูว้ิจยัใชก้ารเปิดเวทชีมุชนใหม้กีระบวนการเรียนรูร้ว่มกนัเพื่อสรา้งความตระหนกัใหเ้ห็นความส าคญัของการท าระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้ง เห็นสถานะและทนุทางสงัคม เห็นทนุเดมิของงานและกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการขบั- 
เคลื่อนระบบเกษตรกรรมที่มีในพืน้ท่ีและท าใหเ้กิดกระบวนการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัตดิตามประเมินผล
และรว่มรบัผลประโยชน ์ จากเวทีชมุชนท่ีประกอบดว้ยผูน้  า แกนน า เกษตรกร และองคก์รภาคีรว่มพฒันาในพืน้ท่ี ท าใหผู้ว้ิจยั
พบว่าการจดักระบวนการเรยีนรูใ้นชมุชนก่อใหเ้กิดการรวมคน รวมความคดิ สรา้งความเขา้ใจรว่มกนั ก่อใหเ้กดิการแลกเปล่ียน
เรียนรูร้ว่มกนั เกิดแรงกระตุน้และความตระหนกั และระดบัของการมีส่วนรว่มในเวทชีมุชนของแตล่ะบคุคล 

องคป์ระกอบของผู้มีส่วนร่วม 
ผลการศกึษาพบวา่องคป์ระกอบของผูม้ีส่วนรว่มที่จะท าหนา้ที่เป็นกลไกการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ี 

ประกอบไปดว้ย  
1) ทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุ่มทางสงัคม ประกอบไปดว้ย ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และกลุ่มทางสงัคมที่มีอยู่

ในพืน้ท่ี ดงักล่าวขา้งตน้ ซึ่งทนุทางสงัคมในระดบับคุคลและกลุม่ทางสงัคมเหล่านี ้เกษตรกรและแกนน า ท าหนา้ที่เป็นกลไกหลกั
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ในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีของตนเอง โดยการปฏิบตัิการกจิกรรมการจดัการระบบการผลิต และการ
ปรบัปรุงบ ารุงดินในระดบัไรน่าของตนเอง ท าใหส้ามารถเป็นแหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชนได ้ ในส่วนผูน้  าและกลุ่มทาง
สงัคม ท าหนา้ที่เป็นกลไกรอง โดยมีบทบาทในการสนบัสนนุ อาทิ การประสานงานกบัหนว่ยงานภาคีในพืน้ท่ีและนอกพืน้ท่ี กลุ่ม
ทางสงัคมที่เป็นกองทนุ สนบัสนนุเงินทนุส าหรบัการจดัหาปัจจยัการผลิตเพื่อการลดตน้ทนุ รวมทัง้ขยายผลจากเกษตรกรใน
ระดบัครวัเรือนสูง่านในระดบัชมุชน เป็นตน้ บทบาทของผูน้  าในชมุชนในการส่ือสารกบัสมาชกิในชมุชนท าใหเ้กดิการสรา้งการมี
ส่วนรว่มที่ส  าคญั ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ พนิดา จงสขุสมสกลุ (2562) ที่พบว่าการส่ือสารของผูน้  าชมุชนส่งผลใหเ้กดิ
ความมีส่วนรว่มหล่อหลอมสงัคมชนบทใหเ้ชื่อมโยงบทบาทหนา้ที่ถ่ายทอดวฒันธรรมสู่ความสขุพอเพียง 

2. องคก์รภาคีรว่มพฒันา ประกอบไปดว้ย องคก์ารบรหิารส่วนต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกสนบัสนนุ 
โดยสนบัสนนุงบประมาณบางส่วน โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลแหลมบวั ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเปา้หมาย โดย
การจดักิจกรรมรณรงคแ์ละส่งเสรมิการใหค้วามรูด้า้นโภชนาการกบัประชาชนในพืน้ท่ีในการบรโิภคอาหารปลอดภยั การเลือก
บรโิภคพืชผกัพืน้บา้น การใหค้วามรูใ้นการน าพืชผกัพืน้บา้นท่ีมีอยูใ่นชมุชนมาเป็นเมนอูาหารบ าบดัโรค โดยเฉพาะโรคไม่ติดต่อ
เรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจและหลอดเลือด เป็นตน้ โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรยีนบา้นโคกเขมา 
และโรงเรียนวดัทอ้งไทร ท าหนา้ที่เป็นกลไกขยายผลกลุ่มเป้าหมาย โดยการจดัท าโครงการใหน้กัเรียนมีส่วนรว่มในการสรา้ง
แหล่งอาหารในโรงเรียนส าหรบัโครงการอาหารกลางวนั ท าใหน้กัเรียนมีแหล่งอาหารปลอดภยั ไมก่่อใหเ้กิดภาวะทพุโภชนาการ
ที่เกิดความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย นกัวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ท าหนา้ที่เป็นกลไกหนนุเสรมิในดา้นวชิาการเกษตร 
ดว้ยการใหค้วามรูด้า้นการจดัการระบบการผลิต และการปรบัปรุงบ ารุงดิน เป็นตน้ รวมทัง้หนนุเสรมิการจดักระบวนการให้เกดิ
การมีส่วนรว่มในพืน้ท่ี ดว้ยการท าใหเ้กิดการรบัรูข้อ้มลูรว่มกนั สรา้งเปา้หมายรว่มกนั วางแผนรว่มกนั และปฏิบตัิการรว่มกนั 
เป็นตน้ 
 ผลการศกึษาผูว้จิยัมขีอ้คน้พบวา่ ขัน้ตอน “การรวมคน” และ “การเชื่อมต่อ” ทนุทางสงัคมในระดบับคุคล กลุ่มทาง
สงัคมและองคก์รภาคีรว่มพฒันา จะน าไปสู่การเชื่อมงาน ก่อเกิดกจิกรรมตา่ง ๆ ตามมา มีความส าคญัอย่างมากต่อความส าเรจ็
ของกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีและน าไปสู่การสรา้งอาหารเพื่อสขุภาวะ   

กระบวนการในการสร้างการมีส่วนร่วม 
กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่มเพื่อรว่มขบัเคลื่อนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในพืน้ท่ีเพื่อน าไปสู่การสรา้งอาหาร

เพื่อสขุภาวะ ประกอบดว้ยกิจกรรม ดงันี ้ 
1) เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนั ในสถานะของทนุและศกัยภาพท่ีมีอยู่ในชมุชน ท าใหผู้เ้ขา้รว่มไดเ้ห็นความชดัเจน

ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร กอ่เกิดผลลพัธ ์ผลกระทบอย่างไรบา้ง และจะสามารถท ากจิกรรมขยายผลต่อไปไดอ้ยา่งไร 
2) เวทีการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการด าเนินงาน 
3) การเสรมิศกัยภาพผูน้  าและแกนน า ดว้ยการจดัอบรมใหค้วามรูท้างวิชาการกระบวนการจดัการระบบเกษตรกรรม

อย่างยั่งยืนในไรน่า  
การใหเ้กษตรกรเขา้มามีสว่นรว่มทดลองปฏิบตัิการจริงใน 3 กระบวนการ คือ กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของ

เกษตรกร กระบวนการเพื่อการเขา้ถงึและการกระจายอาหารในครวัเรือน และกระบวนการพฒันาการผลิตและน าใชอ้าหาร
จดัการโรค ผลการศกึษาพบว่าผลจากการใหเ้กษตรกรทดลองปฏิบตัิการดงักล่าว ก่อใหเ้กดิผลผลิต ผลลพัธ ์ดงันี ้

การพัฒนากระบวนการผลิตในระดับไร่นาของเกษตรกร  
1) การจดัการระบบการผลิตเกษตรกรของบา้นคอกชา้งส่วนใหญ่มีการปลกูผกัลม้ลกุ กิจกรรมที่ด  าเนินการ ไดแ้ก ่

การแบ่งพืน้ท่ีของตนเองส่วนหนึง่เพื่อการปลกูพชืผกัปลอดภยัหลากหลายชนดิส าหรบัใชบ้รโิภคในครวัเรือน อีกส่วนหน่ึงเป็น
พืน้ท่ีปลกูพืชผกัเพื่อการจ าหน่ายเป็นรายไดห้ลกั มีการวางแผนระบบการผลิตผกัแต่ละชนดิในรอบปีสลบักนัไป โดยค านึงถึง
ตลาด ความเหมาะสมของพืน้ท่ี ความช านาญในการปลกู และปัจจยัที่เอือ้ต่อการปลกู มีการผลิตผลิตภณัฑท์างชวีภาพใน
กระบวนการผลิต ไดแ้ก่ ใชจ้ลิุนทรียส์ตูรปรามโรคเพื่อควบคมุโรคพืช การใชฮ้อรโ์มนไข่เพื่อบ ารุงพืชผกั ใชส้ารสกดัจากพชื
สมนุไพรเพื่อควบคมุแมลงศตัรูพชื โดยเกษตรกรและแกนน าด าเนินการและมีการถา่ยทอดสู่เพื่อนบา้นใหม้ารว่มท า มีกจิกรรม
การลงแขกตดัผกัเพื่อลดคา่ใชจ้า่ยดา้นแรงงาน ผลจากการปฏิบตัิการดงักลา่วนี ้ เป็นการลดตน้ทนุการผลิต สรา้งความมั่นคง
ทางอาหารในระดบัครวัเรือน สรา้งความมั่นคงในดา้นรายไดข้องครอบครวั และสรา้งแหล่งอาหารท่ีมีคณุภาพต่อสขุภาวะและ
โภชนาการอยา่งเพียงพอ 

2) การปรบัปรุงบ ารุงดิน มีการใชก้ารปลกูพชืแบบลดการไถพรวน ใชเ้ทคนิคการบ่มดินก่อนท าการหว่านเมล็ด-
พนัธุผ์กั การใชปุ้๋ ยคอก ปุ๋ ยหมกัรว่มกบัปุ๋ ยเคมี ท าใหด้ินมีความอดุมสมบรูณ ์พืชปลกูมคีวามแขง็แรง เจรญิเติบโตดี ลดปัญหา
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การเขา้ท าลายของโรคและแมลงศตัรูพืชได ้ ซึง่การปลกูพืชแบบลดการไถพรวนจะชว่ยลดปัญหาโครงสรา้งของดินถกูท าลาย 
และการใชเ้ทคนคิการบ่มดินเป็นการชว่ยรกัษาความชืน้ของดินใหเ้หมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของจลิุนทรีย  ์ เช่นเดียวกบัแนว
พระราชด ารเิรื่องการห่มดิน (ศนูยภ์มูิรกัษ์ธรรมชาติ, 2559)  

3) การคดัเลือกพนัธุพ์ืชในชมุชน มีการเก็บเมล็ดพนัธุพ์ืชไวใ้ชเ้อง เมล็ดพนัธุท์ี่เก็บไวใ้ชเ้อง ไดแ้ก ่ บวบ ฟักทอง 
ถั่วฝักยาว ถั่วพ ู และฟัก เป็นตน้ มีกระบวนการขัน้ตอนการเก็บรกัษาเมล็ดพนัธุ ์ โดยการคดัเลือกตน้ท่ีแข็งแรง ฝักหรือผลใหญ่ 
เมื่อแกจ่ะเก็บน ามาผ่ึงไวใ้นรม่ภายในบา้น แลว้คดัแยกเมล็ดออกมา อนัเป็นการน าใชภ้มูิปัญญาดัง้เดิมของชมุชน  

การพัฒนากระบวนการเพื่อการเข้าถึงและการกระจายอาหารในครัวเรือน 
ผลการศกึษาพบวา่กระบวนการมีส่วนรว่มของคนในชมุชนในการมีส่วนรว่มในการปฏิบตัิการในครวัเรือน ก่อให-้ 

เกิดผลลพัธด์งันี ้ 
1) มีแหลง่อาหารปลอดภยัในครวัเรือน เกษตรกรที่เขา้รว่มจ านวน 20 ราย มีการปลกูพืชผกัพืน้บา้น พืชผกัทั่วไป 

และพืชสมนุไพร ส าหรบัใชบ้รโิภคในครวัเรือนทกุครวัเรือน เป็นการลดรายจ่ายจากการซือ้หาวตัถดุิบ รวมทัง้เป็นการมีแหล่ง
อาหารท่ีปลอดภยั มีคณุค่าทางโภชนาการ ส าหรบัใชเ้ป็นวตัถดุบิประกอบอาหารในแต่ละวนั ผลการศกึษาพบว่า ประชาชน 
ในพืน้ท่ีมีความตื่นตวัในการท่ีจะมีแหล่งอาหารปลอดภยัไวเ้พื่อการบรโิภคในครวัเรือน  

2) มแีหล่งอาหารปลอดภยัในระดบัชมุชน มีการด าเนินการในเรื่องการแลกเปล่ียนอาหารในระดบัชมุชนซึ่งเป็นวิถี
เดิมของชาวบา้น แต่ไดม้กีารขยายผลการแลกเปล่ียนมากขึน้ เพื่อใหเ้ป็นช่องทางการเขา้ถึงแหล่งอาหารไดก้วา้งขวางขึน้ อนัเป็น
ผลมาจากกระบวนการเวทีชมุชน ที่ท  าใหไ้ดเ้รียนรูว้า่ใครท าอะไร โดยผลที่เกิดกบัชมุชน คือ “ไม่ตอ้งปลกูทกุอย่างแตม่ีกินทกุ
อย่าง” นอกจากนีย้งัมีตลาดนดัในชมุชนท่ีเป็นแหล่งใหซ้ือ้หาส าหรบัประชาชนที่ไม่มกีารปลกูผกั  

การพัฒนากระบวนการผลิตและน าใช้อาหารจัดการโรค 
1) อาหารจดัการโรคโดยโรงเรียนในพืน้ท่ี โรงเรียน 3 แห่ง ในพืน้ท่ี ไดแ้ก่ โรงเรียนแหลมบวัวิทยา โรงเรียนวดัโคก

เขมา และโรงเรยีนวดัทอ้งไทร ไดจ้ดัท าโครงการปลกูพืชผกัปลอดภยั โดยมีการเพาะเห็ด และเลีย้งปลาเพื่อใชเ้ป็นแหล่งอาหาร
โภชนาการมือ้กลางวนั ซึง่การสนบัสนนุของกลุ่มเพาะเหด็ ท าใหโ้รงเรียนสามารถแกปั้ญหาภาวะการขาดแคลนอาหารโปรตีนได ้
โดยใชเ้ห็ดเป็นอีกทางเลือกหนึง่ของแหล่งอาหารโปรตีน นอกจากนี ้ หากปรมิาณวตัถดุิบไมเ่พียงพอก็มกีารจดัซือ้วตัถดุิบจาก
แหล่งผลิตในชมุชนมาประกอบอาหารในแต่ละมือ้ดว้ย ผลลพัธก์ารด าเนินการดงักล่าว หากเปรียบเทียบกบัอดตี พบวา่โรงเรยีน
มีการด าเนินการแต่ไม่มีความต่อเนื่อง และไม่มีการเชื่อมโยงการน าใชว้ตัถดุิบจากชมุชน  

2) อาหารจดัการโรคโดยอาสาสมคัรสาธารณสขุมลูฐานในชมุชน (กลุ่ม อสม.) และโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบลแหลมบวั การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจท าใหก้ลุ่ม อสม. มีกระบวนการน าใชท้นุและศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีในพืน้ที่ 
ในการจดัการกบัระบบการดแูลสขุภาพคนชมุชนโดยสมาชิก อสม. ซึ่งไดร้บัการพฒันาศกัยภาพจากโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบลแหลมบวั มีการใหแ้นะน าและถ่ายทอดความรูเ้รื่องการดแูลสขุภาพคนในชมุชนเบือ้งตน้ ดว้ยการใหค้วามรูเ้รื่องสรรพคณุ
ของพืชสมนุไพรพืน้บา้น พืชผกัพืน้บา้น เมนกูารประกอบอาหารจากพชืผกัพืน้บา้นเพื่อบ าบดัรกัษาโรค เป็นตน้ ท าใหค้นใน
ชมุชนหนัมาดแูลสขุภาพ มีรูปธรรมการน าใชเ้มนอูาหารจดัการโรคเพื่อป้องกนัภาวะเส่ียงจากโรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน ไขมนั 
ในเลือดสงู ความดนัโลหิต และโรคหวัใจ เป็นตน้ ผลลพัธก์ารด าเนนิการดงักล่าว หากเปรียบเทียบกบัอดีต พบวา่ คนในชมุชนยงั
ขาดความรูเ้รื่องสรรพคณุของพืชสมนุไพรพืน้บา้น พืชผกัพืน้บา้น เมนกูารประกอบอาหารจากพืชผกัพืน้บา้นเพื่อบ าบดัรกัษาโรค 
และการน าใชว้ตัถดุิบจากในชมุชนเกิดขึน้ในวงแคบ การใหเ้กษตรกรเขา้มามีส่วนรว่มทดลองปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง
และการขยายผลกบัเกษตรกรรายอื่น ผลจากการปฏิบตัิการของเกษตรกรในไรน่าของตนเอง ผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบวา่การจดุประกาย 
เพื่อสรา้งกระบวนการมีส่วนรว่มท าใหเ้กิดลกัษณะ “ผูน้  าท าใหด้”ู และก่อเกิด “เกษตรกรตน้แบบ” หรือ “ครวัเรือนตน้แบบ”  
ซึ่งเป็นกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มในขัน้ตอน “การรว่มด าเนินงาน” หรือ “การรว่มท า” อนัเป็นผลใหเ้กิด ”พลงัการจดัการ” 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ประทปี วีระพฒันนิรนัดร ์ (2542) และจากผลการศกึษากระบวนการมีส่วนรว่มของ อบัดลุคอเล็ด 
เจะแต (2557) และ วรรณา ค าปวนบตุร (2557) ที่เนน้ใหช้มุชนทดลองฝึกปฏิบตัิการดว้ยตนเอง ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการ 
ในการสรา้งการมีส่วนรว่มของชมุชน ในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะดงัแผนภาพท่ี 1 
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Figure 1 Participation process development on sustainable agriculture system driven to food for well-being of 

communities.  
 
บทเรียนองคค์วามรู้ของกระบวนการและวิธีการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการเพื่อน าสู่การขับเคลื่อนระบบ
เกษตรกรรมย่ังยืนสู่อาหารเพือ่สุขภาวะ 

จากการสรุปบทเรียนกระบวนการด าเนินการสรา้งการมีส่วนรว่มในการจดัการเพื่อน าสู่การขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรม 
ยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ มีขัน้ตอนที่ส าคญัส่งผลต่อการมีส่วนรว่ม 4 ขัน้ตอน คือ  

1) เวทกีารแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในสถานะทนุทางสงัคมในหมู่บา้น มีเปา้หมายเพื่อใหค้นในชมุชนไดเ้ห็นสถานะ
และศกัยภาพของทนุทางสงัคมที่มีในหมู่บา้น ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้กอ่ใหเ้กดิกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในการน าไปสู่วิธี
คิดและวิธีท างานใหม่ที่จะตอ่ยอดงานจากทนุเดมิที่มีในหมู่บา้น เป็นการปรบักระบวนทศันใ์นวธีิคดิและวิธีท างาน  

2) เวทีการรว่มคิดและจดุประกาย มีเปา้หมายเพื่อจดุประกายใหค้นในชมุชนไดเ้ขา้มามีส่วนรว่ม ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้
พบว่าก่อใหเ้กิดการรวมคน รวมความคิดจากการไดพ้ดูคยุแลกเปล่ียนรว่มกนั สมาชิกมีความสนใจและมีเปา้หมายรว่มกนั เวที
ดงักล่าวยงัพบวา่มีการสะทอ้นปัญหา สถานการณ ์ ท าใหเ้กิดความตระหนกัและแนวคดิร่วมกนัในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน
ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะ 

3) การทดลองปฏิบตั ิมีเปา้หมายเพื่อน าผลจากการแลกเปล่ียนเรียนรูท้นุเดิมที่มใีนพืน้ท่ีผนวกกบัการเสรมิหนนุขอ้มลู
ทางวชิาการเกษตรจากนกัวิจยัน าสู่การปฏิบตัิการจรงิในพืน้ท่ีไรน่าของตนเองโดยเริ่มตน้จากเกษตรกร แกนน า หรือเกษตรกร 
ตน้แบบท่ีเป็นทนุเดมิ ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้พบวา่การท่ีเกษตรกรไดล้งมือปฏิบตัิอย่างจรงิจงัจะเป็นกลไกหลกัส าคญัในการขับเคลื่อน 
ระบบเกษตรกรรมในพืน้ท่ีและเหน็รูปธรรมมากที่สดุซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ อญัรตัน ์วิเชียรและคณะ (2561) ที่พบว่า
การลดตน้ทนุการผลิตขา้วใหป้ระสบความส าเรจ็ แนวทางที่ส  าคญัคือการมีสว่นรว่มในการลงมือปฏิบตัิการของตวัเกษตรกร เชน่ 
การคดัเลือกเมล็ดพนัธุท์ี่ดี การลดการใชอ้ตัราเมล็ดพนัธุ ์ การปลกูพืชบ ารุงดินหลงัการเก็บเก่ียวขา้ว การรวมกลุ่มผลิตปุ๋ ยใชเ้อง 
และการรวมกลุ่มจดัหาปัจจยัการผลิต เป็นตน้  

4) การขยายผล มีเป้าหมายเพื่อน ารูปธรรมผลจากการทดลองปฏิบตัิของเกษตรกรแกนน า น าสู่การขยายผลไปยงั
เกษตรกรรายอื่น ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ของเกษตรกรกลายเป็นพืน้ท่ีตน้แบบ ครอบครวัตน้แบบ หรือบคุคลตน้แบบ สรา้งการเรียนรู ้
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และการท าตามแบบอย่างของคนในหมู่บา้นเพิ่มขึน้ตามล าดบั จาก 4 ราย สู่ 22 ราย ซึ่งขอ้คน้พบของผูว้ิจยัพบวา่หากมีการ
ขยายผลมากนั่นคือผลสมัฤทธ์ิท่ีจะน าสู่การขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพ่ือสขุภาวะ 

จากบทเรียนกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่ม ชีใ้หเ้ห็นว่าการท ากิจกรรมรว่มกบัชุมชนจ าเป็นอยา่งยิง่ที่ตอ้งมีรูปแบบ
การด าเนินงานอยา่งเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ มีความรูค้วามเขา้ใจและเป้าหมายรว่มกนัท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ 
ถาวร ดีรุณ และสหทัยา วเิศษ (มปป.) ที่พบวา่การเขา้ถึงชมุชนจ าเป็นตอ้งมีกระบวนการอย่างเป็นขัน้ตอน ไดแ้ก่ การเขา้พืน้ท่ี
อย่างมีทิศทาง ชีแ้จงเป้าหมายจะท าอะไร เรียนรูช้มุชนจากเวทีเปิดหวัแกนน า เขา้มวยกบัชาวบา้น ลงพืน้ท่ีเยี่ยมแกนน า และรว่ม
กิจกรรมกบัชมุชน เป็นตน้ 

จากรูปธรรมการปฏิบตัิการท่ีพบในพืน้ท่ีบา้นคอกชา้งจะเห็นไดว้่า ประชาชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งเป็นผูม้ีส่วนรว่มในฐานะ
ผูก้ระท ามิใช่ผูถ้กูกระท า และมีการค านงึถงึความรู ้ทกัษะ ภมูิปัญญาทอ้งถิ่น ซึง่ในทรรศนะของผูว้จิยัเห็นว่าในสงัคมยคุปัจจบุนั 
ตอ้งเปล่ียนแปลงประชาชนจากผูถ้กูพฒันา (object) ใหม้าเป็นผูท้  าการพฒันา (subject) อนัเป็นหลกัการของการพฒันาชมุชน
ทอ้งถิ่นอยา่งยั่งยืน มกีารน าใชห้ลกัการท่ีส าคญั 8 หลกัการ ไดแ้ก่ การสมทบ การพ่ึงตนเองของชมุชน การท างานรว่มกนัเป็น
กลุ่มและองคก์ร การประสานงาน การจดัการชมุชน การใชว้ฒันธรรมชมุชน การเรียนรูร้ว่มกนัของชมุชน และการสรา้งเครือขา่ย
การเรียนรูข้องชมุชน ซึ่งกระบวนการการเรียนรูร้ว่มกนัของชมุชน ผูว้ิจยัมีขอ้คน้พบว่า จะก่อใหเ้กิดการต่อยอดขยายงานการ 
น าใชแ้หล่งอาหารในชมุชนสู่อาหารจดัการโรคในวงกวา้งขึน้ ซึง่สอดรบักับแนวคดิชมุชนแห่งการเรยีนรูข้องครรชติ พทุธโกษา 
(2554) ที่ชีใ้หเ้ห็นถึงกระบวนการรว่มคิด รว่มท า รว่มวางแผน รว่มกนัติดตามประเมินผล และรว่มรบัผลประโยชน ์เป็นหลกัของ
กระบวนการมีส่วนรว่มเพื่อพฒันาชมุชนทอ้งถิ่น  

 
สรุปผลการศึกษา 

การพฒันากระบวนการมีส่วนรว่มของชมุชนในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหารเพื่อสขุภาวะในบา้น
คอกชา้ง ต าบลแหลมบวั อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม สรุปไดว้่า 

หลกัการสรา้งการมีส่วนรว่ม คอื รว่มคดิ รว่มวางแผน รว่มด าเนินงาน รว่มกนัติดตามประเมินผล และรว่มรบั
ผลประโยชน ์

องคป์ระกอบของผูม้ีส่วนรว่ม มี 2 กลุ่มหลกั คือ 1) กลุ่มทนุทางสงัคมภายในหมู่บา้น ไดแ้ก่ ผูน้  า แกนน า เกษตรกร และ
กลุ่มทางสงัคม และ 2) กลุม่ทนุทางสงัคมที่เป็นภาคีรว่มพฒันา ไดแ้ก่ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต าบล และโรงเรียน เป็นตน้ ซึ่งน าไปสู่การก าหนดบทบาทหนา้ที่เป็นกลไกหลกั กลไกรอง กลไกสนบัสนนุ กลไกขยายผล และ
กลไกหนนุเสรมิในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในชมุชนบา้นคอกชา้ง 

กระบวนการในการสรา้งการมีส่วนรว่ม ไดแ้ก่ 1) เวทีการแลกเปล่ียนเรียนรูร้ว่มกนัในสถานะและศกัยภาพของทนุทาง
สงัคมในพืน้ท่ี 2) เวทีการรว่มคิด รว่มวางแผน รว่มออกแบบการด าเนินงาน 3) การใหเ้กษตรกรเขา้มามีสว่นรว่มทดลอง
ปฏิบตัิการจรงิในไรน่าของตนเอง ใน 3 กระบวนการ คือ กระบวนการผลิตในระดบัไรน่าของเกษตรกร กระบวนการเพื่อการเขา้ถงึ
และการกระจายอาหารในครวัเรอืน และกระบวนการพฒันาการผลิตและน าใชอ้าหารจดัการโรค และ 4) การขยายผลจาก
เกษตรกรแกนน าไปสู่เกษตรกรรายอื่น 

บทเรียนองคค์วามรูข้องกระบวนการและวิธีการสรา้งการมีส่วนรว่มในการขบัเคล่ือนระบบเกษตรกรรมยั่งยืนสู่อาหาร
เพื่อสขุภาวะมีขัน้ตอนส าคญั 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ เวทีจดุประกาย เวทีเรียนรูท้นุทางสงัคมในหมู่บา้น การทดลองปฏิบตัิ และการ
ขยายผล  
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บทคัดย่อ 

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา 1) ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคลของเกษตรกร การเปิดรบัขอ้มลูข่าวสาร ความ
น่าเชื่อถือของขา่วสาร และความตอ้งการการมีส่วนรว่ม 2) ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการ
การท่องเที่ยวเชงินิเวศของเกษตรกรจงัหวดัสมทุรปราการ กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 370 คน ไดจ้ากการสุ่มล าดบัชัน้อยา่งเป็น
สดัส่วน ใชแ้บบสอบถามเป็นเครือ่งมือในการเก็บรวมรวบขอ้มลู โดยใชม้าตรวดัแบบลิเคิรท์ (Linkert scale) 5 ระดบั (1-5) 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิพรรณา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสงูสดุ คา่ต ่าสดุ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
อนมุานโดยการวเิคราะหส์มัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) เกษตรกรผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (61.60%) มีอายเุฉล่ีย 46.61 ปี การศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ (37.80%) อาศยัอยู่อยา่งต่อเนื่องในจงัหวดัสมทุรปราการเฉล่ีย 44.89 ปี เกษตรกรเปิดรบัขา่วสาร 
จากสื่อเผยแพรท่กุประเภท โดยใหค้วามนา่เชื่อถือในระดบัมากกบัส่ือกิจกรรมและส่ือมวลชน ในระดบัปานกลางกบัส่ือบคุคล 
ส่ือสงัคมและส่ือส่ิงพิมพ ์ตามล าดบั เกษตรกรตอ้งการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยรวมในระดบัปานกลาง 
(�̅� = 3.02±0.28) และในรายดา้นในระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั ไดแ้ก่ ดา้นการด าเนินงาน (�̅� = 3.07±0.73) ดา้นการรบั
ผลประโยชน ์(�̅� = 3.07±0.73) ดา้นการติดตามประเมินผลรว่มกนั (�̅� = 3.02±0.58) และดา้นการตดัสินใจ (�̅� = 2.94±0.37) 
2) ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคลของเกษตรกรที่มีความสมัพนัธก์บัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ
ในเชงิบวก ไดแ้ก่ อาย ุ ระยะเวลาที่พกัอาศยั รายไดโ้ดยรวมเฉล่ีย และจ านวนแรงงานในการเกษตร ในทิศทางตรงขา้ม ไดแ้ก ่
ขนาดพืน้ท่ีถือครองและจ านวนสมาชกิในครวัเรือน โดยปัจจยัดา้นการเปิดรบัข่าวสารท่ีมคีวามสมัพนัธก์บัความตอ้งการการมี
ส่วนรว่ม ไดแ้ก่ ดา้นส่ือส่ิงพมิพ ์ จากแผ่นพบั รองลงมา ไดแ้ก ่ ดา้นส่ือกิจกรรมจากแปลงเรียนรูข้องเกษตรกร และจากการ
ประกวด ส่วนในทิศทางตรงขา้ม ไดแ้ก่ ส่ือบคุคลจากเกษตรกรตน้แบบ 

ค าส าคัญ: การมีส่วนรว่ม ความตอ้งการ การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study 1) demographic of farmers, media exposure, trustable of 

information and the participation needs of farmers. 2) Factors related to participation needs in eco-tourism 
management of farmers in Samut Prakan Province, a sample were 370 people by stratified random sampling 
technique. Use questionnaires as a tool for data collection, using the Linkert scale 5 levels (1-5) in analyzed data 
and using descriptive statistics such as frequency, percentage, average, maximum, minimum, standard deviation 
and inferential statistics with Pearson product moment correlation coefficient analysis. The research revealed that 
1) the majority of the farmers were male (61.60%) with an average age of 46.61 years old, secondary education 
level (37.80%), period of living in Samut Prakan province an average of 44.89 years. Farmers were exposure to 
from all types of media gained a high level of trustable to media activities and mass media but medium level with 
personal media and the lowest for social media and print media, respectively. Farmers needed holistic 
participation in the management of eco-tourism at a moderate level (�̅� = 3.02±0.28) and at the partial were  
same moderate level too, namely implementation (�̅� = 3.07±0.73), benefits gained (�̅� = 3.07±0.73) follow up  
(�̅� = 3.02±0.58) and decision (�̅� = 2.94±0.37) 2) relationship between demographic with participation needs of 
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farmers in positively with eco-tourism management were age, period of living, total income and agri-labour, but in 
the opposite direction, were land holding and family members. The media exposure with related to the 
participation needs were the print media from brochures, activities media from learning plot and contest, in the 
opposite were personal media from role model farmer. 

Keywords: participation, needs, tourism, eco-tourism 

 
ค าน า 

การบรกิารมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาเศรษฐกิจของหลายประเทศทั่วโลก โดยมลูคา่ของภาคบรกิารทั่วโลกในปี 
2558 มีประมาณ 48 ลา้นลา้นดอลล่าหส์หรฐั ซึ่งมแีนวโนม้เพิม่ขึน้รอ้ยละ 3 ต่อปี รฐับาลของประเทศตา่ง ๆ จงึใหค้วามส าคญั
ในการเพิ่มขดีความสามารถในดา้นการบรกิารของตนเอง โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชยีและอาเซยีนซึง่ต่างก าหนดกลยทุธ์
ทางการตลาดโดยใชก้ารท่องเที่ยวเป็นกลยทุธห์ลกัในการผลกัดนัเศรษฐกจิของประเทศ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 
ประกอบกบัในปัจจบุนัระบบคมนาคมมีความสะดวกสบายเพิม่ขึน้ ท าใหน้กัท่องเที่ยวสามารถเดนิทางไดไ้กลและรวดเรว็ยิ่งขึน้ 
การท่องเที่ยวจึงเป็นท่ีนิยมและมมีลูค่าเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ อยา่งไรก็ตามแหล่งท่องเที่ยวที่ไดร้บัความนิยมกลบัตอ้งเผชิญกบั
ปัญหาความเส่ือมโทรมจากการกระจกุตวัของนกัท่องเที่ยวและการบกุรุกพืน้ท่ีทางธรรมชาติท าใหท้รพัยากรธรรมชาตถิกูท าลาย 
ในขณะท่ีความตอ้งการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติของนกัท่องเที่ยวกลบัมีแนวโนม้ที่เพิม่ขึน้ การท่องเที่ยวเชงินิเวศจงึเป็นรูปแบบ
การท่องเที่ยวที่ส  าคญัที่ไดร้บัความนิยม เนื่องจากสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัท่องเที่ยวและช่วยอนรุกัษ์ธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 

ประเทศไทยมีศกัยภาพดา้นการท่องเที่ยวโดยรวมอยูใ่นระดบัสงูเพราะมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามและมี
วฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ ์ ซึ่งประเทศไทยไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการท่องเที่ยวในฐานะเป็นกลไกหลกัในการช่วยรกัษา
เสถียรภาพและขบัเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยปี 2560 มีนกัท่องเที่ยวจ านวน 35,381,210 ราย สรา้งรายไดใ้หแ้ก่ประเทศ
ไทย 1,824,042 ลา้นบาท ซึ่งมแีนวโนม้เพิ่มขึน้จากปี 2559 ถึงรอ้ยละ 11.66 (กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2561)  
การเติบโตของการท่องเที่ยวไทยไดถ้กูผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ ความขดัแยง้ภายในประเทศ และปัญหาสิ่งแวดลอ้มถกู
ท าลาย โดยเฉพาะปัญหาความแออดัของนกัท่องเที่ยวและความเส่ือมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว ดงันัน้ แนวคดิในการจดัการ
ท่องเที่ยวแบบยั่งยืนจงึไดร้บัการสนบัสนนุจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่มมากขึน้ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของ
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนถกูน ามาใชใ้นไทย เพื่อช่วยประสานความรูแ้ละสรา้งการมีส่วนรว่มของทอ้งถิ่น ซึง่ก่อใหเ้กดิการใช้
ทรพัยากรอยา่งประสิทธิภาพ ชว่ยพฒันาคณุภาพชวีิต และก่อใหเ้กิดการอนรุกัษ์ส่ิงแวดลอ้มและระบบนิเวศของแหล่งท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน (ป้องศกัดิ์ ทองเนือ้แข็ง, 2552) 

การท่องเที่ยวเชงินิเวศ เป็นการท่องเที่ยวที่มีการจดัการรูปแบบการท่องเที่ยวที่ตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการท่องเที่ยวที่มี
ความรบัผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ ซึ่งมีการจดัการส่ิงแวดลอ้มและการใหค้วามรูศ้กึษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดจิตส านกึแห่งการรกัษาระบบนิเวศอยา่งยั่งยืน ขอบเขตของการท่องเที่ยวเชิงนเิวศจึงครอบคลมุหลกั 4 ดา้น  
ที่ประกอบดว้ย การพิจารณาดา้นพืน้ท่ีท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว ผูเ้ก่ียวขอ้งและรูปแบบการจดัการ (ศรญัญา หงษ์แพง, 
2553) อยา่งไรก็ตามในการบรหิารจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศนัน้ยงัไม่ประสบผลส าเรจ็เทา่ที่ควร เนื่องจากเกษตรกรไม่ไดร้บั
ขอ้มลูที่ถกูตอ้งในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (จนัทรพ์ร ชว่งโชติ, 2558) และยงัขาดการมีส่วนรว่มจากภาคประชาชน 
ในการรว่มกนัประชมุหารือแสดงความคิดเห็น การด าเนินการรว่มกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนขาดผูน้  าทางความคิดที่
สามารถบรูณาการองคค์วามรูใ้นการพฒันาการจดัการท่องเที่ยวในชมุชนของตนเอง (อรญัญา ปฐมสกลุ และคณะ, 2560) 

จงัหวดัสมทุรปราการเป็นเป้าหมายหนึ่งของการท่องเที่ยวของประเทศไทยในการดึงดูดนกัท่องเที่ยว  เนื่องจากมี
ศกัยภาพในการท่องเที่ยว ทัง้เป็นท่ีตัง้ของสนามบินสวุรรณภมู ิ อีกทัง้ยงัเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ประวตัิศาสตร ์ 
และวฒันธรรม (ถนอมจิตต ์รื่นเรงิ, 2550) นอกจากนีจ้งัหวดัสมทุรปราการยงัมีการท าการเกษตรซึง่เป็นการท าเกษตรกรรมแบบ
ดัง้เดิม ตวัอยา่งเช่น การปลกูขา้วและมะม่วงน า้ดอกไมใ้นอ าเภอบางบ่อ การปลกูผกักระเฉดในอ าเภอบางพลี และการปลกู
หมากผูห้มากเมียในอ าเภอพระประแดง อีกทัง้ยงัมีพืน้ท่ีสีเขียวที่รูจ้กักนัดใีนชื่อ “พืน้ท่ีสีเขียวบางกระเจา้” ซึ่งเป็นพืน้ท่ีอนรุกัษ์
เกษตรแบบดัง้เดมิของพืน้ท่ีราบลุ่มแม่น า้เจา้พระยา แต่ในปัจจบุนัพืน้ท่ีการเกษตรเหล่านีม้ีขนาดลดลงเนื่องจากพืน้ท่ีอตุสาห- 
กรรมที่ไดข้ยายตวัเพิ่มขึน้ ส านกังานการท่องเที่ยวและกีฬาจงัหวดัสมทุรปราการจึงไดม้ีนโยบายในการสนบัสนนุใหม้ีการพฒันา 
การท่องเที่ยวในเชิงอนรุกัษเ์พื่อแกไ้ขผลกระทบดงักล่าว ซึ่งจะส่งผลใหเ้กษตรกรมีคณุภาพชวีิตที่ดขีึน้ โดยใชก้ารท่องเที่ยวเป็น



                                       วารสารเกษตรพระจอมเกลา้                                                                 705 
 

เครื่องมือในการพฒันา โดยเนน้การส่งเสรมิใหเ้กษตรกรในทอ้งถิ่นเขา้มามีสว่นรว่มในการพฒันาการท่องเที่ยวและมีส่วนรว่มใน
การบรหิารจดัการทรพัยากรในชมุชนของตนเอง (ภทัรวดี จินดารกัษ์, 2559) เพื่อใหเ้กิดการมีส่วนรว่มในการจดัการการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างยั่งยืน 

ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจที่ศกึษาความตอ้งการในการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ โดยมุง่เนน้ท่ี
เกษตรกรของจงัหวดัสมทุรปราการ เพื่อน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวในจงัสมทุรปราการ
ต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั คือ เกษตรกรจากครวัเรือนเกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนขอ้มลูการเกษตรของจงัหวดัสมทุรปราการ
ปี พ.ศ. 2560 โดยส านกังานเกษตรจงัหวดัสมทุรปราการ ณ วนัท่ี 30 กนัยายน 2560 จ านวน 9,014 คน หาขนาดตวัอย่างจาก
การใชต้ารางหาขนาดตวัอยา่งของ Krejcie and Morgan (1970) ที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% ไดข้นาดตวัอยา่ง 370 คน  
แลว้ก าหนดขนาดตวัอย่างของเกษตรกรแต่ละอ าเภอโดยใชว้ิธีการสุ่มตามระดบัชัน้อยา่งเป็นสดัส่วน (proportional stratified 
random sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ แบบสอบถามแบบมีโครงสรา้ง หาคณุภาพของเครื่องมือโดยทดสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน และหาความเชื่อมั่นโดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(try out) 
กบักลุ่มเกษตรกร 30 คน ที่ไม่ไดอ้ยู่ในกลุ่มตวัอย่าง ไดค้า่ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (α-coefficient) มีคา่เทา่กบั 0.827 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และท าการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ โดยใชค้่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์ (Pearson’s product moment correlation) วดัระดบั 
ความตอ้งการในการมีส่วนรว่มของเกษตรกรโดยใชม้าตราส่วนประมาณคา่ (rating scale) วดั 5 ระดบั โดยมคีะแนนสงูสดุคอื 
5 คะแนน และต ่าสดุคือ 1 คะแนน ค านวณหาช่วงคะแนนในแตล่ะช่วงโดยใชส้ตูร (คะแนนสงูสดุ - คะแนนต ่าสดุ) / จ านวน
อนัตรภาคชัน้ โดยไดเ้กณฑใ์นแต่ละช่วงคะแนนดงันี ้ มากที่สดุ = 4.21-5.00, มาก = 3.41-4.20, ปานกลาง = 2.61-3.40,  
นอ้ย = 1.81-2.60 และนอ้ยที่สดุ = 1.00-1.80 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคล 
เกษตรกรผูใ้หข้อ้มลูส่วนใหญ่เป็นเพศชาย รอ้ยละ 61.60 นอกนัน้เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 38.40 มีอายเุฉล่ียเทา่กบั 

46.61 ปี ส่วนใหญ่ศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ รอ้ยละ 37.80 พกัอาศยัในจงัหวดัสมทุรปราการเป็นระยะเวลาเฉล่ีย
เท่ากบั 44.89 ปี มีพืน้ท่ีถือครองนอ้ยกวา่ 6 ไร ่เฉล่ียเท่ากบั 10.97 ไร ่มีรายไดโ้ดยรวม 244,000-380,000 บาท/ปี เฉล่ียเท่ากบั 
354,116.2 บาท/ปี มีสมาชิกในครวัเรือนเฉล่ียเทา่กบั 4.44 คน มีแรงงานในการเกษตรเฉล่ียเท่ากบั 3.45 คน 
 
Table 1 Demographic of farmers. 

Personal data Number  
(n=370) Percentage 

Gender    
Male 228 61.60 
Female 142 38.40 

Age (years)   
26-44 124 33.50 
45-49 125 33.80 
50-65 121 32.70 

Mean = 46.61, S.D. = 7.09, Min = 26, Max = 65 years 
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Table 1 (continued). 

Personal data 
Number  
(n=370) Percentage 

Education    
Primary school 49 13.20 
Secondary school 140 37.80 
High school 93 25.10 
High vocational certificate / Diploma 80 21.60 
Bachelor's degree 8 2.20 

Period of livings (years)   
<41 129 34.90 
41-48 101 27.30 
49-63 140 37.80 

Mean = 44.89, S.D. = 9.83, Min = 0, Max = 63 
Land Holding (rais)   

<6  131 35.40 
6-14 112 30.30 
15-46 127 34.30 

Mean = 10.97, S.D. = 9.88, Min = 0, Max = 46 
Total incomes (baht/year) 

70,000-240,000  123 33.20 
244,000-380,000  124 33.50 
400,000-1,480,000  123 32.20 

Mean = 354,116.21, S.D. = 199,648.03, Min = 70,000, Max = 1,480,000 
Family members (persons)   

<5 240 64.90 
5-13 130 35.10 

Mean = 4.44, S.D. = 1.75, Min = 0, Max = 13 
Agri-labour (persons)  

<2 217 58.60 
2-18 153 41.40 

Mean = 3.45, S.D. = 5.09, Min = 0, Max = 18 

 
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารของเกษตรกร 

เกษตรกรผูใ้หข้อ้มลูเปิดรบัขอ้มลูข่าวสารจากส่ือทกุประเภท เมื่อพิจารณาส่ือแต่ละชนิด พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
เปิดรบัขอ้มลูข่าวสารจากส่ือมวลชนผ่านทางโทรทศันร์อ้ยละ 96.80 ส่ือส่ิงพิมพผ่์านทางหนงัสือพมิพร์อ้ยละ 85.90 ส่ือสงัคม
ผ่านหอกระจายเสียงรอ้ยละ 70.50 ส่ือบคุคลผ่านทางเจา้หนา้ที่ส่งเสรมิการเกษตรรอ้ยละ 61.60 โดยความนา่เชื่อถือของส่ือ
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (คา่เฉล่ีย 3.37) เมื่อพจิารณาเป็นรายชนดิสื่อ พบว่า เกษตรกรมคีวามเชื่อถือในส่ือกิจกรรมมาก
ที่สดุ (ค่าเฉล่ีย 3.65) และส่ือมวลชน (คา่เฉล่ีย 3.54) ระดบัปานกลางในส่ือบคุคล (ค่าเฉล่ีย 3.32) ส่ือสงัคม คา่เฉล่ีย (3.19) 
และส่ือส่ิงพิมพ ์(ค่าเฉล่ีย 3.15) 
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Table 2 Media exposure of farmers. 

Type / kind of media 
Media exposure* 
frequency (%) 

Trustable 
�̅�±S.D 

Meaning 

Mass media  3.54±0.49 [2] High 
TV 358 (96.80) 3.61±0.55 High 
Youtube   57 (15.40) 3.14±0.43 Moderate 
Radio  6 (1.60) 3.67±0.50 High 
Others  4 (1.10) 3.75±0.51 High 

Printed media  3.15±0.46 [5] Moderate 
Newspapers 318 (85.90)  3.04±0.42 Moderate 
Agri-journal 198 (53.50)  3.33±0.56 High 
Leaflet  75 (20.30)  3.04±0.42 Moderate 

Activity media  3.65±0.58[1] High 
Demonstrated plot 272 (73.50)  3.58±0.63 High 
Learning plot 269 (72.70)  3.63±0.57 High 
Exhibition   92 (24.90)  3.76±0.56 High 
Contest   62 (16.80)  3.66±0.57 High 

Social media  3.19±0.57 [4] Moderate 
Community radio 261 (70.50)  3.24±0.60 Moderate 
Facebook 178 (48.10)  3.31±0.61 Moderate 
Community cable   89 (24.10)  3.24±0.57 Moderate 
Twitter   3 (0.80)  3.00±0.50 Moderate 
Personal media  3.32±0.62 [3] Moderate 
Agri-extension officer 228 (61.60) 3.63±0.64 High 
Village agri-volunteer 120 (32.40) 3.63±0.56 High 
Role model farmer   67 (18.10) 3.12±0.52 Moderate 
Agri-scholar   37 (10.00) 2.91±0.77 Moderate 

Total        3.37±0.54 Moderate 
* More than 1 choice. 

 
ความต้องการการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

ผลการศกึษา พบวา่ ความตอ้งการในการมีส่วนรว่มของเกษตรกรในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.02) เมื่อพิจารณาในรายดา้น พบวา่ เกษตรกรมีความตอ้งการการมส่ีวนรว่มระดบัปานกลาง ดา้น
การมีส่วนรว่มในการด าเนินงานและการมีส่วนรว่มในเรื่องการรบัผลประโยชน ์ (ค่าเฉล่ีย 3.07) รองลงมา คือ การมีส่วนรว่มใน
การติดตามประเมินผลรว่มกนั (ค่าเฉล่ีย 3.02) และการมีส่วนรว่มในการตดัสินใจ (ค่าเฉล่ีย 2.94) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่ 
มีความตอ้งการมีส่วนรว่มมากในดา้นการด าเนินงานเก่ียวกบัการรกัษาความปลอดภยัและการป้องกนัทรพัยสิ์น เพื่อสรา้งความ
มั่นใจใหก้บันกัท่องเที่ยว ซึ่งจะสามารถชว่ยส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ การเขา้รว่มในกิจกรรมการปลกูป่า และ/หรืออนรุกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาติ  
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Table 3 Participation needs of farmers on eco-tourism management. 

Participation needs on eco-tourism management 
Needs level 

±S.D Meaning 

1. Participation in decision 2.94±0.37 Moderate 
2. Participation in implementation 3.07±0.27 Moderate 
3. Participation in benefit gained 3.07±0.73 Moderate 
4. Participation in follow-up 3.02±0.58 Moderate 
Total participation needs 3.02±0.28 Moderate 
 
ความสัมพนัธร์ะหว่างปัจจัยพืน้ฐานส่วนบคุคลกับความตอ้งการการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

รายได้รวม มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (P=0.270) 
ถา้เกษตรกรมีรายไดเ้พิม่ขึน้ก็ท าใหค้วามตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเพิ่มขึน้ เนื่องจากเกษตรกร
ที่มีรายไดส้งูมกัจะมีความพรอ้มดา้นรายไดจ้ึงมกัจะตดัสินใจไดง้่าย (P=0.261) และมกัจะมีความพรอ้มในการเขา้รว่มด าเนินงาน 
(P=0.401) สอดคลอ้งกบัอนิสงค ์โอทาตะวงศ ์(2557) ที่รายงานวา่ รายไดข้องประชาชนที่แตกตา่งกนัมีผลต่อการมีส่วนรว่มต่อ
การท่องเที่ยวเชงิอนรุกัษ์ทะเลบวัแดงในจงัหวดัอดุรธานีแตกตา่งกนั และ Hansasiriphot et al. (1998) ที่ไดร้ะบวุ่า บคุคลที่
ประกอบอาชีพท่ีมีรายไดน้อ้ยมกัจะใหค้วามส าคญักบัการประกอบอาชีพมากกวา่การใชเ้วลาในเรือ่งอื่น  

จ านวนแรงงานในการเกษตร มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยว
เชิงนเิวศ (P=0.208) ถา้เกษตรกรมีจ านวนแรงงานในการเกษตรเพิ่มขึน้ก็ท าใหค้วามตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการ 
การท่องเที่ยวเชงินิเวศเพิ่มขึน้ โดยเกษตรกรที่มีแรงงานซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการท าการเกษตรจ านวนมากมกัจะมีศกัยภาพ
และความพรอ้มที่จะพฒันาไดม้ากกวา่จงึมกัจะตดัสินใจ (P=0.154) และเขา้ไปมีส่วนรว่มด าเนนิงานไดง้า่ยกวา่ (P=0.326) 
เกษตรกรที่มจี  านวนแรงงานในการเกษตรนอ้ยกวา่ 

จ านวนสมาชกิในครัวเรือน มคีวามสมัพนัธใ์นเชิงลบกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(P=-0.182) ถา้เกษตรกรมีจ านวนสมาชิกในครวัเรือนเพิม่ขึน้กจ็ะมีความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ
นอ้ยลง เนื่องจากเป็นเกษตรกรรายย่อย และการเป็นแรงงานในภาคอตุสากรรมจะมีรายไดป้ระจ าที่แน่นอน ดงันัน้เมื่อมจี านวน
สมาชิกในครวัเรือนมากขึน้ย่อมจ าเป็นตอ้งมีความรบัผิดชอบมากขึน้ ท าใหไ้ม่มีเวลาเขา้รว่มในการด าเนินงาน (P=-0.197)  
โดยจ านวนสมาชิกในครวัเรือนจ านวนมากก็จะมีโอกาสในการแสวงหารายไดห้รือไดร้บัผลประโยชนม์ากขึน้จากการเป็นแรงงาน
รบัจา้งในภาคอตุสาหกรรม จงึท าใหม้ีขอ้จ ากดัในเรื่องเวลาและแรงงานเขา้รว่มในการด าเนินงาน กบัการมีส่วนรว่มในการรบั
ผลประโยชนจ์ากการจดัการการท่องเที่ยวนอ้ยลง (P=-0.107) รวมถึงการตดิตามประเมินผลนอ้ยลงดว้ยเช่นกนั (P=-0.141) 

ขนาดพืน้ทีถื่อครอง มีความสมัพนัธใ์นเชิงลบกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ  
(P=-0.166) ถา้เกษตรกรมีขนาดพืน้ท่ีถือครองเพิม่ขึน้ก็จะมีความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ
นอ้ยลง เนื่องจากการมีพืน้ท่ีการเกษตรมากย่อมจะตอ้งมคีวามรบัผิดชอบมากขึน้ จึงจ าเป็นที่ตอ้งใชแ้รงงานและเวลามากตาม
ไปดว้ยส่งผลใหไ้ม่สามารถเขา้รว่มในการด าเนินงานได ้ (P=-0.114) อีกทัง้ยงัมีความพรอ้มสงูและสามารถบรหิารจดัการได้
อย่างมีประสิทธิภาพดว้ยตนเองจงึไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งเขา้มารบัผลประโยชนจ์ากการมีส่วนรว่ม (P=-0.163) เกษตรกรที่มีพืน้ท่ี
จ านวนมากมกัจะมคีวามพรอ้มสงูและมีระบบการตรวจสอบและตดิตามผลที่เป็นมาตรฐานอยู่แลว้ จึงไม่ไดใ้หค้วามสนใจการ
ติดตามประเมินผล (P=-0.136)  

ระยะเวลาทีพ่ักอาศัย มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(P=0.157) ถา้เกษตรกรมีระยะเวลาที่พกัอาศยัในจงัหวดัสมทุรปราการนานจะมคีวามตอ้งการการมีส่วนรว่มในดา้นการจดัการ
การท่องเที่ยวเชงินิเวศมากขึน้ เพราะทราบขอ้มลูเชิงลกึของพืน้ท่ีจงัหวดัสมทุรปราการเป็นอยา่งด ี อีกทัง้ยงัมคีวามช านาญใน
พืน้ท่ีของตน และทราบวา่ควรจะตอ้งมีการปฏิบตัิอย่างไรบา้งตัง้แต่เริม่ตน้จนกระทั่งสิน้สดุโครงการ เพื่อการใชท้รพัยากรใน
ทอ้งถิ่นไดอ้ยา่งคุม้คา่มากที่สดุ จึงมคีวามสมัพนัธก์บัขัน้ตอนการตดัสินใจ (P =0.140) และการมีส่วนรว่มในการด าเนินงาน 
(P=0.169) สอดคลอ้งกบัวิภาดา มกุดา (2547) ที่รายงานวา่ ระยะเวลาที่พกัอาศยัของประชาชนในจงัหวดัตากมีความสมัพนัธ์
กบัการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนเิวศของจงัหวดั โดยประชาชนส่วนใหญ่มรีะยะเวลาพกัอาศยัอยู่ในพืน้ท่ี 
ประมาณ 16-25 ปี 
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อาย ุ มีความสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ (P=0.312) 
เนื่องจากคนที่มีอายมุากกว่าย่อมมีประสบการณแ์ละความสามารถในการใชเ้หตผุล อีกทัง้ยงัมีจิตอาสามากกวา่คนที่มีอายุ
นอ้ย โดยมีความสมัพนัธก์บัขัน้ตอนการตดัสินใจ (P=0.150) สอดคลอ้งกบั Intayon (2002) ที่รายงานวา่ ผูท้ี่มีอายมุากกว่า 
มีความสมัพนัธก์บัการมีส่วนรว่มในการจดัการท่องเที่ยวเชงินิเวศ  
 
Table 4 Relationship between demographic with participation needs in eco-tourism management. 

Demographic of farmers 

Participation needs in eco-tourism management 

Decision Implementation Benefit gained Follow-up 
Total 

participation 
needs 

Age (years) 0.150**        0.142 0.023 0.003 0.132* 
Period of livings (years) 0.140**       0.169** 0.087 0.025  0.157** 

Land holding (rai)    -0.097      -0.114* -0.163* -0.136**    -0.166* 
Total income (baht)    0.261**       0.401**       -0.022      0.010 0.270** 
Family members (persons)    -0.930      -0.197** -0.107*  -0.141**    -0.182** 

Agri-labour (persons)  0.154**       0.326**       -0.076 0.047     0.208** 

**,* Statistical significance level at 0.01 and 0.05 respectively. 
 
ความสัมพันธร์ะหว่างการเปิดรับข้อมูลข่าวสารกับความต้องการการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 

เกษตรกรตน้แบบ มีความสมัพนัธใ์นเชิงลบกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศ 
(P=-0.250) ถา้เกษตรกรเปิดรบัข่าวสารผ่านเกษตรกรตน้แบบเพิ่มขึน้จะมคีวามตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการท่องเที่ยว
เชิงนเิวศลดลง ทัง้ในดา้นการตดัสินใจ (P=-0.210) และในดา้นการรบัผลประโยชน ์ (P=-0.188) เนื่องจากเกษตรกรตน้แบบ 
ในจงัหวดัสมทุรปราการส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกรรายใหญ่ที่มีความพรอ้มในดา้นปัจจยัที่มีผลต่อความส าเรจ็ของการจดัการการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศกบัมีบรบิทที่แตกตา่งกนั แตว่่าการเปิดรบัข่าวสารจากเกษตรกรตน้แบบที่เพิ่มขึน้จะท าใหค้วามตอ้งการการมี
ส่วนรว่มในการด าเนินงานนัน้เพิม่ขึน้ (P=0.243) เพราะท าใหท้ราบถึงการด าเนินงานอยา่งเป็นระบบของมืออาชีพจากเกษตรกร
ตน้แบบ 

แผ่นพับ/ใบปลิว มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
โดยรวม (P=0.215) และในทกุขัน้ตอน ไดแ้ก่ การมีส่วนรว่มในการติดตามผล (P=0.197) การด าเนินงาน (P=0.192) การไดร้บั
ผลประโยชน ์ (P=0.140) และการตดัสินใจ (P=0.134) เนื่องจากแผ่นพบั/ใบปลิวสามารถใหข้อ้มลูไดอ้ย่างละเอยีดถ่ีถว้นและ
พกพาตดิตวัไดง้่ายจงึเหมาะสมที่จะสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจแก่ผูอ้่านไดง้า่ย ผูอ้่านจึงน าขอ้มลูเหล่านัน้มาใชป้ระกอบการ
พิจารณาและการทบทวนก่อนการตดัสินใจปฏิบตัิไดโ้ดยงา่ย 

แปลงเรียนรู้ของเกษตรกร มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยว
เชิงนเิวศ (P=0.162) โดยมีความสมัพนัธท์ัง้ในดา้นการไดร้บัผลประโยชน ์ (P=0.220) การติดตามผล (P=0.147) และการ
ด าเนินงาน (P=0.134) เนื่องจากเกษตรกรไดล้งมือปฏิบตัจิรงิในทกุขัน้ตอนของแปลงเรียนรูจ้ึงสามารถสรา้งความเขา้ใจและมี
ความมั่นใจส าหรบัการมีส่วนรว่มดงักล่าวนัน้ไดเ้ป็นอย่างด ี

การจัดประกวด มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกกบัความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(P=0.122) โดยมคีวามสมัพนัธใ์นดา้นการไดร้บัประโยชน ์ (P=0.127) กบัการด าเนินงาน (P=0.117) เนื่องจากสามารถแสดง
ผลลพัธท์ี่เป็นจรงิในเชิงเปรียบเทยีบเก่ียวกบัประโยชนท์ี่จะไดร้บัและการด าเนินงาน ท าใหเ้กษตรกรมีความมั่นใจในส่ิงที่เกิดขึน้ 
ซึ่งสอดคลอ้งกบัภาสกร นนัทพานิช (2555) ที่กลา่วว่า การใหเ้กษตรกรมีการศกึษาดงูานในแปลงเกษตรอินทรียท์ี่จดัประกวด 
จะท าใหเ้กษตรกรมีความรูเ้ก่ียวกบัเกษตรอินทรียเ์พิ่มขึน้ 
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Table 5 Relationship between media exposure of farmers with participation need in eco-tourism management. 

Type of media 
Source of 
information 

Participation needs in eco-tourism management 

Decision Implementation Benefit gained Follow-up 
Total 

participation 
needs 

Mass media TV    -0.790        -0.045 -0.130* -0.120 -0.106 
 Youtube  0.180        -0.137       -0.094 -0.062 -0.082 
 Radio    -0.550        -0.470 0.063 0.051 -0.020 
 Others -0.005 0.014 0.063 0.014 0.016 
Printed media Newspapers  0.155 0.066       -0.030 0.100 0.121 
 Agri-journal -0.002 0.106       -0.103 0.005 0.030 
 Leaflet   0.134*   0.192**  0.140*   0.197**   0.215** 
Activity media Demonstrated 

plot  
 0.038 0.195  0.269*  0.196 0.241 

 Learning plot      0.035  0.134*   0.220**   0.147**   0.162** 
 Exhibition    -0.136         0.190 0.312 0.276 0.218 
 Contest     0.420  0.117*  0.127* 0.103  0.122* 
Social media Community 

radio 
   -0.069 0.063       -0.124 -0.021       -0.029 

 Facebook  -0.138*        -0.124       -0.048 -0.064 -0.099 
 Community 

cable 
   -0.030        -0.104 0.126 0.083  0.010 

 Twitter    -0.080 -0.004 0.011 -0.004 -0.029 
Personal media Agri-extension 

officer 
    0.058  0.083 0.064   0.126*  0.063 

 Village  
agri-volunteer 

   -0.122 -0.085 0.009 0.014 -0.079 

 Role model 
farmer 

   -0.210**     0.243**   -0.188**   -0.097   -0.250** 

 Agri-scholar     0.058   0.083 0.064 0.126*       -0.240 
**,* Statistical significance level at 0.01 and 0.05 respectively.  
 

สรุปผลการศึกษา 
เกษตรกรโดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 46.61 ปี ส่วนใหญ่มีศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ พกัอาศยัใน

จงัหวดัสมทุรปราการเฉล่ีย 44.89 ปี มีพืน้ท่ีถือครองโดยเฉล่ีย 10.97 ไร ่ มีรายไดโ้ดยรวมเฉล่ีย 354,116.21 บาท/ปี มีสมาชิก 
ในครวัเรือนนอ้ยกว่า 5 คน และมีจ านวนแรงงานในการเกษตรนอ้ยกวา่ 2 คน เกษตรกรเปิดรบัขอ้มลูข่าวสารผ่านส่ือมวลชน  
ซึ่งส่วนใหญ่เปิดรบัผ่านทางโทรทศัน ์ ยทููบ วิทยกุระจายเสียง และส่ือมวลชนอื่น ๆ ส่วนส่ือส่ิงพิมพเ์ปิดรบัขา่วสารผ่านทาง
หนงัสือพิมพ ์ วารสารทางการเกษตร แผ่นพบั/ใบปลิว ส่ือสงัคมเปิดรบัขา่วสารผ่านทางหอกระจายเสียง เฟซบุ๊ก เคเบิลทีวี
ทอ้งถิ่นในชมุชน และทวติเตอร ์ และส่ือบคุคลเปิดรบัข่าวสารผ่านทางเจา้หนา้ที่ส่งเสรมิการเกษตร อาสาสมคัรเกษตรหมู่บา้น 
เกษตรกรตน้แบบ และปราชญเ์กษตร ส่วนความนา่เชื่อถือของส่ือโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพิจารณาเป็นรายชนดิสื่อ 
พบว่า เกษตรกรมีความเชื่อถือในส่ือกิจกรรมและส่ือมวลชนในระดบัมาก ในขณะท่ีส่ือบคุคล ส่ือสงัคม และส่ือส่ิงพิมพไ์ดร้บั
ความเชื่อถือในระดบัปานกลาง 
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ความตอ้งการการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศของเกษตรกรจงัหวดัสมทุรปราการ โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาในรายดา้นพบวา่ เกษตรกรมคีวามตอ้งการในการมีส่วนรว่มระดบัปานกลาง ดา้นการมีส่วนรว่ม
ในการด าเนินงานและการมีส่วนรว่มในการรบัผลประโยชน ์ รองลงมาคือ การมีส่วนรว่มในการตดิตามประเมินผลรว่มกนัและ
การมีส่วนรว่มในการตดัสินใจ  
 ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัการมส่ีวนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนเิวศโดยรวม ไดแ้ก่ อาย ุ ระยะเวลาที่พกั
อาศยั ขนาดพืน้ท่ีถือครอง รายไดร้วม และจ านวนสมาชิกในครวัเรือน และการเปิดรบัส่ือแผ่นพบั/ใบปลิว แปลงเรียนรูข้อง
เกษตรกร การจดัประกวด และเกษตรกรตน้แบบ ส่วนปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศในดา้นการตดัสินใจ ไดแ้ก ่ อาย ุ ระยะเวลาที่พกัอาศยั รายได ้ จ านวนแรงงานการเกษตร และการเปิดรบัส่ือแผ่นพบั/
ใบปลิว เฟซบุ๊ก และเกษตรกรตน้แบบ ส าหรบัปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนเิวศ 
ในดา้นการด าเนินงาน ไดแ้ก่ ระยะเวลาที่พกัอาศยั รายได ้ จ านวนแรงงานในการเกษตร ขนาดพืน้ท่ีถือครอง จ านวนสมาชิก 
ในครวัเรือน และการเปิดรบัส่ือแผ่นพบั/ใบปลิว แปลงเรียนรูข้องเกษตรกร การจดัประกวด และเกษตรกรตน้แบบ ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธก์บัการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในดา้นการรบัผลประโยชน ์ ไดแ้ก่ ขนาดพืน้ท่ีถือครอง 
จ านวนสมาชกิในครวัเรือน และการเปิดรบัส่ือโทรทศัน ์ แผ่นพบั/ใบปลิว แปลงสาธิตของเจา้หนา้ที่ แปลงเรียนรูข้องเกษตรกร 
การจดัประกวด และเกษตรกรตน้แบบ ส่วนปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการมีส่วนรว่มในการจดัการการท่องเที่ยวเชงินิเวศในดา้น
การติดตามประเมินผล ไดแ้ก่ ขนาดพืน้ท่ีถือครอง จ านวนสมาชิกในครวัเรือน และการเปิดรบัส่ือแผ่นพบั/ใบปลิว แปลงการ
เรียนรูข้องเกษตรกร เจา้หนา้ที่ส่งเสรมิการเกษตร และเกษตรกรตน้แบบ 

การสรา้งการมีส่วนรว่มในการจดัการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนเิวศของเกษตรกรในจงัหวดัสมทุรปราการ ควรเริ่มตน้จาก
เกษตรกรกลุ่มที่มีประสบการณส์งูและมีความช านาญในพืน้ท่ี รว่มกบัเกษตรหวักา้วหนา้หรือเกษตรกรรายใหญ่ที่มีรายไดแ้ละ
แรงงานจ านวนมาก เพื่อใชเ้ป็นแหล่งขอ้มลูหรือการแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละตดัสินใจในการก าหนดเป้าหมายและวางแผนการ
ด าเนินงาน ในส่วนของการด าเนนิงานกค็วรใหเ้กษตรกรรายย่อยไดม้ีส่วนรว่มกบัผูม้ีความช านาญในพืน้ท่ีและเกษตรกรตน้แบบ 
ส่วนในดา้นการรบัผลประโยชนแ์ละการติดตามประเมินผลควรใหเ้กษตรกรรายย่อยซึ่งส่วนใหญ่เป็นผูข้บัเคล่ือนการด าเนินงาน
และไดร้บัผลประโยชนเ์ขา้มาเป็นแกนหลกัเพื่อที่จะเป็นผูส้ะทอ้นถงึปัญหาและอปุสรรคในการพฒันาและการมีส่วนรว่มต่อไป 

ควรใชส่ื้อชนดิแผ่นพบั/ใบปลิวในการใหข้อ้มลูแกเ่กษตรกรในทกุขัน้ตอนของการมีส่วนรว่ม โดยในขัน้ตอนการตดัสินใจ 
ควรลดบทบาทของส่ือชนิดเฟซบุก๊และเกษตรตน้แบบ เพื่อป้องกนัความไม่สอดคลอ้งของขอ้มลู ส่วนในดา้นการด าเนินงานควร
ใหเ้กษตรกรไดเ้ยี่ยมชมงานการประกวด แลว้จงึทดลองปฏิบตัจิรงิดว้ยตวัเอง รว่มกบัการแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบัเกษตรกร
ตน้แบบ เพื่อใหเ้กษตรกรเกิดความเขา้ใจและมคีวามมั่นใจในทกุขัน้ตอนของการปฏิบตัิ ส่วนในดา้นการรบัผลประโยชนค์วรให้
เกษตรกรไดจ้ดัท าแปลงเรียนรูแ้ละการจดัประกวดเพื่อใหม้ั่นใจในส่ิงที่จะเกิดขึน้ แตค่วรลดบทบาทของเกษตรกรตน้แบบลงบา้ง 
โดยในการติดตามและประเมินผลควรใหเ้กษตรกรไดน้ าขอ้มลูจากการปฏิบตัิจรงิ มาเปรียบเทียบหรือแลกเปล่ียนกบัเจา้หนา้ที่
ส่งเสรมิการเกษตรและเกษตรกรตน้แบบ เพื่อปรบัเปล่ียนเป้าหมายหรือการด าเนินงานใหม้ีความสอดคลอ้งกบัหลกัวิชาการและ
แหล่งทรพัยากรในชมุชน 
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ปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธก์ับการตัดสินใจซือ้ผักสดที่ร้านค้าในองคก์ารตลาดเพ่ือเกษตรกร 
Factors Related to Decision to Purchase Fresh Vegetables  

at Shops in Marketing Organization for Farmers 
ธีรธ์นัตถ ์ภาสภิรมย์1* พัฒนา สุขประเสริฐ1 และสาวิตรี รังสิภัทร์1 

Teetanath Paspirom1*, Patana Sukprasert1 and Savitree Rangsipaht1 

 
  บทคัดย่อ 

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา 1. ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคลและความคิดเห็นของผูบ้รโิภค 2. การรบัรูแ้ละการ
คน้หาขอ้มลูของผูท้ี่ตดัสินใจซือ้ผกัสดของผูบ้รโิภคในดา้นส่วนประสมการตลาด และ 3. ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสม
การตลาดต่อการตดัสินใจซือ้ผกัสดของผูบ้รโิภค การวจิยัเชงิส ารวจนีใ้ชแ้บบสมัภาษณเ์ป็นเครื่องมือ กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูบ้รโิภคที่
ตดัสินใจซือ้ผกัสด จ านวน 171 คน ที่รา้นคา้ใน อ.ต.ก. ไดแ้ก่ โครงการศิลปาชีพ โครงการหลวง และตลาดสดในพืน้ท่ี อ.ต.ก. สถิติ
ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉล่ีย ค่าต ่าสดุ ค่าสงูสดุ และคา่ไคสแควร ์ 

ผลการวิจยัพบวา่ 1. ผูบ้รโิภคที่ซือ้ผกัสดที่รา้นคา้ใน อ.ต.ก. ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 60.8) สถานภาพสมรส 
(รอ้ยละ 62.6) จ านวนสมาชกิในครอบครวั 3-4 คน (รอ้ยละ 50.9) ช่วงอาย ุ55-77 ปี (รอ้ยละ 36.3) ระดบัการศกึษาปรญิญาตรี
ขึน้ไป (รอ้ยละ 83.6) ประกอบอาชีพธุรกจิส่วนตวั (รอ้ยละ 33.3) มีรายได ้ 45,001-100,000 บาทต่อเดือน (รอ้ยละ 36.8)  
ใชร้ะยะเวลาเดินทางมา อ.ต.ก. 16-30 นาที (รอ้ยละ 40.2) มีการรบัขอ้มลูข่าวสารดา้นผกัสด (รอ้ยละ 69.0) มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัผกัสดอยูใ่นระดบัมาก (รอ้ยละ 50.8) มีความคดิเห็นดา้นสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 81.8) 2. การรบัรูข้อ้มลู
ดา้นส่วนประสมการตลาดก่อนการตดัสินใจซือ้ผกัสดที่รา้นคา้ใน อ.ต.ก. พบว่ามีการรบัรูใ้นทกุดา้นแต่มีการคน้หาขอ้มลูเฉพาะ
ในดา้นสถานท่ี และ 3. ผลการทดสอบสมมติฐานดว้ยวธีิการทางสถิติที่ระดบันยัส าคญั 0.05 ระหว่างปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บั
ส่วนประสมการตลาดต่อการตดัสินใจซือ้ผกัสด พบวา่ รายไดต้่อเดือนมีความสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจซือ้ในทกุดา้น รองลงมาคือ 
จ านวนสมาชกิในครอบครวั และการรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของผกัสด 

ค าส าคัญ: การตดัสินใจซือ้ ผกัสด องคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร ส่วนประสมการตลาด ผูบ้รโิภค 
 

Abstract 
This research was to investigate: 1. the basic demographic factors and consumer’s opinion,  

2. perception and search of information of consumers who decide to buy fresh vegetables in the field of marketing 
mix and 3. factors related to marketing mix towards decision to purchase fresh vegetables of consumers.  
This survey research employed the interview schedule as an instrument. Samples were 171 consumers at shops in 
M.O.F.; namely, The Arts and Crafts Project, The Royal Project and Vegetable Market in M.O.F. Statistic to analyze 
data included frequency, percentage, arithmetic mean, minimum, maximum and Chi-square test. Research findings 
revealed 1. most consumers who purchased fresh vegetables at shops in M.O.F. were female (60.8%), married 
(62.6%), had 3-4 household members (50.9%), aged between 55-77 years old (36.3%), attained bachelor’s degree 
and above (83.6%), had own business (33.3%), earned salary 45,001-100,000 Baht (36.8%), took 16-30 minutes 
(46.2%) to M.O.F. and perceived information about fresh vegetables (69.0%). There was a high level of opinion 
about fresh vegetables (50.8%) and had moderate level of opinion about health (81.8%). 2. Perception of the 
marketing mix were being perceived all components but only search for information of place. 3. The result from the 
hypothesis testing at 0.05 statistical significance level between factors related to marketing mix towards decision to 
purchase fresh vegetables found that the monthly income had relationship with purchasing decision in all aspects 
followed by number of family members and information perception of fresh vegetables. 

Keywords: decision of purchasing, fresh vegetables, marketing organization for farmers, marketing mix, consumer 
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ค าน า 
การตระหนกัในดา้นสขุภาพของคนในสงัคมในยคุโลกาภิวฒัน ์ รวมถึงการเปล่ียนแปลงนโยบายทางดา้นอาหารและ

การเกษตร ไดน้ ามาสู่การเกษตรที่มุ่งเนน้ดา้นสขุภาพทัง้ผูผ้ลิตและผูบ้รโิภคควบคู่กบัการคา้และการบรโิภคผกัสด ช่องทาง
บรโิภคผกัสดที่ไดม้าตรฐาน มีคณุภาพ หรือน่าเชื่อถือนัน้มีหลากหลายช่องทาง เช่น สั่งตรงจากฟารม์ หา้งสรรพสินคา้ ซือ้ตาม
รา้นสะดวกซือ้ หรือซือ้จากตลาดสดที่มีมาตรฐาน เป็นตน้ จากการส ารวจสถานการณค์วามปลอดภยัดา้นอาหาร พ.ศ. 2550 
พบว่า ตลาดสดผ่านเกณฑต์ลาดสดน่าซือ้เพยีงรอ้ยละ 68.6 (ปาณบดี เอกะจมัปกะ และนิธิศ วฒันมะโน, 2552) ซึง่การซือ้สินคา้
ประเภทผกัสดนัน้ ตอ้งค านงึถึงความนา่เชื่อถือของทัง้สถานท่ีจ าหน่าย ที่มาของสินคา้ หรือตรารบัรองต่าง ๆ ในปี 2547 รฐับาล
ไดป้ระกาศนโยบายอาหารปลอดภยั (food safety policy) ซึง่ท าใหเ้กดิความตื่นตวัและกระแสรณรงคเ์รื่องความปลอดภยั 
จากฟารม์สู่โต๊ะอาหาร (farm to table) ท าใหผู้ป้ระกอบกจิการตลาดมกีารปรบัปรุงพฒันาตลาดขึน้ (กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสขุ, 2553) ซึ่งในปี 2553 องคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร (อ.ต.ก.) ไดร้บัป้ายรบัรองมาตรฐานอาหารปลอดภยัระดบัเพชร 
จากส านกังานกรุงเทพมหานคร และเป็นตลาดตน้แบบ โดย อ.ต.ก. ด าเนินการควบคมุดแูลดา้นสขุอนามยัตามพระราชบญัญตัิ
การสาธารณสขุ พ.ศ. 2535 นอกจากนัน้ยงัไดข้อความรว่มมือจากหนว่ยงานรฐั โดยเฉพาะกรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ กรม
อนามยั และกระทรวงสาธารณสขุ ในการตรวจสอบความปลอดภยัของอาหารและคณุภาพของสินคา้เกษตร (องคก์ารตลาดเพื่อ
เกษตรกร, 2553)  

ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมคีวามสนใจท าการศกึษาที่ตลาด อ.ต.ก. ซึ่งเป็นตลาดสดตน้แบบ เพื่อใหท้ราบถึงปัจจยัที่มคีวาม 
สมัพนัธก์บัการตดัสินใจซือ้ผกัสดของผูบ้รโิภค ทัง้ในดา้นปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล และส่วนประสมการตลาด (marketing mix) 
ที่เก่ียวขอ้งกบัราคา (price) สถานท่ี (place) ผลิตภณัฑ ์(product) และการส่งเสรมิการตลาด (promotion) (Kotler, 2003) เพื่อ
เป็นแนวทางส าหรบัใหต้ลาดสดสามารถท าการตลาดไดต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคไดด้ียิง่ขึน้ และเป็นแนวทางในการ
ปรบัปรุงเพื่อตอบรบัผูบ้รโิภคผกัสดในยคุปัจจบุนั 
 

วิธีการศึกษา 
ประชากรและตัวอย่าง   

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคือผูบ้รโิภคที่ตดัสินใจซือ้ผกัสดที่รา้นคา้ในองคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการ
สุ่มแบบบงัเอิญ (accidental sampling) โดยเก็บขอ้มลูจากผูเ้ขา้มาซือ้ผกัสด 3 แห่ง ไดแ้ก่ บรเิวณตลาดสด รา้นคา้โครงการ-
หลวง และรา้นคา้ศิลปาชีพ แหง่ละ 57 คน รวม 171 คน โดยใชส้ตูรการค านวณแบบไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน 
ของ Cochran (สวุิมล ศิรกานนัท,์ 2557) ความคลาดเคลื่อนในการประมาณสดัส่วนประชากรทัง้หมดที่ยอมรบัไดร้อ้ยละ 7.5  
(ไม่เกินรอ้ยละ 10) (สรุนิทร ์นิยมางกลู, 2556) 
เคร่ืองมือและการทดสอบเคร่ืองมือ 

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (survey research) โดยใชแ้บบสมัภาษณเ์ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู
จากผูบ้รโิภคที่ตดัสินใจซือ้ผกัสดที่รา้นคา้ในองคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร (อตก.) จตจุกัร จ านวน 171 คน โดยมีการทดสอบความ
เชื่อมั่น (reliability) ของเครื่องมอื โดยใชว้ิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (สรุนิทร ์
นิยมางกลู, 2553) จากการทดสอบกบักลุ่มผูซ้ือ้ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ซึง่ไดค้่าความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.783 
การแปลความหมาย  

การวดัคา่ตวัแปรของระดบัการรบัรูแ้ละการคน้หาขอ้มลูของผูบ้รโิภคที่ตดัสินใจซือ้ผกัสดในองคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร 
มีคะแนนต ่าสดุ คือ 0 (ไม่รบัรูแ้ละไม่คน้หา) และคะแนนสงูสดุคอื 1 (รบัรูแ้ละคน้หา) โดยแบง่สรุปออกเป็น 2 อนัตรภาคชัน้  
โดยใชส้ตูร (ค่าสงูสดุ – ค่าต ่าสดุ) / จ านวนอนัตรภาคชัน้ ไดเ้กณฑใ์นแต่ละอนัตรภาคชัน้ ดงันี ้

การรับรู้ข้อมูล การค้นหาขอ้มูล ระดับคะแนน 
รบัรู ้ คน้หา 0.51-1.00 
ไม่รบัรู ้ ไม่คน้หา 0.00-0.50 

การวิเคราะหข์้อมูล 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี คา่รอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสงูสดุ ค่าต ่าสดุ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในการบรรยายคณุลกัษณะของขอ้มลู และใชส้ถติิอนมุาน ไดแ้ก่ ค่าไคสแควร ์ (Chi-square test) ในการอธิบายความสมัพนัธ์
ของปัจจยัตา่ง ๆ ต่อการรบัรูแ้ละการคน้หาขอ้มลูของผูซ้ือ้ผกัสดที่รา้นคา้ในองคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร 
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ผลการศึกษาและวิจารณ ์
ปัจจัยพืน้ฐานส่วนบุคคลและความคดิเหน็ของผู้บริโภค 

ผูบ้รโิภคที่ซือ้ผกัสดที่รา้นคา้ในองคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 60.8) สถานภาพสมรส 
(รอ้ยละ 62.6) มีสมาชิกในครอบครวั 3-4 คน (รอ้ยละ 50.9) มีอายรุะหว่าง 55-77 ปี (รอ้ยละ 36.3) โดยจบการศกึษาในระดบั
ปรญิญาตรีขึน้ไป (รอ้ยละ 83.6) และประกอบอาชีพธุรกิจสว่นตวั (รอ้ยละ 33.3) มีรายไดเ้ฉล่ีย 45,001-100,000 บาท/เดือน 
(รอ้ยละ 36.8) ใชร้ะยะเวลาในการเดินทางมาตลาด 16-30 นาที (รอ้ยละ 46.2) โดยระยะเวลาเดนิทางเฉล่ีย 35.03 นาที และ
ส่วนใหญ่มีการรบัข่าวสารของผกัสดในตลาด (รอ้ยละ 69.0) มคีวามคิดเห็นเก่ียวกบัผกัสดในระดบัมาก (รอ้ยละ 50.8) และมี
ความคิดเห็นดา้นสขุภาพในระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 81.8) จากการศกึษาพบวา่ ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ที่มาซือ้ผกัสดที่ตลาดเป็น
เพศหญิง อายคุ่อนขา้งมาก สมรสแลว้ มีครอบครวั และมีรายไดส้งู โดยนิยมซือ้ผกัสลดัซึ่งมรีาคาค่อนขา้งสงูเมื่อเทยีบกบั 
ผกัอื่น ๆ โดยทั่วไปเป็นลกัษณะของแม่บา้นท่ีมาจบัจา่ยซือ้ของ เพื่อน าไปประกอบอาหารที่บา้น และมีแนวโนม้ดา้นการรกัษา
สขุภาพ เนื่องจากมคีวามคดิเห็นเก่ียวกบัผกัสดและความคิดเห็นดา้นสขุภาพในระดบัปานกลาง 
 
Table 1 Basic demographic factors and consumers’ opinion (n=171). 

Basic demographic factors Frequency Percentage 

Gender   
Male 67 39.2 
Female 104 60.8 

Marital status   
Single 64 37.4 
Married 107 62.6 

Household members (persons)   
1-2 45 26.3 
3-4 87 50.9 
5-10 39 22.8 

Mean = 3.66, Min = 1, Max = 10, S.D. = 1.89   
Age (years)   

20-42 57 33.3 
43-54 52 30.4 
55-77 62 36.3 

Mean = 46.96, Min = 20, Max = 77, S.D. = 1.34 
Educational level   

Lower than bachelor’s degree 28 16.4 
Bachelor’s degree and above 143 83.6 

Occupation   
Government / state enterprises 32 18.7 
Private company employee 27 15.8 
Own business 57 33.3 
Maid / housewives 55 32.2 
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Table 1 (continued).   

Basic demographic factors Frequency Percentage 

Income (Baht)   
5,000-20,000 56 32.7 
20,001-45,000 52 30.5 
45,001-100,000 63 36.8 

Mean = 41,140, Min = 5,000, Max = 100,000, S.D. = 2.77   
Travelling to market (minute)   

5-15 46 26.9 
16-30 79 46.2 
31-120 46 26.9 

Mean = 35.03, Min = 5, Max = 120, S.D. = 2.54   
Information perception on fresh vegetables in the market   

Perception 
Not perception 

118 
53 

69.0 
31.0 

Opinion about fresh vegetables   
Low 
Moderate 
High 

29 
55 
87 

17.0 
32.2 
50.8 

Opinion about health   
Low 
Moderate 
High 

8 
140 
23 

4.7 
81.8 
13.5 

 
การรับรู้และการค้นหาข้อมูลของผู้ทีต่ัดสินใจซือ้ผักสดของผู้บริโภคในด้านสว่นประสมการตลาด 

การตดัสินใจซือ้ดา้นราคามีการรบัรู ้ ( x = 0.614) แต่ไม่มีการคน้หาขอ้มลู ( x = 0.386) ส่วนดา้นสถานท่ีมีการรบัรู ้ 
( x = 0.894) และคน้หาขอ้มลู ( x = 0.631) การตดัสินใจดา้นส่งเสรมิการขายมกีารรบัรู ้ ( x = 0.555) แต่ไม่คน้หาขอ้มลู  
( x = 0.403) และการตดัสินใจดา้นผลิตภณัฑม์ีการรบัรู ้ ( x = 0.894) แต่ไมม่ีการคน้หาขอ้มลู ( x = 0.497) จากการศกึษา
พบว่า ผูบ้รโิภคมีการรบัรูใ้นทกุดา้นของส่วนประสมการตลาดแตม่ีการคน้หาขอ้มลูดา้นสถานท่ีเพยีงอยา่งเดียว ซึง่สอดคลอ้งกบั
สดุาพร กณุฑลบตุร (2552) ที่ไดก้ล่าวว่า การซือ้สินคา้ในชีวิตประจ าวนั ราคาไม่สงูมาก สามารถตดัสินใจซือ้ไดง้า่ย จึงไม่
จ าเป็นตอ้งหาขอ้มลูประกอบการตดัสินใจมาก ประกอบกบัตลาด อ.ต.ก. เป็นตลาดที่มีชื่อเสียง ผูบ้รโิภคจึงใหก้ารยอมรบัได ้
ในทกุดา้น ทัง้ดา้นราคา สถานที่ การส่งเสรมิการขาย และผลิตภณัฑ ์ ส่วนดา้นสถานท่ีที่มกีารคน้หาขอ้มลูก่อนซือ้ เนื่องจาก
ผูบ้รโิภคอาจจะมีความกงัวลเก่ียวกบัความสะดวกในการเดินทาง สถานที่จอดรถ ความสะอาด และระยะเวลาในการเดินทาง 
เป็นตน้ 
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Table 2 Perception and search of information of consumers who decide to buy fresh vegetables in the field of 
marketing mix (n=171).  

 
ปัจจัยทีมี่ความสัมพนัธก์ับส่วนประสมการตลาดตอ่การตัดสินใจซือ้ผักสดของผู้บริโภค 

สถานภาพมีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา จ านวนสมาชิกในครอบครวัมีความสมัพนัธก์บัส่วน
ประสมการตลาดดา้นราคา สถานท่ี และส่งเสรมิการขาย อายมุีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นส่งเสรมิการขาย
เพียงอย่างเดยีว อาชีพมีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑเ์พียงอย่างเดียว รายไดต้่อเดือนมคีวามสมัพนัธ์
กบัส่วนประสมการตลาดในทกุดา้น ระยะเวลาเดินทางมาตลาดมีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑเ์พียง
อย่างเดยีว การรบัรูข้อ้มลูข่าวสารของผกัสดมคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา สถานท่ี และผลิตภณัฑ ์ 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัสดมคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นสถานท่ีเพียงอย่างเดียว และความคิดเห็นดา้นสขุภาพ
มีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นส่งเสรมิการขายเพียงอย่างเดียว สรุปไดว้่ารายไดต้่อเดือนมีความสมัพนัธม์ากที่สดุ
โดยมีความสมัพนัธใ์นทกุดา้น ซึง่สอดคลอ้งกบัวนาลกัษณ ์ธ ารงดลิกตระกลู (2547)  
 
Table 3 Factors related to marketing mix towards decision to purchase fresh vegetables of consumers (n=171). 

Basic demographic factors and 
consumer’s opinion 

Price Place Promotion Product 

Gender 0.491 3.407 0.241 1.301 
Marital status 5.095* 2.250 0.143 2.250 
Household members 6.387* 12.761** 7.708* 4.904 
Age 2.977 1.855 6.435* 4.382 
Educational level 1.805 0.018 0.102 0.013 
Occupation 2.204 2.980 6.874 13.520** 
Income 7.468* 12.182** 18.339** 14.459** 
Travelling to market 1.392 3.385 1.943 9.972** 
Information perception on fresh 
vegetables in the market 8.459** 5.004* 0.366 9.492** 

Opinion about fresh vegetables 1.137 6.159* 2.648 2.001 
Opinion about health 3.095 5.425 9.024* 3.888 
** p ≤ 0.01, * p ≤ 0.05.      

Marketing mix 

Decision to purchase 

Perception before purchasing 
( x ) 

Searching for information before 
purchasing 

( x ) 

Price 
0.614  

(Being perceived) 
0.386 

(No searching for information) 

Place 
0.894 

(Being perceived) 
0.631 

(Searching for information) 

Promotion 
0.555 

(Being perceived) 
0.403 

(No searching for information) 

Product 
0.894 

(Being perceived) 
0.497 

(No searching for information) 
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สรุปผลการศึกษา 
ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคลและความคดิเห็นของผูบ้รโิภค พบว่า ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ที่มาซือ้ผกัสดที่ตลาดเป็นเพศหญิง 

อายคุ่อนขา้งมาก อยูใ่นชว่ง 55-77 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 36.3 สมรสแลว้ มีครอบครวั มีรายไดส้งู มีแนวโนม้ดา้นการรกัษาสขุภาพ
เนื่องจากมีผลความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัสดและความคิดเห็นดา้นสขุภาพในระดบัปานกลาง  

การรบัรูแ้ละการคน้หาขอ้มลูของผูท้ี่ตดัสินใจซือ้ผกัสดของผูบ้รโิภค ในดา้นของส่วนประสมการตลาด พบวา่ การตดั- 
สินใจซือ้ดา้นราคามีการรบัรูแ้ต่ไม่มีการคน้หาขอ้มลู ส่วนดา้นสถานท่ีมีการรบัรูแ้ละคน้หาขอ้มลู การตดัสินใจดา้นส่งเสรมิการ
ขายมกีารรบัรูแ้ต่ไมค่น้หาขอ้มลู และการตดัสินใจดา้นผลิตภณัฑม์ีการรบัรูแ้ต่ไม่มีการคน้หาขอ้มลู แสดงวา่ผูบ้รโิภคมีการรบัรู ้
ในทกุดา้นของสว่นประสมการตลาดแต่มกีารคน้หาขอ้มลูดา้นสถานท่ีเพียงอยา่งเดียว  

ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดต่อการตดัสินใจซือ้ผกัสดของผูบ้รโิภค พบว่า สถานภาพมคีวาม 
สมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา จ านวนสมาชิกในครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา 
สถานท่ี และส่งเสรมิการขาย อายมุคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นส่งเสรมิการขายเพียงอยา่งเดียว อาชีพมีความ 
สมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑเ์พียงอยา่งเดียว รายไดต้่อเดือนมคีวามสมัพนัธ์กบัส่วนประสมการตลาดในทกุ
ดา้น ระยะเวลาเดินทางมาตลาดมีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑเ์พยีงอย่างเดยีว การรบัรูข้อ้มลูข่าวสาร
ของผกัสดมคีวามสมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา สถานท่ี และผลิตภณัฑ ์ ความคิดเห็นเก่ียวกบัผกัสดมีความ 
สมัพนัธก์บัส่วนประสมการตลาดดา้นสถานท่ีเพียงอย่างเดียว และความคดิเห็นดา้นสขุภาพมีความสมัพนัธก์บัส่วนประสมการ 
ตลาดดา้นส่งเสรมิการขายเพียงอย่างเดยีว สรุปไดว้า่ รายไดต้่อเดือนมคีวามสมัพนัธม์ากที่สดุ โดยมีความสมัพนัธก์บัส่วน
ประสมการตลาดต่อการตดัสินใจซือ้ผกัสดในทกุดา้น ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่รายไดเ้ฉล่ียอยู่ที่ 41,140.35 บาท ชว่งที่พบมากที่สดุคือ 
45,001-100,000 บาท ซึ่งเป็นช่วงที่มีรายไดส้งูที่สดุ หมายความวา่ผูม้ีรายไดแ้ตกต่างกนั ย่อมมีการตดัสินใจในดา้นส่วนประสม
การตลาดแตกต่างกนั  

จากการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัเห็นวา่ควรพฒันาสินคา้ผกัสดในระดบั high-end market เนื่องจากผูบ้รโิภคมีช่วงรายไดส้งู 
และผูบ้รโิภคตอ้งการขอ้มลูทัง้ดา้นราคา สถานท่ี การส่งเสรมิการขาย และผลิตภณัฑ ์ ในดา้นราคานัน้หากมขีอ้มลูประกอบ
ภายในบรเิวณที่จ าหน่าย เช่น ผกัตามฤดกูาล จะท าใหผู้บ้รโิภคเขา้ใจถึงราคาที่เปล่ียนแปลงของผกัได ้ในดา้นสถานท่ี จากการ
สอบถามเพิม่เติม ผูบ้รโิภคใหค้วามสนใจดา้นความสะอาดของสถานท่ีจงึควรรกัษาความสะอาดอย่างสม ่าเสมอ ดา้นผลิตภณัฑ ์
คณุภาพของผกัเป็นส่ิงส าคญัและเป็นส่ิงที่ผูบ้รโิภคใหค้วามเชื่อถือ ตลาด อ.ต.ก. จงึควรมีการตรวจคณุภาพสม ่าเสมอและแสดง
การตรวจคณุภาพใหผู้บ้รโิภคทราบเพื่อใหเ้กดิความมั่นใจ ส่วนการส่งเสรมิการขาย ผูบ้รโิภคตอ้งการขอ้มลูข่าวสารดา้นผกัสดจงึ
ควรพฒันาการประชาสมัพนัธ ์ เช่น เว็บไซต ์ เป็นตน้ ผูว้ิจยัเห็นว่าผูม้ีรายไดน้ัน้สามารถใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกสซ์ึ่งมีคา่ใชจ้า่ย 
ทัง้ค่าอปุกรณแ์ละค่าอินเทอรเ์น็ตไดส้ะดวก และควรใหข้อ้มลูในทกุดา้น ทัง้ราคา สถานท่ี การส่งเสรมิการขาย และผลิตภณัฑ ์
เพื่อใชป้ระกอบในการตดัสินใจ 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ. 2553. กว่าจะเป็นตลาดสดน่าซือ้. กรุงเทพฯ: ส านกัสขุาภบิาลอาหารและน า้ กระทรวงสาธารณสขุ. 
ปาณบดี เอกะจมัปกะ และนิธิศ วฒันมะโน. 2552. รายงานสถานการณ์สขุภาพประเทศไทย. กรุงเทพฯ: ส านกันโยบายและยทุธศาสตร ์ 

กระทรวงสาธารณสขุ.  
วนาลกัษณ ์ธ ารงดิลกตระกลู. 2547. พฤติกรรมผูบ้ริโภคและส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อการตดัสินใจบริโภคกาแฟคั่วบดในเขตพญาไท. 

วิทยานิพนธเ์ศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต สาขาเศรษฐศาสตรธ์ุรกิจ, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
สดุาพร กณุฑลบตุร. 2552. หลกัการตลาด (สมยัใหม่). กรุงเทพฯ: โรงพิมพแ์ห่งจฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
สรุินทร ์นิยมางกลู. 2553. การวิเคราะห์ขอ้มูลตวัอย่างความพงึพอใจในสภาพความเป็นอยู่ปัจจุบนัของเกษตรกรในชนบทแห่งหนึ่ง.  

กรุงเทพฯ: ฐานบณัฑิต. 
สรุินทร ์นิยมางกลู. 2556. ระเบียบวิธีวิจยัทางสงัคมศาสตร์และสถิตทิีใ่ช.้ กรุงเทพฯ: บุ๊คส ์ท ูย.ู 
สวุิมล ติรกานนัท.์ 2557. ระเบียบวิธีการวิจยัทางสงัคมศาสตร์แนวทางสู่การปฏิบตั.ิ กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั. 
องคก์ารตลาดเพ่ือเกษตรกร. 2553. รายงานประจ าปี 2553. กรุงเทพฯ: องคก์ารตลาดเพื่อเกษตรกร. 
อดลุย ์จาตรุงคกลุ และดลยา จาตรุงคกลุ. 2545. กลยทุธ์การตลาด. พิมพค์รัง้ที่ 2. กรุงเทพฯ: โรงพิมพม์หาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์  
Kotler, P. 2003. Marketing management. Eleventh ed. N.P. United States: Prentice Hall. 
 

วนัรบับทความ (Received date) : 1 พ.ค. 61 
วนัแกไ้ขบทความ (Revised date) : 23 ก.ค. 61 
วนัตอบรบับทความ (Accepted date) : 5 ส.ค. 61 



วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 2562 : 37 (4) : 719 - 728 

1 ภาควิชาภมิูสารสนเทศศาสตร ์คณะภมิูสารสนเทศศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา ชลบรุี 20131 
*Corresponding author, Email: narukanda@windowslive.com 
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An Analysis of Suitable Area for Planting of Sangyod Rice, Ranot District, Songkhla Province  
by Using Physical Factors from Sangyod Rice Area, Pattalung Province 
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บทคัดย่อ 

การวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ท าไดโ้ดยการใชปั้จจยัทางกายภาพ
ของพืน้ท่ีปลกูขา้วสงัขห์ยด จงัหวดัพทัลงุ มาเป็นตน้แบบในการวิเคราะห ์ ซึ่งการไดม้าของปัจจยัมาจากการคน้ควา้ ทบทวน
เอกสาร สอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ รวมถงึการสอบถามความคดิเห็นของเกษตรกรผูป้ลกูขา้วสงัขห์ยดทั่วทัง้จงัหวดัพทัลงุ จากนัน้ 
น าขอ้มลูที่ไดท้ัง้หมดมาท าการอภิปรายกลุ่ม (focus group) เพื่อจดัล าดบัความส าคญัและก าหนดช่วงชัน้ของแต่ละปัจจยั  
โดยผูร้ว่มอภิปรายประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเกษตร ผูเ้ชี่ยวชาญเรื่องขา้วสงัขห์ยด ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภมูิสารสนเทศ และ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการพฒันาที่ดิน ซึ่งสามารถสรุปปัจจยัและค่าถว่งน า้หนกัที่มีผลต่อการเจรญิเตบิโตของขา้วสงัขห์ยดไดท้ัง้หมด 
9 ปัจจยั ดงันี ้1) การระบายน า้ มคี่าถว่งน า้หนกัเทา่กบั 5, 2) ความลาดชนั มีคา่ถว่งน า้หนกัเทา่กบั 5, 3) ธาตอุาหารในดิน มีค่า
ถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 4, 4) ค่าปฏิกิรยิาดิน มีคา่ถว่งน า้หนกัเทา่กบั 3, 5) ปรมิาณน า้ฝน มีค่าถ่วงน า้หนกัเทา่กบั 3, 6) อณุหภมูิ  
มีค่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 2, 7) เนือ้ดิน มีคา่ถว่งน า้หนกัเทา่กบั 2, 8) ความลกึของดิน มคี่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 2 และ 9) การใช้
ประโยชนท์ี่ดิน มีค่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 1 จากนัน้ใชร้ะบบสารสนเทศภมูิศาสตรท์ าการวิเคราะหพ์ืน้ที่เหมาะสมของการปลกูขา้ว 
สงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา พบว่า พืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยดส่วนใหญ่อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 
180,776.54 ไร ่ (รอ้ยละ 66.02) รองลงมา คือ เหมาะสมปานกลาง 64,826.15 ไร ่ (รอ้ยละ 23.67) ไมม่ีความเหมาะสม 
28,100.13 ไร ่(รอ้ยละ 10.26) และเหมาะสมนอ้ย 123.98 ไร ่(รอ้ยละ 0.05) 

ค าส าคัญ: ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร ์ขา้วสงัขห์ยด พืน้ท่ีเหมาะสม 

 
Abstract 

The analysis of suitable area for planting of Sangyod rice in Ranot district, Songkhla province by using 
physical factors from Sangyod rice area in Pattalung province to be a model for analysis. Analytical factors are 
derived from research, review the documents, asking the experts including Sangyod rice farmers's opinions in 
Phatthalung province. After that, bring all the information to focus group process for arrange priority and divide the 
range of each factor. The participants in the focus group process were different experts including agriculture, 
Sangyod rice, geoinformatics system and land development. After focus group process, the data were summarized 
the factors and weighted value of factors that affected the growth of Sangyod rice. The results found that, there are 
9 physical factors including: 1) soil drainage (a weighted value is 5), 2) slope (a weighted value is 5), 3) nutrients (a 
weighted value is 4), 4) soil reaction (a weighted value is 3), 5) annual rainfall (a weighted value is 3), 6) temperature 
(a weighted value is 2), 7) soil texture (a weighted value is 2), 8) soil depth (a weighted value is 2) and 9) land use 
(a weighted value is 1). Geographic Information System (GIS) was used for analysis Sangyod rice suitable areas in 
Ranot district, Songkhla province. The result found that there were 180,776.54 rais (66.02%) are in highly suitable 
areas of Sangyod rice followed by 64,826.15 rais (23.67%) are in moderately suitable areas, 28,100.13 rais (10.26%) 
are in unsuitable areas and 123.98 rais (0.05%) are in maginally suitable areas.  

Keywords: geographic information system, sangyod rice, suitable area 
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ค าน า 
ในสงัคมปัจจบุนัคนหนัมาใหค้วามส าคญักบัการดแูลสขุภาพ การออกก าลงักาย การบรโิภคอาหารท่ีมีประโยชนแ์ละ

ปลอดภยั ส าหรบัการบรโิภคนัน้จะเลือกรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนแ์ละมคีณุคา่ทางโภชนาการสงู โดยเฉพาะการบรโิภคขา้ว 
พนัธุข์า้วหลาย ๆ สายพนัธุท์ี่มคีณุค่าทางโภชนาการสงูก าลงัเป็นที่นิยมในกลุม่คนท่ีรกัสขุภาพ และหน่ึงในนัน้ คือ ขา้วสงัขห์ยด 
ซึ่งมถีิ่นก าเนิดในจงัหวดัพทัลงุ ภาคใตข้องประเทศไทย ขา้วสงัขห์ยดไดร้บัความนยิมในกลุ่มผูบ้รโิภคผูร้กัสขุภาพอย่างกวา้ง- 
ขวาง เนื่องจากมีกากใย โปรตีน ฟอสฟอรสั และธาตเุหล็กสงู มแีกมมาออไรซานอล กาบา แอนตีอ้อกซิแดนต ์ช่วยในการป้องกนั
มะเรง็ ช่วยชะลอความแก่ ป้องกนัความจ าเส่ือม บ ารุงโลหิต โรคหวัใจ ฯลฯ และเพราะมีกากใยสงูจงึดีต่อระบบขบัถ่ายและล าไส ้
นอกจากนี ้ ขา้วสงัขห์ยดยงัสามารถน าไปใชแ้ปรรูปเป็นอาหาร ผลิตภณัฑเ์สรมิความงาม อาหารเสรมิ และผลิตภณัฑอ์ื่น ๆ  
อีกมากมาย (จฑุามาศ มณีรตัน,์ 2560) ท าใหข้า้วสงัขห์ยดเป็นท่ีตอ้งการของตลาดทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ เช่น 
สิงคโปร ์ มาเลเซยี จีน เป็นตน้ ส่งผลใหม้ียอดการสั่งซือ้ขา้วสงัขห์ยดในปรมิาณที่สงู (ไทยรฐัออนไลน,์ 2559) เกษตรกรและ
หน่วยงานตา่ง ๆ ที่เก่ียวขอ้งโดยเฉพาะในพืน้ท่ีจงัหวดัพทัลงุ จึงมคีวามตอ้งการเพิ่มก าลงัการผลิตและขยายพืน้ท่ีเพาะปลกูขา้ว
สงัขห์ยด โดยเฉพาะขา้วสงัขห์ยดอินทรียใ์หเ้พิม่มากขึน้ แต่ปัจจบุนัการผลิตขา้วสงัขห์ยดก็ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของ
ตลาด (ส านกังานสถิตจิงัหวดัพทัลงุ, 2558) เนื่องจากการปลกูขา้วสงัขห์ยดในพืน้ท่ีจงัหวดัพทัลงุลดลง จากปัญหาตา่ง ๆ เชน่ 
ปัญหาน า้ท่วมในพืน้ท่ี คา่แรงสงู ขาดแคลนแรงงาน แมลงศตัรูพืชระบาด ตน้ทนุในการผลิตสงู ฯลฯ (พนิตพิมพ ์ สิทธิศกัดิ ์ 
และคณะ, 2557) ท าใหเ้กษตรกรบางส่วนเลิกปลกูขา้วสงัขห์ยดและเปล่ียนไปปลกูขา้วพนัธุอ์ื่น ๆ หรือปลกูพืชชนิดอื่น ๆ ท่ีคิดวา่
ใหผ้ลตอบแทนดีกว่า เช่น ยางพารา ปาลม์น า้มนั เป็นตน้ ดงันัน้การขยายพืน้ท่ีปลกูขา้วสงัขห์ยดไปในพืน้ท่ีอื่น ๆ ที่มีศกัยภาพ 
ในการปลกูขา้วควบคู่ไปกบัการปลกูในจงัหวดัพทัลงุ จงึเป็นเรื่องที่น่าสนใจศกึษาวา่หากน าพนัธุข์า้วที่เป็นท่ีตอ้งการของตลาด
และมีราคาสงู เช่น ขา้วสงัขห์ยด มาปลกูในพืน้ท่ีที่มีศกัยภาพในการผลิตขา้ว จะสามารถท าใหผ้ลผลิตขา้วสงัขห์ยดเพิ่มขึน้ 
เพื่อตอบสนองความตอ้งการของตลาดที่เพิม่ขึน้ไดห้รือไม่ โดยการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัสนใจพืน้ท่ีของอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา 
เนื่องจากเป็นพืน้ท่ีติดกบัจงัหวดัพทัลงุ ประกอบกบัพืน้ท่ีส่วนใหญ่ก็เป็นพืน้ท่ีนาขา้วและท าในเชงิพาณิชย ์ เกษตรกรสามารถ 
ท านาไดปี้ละ 2 ครัง้ เนื่องจากมรีะบบชลประทานในพืน้ท่ี รวมถึงมีการน าเทคโนโลยีที่ทนัสมยัมาใชใ้นการผลิตขา้ว (ส านกังาน
เศรษฐกิจการเกษตรที่ 9, 2558)  
 การศกึษาครัง้นี ้ ไดน้ าเทคโนโลยีภมูิสารสนเทศ (geographic information system) มาชว่ยในการวิเคราะห ์ โดยมี
วตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา (Figure 1) ผลการศกึษาจะชว่ย
ใหห้น่วยงานและเกษตรกรที่เก่ียวขอ้งสามารถน าขอ้มลูไปใชใ้นการวางแผนจดัการพืน้ท่ีปลกูขา้วและพนัธุข์า้วใหม้ีความเหมาะ- 
สมและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาด สามารถเพิม่ผลผลิตและรายไดจ้ากการปลกูขา้วใหเ้กษตรกร ท าใหเ้กษตรกร 
ผูป้ลกูขา้วบรเิวณ อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มชีีวติความเป็นอยู่ที่ดีขึน้และยั่งยืนต่อไป 
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Figure 1 The study area of Ranot district, Songkhla province.  
 

วิธีการศึกษา 
การวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ผูว้จิยัไดท้ าการวิเคราะหปั์จจยั 

ทางกายภาพของพืน้ท่ีปลกูขา้วสงัขห์ยดในจงัหวดัพทัลงุก่อน สืบเนื่องมาจากจงัหวดัพทัลงุเป็นตน้ก าเนดิและเป็นแหล่งปลกูขา้ว 
สงัขห์ยดที่ส  าคญัของภาคใต ้โดยขา้วสงัขห์ยดเป็นขา้วนาปีปลกูไดปี้ละครัง้ มีพืน้ท่ีการปลกูนอ้ย ในปี 2557 มีพืน้ท่ีปลกูจ านวน 
3,735.50 ไร ่ อ าเภอที่มีการปลกูมากที่สดุ คือ อ าเภอควนขนนุ รองลงมาไดแ้ก่ อ าเภอปากพะยนู อ าเภอเมือง และอ าเภอ 
ป่าพะยอม เป็นตน้ (ส านกังานสถติิจงัหวดัพทัลงุ, 2558) จากนัน้จึงน าปัจจยัของการปลกูขา้วสงัขห์ยดในจงัหวดัพทัลงุมาท าการ
วิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา โดยมขีัน้ตอนในการวิเคราะหข์อ้มลูดงันี ้

1. น าเขา้ขอ้มลูพิกดัพืน้ท่ีปลกูขา้วสงัขห์ยดทัง้หมดที่กรมการขา้วไดม้ีการเก็บพกิดัไวเ้มื่อปี 2557 จ านวนทัง้สิน้ 726 จดุ 
บรเิวณจงัหวดัพทัลงุ จากนัน้สุ่มกลุ่มตวัอย่างจากพิกดัขา้วสงัขห์ยดที่ไดม้าเพื่อหาวิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง และด าเนินการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ดงันี ้
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1.1 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างได ้50 ตวัอย่าง โดยใชแ้นวคดิของคองแกลตนัท่ีไดเ้สนอหลกัทั่วไปในการก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง กล่าวคือ ควรรวบตวัอยา่งขัน้ต ่าไว ้50 กลุ่มตวัอย่างส าหรบัส่ิงปกคลมุดินแต่ละประเภท (สรรคใ์จ กลิ่นดาว, 
2550)  

1.2 ท าการหาสดัส่วนกลุม่ตวัอยา่งโดยใชว้ิธี PPS (Probability Proportional to Size) ต าบลใดมีพืน้ท่ีมาก 
ก็จดัสรรตวัอย่างมากไปดว้ย โดยผูว้ิจยัไดท้ าการตีตารางกรดิขนาด 1x1 ตารางกิโลเมตรบนแผนท่ีจงัหวดัพทัลงุ โดยแยกเป็น 
แต่ละอ าเภอทัง้ 11 อ าเภอ จากนัน้ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย ใหก้ระจายครอบคลมุทกุอ าเภอ  
ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่งกระจายทกุอ าเภอ คือ อ าเภอควนขนนุ จ านวน 16 จดุ อ าเภอเมือง จ านวน 14 จดุ อ าเภอเขาชยัสน 
จ านวน 12 จดุ อ าเภอบางแกว้ จ านวน 4 จดุ อ าเภอปากพะยนู อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีนครนิทร ์อ าเภอป่าบอน อ าเภอตะ
โหมด อ าเภอกงหรา และอ าเภอศรีบรรพต อ าเภอละ 1 จดุ 

2. ศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยด โดยการทบทวนเอกสารงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง รวมถึงการ
สอบถามผูเ้ชี่ยวชาญจากศนูยว์ิจยัขา้วจงัหวดัพทัลงุ เจา้หนา้ที่จากส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 9 สงขลา เจา้หนา้ที่จาก
หน่วยวจิยัมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลงุ และเจา้หนา้ที่จากกรมพฒันาที่ดิน สามารถสรุปปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิ- 
เติบโตของขา้วสงัขห์ยด ไดด้งันี ้1) ธาตอุาหารในดิน 2) คา่ปฏิกิรยิาดิน 3) เนือ้ดิน 4) การระบายน า้ 5) ความลกึของดิน 6) ความ
ลาดชนั 7) อณุหภมูิ 8) ปรมิาณน า้ฝน และ 9) การใชป้ระโยชนท์ี่ดนิ  

3. น าขอ้มลูปัจจยัที่มีผลต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดที่ผ่านการทบทวนเอกสารและการสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ มาท าการ
ออกแบบสอบถามเพื่อถามความคิดเห็นของเกษตรกรเก่ียวกบัปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยด จงัหวดัพทัลงุ 
รวมถงึการจดัล าดบัความส าคญัของปัจจยัแต่ละตวั 

4. ลงพืน้ท่ีเพื่อสอบถามเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างตามแบบสอบถามที่ก าหนดไว ้ โดยใหเ้กษตรกรเลือกและจดัล าดบั
ความส าคญัของปัจจยัแต่ละตวัที่มีผลต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยด และมาหาค่าเฉล่ียปัจจยัจากการเกบ็ขอ้มลูเกษตรกร 

5. จดัอภิปรายกลุม่ (focus group) เพื่อหาปัจจยัที่มคีวามส าคญัต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยด รวมถึงการก าหนดชว่งชัน้
ของปัจจยัแต่ละตวั โดยเชิญผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการเกษตร ผูเ้ชี่ยวชาญเรื่องขา้วสงัขห์ยด ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภมูิสารสนเทศและ
ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการพฒันาที่ดิน จ านวน 10 คนมารว่มอภิปราย ซึ่งการอภิปรายครัง้นีใ้ชข้อ้มลูค่าเฉล่ียที่ไดจ้ากการสรุป
แบบสอบถามเกษตรกรมารว่มประกอบการอภิปรายดว้ย โดยไมม่ีเกษตรกรเขา้รว่มการอภิปราย 

6. สรุปปัจจยัที่มีความส าคญัตอ่การปลกูขา้วสงัขห์ยด รวมถึงการก าหนดคา่ถว่งน า้หนกัและแบ่งช่วงชัน้ของปัจจยั 
แต่ละตวั โดยใชว้ิธีการใหค้ะแนนและหาเฉล่ียของปัจจยั รวมถึงขอ้สรุปท่ีเป็นเอกฉนัทจ์ากผูเ้ชี่ยวชาญในกระบวนการอภิปราย
กลุ่ม เพื่อน าปัจจยัที่ไดไ้ปวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยดต่อไป  

7. วิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหพ์ืน้ท่ี
เหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา โดยแบ่งการวิเคราะหเ์ป็น 2 ขัน้ตอน คือ 

1) การวิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมจากค่าปัจจยัแต่ละตวั ไดแ้ก่ การระบายน า้ ความลาดชนั ธาตอุาหารในดิน 
(ไนโตรเจน ฟอสฟอรสั โพแทสเซยีม) ค่าปฏิกิรยิาดิน ปรมิาณน า้ฝน อณุหภูมิ เนือ้ดิน ความลกึของดิน และการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน 
โดยใชร้ะบบสารสนเทศภมูิศาสตรใ์นการท าการวิเคราะห ์

1.1) การหาความเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยดจากปัจจยัการระบายน า้ เนือ้ดิน ความลกึของดิน ธาตุ
อาหารในดิน ค่าปฏิกิรยิาดินและการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน โดยฐานขอ้มลูไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากกรมพฒันาที่ดิน (กรมพฒันา
ที่ดิน, 2559) ท าไดโ้ดยใชว้ิธีใหค้า่น า้หนกัคะแนนในแต่ละชว่งชัน้ของปัจจยัจากค าสั่ง Query Conversion และ Scores 

1.2) การหาความเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยดจากปัจจยัความลาดชนั ฐานขอ้มลูไดม้าจากขอ้มลู 
Aster DEM ท าไดโ้ดยการใชข้อ้มลูระดบัสงูเชงิเลข (Digital Elevation Model) มาหาคา่ Slope และท าการ Reclassify 

1.3) การหาความเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยดจากปัจจยัปรมิาณน า้ฝนและอุณหภมูิ โดยฐานขอ้มลู
ไดร้บัความอนเุคราะหจ์ากกรมอตุนุิยมวิทยา (กรมอตุนุิยมวิทยา, 2559) ท าไดโ้ดยการใชว้ธีิประมาณค่าในชว่ง (interpolation) 
และเลือกใชว้ิธี Inverse Distance Weighting (IDW) เป็นการใหค้่าถว่งน า้หนกัความส าคญัของจดุควบคมุแปรผนักบัระยะหา่ง
จากจดุที่ประมาณคา่ (วิษณ ุทองหล่อ และดวงเดือน อศัวสธีุรกลุ, 2560) และท าการ reclassify 

2) การวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมจากการรวมปัจจยัทกุตวัที่น ามาวิเคราะห ์ เป็นการเลือกใชเ้ทคนคิการวิเคราะห์
โดยวิธีการใหค้่าความส าคญัของปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยดดว้ยเทคนิคการวเิคราะหซ์อ้นทบั (overlay 
analysis) ดงัสมการท่ี 1 (วลัภา อินทรงค,์ 2555) 
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Wt = ( M1 W1) + ( M2 W2) + ( M3 W3) + ...... + ( Mn Wn)             (1) 
 
โดย                   Wt        = ความเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยดโดยเป็นคา่คะแนนรวมแต่ละปัจจยั 
                      M1, M2, M3, …. Mn  = ค่าคะแนนความเหมาะสมของปัจจยั 1, 2, 3, …. ถงึ n 

        W1, W2, W3, …. Wn  = ค่าคะแนนความเหมาะสมของปัจจยั 1, 2, 3, …. ถงึ n 
 

ท าการค านวณโดยใชส้มการดงักล่าวจงึจะไดค้ะแนนออกมา คา่คะแนนท่ีไดจ้ะถกูน ามาจดักลุ่มพืน้ท่ีเหมาะสม 
ในการปลกูขา้วสงัขห์ยดโดยใชค้า่เฉล่ีย (mean) ของค่าคะแนนเป็นหลกั แลว้น าค่าคะแนนการกระจายขอ้มลู (standard 
deviation) มาก าหนดพิสยัของคะแนนในแต่ละชว่งความเหมาะสม ทัง้นีก้ารวิจยัครัง้นีแ้บง่ความเหมาะสมออกเป็น 4 ชัน้  

1) ชัน้ท่ีมคีวามเหมาะสมมาก (highly suitable: S1) 
2) ชัน้ท่ีมคีวามเหมาะสมปานกลาง (moderately suitable: S2) 
3) ชัน้ท่ีมคีวามเหมาะสมนอ้ย (marginally suitable: S3) 
4) ชัน้ท่ีไม่มคีวามเหมาะสม (not suitable: N) 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ ์

ผลการส ารวจปัจจัยทีมี่ผลต่อการเจริญเติบโตของข้าวสังขห์ยดจากความคดิเหน็ของเกษตรกร 
การศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดของเกษตร จงัหวดัพทัลงุ เพื่อน ามาท าการวิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสม 

ในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา เนื่องจากจงัหวดัพทัลงุเป็นพืน้ท่ีที่มีการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุ ท าโดย
การสอบถามเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งผูป้ลกูขา้วสงัขห์ยดที่อยูใ่นจงัหวดัพทัลงุจ านวน 50 คน กระจายอยู่ทั่วทัง้ 11 อ าเภอ ไดแ้ก ่
อ าเภอควนขนนุ อ าเภอเมือง อ าเภอเขาชยัสน อ าเภอบางแกว้ อ าเภอปากพะยนู อ าเภอป่าพะยอม อ าเภอศรีนครนิทร ์ อ าเภอ 
ป่าบอน อ าเภอตะโหมด อ าเภอกงหรา และอ าเภอศรีบรรพต พบว่า ปัจจยัที่เกษตรกรคิดว่ามีความส าคญัต่อการปลกูขา้วสงัข-์
หยดมากที่สดุ คือ ธาตอุาหารในดิน คิดเป็นรอ้ยละ 95.33 รองลงมาคือปัจจยัเรื่องเนือ้ดิน ปรมิาณน า้ฝน การระบายน า้ ความ
ลาดชนั คา่ปฏิกิรยิาดิน ความลกึของดิน อณุหภมูิ และการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน คดิเป็นรอ้ยละ 87.33, 84.00, 58.00, 52.22, 48.44, 
45.11, 24.89 และ 12.67 ตามล าดบั (Table 1) 

 
Table 1 Factors affecting the growth of Sangyod rice from the farmer's opinions. 

No. Factors 
Frequency 

(people) 
Score 
(total) 

Score 
(average) 

Percentage 

1 Soil nutrients  
(Nitrogen, Phosphorus, 
Potassium) 

50 429 8.58 95.33 

2 Soil texture 50 393 7.86 87.33 

3 Rainfall 50 378 7.56 84.00 

4 Drainage 50 261 5.22 58.00 

5 Slope 46 235 4.7 52.22 
6 Soil reaction 44 218 4.36 48.44 

7 Soil depth 38 203 4.06 45.11 
8 Temperature 32 112 2.24 24.89 
9 Land use 27 57 1.14 12.67 
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ผลการศึกษาปัจจัยทีมี่ผลต่อการเจริญเติบโตของข้าวสงัขห์ยดจากกระบวนการสนทนากลุ่ม 
เมื่อไดผ้ลสรุปของปัจจยัที่มีผลตอ่การปลกูขา้วสงัขห์ยดจากเกษตรกร ผูว้ิจยัไดน้ าผลการศกึษาดงักล่าวเขา้รว่มการ

สนทนากลุ่ม (focus group) โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญรว่มการสนทนาจ านวน 10 คน ประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นขา้วสงัขห์ยดจาก
ศนูยว์จิยัขา้วจงัหวดัพทัลงุจ านวน 1 คน เจา้หนา้ที่จากส านกังานเศรษฐกิจการเกษตรที่ 9 สงขลา จ านวน 1 คน เจา้หนา้ที่จาก
หน่วยวจิยัมหาวิทยาลยัทกัษิณจ านวน 1 คน เจา้หนา้ที่จากกรมพฒันาที่ดินจ านวน 1 คน อาจารยส์าขาวชิาเกษตรศาสตร ์
จ านวน 1 คน และนกัวิชาการทางดา้นภมูิสารสนเทศ จ านวน 5 คน จากการอภิปรายกลุ่ม สามารถสรุปความส าคญัของปัจจยั 
ช่วงชัน้ และค่าน า้หนกัคะแนนของแต่ละปัจจยัได ้(Table 2) 

 
Table 2 Factors score and weighted value for planting Sangyod rice in Phatthalung province. 

No. Factors Detailed information 
(attribute) Score Weighted 

value Suitability level 

1 Soil drainage 1,2,3 4 5 Highly suitably 
4 3  Moderately suitable 
5 2  Marginally suitable 
6 1  Unsuitable 

2 Slope (%) <2 4 5 Highly suitably 
2-5 3  Moderately suitable 

5.1-8 2  Marginally suitable 
>8 1  Unsuitable 

3 Nutrients  
(Nitrogen, Phosphorus, 
Potassium) 

VH, H , M 4 4 Highly suitably 
L 3  Moderately suitable 

VL 2  Marginally suitable 
4 Soil reaction 5.6-7.2  4 3 Highly suitably 

4.0-5.5, 7.2-8.5 3  Moderately suitable 
<4.0, >8.5 2  Marginally suitable 

5 Annual rainfall (mm)  1,800-2,100 4 3 Highly suitably 
1,500-1,800 3  Moderately suitable 

<1500, >2,100 2  Marginally suitable 
6 Temperature (°C) 22-30 4 2 Highly suitably 

31-33, 21-20 3  Moderately suitable 
34-35, 19-18 2  Marginally suitable 

>35, <18 1  Unsuitable 
7 Soil texture L, CL, C 4 2 Highly suitably 
  SCL, SIC 3  Moderately suitable 
  SL, LS 2   Marginally suitable 
  S 1  Unsuitable 
8 Soil depth (cm) >150 4 2 Highly suitably 

50-150 3   Moderately suitable 
  <50 2   Marginally suitable 
9 Land use Agricultural area 4 1 Highly suitably 

Wilderness area 3  Moderately suitable 
Forest  2  Marginally suitable 
Water / community  1  Unsuitable 
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การศกึษาปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยดจากการสนทนากลุ่ม พบว่า มีปัจจยัทัง้หมด 9 ปัจจยั  
โดยผูเ้ชี่ยวชาญลงความเห็นว่าปัจจยัที่มคีวามส าคญัมากที่สดุ คอื การระบายน า้ รองลงมา คือ ความลาดชนั ธาตอุาหารในดนิ 
ค่าปฏิกิรยิาดิน ปรมิาณน า้ฝน อณุหภมูิ เนือ้ดิน ความลกึดิน และการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน โดยใหเ้หตผุลดงันี ้

1) การระบายน า้ เป็นปัจจยัดา้นลกัษณะดิน มีความส าคญัต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุ เพราะวา่ ขา้วสงัขห์ยด
จะเจรญิเติบโตไดห้ากมีปรมิาณน า้ในดินท่ีเหมาะสมเทา่นัน้ ซึง่ปัจจยัขอ้นีท้  าการแกไ้ขไดย้าก จึงใหค้่าถว่งน า้หนกัเทา่กบั 5 และ
ไดแ้บ่งระดบัการระบายน า้ของดนิตัง้แต่ ดี-เลว โดยการระบายน า้ที่เหมาะสมต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุควรมีการระบาย
น า้ระดบัท่ีเลวถึงเลวมาก (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

2) ความลาดชนั เป็นปัจจยัดา้นสภาพภมูิประเทศ ซึง่เป็นความลาดชนัของผวิดินที่มีความลาดชนัของพืน้ท่ีแตกต่างกนั 
มีอิทธิพลต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดเพราะการปลกูขา้วสงัขห์ยดตอ้งปลกูในท่ีที่มคีวามลาดชนัเหมาะสมเท่านัน้จงึจะเจรญิเติบโต
และไดผ้ลผลิตที่ดี ซึ่งปัจจยัขอ้นีท้  าการแกไ้ขไดย้าก จึงใหค้า่ถ่วงน า้หนกัเทา่กบั 5 โดยความลาดชนัท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้ว
สงัขห์ยดมากที่สดุควรเป็นท่ีราบ หรือความลาดชนันอ้ยกว่า 2% (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

3) ธาตอุาหารในดิน เป็นปัจจยัที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยดเป็นอย่างมาก ประกอบดว้ย ไนโตรเจน 
(Nitrogen) ฟอสฟอรสั (Phosphorus) และโพแทสเซียม (Potassium) แต่ปัจจยันีเ้กษตรกรสามารถจดัการได ้ จงึใหค้า่ถว่ง
น า้หนกัเทา่กบั 4 โดยธาตอุาหารในดินท่ีเหมาะสมต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุควรมีธาตอุาหารระดบัปานกลางถงึมาก
ที่สดุ (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

4) คา่ปฏิกิรยิาดิน เป็นปัจจยัดา้นความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ที่ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของขา้วสงัขห์ยด แต่เกษตรกร
สามารถปรบัคา่ปฏิกิรยิาดินเพื่อใหเ้หมาะแก่การปลกูขา้วสงัขห์ยดได ้จึงใหค้่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 3 โดยค่าความเป็นกรด-ด่างที่
เหมาะสมต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุ ควรมคี่าความเป็นกรด-ดา่งอยู่ที่ 5.6-7.2 (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

5) ปรมิาณน า้ฝนเฉล่ียทัง้ปี เป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญัมากในการปลกูพืชทกุชนิดโดยเฉพาะขา้ว จะตอ้งมีปรมิาณ
น า้ฝนท่ีเหมาะสมเทา่นัน้ถึงจะเจรญิเติบโตไดด้ี แต่ปรมิาณน า้ฝนจะมีอิทธิพลมากหากพืน้ท่ีศกึษามีขนาดใหญ่ ส าหรบังานวิจยันี ้
ครอบคลมุพืน้ท่ีระดบัอ าเภอและจงัหวดั ท าใหปั้จจยัปรมิาณน า้ฝนมีความส าคญัลดลง จึงใหค้า่ถ่วงน า้หนกัเทา่กบั 3 โดย
ปรมิาณน า้ฝนท่ีเหมาะสมต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุ อยู่ในช่วง 1,800-2,100 มิลลิเมตรต่อปี (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 
2560) 

6) อณุหภมูิ เป็นปัจจยัที่มีผลในการเจรญิเติบโตของพืช เพราะพชืแต่ละชนิดจะเจรญิเติบโตไดด้ใีนอณุหภมูิที่แตกตา่ง
กนั ซึ่งการศกึษาครัง้นีค้รอบคลมุพืน้ท่ีระดบัอ าเภอ ท าใหอ้ณุหภมูิในพืน้ท่ีศกึษาไม่แตกตา่งกนั จึงใหค้่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 2  
โดยอณุหภมูิที่เหมาะสมต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยดที่สดุ อยูใ่นชว่ง 22-30 องศาเซลเซียส (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

7) เนือ้ดิน เป็นปัจจยัที่มคีวามแตกตา่งกนัไปตามแต่ละพืน้ท่ี พืชแต่ละชนิดเจรญิเติบโตไดใ้นดินท่ีแตกตา่งกนั ปัจจยันี ้
จึงมคีวามส าคญัมาก แต่เนื่องจากในการปลกูขา้วสงัขห์ยด ปัจจยัเนือ้ดินจะถกูควบคมุโดยปัจจยัเรื่องการระบายน า้กบัธาตุ
อาหารในดินอยู่แลว้ ท าใหปั้จจยัเนือ้ดินมคีวามส าคญัรองลงมา จึงใหค้า่ถ่วงน า้หนกัเทา่กบั 2 โดยอนภุาคดินท่ีเหมาะสมต่อ 
การปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุ คอื ดินรว่น ดินเหนียวความหนดืต ่า และดินเหนียว (กระบวนการอภิปรายกลุ่ม, 2560) 

8) ความลกึดิน เป็นปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัความลกึของระบบรากพืชในการหยั่งเพื่อหาอาหาร และยึดล าตน้  
ดินที่มีความลกึมากโอกาสที่รากจะเจรญิเติบโตกเ็ป็นไปไดง้่าย จึงใหค้่าถ่วงน า้หนกัเท่ากบั 2 โดยความลกึที่เหมาะสมต่อ 
การปลกูขา้วสงัขห์ยดมากที่สดุควรมีคา่ความลกึมากกว่า 150 มิลลิเมตร (กระบวนการอภิปรายกลุม่, 2560) 
 9) การใชป้ระโยชนท์ี่ดิน เป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญันอ้ยที่สดุ ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัที่มีผลโดยตรงต่อการปลกูขา้วสงัขห์ยด 
แต่มีผลในการเลือกพืน้ท่ีปลกู เป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญันอ้ย จึงใหค้่าถว่งน า้หนกัเทา่กบั 1 โดยการใชป้ระโยชนท์ี่ดินในส่วนของ
พืน้ท่ีเกษตรกรรมมคีวามเหมาะสมมากที่สดุในการเลือกเป็นพืน้ท่ีเพาะปลกูขา้วสงัขห์ยด (กระบวนการอภิปรายกลุม่, 2560) 
 
ผลการวิเคราะหพ์ืน้ทีเ่หมาะสมในการปลกูข้าวสังขห์ยด อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด มีคา่เฉล่ีย (mean) เท่ากบั 78.05 และค่าคะแนนการกระจาย
ขอ้มลู (standard deviation) เท่ากบั 18.52 จากการค านวณตามสมการสามารถแบง่ระดบัความเหมาะสมของการปลกูขา้ว 
สงัขห์ยด (Table 3) 
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Table 3 The mean score of suitable area analysis for Sangyod rice planting, Ranot district, Songkhla province. 

Suitability level The mean score 
Highly suitably >96.57 
Moderately suitable 78.05-96.57 
Marginally suitable 59.53-78.05 
Unsuitable <59.53 

 
ผลการศกึษา พบว่า พืน้ท่ีส่วนใหญ่ในอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก คิดเป็น

พืน้ท่ี 180,776.54 ไร ่ หรือ รอ้ยละ 66.02 โดยมีพืน้ท่ีกระจายอยูท่ั่วทัง้ 12 ต าบลของอ าเภอระโนด ยกเวน้บรเิวณชายฝ่ังทะเล 
อ่าวไทยและทะเลสาบสงขลา รองลงมา คือ เหมาะสมปานกลาง คิดเป็นพืน้ท่ี 64,826.15 ไร ่ หรือรอ้ยละ 23.67 โดยมีพืน้ท่ี 
กระจายตวัอยู่บรเิวณตอนกลางของต าบลบา้นขาว ตอนล่างของต าบลตะเครีย๊ะ รวมถึงดา้นตะวันตกของต าบลบา้นใหม่และ
ต าบลระโนด ไม่มีความเหมาะสมคิดเป็นพืน้ท่ี 28,100.13 ไร ่หรือ รอ้ยละ 10.26 โดยมีพืน้ที่กระจายตวัอยู่บรเิวณดา้นตะวนัตก
ของต าบลบา้นขาว ชายฝ่ังดา้นตะวนัออกต าบลคลองแดน ต าบลท่าบอน ต าบลปากแตระ ต าบลระวะ ต าบลวดัสน และต าบล
บ่อตรุ และเหมาะสมนอ้ยคิดเป็นพืน้ท่ี 123.98 ไร ่ หรือรอ้ยละ 10.26 โดยมีพืน้ท่ีกระจายตวัอยู่บรเิวณตอนล่างของต าบล 
บา้นขาว (Table 4) and (Figure 2) 
 
Table 4 Results of the suitable area analysis for planting Sangyod rice in Phatthalung province. 

 

Suitability level 
Areas 

(Rais) (Percentage) 
Highly suitably 180,776.54 66.02 
Moderately suitable 64,826.15 23.67 
Marginally suitable 123.98 0.05 
Unsuitable 28,100.13 10.26 

 



วารสารเกษตรพระจอมเกลา้                                                                 727 

 
Figure 2 Sangyod rice suitability map in Ranot district, Songkhla province. 
 

สรุปผลการศึกษา 
 การวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดก้ าหนดปัจจยัที่ใชศ้กึษา
ทัง้หมด 9 ปัจจยั รวมถึงการก าหนดค่าถว่งน า้หนกัของแต่ละปัจจยั ซึง่การไดม้าของปัจจยัและคา่น า้หนกัมาจากการสอบถาม
เกษตรกรในพืน้ท่ี ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นขา้วสงัขห์ยด นกัวิชาการเกษตร นกัวิชาการกรมพฒันาที่ดิน และนกัภมูิสารสนเทศ และน า
ขอ้มลูผ่านกระบวนการสนทนากลุ่ม ท าใหส้ามารถสรุปไดด้งันี ้การระบายน า้ มีคา่ถว่งน า้หนกั 5 คะแนน, ความลาดชนั มีคา่ถว่ง
น า้หนกั 5 คะแนน, ธาตอุาหารในดิน มีค่าถว่งน า้หนกั 4 คะแนน, ค่าปฏิกิรยิาดินมคี่าถว่งน า้หนกั 3 คะแนน, ปรมิาณน า้ฝน มีค่า
ถ่วงน า้หนกั 3 คะแนน, อณุหภูมิ มีค่าถว่งน า้หนกั 2 คะแนน, เนือ้ดินมีค่าถ่วงน า้หนกั 2 คะแนน, ความลกึของดิน มีค่าถ่วง
น า้หนกั 2 คะแนน และการใชป้ระโยชนท์ี่ดิน มีคา่ถว่งน า้หนกั 1 คะแนน 

ส าหรบัการวเิคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมของการปลกูขา้วสงัขห์ยด อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา พบว่าพืน้ท่ีเหมาะสม 
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก คิดเป็นพืน้ท่ี 180,776.54 ไร ่ รองลงมาคือเหมาะสมปานกลาง คิดเป็นพืน้ท่ี 64,826.15 ไร ่
ไม่มีความเหมาะสม คิดเป็นพืน้ท่ี 28,100.13 ไร ่และเหมาะสมนอ้ย คิดเป็นพืน้ท่ี 123.98 ไร ่ซึ่งผลการศกึษามีความสอดคลอ้ง
กบัการวิเคราะหพ์ืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้ว อ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา ของส านกังานเศรษฐกจิการเกษตรที่ 9 (2558)  
ซึ่งไดอ้ธิบายผลการศกึษาไวว้่า พืน้ท่ีเหมาะสมในการปลกูขา้วของอ าเภอระโนด จงัหวดัสงขลา อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก  
คิดเป็นพืน้ท่ี 172,432 ไร ่รองลงมาคือ ไม่เหมาะสมคิดเป็นพืน้ท่ี 31,338 ไร ่เหมาะสมนอ้ยคิดเป็นพืน้ท่ี 7,171 ไร ่และเหมาะสม
ปานกลางคิดเป็นพืน้ท่ี 4,903 ไร ่ จะเห็นไดว้า่พืน้ท่ีเหมาะสมมากในการปลกูขา้วสงัขห์ยด เป็นพืน้ที่ส่วนใหญ่ที่มีการท านาขา้ว
อยู่แลว้และเป็นพืน้ท่ีเหมาะสมมากของการปลกูขา้วเช่นกนั ซึ่งเป็นเรื่องง่ายหากเกษตรอ าเภอระโนดมีความสนใจที่จะเปล่ียน
การปลกูขา้วจากสายพนัธุท์ั่วไปเป็นขา้วพนัธุส์งัขห์ยดที่มมีลูค่ามากกว่า 
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การตอบสนองของสารประกอบฟีนอลในพืชภายใต้สภาวะแล้ง 
Response of Polyphenols in Plants under Drought Condition 

ช่อแก้ว อนิลบล* 
Chorkaew Aninbon1* 

 
ค าน า 

ในวฏัจกัรการเจรญิเติบโตของพืช พืชอาจจะตอ้งเผชิญกบัสภาวะของส่ิงแวดลอ้มหรือปัจจยัทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม 
ต่อการเจรญิเติบโตในบางช่วงอายหุรือบางฤดกูาล เรียกสภาวะนีว้่า สภาวะเครียด (stress) ซึ่งอาจเกิดจากอณุหภมูิ ความ 
เขม้แสง ธาตอุาหารในดิน หรือปรมิาณน า้ในดินท่ีไม่เหมาะสม สภาวะเครยีดจากการขาดน า้เป็นปัญหาที่ส าคญัในระบบการ
ผลิตพืชที่อาศยัน า้ฝน เนื่องจากมีผลกระทบต่อทัง้การเจรญิเติบโต พฒันาการ ผลผลิต และคณุภาพของผลผลิต อย่างไรก็ตาม 
พืชจะมกีลไกในการปรบัตวัเพื่อความอยู่รอดภายใตส้ภาวะขาดน า้ โดยมีการปรบัตวัที่ระดบัสณัฐานวิทยาและสรีรวิทยาเพื่อลด
การสญูเสียน า้ใหม้ากที่สดุ ไดแ้ก ่การเพิ่มความหนาของชัน้คิวติเคิล การสรา้งขนมากขึน้ หรือการที่พืชมีขนาดใบลดลงหรือมีใบ
หนาขึน้ และการเพิ่มความสามารถในการเสาะหาแหล่งน า้และการล าเลียงน า้โดยเพิม่การเจรญิเติบโตของระบบรากมากกวา่
ส่วนยอด (Koolachart et al., 2013) นอกจากการปรบัตวัดงักล่าวแลว้ พืชยงัมีการปรบัตวัที่ระดบัชีวเคมี เพื่อป้องกนัอนัตราย
จากความเสียหายระดบัเซลลภ์ายใตส้ภาวะขาดน า้ สภาวะขาดน า้เป็นสาเหตทุี่ท  าใหม้ีการสรา้งอนมุลูอิสระ หรือ Reactive 
Oxygen Species (ROS) ในเซลลพ์ืชที่มากกว่าปกติ ท าใหเ้กิดสภาวะที่เรียกวา่ “oxidative stress” โดย ROS ที่เพิ่มมากขึน้ 
จะกลายเป็นพิษและสรา้งความเสียหายต่อเซลลพ์ืช (Gill and Tuteja, 2010) อยา่งไรก็ตาม พืชมีการปรบัเปล่ียนกระบวนการ
ทางชวีเคมีเพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายที่เกิดจากอนมุลูอิสระที่มากเกินภายในเซลล ์ โดยการเพิม่ความสามารถในการก าจดัอนมุลู
อิสระใหม้ากขึน้ พืชจะเพิ่มการสรา้งสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบดว้ยสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีเป็นเอนไซม ์
(enzymatic antioxidant) เช่น Superoxide Dismutase (SOD), Catalase (CAT), Ascorbate Peroxidase (APX), 
Glutathione Reductase (GR) และสารตา้นอนมุลูอิสระท่ีไม่ใช่เอนไซม ์ (non-enzymatic antioxidant) เช่น Ascorbic Acid 
(ASH), Glutathione (GSH), Phenolic Compounds และ -tocopherols (Gill and Tuteja, 2010) การสรา้งสารประกอบ 
ฟีนอลเพิ่มมากขึน้เมื่อกระทบแลง้ เป็นกลไกระดบัเซลลช์นิดหนึ่งที่พบในพืชหลาย ๆ ชนิด เพื่อปอ้งกนัความเสียหายที่เกิดจาก
ปรมิาณอนมุลูอิสระที่มากเกินไป (Dixon and Paiva, 1995)  

จากการศกึษาที่ผ่านมาในพืชหลาย ๆ ชนิดพบวา่ เมื่อเผชิญกบัสภาวะแลง้หรือขาดน า้ พชืจะมกีารสรา้งสารฟีนอลิก
เพิ่มมากขึน้ เช่น ขา้วสาลีสายพนัธุท์ี่มีการทนแลง้ไดด้ีจะมีการสรา้งสารฟีนอลิกเพิ่มมากขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัสายพนัธุท์ี่ไม่ 
ทนแลง้ (Hameed et al., 2013) นอกจากนีย้งัพบวา่ ในใบของขา้วโพด เอนไซม ์Phenylalanine Ammonia-Lyase (PAL) ซึ่ง
เป็นเอนไซมท์ี่ส  าคญัในกระบวนการสงัเคราะหส์ารประกอบฟีนอล จะเพิ่มขึน้เมื่อพืชกระทบแลง้และอตัราการเพิ่มขึน้จะพบมาก 
ในสายพนัธุท์ี่มกีารทนแลง้ (Hura et al., 2008) จะเห็นไดว้่าเมื่อพืชกระทบแลง้ จะกระตุน้เอนไซมท์ี่ใชใ้นกระบวนการสงัเคราะห์
สารฟีนอล ซึ่งส่งผลใหก้ารสรา้งสารฟีนอลิกเพิ่มมากขึน้นั่นเอง และในปัจจบุนัพบว่า สารฟีนอลิกนอกจากจะเป็นประโยชนต์่อ
พืชแลว้ ยงัมีประโยชนต์่อมนษุยอ์ีกดว้ย โดยสามารถช่วยลดความเส่ียงของการเกดิโรคที่เป็นผลมาจากการเขา้ท าลายของ
อนมุลูอิสระ เช่น โรคหวัใจ โรคมะเรง็ หรือช่วยลดการอกัเสบของเนือ้เยื่อ (Chen and Blumberg, 2008) ดงันัน้ องคค์วามรู ้
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสารฟีนอลิกเมื่อเกิดการกระทบแลง้ จึงเป็นขอ้มลูที่ส  าคญัที่จะใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานเพื่อน าไป
พฒันาสายพนัธุพ์ืชใหม้ีความทนแลง้ อีกทัง้ยงัมีประโยชนใ์นแง่ของการจดัการสภาพแวดลอ้มเพื่อชกัน าใหพ้ืชสรา้งสารฟีนอลิก
เพิ่มมากขึน้ 

สารประกอบฟีนอล 
สารประกอบฟีนอล หรือ polyphenols เป็นสารประเภท secondary metabolite ขนาดใหญ่ที่พบไดใ้นพืช โครงสรา้ง

ของสารชนดินีพ้บว่ามีจ านวนมากถึง 8,000 ชนิด และมากกวา่ 4,000 ชนดิ เป็นสารในกลุ่มฟลาโวนอยด ์สามารถพบไดใ้นผลไม้
หลายชนิด รวมทัง้ผกั ธัญพืช และในอาหารประเภทเครื่องดื่มบางชนิด เช่น ชา ช็อคโกแลต และไวน ์สารประกอบฟีนอลสามารถ
แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้ 4 กลุ่มคือ lignans, phenolic acids, flavoniods และ stilbenes โดยสารประกอบฟีนอลที่มี
การศกึษามากไดแ้ก่ สารในกลุ่ม phenolic acids และ flavonoids (Vermerris and Nicholson, 2006) 

Phenolic acid ฟีนอลิกเป็นกลุ่มสารท่ีไม่ใช่สารในกลุ่มฟลาโวนอยด ์สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ชนิดหลกั ๆ คือ 
benzoic acid และ cinamic acid โดยมีแกนโครงสรา้งแบบ C1-C6 และ C3-C6 ตามล าดบั จากการศกึษาในหอ้งปฏิบตัิการ
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พบว่า cinnamic acids มีความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระสงูกวา่ benzoic acids เมื่อทดสอบกบัไขมนัเลวของมนษุย ์
(Human Low-Density Lipoprotein; LDL) (Natella et al., 1999)  

Flavonoids สารประกอบในกลุม่ฟลาโวนอยดม์ีแกนโครงสรา้งแบบ C6-C3-C6 ซึ่งจะถกูเรียกวา่วงแหวน A, C 
และ B ตามล าดบั ในระหวา่งที่เกดิปฏิกิรยิาทางเคมจีะเกดิการเปล่ียนแปลงที่วงแหวน C มากที่สดุ ดงันัน้ ความหลากหลายของ
สารประกอบในกลุ่มนีส่้วนใหญ่จะเกิดจากความแตกตา่งและความหลากหลายของวงแหวน C เป็นส่วนใหญ่ (Vermerris and 
Nicholson, 2006) ท าใหส้ารในกลุ่มนีแ้บ่งย่อยไดอ้ีกหลายกลุ่ม เช่น isoflavones, neoflavonoids, chalcones, flavones, 
flavonols, flavanones และ flavanonols, flavanols, proanthocyanidins และ anthocyanidins โดย anthocyanidins เป็นสาร
ที่ท  าใหเ้กิดรงควตัถสีุแดง น า้เงิน และม่วง ในดอกไม ้ผลไม ้และผกัชนิดตา่ง ๆ รวมทัง้ธัญพชืบางชนิด เช่น ขา้ว  

สารประกอบฟีนอล เช่น ฟลาโวนอยด ์ และแอนโธไซยานิน ถกูสงัเคราะหท์ี่บรเิวณ cytosol และถกูส่งไปเก็บใน 
vacuole ของเซลลพ์ืช (Tanaka et al., 2008) การสงัเคราะหส์ารประกอบฟีนอลตอ้งผา่นกระบวนการหลกั ๆ 3 กระบวนการ
ไดแ้ก่ 1) กระบวนการย่อยสลายคารโ์บไฮเดรตที่ไดจ้ากการสงัเคราะหด์ว้ยแสง โดยผ่านวฏัจกัรไกลโคไลซิสและเพนโตสฟอสเฟต 
เพื่อใหไ้ด ้ Phosphoenolpyruvate (PEP) และ erythrose 4-phosphate 2) หลงัจากนัน้ สารทัง้สองจะถกูน าเขา้สูว่ถีิ  
shikimate เพื่อใชเ้ป็นสารตัง้ตน้ส าหรบัการสงัเคราะหก์รดอะมิโนฟีนิลอะลานีน และ 3) กรดอะมิโนฟีนิลอะลานีนจะถกูน าเขา้สู่ 
phenylpropanoid เพื่อสงัเคราะหส์ารประกอบฟีนอลชนิดตา่ง ๆ (Vogt, 2010) 

ความแห้งแลง้และการเกดิ oxidative stress 
ความแหง้แลง้ (drought) เป็นปัญหาหน่ึงที่ส่งผลกระทบต่อการเจรญิเติบโตและผลผลิตของพชื โดยในสภาพแลง้ 

ปรมิาณน า้ในดินและในตน้พืชจะลดลง ท าใหแ้รงดนัเตง่ของเซลลพ์ืชลดลง พืชมกีารปิดปากใบเพื่อลดการคายน า้ และท าให ้
การสงัเคราะหแ์สงของพชืลดลง ความเครียดเนื่องจากการขาดน า้ ท าใหพ้ืชเกดิการสรา้ง Reactive Oxygen Species (ROS)  
ที่มากเกินความสมดลุภายในเซลล ์ROS ที่พบมี 2 แบบคือ แบบที่เป็น free radical ไดแ้ก่ superoxide radicals (O2•), hydroxyl 
radical (OH•), perhydroxy radical (H O2•) และ alkoxy radicals (RO•) แบบที่เป็น non-radical (molecular) ไดแ้ก ่
hydrogen peroxide (H2O2) และ singlet oxygen (1O2) (Gill and Tuteja, 2010) ซึ่งถา้มกีารสะสมอนมุลูอิสระเหล่านีเ้ป็น
จ านวนมากภายในเซลลพ์ืช จะท าใหเ้กิดสภาวะที่เรียกวา่ “oxidative stress” โดยอนมุลูอิสระจะท าใหเ้กดิความเสียหายต่อ
องคป์ระกอบตา่ง ๆ ภายในเซลล ์ เช่น ไขมนัท่ีฝังตวับรเิวณเยื่อหุม้เซลล ์ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต เอนไซม ์ รงควตัถุ และกรด
นิวคลีอิก และถา้สภาพเช่นนีม้ีความรุนแรงมากและเกิดขึน้เป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลใหพ้ชืตายได ้ (Sade et al., 2011)  
ROS ยงัสามารถเกดิขึน้ไดเ้มื่อพชืเผชิญกบัภาวะความเครียดอื่น ๆ เช่น ความเค็ม อณุหภมูิสงู การเกดิโรค แสง และมลภาวะ 
(Bartwal et al., 2013) 

กระบวนการสร้าง ROS และการตอบสนองของสารประกอบฟีนอลกิเม่ือกระทบแล้ง 
บรเิวณที่เกิดการสรา้ง ROS ภายในเซลลม์ีหลายต าแหน่ง เช่น คลอโรพลาสต ์ ไมโทคอนเดรีย เพอรอกซิโซม  

รวมทัง้กระบวนการขนส่งอิเลก็ตรอน บางปฏิกิรยิาถกูสรา้งไดป้กติภายในเซลล ์ เช่น ปฏิกิรยิาการสงัเคราะหแ์สงและการหายใจ  
(Gill and Tuteja, 2010) ในสภาวะปกติ การสรา้ง ROS เกิดในอตัราที่ต  ่า (240 µM s-1 ในเซลล ์และในคลอโรพลาสตม์ี H2O2  
ในระดบั 0.5 µM) แต่เมื่อพชืเกดิความเครียดเนื่องจากการขาดน า้ ความสมดลุภายในเซลลจ์ะลดลง โดยการขาดน า้ชกัน าใหเ้กิด
การสรา้ง ROS เพิม่มากขึน้ (240-720 µMs-1 ในเซลล ์ และในคลอโรพลาสตม์ี H2O2 ในระดบั 5-15 µM) (Polle, 2001)  
การเพิม่ขึน้ของ ROS เนื่องจากการขาดน า้เป็นผลมาจากการปิดปากใบ ท าใหก๊้าซคารบ์อนไดออกไซดผ่์านปากใบไดน้อ้ยลง 
การสงัเคราะหแ์สงจึงลดลง ท าให ้NADP+ ซึ่งเป็นตวัรบัอิเล็กตรอนท่ีถกูสรา้งมาจากวฏัจกัรไกลโคไลซิสลดลง แต่การรบัพลงังาน
แสงเท่าเดิม ท าใหเ้กิดความไม่สมดลุระหว่างจ านวนอเิล็กตรอนและตวัรบัอิเล็กตรอนภายในเซลล ์ (Figure 1) อิเลก็ตรอนท่ีมี
มากในเซลลจ์ึงเขา้สู่กระบวนการหายใจแสงและ/หรือ Mehler reaction โดย O2 จะเป็นตวัรบัอิเล็กตรอนแทน NADP+ ท าใหเ้กิด
อนมุลูอิสระขึน้ (Carvalho, 2008) 

 
 
 
 
 
 

 



วารสารเกษตรพระจอมเกลา้                                                                 731 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 ROS production under drought stress.  
Source: Adapted from Medrano et al. (2002) 

 
เมื่อพืชตอ้งเผชิญกบัสภาพแลง้ และอนมุลูอิสระถกูสรา้งมากขึน้จนเกินความสมดลุ องคป์ระกอบต่าง ๆ ภายในเซลล์

พืชจะถกูท าลาย สารประกอบในกลุ่มฟีนอลเป็นสารจ าพวกหน่ึงที่มีฤทธ์ิในการตา้นอนมุลูอิสระท่ีดี โดยมีบทบาทในการดกัจบั
อนมุลูอิสระไม่ใหไ้ปกระตุน้หรือกอ่ใหเ้กดิปฏิกิรยิาออกซเิดชนัได ้ กลไกการท างานของสารตา้นอนมุลูอิสระมีหลายกลไกดว้ยกนั
เช่น การดกัจบัอนมุลูอิสระ (radical scavenging) การยบัยัง้การท างานของซงิเกล็ทออกซเิจน (1O2) การหยดุปฏิกิรยิาการสรา้ง
อนมุลูอิสระ (chain breaking) และการยบัยัง้การท างานของเอนไซมท์ี่เรง่ปฏิกิรยิา (Jirum and Srihanam, 2011) 

การตอบสนองของพืชต่อสภาวะความเครียดแลง้สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ (Figure 2) โดยในระยะแรกที่พืช 
เริ่มเจอกบัสภาวะแลง้ ปริมาณ ROS จะอยู่ในระดบัปกติที่คงที่ แต่เมื่อพชืขาดน า้ไปไดร้ะยะหน่ึง ปากใบจะเริ่มปิดเพื่อลด 
การสญูเสียน า้ ท าใหป้รมิาณ ROS เพิ่มมากเกินกวา่ปกติ พืชกจ็ะเริ่มปรบัตวัโดยกระตุน้ระบบการตา้นอนมุลูอิสระใหท้ างาน  
ทัง้ระบบการก าจดัอนมุลูอิสระท่ีเป็นเอนไซม ์เช่น ระบบ SOD, APX และ GR รวมถงึระบบการก าจดัอนมุลูอิสระท่ีไม่ใช่เอนไซม์
เช่น สารฟีนอลชนิดต่าง ๆ ระบบเหล่านีจ้ะท างานรว่มกนัเพื่อก าจดัอนมุลูอิสระท่ีมากเกินภายในเซลล ์ แต่ถา้พืชประสบกบั
สภาวะแลง้ที่รุนแรงและยาวนานต่อไปเรื่อย ๆ (ระยะที่สาม) ปรมิาณ ROS จะมีมากเกินกว่าที่ระบบการตา้นอนมุลูอิสระของพืช
จะท างานไหว ซึง่จะท าใหพ้ชืเกดิสภาวะ oxidative stress และอาจส่งผลใหพ้ืชตายได ้
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Figure 2 Proposed model of the drought stress response in three successive phase. 
Source: Carvalho (2008) 

 
ในพืชชนดิตา่ง ๆ การตอบสนองของสารประกอบฟีนอลมีความแตกตา่งกนัไปตามชนิดและส่วนต่าง ๆ ของพืช เชน่  

ในใบของถั่วลิสง ขา้วสาลี ขา้วโพด มะเขือเทศ และขา้ว พบว่าส่วนใหญ่แลว้ ปรมิาณสารฟีนอลในใบจะถกูสรา้งมากขึน้ 
เมื่อกระทบแลง้ (Table 1) ในใบของขา้วโพดที่มีการศกึษาในระยะตน้กลา้ โดยใหเ้จอกบัสภาวะแลง้เมื่อขา้วโพดอยู่ในระยะที่มี
ใบ 5 ใบ โดยใหแ้ลง้เป็นเวลา 3 สปัดาหท์ี่ 30-35% ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม (field capacity) พบว่า ปรมิาณ 
ของสารฟีนอลิกรวมและกรดเฟอรูลิกมีอตัราการสงัเคราะหเ์พิ่มขึน้ และการสรา้งกรดฟีนอลิกจะมคีวามสมัพนัธก์บักิจกรรมของ
เอนไซม ์PAL ซึง่เป็นเอนไซมท์ี่ส  าคญัในวิถีของการสงัเคราะหส์ารฟีนอลิก (Hura et al., 2008) เช่นเดยีวกบัในมะเขือเทศเชอรร์ ี 
ที่มีการศกึษาผลของการกระทบแลง้ต่อการเปล่ียนแปลงสารประกอบฟีนอลิกในใบ โดยใหแ้ลง้ที่ระยะการเจรญิเติบโตทางล าตน้ 
ที่ระดบั 50% ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม พบวา่ ในพนัธุม์ะเขือเทศที่ทนแลง้ การใหน้ า้ที่ระดบั 50% ของความชืน้ดิน 
ที่ระดบัความจสุนามสามารถเพิม่การสงัเคราะหส์ารฟีนอลิกในใบได ้ (Sánchez-Rodríguez et al., 2011) นอกจากนีย้งัมี
การศกึษาในถั่วลิสง 5 สายพนัธุ ์เมื่อกระทบแลง้ชว่งปลายของการเจรญิเติบโต (ระยะเติมเต็มเมล็ด) โดยใหแ้ลง้ที่ระดบั 1/3 ของ
ความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม (field capacity) พบวา่ การสรา้งสาร ฟีนอลิกในใบของถั่วลิสงมีอตัราเพิ่มขึน้ในทกุสายพนัธุ ์
(Aninbon et al., 2016a) ผลการทดลองสอดคลอ้งกบั Aninbon et al. (2016b) ที่พบวา่ เมื่อถั่วลิสงกระทบแลง้ชว่งกลางของ
การเจรญิเติบโต โดยงดใหน้ า้ที่อาย ุ30-60 วนัหลงัปลกู จะท าใหส้ารฟีนอลิกในใบจะเพิม่สงูขึน้ 

ส าหรบัอิทธิพลของการกระทบแลง้ต่อปรมิาณสารฟีนอลิกในส่วนของเมลด็นัน้ มีการรายงานที่แตกตา่งกนัไปตามแต่
ชนิดพืช เช่น เมล็ดของยี่หรา่ (Cuminum cyminum L.) ที่ใหก้ระทบแลง้ 2 ระดบัคือ 50% ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม 
(moderate water deficit) และ 25% ของความชืน้ดินที่ระดบัความจสุนาม (severe water deficit) พบว่า เมื่อยี่หรา่กระทบแลง้
ที่ระดบั 50% ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม จะมีการสะสมปรมิาณสารฟีนอลิกมากที่สดุ รองลงมาคือ 25% และ 100% 
ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม ตามล าดบั (Rebey et al., 2012) อยา่งไรก็ตาม มีรายงานวา่ การสรา้งสารฟีนอลิกลดลง
เมื่อกระทบแลง้ เช่นในเมล็ดของขา้วโอ๊ต โดยท าการทดลองในขา้วโอ๊ต 2 สายพนัธุ ์ และใหก้ระทบแลง้ในชว่งการพฒันาของ
เมล็ด โดยใหแ้ลง้ประมาณ 30% ของสภาพท่ีไดร้บัน า้ปกติ พบว่า ปรมิาณสารฟีนอลิกรวมในเมล็ดของทัง้สองสายพนัธุล์ดลง 
(Gallagher et al., 2010) เช่นเดียวกบัในเมล็ดของถั่วลิสง เมื่อกระทบแลง้ชว่งปลายของการเจรญิเติบโต (ระยะเติมเต็มเมล็ด) 
โดยใหแ้ลง้ที่ระดบั 1/3 ของความชืน้ดินท่ีระดบัความจสุนาม (field capacity) พบว่า การสงัเคราะหส์ารฟีนอลิกรวมในเมล็ด
ลดลง (Aninbon et al., 2016a) 
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Table 1 Phenolic compounds production in different plant species and organs under drought stress. 

Plant species Compounds accumulated 
Phenolic 

compounds 
Organ Refferences 

Peanut total phenolic increase leaves Aninbon et al. (2016a) 
Wheat total phenolic increase leaves Hameed et al. (2013) 
Maize total phenolic, ferulic acid increase leaves Hura et al. (2008) 
Cherry tomatoes flavonoids increase middie 

leave 
Sánchez-Rodríguez et al. 
(2011) 

Rice flavonoids and 
anthocyanin 

increase leaves Basu et al. (2010) 

Maize  phenolics decrease seeds Ali et al. (2010) 
Wild oat phenolics decrease seeds Gallagher et al. (2010) 
Cumin phenolics  increase seeds Rebey et al. (2012) 
Peanut  phenolics  decrease seeds Aninbon et  al.(2016a) 
Rehmannia 
glutinosa 

total phenolics decrease roots Chung et al. (2006) 

 
ในส่วนราก มีการศกึษาในรากขององุ่นท่ีใชท้  าไวน ์ โดยใหก้ระทบแลง้ที่ระดบัความชืน้ 30% พบว่า สารฟีนอลิก 

เพิ่มมากขึน้เมื่อเปรยีบเทียบกบัพืชที่ไดร้บัน า้ปกติ โดยเฉพาะ ferilic acid และ p-coumaric ซึ่งจะมีปรมิาณเพิ่มมากขึน้ 
อย่างเห็นไดช้ดัเมื่อเกิดการกระทบแลง้ (Weidner et al., 2009) แต่อย่างไรก็ตาม การกระทบแลง้ที่ระยะ 50 วนัหลงัปลกูในพืช
ชนิด R. glutinosa ส่งผลใหป้รมิาณฟีนอลิกรวมในรากลดลง (Chung et al., 2006) 

 
สรุป 

จากรายงานท่ีผ่านมาจะเห็นไดว้า่ สารประกอบฟีนอลเป็นกลุ่มสารขนาดใหญ่ และมีบทบาทส าคญัเมื่อพืชเกิดการ
กระทบแลง้ เมื่อพืชขาดน า้อนมุลูอิสระจะเกิดขึน้เป็นจ านวนมากภายในเซลล ์พืชตอ้งมกีารปรบัตวัเพื่อต่อสูใ้หม้ีชวีิตรอดโดยการ
กระตุน้ระบบก าจดัอนมุลูอิสระ ทัง้ระบบท่ีเป็นเอนไซมแ์ละไม่ใช่เอนไซมร์วมทัง้สารประกอบฟีนอลดว้ย สารตา้นอนมุลูอิสระจะ
ช่วยก าจดัอนมุลูอิสระท่ีมีมากเกนิปกติภายในเซลล ์โดยการดกัจบัอนมุลูอิสระไม่ใหไ้ปกระตุน้หรือก่อใหเ้กิดปฏิกิรยิาออกซิเดชนั
ได ้ ดงันัน้เมื่อพชืเกดิการกระทบแลง้ จะเห็นไดว้า่ โดยส่วนใหญ่พืชจะสรา้งสารประกอบฟีนอลเพิ่มมากขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม  
การตอบสนองของสารประกอบฟีนอลจะมีความแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัชนิดของพืช ส่วนตา่ง ๆ ของพืช และระยะเวลาที่พืชนัน้
กระทบแลง้ดว้ย เนื่องจากเมื่อพชืกระทบแลง้ จะมีกลไกตา่ง ๆ มากมายที่พชืใชเ้พื่อต่อสูก้บัความแหง้แลง้เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น
การปรบัตวัทางสรีรวิทยา การเจรญิเติบโตของราก ดงันัน้ผลการทดลองจากพืชชนิดหนึ่งจึงไม่สามารถใชก้บัพืชชนิดอื่น ๆ ได ้ 
จึงควรศกึษาการตอบสนองในพืชแต่ละชนิดเพื่อที่จะสามารถวางแผนและปรบัปรุงพนัธุใ์หม้ีสารชนิดนีส้งู เพื่อสรา้งมลูคา่ใหแ้ก่
พืชนัน้ ๆ มากยิ่งขึน้ได ้
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