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กองบรรณาธิการ

ข้อความและบทความในวารสารนี �เป็นความคดิเหน็ของผู้เขียนโดยเฉพาะ
กองบรรณาธิการไม่มีส่วนรับผิดชอบในเนื �อหาและข้อคดิเหน็นั �น ๆ แต่อย่างใด
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บทบรรณาธิการ 

ารสารเกษตรพระจอมเกล้า ฉบับนีเ้ป็นฉบับที่ 4 ของปีที่ 39 (ตุลาคม - ธันวาคม) เป็นฉบับส่งท้ายปีเก่า 2564 และ 
ต้อนรับปีใหม่ 2565 จ านวนบทความวิจยัที่ได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคณุวฒุิภายนอกและได้รับการพิจารณาให้ตีพิมพ์
ในฉบบันีมี้ทัง้หมด 8 บทความ และบทความวิชาการ จ านวน 2 บทความ โดยบทความวิจยัมีเนือ้หาสาระที่เข้มข้นและ

หลากหลาย ได้แก่ งานวิจยัทางด้านเทคโนโลยีการผลิตพืช ประกอบด้วย การปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัในระบบปลกูพืชโดยไม่ใช้ดิน 
สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝร่ังเศส การใช้เคร่ืองหมายดีเอ็นเอในการตรวจสอบความบริสทุธ์ิทางสายพนัธุ์ของเมล็ดดาวเรือง
ลูกผสม และการเสริมธาตุอาหารในการผลิตเห็ดสุขภาพ นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยทางด้านพัฒนาและส่งเสริมการเกษตร 
ประกอบด้วย การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคข้าวอินทรีย์ การปลกูเงาะโรงเรียนแปลงใหญ่ และงานทางด้านการใช้เคร่ืองมือ
ประมงในการจับสัตว์น า้บริเวณชายฝ่ังทะเลอันดามัน รวมทัง้การศึกษาถึงการเปิดรับข้อมูลข่าวสารโดยใช้เท คโนโลยี 
สื่อออนไลน์ของสงัคมวยัรุ่นในปัจจุบนัเพื่อน าไปปรับใช้ในการน าเสนอข่าวสารด้านการเกษตร ส่วนบทความวิชาการ ได้แก่  
การใช้สารเคมีทางการเกษตรต่อสุขภาพของเกษตรกรไทย และข้อพิจารณาต่าง  ๆ ในการปลูกพืชแซมปาล์มน า้มัน ซึ่งเป็น
บทความวิชาการที่มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ตอ่เกษตรกร 

กองบรรณาธิการขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านที่ได้พิจารณากลัน่กรองและให้ข้อแนะน าเพื่อให้บทความวิจัย
และบทความวิชาการได้มาตรฐานทางวิชาการ และขอขอบคุณนักวิจัยและนักวิชาการทุกท่านที่ให้ ความสนใจส่งบทความ 
มาตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารเกษตรพระจอมเกล้าอย่างตอ่เน่ือง 

สุดท้ายนี ้ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ ปลอดภัยและห่างไกลจากโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยเฉพาะ “โอมิครอน” ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี ้และขอให้มีรอยยิม้แห่งความสุขในทุก  ๆ วัน แล้วพบกัน 
ในฉบบัหน้า “สวสัดีปีใหม่ 2565” 
 

       
กองบรรณาธิการ 

 

ว 



King Mongkut’s Agr. J. 2021 : 39 (4) : 257 - 263  วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 2564 : 39 (4) : 257 - 263 

1 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี อ. เมือง จ. จนัทบรีุ 22000 
1 Department of Agriculture, Faculty of Agricultural Technology, Rambhai Barni Rajabhat University, Muang, Chanthaburi 22000 
*Corresponding author, E-mail: butterfly.napaporn@gmail.com 

ผลของระดับความเข้มข้นสารละลายธาตุอาหารท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิต 
ของฟักทองบัตเตอร์นัทในระบบปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน 

Effects of Nutrient Solution Concentrations on Growth and Yield 
of Butternut Squash in Soilless Culture 

นภาพร จิตต์ศรัทธา1* และพิกุล นุชนวลรัตน์1 
Napaporn Jitsattaa1* and Phikun Nuchnuanrata1 

 
บทคัดย่อ 

งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต และผลผลิต
ของฟักทองบตัเตอร์นทัทีป่ลกูในกระถางพสาสติกขนาด 15 นิว้ โดยใช้ขยุมะพร้าวเป็นวสัดปุลกูและให้สารละลายไปพร้อมระบบ
น า้หยด โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) มี 3 ต ารับการทดลอง จ านวน 5 ซ า้ ได้แก ่
ระดบัค่า EC 2.0, 2.5 และ 3.0 mS/cm เร่ิมด าเนินการทดลองในเดือนเมษายนถงึกรกฎาคม พ.ศ. 2563 จากการทดลองพบวา่ 
ระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารส่งผลต่อการเจริญเติบโตสงูที่สดุ คือ EC = 2.5 mS/cm ให้ความกว้างใบ และ 
ความยาวใบสงูที่สดุ เท่ากบั 18.81 เซนตเิมตร และ 18.14 เซนตเิมตร ตามล าดบั และ EC = 3.0 mS/cm ให้ความสงูต้น และ
ขนาดล าต้นสงูที่สดุ เท่ากบั 330.86 เซนติเมตร และ 13.75 มิลลิเมตร ตามล าดบั และผลผลิตสงูที่สดุ คือ EC = 3.0 mS/cm  
ให้ความหนาเนือ้ น า้หนกัผล และน า้หนกัผลรวมสงูที่สดุ เท่ากบั 6.02 เซนตเิมตร 498.06 กรัม และ 1,494 กรัม ตามล าดบั  
ดงันัน้การปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัควรปลกูที่ระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารที่ชว่ง EC 2.5-3.0 mS/cm ซึง่ให้ 
ผลการเจริญเติบโตของต้นและผลผลิตฟักทองบตัเตอร์นทัท่ีดีที่สดุ 

ค าส าคัญ: ฟักทองบตัเตอร์นทั ความเข้มข้นสารละลายธาตอุาหาร ระบบปลกูพืชโดยไม่ใช้ดิน 
 

Abstract 
This research aimed to investigate the effects of the nutrient solution concentrations on the growth and 

yield of butternut squash planted in 15 inch plastic pots filled with pulverized coconut husk as planting substrate.  
The nutrient solutions were supplied to all tested plants by drip irrigation system. The experimental design was 
Completely Randomized Design (CRD) with 3 treatments and 5 replications as follows: EC = 2.0, 2.5 and 3.0 mS/cm. 
The experiment was conducted from April to July 2020. Plant growth and pied were measured using a variety of 
potential growth metrics. The highest growth was found at nutrient concentrations equivalent to EC = 2.5 mS/cm, 
using leaf width and leaf length (18.81 cm and 18.14 cm, respectively) as growth metric; concentrations equivalent 
to EC = 3.0 mS/cm yielded greatest plant height and diameter (330.86 cm and 13.75 mm, respectively); the highest 
fruit yield was found at EC = 3.0 mS/cm, according to pulp thickness, fruit weight and total weight/plant (6.02 cm, 
498.06 and 1,494 g, respectively). Based on the results of this study, nutrient concentrations of EC = 2.5-3.0 mS/cm 
significantly promoted growth and yield of butternut squash in non-soil growth medium. 

Keywords: butternut squash, nutrient solution concentration, soilless culture 
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ค าน า 
บตัเตอร์นทัสควอช หรือที่เรียกวา่ “ฟักทองบตัเตอร์นทั” ชื่อวิทยาศาสตร์ Cucurbita moschata จดัอยู่ในวงศ ์

Cucurbitaceae เป็นพืชที่ส าคญัชนิดหนึ่ง มถีิ่นก าเนิดในประเทศสหรัฐอเมริกา (Dari and Yaro, 2016) ในปัจจบุนัได้ม ี
การน าเอาพชืชนิดนีเ้ข้ามาปลกูเพื่อเป็นทางเลือกใหม่ให้กบัเกษตรกรไทย เนื่องจากมีรสชาติหวาน เนือ้เหนียว และแน่นหนึบ 
กว่าฟักทองทัว่ ๆ  ไป มีลกัษณะคล้ายน า้เต้าสีเหลืองเข้ม (Tecson, 2001) ซึง่ตรงกบัความต้องการของผู้บริโภค นอกจากนีย้งัเป็น
พืชที่ปลกูได้ไม่ยาก สามารถปลกูได้ทกุฤดกูาล ซึง่มีราคากิโลกรัมละ 80 บาท โดย 1 ผลจะมีน า้หนกั 500-1,000 กรัม ปัจจบุนั 
บตัเตอร์นทัเป็นที่ต้องการของตลาด โดยเฉพาะตลาดออนไลน์  เพราะในประเทศไทยยงัไม่ค่อยมีเกษตรกรผู้ผลิต (ดวงกมล  
โลหศรีสกลุ, 2560) การปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัในประเทศไทยโดยทัว่ไปจะปลกูในดิน ส่วนใหญ่จะพบปัญหาในการปลกู เชน่ 
ปัญหาในการควบคมุสภาพแวดล้อม คา่ความเป็นกรดดา่งของดนิ และการควบคมุธาตอุาหารท าได้ยาก เนื่องจากพชืไม่สามารถ
น าปุ๋ ยไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจเกดิจากปัจจยัทางสภาพแวดล้อม เช่น ฝนตกท าให้เกดิการชะล้างธาตอุาหารพืชในดิน 
ปัญหาในการควบคมุโรคและแมลง เป็นต้น (Batzer and Gleason, 2013) การปลกูพืชโดยไมใ่ช้ดินจึงเป็นอีกทางเลือกหนึง่ 
ที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ เนือ่งจากสามารถควบคมุสภาพแวดล้อมและปริมาณธาตอุาหารให้มีเหมาะสมตามที่พืชต้องการ 
(อิทธิสนุทร นนัทกิจ, 2554) อกีทัง้ยงัมีการพฒันาสตูรอาหารพชื เพื่อให้พืชมกีารดดูซมึธาตอุาหารได้ดี (Jones, 1982) 

ซึง่การปลกูพืชโดยไมใ่ช้ดิน (soilless culture) มีหลายระบบ แต่ระบบปลกูในวสัดปุลกู (substrate culture) เป็นการ
ปลกูที่คล้ายกบัการปลกูในดินมากที่สดุ วสัดปุลกูจะท าหน้าทีใ่ห้รากยดึเกาะพยงุล าต้น รวมถงึการเก็บความชืน้ และธาตอุาหาร
เพื่อให้รากดดูใช้ การเลือกวสัดปุลกูต้องค านึงถึงคณุสมบตัิทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพด้วย (สชุาดา เภาตระกลู, 
2525) ระบบการปลกูในวสัดปุลกูจะเป็นระบบที่มกีารให้น า้แบบน า้หยด เป็นการให้น า้ที่ประหยดัและมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้
อตัราการใช้น า้ของพืชเป็นไปอยา่งสม า่เสมอ สามารถลดความเส่ียงต่อการขาดน า้ของพืช (ธรรมศกัดิ์ ทองเกต,ุ 2544) ซึง่การ
ควบคมุการปิด-เปิดของป๊ัมน า้ด้วยเคร่ืองตัง้เวลา ท าให้พชืได้รับน า้และธาตอุาหารในปริมาณทีเ่หมาะสม ไม่สิน้เปลือง ท าให้ได้ 
ผลผลิตในปริมาณที่สงูและมีคณุภาพท่ีดี (อิทธิสนุทร นนัทกิจ, 2553) 

นอกจากนีก้ารปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัยงัต้องค านงึถงึระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร โดยจะวดัอยูใ่นรูป 
ของคา่การน าไฟฟ้า (electrical conductivity, EC) มีหน่วยเป็นมิลลิซีเมนส์ต่อเซนตเิมตร (mS/cm) (Wu and Kubota, 2008) 
ถ้าคา่การน าไฟฟ้าสงูหรือต ่ากวา่นีจ้ะส่งผลกระทบในด้านลบกบัพชืในการเจริญเติบโต (Sakamoto and Suzuki, 2020) และข้อมลู
ที่มีส่วนใหญ่เป็นของตา่งประเทศ ยงัไม่พบสตูร รวมถงึความเข้มข้นของธาตอุาหารท่ีเหมาะสมกบัฟักทองบตัเตอร์นทัในกระถาง
ที่ปลกูในไทยโดยใช้วสัดปุลกู จงึควรท าการศกึษาเพื่อเป็นแนวทางในการผลิตฟักทองบตัเตอร์นทัเป็นการค้า โดยมีวตัถปุระสงค์
เพื่อศกึษาระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารท่ีเหมาะสมในการปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัในระบบปลกูพืชโดยไม่ใช้ดิน 
 

วิธีการศึกษา 
วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) มี 3 ต ารับการทดลอง (treatments) ต ารับละ  

5 ซ า้ (replications) ซ า้ละ 3 ต้น ประกอบด้วย ต ารับท่ี 1 ระดบัค่า EC = 2.0 mS/cm ต ารับท่ี 2 ระดบัค่า EC = 2.5 mS/cm  
และต ารับท่ี 3 ระดบัค่า EC = 3.0 mS/cm ด าเนินการทดลองที่คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี  
ในเดือนเมษายน-กรกฎาคม 2563 ภายในโรงเรือนพลาสติกขนาด 6x12 ตารางเมตร หลงัคามงุด้วยพลาสตกิคลมุโรงเรือน 
มีความหนา 200 ไมครอน ด้านข้างจะมีมุ้งกนัแมลง ขนาดตาข่าย 32 ตา ท าหน้าทีใ่นการป้องกนัแมลงศตัรูพืชทีจ่ะเข้าท าลายพืช 
ซึง่ท าให้พืชได้รับแสงอย่างสม ่าเสมอตลอดการทดลอง 
การเตรียมวัสดุปลกูและการเตรียมต้นกล้าฟักทองบัตเตอร์นัท 

ท าการเตรียมวสัดุปลูกโดยการน าวัสดุปลูกขุยมะพร้าวใส่กระถาง น ามาแช่น า้ทิง้ไว้ 24 ชัว่โมง จากนัน้เทน า้ทิง้  
โดยท าซ า้แบบเดิมทัง้หมด 3 ครัง้ เพื่อชะเกลือออกจากวสัดปุลกู และปรับค่า pH (5.5-6.5) เพื่อให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต
ของพืช การเตรียมต้นกล้าฟักทองบตัเตอร์นทั น าเมล็ดพนัธุ์ฟักทองบตัเตอร์นทัมาแช่น า้อุ่น 3-4 ชัว่โมง จากนัน้น าไปบ่มลงใน
กระดาษทิชชู่ แล้วปิดกล่องให้สนิททิง้ไว้ประมาณ 24 ชัว่โมง เมือ่เมล็ดมีรากงอกแล้วให้น ามาเพาะลงในถาดเพาะกล้า โดยใช้ 
พีตมอสเป็นวสัดเุพาะกล้า รดน า้ให้ชุ่ม 
วิธีการทดลอง 

เมื่อต้นกล้าอายไุด้ประมาณ 7-10 วนั หรือมีใบจริง 2-3 ใบ ท าการย้ายลงในกระถางขนาด 15 นิว้ กระถางละ 1 ต้น  
โดยใช้ขยุมะพร้าวเป็นวสัดปุลกูและน าไปวางในโรงเรือนพลาสติกตามแผนการทดลอง โดยแบ่งเป็น 3 แถว ๆ ละ 15 กระถาง  
โดยแต่ละแถวห่างกนั 50 เซนตเิมตร ระยะหา่งระหวา่งกระถาง 40 เซนตเิมตร จากนัน้ปักหวัน า้หยดขนาด 8 ลิตร/ชัว่โมง  
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กระถางละ 2 หวั หลงัย้ายปลกู 1 สปัดาห์ เร่ิมท าค้างปลกูเพื่อพยงุล าต้น (Figure 1) จะเร่ิมให้ปุ๋ ยกบัต้นกล้า โดยต้นฟักทอง 
บตัเตอร์นทัจะได้รับสารละลายธาตอุาหารท่ีมีคา่ EC = 2.0, 2.5 และ 3.0 mS/cm ต้นฟักทองบตัเตอร์นทัจะได้รับสารละลาย 
ทกุ ๆ วนั ผ่านระบบน า้หยด และจะท าการปรับธาตอุาหารในถงัปุ๋ ยทกุ ๆ สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ โดยจะใช้เคร่ืองตัง้เวลา 
ควบคมุการปิด-เปิด ซึง่จะเพิ่มเวลาการให้น า้และธาตอุาหารตามการเจริญเตบิโตของพชื เคร่ืองตัง้เวลาสามารถตัง้ความถ่ีในการ 
ให้น า้ และระยะเวลาการให้น า้ สามารถตัง้ความถ่ีสงูสดุ 24 ครัง้ และระยะเวลาการให้ในแต่ละครัง้ 0-30 นาที จะเร่ิมท าการ 
ตดัแตง่กิ่งแขนง ตัง้แตข้่อที่ 1-6 และเร่ิมไว้ลกูหรือผสมเกสร (ช่วงเวลาตัง้แต่ 06.00-10.00 น.) ตัง้แต่แขนงข้อที่ 7-12 ให้ไว้ผล  
3 ผล/ต้น แล้วท าการตดัยอดเพือ่ให้อาหารไปสร้างผลผลิตแทนการเจริญเติบโตทางใบในข้อที่ 32 เมื่อผลฟักทองบตัเตอร์นทั 
มีอาย ุ 40-45 วนั หลงัจากผสมเกสร ผลของฟักทองบตัเตอร์นทัจะเร่ิมขยายใหญ่ขึน้ และผลเร่ิมเปล่ียนสีจากสีเหลืองอ่อนเป็น 
สีเหลืองเข้มแก่จดั จะท าการเก็บเก่ียวผลฟักทองบตัเตอร์นทั (Figure 2) 
การเตรียมสารละลายธาตุอาหาร 

ท าการเตรียมสารละลายธาตุอาหารสตูร Cucurbitaceae Netherlands (จากโปรแกรม NutriCal V1.7T)  
(อิทธิสนุทร นนัทกิจ, 2557) ที่มคีวามเข้มข้น 200 เท่า ปริมาตร 20 ลิตร ถงั A ประกอบด้วย Ca(NO3)2 = 3.767 กิโลกรัม และ 
Fe-EDTA = 33 กรัม ส่วนถงั B ประกอบด้วย KNO3 = 1.796 กิโลกรัม KH2PO4 = 0.653 กิโลกรัม MgSO4 = 1.037 กิโลกรัม 
ZnSO4 = 5.450 กรัม CuSO4 = 0.813 กรัม MnSO4 = 7.097 กรัม H3BO3 = 6.353 กรัม และ (NH4)6Mo7O24 = 0.343 กรัม 
หลังจากนัน้น าสารละลายจากถัง A และ B มาผสมกันในถังที่มีน า้อยู่ 200 ลิตร เพื่อเจือจางสารละลายก่อนน าไปใช้ 
ให้ความเข้มข้นตามทีก่ าหนดไว้ โดยปริมาตรของสารละลายทัง้สองต้องเท่ากนั จนได้ระดบัค่าการน าไฟฟ้า (EC) ของสารละลาย
ธาตอุาหาร 3 ระดบั คือ EC = 2.0, 2.5 และ 3.0 mS/cm โดยใช้เคร่ืองวดัค่าการน าไฟฟ้า electrical conductivity meter  
เป็นเคร่ืองวดัความเข้มข้นของสารละลาย และปรับค่า pH 5.5-6.5 โดยใช้เคร่ืองวดัค่า pH meter เป็นเคร่ืองวดัคา่ความเป็น 
กรด-ด่าง ดงันัน้ ระบบน า้จึงมีทัง้หมด 3 ชดุ ซึง่แต่ละวธีิการทดลองจะท าการสุ่มให้แกต้่นฟักทองบตัเตอร์นทัด้วยการให้สารละลาย 
ไปพร้อมกบัน า้ด้วยระบบน า้แบบหยด ตามแผนการทดลอง 
 

 
 

Figure 1 Butternut squash climber on hold to support stem. 
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Figure 2 Butternut squashes are beginning to turn light green to deep yellow. 
 
การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อต้นฟักทองบตัเตอร์นทัย้ายปลกูได้ 1 สปัดาห์ จึงเร่ิมการบนัทึกข้อมลู ความสงูต้น ความกว้างใบ ความยาวใบ 
(เซนติเมตร) ขนาดล าต้น (มิลลิเมตร) และความเขยีวใบ (SPAD) โดยเก็บข้อมลูทกุ ๆ 7 วนั เป็นระยะเวลา 7 สปัดาห์ และ 
ชัง่น า้หนกัต้นสด และน า้หนกัต้นแห้ง (กรัม/ต้น) ชัง่น า้หนกัผล (กรัม/ผล) ความหนาเนือ้ (เซนตเิมตร) และน า้หนกัผลรวม/ต้น 
จากนัน้น าข้อมลูมาวเิคราะห์ความแปรปรวนของข้อมลู (Analysis of Variance, ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ตามวธีิ 
Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป Sirichai Statistics ver.7.0  

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของฟักทองบตัเตอร์นัท 
จากการทดลองศกึษาระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของฟักทองบตัเตอร์นทั

ในระบบไม่ใช้ดิน เมื่อสิน้สดุการทดลอง พบว่าฟักทองบตัเตอร์นทัท่ีปลกูโดยได้รับระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร
ที่ค่า EC = 3.0 และ 2.5 mS/cm มีคา่เฉล่ียความสงูต้นและขนาดล าต้นมากที่สดุ เทา่กบั 333.46 และ 330.86 เซนตเิมตร 
ตามล าดบั และค่าเฉล่ียขนาดล าต้นเทา่กบั 13.77 และ 13.75 มิลลิเมตร ตามล าดบั และระดบัความเข้มข้นของสารละลาย 
ธาตอุาหารที่คา่ EC = 2.0 mS/cm มคี่าเฉล่ียน้อยที่สดุ เทา่กบั 299.66 เซนติเมตร และ 12.45 มิลลิเมตร ตามล าดบั  
เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวา่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (Table 1) ความกว้างใบและความยาวใบ 
ที่มีค่าเฉล่ียสงูที่สดุ คือ EC = 2.5 mS/cm เทา่กบั 18.81 และ 18.14 เซนติเมตร ตามล าดบั รองลงมาคือ EC = 2.0 mS/cm 
เท่ากบั 16.43 และ 15.66 เซนตเิมตร ตามล าดบั และพบวา่ EC มีค่าเฉล่ียน้อยที่สดุ คือ EC = 3.0 เท่ากบั 14.01 และ 13.44 
เซนตเิมตร ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติ พบวา่มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (Table 1) และ
เมื่อเปรียบเทียบความเขยีวใบ พบว่าไม่มคีวามแตกตา่งกนัทางสถิติ (P>0.05) (Table 1, Figure 3) 

จากการทดลองพบวา่ ฟักทองบตัเตอร์นทัท่ีปลกูโดยได้รับระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารที่คา่ EC = 3.0 
mS/cm มคี่าเฉล่ียน า้หนกัสดต้นและน า้หนกัแห้งต้นสงูทีส่ดุ เทา่กบั 512.13 และ 80.61 กรัม ตามล าดบั รองลงมา คือ EC = 2.0 
mS/cm เท่ากบั 376.06 และ 56.86 กรัม ตามล าดบั และน้อยที่สดุ คือ EC = 2.5 mS/cm เทา่กบั 314.93 และ 50.78 กรัม 
ตามล าดบั ส่วนค่าเฉล่ียความหนาเนือ้ น า้หนกัผล และน า้หนกัผลรวมที่มีคา่สงูสดุ คือ EC = 3.0 mS/cm เท่ากบั 6.02 เซนติเมตร 
498.06 และ 1,494.00 กรัม ตามล าดบั พบวา่ฟักทองบตัเตอร์นทัท่ีปลกูโดยได้รับระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร 
ที่ค่า EC = 2.0 และ 2.5 mS/cm มีค่าเฉล่ียความหนาเนือ้น้อยที่สดุ เท่ากบั 5.30 และ 5.03 เซนติเมตร ตามล าดบั น า้หนกัผล 
เท่ากบั 332.66 และ 283.73 กรัม ตามล าดบั และน า้หนกัผลรวม เท่ากบั 998.00 และ 851.00 กรัม ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทียบกนั
ทางสถิติ พบว่ามคีวามแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) (Table 2, Figure 3) 
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โดยระดบั EC ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของฟักทองบตัเตอร์นทั โดยที่ระดบั EC = 2.5 mS/cm ส่งผลกบัความสงูต้น 
ขนาดล าต้น ความกว้างใบ และความยาวใบสงูที่สดุ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นวา่ระดบัสารละลายธาตอุาหารที่มคีวามเข้มข้น
ในระดบัที่ไม่สงูจนเกินไป สามารถท าให้ฟักทองบตัเตอร์นทัมีการเติบโตได้ดีกว่าสารละลายธาตอุาหารที่มีความเข้มข้นสงู ในขณะที่
ความเขยีวใบ พบวา่ระดบัสารละลายธาตอุาหารท่ีมคีวามเข้มข้นท่ีต่างกนัไมม่ีความแตกต่างกนัทางสถิติ และในด้านผลผลิตของ
ฟักทองบตัเตอร์นทัสงูที่สดุ คือ EC = 3.0 mS/cm ส่งผลต่อน า้หนกัสดต้น น า้หนกัแห้งต้น ความหนาเนือ้ น า้หนกัผล และน า้หนกั
ผลรวมสงูที่สดุ ซึง่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เนื่องจากระดบัความเข้มข้นที่เพิ่มขึน้ท าให้ธาตโุพแทสเซียมเพิ่มขึน้
ไปด้วย ซึง่ท าให้พชืได้รับธาตอุาหารที่เพียงพอต่อการผลิตผลของฟักทองบตัเตอร์นทั ซึง่สอดคล้องกบั ยงยทุธ โอสถสภา (2552) 
ได้กล่าวว่าการใช้ค่า EC ในระดบัท่ีสงูจะให้ธาตอุาหารที่มีโพแทสเซียมในระดบัที่สงูขึน้ตามไปด้วย โดยธาตโุพแทสเซียมมีบทบาท
ต่อการเคลื่อนย้ายน า้ตาลซูโครสไปยงัส่วนของผลผลิต อิทธิสนุทร นนัทกิจ (2553) ได้กลา่วว่า การเพิ่มคา่การน าไฟฟ้าให้สงูขึน้ 
จะมีผลท าให้พชืมีความแขง็แรงมากขึน้ มกีารเจริญเติบโตเร็วขึน้ เพิ่มน า้หนกัใบ ผล และดอก ท าให้คณุภาพผลผลิตดีขึน้ 
เช่นเดียวกบั กฤษฎา หงษ์ทอง และศิวาพร ธรรมดี (2553) ได้ศกึษาผลของความเข้มข้นของธาตอุาหารต่อการเจริญเติบโต 
และผลผลิตของแตงกวาญ่ีปุ่ นในวสัดุปลกูไม่ใช้ดิน พบว่าแตงกวาญ่ีปุ่ นที่ได้รับสารละลายธาตุอาหารที่ EC = 2.5 mS/cm  
ให้ผลผลิตสงูใกล้เคยีงกบั EC = 3.0 mS/cm ซึง่ให้ผลผลิตสงูสดุ ตรงกบั สวุพชิญ์ อมรชินวิวฒัน์ (2557) ได้ศกึษาผลของ 
ความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหารต่อคณุภาพผลผลิตเมล่อน พบว่าการผลิตเมล่อนที่ระดบัของสารละลายธาตอุาหารเหมาะสม 
ที่ระดบั EC = 3.0 mS/cm เนือ่งจากการเจริญเติบโตและคณุภาพผลผลิตของเมล่อนดีที่สดุ ถวลัย์ พฒันเสถียรพงศ์ (2534)  
ได้กล่าวว่า เนื่องจากการปลกูพชืโดยไม่ใช้ดินสามารถควบคมุสภาพแวดล้อมบริเวณรากพืช และพืชสามารถดดูใช้ธาตอุาหาร 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ส่งผลต่อผลผลิตและคณุภาพของพืช ซึ่งการปลกูพืชโดยไม่ใช้ดินส่วนใหญ่จะมีการเพิ่มขึน้ของ
สารละลายธาตอุาหารพืชทีละเลก็ทีละน้อย จะท าให้รากพชืสามารถดดูซมึธาตอุาหารพืชได้ดี (Moya et al., 2017) ดงันัน้การ
ผลิตฟักทองบตัเตอร์นทัควรใช้ระดบัค่า EC ในช่วงแรกของการเจริญเติบโตที่ EC = 2.5 mS/cm และเมื่อเร่ิมออกดอกติดผลแล้ว
ควรปรับค่า EC เพิม่ขึน้เป็น 3.0 mS/cm ตามอายกุารเจริญเติบโตของฟักทองบตัเตอร์นทั 
 
Table 1 Effects of nutrient solution concentrations on growth of butternut squash in soilless culture. 

Nutrient 
Concentration 

Plant Height 
(cm) 

Plant Diameter 
(mm) 

Leaf Width 
(cm) 

Leaf Length 
(cm) 

Leaf Greenness 
(SPAD Unit) 

EC = 2.0 mS/cm 299.66b 12.45b 16.43b 15.66b 37.14 
EC = 2.5 mS/cm 330.86a 13.75a 18.81a 18.14a 37.65 
EC = 3.0 mS/cm 333.46a 13.77a 14.01c 13.44c 38.11 
F-test * * * * ns 
CV (%) 3.18 4.85 7.52 7.40 4.49 

ns = non-significant. * = Significant at P<0.05. 
Different letters within a column indicate significant difference at P<0.05 by Duncan's New Multiple Range Test. 
 
Table 2 Effects of nutrient solution concentrations on yield of butternut squash in soilless culture. 

Nutrient 
Concentration 

Fresh Plant 
Weight  
(g/plant) 

Dry Plant 
Weight  
(g/plant) 

Yield Thickness 
(cm) 

Fruit Weight 
(g) 

Total Fruit Weight 
/Plant  
(g) 

EC = 2.0 mS/cm 376.06ab 56.86ab 5.30b 332.66b 998.00b 
EC = 2.5 mS/cm 314.93b 50.78b 5.03b 283.73b 851.00b 
EC = 3.0 mS/cm 512.13a 80.61a 6.02a 498.06a 1,494.00a 
F-test * * * * * 
CV (%) 26.70 28.54 7.61 20.40 20.41 

* = Significant at P<0.05. 
Different letters within a column indicate significant difference at P<0.05 by Duncan's New Multiple Range Test. 
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Figure 3 Comparison of nutrient solution concentrations on yield of butternut squash in soilless culture. 
 
ต้นทนุในการผลิตฟักทองบัตเตอร์นัทในระบบปลกูวัสดุปลูก 

ต้นทุนในการผลิตฟักทองบตัเตอร์นทัที่ผลิตในระบบปลกูวสัดุปลกู ที่ระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตุอาหาร  
EC = 3.0 mS/cm ในโรงเรือนพลาสติกขนาด 6x12 ตารางเมตร มีความสงู 3 เมตร จ านวน 5 แถว แถวละ 30 กระถาง สามารถ
ปลกูได้ทัง้หมด 150 กระถาง ๆ  ละ 1 ต้น ไม่รวมคา่แรงจะมต้ีนทนุอยู่ที่ 45 บาท/กิโลกรัม จงึจะได้ก าไร ต้นทนุการผลิตในส่วนของ
ระบบน า้สามารถใช้ได้นาน 5 ปี และในแต่ละปีสามารถผลิตฟักทองบตัเตอร์นทัได้อย่างน้อย 3 รอบการปลกู ฉะนัน้ใน 5 ปี  
จะสามารถปลกูได้อยา่งน้อย 15 รอบการปลกู ส่วนต้นทนุอื่น ๆ จะคงที่ทกุรอบการปลกู ถ้าคดิราคาขายฟักทองบตัเตอร์นทั 
ที่กิโลกรัมละ 80 บาท (ธาวิดา ศิริสมัพนัธ์, 2564) ในการใช้ระดบัความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร EC = 3.0 mS/cm  
จะได้ก าไรสงูสดุที่ 11,969 บาท/โรงเรือน/รอบปลกู (Table 3) 
 
Table 3 Cost of planting butternut squash in area one greenhouses (6x12x3 m3)/planting cycle/150 plants. 

Nutrient 
Concentration 

Drip 
Irrigation 
(Baht) 

Green 
Houses 
(Baht) 

Substrates 
and Planting 
Container 
(Baht) 

Fertilizer 
and 
Seed 
(Baht) 

Fruit 
Weight 
(kg) 

Compensation 
(Baht) 

Profit 
(Baht) 

EC = 2.0 mS/cm 460 3,666 550 825 149 11,920 6,416 
EC = 2.5 mS/cm 460 3,666 550 1,050 127 10,160 4,434 
EC = 3.0 mS/cm 460 3,666 550 1,275 224 17,920 11,969 

 
สรุปผลการศึกษา 

การปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัในระบบปลกูไม่ใช้ดินโดยใช้วสัดุปลกูขุยมะพร้าว พบว่าฟักทองบตัเตอร์นทัปลกูที่ระดบั
ความเข้มข้นของสารละลายธาตอุาหาร EC = 2.5 mS/cm ส่งผลต่อการเจริญเติบโตดีที่สดุ และ EC = 3.0 mS/cm ส่งผลต่อ
ผลผลิตสงูที่สดุ โดยมีน า้หนกัผลและน า้หนกัผลรวมสงูที่สดุ ซึ่งสามารถท าก าไรได้สงูสดุที่ 11,969 บาท/โรงเรือน/รอบปลกู  
การปลกูฟักทองบตัเตอร์นทัท่ีใช้ระดบัความเข้มข้นท่ีเหมาะสมสามารถเพิ่มผลผลิตได้ 
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บทคัดย่อ 
ดาวเรืองฝร่ังเศสจดัเป็นไม้ประดบัพุ่มเตีย้ มีกลีบดอกหลากหลายสี ซึง่ดาวเรืองบางชนิดมีรายงานสรรพคณุทางเภสชัวิทยา 

งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี และทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระของสารสกดั 
ด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศส 10 พนัธุ์ ได้แก่ KPS01-SY, KPS02-SO, KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-SR, 
KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR ผลการทดลองพบว่า สารสกัดด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศส 
พนัธุ์ KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR มีปริมาณสาร flavonoids และ phenolics สงูกวา่สารสกดัจากดอกดาวเรือง
พนัธุ์อื่น นอกจากนีย้งัพบวา่สารสกดัด้วยน า้จากดาวเรืองพนัธุ์ KPS08-DO และ KPS09-DY มีปริมาณสาร carotenoids สงู  
เม่ือทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมลูอิสระด้วยปฏิกิริยา DPPH radical scavenging พบว่า สารสกัดด้วยน า้ 
จากดอกดาวเรืองพนัธุ์ KPS08-DO มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระได้ดีที่สดุ (IC50 เท่ากบั 64.51 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ส่วนการยบัยัง้ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging พบวา่ สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองทกุพนัธุ์มีประสิทธิภาพสงู
ในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ (IC50 อยู่ในช่วง 27.09 ถึง 29.38 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ซึง่มีประสิทธิภาพสงูกวา่สาร BHT 
(IC50 เท่ากับ 57.48 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) โดยที่สารสกัดด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพันธุ์  KPS01-SY, KPS03-SO และ  
KPS04-DO มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยา PMS-NADPH radical scavenging ได้ดีที่สดุ (IC50 เท่ากบั 165.30, 131.96 
และ 148.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั) ส่วนสารสกัดด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพนัธุ์ KPS01-SY สามารถยบัยัง้ 
การเกิดปฏิกิริยา nitric oxide radical scavenging ได้ (IC50 เท่ากบั 587.56 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ในขณะที่สารสกดัด้วยน า้
จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS09-DY และ KPS10-DR มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยา oxidation ของ LDL ได้ดี  
(IC50 เท่ากบั 234.93 และ 232.08 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั) 

ค าส าคัญ: ดาวเรืองฝร่ังเศส ต้านอนมุลูอิสระ สารพฤกษเคมี สารสกดัด้วยน า้ 
 

Abstract 
French marigolds (Tagetes patula L.) are classified as ornamental shrubs that various colors of flower  

were found. Pharmacological properties have been reported in some species of marigolds. The objectives of  
this study were to analyze phytochemical content and to investigate the antioxidant performance of water extracts 
from 10 species of French marigold flowers (viz. KPS01-SY, KPS02-SO, KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-
SR, KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY and KPS10-DR). The results showed that water extracts of flowers from 
KPS08-DO, KPS09-DY and KPS10-DR contained higher content of flavonoids and phenolics than the other extracts. 
Moreover, water extracts of flowers from KPS08-DO and KPS09-DY also contained high levels of carotenoids.  
In regard to the antioxidant property of DPPH radical scavenging, extracts of flowers from KPS08-DO showed 
stronger inhibition effect than other extracts (IC50 = 64.51 µg/mL). For inhibition of ABTS radical scavenging,  
all water extracts showed strong inhibitory effect (IC50 value between 27.09 to 29.38 µg/mL), moreover, they showed 
stronger inhibitory effect than BHT (IC50 = 57.48 µg/mL). Water extracts of flowers from KPS01-SY, KPS03-SO and 
KPS04-DO performed highly on inhibition of PMS-NADPH radical scavenging (IC50 = 165.30, 131.96 and 148.33 
µg/mL, respectively). In regard to nitric oxide radical scavenging inhibition, water flower extracts of KPS01-SY 
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showed high inhibitory effect (IC50 = 587.56 µg/mL). Water extracts of flowers from KPS09-DY and KPS10-DR  
had inhibitory effect on oxidation of LDL (234.93 and 232.08 µg/mL, respectively). 

Keywords: French marigold, antioxidant, phytochemical, water extract 
 

ค าน า 
ความเสื่อมสภาพของเซลล์ร่างกายมนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดปฏิกิริยา oxidation ของอนมุลูอิสระ (reactive 

oxygen species, ROS) ภายในร่างกาย (Liu, 2020) ส่งผลต่อการท างานของเซลล์ ท าให้โปรตีนเกิดการเปลี่ยนแปลง  
และเกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation ซึ่งเป็นสาเหตุให้เซลล์ร่างกายเสียสภาพ และน าไปสู่การเกิดโรคต่าง  ๆ ของมนุษย์  
(Adwas et al., 2019) โดยที่ร่างกายมนษุย์จะมีการสร้างสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) เพื่อยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา oxidation 
และก าจัดอนุมูลอิสระที่จะเกิดขึน้ แต่ร่างกายสามารถผลิตได้ในปริมาณน้อยจึงจ าเป็นต้องรับเพิ่มจากภายนอก  จากการ
รับประทานอาหาร (Xu et al., 2017) จากการวิจยัทางเภสชัวิทยารายงานวา่ ภายในพืชตามธรรมชาติอดุมไปด้วยสารพฤกษเคมี 
(phytochemical) เช่น สารประกอบกลุม่ phenolics และ flavonoids ซึง่เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพที่ส าคญัในการเป็นสาร
ต้านอนมุลูอิสระ (Ghasemzadeh et al., 2010) 

ดาวเรืองฝร่ังเศส (French marigold) มีช่ือวิทยาศาสตร์วา่ Tagetes patula L. เป็นดาวเรืองชนิดพุ่มเตีย้  
ดอกมีทัง้กลีบดอกเรียงชัน้เดียวและซ้อนกนัหลายชัน้ มีขนาดดอกเล็กสีเหลือง ส้ม ทอง น า้ตาลอมแดง และสีแดง (ภริูพนัธุ์ 
สวุรรณเมฆ, 2559) ดาวเรืองเป็นพืชสมนุไพรที่มีรายงานสรรพคณุทางเภสชัวิทยาในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ ต้านเชือ้แบคทีเรีย 
ยาต้านการอกัเสบ ต้านเชือ้รา ต่อต้านพยาธิ และช่วยรักษาบาดแผล เน่ืองจากภายในสารสกดัจากดอกดาวเรืองประกอบไปด้วย
สารส าคญัตา่ง ๆ เช่น สารกลุม่ flavonoids, polyphenols, saponosides, organic acids และ sacharides อีกทัง้ยงัพบสาร 
carotenoid ในปริมาณสงู (Benko et al., 2019) Akshaya et al. (2016) พบวา่สารแคโรทีนอยด์ เป็นหนึง่ในสารต้านอนมุลูอิสระ
จากธรรมชาติ โดยความแตกตา่งของประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระและสรรพคณุทางยาขึน้อยู่กบัชนิดของดาวเรือง 
ส่วน Jobi (2016) พบวา่สาร lutein ในสารสกดัจากดาวเรือง Tagetes patula มีบทบาทในการต้านจลุชีพได้มากกวา่ Tagetes 
erecta ซึง่สาร lutein เป็นพวก carotenoids ในกลุม่ xanthophylls มีอะตอมของออกซิเจนอยู่ในโครงสร้างโมเลกลุ โดยทัว่ไป
สารชนิดนีจ้ะอยู่ในรูปแบบของกรดไขมนัลทูีนเอสเทอร์ และสว่นดอกของดาวเรืองจดัเป็นแหล่งของสารแคโรทีนอยด์ตามธรรมชาติ 
ได้แก่ แซนโทฟิล (lutein, zeaxanthin) และแคโรทีนอยด์สีเหลือง (-carotenes) นอกจากนี ้ Boonnoun et al. (2012)  
รายงานวา่สารกลุม่นีมี้บทบาทส าคญัตอ่สขุภาพมนษุย์ เช่น บ ารุงสายตา บ ารุงผิวหนงั ลดความเสื่อมของดวงตาที่เกิดจาก 
macular degeneration (AMD) โรคหลอดเลือดหวัใจ และมะเร็ง (Wang et al., 2016) ดาวเรืองเป็นพืชสมนุไพรที่มีคณุสมบตัิ
เป็นยาต้านจลุชีพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัแบคทีเรียแกรมลบ ส่วนใหญ่เกิดจากความสามารถของ lutein ซึง่เป็นเม็ดสี xanthophyll 
ที่อยู่ภายในสารประกอบเคมีธรรมชาติของดอกดาวเรือง อีกทัง้ lutein มีคณุสมบตัิหลกัในการต้านเชือ้แบคทีเรีย larvicidal, 
nematocidal และสารต้านอนมุลูอิสระ พร้อมทัง้ยงัใช้เป็นสารแตง่สีอาหารที่ใช้กนัอย่างแพร่หลาย (Priyanka et al., 2013) 
สารลทูีนในดาวเรืองจงึได้รับความสนใจอย่างตอ่เน่ืองในการพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์อาหารและยารักษาโรค นอกจากนี ้จ าเนียร ชมภ ู
และคณะ (2562) พบว่า สารสกัดจากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS08-DO มีปริมาณสารพฤกษเคมีพวก phenolics, 
saponins และ tannins ปริมาณสงู อีกทัง้มีประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากปฏิกิริยา DPPH และ ABTS 
radical scavenging และยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ -glucosidase ได้สงูกวา่ดาวเรืองอเมริกนั (พนัธุ์ทองเฉลิม) และดาวเรือง
พืน้เมือง (พนัธุ์สีส้ม) การทดลองนีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพื่อวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี ประกอบด้วย flavonoids, phenolics 
และ carotenoids และทดสอบประสิทธิภาพการต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา DPPH radical scavenging, ABTS radical 
scavenging, PMS-NADH system superoxide radical scavenging, nitric oxide radical scavenging และปฏิกิริยา 
oxidation ของ low density lipoprotein (LDL) รวมทัง้ความสมัพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารประกอบพฤกษเคมีกบัการเป็นสารต้าน
อนมุลูอิสระของสารสกดัจากดอกดาวเรือง จ านวน 10 พนัธุ์ 
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วิธีการศึกษา 
การเตรียมตัวอย่างดอกดาวเรือง 

การปลูกดาวเรือง 
ท าการปลกูดาวเรืองฝร่ังเศสในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 จ านวน 10 พนัธุ์ ได้แก่ KPS01-SY, KPS02-SO,  

KPS03-SO, KPS04-DO, KPS05-DY, KPS06-SR, KPS07-SY, KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR ในกระถางพลาสติก
สีด า ขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 12 นิว้ สงู 9 นิว้ มีการใส่ปุ๋ ยสตูร 15-15-15 รองก้นหลมุก่อนปลกู ปริมาตร 1 ช้อนชา หลงัจากนัน้ 
2, 4 และ 6 สปัดาห์ ใสปุ่๋ ยสตูร 15-15-15 ปริมาตร 1 ช้อนชาต่อกระถาง รดน า้ตามสภาพอากาศในแตล่ะวนั ตดัดอกดาวเรือง  
ที่อายุประมาณ 60-80 วนัหลงัปลูก (Figure 1) ไปผึ่งในที่ร่ม อุณหภูมิห้องประมาณ 27-30 องศาเซลเซียส จนกระทัง่แห้ง  
บดตวัอย่างแห้งให้เป็นผงละเอียดด้วยเคร่ืองบดตวัอย่าง เก็บตวัอย่างไว้ที่อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส จนกระทัง่ท าการทดลอง 

Figure 1 Characteristic of flowers of French marigolds in this study. 
 

การเตรียมสารสกัดด้วยน า้จากดอกดาวเรือง 
น าผงบดดาวเรือง 1 กรัม ต้มในน า้เดือด ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 5 นาที (Kao et al., 2014) หลงัจากนัน้ 

กรองด้วยกระดาษกรอง Whatman No.1 ได้เป็นสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรือง ท าการเจือจางสารสกดัด้วยน า้กลัน่ ให้ได้
ความเข้มข้น 50, 100, 200, 500 และ 1,000 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร เพื่อน าไปทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ 
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบพฤกษเคมี 

วิเคราะห์ปริมาณสาร flavonoids ตามวิธีของ Djeridane et al. (2006) หยดสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรือง  
ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate เติมสารละลาย aluminium chloride 
(2 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บม่ไว้ที่อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 15 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น  
430 นาโนเมตร) ด้วยเคร่ือง microplate reader (รุ่น Multiskan Go, Thermo Scientific, MA, USA) ค านวณปริมาณสาร 
flavonoids เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ rutin equivalent (RUE) เม่ือ Y = 0.0136x + 0.078 (R2 = 0.998) มีหน่วยเป็น 
mg RUE/ g DW 

วิเคราะห์ปริมาณสาร phenolics ตามวิธีของ Kähkänen et al. (1999) น าสารสกดัด้วยน า้จากดาวเรือง ความเข้มข้น 
1,000 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร หยดลงใน 96-well plate เติม folin ciocalteau reagent (อตัราส่วน 1 : 1 
; reagent : water) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ลงในสารสกดัตวัอย่าง หลงัจากนัน้เติมน า้กลัน่ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และตามด้วย 
sodium carbonate (7.5 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เขย่าสารละลายผสมให้เข้ากนั และบม่ไว้ที่มืด อณุหภมูิห้อง  
เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader ค านวณปริมาณ
สาร phenolics เปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของ gallic acid equivalent (GAE) เม่ือ Y = 0.0014x + 0.069 (R2 = 0.998)  
มีหน่วยเป็น mg GAE/ g DW 

วิเคราะห์ปริมาณของสาร carotenoids ดดัแปลงตามวิธีของ Ranganna (1999) ด้วยการแช่ผงบดดอกดาวเรือง  
1 กรัม ในตวัท าละลาย acetone แช่เย็น ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เป็นเวลา 12 ชัว่โมง หลงัจากนัน้กรองด้วยกระดาษกรอง 
Whatman No.1 น าสารละลายที่กรองได้ไปแยกชัน้ด้วย petroleum ether ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขย่าเป็นเวลา 10 นาที  
ดดูสารละลายส่วนบนไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 452 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader ค านวณปริมาณ
ของ carotenoids จากสตูรดงันี ้

 

KPS01-SY KPS02-SO KPS03-SO KPS04-DO KPS05-DY 

KPS06-SR KPS07-SY KPS08-DO KPS09-DY KPS10-DR 
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Total carotenoids  = 
3.87 x A452 x volume make up x dilution factor x 100 

weight of sample (g) x 1000 

 เม่ือ A452 คือ  คา่การดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 452 นาโนเมตร 
ทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมลูอิสระ 

ทดสอบประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา DPPH radical scavenging ตามวิธีของ Boskou et al. 
(2006) น าสารสกดัตวัอย่างความเข้มข้นตา่ง ๆ (ได้แก่ 10, 100, 200 และ 500 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
ใสล่งใน 96-well plate เติมสารละลาย 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) (0.5 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 40 ไมโครลิตร และ 
sodium acetate buffer (0.1 โมลาร์, pH 5.5) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บม่ไว้ในที่มืด อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 30 นาที วดัค่าการ
ดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader ค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ
เปรียบเทียบกบัน า้ (ชดุควบคมุ) โดยใช้ butylatedhydroxytoluene (BHT) เป็นสาร positive control 

ทดสอบความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา ABTS radical scavenging ตามวิธีของ Hsu et al. (2011) 
เตรียมสารละลาย ABTS+ ด้วยการผสม potassium persulfate (2.45 มิลลิโมลาร์) กบั 2,2’-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-
6-sulfonic acid) diammoniumsalte (ABTS) ใน phosphate buffer (0.1 โมลาร์, pH 7.4) น าไปไว้ที่มืด อณุหภมูิห้อง  
เป็นเวลามากกว่า 16 ชัว่โมง เพื่อให้เกิดปฏิกิริยา oxidation อย่างสมบรูณ์ ได้เป็นอนมุลูอิสระของ ABTS+ หลงัจากนัน้เจือจาง
ด้วย phosphate buffer และวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader ให้ได้คา่ 
การดดูกลืนแสงประมาณ 0.700±0.050 ใส่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองความเข้มข้นตา่ง ๆ ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ลงใน 
96-well plate เติมสารละลาย ABTS+ ปริมาตร 200 ไมโครลิตร บ่มไว้ที่อณุหภมูิห้อง เป็นเวลา 6 นาที น าไปวดัค่าดดูกลืนแสง
อีกครัง้ ค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุและสาร BHT 

ทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยา PMS-NADH system superoxide-radical scavenging 
ตามวิธีของ Lau et al. (2002) ใสส่ารผสมของ nicotinamide adenine dinucleotide (NADH) (105 ไมโครโมลาร์) ปริมาตร  
50 ไมโครลิตร กบั nitrobluetetrazolium (NBT) (66 ไมโครโมลาร์) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ละลายใน phosphate buffer  
(0.1 โมลาร์, pH 7.4) และสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองความเข้มข้นตา่ง ๆ ปริมาตร 30 ไมโครลิตร น าไปบ่มไว้ที่อณุหภมูิห้อง 
เป็นเวลา 30 นาที หลงัจากนัน้เติมสาร phenazine methosulphate (PMS) (30 ไมโครโมลาร์) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร  
บม่ไว้ที่อณุหภมูิห้อง นาน 10 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 560 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader 
ค านวณเปอร์เซ็นต์การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระเปรียบเทียบกบัชดุควบคมุและสาร BHT 

ทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยปฏิกิริยา nitric oxide radical scavenging ตามวิธีของ 
Govindarajan et al. (2004) น าสารละลายผสมของ sodium nitroprusside (10 มิลลิโมลาร์) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร กบั 
phosphate saline buffer ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และสารสกดัดอกดาวเรืองความเข้มข้นตา่ง ๆ ปริมาตร 50 ไมโครลิตร  
บม่ไว้ที่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 150 นาที หลงัจากนัน้เติมสารละลาย sulfanilic acid (0.3 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร บม่ไว้ที่อณุหภมูิห้อง นาน 5 นาที เติมสาร N-(1-naphthy) ethyenediaminedihydrochloride (0.1 เปอร์เซ็นต์) 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บม่ไว้ที่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที ถ้าสารสกดัตวัอย่างมีความสามารถในการยบัยัง้
อนมุลูอิสระจะท าให้สารละลายมีสีจางลง น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate 
reader ทดสอบประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระในการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ low density lipoprotein (LDL) 
ด้วยวิธีของ Rattan and Arad (1998) น าสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองและสาร curcumin ที่ระดบัความเข้มข้นตา่ง ๆ 
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร ผสมกบั LDL (222 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และ copper sulfate  
(55 ไมโครโมลาร์) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร บม่ไว้ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง หยดุปฏิกิริยาด้วยการเติม 
ethylenediaminetraacetic acid (EDTA) (1 โมลาร์) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร หลงัจากนัน้น าไปวางในอณุหภมูิ -20 องศาเซลเซียส 
ส าหรับวิเคราะห์ปฏิกิริยา oxidation ของ LDL ด้วย thiobarbituric acid (TBA) ตามวิธีของ Steinbrecher et al. (1984)  
เติมสารผสมของ TBA (0.67 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมกบั trichloroacetic acid (TCA) (20 เปอร์เซ็นต์) ปริมาตร 
1.5 มิลลิลิตร น าไปต้มให้เดือดที่อณุหภมูิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปไว้ที่อณุหภมูิ 25 องศาเซลเซียส  
นาน 30 นาที หลงัจากนัน้น าไปป่ันเหวี่ยงความเร็วรอบ 9,000 รอบตอ่นาที ที่อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียส นาน 6 นาที  
น าสารละลายใสสว่นบนไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 532 นาโนเมตร ด้วยเคร่ือง microplate reader เปรียบเทียบ
ปฏิกิริยากบักราฟมาตรฐานของ malonyldialdehyde (MDA) มีหน่วยเป็น มิลลิกรัมของ MDA  
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ค านวณประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระด้วยปฏิกิริยาตา่ง ๆ จากสตูรค านวณดงันี ้

การยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระ (เปอร์เซ็นต์) = [(ODชดุควบคมุ – ODตวัอย่าง)/ OD ชดุควบคมุ] x 100 

เม่ือ ODชดุควบคมุ คือ คา่การดดูกลืนแสงของน า้ (ชดุควบคมุ)  
 ODตวัอย่าง คือ คา่การดดูกลืนแสงของสารสกดัตวัอย่าง และ positive control 

ค านวณคา่ความเข้มข้นของสารนัน้ที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยาตา่ง ๆ ได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (the half maximal 
inhibitory concentration, IC50) จากสมการเส้นตรงของคา่ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระเทียบกบัความเข้มข้นของสารสกดั
ระดบัตา่ง ๆ ดงัสมการตอ่ไปนี ้

Y = mx+c 

เม่ือ Y คือ ประสิทธิภาพในการยบัยัง้ 50 เปอร์เซ็นต์ 
 x คือ ความเข้มข้นของสารนัน้ที่มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ปฏิกิริยา 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) สิ่งทดลอง คือ สารสกดัจากดอกดาวเรือง  
10 พนัธุ์ ท าการทดลองจ านวน 6 ซ า้ เปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยด้วยวิธีของ Duncan’s New Multiple Range Test 
ที่ระดบัความเช่ือมัน่ 99 เปอร์เซ็นต์ (P0.01) และวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ (R) ระหวา่งปริมาณสารพฤกษเคมี และประสิทธิภาพ
ในการต้านอนมุลูอิสระแบบเพียร์สนั (Pearson product-moment correlation) ด้วยโปรแกรม SPSS (IBM SPSS statistic 
version 15 for windows) 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

ปริมาณสารพฤกษเคมี 
ส าหรับผลการวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมี 3 กลุม่ ได้แก่ flavonoids, phenolics และ carotenoids ในสารสกดั

ด้วยน า้จากดอกดาวเรืองแตล่ะพนัธุ์ พบวา่ ดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR มีปริมาณของ 
สาร flavonoids และ phenolics สงู (มีปริมาณเท่ากบั 132.70±1.95, 136.80±9.46, 125.21±11.63 mg RUE/g DW และ 
697.03±26.94, 672.38±14.89, 687.86±16.83 mg GAE/g DW ตามล าดบั) มีความแตกต่างทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบั 
พนัธุ์อื่น ในขณะที่ดอกของดาวเรืองพนัธุ์ KPS08-DO และ KPS09-DY มีปริมาณของสาร carotenoids มากกวา่พนัธุ์อื่น
แตกตา่งทางสถิติ (มีปริมาณเท่ากบั 125.47±5.34 และ 128.60±5.94 mg/g DW) (Table 1) 
 
Table 1 The contents of flavonoids, phenolics and carotenoids of water extracts from French marigold flowers. 

French marigold species 
Flavonoids Phenolics Carotenoids 

(mg RUE/g DW) (mg GAE/g DW) (mg/g DW) 
KPS01-SY  54.39±1.26 d1/ 428.45±9.29 de 63.42±4.55 b 
KP02-SO 119.15±8.07 ab 588.10±7.91 bc 92.48±9.26 ab 
KPS03-SO 94.32±4.23 bc 510.36±14.60 cd 66.93±5.84 b 
KPS04-DO 59.33±1.51 d 490.95±20.05 de 95.82±4.74 ab 
KPS05-DY 51.36±1.33 d 411.31±7.74 e 95.98±8.21 ab 
KPS06-SR 118.62±3.53 ab 604.29±18.82 ab 104.77±2.70 ab 
KPS07-SY 72.09±2.39 cd 475.60±17.16 de 98.75±8.78 ab 
KPS08-DO 132.70±1.95 a 697.03±26.94 a 125.47±5.34 a 
KPS09-DY 136.80±9.46 a 672.38±14.89 ab 128.60±5.94 a 
KPS10-DR 125.21±11.63 a 687.86±16.83 a 71.60±7.54 b 

1/ The data represent the mean±SD of six replications.  
Values followed by the same letters within each column are not significantly different according to Duncan's New Multiple Range Test 
(P0.01). 
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ประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระในการยบัยัง้

การเกิดปฏิกิริยา DPPH radical scavenging ได้ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) (Figure 2A) พบวา่ สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรือง
พนัธุ์ KPS08-DO มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระของ DPPH• ได้ดี (มีคา่ IC50 เท่ากบั 64.51 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ไม่แตกต่างทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัสาร BHT (มีคา่ IC50 เท่ากบั 42.03 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ส่วนประสิทธิภาพ
ของสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองในการยบัยัง้ปฏิกิริยา ABTS radical scavenging นัน้ พบวา่สารสกดัจากดอกดาวเรือง
ฝร่ังเศสทกุพนัธุ์มีประสิทธิภาพสงูในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระของ ABTS• ซึง่มีคา่ IC50 อยู่ในช่วง 27.09 ถึง 29.38 
ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร โดยที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองนีมี้ประสิทธิภาพในการเป็นสารต้านอนมุลูอิสระได้ดีกวา่สาร BHT 
แตกตา่งกนัทางสถิติ (ซึง่มีคา่ IC50 เท่ากบั 57.48 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) (Figure 2B) ส าหรับประสิทธิภาพของสารสกดัในการ
ยบัยัง้ปฏิกิริยา PMS-NADPH radical scavenging (Figure 2C) พบวา่ สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสสว่นใหญ่ 
มีประสิทธิภาพในการต้านการเกิดอนมุลูอิสระของ superoxide radicals (O2

−) ได้ไม่ดีมากนกั ซึง่มีคา่ IC50 อยู่ในช่วง 288.67 
ถึง 418.84 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ในขณะที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพนัธุ์ KPS01-SY, KPS03-SO และ KPS04-DO 
มีประสิทธิภาพในการต้านอนมุลูอิสระของ O2

− ได้ดีกวา่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพนัธุ์อื่น ซึง่มีคา่ IC50 เท่ากบั 165.30, 
131.96 และ 148.33 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั โดยที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสมีประสิทธิภาพในการ
ยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา PMS-NADPH radical scavenging ได้ต ่า แตกตา่งทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัสาร BHT (มีคา่ IC50 
เท่ากบั 30.36 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) ผลของสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสในการยบัยัง้ปฏิกิริยา nitric oxide 
radical scavenging (Figure 2D) พบวา่ สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสทกุพนัธุ์มีประสิทธิภาพต ่าในการต้าน 
อนมุลูอิสระของ NO• มีคา่ IC50 มากกวา่ 500 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร (อยู่ในช่วง 587.56 ถึง 4131.45 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) 
ซึง่แตกตา่งทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัประสิทธิภาพของสาร BHT ในการต้านอนมุลูอิสระในปฏิกิริยานี ้ (มีค่า IC50 เท่ากบั 
51.01 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) 

Figure 2 The half maximal inhibitory concentration (IC50) of water extracts from French marigold flowers on  
DPPH (A), ABTS (B), PMS-NADH (C) and nitric oxide (D) radical scavenging radicals. 
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ส าหรับการศกึษาผลของสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสในการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ LDL 
พบวา่สารสกดัด้วยน า้จากดาวเรืองพนัธุ์ KPS03-SO, KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้
ปฏิกิริยา oxidation ได้ดีกวา่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพนัธุ์อื่น โดยที่มีค่า IC50 เท่ากบั 285.21, 289.10, 234.93 และ 
232.08 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั ซึง่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองทกุพนัธุ์มีประสิทธิภาพต ่ากวา่สาร curcumin  
ซึง่เป็นสารส าคญัที่มีรายงานประสิทธิภาพการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ LDL ได้ดี (Mahfouz et al., 2009)  
(มีคา่ IC50 เท่ากบั 31.27 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร) (Figure 3) 
 

Figure 3 The half maximal inhibitory concentration (IC50) of water extracts from French marigold flowers on oxidation  
of LDL.  

 
เม่ือพิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณสารพฤกษเคมีกับฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยน า้จาก 

ดอกดาวเรืองฝร่ังเศส (Table 2) พบวา่ปริมาณสารพฤกษเคมีแตล่ะชนิดที่ท าการทดสอบ ได้แก่ flavonoids, phenolics และ 
carotenoids มีคา่สหสมัพนัธ์ หรือ R เป็นบวกต่อกนั นัน่คือ เม่ือปริมาณของสารชนิดใดชนิดหนึง่เพิ่มขึน้ จะสง่ผลให้ปริมาณของ
สารอีกสองชนิดเพิ่มขึน้ด้วย โดยที่ปริมาณของสาร carotenoids มีความสมัพนัธ์เป็นบวกกบัประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเกิด 
ปฏิกิริยา DPPH มีคา่ R เท่ากบั 0.602 แสดงว่าปริมาณของสาร carotenoids เพิ่มขึน้จะมีผลท าให้สารสกดัด้วยน า้จาก 
ดอกดาวเรืองมีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระของ DPPH• ได้มากขึน้ นอกจากนีย้งัพบว่าปริมาณของสาร flavonoids, 
phenolics และ carotenoids มีคา่ R เท่ากบั 0.583, 0.511 และ 0.747 กบัการเกิดปฏิกิริยา PMS-NADH ตามล าดบั  
ในขณะที่ปริมาณของสาร flavonoids และ phenolics มีคา่สหสมัพนัธ์เป็นลบในการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา lipid peroxidation 
คา่ R เท่ากบั -0.769 และ -0.764 ตามล าดบั แสดงว่าปริมาณของสารทัง้สองชนิดนีเ้พิ่มขึน้ จะท าให้ประสิทธิภาพในการยบัยัง้
การเกิดปฏิกิริยา oxidation ของ LDL ลดลง ซึง่ Vaya et al. (2003) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของสาร flavonoids ในการยบัยัง้
ปฏิกิริยา LDL oxidation พบวา่ สาร flavonoids ได้แก่ catechol ไม่มีผลในการยบัยัง้ปฏิกิริยานี ้โดยที่ Rahman et al. (2015) 
รายงานวา่ สารกลุม่ polyphenolics สามารถท าลายโครงสร้างของอนมุลูอิสระได้ และยงัสามารถยบัยัง้หรือชะลอการเกิด 
ปฏิกิริยา LDL oxidation นอกจากนี ้Riemersma et al. (2001) ยงัรายงานวา่ สารประกอบ phenolics สามารถให้ H หรือเป็น
สารเชิงซ้อนคีเลต (chelate metal ion) ที่มีพนัธะโคออร์ดิเนชนัอย่างน้อย 2 พนัธะ สามารถให้อิเลก็ตรอนกบัอนมุลูอิสระได้ 
อย่างไรก็ตามความสมัพนัธ์ระหว่าง phenolics กบัฤทธ์ิตอ่อนมุลูอิสระยงัมีปัจจยัอื่นมาเก่ียวข้อง ซึง่อาจพบวา่ สาร phenolics 
บางชนิดสามารถท าให้ฤทธ์ิในการต้านอนุมลูอิสระลดลง เน่ืองจากความซบัซ้อนของสารประกอบทางเคมีในพืช จึงมีความ
แตกตา่งกนัในการเกิดคณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระ (Zheng and Wang, 2001) 

จากการเลือกทดสอบคณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS ซึง่เป็นวิธีที่ท าได้ง่าย สะดวก และ
รวดเร็ว เน่ืองจาก DPPH• และ ABTS•+ เป็นอนมุลูอิสระที่คอ่นข้างเสถียร โดยที่ DPPH• เป็นอนมุลูไนโตรเจนที่คงที่ ส่วน ABTS•+ 
เป็นการวดัความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระด้วยการให้ H-atom ซึง่เป็นวิธีเบือ้งต้นที่นิยมใช้ในการทดสอบฤทธ์ิในการก าจดั
อนมุลูอิสระชนิดเปอร์ออกซี (บหุรัน พนัธุ์สวรรค์, 2556) นอกจากนี ้nitric oxide radical (NO•) ซึง่จดัเป็นอนมุลูอิสระที่สร้างจาก
เอนไซม์ inducible nitric oxide synthase (iNOS) สามารถพบได้ในเซลล์ macrophage ที่อยู่รอบก้อนมะเร็ง ส่วนผลผลิตของ



King Mongkut’s Agr. J. 2021 : 39 (4) : 264 - 273  271 

อนมุลูอิสระจากกระบวนการ lipid peroxidation อย่างเช่น MDA จะสามารถท าปฏิกิริยากบั DNA แล้วท าให้เกิดการกลายพนัธุ์
หรือก่อให้เกิดมะเร็งได้ (โกสินทร์ วิระษร และคณะ, 2557) เม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองทัง้ 5 วิธี จะเห็นได้วา่ สารสกดัด้วยน า้
จากดอกดาวเรืองมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระ DPPH• และ ABTS•+ ได้ดี ซึง่ Koldas et al. (2015) และ Koyuncu (2018) 
พบวา่ ประสิทธิภาพการต้านอนมุลูอิสระ DPPH• และ ABTS•+ พบได้ในระบบตวัท าละลายที่เป็นน า้ เมทานอล และเอทิลอะซิเตท 
อีกทัง้ยงัพบปริมาณรวมของสาร phenolics, flavonoids และ carotenoids ในระดบัที่สงู มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยการให้
อิเล็กตรอนกบัอนมุลูอิสระ ท าให้โครงสร้างของอนมุลูอิสระเสถียรไม่เกิดเป็นอนมุลูอิสระต่อไป (Pietta, 2000) นอกจากฤทธ์ิ 
ในการต้านอนมุลูอิสระจากการทดลองนีแ้ล้ว ยงัมีรายงานว่าสารสกดัจากดอกดาวเรืองมีฤทธ์ิในการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง
ด้วยการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา autooxidation ในเซลล์ไขมนั (Zheng and Wang, 2001) อนมุลูอิสระเป็นสาเหตสุ าคญัตอ่ 
การเกิดโรคมะเร็ง โดยที่สารต้านอนมุลูอิสระเป็นกลไกส าคญักลไกหนึ่งที่สามารถช่วยป้องกนัเซลล์จากการท าลายของอนมุลู
อิสระได้ (โกสินทร์ วิระษร และคณะ, 2557) 
 
Table 2 Correlations between phytochemical contents and antioxidant properties of water extracts from   

French marigold flowers.  

 FLA PHE CAR DPPH ABTS PMS NO LDL 

FLA  1.000        
PHE  0.995**  1.000       
CAR  0.535**  0.468**  1.000      
DPPH  0.175  0.048  0.602**  1.000     
ABTS -0.128 -0.152  0.014  0.155  1.000    
PMS  0.583**  0.511**  0.747**  0.353 -0.008 1.000   
NO  0.109  0.036  0.019 -0.147  0.202  0.384* 1.000  
LDL -0.769** -0.764** -0.212 -0.067  0.319 -0.105 0.257 1.000 

*Significance level at P<0.05; ** significance level at P<0.01.  
FLA = flavonoids; PHE = phenolics; CAR = carotenoids; DPPH = DPPH radical scavenging; ABTS = ABTS radical scavenging;  
NO = nitric oxide radical scavenging; LDL = oxidation of low density lipoproteins. 
 

จากผลการทดลองจะเห็นได้วา่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS08-DO และ KPS09-DY มีปริมาณ
ของสาร flavonoids, phenolics และ carotenoids ที่สงู โดยที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกของดาวเรืองทัง้สองพนัธุ์นีแ้สดงฤทธ์ิ 
ในการต้านอนมุลูอิสระในปฏิกิริยา DPPH, ABTS radical scavenging และ LDL oxidation ได้ดี ในขณะที่สารสกดัด้วยน า้ 
จากดอกของดาวเรืองพนัธุ์ KPS01-SY มีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระในปฏิกิริยา PMS-NADH และ nitric oxide radical 
scavenging ได้ด ีสอดคล้องกบัรายงานของ Nantitanon et al. (2010) ทีพ่บวา่ นอกจากปริมาณของสารพฤกษเคมีที่สงูแล้วนัน้ 
ชนิดและปริมาณของสารออกฤทธ์ิก็มีผลในการแสดงฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัจากพืช นอกจากนี ้ศกุฤชชญา เหมะธุลิน 
และสชีุลา เตชะวงศ์เสถียร (2559) ยงัพบวา่สายพนัธุ์ของพืชมีผลตอ่ความสามารถในการต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิในการต้าน
ออกซิเดชนัของมะเขือเทศราชินี ดงันัน้การจ าแนกชนิดของสารพฤกษเคมีในสารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสแต่ละพนัธุ์ 
ที่ท าการศกึษาในครัง้นี ้และการน าสารสกดัมาใช้ป้องกนัหรือรักษาโรคที่เฉพาะเจาะจง จงึควรมีการศกึษาและทดสอบสรรพคณุ
ทางยาในการช่วยป้องกนัโรคเฉพาะทางตอ่ไป 
 

สรุปผลการศกึษา 
สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS08-DO, KPS09-DY และ KPS10-DR มีสารพฤกษเคมีพวก 

phenolics, flavonoids และ carotenoids ปริมาณสงู โดยที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสพนัธุ์ KPS08-DO, 
KPS09-DY และ KPS10-DR นี ้สามารถยบัยัง้การเกิดอนมุลูอิสระในปฏิกิริยา DPPH radical scavenging และ LDL oxidation 
ได้ดี ในขณะที่สารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองพนัธุ์ KPS01-SY มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิดปฏิกิริยา PMS-NADH และ nitric 
oxide radical scavenging ได้ดี นอกจากนีส้ารสกดัด้วยน า้จากดอกดาวเรืองฝร่ังเศสทัง้ 10 พนัธุ์ มีฤทธ์ิในการยบัยัง้การเกิด
อนมุลูอิสระของ ABTS ได้ดีมากเม่ือเปรียบเทียบกบัสาร BHT 
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บทคัดย่อ 

Growth Out Trait (GOT) เป็นวธีิการดัง้เดมิท่ีใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมของเมล็ดพนัธ์ุดาวเรืองลกูผสม 
ข้อเสียของวิธีการนีค้ือใช้ระยะเวลาทดสอบนาน ต้องใช้พืน้ที่และแรงงานค่อนข้างสงูในการจดัการดูแลตัง้แต่ย้ายปลกูจนถึง
ออกดอก นอกจากนีก้ารตรวจสอบโดยดจูากลกัษณะฟีโนไทป์ท าได้ยาก มกัเกดิความคลาดเคลื่อนและไม่ชดัเจน เนื่องจากมี
ความใกล้ชิดทางพนัธกุรรมที่สงู ดงันัน้งานวจิยันีจ้งึมจีดุประสงคเ์พื่อพฒันาเคร่ืองหมายดีเอ็นเอท่ีใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิของ
เมล็ดพนัธุ์ดาวเรืองลกูผสมและใช้แยกลกูผสมออกจากพ่อ-แม่พนัธุ์ได้ เคร่ืองหมายดเีอ็นเอที่พฒันาขึน้นีใ้ห้ชือ่วา่ S12+GCAG 
พฒันามาจากเคร่ืองหมายดีเอ็นเออาร์เอพีดีหมายเลข S12 ซึง่ให้แถบดีเอ็นเอขนาด 1,108 คู่เบสที่สามารถบอกความแตกต่าง
ระหว่างต้นพ่อ-แม่ และต้นลกูผสมได้อย่างชดัเจน โดยชิน้ดีเอ็นเอขนาด 1,108 คู่เบส ถูกโคลนเข้าสู่ pTA2 แวคเตอร์แล้ว
วิเคราะห์หาล าดบัเบส ใช้ข้อมลูล าดบัเบสส าหรับออกแบบไพรเมอร์ ไพรเมอร์ที่ออกแบบประกอบด้วยส่วนทีเ่ป็นล าดบัเบสเดมิ
ของ S12 และส่วนที่เติมเบสเพิ่มเข้าไปที่ปลาย 3’ จ านวน 2, 4, 8 และ 14 เบส ตามล าดบั จากนัน้น าไพรเมอร์แต่ละเส้น 
ไปทดสอบกบัต้นพ่อ-แม่และลกูผสม พบว่าไพรเมอร์ S12+GCAG ให้แถบดีเอ็นเอที่แสดงความแตกตา่งระหว่างต้นพ่อต้นแม ่
และลกูผสมได้ชดัเจนท่ีสดุ เมื่อน าไพรเมอร์นีไ้ปทดสอบความบริสทุธ์ิของเมล็ดพนัธ์ุลกูผสมท่ีเตรียมขึน้จ านวน 100 เมล็ด พบวา่
เมล็ดที่เป็นลกูผสมแท้มีจ านวน 93 เมล็ด เมล็ดปลอมปนพนัธุ์อื่น จ านวน 3 เมล็ด เมล็ดทีเ่กิดจาการผสมตวัเอง จ านวน 4 เมล็ด 
เคร่ืองหมายดีเอ็นเอที่พฒันาขึน้นีม้ีความเสถียรมากกว่าเคร่ืองหมายดีเอ็นเอชนิดอาร์เอพีดี 

ค าส าคัญ: ดาวเรือง เมล็ดพนัธุ์ลกูผสม การทดสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรม การควบคมุคณุภาพเมล็ดพนัธุ์ เคร่ืองหมายดีเอ็นเอ 
 

Abstract 
Grow-Out Test (GOT) is a traditional method used to determine the genetic purity of hybrid marigold seeds. 

The disadvantages of these method are time-consuming, need high labor cost and huge space to maintain  
the seedling plants up to mature stage. In addition, evaluation based on phenotypic traits is difficult and often 
inaccurate, especially for closely-related genetic varieties. The research aimed to develop a highly reproducible 
DNA marker for genetic purity testing of hybrid seeds and differentiating the hybrid from its parental lines.  
The novel marker (S12+GCAG) was derived using RAPD-S12 primer, which gave an unique band size of 1,108 bp, 
thus distinguishing between the hybrid and its parent plants. The DNA fragment containing the marker was cloned 
into the pTA2 plasmid vector and sequenced. Primers were designed based on core sequence similar to S12 and 
adding 2, 4, 8 and 14 bases, respectively at 3’. Among the 4 designed primers, only S12 with 4 bases (+GCAG) 
added could be distinguished from the parental line. The marker was subjected to genetic purity testing of  
hybrid seeds, which artificially added with contaminated seeds. The results showed that out of 100 seeds,  
there were 93 true hybrid seeds, 3 contaminated seeds and 4 self-pollinated seeds. This developed primer  
was more stable than the RAPD DNA marker. 

Keywords: marigold, hybrid seed, genetic purity test, seed quality control, DNA marker 
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ค าน า 
ดาวเรือง (marigold) ชื่อวิทยาศาสตร์ Tagetes sp. เป็นไม้ประดบัท่ีคนไทยคุ้นเคย ชื่นชอบ นิยมน ามาประดบัตกแต่ง

ในงานพิธีและเทศกาลตา่ง ๆ ได้ตลอดทัง้ปี เป็นทัง้ไม้ประดบัในสนามและไม้กระถาง ดอกมีสีสนัหลากหลายและระยะเวลาบาน
ค่อนข้างนาน สารสกดัจากกลีบดอกดาวเรืองสามารถขบัไล่แมลงศตัรูพืชได้ นอกจากนีย้งัมีสารพฤกษเคมีที่ส าคญัหลายชนิด 
เช่น xanthophyll, lutein ใช้เป็นส่วนผสมในอตุสาหกรรมอาหาร เคร่ืองส าอาง และอาหารสตัว์ ด้วยประโยชน์ที่หลากหลายของ
ดาวเรืองท าให้แนวโน้มความต้องการของตลาดสงูขึน้เร่ือย ๆ จากฐานข้อมลูทะเบียนเกษตรกร พบว่าพืน้ท่ีเพาะปลกูดาวเรือง 
ตดัดอกในประเทศมีประมาณ 4,213 ไร่ แหล่งผลิตส าคญั คือ นครราชสีมา เชียงใหม่ ตาก ราชบรีุ และสพุรรณบรีุ (ส านกัส่งเสริม
และจดัการสินค้าเกษตร, 2563) เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เมล็ดพนัธุ์ลกูผสมในการเพาะปลกูเพราะให้ผลผลิตสงู คุณภาพดอก 
มีความสม า่เสมอ ดอกมขีนาดใหญ่ สีสนัหลากหลายตรงตามความต้องการของตลาด โดยเนือ้ที่เพาะปลูก 1 ไร่ ใช้เมล็ดพนัธุ์
ประมาณ 5,000 เมล็ด ราคาประมาณ 1 บาท/เมล็ด ธุรกจิการผลิตเมล็ดพนัธุ์ลกูผสมมีการขยายตวัทัง้ในและตา่งประเทศ  
การผลิตเมล็ดพนัธุ์ลกูผสมเพือ่จ าหน่ายเชิงพาณิชย์ต้องตรวจสอบคณุภาพเมล็ดพนัธุ์ก่อนวางจ าหน่าย ซึง่เป็นไปตามข้อบงัคบัของ
สมาคมทดสอบเมลด็พนัธุ์นานาชาติ (International Seed Testing Association, ISTA) (International Rules for Seed Testing, 
2018) ท่ีก าหนดให้เมล็ดพนัธ์ุต้องมีความบริสทุธ์ิไม่น้อยกว่าร้อยละ 98 การตรวจสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรม (genetic 
purity testing) ในปัจจบุนับริษัทผลิตเมล็ดพนัธุ์ยงัใช้วิธีการปลกูทดสอบในแปลงเรียกวา่วธีิ GOT (Growth Out Trait) ซึง่เป็นวิธี
ดัง้เดิมที่ใช้กนัมานาน ข้อด้อยของวิธีนีค้ือใช้เวลาทดสอบนาน มีต้นทนุด้านปัจจยัการผลิตสงูในการดแูลตัง้แต่ระยะกล้าถึงระยะ
ออกดอกอยา่งน้อย 3 เดือน ใช้พืน้ท่ีมาก เนื่องจากเมล็ดพนัธุ์แตล่ะรอบการผลิตต้องใช้เวลาปลกูทดสอบนานท าให้การส่งมอบ
เมล็ดพนัธุ์ให้ลกูค้าเกดิความลา่ช้า ไม่ทนัต่อความต้องการ นอกจากนีแ้ล้วการประเมินความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมด้วยลกัษณะ
สณัฐานภายนอกนัน้มกัเกิดความคลาดเคลื่อนไม่ชดัเจน โดยเฉพาะในสายพนัธุ์ที่มีความใกล้ชิดทางพนัธุกรรมสงู เนื่องจากการ
เจริญเติบโตของพชืได้รับอิทธิพลจากสภาวะแวดล้อม เช่น แสง อณุหภมูิ ธาตอุาหาร เป็นต้น ดงันัน้การใช้วิธีการตรวจสอบ 
ที่ให้ผลทดสอบท่ีถกูต้อง แม่นย า และรวดเร็ว จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้การตรวจสอบคณุภาพเมล็ดพนัธุ์มีประสิทธิภาพ 
ปัจจบุนัเคร่ืองหมายดเีอ็นเอหลายชนิดถกูน ามาใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมของเมล็ดพนัธ์ุลกูผสม เช่น เคร่ืองหมาย
ดีเอ็นเอชนิด SSR ใช้กบัข้าวโพดลกูผสม (ศภุลกัษณ์ สตัยสมิทสถติ และจิระ สวุรรณประเสริฐ, 2558) เคร่ืองหมาย RAPD และ 
ISSR ใช้ตรวจความบริสทุธ์ิเมล็ดพริกลกูผสม (Kumar et al., 2012) เนื่องด้วยเคร่ืองหมายดเีอ็นเอ RAPD มีข้อด้อยบางประการ
เช่นผลการท าซ า้ที่ไมเ่สถียรจึงได้มีการพฒันาเคร่ืองหมายทีม่ีความจ าเพาะยิ่งขึน้ เรียกว่า SCAR marker โดยพฒันาจาก RAPD 
markers ซึง่สามารถใช้ตรวจยืนยนัสายพนัธ์ุและความบริสทุธ์ิของลกูผสมในพืชหลายชนิด เช่น พริก (Jang et al., 2004) 
แตงกวา (Juthaporn and Piyaporn, 2012) ลิน้จี ่(Cheng et al., 2015) การพฒันา SCAR marker จากเคร่ืองหมายดเีอ็นเอ
ชนิด HAT-RAPD เพื่อใช้คดัแยกข้าวหอมมะลิ 105 สายพนัธุ์กลาย BKOS6 ที่มเีมล็ดสีมว่งออกจากสายพนัธุ์ใกล้เคียงที่สร้าง 
รงควตัถุสีม่วงเหมือนกัน และใช้ตรวจสอบลกูผสมชัว่ที่ 1 (F1)  (Semsang et al., 2013) ส าหรับการศึกษาในดอกดาวเรือง 
ได้พฒันาเคร่ืองหมายดีเอ็นเอ SCAR marker 4 จากเคร่ืองหมายดีเอ็นเอ ISSR, SRAP ตรวจติดตามยีนที่ควบคมุลกัษณะเกสร
เพศผู้ เป็นหมนั (Tems) ในดอกดาวเรืองที่ไม่มกีลีบดอก (He et al., 2009; Asha et al., 2019) การพฒันาเคร่ืองหมายดเีอ็นเอ
ส าหรับตรวจความบริสทุธ์ิของเมล็ดพนัธ์ุดาวเรืองลกูผสมในประเทศไทยยงัมกีารศกึษาค่อนข้างน้อย ทัง้ที่เป็นเคร่ืองมือที่จ าเป็น
และเป็นเทคโนโลยีที่เอกชนต้องการ ดงันัน้งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาเคร่ืองหมายดีเอ็นเอให้มีความจ าเพาะสงูและ 
มีความเสถียรมากขึน้ โดยพฒันาจากเคร่ืองหมายดีเอ็นเอชนดิอาร์เอพีดี เพื่อใช้ตรวจสอบความเป็นลกูผสมและตรวจสอบความ
บริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมของเมล็ดพนัธ์ุดาวเรืองลกูผสม 

 
วิธีการศึกษา 

การเตรียมพืชทดลอง 
เมล็ดดาวเรืองพนัธุ์การค้าแอฟริกนั (Tagetes erecta) จากบริษัทอะเมริซีด อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั สายพนัธุ์ MAR001 

วิธีการผลิตลกูผสมใช้ระบบการท าให้เกสรตวัผู้ เป็นหมนั (cytoplasmic genetic male sterility system) สายพนัธุ์ต้นพ่อ
หมายเลข TR 170021 My 150 1341744 BDG จ านวน 10 เมล็ด สายพนัธุ์ต้นแม่หมายเลข TR 170021 161208-1 จ านวน  
10 เมล็ด ลกูผสมหมายเลข MAR 31163 170 2025 Light seed จ านวน 97 เมล็ด และเมล็ดลกูผสมสายพนัธุ์อื่นซึง่ใช้เป็น
ตวัอยา่งอ าพราง (blind test) จ านวน 3 เมล็ด เพาะเมล็ดในถาดหลมุขนาด 288 หลมุ จนกระทัง่ปรากฏใบแท้หรือประมาณ  
2 สปัดาห์ จากนัน้ตดัใบไปสกดัดเีอ็นเอ 
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การสกดัดีเอ็นเอ 
ตวัอยา่งใบแท้จากต้นกล้าอาย ุ 2 สปัดาห์ ประมาณ 1-2 ใบ น ามาบดด้วยโกร่งในไนโตรเจนเหลวจนเป็นผงละเอียด  

ชั่งผงเนือ้เยื่อประมาณ 50-100 มิลลิกรัม น ามาสกัดดีเอ็นเอด้วยวิธี CTAB method (Doyle and Doyle, 1987)  
ตรวจสอบคณุภาพดีเอ็นเอในอะกาโรสความเข้มข้น 0.8% แยกแถบดีเอ็นเอด้วยกระแสไฟฟ้าในสารละลาย 0.5X TBE บพัเฟอร์  
ใช้ความตา่งศกัย์ไฟฟ้า 100 โวลต์ เป็นเวลา 40 นาที น าเจลไปย้อมด้วยสารละลายเอธิเดียมโบรไมด์ (10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
บนัทึกภาพด้วยเคร่ือง gel documentation (Syngene, USA) วดัปริมาณดเีอ็นเอด้วยเคร่ือง Nanodrop spectrophotometer 
(Thermo Scientific, USA) ที่ความยาวคลื่น 260 และ 280 นาโนเมตร เจือจางสารละลายดีเอ็นเอใน Tris EDTA (TE) บพัเฟอร์
ให้มีความเข้มข้น 50 นาโนกรัม/มิลลิลิตร เก็บสารละลายดเีอ็นเอที่ -20 องศาเซลเซียส ส าหรับใช้ในการทดลองขัน้ตอนต่อไป 
การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยไพรเมอร์แบบสุ่ม 

น าสารละลายดีเอ็นเอของต้นแม่พันธุ์-พ่อพันธุ์และลูกผสมมาท าปฏิกิริยาพีซีอาร์ เตรียมปฏิกิริยาในปริมาตรรวม  
25 ไมโครลิตร ประกอบด้วย 1X PCR buffer (Invitrogen, Brazil), 2.5 mM MgCl2 (Invitrogen, Brazil), 0.2 mM dNTPs 
(Invitrogen, Brazil) 20 picomole RAPD primer (Metabion, Germany) 0.1 ยนูิต Taq DNA polymerase (Invitrogen, Brazil) 
สารละลายดีเอ็นเอ 50 นาโนกรัม เติมน า้ปราศจากไอออนให้มีปริมาตรครบ 25 ไมโครลิตร หลอดควบคุมแบบลบ  
(negative control) เตมิน า้แทนสารละลายดีเอ็นเอ น ามาเพิ่มปริมาณสารพนัธกุรรมด้วยเคร่ืองพีซอีาร์ (MJ Research, USA)  
ตัง้คา่การท างานดงันี ้ ขัน้ท่ีหน่ึงแยกสายดีเอ็นเอแม่แบบท่ี 94 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 5 นาท ี จากนัน้เข้าสู่ขัน้ตอนการเพิ่ม
ปริมาณดเีอ็นเอจ านวน 40 รอบ ที่อณุหภมูิ 94 องศาเซลเซยีส ใช้เวลา 45 วินาที อณุหภมูิ 36 องศาเซลเซยีส ใช้เวลา 1 นาท ี
อณุหภมูิ 72 องศาเซลเซยีส ใช้เวลา 2 นาที และขัน้ตอนสดุท้ายอณุหภมูิ 72 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 10 นาที ใช้ไพรเมอร์ 
แบบสุ่มทัง้หมด 30 ไพรเมอร์ ประกอบด้วยไพรเมอร์ชดุ S หมายเลข S1 ถงึ S20 จ านวน 20 ไพรเมอร์ และไพรเมอร์ชดุ N 
หมายเลข N20 ถงึ N30 จ านวน 10 ไพรเมอร์ (Metabion) น าผลผลิตจากพีซอีาร์ (PCR product) มาแยกในอะกาโรส 
ความเข้มข้น 1.5% ในสารละลาย 0.5X TBE บพัเฟอร์ ใช้ความต่างศกัย์ไฟฟ้า 100 โวลต์ เป็นเวลา 1 ชัว่โมง ย้อมเจลด้วย 
เอธิเดยีมโบรไมด์ บนัทึกภาพใต้แสงอลัตราไวโอเลตด้วยเคร่ือง gel documentation วเิคราะห์แถบดีเอ็นเอเพื่อคดัเลือกไพรเมอร์
ที่ให้ความแตกตา่งของแถบดีเอ็นเอระหว่างต้นแม่พนัธุ์-พ่อพนัธุ์ และลกูผสม 
การโคลนชิน้ส่วนดีเอน็เอและวิเคราะห์ล าดับเบส 

จากการตรวจสอบแถบดีเอ็นเอด้วยอาร์เอพีดีไพรเมอร์ พบว่าไพรเมอร์หมายเลข S12 ให้แถบดีเอน็เอของต้นพ่อพนัธุ์
ขนาด 1,171 คู่เบส ท าการตดัแยกชิน้ดีเอ็นเอออกจากเจลแล้วท าให้บริสทุธ์ิด้วยชดุน า้ยา Gel and PCR clean-up kit 
(Macherey-Nagel, Germany) โคลนชิน้ส่วนดีเอ็นเอท่ีบริสทุธ์ิเข้าสู่ pTA2 vector protocol 2 (Toyobo, Japan) จากนัน้ 
น าเข้าสู่เซลล์ Escherichia coli DH5α คดัเลือกโคลนท่ีได้รับพลาสมิดซึง่มีโคโลนีสีขาวในอาหารแข็ง LB (Bio Basic, Canada) 
ที่เติม X-gal (20 ไมโครกรัม/มลิลิลิตร) และ IPTG (100 mM) น าโคโลนีสีขาวเลีย้งในอาหาร SOC ปริมาตร 2 มิลลิลิตร  
ที่เติม ampicillin (100 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) เลีย้งบนเคร่ืองเขยา่ที่อณุหภมูิ 37 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 20 ชัว่โมง สกดัแยก 
พลาสมิดดีเอ็นเอด้วยชดุน า้ยา Plasmid EasyPure (Macherey-Nagel, Germany) แบง่สารละลายพลาสมิดดีเอ็นเอไปท า
ปฏิกิริยาพีซีอาร์โดยใช้ forward primer T7 promoter และ reverse primer pBluescript SK (Bio Basic Inc, Canada)  
น าผลิตภณัฑ์พีซีอาร์มาตดัด้วยเอนไซม์ EcoRI (Sigma-Aldrich, Germany) จากนัน้น าชิน้ส่วนดีเอ็นเอมาแยกแถบดเีอ็นเอ
ในอะกาโรสเจลความเข้มข้นเจล 1.5% ใน 0.5X TBE buffer ย้อมเจลด้วยเอธิเดียมโบรไมด์ ตรวจสอบแถบชิน้ส่วนพลาสมิด 
ดีเอ็นเอใต้แสงอลัตราไวโอเลต บนัทึกภาพด้วยระบบถ่ายภาพ gel documentation (Gene Syngene, USA) น ารีคอมบิแนนท์ 
พลาสมิดมาท าให้บริสทุธ์ิด้วยชดุน า้ยา Qiagen PCR purification kit (Qiagen, Germany) ส่งตวัอย่างไปวิเคราะห์ล าดบัเบส 
ที่บริษัท 1st BASE (ประเทศมาเลเซีย) 
การออกแบบไพรเมอร์และคดัเลือกไพรเมอร์ 

น าข้อมลูล าดบัเบสที่ได้มาใช้ในการออกแบบไพรเมอร์ โดยคงล าดบัเบสเดิมของไพรเมอร์หมายเลข S12 ไว้ แล้วเพิม่
เบสเชื่อมต่อเข้าไปจ านวน 2, 4, 8 และ 14 เบส ตามล าดบั (Table 1) 
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Table 1 Nucleotide sequence of developed primers originating from the S121108 RAPD marker specific for  
the parental male. 

Primer Name Sequence Annealing Temperature (˚C) 

S12+2 5’ CCTTGACGCAGC 3’ 45 
S12+4 5’ CCTTGACGCAGCAG 3’ 55 
S12+8 5’ CCTTGACGCAGCAGCACG 3’ 60 
S12+14 5’ CCTTGACGCAGCAGCACGTGACGC 3’ 68 

 
น าไพรเมอร์ที่ออกแบบไปท าปฏิกิริยาพีซีอาร์กบัดเีอ็นเอของต้นแม-่พ่อพนัธุ์ และลกูผสม โดยใช้องค์ประกอบในปฏิกิริยา

พีซีอาร์และโปรแกรมการท างานของเคร่ืองพีซีอาร์เหมือนที่ใช้กับอาร์เอพีดีไพรเมอร์ทุกประการ  ยกเว้นอุณหภูมิ annealing  
ให้แต่ละไพรเมอร์ใช้อณุหภมูิดงัแสดงใน Table 1 
การทดสอบความบริสุทธิ์เมลด็พนัธ์ุลกูผสม 

เตรียมเมล็ดพนัธุ์ลกูผสมส าหรับการทดลองนีจ้ านวน 100 เมล็ด โดยน าเมล็ดลกูผสมของคู่พ่อพนัธุ์-แม่พนัธุ์ทีใ่ช้ศกึษา
ในครัง้นีม้า 97 เมล็ด น าปลอมปนซึง่เป็นเมล็ดลกูผสมพนัธุ์ที่เกิดจากแม่-พ่อพนัธุ์คู่อื่นใส่ลงไป จ านวน 3 เมล็ด คละเคล้าผสมกนั 
น าเมล็ดทัง้หมดไปเพาะประมาณ 2 สปัดาห์ ตดัใบแท้มาสกดัดเีอ็นเอ แล้วน ามาเพิ่มปริมาณพีซอีาร์ด้วยไพรเมอร์ S12+GCAG 
จากนัน้แยกผลผลิตพีซีอาร์ในอะกาโรส 1.5% ในสารละลาย 0.5X TBE buffer ย้อมเจลด้วยเอธิเดียมโบรไมด์ บนัทึกภาพด้วย
ระบบถา่ยภาพ gel documentation (Gene Syngene, USA) วเิคราะห์แถบดีเอน็เอเพื่อบง่ชีค้วามเป็นลกูผสมแท้ โดยแถบดีเอ็นเอ
ของลกูผสมแท้จะมีแถบดเีอ็นเอทีต่รงกบัต้นพ่อพนัธุ์และแม่พนัธุ์ เมล็ดลกูผสมปลอมปนจะมีรูปแบบแถบดเีอน็เอแตกตา่งไปจาก
แม่และพ่อพนัธุ์ ส่วนเมล็ดทีม่ีแถบดีเอ็นเอเหมือนกบัต้นแม่เป็นเมล็ดที่เกิดจากการผสมตวัเอง 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยอาร์เอพีดีไพรเมอร์ 
จากการคดัเลือกด้วยไพรเมอร์แบบสุ่มจ านวน 30 ไพรเมอร์ (หมายเลข S1 ถึง S20 จ านวน 20 ไพรเมอร์ และ N20  

ถึง N30 พบไพรเมอร์หมายเลข S12 (5’-CCTTGACGCA-3’) เพียงไพรเมอร์เดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถแยกความแตกต่างระหวา่ง 
ต้นพ่อ-แม่ และบง่ชีค้วามเป็นลกูผสมได้ โดยต้นแม่พนัธุ์ปรากฏแถบดีเอ็นเอขนาด 708 คู่เบส ต้นพ่อพนัธุ์ให้แถบดเีอ็นเอขนาด 
1,171 คู่เบส ส่วนต้นลกูผสมมีแถบดีเอ็นเอทัง้ 2 ขนาด คือ 708 และ 1,171 คู่เบส ซึง่ตรงกบัต้นพ่อ-แม่พนัธุ์ เคร่ืองหมายดเีอ็นเอ
ชนิดอาร์เอพีดมีีข้อดีคือวิธีการไมยุ่่งยากซบัซ้อน ไม่จ าเป็นต้องทราบข้อมลูล าดบัเบสส าหรับออกแบบไพรเมอร์ ต้นทนุการวเิคราะห์
ทดสอบไม่สงู จากการคดัเลือกไพรเมอร์ทัง้หมด 30 หมายเลข พบไพรเมอร์เพียงหมายเลขเดียวที่สามารถแยกความแตกตา่ง
ระหว่างต้นพ่อ-แม่พนัธุ์ได้ แสดงให้เห็นว่าต้นพ่อ-แม่พนัธุ์ มีพืน้ฐานทางพนัธุกรรมทีใ่กล้เคียงกนัมาก จึงท าให้แถบดีเอ็นเอมี
ความแตกต่างกนัน้อย ซึง่สอดคล้องกบัท่ี นงลกัษณ์ คงศิริ และราตรี บญุเรืองรอด (2560) ได้รายงานว่า สายพนัธุ์ของดาวเรืองที่
น ามาใช้ปรับปรุงพนัธุ์เพือ่การค้านัน้มีความหลากหลายทางพนัธกุรรมต า่ แม้วา่จะมรีายงานการน าเคร่ืองหมายดเีอ็นเออาร์เอพีดี
ใช้ได้ผลส าเร็จในพืชหลายชนดิเชน่ พริก (Pujar et al., 2017) กะหล ่าปลี (Ye et al., 2013) มะเขือเทศ (Liu et al., 2008)  
แต่อย่างไรก็ตามส าหรับดาวเรือง การน าไปใช้ยงัมีข้อจ ากดัอยู่หลายประการ อาทิเช่น ฐานพนัธุกรรมของพ่อ-แม่พนัธุ์ดาวเรือง 
ที่ใช้ผลิตลกูผสมใกล้เคียงกันมาก ต้องใช้ไพรเมอร์จ านวนมากเพื่อคดัเลือก และการเกิดแถบดีเอ็นเอให้ผลการท าซ า้ไม่คงที่  
สาเหตเุกิดจากดเีอ็นเอแม่แบบปนเปือ้นสารทตุิยภมูิซึง่พบมากในดาวเรือง สารปนเปือ้นจะไปยบัยัง้หรือลดประสิทธิภาพปฏิกิริยา
พีซีอาร์ท าให้ไม่มคีวามเสถียร (Shahzadi et al., 2009) การท าปฏิกิริยาแต่ละครัง้ให้ผลทดสอบไม่เหมือนเดิม ด้วยเหตนุีจ้ึงน า
ไพรเมอร์อาร์เอพีดี หมายเลข S12 ไปพฒันาให้เป็นไพรเมอร์ที่ให้ผลการท าซ า้มีความคงที่มากยิง่ขึน้ 
การโคลนชิน้ส่วนดีเอน็เอและวิเคราะห์หาล าดับเบส 

อาร์เอพีดีไพรเมอร์หมายเลข S12 ให้แถบดีเอ็นเอขนาด 1,171 คูเ่บสที่จ าเพาะกบัต้นพ่อพนัธุ์ น าชิน้ดีเอ็นเอนีม้าท าให้
บริสทุธ์ิแล้วโคลนเข้าสู่เวกเตอร์ pTA2 และวิเคราะห์หาล าดบัเบส (DNA sequencing) โดยใช้ forward primer T7 และ  
reverse primer SP6 ผลการวิเคราะห์ล าดบัเบสพบดเีอ็นเอชิน้นีม้จี านวน 1,183 เบส (Figure 1) ซึง่จ านวนเบสที่ได้จากการอา่น 
ด้วยเคร่ืองหาล าดบัเบสใกล้เคียงกับขนาดชิน้ดีเอ็นเอ 1,171 คู่เบสที่อ่านได้จากแผ่นเจลเมื่อเทียบกับดีเอ็นเอมาตรฐาน และ
พบว่ามีล าดบัเบสที่เหมือนกบัไพรเมอร์อาร์เอพดีีหมายเลข S12 ดงันัน้จึงสามารถยืนยนัได้ว่าข้อมลูล าดบัเบสที่ได้นีเ้ป็นข้อมลู
ล าดบัเบสของชิน้ดเีอ็นเอที่จ าเพาะต่อต้นพ่อพนัธุ์อยา่งแท้จริง 
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CTTGACGCAGCAGCACGTGACGCACCCATGACAACTTTTCATGGTTTGCACAATCAACTGTAGGAAAACAAACTG
TCCAAACTCAACCAYTAATTACACTACTCACTAAACCCTATAATAACCTCCAAAAACTTAAATTGAGCAATTGATCT
ATCAAATCATCTACACTTCAATTCAGATCAAACTCATGTGTCATAACCTAATCAATATTCAAATTAACAACAACACM
AATACATTAACATCATCAATGACAATGATTCAATTCCTACTTTCAAACCAATTCAAGTTGCACAGATCACAAGAACT
AAAAGCCCTAACTACAAAATTAACATGAATAAACTAAGCATGTAATCATCAATTCAAAGTCTAGAGAGGCGAAATG
CAATTATTAATCGAATAGTGAGGGAATAATTAACAAGTATGTGAGTATGTTAGAAGATAAAATTCATTTAGTGATAAT
AATGTTGAAGATGAAGAAAATTACTTTGATCTGAAGTGAAACGGTGGGTGTTGTTTGGTGTTTGTTTCCTGTTTTAG
CTACTTTTTGTGGAAATGAAATGTAGATAGATGACAATGAATGAAAAGTGTTTGTATAAATACCGGTTTGGATAAGA
CTTTGACGTGTAGCCTATATTATTATTTTTTTTTTCAACGGCGTTATTTAGATATCTTACTTCTAGATACCAAACTCATA
TTTTTTTATAATCTATGTATCTAAATGAGGCTCTTTGAGAGGTATGATGTCAGCTGTTTATATTGATTTTGATATTTTAT
TTGGCTTACTTAGAAAAATTTTTAAGGGAGAAACCTATTATTACGAGAAAACTTGTAATGTTTAACCTAGAACCTTAT
TATGTCTTATGTAAGATTTGGATTCAAGATATTCATATTGTAATGAAGTTGTGTACTCCACCTTAAACATTTTGGCTTT
GGATTGTTGGTAGATAGTAAAGTCGTGCCAATTGGTCTTCTGGTTTAATAACAAGGGGTGATGACAAAGGCTTAC
GATGTTTGAGGTCTCAAGTTTTAATCTTGAGTTCATGCCTCTATGTAGTTTTCTCACTATGGTGGGGTTTCTCCTTAA
AGGTGTTCATGAGTGCGTCAAGG 

 

Figure 1 Nucleotide sequences of the RAPD fragment S121108 specific to the parental male. RAPD S12 primer 
sequences are underlined. 

 
การออกแบบไพรเมอร์ 

ข้อมลูล าดบัเบสของชิน้ดเีอ็นเอทีจ่ าเพาะต่อต้นพ่อพนัธุ์ขนาด 1,108 เบส มาออกแบบไพรเมอร์ โดยคงล าดบัเบสเดิม
ของอาร์เอพีดีไพรเมอร์หมายเลข S12 จ านวน 10 เบสไว้เป็นแกน แล้วเพิ่มเบสเชื่อมต่อท้ายปลาย 3’ (Table 1) ให้ชื่อไพรเมอร์
ดงันี ้S12+2 ให้ชื่อว่า S12+GC (เตมิเบสต่อท้ายจ านวน 2 เบส) S12+GCAG ให้ชื่อวา่ S12+4 (เติมเบสต่อท้ายจ านวน 4 เบส) 
S12+CGAGCACG ให้ชื่อวา่ S12+8 (เตมิเบสต่อท้ายจ านวน 8 เบส) และ S12+CGAGCACGTGACGC ให้ชื่อว่า S12+14 
(เตมิเบสต่อท้ายจ านวน 14 เบส) น าไพรเมอร์ทัง้ 4 ไพรเมอร์นี ้ ไปทดสอบกบัดีเอ็นเอของต้นแม่-พ่อพนัธุ์และลกูผสม พบวา่ 
ไพรเมอร์ S12+4 หรือ S12+GCAG สามารถแยกความแตกตา่งระหว่างแม่-พ่อพนัธุ์ ต้นแม่พนัธุ์ให้ชิน้ดเีอ็นเอ 3 แถบ ขนาด  
750, 535 และ 495 คู่เบส ส่วนต้นพ่อพนัธุ์ให้ชิน้ดีเอ็นเอ 3 แถบ ขนาด 1,170, 750 และ 656 คู่เบส ต้นลกูผสมให้แถบทัง้หมด  
4 แถบ มีขนาด 1,170, 750, 535 และ 495 คู่เบส โดยแถบดเีอ็นเอของลกูผสมขนาด 1,170 และ 750 คูเ่บส เหมือนต้นพ่อพนัธุ์  
ขณะที่แถบดเีอ็นเอขนาด 535 และ 495 คูเ่บส เหมือนต้นแม่พนัธุ์ จากการใช้ไพรเมอร์ทัง้ 4 ไพรเมอร์ พบว่ามจี านวนชิน้ดเีอ็นเอ
ที่เกิดขึน้แปรผกผนักบัจ านวนเบสที่เติม ไพรเมอร์ที่ให้แถบดีเอ็นเอมากที่สดุคือ S12+2 ให้แถบดเีอ็นเอลกูผสมจ านวน 6 แถบ 
รองลงมาคือไพรเมอร์ S12+4 จ านวน 4 แถบ ไพรเมอร์ S12+8 และ S12+14 ให้แถบดเีอ็นเอจ านวน 3 แถบ ซึง่ไพรเมอร์ S12+2, 
S12+8 และ S12+14 พบวา่รูปแบบแถบดีเอ็นเอของต้นแม่พนัธุ์-พอ่พนัธุ์และลกูผสมเหมือนกนัทกุประการ ไพรเมอร์ S12+GCAG 
ซึง่มจี านวนเบสทัง้สิน้ 14 เบส สามารถแยกความแตกต่างระหวา่งแม่-พ่อพนัธุ์และลกูผสมได้นัน้ แสดงวา่ไพรเมอร์นีเ้ข้าไปจบักบั
ล าดบัเบสบริเวณจ าเพาะสามารถบ่งชีค้วามเป็นเอกลกัษณ์ทางพนัธุกรรมของต้นพ่อ-แม่พนัธุ์และลกูผสมได้ ดาวเรืองสายพนัธุ์
ที่น ามาปรับปรุงเป็นพนัธุ์การค้านัน้มีพนัธุกรรมใกล้ชิดกันมากท าให้โอกาสที่พบความแตกต่างมีน้อย ไพรเมอร์ S12+GCAG  
ที่พฒันาขึน้นีใ้ห้ผลการท าซ า้ที่คงที่มีความเสถียรมากกว่าอาร์เอพดีีไพรเมอร์ 
การทดสอบความบริสุทธิ์เมลด็พนัธ์ุลกูผสม 

ทดสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมของเมล็ดลกูผสมโดยเตรียมเมล็ดพนัธุ์จ านวน 100 เมล็ด ประกอบด้วยเมล็ดลกูผสม
จากคู่พ่อ-แม่พนัธุ์ จ านวน 97 เมล็ดที่เก็บรวบรวมจากแปลงผลิตเมล็ดพนัธุ์ของเกษตรกร ใส่เมลด็ลกูผสมที่เกิดจากพ่อ-แม่พนัธุ์ 
คู่อื่น จ านวน 3 เมลด็ น าดเีอ็นเอมาทดสอบกบัไพรเมอร์ S12+GCAG แถบดเีอ็นเอของเมล็ดลกูผสมแท้ต้องปรากฎแถบดเีอ็นเอ
จ านวน 4 แถบ มีขนาด 1,170, 750, 535 และ 495 คู่เบส ตามล าดบั (Figure 2) โดยแถบดีเอ็นเอขนาด 1,170 คู่เบส ตรงกบัแถบ
ดีเอ็นเอของต้นพ่อ และแถบดเีอ็นเอขนาด 750, 535 และ 495 คู่เบสตรงกบัแถบดีเอ็นเอของต้นแม่ จากการทดสอบกบัเมล็ดพนัธุ์
ที่เตรียมขึน้ จ านวน 100 เมล็ด พบว่ามเีมล็ดทีเ่ป็นลกูผสมแท้จ านวน 93 เมล็ด เมล็ดพนัธุ์ปนเปือ้นจ านวน 3 เมลด็ และเมล็ด 
ที่เกิดจากการผสมตวัเองจ านวน 4 เมล็ด เมล็ดพนัธุ์ปนคือเมล็ดที่ไม่ได้เกิดจากพ่อ-แม่คู่ที่ใช้ศกึษา ซึง่แถบดีเอ็นเอแตกต่าง 
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ไปจากต้นพ่อ-แม่พนัธุ์ ประกอบด้วยเมล็ดหมายเลข 6, 51 และ 46 เมล็ดพนัธุ์ลกูผสมหมายเลข 6 และ 51 นัน้ มีแถบดีเอ็นเอ 
เกินมาและหายไปอยา่งละหน่ึงแถบ โดยชิน้ดเีอ็นเอทีเ่กินมามีขนาด 1,231 คู่เบส ส่วนชิน้ดีเอ็นเอที่หายไปมีขนาด 535 คูเ่บส 
ส่วนเมล็ดพนัธุ์หมายเลข 46 ไม่ปรากฏแถบดเีอ็นเอขนาด 1,231 และ 535 คู่เบส การทดสอบนีต้รวจพบเมล็ดพนัธุ์ทีเ่กิดจากการ
ผสมตวัเองจ านวน 4 เมล็ด ได้แก่ เมล็ดหมายเลข 21, 23, 41 และ 87 ซึง่มีรูปแบบแถบดีเอ็นเอเหมือนต้นแม่ทกุประการ  
ผลจากการตรวจสอบด้วยการเทยีบรูปแบบแถบดีเอ็นเอนีส้ามารถตรวจพบเมล็ดปลอมปนจ านวน 3 เมล็ด ซึง่เทา่กบักบัจ านวน
เมล็ดปลอมปนที่จงใจผสมลงไป ชีใ้ห้เห็นว่าไพรเมอร์ S12+GCAG สามารถใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิเมล็ดพนัธ์ุลกูผสมได้
ถกูต้องแม่นย า นอกจากนีไ้พรเมอร์นีย้งัสามารถตรวจพบเมล็ดพนัธุ์ที่เกิดจากการผสมตวัเองจ านวน 4 เมล็ด ผลการทดสอบ
ตรวจพบจ านวนเมล็ดพนัธุ์ที่ไม่พงึประสงค์ทัง้หมด 7 เมล็ด กล่าวได้ว่าเมล็ดลกูผสมชดุนีม้คีวามบริสทุธ์ิเท่ากบั 93 เปอร์เซ็นต ์
 

Figure 2 Genetic purity testing of marigold hybrid seeds using the S12+GCAG primer, M: DNA ladder, Lane 1-100: 
individual F1 hybrid plants. Hybrid plants number 6, 46 and 51 are contaminated seeds and number  
21, 23, 41 and 87 represents an off-type seeds. 

 
เมล็ดที่น ามาใช้ในการทดลองนีร้วบรวมมาจากแปลงเกษตรที่รับจ้างผลิตเมล็ดพนัธุ์ลกูผสมให้บริษัท ซึ่งมีความเป็นไปได้สงู

ที่จะเกดิเมลด็ที่เกดิจากการผสมตวัเอง โดยเฉพาะเมื่ออณุหภมูิสงูและวนัยาวจะท าให้ดอกด้านล่างล าต้นส่วนใหญ่จะกลายเป็น
ดอกสมบรูณ์เพศ (ประทมุพร ขอดแก้ว และณฐัา โพธาภรณ์, 2552) ถ้าเดด็ทิง้ไม่หมดจะมีโอกาสเกิดเมล็ดผสมตวัเองปนเปือ้น
มาด้วย การผลิตเมล็ดพนัธุ์ดาวเรืองลกูผสม (F1) ใช้ระบบ cytoplasmic genetic male sterile ต้นแม่พนัธุ์มีเกสรตวัผู้ เป็นหมนั 
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(male sterility) เนื่องจากยีนที่ควบคุมการพฒันาของเกสรตวัผู้ เกิดการกลายพนัธุ์ ท าให้เกิดความผิดปกติในการแบ่งเซลล์
สืบพนัธุ์เพศผู้  จึงไม่สามารถสร้างละอองเรณไูด้ (Ai et al., 2016) ต้นแม่พนัธุ์ที่เกสรตวัผู้ เป็นหมนันีช้่วยท าให้ขัน้ตอนการผลิต
เมล็ดพนัธุ์ลกูผสมท าได้ง่ายและรวดเร็ว เพราะไม่ต้องตอนเกสรตวัผู้  (emasculation) ก่อนท าการผสมเกสร และยงัได้เมล็ดพนัธุ์
ลกูผสมท่ีมีความบริสทุธ์ิสงู เนื่องจากไม่มีการถ่ายละอองเรณใูนดอกเดียวกัน อย่างไรก็ตามต้นแม่พนัธุ์ที่เกสรตวัผู้ เป็นหมนันี ้
สามารถเกิดกลีบดอกได้ 3 ลกัษณะ ได้แก่ ดอกที่มกีลีบดอกปกต ิ (petaloid) ดอกที่ไมม่ีกลีบดอก (apetaloid) และดอกที่เป็น
แบบ gynomonoecious จะมีทัง้เกสรตวัเมียแตเ่กสรตวัผู้ เป็นหมนักบัดอกที่สมบรูณ์เพศอยู่บนต้นเดียวกนั (Tejaswini et al., 
2016) สภาวะอากาศที่อณุหภมูสิงูและวนัยาวจะกระตุ้นให้ดอกทีเ่ป็น gynomonoecious นีเ้กดิดอกสมบรูณ์เพศมากขึน้ โอกาส
เกิดการผสมเกสรในดอกเดียวกนัสงู การปะปนของเมล็ดพนัธุ์ที่ไมพ่ึงประสงค์สามารถเกิดได้ทกุขัน้ตอนการผลิต เช่น ระหว่าง
การผสมเกสร การผสมข้ามกบัสายระหวา่งพนัธุ์ที่อยูแ่ปลงใกล้เคียงหรือการปะปนในระหว่างคดัแยกเพื่อบรรจภุณัฑ์ ท าให้ได้
เมล็ดท่ีเกิดจากการผสมตวัเองปะปนกับเมล็ดพันธ์ุลกูผสมแท้ได้ง่าย เมล็ดพนัธ์ุท่ีมีความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรมต ่าจะท าให้ได้ 
ผลผลิตน้อยไม่มีความสม ่าเสมอ และเกิดการเสื่อมถอยของลกัษณะท่ีดี ดงันัน้การตรวจสอบความบริสทุธ์ิเมล็ดพนัธ์ุลกูผสมจงึ
มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ การน าเคร่ืองหมายดเีอน็เอมาใช้ตรวจสอบคณุภาพเมล็ดพนัธุ์จะชว่ยลดระยะเวลาทีใ่ช้ตรวจสอบให้สัน้ลง 
ให้ผลทดสอบท่ีถกูต้อง รวดเร็ว ท าให้บริษัทสามารถจ าหน่ายเมล็ดพนัธุ์ที่มีคณุภาพได้รวดเร็วทนัต่อความต้องการของลกูค้า 

 
สรุปผลการศึกษา 

งานวจิยันีไ้ด้พฒันาไพรเมอร์ S12+GCAG ส าหรับใช้บ่งชีค้วามเป็นลกูผสมและใช้ตรวจสอบความบริสทุธ์ิทางพนัธุกรรม
ของเมลด็ดาวเรืองลกูผสมได้ โดยน าไปทดสอบกบัเมล็ดพนัธุ์ลกูผสมจ านวน 100 เมล็ด สามารถตรวจพบเมล็ดปลอมปนท่ีไม่ใช่
เมล็ดพนัธุ์ลกูผสมแท้จ านวน 7 เมล็ด ประกอบด้วยเมล็ดพนัธุ์ปลอมปนพนัธุ์อื่นจ านวน 3 เมล็ด และเมล็ดพนัธุ์ที่มาจากการผสม
ตวัเองจ านวน 4 เมล็ด ไพรเมอร์ที่พฒันาขึน้นีใ้ห้ผลการท าซ า้คงที่ มีความเสถียรมากกว่าเคร่ืองหมายดีเอ็นเอชนิดอาร์เอพีดี
ภายใต้การทดสอบในห้องปฏิบตัิการเดียว และสามารถน าไปใช้ตรวจสอบได้เฉพาะสายพนัธุ์คู่พ่อแม่ที่ใช้ในงานวิจยันีเ้ท่านัน้   

ไม่สามารถน าไปใช้ทดสอบกบัคูผ่สมอื่น 
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ผลการเสริมซีลีเนียมในวสัดุเพาะต่อปริมาณซีลีเนียมในเหด็นางรมฮังการีและเหด็นางรมเทา 
Effect of Selenium Biofortification in Cultivation Material on Selenium Content of White and Grey 

Oyster Mushroom (Pleurotus ostreatus (Jacquin Fries) P. Kummer) 
ธนภักษ์ อินยอด1* กนกอร อัมพรายน์1 ธนภทัร เตมิอารมย์1 ชาตรี กอนี1 ปวริศ ตัง้บวรธรรมา1 และรสสุคนธ์ พุกนิล1 

Tanapak Inyod1*, Khanok-on Amprayn1, Thanapat Termarom1, Chatree Konee1, Pawaris Tangborvonthamma1 and Rodsukon Puknin1 
 

บทคัดย่อ 
เห็ดนางรม (oyster mushroom, Pleurotus ostreatus) เป็นเห็ดที่นิยมรับประทานกนัอย่างแพร่หลาย เพราะมี 

เนือ้สมัผสั รสชาติ และคณุค่าทางอาหารที่ดี มีโปรตีนสงู ไขมนัต ่า และอุดมไปด้วยแร่ธาตตุ่าง  ๆ ซีลีเนียมเป็นธาตุที่มี 
ความส าคญัต่อการท างานที่เป็นปกติของร่างกายและมีส่วนช่วยในการชะลอความเสื่อมของเซลล์เม่ืออายมุากขึน้ เห็ดเป็นอาหาร
ที่มีธาตซุีลีเนียมมากกวา่พืชชนิดอื่น ๆ แตป่ริมาณซีลีเนียมในเห็ดจะแปรผนัไปตามวสัดเุพาะ ดงันัน้จงึท าการศกึษาผลของการ
เสริมซีลีเนียมในวสัดเุพาะตอ่ปริมาณซีลีเนียมในเห็ดนางรมฮงัการีและเห็ดนางรมเทา โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) จ านวน 10 ซ า้ ประกอบด้วยวสัดเุพาะจ านวน 4 สตูร คือ สตูรที่ 1 ขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา (ซึง่เป็น 
วิธีเตรียมปกติที่แนะน าโดยกรมวิชาการเกษตร) สตูรที่ 2 ขีเ้ลื่อยไม้ยางพาราเสริมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียมความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมตอ่
กิโลกรัม สตูรที่ 3 ฟางข้าวทัว่ไป และสตูรที่ 4 ฟางข้าวซีลีเนียมสงู จากการทดลองพบวา่เห็ดนางรมเทาที่ได้จากการเพาะด้วยวิธี
ปกติ (สตูรที่ 1) และการเสริมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียม (สตูรที่ 2) ให้ขนาดของดอกและปริมาณผลผลิตเห็ดไม่แตกตา่งกนั แต่มีผล 
ท าให้มีปริมาณซีลีเนียมสะสมในดอกเห็ดเพิ่มขึน้ โดยวสัดเุพาะสตูรที่ 2 พบว่ามีปริมาณซีลีเนียมในดอกเห็ดนางรมฮงัการีและ
เห็ดนางรมเทา 28,755 และ 26,460 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง ตามล าดบั ซึง่เป็นปริมาณของซีลีเนียมที่สะสมอยู่ใน
วตัถดุิบที่เกินกว่าคา่มาตรฐาน และวสัดเุพาะฟางข้าวซีลีเนียมสตูรที่ 4 พบว่ามีปริมาณซีลีเนียมในดอกเห็ดนางรมฮงัการีและ
เห็ดนางรมเทา 114.28 และ 189.08 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง เป็นปริมาณที่อยู่ในช่วงที่เหมาะสม แสดงถึงศกัยภาพ 
ในการน าเศษวสัดทุางการเกษตรที่มีปริมาณซีลีเนียมสงูมาใช้ในการเพาะเห็ดนางรมอดุมซีลีเนียมเพื่อสขุภาพ และแนวทางในการ
ผลิตเห็ดเสริมซีลีเนียมด้วยการเติมปุ๋ ยซีลีเนียมเข้าไปในก้อนวสัดเุพาะ เพื่อใช้เป็นวตัถดุิบส าหรับผลิตผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได้ 

ค าส าคัญ: เห็ดนางรม เห็ดนางรมฮงัการี เห็ดนางรมเทา ซีลีเนียม การเสริมอาหารแบบชีวภาพ 
 

Abstract 
Oyster mushroom (Pleurotus ostreatus) is a popular edible mushroom due to its chewy texture, 

deliciousness and nutritional value including high protein, low fat, and varieties of micronutrients. Selenium (Se) is 
an important micronutrient that maintains proper function of various systems in human and animals, and delays 
aging of cells. In fact, mushrooms contain more Se than other food crops, however, Se content of mushrooms varies 
due to their growing substrates. This study aimed to increase Se content in two types of oyster mushroom,  
white- and grey-, by utilizing Se-rich rice straw and Se fertilizer augmented sawdust as growing substrates.  
The effect of substrate fertilization was examined using a Completely Randomized Design (CRD) with 10 replications, 
consisting of 4 treatments (T1 sawdust, T2 sawdust+Se fertilizer 3 mg/kg, T3 conventional rice straw, and  
T4 Se-rich rice straw). The results indicated that grey mushroom obtained from T1- and T2 substrates were not 
significantly different in their size and yields, however, they exhibited increased accumulation of Se in their fruiting 
bodies. Se content of white- and grey mushroom derived from T2 were 28,755 and 26,460 g/kgDW, respectively, 
which may indicate excessive accumulation, whereas, white- and grey mushrooms derived from T4 exhibited  
Se concentrations of 114.28 and 189.08 g/kgDW, respectively, which is probably a more suitable range.  
Our findings revealed a potential for using Se-rich agricultural residues to produce Se-enriched mushrooms. It also 
provided a new cultivation method for Se-enriched oyster mushroom production by Se biofortification for use as 
quality raw materials for health food and supplement products. 

Keywords: oyster mushroom, Pleurotus ostreatus, selenium, biofortification   
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ค าน า 
ปัจจบุนัการเพาะเห็ดในถงุพลาสติกถือเป็นอาชีพที่ส าคญัทางเศรษฐกิจอีกอาชีพหนึ่ง เน่ืองจากสามารถสร้างรายได้

ให้กบัเกษตรกรผู้ เพาะเห็ดเป็นอย่างดี ซึง่วสัดใุนการเพาะสว่นใหญ่จะใช้ขีเ้ลื่อยไม้ยางพาราเป็นวสัดหุลกั แตปั่จจบุนัเกษตรกร 
ผู้ เพาะเห็ดประสบปัญหาราคาขีเ้ลื่อยไม้ยางพารามีราคาแพง ส่วนมากจะหาซือ้ได้ในพืน้ที่ภาคใต้ของประเทศไทย อีกสาเหตหุนึ่ง 
คือเกิดจากพืน้ที่ปลกูยางพาราลดลง ดงันัน้ ถ้าต้องการลดต้นทนุการผลิตจงึจ าเป็นต้องหาวสัดอุื่น  ๆ  ที่สามารถน ามาใช้เพาะเห็ด
ทดแทนขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา ฟางข้าว เป็นวสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตรมีทัว่ทกุภาคในประเทศไทย จากการส ารวจข้อมลูจาก 
กรมควบคมุมลพิษพบวา่ ประเทศไทยมีปริมาณฟางข้าวที่เหลือจากการเก็บเก่ียวสงูถึงประมาณ 42.33 ล้านตนัตอ่ปี เน่ืองจาก
การท านาปรังปีละ 2-3 ครัง้ ปกติเกษตรกรผู้ท านาจะก าจดัโดยการเผาทิง้ ซึง่ท าให้พืน้ที่เพาะปลกูเสื่อมโทรม (ดาเรศน์ กิตติโยภาส 
และคณะ, 2547) ฟางข้าวประกอบด้วยเคมีอินทรีย์หลกั ๆ ได้แก่ เซลลโูลส (cellulose) ประมาณร้อยละ 37 เฮมิเซลลโูลส 
(hemicelluloses) ประมาณร้อยละ 24 และลิกนิน (lignin) ประมาณร้อยละ 14 โดยเป็นสารประกอบอินทรีย์ประเภท
คาร์โบไฮเดรต ซึง่เป็นแหลง่อาหารที่ใช้ในการเจริญเติบโตของพืชและเห็ดได้ (Subramanian and Ram, 2011) 

ซีลีเนียมสามารถสร้างสารประกอบเชิงซ้อนกบัโปรตีนและคาร์โบไฮเดรตได้ ในยคูาริโอตมีซีลีโนเอนไซม์หลายชนิดที่มี
ความส าคญัในวิถีชีวเคมี (biochemical pathway) เช่น glutathione peroxidases (GPx), thioredoxin reductase (TrxR)  
และ iodothyronine 5-deiodinases (IDI) โดย GPx มีบทบาทในการป้องกนัลิพิดของเย่ือหุ้มเซลล์จากภาวะเครียดออกซิเดชนั 
การรับประทานอาหารที่มีปริมาณซีลีเนียมสงูขึน้มีส่วนช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็งบางชนิด (เช่น มะเ ร็งกระเพาะ
ปัสสาวะ หรือมะเร็งต่อมลกูหมาก) ป้องกนัความบกพร่องของระบบภมูิคุ้มกนัเพราะอายทุี่เพิ่มขึน้ ป้องกนัการแท้งและภาวะ
คลอดก่อนก าหนด และช่วยป้องกนัภาวะสมองเสื่อม การขาดธาตซุีลีเนียมอาจเพิ่มความเสี่ยงตอ่การเป็นโรคหลอดเลือดหวัใจ
และเป็นโรคที่เกิดจากไวรัส (Kaur et al., 2017) 

จากความส าคญัของซีลีเนียมที่มีต่อสขุภาวะของมนุษย์ หลายองค์กรจึงแนะน าปริมาณซีลีเนียมที่ควรได้รับต่อวนั
ส าหรับผู้ใหญ่ไว้ดงันี ้ Institute of Medicine (US) (2000) ก าหนดไว้ที่ 55 ไมโครกรัม Kaur et al. (2017) ก าหนดไว้ที่  
30 ไมโครกรัม ส าหรับผู้ชาย และ 40 ไมโครกรัม ส าหรับผู้หญิง และประเทศไทยแนะน าควรได้รับ 70 ไมโครกรัมตอ่วนั  
(กระทรวงสาธารณสขุ, 2541) อีกทัง้ซีลีเนียมเป็นส่วนประกอบของโปรตีน เรียกวา่ ซีลีโนโปรตีน (selenoproteins) ซึง่มีสมบตัิ
เป็นสารต้านอนมุลูอิสระ (antioxidant) (Mangiapane et al., 2014) และพบอยู่ในอาหารตา่ง ๆ เช่น ปลา ถัว่ เมล็ดธญัพืช  
จมกูข้าวสาลี ร าข้าว หวัหอม กระเทียม เห็ด มะเขือเทศ บรอกโคลี ข้าวกล้อง เป็นต้น (ศลัยา คงสมบรูณ์เวช, 2548; Sherif et al., 
2017) คนที่ไม่กินอาหารเหล่านีอ้ย่างสม ่าเสมออาจเกิดภาวะการขาดซีลีเนียมได้ หรือพบเม่ือมีการบริโภคอาหารที่มีปริมาณ
ซีลีเนียมน้อยเน่ืองจากปริมาณซลีีเนียมต ่าในสิ่งแวดล้อม เช่น ดินที่ใช้ในการเพาะปลกูพืชเพื่อเป็นอาหารของคนและสตัว์มีปริมาณ
ซีลีเนียมอยู่น้อย จงึมีผลท าให้พืชเหล่านัน้มีปริมาณซีลีเนียมน้อยไปด้วย เป็นต้น (Eileen, 2006) 

เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถดูดยึดแร่ธาตุจากสิ่งแวดล้อมที่เจริญเติบโตและสะสมไว้ในเส้นใยได้เป็นอย่างดีเย่ียม  
(Mleczek et al., 2013) การเพิ่มปริมาณซีเนียมในเห็ดคาดว่าจะช่วยเพิ่มสารพฤกษเคมีและคุณสมบตัิทางยาของเห็ดได้ 
(Werner and Beelman, 2002) เห็ดนางรม (oyster mushroom, Pleurotus ostreatus) จดัเป็นเห็ดที่นิยมรับประทานกนัมาก 
เน่ืองจากมีรสชาติดี เนือ้ไม่เหนียว มีคณุคา่ทางอาหารสงู มีรายงานวา่เห็ด Pleurotus บางชนิด สามารถดดูยึดและสะสม
ซีลีเนียมจากสิ่งแวดล้อมได้ (Da Silva et al., 2012) ดงันัน้ คณะผู้วิจยันีจ้งึสนใจศกึษาผลของการเสริมซีลีเนียมในวสัดเุพาะที่มี
ตอ่การเจริญเติบโตและการสะสมซีลีเนียมของเห็ดนางรม 2 ชนิด คือ เห็ดนางรมฮงัการี และเห็ดนางรมเทา (พนัธุ์ลกูผสมระหวา่ง
เห็ดนางฟ้าภฐูานและเห็ดนางรมฮงัการี) เพื่อเป็นแนวทางในการผลิตอาหารเชิงหน้าที่หรืออาหารเพื่อสขุภาพด้วยวิธีเสริมอาหาร
ทางชีวภาพ หรือ biofortification ระหวา่งกระบวนการผลิตตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 

เชือ้เหด็นางรมและการขยายเชือ้บนเมล็ดธัญพืช 
เลีย้งเส้นใยเห็ดนางรม 2 ชนิด ได้แก่ เห็ดนางรมฮงัการี Pleurotus ostreatus TISTR_Post-01 และเห็ดนางรมเทา  

Pleurotus ostreatus TISTR_Post grey-01 จากศนูย์เช่ียวชาญนวตักรรมเกษตรสร้างสรรค์ วว. บนอาหาร PDA อาย ุ10 วนั 
น ามาเตรียมเป็นหวัเชือ้เห็ดบนเมล็ดข้าวฟ่างที่มีอาย ุ8-12 วนั ส าหรับถ่ายลงก้อนวสัดเุพาะเห็ด 
การเตรียมก้อนวัสดุเพาะ การเพาะ และการเปิดดอกเหด็นางรม 

น าเศษวสัดทุางการเกษตร 3 ชนิด ได้แก่ ขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา ฟางข้าวทัว่ไป และฟางข้าวซีลีเนียมสงูที่ได้จากการผลิต
ข้าวอดุมซีลีเนียมจาก อ. บ้านนา จ. นครนายก มาเพื่อเตรียมวสัดเุพาะเห็ดสตูรต่าง ๆ และจากการตรวจวิเคราะห์ซีลีเนียม 
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ในฟางข้าวทัว่ไป และฟางข้าวซีลีเนียมสงู ก่อนน ามาใช้ในการทดลอง พบว่ามีซีลีเนียมเป็นองค์ประกอบ 304 และ 384 
ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัม ตามล าดบั โดยวางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) จ านวน 4 สตูร ๆ ละ 
10 ซ า้ ประกอบด้วย สตูรที่ 1 ขีเ้ลื่อยไม้ยาง (ขีเ้ลื่อย : ร าละเอียด : ปนูขาว : ยิปซมั เท่ากบั 100 : 6 : 1 : 1 เติมดีเกลือร้อยละ 
0.05) (ซึง่เป็นวิธีการเตรียมวสัดเุพาะแบบปกตทิี่แนะน าโดยกรมวิชาการเกษตร (2558) สตูรที่ 2 ขีเ้ลื่อยไม้ยางเสริมซีลีเนียม 
(เตรียมสว่นผสมเหมือนสตูรที่ 1 และเติมปุ๋ ยอินทรีย์เสริมซีลีเนียม (Setek Co., Ltd.) ความเข้มข้น 3 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม)  
สตูรที่ 3 ฟางข้าวทัว่ไป (ฟางข้าวสบัละเอียด : ร าละเอียด : ปนูขาว : ยิปซมั เท่ากบั 100 : 6 : 1 : 1 เติมดีเกลือร้อยละ 0.05)  
และสตูรที่ 4 ฟางข้าวซีลีเนียมสงู (เตรียมเช่นเดียวกบัสตูรที่ 3 แตใ่ช้ฟางที่มีซีลีเนียมสงูปริมาณ 384 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม  
เป็นส่วนประกอบแทน) คลกุเคล้าผสมให้เข้ากนัดี ปรับความชืน้ให้ได้ 60 เปอร์เซ็นต์ แล้วบรรจลุงในถงุพลาสติกเพาะเห็ดขนาด 
1 กิโลกรัม อดัให้แน่น หลงัจากนัน้น าก้อนวสัดเุพาะไปนึง่ฆ่าเชือ้โดยหม้อนึง่แบบไม่อดัความดนัที่อณุหภมูิ 90 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 4 ชัว่โมง รอให้ก้อนวสัดเุพาะเย็นลง หยอดหวัเชือ้เห็ดบนเมล็ดข้าวฟ่างที่เตรียมไว้ลงในก้อนวสัดเุพาะจ านวน 20 เมล็ด
ตอ่ก้อน แล้วน าไปบม่ในโรงบม่ที่อณุหภมูิห้อง เม่ือเส้นใยเห็ดเจริญเต็มก้อนวสัดเุพาะแล้ว น าไปเปิดดอกเห็ดในโรงเรือนเปิดดอก 
รดน า้ให้ความชืน้วนัละ 2 ครัง้ (เพื่อให้มีความชืน้สมัพทัธ์ในโรงเรือนประมาณ 85 เปอร์เซ็นต์) 
การเก็บข้อมูลการเจริญเตบิโตของเส้นใยและผลผลิตดอกเหด็นางรม 

เก็บข้อมลูการเจริญเติบโตของเส้นใยด้วยการวดัระยะที่เส้นใยเดินบนก้อนทกุวนั บนัทึกจ านวนวนัที่เชือ้เดินเต็มก้อน 
ขนาดของดอกเห็ดและก้าน และน า้หนกัสดและน า้หนกัแห้งของผลผลิตดอกเห็ด วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมลูด้วยวิธี  
Analysis of Variance (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี่ยของสตูรทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test ทีร่ะดบัความเช่ือมัน่ที่ 95 เปอร์เซ็นต์ ด้วยโปรแกรมทางสถิติ SAS version 9.1 
การวิเคราะห์ปริมาณซีลีเนียมทัง้หมดของดอกเหด็นางรม 

น าดอกเห็ดนางรมรุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 ไปตรวจวิเคราะห์ปริมาณซีลีเนียมที่สะสมในดอกเห็ด โดยน าไปอบที่อณุหภมูิ  
70 องศาเซลเซียส จนกระทัง่แห้ง น าไปบดให้เป็นผงแล้วย่อยตวัอย่างด้วย microwave digestor ตามวิธีที่ปรับปรุงจาก AOAC 
(2012) และตรวจวิเคราะห์ปริมาณซีลีเนียมด้วย inductively coupled plasma - mass spectrometer (ICP-MS) ข้อมลูที่ได้
น าไปวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยวิธี ANOVA ตามแผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยระหวา่งกลุม่ทดลอง
ด้วยวิธี LSD โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ SPSS version 16.0 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

ผลของซีลีเนียมต่อการเจริญเตบิโตของเส้นใยเหด็นางรมบนวัสดุเพาะ 
หลงัการหยอดหวัเชือ้บนเมลด็ข้าวฟ่างลงในก้อนวสัดเุพาะและบ่มที่อณุหภมูิห้อง พบวา่ เส้นใยเห็ดนางรมฮงัการีและ

เห็ดนางรมเทามีลกัษณะการเจริญเติบโตบนวสัดเุพาะเหมือนกนั กล่าวคือ เส้นใยเจริญได้ดีในวสัดเุพาะที่เสริมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียม 
และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งชนิดของวสัดเุพาะสตูรที่ใช้ขีเ้ลื่อยมีอตัราการเจริญของเส้นใยสงูกว่าฟางข้าว โดยทัง้เส้นใยเห็ดนางรม
ฮงัการีและเห็ดนางรมเทาที่เจริญบนวสัดขุีเ้ลื่อยไม้ยางเติมปุ๋ ยซีลีเนียม 3 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม มีอตัราการเจริญเติบโตสงูสดุ คือ
มีคา่เท่ากบั 0.71 และ 0.73 เซนติเมตรตอ่วนั ตามล าดบั และใช้เวลาในการเจริญเติบโตของเส้นใยจนเต็มก้อน 25 และ 24 วนั 
ตามล าดบั ส่งผลให้เส้นใยเดินเต็มก้อนพร้อมเปิดดอกได้เร็วขึน้ (Table 1 และ Figure 1) โดยทัว่ไปเห็ดนางรมที่เพาะตามสตูร
มาตรฐาน เส้นใยจะเดินเต็มก้อนเฉลี่ย 28-30 วนั (กรมวิชาการเกษตร, 2551) ซึง่งานวิจยัที่ผ่านมาพบวา่ ความเข้มข้นซีลีเนียมต ่า ๆ 
ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเส้นใย โดยการเสริมซีลีเนียมในเส้นใยเห็ดหอม Lentinus edodes ด้วยซีลีไนต์หรือ 
กรดซีลีนิก ความเข้มข้นน้อยกว่า 20 ไมโครกรัม ซีลีเนียมตอ่มิลลิลิตร ท าให้เส้นใยของเห็ดหอมมีอตัราการเจริญเติบโตสงูที่สดุ 
(Turlo et al., 2010) ส่วนในเส้นใยเห็ดนางรม Pleurotus ostreatus การเติมเกลือซีลีเนียมในรูป Na2SeO3 ความเข้มข้น  
500 มิลลิกรัมต่อลิตร ลงในอาหารสงัเคราะห์ ยบัยัง้การเจริญเติบโตของเส้นใยเห็ดนางรมอย่างรุนแรง ส่วนที่ระดบัความเข้มข้น 
5-20 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่งผลกระทบตอ่การเจริญของเส้นใยเล็กน้อย (ชีวมวลของเส้นใยลดลงตามความเข้มข้นซีลีเนียมที่เพิ่มขึน้) 
(Milovanovic et al., 2014) 

การที่ผลการศกึษานีพ้บว่า เส้นใยของเห็ดเจริญเติบโตได้เร็วขึน้เม่ือมีการเติมซีลีเนียมหรือเสริมซีลีเนียมในวสัดเุพาะ 
อาจเป็นเหตมุาจากรูปแบบของแหล่งซีลีเนียมที่ใช้แตกตา่งกนั โดยในการศกึษานีใ้ช้ซีลีเนียมในรูปผงแร่บดจากแหลง่ธรรมชาติ
ผสมปุ๋ ยอินทรีย์ ในขณะที่งานวิจยัอื่น ๆ ใช้อนินทรีย์ซีลีเนียมในรูปของเกลือหรือกรด 
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Table 1 Mycelium growth rate of the white and grey oyster mushroom on different cellulosic substrates with or 
without selenium amendment. 

Substrate 
Mycelium growth rate 

(cm/day) 
Completion of mycelial growth (days) 

White Grey White Grey 
Sawdust 0.63b 0.63b 28 28 
Sawdust + Se  0.71a 0.73a 25 24 
Commercial rice straw 0.55c 0.56c 32 32 
Se-rich rice straw 0.63b 0.61b 28 29 
CV (%) 5.44 5.20   
F-test ** **   

Note: Mean values followed by the different letter in column were significantly different at 95% by DMRT test. 
** = Significant at 0.01 level. 

 

 

 
Figure 1 Mycelium at completely growth stage of the grey (upper row) and white (lower row) oyster mushroom on 

different substrates of sawdust (A, E; mycelial growth of 28 days), sawdust amended with Se-fertilizer at 
concentration of 3 milligrams/kilogram (B, F; mycelial growth of 24 and 25 days, respectively),  
commercial rice straw (C, G; mycelial growth of 32 days), and Se-rich rice straw (D, H; mycelial growth of 
29 and 28 days, respectively). 
 

  

A B C D 

E F G H 
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ผลของซีลีเนียมต่อขนาดของดอกเหด็นางรม 
จากการศกึษาผลของสารเสริมซีลีเนียมในวสัดเุพาะเห็ดตอ่ขนาดของดอกเห็ดนางรมทัง้ 2 ชนิด พบวา่ เส้นใยเห็ด 

ทัง้ 2 ชนิด สามารถเจริญเติบโตและพฒันาเป็นดอกเห็ดได้ (Figure 2) ในวสัดเุพาะทัง้ 4 สตูร เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งวสัดเุพาะ
จากขีเ้ลื่อยไม้ยางพารา และฟางข้าว พบวา่ ขนาดของดอกเห็ดนางรมฮงัการีรุ่นที่ 1 ที่ได้จากขีเ้ลื่อยไม้ยาง (สตูรที่ 1 และ 2)  
มีขนาดใหญ่กวา่ดอกเห็ดที่ได้จากฟางข้าว (สตูรที่ 3 และ 4) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือมีขนาดโดยเฉลี่ย 43.77, 56.52, 
34.94 และ 36.26 มิลลิเมตร ตามล าดบั (Table 2) และเห็ดนางรมเทามีขนาดดอกโดยเฉลี่ย 47.05, 49.37, 35.34 และ 41.61 
มิลลิเมตร ตามล าดบั (Table 3) ส่วนการเสริมซีลีเนียมในวสัดเุพาะ (สตูรที่ 2 และ 4) พบวา่ ขนาดของดอกเห็ดรุ่นแรกมีขนาด
ใหญ่กวา่การใช้วสัดเุพาะชนิดเดียวกนัที่ไม่เสริมซีลีเนียม (สตูรที่ 1 และ 3) ทัง้ในเห็ดนางรมฮงัการี (Table 2) และเห็ดนางรมเทา 
(Table 3) 

เม่ือเปรียบเทียบขนาดดอกเห็ดระหวา่งรุ่นที่ 1 และ 2 พบวา่ เห็ดนางรมทัง้ 2 ชนิด ที่เพาะจากขีเ้ลื่อย (สตูรที่ 1 และ 2) 
จะให้ดอกรุ่นที ่ 2 ที่มีขนาดเล็กลงจากดอกรุ่นที่ 1 ในขณะที่วสัดเุพาะจากฟางข้าว (สตูรที่ 3 และ 4) จะได้ดอกเห็ดรุ่นที่ 2  
มีขนาดใหญ่กวา่ดอกรุ่นที่ 1 (Table 2 และ Table 3) ส่วนการเสริมวสัดเุพาะด้วยปุ๋ ยซีลีเนียม (สตูรที่ 2 และ 4) พบวา่เห็ดใน 
รุ่นที่ 2 มีขนาดของดอกไม่แตกต่างจากวสัดเุพาะชนิดเดียวกนัที่ไม่เสริมซีลีเนียม (สตูรที่ 1 และ 3) ดงันัน้ วสัดขุีเ้ลื่อยไม้ยางพารา
ผสมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียม 3 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม จงึเป็นสตูรที่ให้ขนาดดอกเห็ดนางรมฮงัการี และเห็ดนางรมเทามีขนาดดอก
ใหญ่ที่สดุ (Table 2 และ Table 3) 

 

  
Figure 2 Fruiting bodies of the white and grey oyster mushroom on commercial rice straw designated as  

Pleurotus ostreatus TISTR_Post-01 (left) and Pleurotus ostreatus TISTR_Post grey-01 (right), respectively. 
 

Table 2 Size of fruiting bodies of two consecutive harvest of the white oyster mushroom on different cellulosic 
substrates with or without selenium amendment. 

Substrate 

1st Flush 2nd Flush 
Cap 

diameter 
(mm) 

Stalk 
diameter 

(mm) 

Stalk 
length 
(mm) 

Cap 
diameter 

(mm) 

Stalk 
diameter 

(mm) 

Stalk length 
(mm) 

Sawdust 43.77b 10.72a 45.80ab 35.29 8.41b 37.65b 
Sawdust + Se  56.52a 12.16a 46.91a 43.65 10.88a 47.25a 

Commercial rice straw 34.94c 7.80b 36.67c 36.09 8.72ab 25.24c 
Se-rich rice straw 36.26c 8.34b 41.75bc 35.52 7.90b 39.47ab 

CV (%) 17.74 18.81 12.63 22.80 26.94 26.35 
F-test ** ** * ns * ** 

Note: Mean values followed by the different letter in column were significantly different at 95% by DMRT test. 
**, * = Significant at 0.01 and 0.05 probability levels, respectively. ns = non-significant. 



King Mongkut’s Agr. J. 2021 : 39 (4) : 282 - 291  287 

Table 3 Size of fruiting bodies of two consecutive harvest of the grey oyster mushroom on different cellulosic 
substrates with or without selenium amendment. 

Substrate 

1st Flush 2nd Flush 
Cap 

diameter 
(mm) 

Stalk 
diameter 

(mm) 

Stalk 
length 
(mm) 

Cap 
diameter 

(mm) 

Stalk 
diameter 

(mm) 

Stalk 
length 
(mm) 

Sawdust 47.05a 11.69a 36.66 46.28 8.85 36.66 
Sawdust + Se 49.37a 11.97a 36.62 45.15 9.10 37.65 
Commercial rice straw 35.34b 8.54b 33.44 42.53 10.41 34.71 
Se-rich rice straw 41.61ab 9.48b 38.63 45.35 8.79 39.75 
CV (%) 20.31 21.94 11.74 18.96 16.98 15.21 
F-test ** ** ns ns ns ns 

Note: Mean values followed by the different letter in column were significantly different at 95% by DMRT test. 
** = Significant at 0.01 level. ns = non-significant. 
 

ผลผลิตดอกเหด็และการสะสมซีลีเนียมของเหด็นางรม 
เห็ดนางรมฮงัการีที่เพาะบนวสัดเุพาะทัง้ 4 สตูร พบวา่ให้ผลผลิตดอกเห็ดรุ่นแรกไม่ตา่งกนั ขณะที่ผลผลิตดอกเห็ดใน

รุ่นที่ 2 และผลผลิตดอกเห็ดรวมทัง้ 2 รุ่น พบวา่ วสัดเุพาะจากฟางข้าว (สตูรที่ 3 และ 4) ให้ผลผลิตดอกเห็ดมากกวา่วสัดเุพาะ
จากขีเ้ลื่อยไม้ยาง (สตูรที่ 1 และ 2) โดยผลผลิตดอกเห็ดรวมทัง้ 2 รุ่นที่ได้มีคา่ 133.40, 129.29, 120.20 และ 106.20 กรัมตอ่
ก้อนเพาะ (Table 4) หรือวสัดเุพาะจากฟางข้าวให้ผลผลิตดอกเห็ดมากกว่าวสัดเุพาะจากขีเ้ลื่อยไม้ยางอยู่ร้อยละ 10.98-21.74 
ส่วนปริมาณซีลีเนียมในผลผลิตดอกเห็ดทัง้ 2 รุ่นในวสัดเุพาะสตูรที่ 2 พบวา่ มีคา่เฉลี่ยสงูสดุคือ 28,755 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัม
น า้หนกัแห้ง ซึ่งสงูแตกต่างจากวสัดุเพาะสตูรอื่น ๆ และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณซีลีเนียมในผลผลิตดอกเห็ดจากวสัดุเพาะ  
ฟางข้าวธรรมดา (สตูรที่ 3) และจากฟางข้าวซีลีเนียมสงู (สตูรที่ 4) พบวา่ ปริมาณซีลีเนียมในผลผลิตดอกเห็ดจากสตูรที่ 4  
มีคา่สงูกวา่ดอกเห็ดที่ได้จากสตูรที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 157.62 (Table 4 และ Figure 3) 

 
Table 4 Yield and selenium content of the white oyster mushroom fruiting bodies of two consecutive harvest from 

different cultivating substrate with or without selenium amendment. 

Substrate 
Yield (g/packet) Total Se (g/kgDW) 

1st Flush 2nd Flush Total 1st Flush 2nd Flush Average 
Sawdust 80.20 40.00bc 120.20ab 229.91b 170.84b 200.38 
Sawdust + Se  73.10 33.10c 106.20b 20,550a 36,960a 28,755 
Commercial straw 79.00 54.40ab 133.40a 48.71b 40.00b 44.36 
Se-rich rice straw 71.20 58.09a 129.29a 106.10b 122.45b 114.28 
CV (%) 24.73 34.49 14.51 42.80 35.60  
F-test ns * ** ** **  

Note: Mean values followed by the different letter in column were significantly different at 95% by DMRT test for yield and LSD test  
for total Se. 
**, * = Significant at 0.01 and 0.05 probability levels, respectively. ns = non-significant. 
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Figure 3 Yield and selenium content of the white oyster mushroom fruiting bodies from different cultivating substrate 

with or without selenium amendment. 
 
ส าหรับเห็ดนางรมเทาที่เพาะบนวสัดเุพาะทัง้ 4 สตูร พบวา่ให้ผลผลิตดอกเห็ดรุ่นแรกและรุ่นที่ 2 มีคา่ไม่ต่างกนั  

โดยผลผลิตดอกเห็ดรวมทัง้ 2 รุ่น มีคา่เฉลี่ยระหวา่ง 112.90-120.70 กรัมตอ่ก้อนเพาะ (Table 5) ส่วนปริมาณซีลีเนียมใน
ผลผลิตดอกเห็ดทัง้ 2 รุ่น ในวสัดเุพาะสตูรที่ 2 พบวา่มีคา่เฉลี่ยสงูสดุคือ 26,460 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง ซึง่แตกตา่ง
จากวสัดเุพาะสตูรอื่น ๆ โดยคา่ดงักล่าวใกล้เคียงกบัปริมาณซีลีเนียมที่พบในเห็ดนางรมฮงัการี (28,755 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัม
น า้หนกัแห้ง) และเม่ือเปรียบเทียบปริมาณซีลีเนียมในผลผลิตดอกเห็ดทัง้ 2 ชนิด จากวสัดเุพาะฟางข้าวอดุมซีลีเนียม (สตูรที่ 4) 
พบวา่เห็ดนางรมเทามีความสามารถในการดดูซบัซีลีเนียม (189.08 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง) (Table 5 และ Figure 4) 
ได้ดีกวา่เห็ดนางรมฮงัการี (114.28 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัมน า้หนกัแห้ง) (Table 4) คิดเป็นร้อยละ 65.45 เม่ือค านวณหาปริมาณ
ซีลีเนียมที่ร่างกายได้รับจากการบริโภคเห็ด หากผู้บริโภครับประทานเห็ดสด 1 กิโลกรัม (เห็ดสด 10 กิโลกรัม มีน า้หนกัแห้งเพียง 
1 กิโลกรัม) และเห็ดมีปริมาณซีลีเนียมเฉลี่ย 189.08 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง (จากวสัดเุพาะสตูรที่ 4 ใน Table 5) 
พบวา่ ร่างกายจะได้ซีลีเนียม 18.9 ไมโครกรัม ซึง่ถือวา่อยู่ในช่วงที่เหมาะสมในการบริโภค สอดคล้องกบัรายงานของ Eileen 
(2006) และส านกัโภชนาการ กรมอนามยั (2563) โดยปริมาณซีลีเนียมที่ควรได้รับตอ่วนัขึน้อยู่กบัช่วงอายเุฉลี่ย ซึง่อยู่ระหวา่ง 
15-70 ไมโครกรัมตอ่วนั 

 
Table 5 Yield and selenium content of the grey oyster mushroom fruiting bodies of two consecutive harvest from 

different cultivating substrate with or without selenium amendment. 

Substrate 
Yield (gFw/pack) Total Se (g/kgDW) 

1st Flush 2nd Flush Total 1st Flush 2nd Flush Average 
Sawdust 67.30 53.40 120.70 174.10b 138.03 b 156.07 
Sawdust +Se 67.30 45.60 112.90 27,990a 24,930a 26,460 
Commercial straw 59.20 59.90 119.10 36.21b 84.02b 60.12 
Se-rich rice straw 59.90 55.10 115.00 194.51b 183.65b 189.08 
CV (%) 17.53 26.20 11.80 35.26 49.55  
F-test ns ns ns ** **  

Note: Mean values followed by the different letter in column were significantly different at 95% by LSD test for yield and LSD test  
for total Se.  
** = Significant at 0.01 level. ns = non-significant. 
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Figure 4 Yield and selenium content of the grey oyster mushroom fruiting bodies from different cultivating substrate 

with or without selenium amendment. 
 

การที่เห็ดนางรมที่เพาะบนวสัดทุี่มีซีลีเนียมสงูหรือเสริมซีลีเนียมลงบนวสัดแุล้วได้ผลผลิตดอกเห็ดที่มีปริมาณซีลีเนียม
เป็นองค์ประกอบสูงขึน้ เน่ืองจากเห็ดมีความสามารถในการดูดซบัจุลธาตุจากวสัดุเพาะและสะสมจุลธาตุไว้ในชีวมวลได้ดี  
ดงัที่ปรากฎอยู่ในงานวิจยัที่ผ่านมา Nunes et al. (2012) ทดลองเพาะเห็ดหอม (shiitake, Lentinula edodes) บนขีเ้ลื่อย 
ไม้ยคูาลิปตสั พบวา่ เม่ือรดด้วยสารละลาย Na2SeO3 ความเข้มข้น 0.64 มิลลิโมลาร์ หรือประมาณ 0.26 กรัมต่อลิตร เห็ดหอม
ที่ผลติได้มีซีลีเนียมสงูถึง 17 มิลลิกรัมซีลีเนียมต่อ 100 กรัมน า้หนกัแห้ง (170,000 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง) นอกจากนี ้
Bhatia et al. (2014) มีการทดลองผลิตเห็ดตระกลูนางรม Pleurotus sajor-caju ในก้อนเพาะที่ใช้ฟางข้าวสาลีเป็นวสัดหุลกั 
ได้แก่ ฟางข้าวสาลีซีลีเนียมสงู (ซีลีเนียม 24,000 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง) และฟางข้าวสาลีทัว่ไป (ซีลีเนียม 1,900 
ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง) พบวา่ ดอกเห็ดที่ผลิตได้มีซีลีเนียมทัง้หมด 37,200 และ 3,570 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัม 
น า้หนกัแห้ง ตามล าดบั และ Da Silva et al. (2012) พบวา่ การเติมโซเดียมซีลีไนต์ 51 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัม ลงในวสัดเุพาะ 
เห็ดนางรม Pleurotus ostreatus จากกากกาแฟ ได้ผลผลิตดอกเห็ดที่มีการสะสมซีลีเนียมสงูสดุ แตส่่งผลให้หมวกเห็ดมีขนาด
เล็กลงและเกิดกลิ่นไม่พึงประสงค์ โดยเห็ดที่เก็บรุ่นแรกจะมีปริมาณซีลีเนียมสงูกว่าเห็ดที่เก็บเก่ียวในรุ่นหลงั การเติมซีลีเนียม
อตัรา 3.2 มิลลิกรัมซีลีเนียมตอ่กิโลกรัม ลงในวสัดเุพาะสามารถผลิตดอกเห็ดรุ่นแรกที่มีซีลีเนียมทัง้หมด 57,600 ไมโครกรัมตอ่
กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง ซึง่ใกล้เคียงกบัผลการทดลองที่ได้จากการศกึษาในครัง้นี ้

เม่ือน าข้อมลูปริมาณซีลีเนียมที่สะสมในเห็ดนางรมที่ได้จากการศกึษาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน GH/T 1135-2017 
ของประเทศจีน ซึง่ก าหนดให้สินค้าเกษตรอดุมซีลีเนียมประเภทเห็ด ควรมีปริมาณซีลีเนียมอยู่ระหวา่ง 100-5,000 ไมโครกรัมตอ่
กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง แตถ้่ารับประทานมากเกินไป (>400 ไมโครกรัมตอ่วนั) อาจเกิดพิษซีลีเนียมเรือ้รัง ได้แก่ ผมร่วง เล็บขาว 
เหน็บชา ผิวหนงัเป็นวงแดง และโลหิตจาง เป็นต้น (ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั, 2563; Carina et al., 2015) ทัง้นีเ้พื่อ
ประโยชน์ด้านโภชนาการและการควบคมุราคา อาจกล่าวได้วา่ การเพาะเห็ดนางรมด้วยวสัดเุพาะชนิดขีเ้ลื่อยไม้ยางและฟางข้าว
ซีลีเนียมสงูท าให้ได้ดอกเห็ดที่มีปริมาณซีลีเนียมเหมาะสมตอ่การบริโภค แตใ่นแง่ของการน าไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
ในรูปแบบผงแห้งยงัมีปริมาณน้อยกว่าเม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ในท้องตลาด ดงันัน้ควรมีการศกึษาวสัดเุพาะที่มีระดบัความเข้มข้น
ของปุ๋ ยซีลีเนียมเพิ่มขึน้ ซึง่การใช้วสัดเุหลือทิง้ทางการเกษตร เช่น ฟางข้าวที่ได้จากพืน้ที่เพาะปลกูที่มีปริมาณซีลีเนียมในดิน
คอ่นข้างสงู เป็นอีกหนึง่ทางเลือกในการผลิตเห็ดอดุมซีลีเนียม และการเสริมปุ๋ ยซีลีเนียมเข้าไปในก้อนวสัดเุพาะให้เหมาะสมกบั
การผลิตดอกเห็ดเพื่อเป็นวตัถดุิบส าหรับแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหารหรือผลิตภณัฑ์โภชนเภสชั (nutraceutical) (Bhatia 
et al., 2013) 
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สรุปผลการศกึษา 
การเสริมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียมเข้าไปในวสัดเุพาะ (สตูรที่ 2) หรือการใช้วสัดเุพาะที่มีปริมาณซีลีเนียมสงู (สตูรที่ 4)  

ในการผลิตเห็ดนางรม 2 ชนิด คือ เห็ดนางรมเทา และเห็ดนางรมฮงัการี พบวา่ ซีลีเนียมมีผลกระตุ้นการเจริญเติบโตของเส้นใย
ท าให้เปิดดอกได้เร็วขึน้จากปกติประมาณ 3 วนั โดยไม่สง่ผลกระทบต่อปริมาณผลผลิตดอกเห็ดแตมี่ผลตอ่ขนาดของดอกเห็ด 
โดยดอกเห็ดรุ่นแรกที่ผลิตได้มีขนาดใหญ่ขึน้ และเห็ดทัง้ 2 รุ่น มีปริมาณซีลีเนียมสงูขึน้ การเสริมปุ๋ ยอินทรีย์ซีลีเนียมในวสัดเุพาะ 
ขีเ้ลื่อยไม้ยาง (สตูรที่ 2) พบวา่มีการสะสมปริมาณซีลีเนียมในดอกเห็ดนางรมเพิ่มขึน้จากวสัดเุพาะที่ไม่เติม (สตูรที่ 1) คือมีค่า 
เพิ่มขึน้จาก 200.38 และ 156.07 (ในเห็ดนางรมฮงัการีและเห็ดนางรมเทา) ไปเป็น 28,755 และ 26,460 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัม
น า้หนกัแห้ง ตามล าดบั ส่วนวสัดเุพาะจากฟางข้าวอดุมซีลีเนียม (สตูรที่ 4) พบวา่มีการสะสมปริมาณซีลีเนียมในดอกเห็ดเพิ่มขึน้
จากวสัดเุพาะฟางข้าวทัว่ไป (สตูรที่ 3) คือมีคา่เพิ่มขึน้จาก 44.36 และ 60.12 (ในเห็ดนางรมฮงัการีและเห็ดนางรมเทา) ไปเป็น 
114.28 และ 189.08 ไมโครกรัมตอ่กิโลกรัมน า้หนกัแห้ง ตามล าดบั 
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บทคัดย่อ 
การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาพฤตกิรรมการซือ้ข้าวอนิทรีย์และทศันคติของผู้บริโภคที่เป็นข้าราชการในหน่วยงาน 

ราชการ ในเขตพืน้ที่อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยมีจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 400 คน จาก 4 หน่วยงาน ได้แก่  
1) เทศบาลนครขอนแก่น 2) องค์การบริหารส่วนจงัหวดัขอนแกน่ 3) โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน และ 4) โรงเรียนแก่นนคร
วิทยาลยั เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย และเปรียบเทียบ
ทศันคติต่อข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภคมีลกัษณะพืน้ฐานต่างกัน ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา และรายได้ โดยใช้สถิติ t-test  
ผลการศกึษาสรุปได้วา่ มีเพียงประมาณร้อยละ 40 ของผู้บริโภคที่เคยซือ้ข้าวอินทรีย์ ร้อยละ 85 ระบวุ่า เหตผุลหลกัในการซือ้
ข้าวอินทรีย์ เนื่องจากห่วงใยสขุภาพ โดยภาพรวมผู้บริโภคมีทศันคติที่ดีต่อข้าวอินทรีย์ อยา่งไรก็ตาม เร่ืองราคาของข้าวอินทรีย์ 
ที่อาจสงูกวา่ข้าวทัว่ไป การมีช่องทางจ าหน่ายที่น้อย และขาดการประชาสมัพนัธ์ อาจท าให้เป็นอปุสรรคในการซือ้ข้าวอินทรีย์
ของผู้บริโภค ผลการเปรียบเทียบทศันคติของผู้บริโภคที่มีต่อข้าวอนิทรีย์ พบว่า อายแุละรายได้ของผู้บริโภคมีทศันคตใินการซือ้
ข้าวอินทรีย์แตกต่างกัน ข้อเสนอแนะในการพฒันาการตลาดข้าวอินทรีย์ที่ส าคัญก็คือ การเพิ่มช่องทางการประชาสมัพันธ์   
โดยเน้นเนือ้หาที่ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจกบัผู้บริโภคเก่ียวกบักระบวนการผลิตที่ท าให้ข้าวอินทรีย์มีราคาแพงกวา่ข้าวทัว่ไป 
และการเพิม่ช่องทางแหล่งจ าหน่ายข้าวอินทรีย์มากยิ่งขึน้ 

ค าส าคัญ: ข้าวอินทรีย์ พฤตกิรรมการซือ้ ทศันคติของผู้บริโภค พฤติกรรมผู้บริโภค 
 

Abstract 
The objective of this study was to explain organic rice buying behaviors and attitudes of  

government officers in Khon Kaen city, Muang district, Khon Kaen province. There were 400 samples sampling by 
haphazard sampling technique from 4 offices including 1) Khon Kaen Municipality 2) Khon Kaen Provincial 
Administration Office 3) Khon Kaen Wittayayon School and 4) Kaennakorn Wittayalai School. The data were 
collected by using questionnaires.  Attitude toward organic rice of consumers with different characteristics including 
sex, age, educational levels, and income were compared by using t-test. The results show that only 40% of 
respondents purchased organic rice. Most respondents (85%) indicated that concerns about health were the main 
reason to buy organic rice. In general, respondents had positive attitudes toward organic rice. However, the higher 
price of organic rice compared with conventional rice, few marketing channels for the products and less overall 
promotion appear to be the main constraints for buying organic rice amongst the respondents. Comparison among 
respondents’ characteristics and attitude toward organic rice indicate that consumers’ age and income significantly 
impact the decision about organic rice purchase. Key recommendations for organic rice marketing include 
increasing organic rice promotion by using different methods to educate consumers about the production process, 
and indicating why organic rice is comparatively so expensive, and increasing selling channels for organic rice.  

Keywords: organic rice, buying behaviors, consumer’s attitude, consumer’s behaviors   
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ค าน า 
ในปัจจบุนัผู้บริโภคเร่ิมให้ความสนใจเร่ืองสขุภาพและห่วงใยสภาพแวดล้อมมากขึน้ ท าให้การผลิตด้านการเกษตรใน

ระบบอินทรีย์ได้รับความสนใจและเป็นท่ีนิยมมากขึน้ จากข้อมลูของส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2562) ระบวุ่า พืน้ท่ีเกษตร
อินทรีย์ของโลกมีจ านวน 361.25 ล้านไร่ ในปี พ.ศ. 2560 โดยประเทศไทย มีพืน้ท่ีผลิตเกษตรอินทรีย์อยู่ล าดบัท่ี 7 ของทวีปเอเชยี 
ซึง่มกีารขยายพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์อย่างต่อเนื่อง โดยเพิม่ขึน้จาก 10,524 ไร่ ในปี พ.ศ. 2543 เป็น 570,409 ไร่ ในปี พ.ศ. 2560 
หรือมีพืน้ท่ีเกษตรอินทรีย์เพิม่ขึน้ร้อยละ 16 ต่อปี โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 59 เป็นการผลิตข้าวอินทรีย์ อย่างไรกต็าม แม้พืน้ท่ี 
เกษตรอินทรีย์จะมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ แต่เมื่อเทียบกบัพืน้ท่ีเกษตรทัง้หมดของไทย ยงัคงเป็นสดัส่วนทีน้่อยมาก หรือมีสดัส่วนเพียง
ร้อยละ 0.41 เทา่นัน้  

ข้าว เป็นพืชอาหารหลกัและพืชเศรษฐกิจที่ส าคญัของประเทศไทย มีพืน้ท่ีการปลกูทัง้หมด 61,779,810 ไร่ หรือคิดเป็น
ร้อยละ 40.7 ของพืน้ท่ีเกษตรทัง้หมด (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2558) ปราโมทย์ ยอดแก้ว (2560) ระบวุ่า ประเทศไทย 
มีพืน้ท่ีปลกูข้าวอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานในระดบัสากลแล้ว ประมาณ 52,181.25 ไร่ หรือคิดเป็นเพยีงร้อยละ 0.09 
ของพืน้ท่ีปลกูข้าวทัง้หมดของประเทศ การผลิตข้าวอินทรีย์ของไทย เร่ิมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2535 โดยมีพืน้ท่ีการผลิตอยู่ในเขตภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ประมาณร้อยละ 90 ได้แก่ สริุนทร์ ยโสธร อบุลราชธานี อดุรธานี มหาสารคาม และขอนแก่น และที่เหลือ
ร้อยละ 10 อยู่ในเขตภาคเหนือ ได้แก่ พะเยา เชียงราย เชียงใหม่ เพชรบรูณ์ ภาคตะวนัออก ได้แก่ ปราจีนบรีุและระยอง และ
ภาคใต้ ได้แก่ นราธิวาส โดยส่วนใหญ่เป็นการผลิตข้าวหอมมะลแิละข้าวสงัหยด (ส านกับริหารการค้าข้าวต่างประเทศ, 2557) 
อย่างไรกต็าม ถึงแม้วา่ประเทศไทยมีการผลิตและสนบัสนนุข้าวอนิทรีย์มาเกือบ 30 ปี แต่พืน้ท่ีปลกูและจ านวนเกษตรกรที่ปลกู
ยงัมจี ากดั กรมการข้าว (2560) ระบวุ่า ปัญหาและอปุสรรคในการพฒันาและส่งเสริมการผลิตและการตลาดข้าวอินทรีย์ ได้แก ่
การรับรู้และเข้าใจในหลกัการการผลิตข้าวอินทรีย์ที่ได้มาตรฐานยงัไม่ทัว่ถึง การประชาสมัพนัธ์และส่งเสริมการบริโภคยงัไม่
เพียงพอ และข้อมลูด้านการผลิตและการตลาดยงัไม่ทนัสมยั 

การศึกษานีส้นใจพฤติกรรมการซือ้และทศันคติที่มีต่อข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภคที่ท างานในหน่วยงานราชการในเขต
อ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยเหตผุลที่เลือกศกึษากลุ่มผู้บริโภคที่ท างานในหน่วยงานราชการ เนือ่งจาก จากงานวิจยัที่ผ่านมา
ระบุว่า ผู้บริโภคข้าวอินทรีย์หรือสินค้าอินทรีย์ส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มคนที่ท างานรับราชการ (รุ่งนภา จิตต์รัก, 2551; วราภรณ์  
หน่อสวุรรณ, 2552; ธรรมากร กลุบริคปุต์, 2556; กมลวรรณ มัง่คัง่ และคณะ, 2558) นอกจากนีจ้งัหวดัขอนแก่นมีพืน้ท่ีปลกู 
ข้าวอินทรีย์ 7,163 ไร่ และมีเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ของกรมการข้าวจ านวน 775 ราย  
(ศนูย์เมล็ดพนัธุ์ข้าวขอนแก่น, 2562) ซึง่ส่วนใหญ่ประสบปัญหาด้านการตลาด เนื่องจากข้าวอินทรีย์ที่ผลิตได้ไม่มีแหล่งจ าหน่าย 
และส่วนใหญ่ถกูน าไปจ าหน่ายในราคาเท่ากบัข้าวที่ผลิตในระบบเคมี การศกึษาในครัง้นีจ้ะสามารถน าข้อมลูมาใช้เป็นแนวทาง
ในการวางแผนกลยทุธ์ทางการตลาดของข้าวอินทรีย์ เพื่อการพฒันาและส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถอยู่ในระบบการผลิตข้าว
อินทรีย์ได้อย่างต่อเนื่องต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

ด าเนินการศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (quantitative research) ประชากร คือ ผู้บริโภคที่ท างานใน
หน่วยงานราชการและสถานศกึษา ในเขตพืน้ท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 49 แหง่ ซึง่จากการส ารวจ พบว่า มีบคุลากร
ทัง้หมด 2,439 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างแบบโควตา โดยเลือกเก็บข้อมลูจากหน่วยงานราชการและสถานศกึษาทัง้หมด  
4 แห่ง แห่งละ 100 คน รวมทัง้หมด 400 คน โดยแบง่เป็นหน่วยงานราชการท่ีมีบคุลากรท างานอยู่สงูสดุจ านวน 2 หน่วยงาน 
ได้แก่ เทศบาลนครขอนแก่น และองค์การบริหารส่วนจงัหวดัขอนแก่น และเก็บข้อมลูจากสถานศกึษาที่มจี านวนบคุลากรท างาน
อยู่สงูสดุจ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน และโรงเรียนแก่นนครวิทยาลยั 

เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม ซึง่ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมลูทัว่ไปของผู้บริโภค 2) พฤตกิรรมการซือ้
ข้าวสาร 3) ทศันคติทีม่ีต่อข้าวอนิทรีย์ และ 4) ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัความต้องการท่ีมีต่อข้าวอินทรีย์ โดยส่วนท่ีหน่ึง สอง และส่ี
เป็นค าถามแบบปลายปิด มีตวัเลือกให้เลือกตอบ และในส่วนท่ีสามนัน้ค าถามเป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert rating scale)  
4 ระดบั คือ 1 = ไมเ่ห็นด้วย 2 = ไม่แน่ใจ 3 = เห็นด้วย และ 4 = เห็นด้วยอยา่งยิ่ง ทดสอบความเชือ่มัน่ของเคร่ืองมอื (reliability) 
โดยใช้สตูรค านวณสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้เท่ากบั 0.873 ซึง่ถือวา่อยู่ในระดบัด ี
หมายถึง แบบสอบถามมีความนา่เชื่อถือและสามารถน าไปศกึษากบักลุ่มตวัอย่างจริงได้ (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) 

จากจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 400 คน ใช้วิธีการคดัเลือกตวัอย่างด้วยการสุ่มแบบบงัเอิญ (accidental sampling) ให้ได้ตาม
จ านวนทีก่ าหนด โดยผู้ศกึษาแจกแบบสอบถามและชีแ้จงวตัถปุระสงค์การศกึษาให้แกก่ลุ่มตวัอยา่ง และรอรับคืน ผู้ตรวจสอบ
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ความครบถ้วนสมบรูณ์ และน าไปวิเคราะห์ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป SPSS สถิติทีใ่ช้ ได้แก่ การแจงแจงความถ่ี (frequency) 
ร้อยละ (percentage) และค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนข้อมลูทศันคติ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้การค านวณ ค่าเฉล่ียแล้วแปลความหมาย 
ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 3.26-4.00 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง 2.51-3.25 = เห็นด้วย 1.76-2.50 = ไม่แน่ใจ และ 1.00-1.75 = ไม่เห็นด้วย และ
เปรียบเทียบทศันคตติ่อข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภคที่มีลกัษณะพืน้ฐานต่างกนัโดยใช้สถิติ t-test 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

ข้อมูลทั่วไปของผู้บริโภค 
ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ร้อยละ 75.50 เป็นเพศหญิง อายเุฉล่ีย 40.74 ปี อายสุงูสดุ 60 ปี และอายตุ ่าสดุ 21 ปี โดยประมาณ

หน่ึงในสาม (ร้อยละ 32.97) เป็นผู้มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี ส่วนใหญ่ส าเร็จการศกึษาสงูสดุในระดบัปริญญาตรี คดิเป็นร้อยละ 
54.80 และส าเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 39.30 มีรายได้ต่อเดือน (รายได้ทัง้ครอบครัว) มากกว่า  
30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 58.7 และส าหรับประสบการณ์การซือ้ข้าวอินทรีย์ พบวา่ มีเพียง 163 คน หรือ ร้อยละ 40.80 เท่านัน้ 
ที่เคยซือ้ข้าวอินทรีย์รับประทาน 
พฤติกรรมการซือ้ข้าวอินทรีย์ 

Table 1 แสดงผลการศกึษาพฤตกิรรมการซือ้ของผู้บริโภคที่เคยซือ้ข้าวอินทรีย์ จ านวน 163 คน พบว่า ผู้บริโภคร้อยละ 
94.50 เลือกซือ้ข้าวอินทรีย์แบบไม่เจาะจงยี่ห้อสินค้า โดยยี่ห้อข้าวอินทรีย์ที่ผู้บริโภคในจงัหวดัขอนแก่นซือ้คือ ตราแอมเวย์  
ตราฉตัร ตรามาบญุครอง ข้าวอนิทรีย์ OTOP ของชมุชน และตราหงส์ทอง ส่วนใหญ่ไม่ได้ตัง้ใจซือ้ข้าวอินทรีย์โดยตรง แต่ซือ้ใน
บางครัง้ที่พบวา่มีจ าหน่ายมากเป็นอนัดบัหนึ่งถึงร้อยละ 60.10 ร้อยละ 30.7 ซือ้จากซูเปอร์มาร์เก็ต ร้อยละ 24.5 ซือ้จาก 
งานแสดงสินค้าต่าง ๆ และร้อยละ 19.60 ซือ้ที่ตลาดนดัสินค้าเกษตรและเกษตรอินทรีย์ ผู้บริโภคเห็นวา่ราคาข้าวทีเ่หมาะสม
มากที่สดุ คือ 30-40 บาทต่อกิโลกรัม โดยร้อยละ 52.80 ทราบว่าข้าวนัน้เป็นข้าวอินทรีย์จากการสงัเกตป้ายรับรองมาตรฐาน
สินค้าอินทรีย์ ซึง่ส่วนใหญ่ซือ้ข้าวอินทรีย์เนื่องจากห่วงใยสขุภาพ ร้อยละ 85.30 รองลงมา ร้อยละ 39.30 ห่วงใยธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม และร้อยละ 14.70 บริโภคเพราะมีการโฆษณา ประชาสมัพนัธ์ 

 
Table 1 Rice consumption behavior of consumers who used to buy organic rice (n=163). 
 
Topics Frequency Percentage 
Selection of organic rice 

Specific brand 9 5.50 
Not specific brand 154 94.50 

How to buy organic rice 
Every time 14 8.60 
Sometime, when the products are available 98 60.10 
Alternate buying between regular rice and organic rice 45 27.60 
Sometime, when consumers have a desire  5 3.10 
Sometime when there is a promotion 1 0.60 

Buying source of organic rice 
General retailing shop 27 16.60 
Supermarket/discount store 50 30.70 
Fair and expo 40 24.50 
Farmer market/organic market 32 19.60 
Farmer 13 8.00 
Acquaintance 1 0.60 

Reasonable price (baht/kg) 
30-40  76 46.60 
41-50  65 39.90 
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Table 1 (continued). 

Topics Frequency Percentage 
51-60  11 6.70 
>60  11 6.70 

Identification of organic rice by consumers 
Having certification label  86 54.30 
Product labels/brand 44 24.70 
Ask the seller 26 17.80 
Recommendation from friend 5 2.00 
See the production process by oneself 2 1.20 

Reason for buying organic rice (multiple choices) 
Health concerns 139 85.30 
Environmental concerns 64 39.30 
Easy to find 13 8.00 
Recommendation from friend and acquainted 20 12.30 
Advertisement/promotion of organic rice buying 24 14.70 
Confidence in quality and process 1 0.60 

 
ทัศนคตต่ิอข้าวอนิทรีย์ของผู้บริโภค 

จาก Table 2 แสดงทศันคติที่ผู้บริโภคมีต่อข้าวอินทรีย์ พบว่า ผู้บริโภคมีทศันคติเห็นด้วยอย่างยิ่ง 7 ประเด็น  
โดยประเด็นที่ผู้บริโภคมีทศันคติเห็นด้วยอยา่งยิ่งมากที่สดุ 3 ประเด็น ได้แก่ กระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ช่วยลดมลภาวะและ
รักษาส่ิงแวดล้อม (ร้อยละ 51.5) ข้าวอินทรีย์ปราศจากสารพิษปลอดภยัต่อสขุภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค (ร้อยละ 49.8) และ 
จะซือ้ข้าวอินทรีย์เพิ่มมากขึน้ถ้าหากวา่มีราคาไมแ่พง (ร้อยละ 49.3) ส่วนประเด็นท่ีผู้บริโภคมทีศันคติไม่เห็นด้วยและไม่แน่ใจ 
มากที่สดุ ได้แก่ สถานท่ีจ าหน่ายข้าวอินทรีย์มีมากมายหาได้งา่ยและสะดวก (ร้อยละ 38.5) เตม็ใจทีจ่ะจ่ายเงินซือ้ข้าวอินทรีย์ 
ซึง่มีราคาสงูกว่าข้าวทัว่ไป (ร้อยละ 29.9) และข้าวอินทรีย์มีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามสื่อตา่ง ๆ เพื่อส่งเสริมการบริโภค 
(ร้อยละ 29.1) จากผลการศกึษาแสดงวา่ ผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจ และมีทศันคติที่ดตี่อข้าวอนิทรีย์ โดยเฉพาะเร่ืองสขุภาพ
และส่ิงแวดล้อม อย่างไรก็ตาม อุปสรรคอย่างหนึ่งของการซือ้ข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภค คือ ราคาที่แพงกว่าข้าวทั่วไป  
ซึ่งผลการศึกษานี ้ สามารถสะท้อนถึงการขาดความรู้ความเข้าใจของผู้บริโภคถึงเหตุผลด้านราคาที่ข้าวอินทรีย์แพงกว่าข้าวที่
จ าหน่ายทัว่ไป ท าให้ผู้บริโภคมแีนวโน้มที่จะไมซ่ือ้ข้าวอินทรีย์รับประทาน เพราะมองไมเ่ห็นความแตกต่างระหวา่งข้าวอินทรีย์
กบัข้าวทัว่ไป ซึง่เชื่อมโยงกบัผลการศกึษาที่ผู้บริโภคประมาณร้อยละ 30 มีทศันคติไม่เห็นด้วยและไม่แน่ใจ ในการท่ีจะจา่ยเงิน
ซือ้ข้าวอินทรีย์ที่มีราคาสงู และเห็นว่าการโฆษณา ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัข้าวอินทรีย์ตามสื่อต่าง ๆ มีน้อยเกินไป ซึง่สะท้อนว่า
การส่ือสารทางการตลาดของข้าวอินทรีย์ที่มีอยู่ในปัจจบุนัยงัไม่ประสบความส าเร็จเทา่ที่ควร ยงัไม่เข้าถึงผู้บริโภค ซึง่อาจหมายถึง
การส่ือสารทางการตลาดนัน้มีน้อยเกินไปหรือไม่ตรงจดุ ยิง่กว่านัน้ จากผลการศกึษายงัระบวุ่า ผู้บริโภคเกือบร้อยละ 40 เห็นวา่ 
สถานท่ีจ าหนา่ยข้าวอินทรีย์มีน้อยและหาซือ้ได้ยาก ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ อญัมณี เย็นเป่ียม และสยาม อรุณศรีมรกต 
(2554) ที่ระบวุ่า ปัญหาในการซือ้ข้าวหอมมะลิอินทรีย์ ได้แก่ ความไม่มัน่ใจในคณุภาพของข้าว ราคาสงูเกินไปเมื่อเทียบกบั 
ข้าวทัว่ไปตามท้องตลาด ร้านค้าหรือตวัแทนจ าหน่ายมีจ านวนน้อยราย และการโฆษณาตามส่ือต่าง ๆ มีน้อย กนกวรรณ แย้มงาม 
และคณะ (2563) ศกึษาทศันคติของนกัศกึษาคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่นต่อข้าวอินทรีย์ และมลทิวา โสมะ 
(2552) ศกึษาทศันคติของผู้บริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า เหตผุลหลกัที่ผู้บริโภคซือ้ข้าวอินทรีย์ คือ ห่วงใย
สขุภาพ และรองลงมา คือ ห่วงใยธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปราโมทย์ ยอดแก้ว (2560) ระบวุ่า ปัญหาเร่ืองสารเคมีปนเปือ้น 
ในผลผลิตทางการเกษตรหรืออาหาร ส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค เป็นแรงผลักดันภายในที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการบริโภค  
ข้าวอินทรีย์ ส่วนการศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซือ้ข้าวหอมมะลิอินทรีย์ของผู้บริโภคของ อญัมณี เย็นเป่ียม และ
สยาม อรุณศรีมรกต (2554) พบว่า ปัจจยัด้านทศันคติ ความเชื่อ คณุภาพของผลิตภณัฑ์ การได้รับการรับรอง บรรจุภณัฑ์  
ด้านราคาและด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย มีผลต่อการตดัสินใจซือ้ข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นอย่างมาก 
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Table 2 Attitude towards organic rice of consumers (n=400). 
 
Issue Mean* SD Interpretation 
Production process of organic rice help protect environment 3.44 0.63 Strongly agree 
Organic rice is free from toxics, good for health of consumers and farmers 3.43 0.61 Strongly agree 
Organic rice with certified labels gains more consumer’s trust 3.37 0.65 Strongly agree 
Organic rice must be certified by only related agencies 3.27 0.76 Strongly agree 
Trust in organic rice farmers 2.98 0.70 Agree 
Willing to buy higher price of organic rice than regular rice 2.91 0.84 Agree 
Feeling safe eating organic rice 3.22 0.65 Agree 
Knowing rice farmers increased trust in organic rice 3.38 0.61 Strongly agree 
There are many places selling organic rice 2.78 0.83 Agree 
There are good advertisements promoting organic rice consumption 2.91 0.77 Agree 
Willing to buy more organic rice if the price is not expensive 3.40 0.67 Strongly agree 
Willing to buy organic rice if getting more information  3.28 0.65 Strongly agree 

*3.26-4.00 = strongly agree, 2.51-3.25 = agree, 1.76-2.50 = not sure and 1.00-1.75 = not agree. 
 
เปรียบเทียบทัศนคติของผู้บริโภคที่มีต่อข้าวอนิทรีย์จ าแนกตามลักษณะพืน้ฐาน 

การเปรียบเทียบทศันคติของผู้บริโภคที่มีต่อข้าวอินทรีย์ จ าแนกตามลกัษณะพืน้ฐาน 4 ประเด็น ได้แก่ เพศ อาย ุ
การศกึษา และรายได้ ผลการศกึษาแสดงใน Table 3 ดงันี ้

(1) จ าแนกตามเพศของผู้บริโภค โดยแบ่งผู้บริโภคออกเป็น 2 กลุ่ม คอื เพศชาย และเพศหญิง ทดสอบความแตกต่าง
ของคา่คะแนนเฉล่ียทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้สถติิ t-test พบว่า ผู้บริโภคที่มีเพศแตกตา่งกนั มีทศันคติต่อข้าวอินทรีย์ไม่แตกตา่งกนั  
ที่ระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.05 

(2) จ าแนกตามอายขุองผู้บริโภค โดยแบ่งผู้บริโภคออกเป็น 2 กลุ่ม คือ อาย ุ 21-40 ปี และอาย ุ 41-60 ปี ทดสอบ 
ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ผู้บริโภคที่มีอายแุตกต่างกนั มีทศันคติต่อข้าวอินทรีย์
แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จ านวน 1 ประเด็น คือ เต็มใจที่จะจ่ายเงินซือ้ข้าวอินทรีย์ซึง่มีราคาสงูกว่า
ข้าวทัว่ไป โดยกลุ่มผู้บริโภคที่มีอายตุัง้แต่ 41 ปีขึน้ไป มีทศันคติเห็นด้วยในประเด็นเต็มใจทีจ่ะจา่ยเงินซือ้ข้าวอินทรีย์ซึง่มีราคา 
สงูกวา่ข้าวทัว่ไปมากกว่ากลุ่มคนที่มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี 

(3) จ าแนกตามระดบัการศกึษาของผู้บริโภค โดยแบ่งผู้บริโภคออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ต ่ากวา่ปริญญาตรีหรือปริญญาตรี 
และสงูกวา่ปริญญาตรี ทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียทัง้ 2 กลุ่ม โดยใช้สถิติ t-test พบว่า ผู้บริโภคที่มีระดบั
การศกึษาแตกต่างกนั มีทศันคตติ่อข้าวอินทรีย์ไม่แตกต่างกนั ที่ระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.05 

(4) จ าแนกตามรายได้ต่อเดือนของผู้บริโภค โดยแบ่งผู้บริโภคออกเป็น 2 กลุ่ม คือ รายได้ไม่เกิน 30,000 บาทตอ่เดือน 
และรายได้มากกว่า 30,000 บาทต่อเดือน ทดสอบความแตกตา่งของคา่คะแนนเฉล่ียทัง้ 2 กลุม่ โดยใช้สถติิ t-test พบว่า 
ผู้บริโภคที่มีรายได้ต่อเดือนแตกตา่งกนั มีทศันคตติ่อข้าวอินทรีย์แตกตา่งกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จ านวน  
1 ประเด็น คือ ข้าวอินทรีย์มกีารโฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามสื่อต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการบริโภค โดยกลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้
มากกว่า 30,000 บาท มีทศันคติเห็นด้วยในประเด็นข้าวอินทรีย์มีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามส่ือต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม 
การบริโภคมากกวา่กลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้น้อยกวา่ 30,000 บาท 
ข้อเสนอแนะต่อความต้องการข้าวอนิทรีย์ของผู้บริโภค 

ข้อเสนอแนะต่อความต้องการข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภคในด้านตา่ง ๆ รายละเอียดแสดงใน Table 4 
(1) ด้านผลิตภณัฑ์ พบว่า ผู้บริโภค ร้อยละ 71.80 ต้องการให้ข้าวอินทรีย์บรรจถุงุมตีรารับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

มากที่สดุ 
(2) ด้านราคา พบว่า ในกลุ่มผู้บริโภคต้องการให้ตัง้ราคาเหมาะสมกับคุณภาพมากที่สดุ ร้อยละ 69.20 รองลงมา 

ต้องการให้มีป้ายแสดงราคาทีช่ดัเจน ร้อยละ 63.30 
(3) ด้านช่องทางจดัจ าหน่าย พบวา่ กลุ่มผู้บริโภค ร้อยละ 69.60 ต้องการให้สถานท่ีจ าหน่ายใกล้ เข้าถึงได้งา่ย และ 

หาได้ง่าย รองลงมา ร้อยละ 68.50 ต้องการให้เพิ่มสถานท่ีจดัจ าหน่ายให้มากขึน้ 
(4) ด้านการส่งเสริมการตลาด พบวา่ ผู้บริโภคต้องการให้มีการรณรงคแ์ละประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัสินค้าเกษตรอินทรีย์

มากที่สดุ ร้อยละ 58.70 รองลงมา ต้องการให้มกีารจดัวางสินค้าให้โดดเด่น สะดดุตา โดยใช้โปสเตอร์ ป้ายโฆษณา ร้อยละ 50.80
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Table 3 Comparison of consumer attitudes towards organic rice classified by sex, age, educational levels and income (n=400). 

Issue 

Sex Age Educational levels Income 

Male Female 
Sig. 

21-40 41-60 
Sig. 

Bachelor’s 
degree or below 

Master’s 
degree or 

higher 
Sig. 

≤30,000 baht >30,000 baht 
Sig. 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
Production process of 
organic rice help 
protect environment 

3.44 
 

0.626 
 

3.44 
 

0.037 
 

0.905 
 

3.43 0.634 3.45 0.635 0.966 3.40 0.653 3.50 0.603 0.189 3.37 0.654 3.49 0.616 0.409 

Organic rice is free 
from toxics, good for 
health of consumers 
and farmers 

3.36 
 

0.597 
 

3.46 
 

0.035 
 

0.196 
 

3.44 0.611 3.42 0.616 0.919 3.40 0.611 3.48 0.613 0.881 3.40 0.612 3.46 0.615 0.779 

Organic rice with 
certified labels gains 
more consumer’s 
trust 

3.33 
 

0.655 
 

3.38 
 

0.037 
 

0.567 
 

3.31 0.656 3.42 0.632 0.997 3.31 0.626 3.44 0.668 0.074 3.30 0.656 3.41 0.637 0.803 

Organic rice must be 
certified by only 
related agencies 

3.26 
 

0.723 
 

3.27 
 

0.044 
 

0.957 
 

3.26 0.744 3.27 0.775 0.490 3.18 0.758 3.38 0.765 0.460 3.22 0.740 3.30 0.772 0.419 

Trust in organic rice 
farmers 

2.99 
 

0.678 
 

2.98 
 

0.041 
 

0.873 
 

3.00 0.683 2.95 0.723 0.178 2.96 0.679 3.00 0.731 0.794 2.95 0.663 3.00 0.731 0.418 

Willing to buy higher 
price of organic rice 
than regular rice 

2.77 
 

0.902 
 

2.96 
 

0.047 
 

0.065 
 

2.84 0.853 2.98 0.815 0.015* 2.82 0.826 3.04 0.848 0.551 2.77 0.814 3.01 0.840 0.213 

Feeling safe eating 
organic rice 

3.14 
 

0.714 
 

3.25 
 

0.036 
 

0.161 
 

3.18 0.698 3.27 0.601 0.238 3.19 0.647 3.25 0.662 0.144 3.13 0.692 3.29 0.614 0.799 

*Significant level at 0.05. 
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Table 3 (continued). 

Issue 

Sex Age Educational levels Income 

Male Female 
Sig. 

21-40 41-60 
Sig. 

Bachelor’s 
degree or 

below 

Master’s 
degree or 

higher 
Sig. 

≤30,000 baht >30,000 baht 
Sig. 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 
Knowing rice farmers 
increased trust  

3.32 
 

0.652 
 

3.40 
 

0.034 
 

0.284 
 

3.37 0.616 3.39 0.612 0.876 3.32 0.643 3.48 0.571 0.356 3.28 0.601 3.45 0.614 0.124 

There are many 
places selling  
organic rice 

2.80 
 

0.845 
 

2.77 
 

0.048 
 

0.790 
 

2.71 0.808 2.85 0.852 0.860 2.73 0.827 2.83 0.836 0.547 2.75 0.790 2.80 0.863 0.133 

There are good 
advertisements 
promoting organic 
rice consumption 

2.86 
 

0.821 
 

2.92 
 

0.043 
 

0.463 
 

2.82 0.764 3.00 0.767 0.204 2.89 0.738 2.91 0.814 0.157 2.87 0.701 2.94 0.817 0.023* 

Willing to buy more 
organic rice if the 
price is not expensive 

3.36 
 

0.677 
 

3.41 
 

0.038 
 

0.527 
 

3.38 0.700 3.42 0.632 0.208 3.37 0.661 3.46 0.661 0.957 3.37 0.672 3.43 0.659 0.990 

Willing to buy organic 
rice if getting more 
information  

3.30 0.630 3.27 0.038 0.667 3.30 0.623 3.25 0.676 0.833 3.31 0.638 3.26 0.665 0.835 3.25 0.620 3.30 0.665 0.208 

*Significant level at 0.05. 
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Table 4 Consumer demand for organic rice (n=400) (multiple choices). 
 
Issue Frequency Percentage 
Product  

Showing an organic certification label 283 71.80 
High diversity of products 170 43.10 
Availability of the products 156 39.60 
Beautiful packaging and certified products  143 36.30 

Price  
Pricing the products according to quality standard  270 69.20 
Clear price tag 247 63.30 
Having many prices  183 46.90 
Discount price at farmer market/organic market  127 32.60 

Place  
Shops/places selling organic rice should be easy to access  272 69.60 
Increase numbers of shops/places selling organic rice  268 68.50 
Shops/places selling organic rice should be placed in local 

market/fresh market 131 33.50 

Shops/places selling organic rice should be open 24 hours 109 27.90 
Promotion  

Publicity campaign for organic rice products 230 58.70 
Advertise organic rice products on poster and billboard 199 50.80 
Direct providing organic rice information to consumers by sellers 181 46.20 
Distribute brochures/leaflets for education 145 37.00 
Advertise organic rice products on radio 100 25.50 

 
สรุปผลการศึกษา 

จากผลการศึกษาสามารถสรุปประเด็นที่น่าสนใจได้ดงันี ้ ผู้บริโภคที่ท างานในหน่วยงานราชการ มีเพียงประมาณ  
ร้อยละ 40 เท่านัน้ ที่เคยซือ้ข้าวอินทรีย์รับประทาน โดยเกือบทุกคนซือ้แบบไม่เจาะจงยี่ห้อ ส่วนใหญ่เป็นการซือ้เมื่อพบว่า  
มีจ าหน่าย ไม่ได้เป็นความตัง้ใจไปซือ้ข้าวอินทรีย์ สถานที่ซือ้จะซือ้ตามร้านค้า ซูเปอร์มาร์เก็ต และงานแสดงสินค้าต่าง ๆ  
โดยเกือบร้อยละ 90 ระบวุ่า เหตผุลหลกัในการซือ้ข้าวอินทรีย์ เนื่องจากห่วงใยสขุภาพ และบางส่วนระบวุ่า เนื่องจากหว่งใย
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยภาพรวมผู้บริโภคที่ท างานในหนว่ยงานราชการมีทศันคติที่ดีต่อข้าวอินทรีย์ โดยมีความเห็นด้วย
อย่างยิ่งที่กระบวนการผลิตข้าวอนิทรีย์ช่วยลดมลภาวะและรักษาส่ิงแวดล้อม ข้าวอินทรีย์ปราศจากสารพิษปลอดภยัต่อสขุภาพ
ของผู้ผลิตและผู้บริโภค และเห็นว่าข้าวอินทรีย์ต้องได้รับการรับรองจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเทา่นัน้จึงจะนา่เชื่อถือ ปัจจยัที่มีผล
ต่อการตดัสินใจซือ้ข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภคมากที่สดุ คือ การได้รับข้อมลูจากการโฆษณาหรือประชาสมัพนัธ์ อย่างไรก็ตาม  
เร่ืองราคาของข้าวอินทรีย์ที่อาจสงูกว่าข้าวทัว่ไป การมีช่องทางจ าหน่ายที่น้อย และขาดการประชาสมัพนัธ์ อาจท าให้เป็น
อปุสรรคในการซือ้ข้าวอินทรีย์ของผู้บริโภค 

ผลการเปรียบเทียบทศันคติของผู้บริโภคที่มีต่อข้าวอินทรีย์ พบว่า ผู้บริโภคที่มีเพศและระดบัการศกึษาต่างกนัมีทศันคติ
ต่อข้าวอินทรีย์ไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามกลุ่มผู้บริโภคที่มีอายุตัง้แต่  40 ปีขึน้ไป มีทศันคติเห็นด้วยในประเด็นเต็มใจที่จะ
จ่ายเงินซือ้ข้าวอินทรีย์ซึง่มีราคาสงูกวา่ข้าวทัว่ไปมากกว่ากลุ่มคนที่มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี และกลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้มากกวา่ 
30,000 บาท มีทศันคติเห็นด้วยในประเด็นข้าวอินทรีย์มีการโฆษณาประชาสมัพนัธ์ตามส่ือต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการบริโภค
มากกวา่กลุ่มผู้บริโภคที่มีรายได้น้อยกวา่ 30,000 บาท อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ข้อเสนอแนะในการพฒันาการตลาดข้าวอินทรีย์ที่ส าคญัก็คือ หนว่ยงานที่เก่ียวข้องช่วยกนัเพิ่มชอ่งทางการประชาสมัพนัธ์
ให้ไปสู่วงกว้างมากขึน้ โดยเฉพาะทางส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ได้แก่ เฟซบุ๊ก และยทูบู หรือแผ่นป้ายโฆษณาต่าง ๆ  โดยเน้นเนือ้หาที่
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ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจกับผู้บริโภคเก่ียวกับกระบวนการผลิตที่ท าให้ข้าวอินทรีย์มีราคาแพงกว่าข้าวทัว่ไป และการเพิ่ม
ช่องทางแหล่งจ าหน่ายข้าวอินทรีย์มากยิ่งขึน้ เช่น การเพิ่มช่องทางการจ าหน่ายข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในห้างสรรพสินค้า หรือ
ซูเปอร์สโตร์ต่าง ๆ ในรูปแบบของบธูเฉพาะส าหรับอาหารเพื่อสขุภาพ เนื่องจากผู้บริโภคส่วนใหญ่นิยมซือ้สินค้าตามห้างสรรพสินค้า 
เป็นต้น นอกจากนัน้ ควรเน้นการประชาสมัพนัธ์ การส่ือสารกบักลุ่มคนท่ีมีอายมุากกว่า 40 ปี เนื่องจากกลุ่มผู้บริโภคที่มีอายุ
ตัง้แต่ 41 ปีขึน้ไป เต็มใจทีจ่ะจา่ยเงินซือ้ข้าวอินทรีย์ซึง่มีราคาสงูกวา่ข้าวทัว่ไป 
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บทคัดย่อ 

การท าประมงในบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนัเป็นอาชีพหลกัของประชากรที่อยู่บริเวณชายฝ่ัง รวมถงึผู้ประกอบการ
ประมงขนาดใหญ่ ปัจจบุนัมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรค่อนข้างสงู อาจท าให้สภาวะทรัพยากรสตัว์น า้เกิดการเปล่ียนแปลง
ได้ตลอด การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อเปรียบเทียบปริมาณสดัส่วนของชนิดของสตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้พลอยจบัได้รวมถึง
ขนาดที่จบัได้ของสตัว์น า้ที่ขึน้ท่า จากการท าประมงพืน้บ้านและประมงพาณิชย์ ในจงัหวดักระบี่ พงังา และภเูก็ต ศกึษาในเดือน
มกราคม 2562 ถึง พฤษภาคม 2564 เมื่อเปรียบเทยีบสดัส่วนปริมาณน า้หนกั และชนิดระหว่างสตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้
พลอยจบัได้พบว่า อวนลากมีแนวโน้มในการจบัสตัว์น า้พลอยจบัได้สงูกว่าสตัว์น า้เป้าหมายทัง้ในแง่ของปริมาณ และชนิดสงูกวา่ 
เคร่ืองมือประเภทอื่น โดยพบว่าในปี พ.ศ. 2562 พบผลจบัสงูที่สดุ (กระบี่ 22,881 ตนั พงังา 36,385 ตนั ภเูก็ต 38,945 ตนั) 
ในขณะที่เบ็ดมือเป็นเคร่ืองมือที่ไม่พบปริมาณผลจบัของสตัว์น า้พลอยจบัได้ ส่วนของขนาดความยาวสตัว์น า้พบว่า อวนลาก 
และอวนล้อมมีการจับสตัว์น า้ที่ยังไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ทัง้สตัว์เป้าหมาย และสัตว์น า้พลอยจบัได้สงูสุด ในขณะที่เคร่ืองมือ  
อวนครอบปลากะตกัพบสตัว์น า้เป้าหมายที่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ทัง้หมด ในทางกลบักนัเคร่ืองมือลอบปลาเป็นเคร่ืองมือที่พบเพยีง
สตัว์น า้พลอยจบัได้ที่อยู่ในช่วงวยัเจริญพนัธุ์ 

ค ำส ำคัญ: ชายฝ่ังทะเลอนัดามนั เคร่ืองมือประมงพืน้บ้าน เคร่ืองมือประมงพาณิชย์ สตัว์น า้เป้าหมาย สตัว์น า้พลอยจบัได้ 
 

Abstract 
Fishing in the Andaman Sea is an important livelihood option in coastal areas, including commercial 

fisheries operations. The aim of this study was to assess the ratio of target species to bycatch of landed fish as 
basic information for stock assessment. This study included catch of finfish from January 2019 - May 2021 in Krabi, 
Phang Nga and Phuket provinces. The highest catches species of target species and bycatch were by vessels 
using trawl fishing gear (Krabi 22,881 tons Phang Nga 36,385 tons and Phuket 38,945 tons). Hand-line fishing by 
local people did not result in bycatch because fishermen would catch for particular species and tended to discard 
non-target species when caught. Trawl gear and seine net fishing also resulted in the highest ratio of  
immature fishes amongst target species, while the anchovy falling net fishery caught only mature fishes. Analysis of 
bycatch, however, found that the light-luring anchovy falling net resulted in the highest percentage of immature  
non-target fish, whereas, the fish trap caught mature stage bycatch species. 

Keywords: Andaman coastal area, artisanal fisheries gears, commercial fisheries gears, target species, bycatch 
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ค ำน ำ 
ชายฝ่ังทะเลอนัดามนัเป็นระบบนเิวศชายฝ่ังเขตร้อน อยู่ระหว่าง 5°-20° เหนือ และ 97°-106° ตะวนัออก ซึง่อยูใ่กล้

บริเวณเส้นศูนย์สตูรที่ค่อนไปทางเหนือท าให้มีอากาศร้อนชืน้และฝนตกชุก มีการชะล้างสารอาหารปริมาณมากลงสู่ชายฝ่ัง   
มีความหลากหลายทางชีวภาพของทรัพยากร แหล่งที่อยู่อาศยั และแหล่งอนุบาลสตัว์น า้วยัอ่อน ในบริเวณชายฝ่ังมีการท า
ประมงเป็นอาชีพหลกั แต่ปัจจบุนัชายฝ่ังทะเลอันดามนัก าลงัประสบปัญหาจากการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มากเกินควร  
ท าการประมงอยา่งขาดความรับผิดชอบ มีเคร่ืองมือประมงที่ทนัสมยัเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจบัสตัว์น า้มากขึน้ มีการขยาย
ขอบเขตในการท าประมงเพิ่มขึน้ (Chen et al., 2008) รวมถึงความต้องการของผู้บริโภคในการบริโภคสตัว์น า้ที่สงูขึน้ ท าให้ 
การจบัสตัว์น า้เพิ่มมากขึน้ พบวา่มลูค่าของสตัว์น า้ทีเ่ป็นปลาเศรษฐกจิในปี พ.ศ. 2562 มีมลูคา่เพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2561 ถงึ  
900 ล้านบาท (DOF, 2018; DOF, 2019) ด้วยเหตนุีท้ าให้ปริมาณการจบัสตัว์น า้สงูเกินขีดจ ากดัการทดแทน รวมถึงสตัว์น า้
พลอยจบัได้ (bycatch) ที่เพิม่มากขึน้ ส่งผลให้ปริมาณการจบัสตัว์น า้เศรษฐกจิเร่ิมลดลง โดยรายงานจาก Keledjian (2014)  
ได้ให้ความหมายของสตัว์น า้พลอยจบัได้วา่เป็นสตัว์น า้ที่ไมใ่ช่สตัว์น า้เป้าหมาย ซึง่เป็นส่ิงที่สามารถน าไปสู่การเกิดการจบัปลา
ที่มากเกินไป หรือ overfishing ในอดีตสตัว์น า้จากการท าประมงในชายฝ่ังทะเลอนัดามนัมีผลผลิตสตัว์น า้อยู่ใน 10 ล าดบัแรก
ของโลก โดยห่างจากประเทศอินเดียไม่ก่ีล าดบัแม้วา่จะมีพืน้ท่ีเขตท าประมงน้อยกวา่กต็าม แต่ต่อมาเมื่อ ปี พ.ศ. 2561 พบวา่
ผลผลิตการประมงของไทยได้ลดลงมาอยูใ่นล าดบัท่ี 14 ซึง่แสดงให้เห็นถึงการลดลงอย่างมากของผลผลิตสตัว์น า้ (FAO, 2020) 
และเมื่อเทียบกบัสดัส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้ โดยมีสดัส่วนมากกว่าร้อยละ 70 ของปริมาณการจบัสตัว์น า้ทัง้หมด (DOF, 2019) 
ซึง่เป็นกลุ่มสตัว์น า้ขนาดเล็กทีย่งัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ เป็นสาเหตทุ าให้สตัว์น า้ไม่สามารถทดแทนได้ทนัตามความต้องการต่อ
การท าประมง โดยพบว่ามีปริมาณการจบัสตัว์น า้จากประมงพาณิชย์และประมงพืน้บ้านลดลงในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา คือช่วง  
พ.ศ. 2556-2560 สตัว์น า้ที่มคีณุค่าทางเศรษฐกิจมีปริมาณการจบัลดลงในทกุเคร่ืองมือประมง โดยปัญหาเหล่านีม้าจากการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรประมงทีค่่อนข้างมาก รวมถึงการใช้เคร่ืองมือที่ไม่เหมาะสมซึง่อาจส่งผลกระทบถึงการเปล่ียนแปลงของ
สถานะภาพสตัว์น า้ ทัง้ชนิดและปริมาณ และล าดบัขัน้การกินของสตัว์น า้ชนิดส าคัญในโครงสร้างระบบนิเวศ (Funge-Smith 
and Kennelly, 2014) จากการศึกษาของ Srithong et al. (2021) ได้มีการประเมินล าดับขัน้อาหาร (trophic level)  
พบว่าในบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั โดยโครงสร้างของล าดบัชัน้การบริโภคของระบบนิเวศแสดงให้เห็นว่าชายฝ่ังทะเลอนัดามนั 
มีความสมัพนัธ์ทีซ่บัซ้อนของระบบนิเวศทางทะเลเขตร้อนท่ีมีปลาหลากหลายสายพนัธุ์ ค่าประสิทธิภาพเชงินิเวศน์ (ecotrophic 
efficiency, EE) ที่ค่อนข้างสงูบ่งชีว้่ามีสตัว์น า้ขนาดเล็กถูกใช้ประโยชน์ในปริมาณสงู โดยเฉพาะชนิด Stolephorus sp., 
Sardinella sp., Rastrelliger brachysoma, Leiognathus equulus และ Selar crumenophthalmus ซึง่เป็นกลุ่มสตัว์น า้ทีม่ีค่า 
EE สงู ซึง่ทัง้หมดเป็นสตัว์น า้พลอยจบัได้ที่เป็นกลุ่มปลาเป็ด (trash fish) จนท าให้ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยได้รับการ
ประกาศใบเหลืองจากสหภาพยโุรป (Illegal, Unreported and Unregulated Fishing) ท าให้รัฐบาลต้องเร่งแก้ปัญหา ถึงแม้วา่
ในปี พ.ศ. 2562 ประเทศไทยจะได้รับการปลดใบเหลืองแล้ว แต่เนื่องด้วยสถานการณ์ของสตัว์น า้มีการเปล่ียนแปลงตลอด 
จึงควรมีการตรวจสอบอยา่งต่อเนื่อง ซึง่ข้อมลูพืน้ฐานทางด้านชนิด ปริมาณ และสดัส่วนการจบั รวมถึงข้อมลูบางประการทาง
ชีววิทยาประมงของสตัว์น า้ สามารถเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีช่วยในการจดัการทรัพยากรสตัว์น า้และการท าประมงอยา่งเหมาะสม 

การศกึษานีม้ีวตัถปุระสงค์ศกึษาเก่ียวกบัสดัส่วนของสตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ จากเคร่ืองมือประมงที่
แตกตา่งกนั ซึง่เป็นข้อมลูพืน้ฐานประกอบการประเมินสภาวะทรัพยากรของชนดิสตัว์น า้ในทะเลอนัดามนัท่ีถกูน ามาใช้ประโยชน์ 
ในปัจจบุนั เพื่อเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงที่บ่งชีส้ภาวะการประมง และสภาวะทรัพยากร 

 
วิธีกำรศึกษำ 

พืน้ที่ศึกษำ 
พืน้ท่ีท าการศกึษาคือ บริเวณท่าเทียบเรือประมง 3 จงัหวดั คือ จงัหวดักระบ่ี พงังา และภเูกต็ โดยก าหนดจดุเก็บ

ตวัอยา่งจากท่าเทยีบเรือของประมงพาณิชย์และประมงพืน้บ้าน (Figure 1) โดยมกีารเก็บรวบรวมตวัอยา่งตัง้แต่เดือนมกราคม 
2562 ถึง พฤษภาคม 2564 ท าการเก็บทกุ ๆ สองเดือน 
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Figure 1 Study sites of fishing pier in the Andaman Sea coast. 
A1 Banbangpat artisanal pier in Phang Nga province. 
A2 Thai Muang artisanal pier in Phang Nga province. 
A3 Ko Klang artisanal pier in Krabi province. 
A4 Sang Ga U artisanal pier in Lanta, Krabi province. 
A5 Klong Pakbang artisanal pier in Phuket province. 
C1 Fish marketing organization commercial pier in Kuraburi, Phang Nga province. 
C2 Nathaphon commercial pier in Kuraburi, Phang Nga province. 
C3 P. Pichai commercial pier in Phuket province. 
C4 Fish marketing organization commercial pier in Phuket province. 
C5 Klong Jilad commercial pier in Krabi province. 
C6 421 commercial pier in Ban Bo Muang, Krabi province. 

 
กำรเก็บรวบรวมตวัอย่ำง 

การเก็บรวบรวมปลาแบ่งออกเป็นสองส่วน คือตวัอย่างปลาที่ได้จากเคร่ืองมือประมงจากการท าประมงพืน้บ้าน 4 ประเภท 
ประกอบด้วย อวนลอย (surface gillnet) อวนจม (bottom gillnet) ลอบปลา (fish trap) และเบ็ด (hand and line) และตวัอย่าง
ปลาที่ได้จากเคร่ืองมือประมงจากการท าประมงพาณิชย์ 3 ประเภท ประกอบด้วย เคร่ืองมืออวนลาก (trawl) เคร่ืองมืออวนล้อม 
(purse seines) และเคร่ืองมืออวนครอบปลากะตกั (anchovy falling net) โดยมีการรวบรวมข้อมลูของประเภทเคร่ืองมือ  
ขนาดตาอวน ปริมาณการจบั และชนิดของปลาที่จบัได้จากแตล่ะเคร่ืองมือประมงที่พบในแพที่เป็นจดุเก็บตวัอย่าง โดยมีการ
รวบรวมตวัอยา่งปลาอย่างน้อยเคร่ืองมือละ 3 ล าต่อแพ โดยการเก็บตวัอย่างนัน้มีทัง้การเก็บแบบปฐมภมูิ และทตุิยภมูิ 
เก็บรวบรวมตัวอย่ำงขัน้ปฐมภูมิ (primary data) 

การเก็บตวัอย่างจากชาวประมงพืน้บ้าน โดยการสุ่มตวัอย่างโดยการเลือกหมู่บ้านชาวประมงและบนัทึกประเภทของ
เคร่ืองมือประมง ชนิด และปริมาณปลาที่จบัได้ แยกเป็นสตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ จากการสอบถามโดยตรงกบั
ชาวประมง ซึง่การจ าแนกสตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ ท าการแยกได้จากลกัษณะการท าประมงของเคร่ืองมือประมง 
โดยเคร่ืองมือในกลุ่มประเภทอวนลอย อวนล้อม อวนครอบปลากะตกั และเบ็ดมือ มีสตัว์น า้เป้าหมายเป็นกลุ่มปลาผิวน า้ 
(pelagic fish) และเคร่ืองมือในกลุ่มประเภทอวนจม อวนลาก ลอบปลา และเบ็ดมือ มีสตัว์น า้เป้าหมายเป็นกลุ่มปลาพืน้ท้องน า้ 
(demersal fish) หรือกลุ่มปลาในแนวปะการัง (reef associated fish) ปลาในกลุม่ที่นอกเหนือจากกลุ่มสตัว์น า้เป้าหมายอยูใ่น
กลุ่มประเภทสตัว์น า้พลอยจบัได้ทัง้หมด สุ่มจากตวัอยา่งจากเคร่ืองมือครัง้ละอย่างน้อย 5 ล าเรือ จ านวนปลาสุ่มมาจากแต่ละ
เคร่ืองมือคือ 100 ตวัต่อชนดิ ส าหรับสตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ กรณีที่ตวัอยา่งน้อย และไม่ถึง 100 ตวัต่อชนดิ 
จะท าการเก็บรวบรวมตวัอย่างทัง้หมดจากที่ชาวประมงจบัมาได้ 
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การเก็บตวัอย่างจากประมงพาณิชย์ท าการสุ่มโดยการรวบรวมปลาจากสะพานปลา จากแต่ละเคร่ืองมือประมง โดยสุ่ม
จากตวัอย่างจากเคร่ืองมือครัง้ละอย่างน้อย 5 ล าเรือ บนัทึกประเภทของเคร่ืองมือ และปริมาณของปลาที่จบัได้ โดยแยกเป็น 
สตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ ซึง่ปริมาณของปลาที่จบัได้ในขัน้ต้นจะท าการบนัทึกโดยการนบัจ านวนตะกร้าของ
ปลาที่ได้จากแต่ละล าเรือ ปลาที่บรรจใุนตะกร้าขนาดใหญ่หนกัประมาณ 100 กิโลกรัม และตะกร้าขนาดเล็กหนกัประมาณ  
10 กิโลกรัม ท าการสุ่มปลาจากแต่ละตะกร้า จ านวน 100 ตวัตอ่ชนิด และประมาณ 10 กิโลกรัม ส าหรับสตัว์น า้พลอยจบัได้  
ตามคู่มือการเก็บข้อมลูของตวัชีว้ดัทางการประมงในประเทศไทย (ส านกังานฝ่ายฝึกอบรม, 2551) 
กำรจ ำแนกชนิดและกำรบนัทกึข้อมูล 

จ าแนกชนิดของปลาในภาคสนามโดยจ าแนกเฉพาะสตัว์น า้เป้าหมาย โดยมกีารสงัเกตลกัษณะเบือ้งต้น เช่น ล าตวั 
ครีบหลงั ครีบหาง ครีบอก สีหรือลายที่เป็นลกัษณะเฉพาะ และท าการจดักลุ่มครอบครัวเพื่อให้งา่ยต่อการบนัทึก เมื่อจ าแนก
ชนิดแล้วน าปลาที่ได้จากการสุ่มตวัอยา่งมาวดัความยาวด้วยกระดานวดัความยาว มีหน่วยความยาวเป็นเซนติเมตร มีการวดั
แบบความยาวเหยียด (total length) คือ การวดัความยาวตัง้แต่ส่วนปลายสดุของจงอยปากจนถึงส่วนปลายสดุของครีบหาง 
และความยาวหางส้อม (fork length) คือ การวดัความยาวตัง้แต่ปลายสดุของจงอยปากจนถงึส่วนหยกัลกึของหางปลา ซึง่เป็น
การวดัส าหรับปลาที่มีรูปแบบหางส้อม และวดัความกว้างของล าตวั (disc width) ส าหรับกลุ่มปลากระเบน ในกรณีทีม่ีชนิดที ่
ไม่สามารถจ าแนกชนดิภาคสนามได้จะมกีารบนัทึกภาพไว้ จากนัน้น าปลาเก็บรักษาไว้ในน า้แขง็เพือ่รอการวเิคราะห์จ าแนกชนดิ
ตามหลกัอนกุรมวิธานในห้องปฏิบตัิการ เช่นเดียวกนักบัสตัว์น า้พลอยจบัได้ จากนัน้มาเก็บรักษาไว้ในฟอร์มาลีนท่ีความเข้มข้น 
10 เปอร์เซ็นต ์โดยมกีารจ าแนกตามหนงัสือ Fishes of the Andaman Sea: west coast of southern Thailand (Kimura et al., 
2009), Eastern Indian Ocean-Fishing Area 57 and Western Central Pacific-Fishing Area 71 (FAO, 1974) และหนงัสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ความหลากหลายของปลาทะเลบริเวณอา่วไทยตอนล่าง (ซกุรี หะยีสาแม และคณะ, 2560) 
เก็บรวบรวมข้อมูลขัน้ทตุิยภูมิ (secondary data) 

เก็บข้อมลูด้านทตุิยภมูิส าหรับเคร่ืองมอืประมงพาณิชย์ โดยข้อมลูด้านทตุยิภมูิได้มกีารรวบรวมจากกรมเจ้าท่าในบริเวณ
แพจดุที่ได้ไปท าการเก็บตวัอย่าง ขอความอนเุคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เช่น ปริมาณการจบั ขนาดตาอวน วนัออกท าการประมง 
และบริเวณทีเ่รือออกท าการประมงแบบคร่าว ๆ เพื่อให้แนใ่จวา่ปริมาณที่ได้ท าการเก็บในขัน้ปฐมภมูินัน้มีปริมาณทีค่ลาดเคลือ่น
น้อยที่สดุ และเรือประมงที่ท าการสุ่มตวัอยา่งปลามานัน้มาจากการท าประมงในบริเวณทะเลอนัดามนัในนา่นน า้ไทย 
กำรวิเครำะห์สดัส่วนร้อยละของสัตว์น ำ้ (estimated percentage for ratio) 

วิเคราะห์องค์ประกอบชนดิสตัว์น า้ในรูปแบบร้อยละของน า้หนกัของสตัว์น า้โดยแยกชนดิ แยกประเภทเคร่ืองมือประมง 
และมีการรายงานผลในรูปแบบของอตัราร้อยละ ทัง้สตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้ 
กำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำวแรกเร่ิมเม่ือเข้ำสู่วัยเจริญพันธ์ุ (size at first maturation) 

ความยาวแรกเร่ิมเมื่อเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ คือ ความยาวแรกเร่ิมเมื่อสตัว์น า้โตเตม็วยั โดยมกีารใช้ข้อมลูคา่ความยาว 
สงูที่สดุของปลาแต่ละชนิดที่ได้จากการเก็บรวบรวมตวัอย่าง (Lmax) และค่าความยาวอนนัตข์องสตัว์น า้ (L∞) น าเข้าในโปรแกรม 
Fishbase จากนัน้โปรแกรมท าการค านวณเพื่อให้ได้คา่ความยาวเมื่อเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ โดยที่คา่ความยาวแรกเร่ิมเมื่อเข้าสู่วยั
เจริญพนัธุ์ มาจากสมการของ Froese and Binohlan (2000) ดงันี ้

Log10Lm = 0.8979 * log10L∞ - 0.0782 ± 0.127  

 
ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ 

ปริมำณกำรจับและชนดิของสตัว์น ำ้จำกกำรท ำประมงพืน้บ้ำน 
ผลการศกึษาการท าประมงด้วยเคร่ืองมือประมงพืน้บ้านในบริเวณชายฝ่ังทะเลอนัดามนั ของจงัหวดักระบ่ี พงังา และ

ภเูก็ต จากเคร่ืองมือประมงทัง้หมด 4 ชนดิ ที่พบในบริเวณพืน้ท่ีศกึษา ประกอบด้วย อวนลอย อวนจม ลอบ และเบ็ด  
ผลการศกึษา พบว่า เคร่ืองมืออวนลอยเป็นเคร่ืองมือที่มีปริมาณการจบัสตัว์น า้สงูที่สดุในบรรดาเคร่ืองมือประมงพืน้บ้าน โดยในปี 
พ.ศ. 2562 กระบี่ พบ 1,164 ตนั พงังา เท่ากบั 1,443 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 1,186 ตนั ในปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เทา่กบั 371 ตนั 
พงังา เทา่กบั 517 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 369 ตนั และปริมาณในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เทา่กบั 468 ตนั พงังา เทา่กบั 531 ตนั และ
ภเูก็ต เทา่กบั 369 ตนั โดยมีสตัว์น า้เป้าหมายทีถ่กูจบัได้ จ านวน 18 ชนิด ชนดิที่มีปริมาณการจบัสงูสดุ 3 ล าดบัแรก ได้แก ่ 
 
 



King Mongkut’s Agr. J. 2021 : 39 (4) : 301 - 312  305 

ปลาลงั (Rastrelliger kanagurta) ร้อยละ 78.63 ปลาหางแขง็ (Megalaspis cordyla) ร้อยละ 4.68 และปลาทู (Rastrelliger 
brachysoma) ร้อยละ 3.82 ในส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้ พบทัง้หมด 14 ชนิด ชนิดที่มีร้อยละผลจบัสงูที่สดุ ได้แก่ ปลากะพง
เหลืองขมิน้ (Lutjanus vitta) ร้อยละ 13.95 ปลาแมวหางด า (Thryssa hamiltonii) ร้อยละ 13.04 และปลาแมวหางเหลือง 
(Thryssa mystax) ร้อยละ 13.22 (Figure 2a) 

อวนจม คือ เคร่ืองมือประมงทีม่ปีริมาณน า้หนกัของผลจบัรองลงมาจากเคร่ืองมืออวนลอย คือ ในปี พ.ศ. 2562 กระบี่ 
เท่ากบั 402 ตนั พงังา เท่ากบั 403 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 446 ตนั ปริมาณในปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เท่ากบั 173 ตนั พงังา เทา่กบั 
133 ตนั และภเูก็ต เทา่กบั 155 ตนั และปริมาณในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เท่ากบั 313 ตนั พงังา เท่ากบั 129 ตนั  
และภเูก็ต เทา่กบั 186 ตนั โดยพบเป็นสตัว์น า้เป้าหมาย 12 ชนิด โดยชนิดทีม่ีผลจบัสงูสดุ ได้แก่ ปลาทรายขาวหางเหลือง 
(Scolopsis monogramma) ร้อยละ 25.28 ปลากระบอกท่อนใต้ (Ellochelon vaigiensis) ร้อยละ 17.80 และปลากระบอก 
เกล็ดหยาบ (Valamugil cunnesius) ร้อยละ 14.86 สตัว์น า้พลอยจบัได้ พบทัง้หมด 14 ชนิด โดยชนิดที่มีปริมาณการจบัสงูสดุ 
3 ล าดบัแรก ได้แก่ ปลากะมงแก้มบาง (Carangoides malabaricus) ร้อยละ 14.30 ปลากะมงแถบ (Carangoides ferdau) 
ร้อยละ 13.65 และปลากระบาง (Himantura walga) ร้อยละ 11.63 (Figure 2b) โดยอวนลอย และอวนจมเป็นเคร่ืองมือประเภท
อวนติดตาเหมือนกัน แต่เรียกแตกต่างกัน สาเหตุมาจากวิธีการท าประมงที่แตกต่างกัน โดยอวนลอยมีการท าประมงผิวน า้   
สัตว์น า้เป้าหมายจึงเน้นเป็นกลุ่มปลาผิวน า้ ในขณะที่อวนจมมีการท าประมงบริเวณพืน้ท้องน า้ ท าให้สตัว์น า้เป้าหมายเป็น  
กลุ่มของปลาหน้าดิน มีการศกึษาของ Samphan (2016) กล่าววา่ การท าประมงไม่ได้ขึน้อยู่กบัชนิดของเคร่ืองมือเท่านัน้ แตย่งั
ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ เชน่ ลกัษณะภมูิประเทศ พืน้ท้องทะเล ความแตกต่างของไหล่ทวีป รวมถึงการไหลบ่าของน า้จดื 
อณุหภมูิ และความแตกต่างของความเค็ม ส่ิงเหล่านีเ้ป็นปัจจยัส่วนหนึ่งที่ท าให้ชนิดสตัว์น า้เป้าหมายแตกตา่งกนั แม้วา่จะใช้
เคร่ืองมือชนิดเดียวกนัหรือมกีารท าประมงรูปแบบใกล้เคียงกนัก็ตาม 

ลอบปลา พบผลปริมาณการจบัปลาในปี พ.ศ. 2562 โดยกระบี ่ เท่ากบั 348 ตนั พงังา เท่ากบั 351 ตนั และภเูกต็  
พบ 333 ตนั ในปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เท่ากบั 257 ตนั พงังา เท่ากบั 191 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 246 ตนั และปริมาณในปี  
พ.ศ. 2564 กระบี่ เท่ากบั 157 ตนั พงังา เทา่กบั 315 ตนั และภเูก็ต เทา่กบั 63 ตนั เป็นเคร่ืองมือประมงที่มีสตัว์น า้เป้าหมายคือ
กลุ่มที่อยู่ในบริเวณแนวปะการัง หรือโขดหิน โดยพบชนิดของสตัว์น า้เป้าหมาย 16 ชนิด ชนิดที่มีผลจบัสงูสดุ ประกอบด้วย  
ปลากะพงแดง (Lutjanus argentimaculatus) ร้อยละ 16.96 รองลงมา คือ ปลากะรังดอกด า (Epinephelus malabaricus)  
ร้อยละ 16.17 และปลากะรังดอกแดง (Epinephelus coioides) ร้อยละ 9.77 สตัว์น า้พลอยจบัได้จากเคร่ืองมือลอบปลา พบวา่
มีสตัว์น า้ที่ถูกจบัได้ทัง้หมด 8 ชนิด ประกอบด้วย ปลากล้วยแถบฟ้า (Pterocaesio tile) พบร้อยละ 22.59 ปลาแพะลาย  
ชนิด Upeneus moluccensis ร้อยละ 18.02 และชนิด Upeneus guttatus ร้อยละ 19.97 (Figure 2c) 

เบ็ดมือ เป็นเคร่ืองมือที่พบเพียงสตัว์น า้เป้าหมาย ไม่พบสตัว์น า้พลอยจบัได้ เนื่องจากชาวประมงมกัเลือกน ามาเฉพาะ
ปลาที่มีขนาดโตเต็มวยั บริโภคได้ มีราคา และไม่เป็นปลาที่ขึน้ทะเบียนสตัว์คุ้มครอง โดยปลาที่ชาวประมงไม่ต้องการ  
เมื่อจับขึน้มาได้จะท าการทิง้ลงทะเล (discard) การขึน้ท่าของสัตว์น า้จากเคร่ืองมือเบ็ดจึงพบเพียงสตัว์น า้เป้าหมายเท่านัน้  
โดยผลจากปริมาณการขึน้ท่าของสตัว์น า้เป้าหมายจากเคร่ืองมือเบ็ด ในปี พ.ศ. 2562 พบวา่ กระบี่มีปริมาณการจบั 360 ตนั 
พงังา เทา่กบั 350 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 302 ตนั ในปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เท่ากบั 242 ตนั พงังา เทา่กบั 106 ตนั และภเูกต็ เทา่กบั 
250 ตนั และในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เท่ากบั 172 ตนั พงังา เท่ากบั 288 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 60 ตนั โดยพบชนิดของปลาทัง้หมด 
15 ชนิด ชนิดที่พบสงูที่สดุใน 3 ล าดบัแรก ได้แก่ ปลากะรังดอกด า (Epinephelus coioides) พบร้อยละ 24.35 รองลงมา คอื 
ปลากะพงเหลือง (Lutjanus xanthopinnis) ร้อยละ 21.49 และปลาอินทรีบัง้ (Scomberomorus commerson) ร้อยละ 9.17 
(Figure 2d) เบ็ดถือว่าเป็นเคร่ืองมือประมงพืน้บ้านท่ีมคีวามเลือกจบัชนิดสตัว์น า้มากที่สดุ Rouxel and Montevecchi (2018) 
ได้ท าการศกึษาเก่ียวกบัความยัง่ยืนของเคร่ืองประมง โดยมีอวนจม ลอบปลา และเบ็ด พบว่าเคร่ืองมือเบ็ดเป็นเคร่ืองมือที่ได้
ล าดบัการให้คะแนนจากการเลือกจบัสงูที่สดุ (high rank scoring gradient) ซึง่หมายถงึเป็นเคร่ืองมือประมงที่ให้ข้อได้เปรียบ
กบัระบบนิเวศที่สงูสดุ และก่อให้เกิดความยัง่ยืนของระบบนิเวศและสตัว์น า้สงูที่สดุเมื่อเทยีบกบัอวนจมและลอบปลา 
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*Catches of bycatch from by sample comprising 10 kg each species total of catches from fishing gears. 

Figure 2 The percentage of artisanal catches landing in Krabi, Phang Nga and Phuket provinces. 
(a.) Percentage of catches by surface gillnet (b.) Percentage of catches by bottom gillnet 
(c.) Percentage of catches by fish trap  (d.) Percentage of catches by handline 

 
ปริมำณกำรจับและชนิดของสตัว์น ำ้จำกกำรท ำประมงพำณชิย์ 

อวนลากเป็นเคร่ืองมือประมงที่มีผลจบัรวมสงูที่สดุ การส ารวจพบว่าคือเคร่ืองมืออวนลาก พบว่าปริมาณการขึน้ท่า  
ในปี พ.ศ. 2562 กระบี่ มีปริมาณเท่ากบั 22,881 ตนั พงังา เท่ากบั 36,385 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 38,945 ตนั ปี พ.ศ. 2563 กระบี่ 
เท่ากบั 9,866 ตนั พงังา เทา่กบั 19,550 ตนั และภเูกต็ เท่ากบั 26,636 ตนั และในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เท่ากบั 9,774 ตนั พงังา 
เท่ากบั 19,710 ตนั และภเูกต็ เท่ากบั 23,058 ตนั โดยพบสตัว์น า้เป้าหมายทัง้หมด 36 ชนดิ และชนิดที่มีผลจบัสงูสดุใน  
3 ล าดบัแรก ได้แก่ ปลาทรายแดง ชนิด Nemipterus bipunctatus พบร้อยละ 9.14 ชนิด Nemipterus peronii ร้อยละ 8.81  
และปลาปากคม (Saurida undosquamis) ร้อยละ 8.67 ผลของชนิดการจบัสตัว์น า้พลอยจบัได้พบทัง้หมด 42 ชนิด โดยชนิดที่
มีผลจบัสงูสดุ ได้แก่ ปลาข้างเหลือง (Selaroides leptolepis) ร้อยละ 6.25 ปลาแข้งไก่ (Megalaspis cordyla) ร้อยละ 5.02 
ปลาช่อนทะเล (Rachycentron canadum) ร้อยละ 4.95 (Figure 3a) โดยอวนลากเป็นเคร่ืองมือทีม่ปีระสิทธิภาพในการท างานสงู 
แต่เป็นเคร่ืองมือที่ไม่เลือกจบัชนิดของสตัว์น า้ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม รวมถึงสต็ อกของสตัว์น า้  
ซึง่สตัว์น า้ที่จบัได้บางชนิดมคีวามส าคญัทางเศรษฐกิจ แต่ไม่สามารถน ามาบริโภค หรือจ าหน่ายในราคาสงูได้ เนื่องจากสภาพ
ของสตัว์น า้ไม่สมบรูณ์ 

อวนล้อมคือเคร่ืองมือประมงพาณิชย์ที่มีผลจบัรองลงมาจากเคร่ืองมืออวนลาก โดยมีปริมาณขึน้ท่าในปี พ.ศ. 2562 
กระบี่ มีปริมาณเท่ากบั 17,379 ตนั พงังา เท่ากบั 9,052 ตนั และภเูก็ต เท่ากบั 13,309 ตนั ปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เท่ากบั 14,386 ตนั 
พงังา เท่ากบั 8,092 ตนั และภเูกต็ เท่ากบั 10,836 ตนั และในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เท่ากบั 10,229 ตนั พงังา เทา่กบั 6,823 ตนั 
และภเูก็ต เท่ากบั 8,001 ตนั โดยพบสตัว์น า้เป้าหมายทัง้หมด 31 ชนิด ชนิดที่มีผลของปริมาณการจบัโดยน า้หนกัสงูที่สดุ ได้แก ่
ปลาโอด า (Thunnus tonggol) พบร้อยละ 9.52 ปลาโอลาย (Euthynnus affinis) ร้อยละ 9.32 และปลาลงั (Rastrelliger 
kanagurta) ร้อยละ 8.18 ในส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้พบทัง้หมด 23 ชนิด ชนิดที่พบสงูสดุ ได้แก่ ปลาหลงัเขียวจดุ 
(Amblygaster sirm) ร้อยละ 10.29 ปลากล้วย (Pterocaesio chrysozona) ร้อยละ 9.69 และปลาตาหวานจดุ (Priacanthus 
tayenus) ร้อยละ 8.63 (Figure 3b) 
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อวนครอบปลากะตกั เป็นเคร่ืองมือประมงพาณิชย์ที่มีปริมาณผลจบัรวมในปี พ.ศ. 2562 โดยกระบี่ เท่ากบั 3,328 ตนั 
พงังา เท่ากบั 2,973 ตนั และภเูกต็ เท่ากบั 3,017 ตนั ส่วนในปี พ.ศ. 2563 กระบี่ เทา่กบั 3,165 ตนั พงังา เทา่กบั 1,630 ตนั และ
ภเูก็ต เทา่กบั 2,665 ตนั และในปี พ.ศ. 2564 กระบี่ เทา่กบั 2,382 ตนั พงังา เท่ากบั 1,372 ตนั และภเูก็ต เทา่กบั 2,057 ตนั  
ซึง่อวนครอบปลากะตกัพบสตัว์น า้เป้าหมายจากการท าประมงเพยีง 3 ชนิด คือ ปลากะตกั ชนิด Encrasicholina punctifer  
ร้อยละ 49.93 ปลากะตกั ชนดิ Encrasicholina heteroloba พบปริมาณร้อยละ 31.78 และปลากะตกั ชนดิ Encrasicholina 
devisi ร้อยละ 18.29 ในส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้ พบทัง้หมด 9 ชนิด โดยชนิดที่มีล าดบัสงูสดุ 5 ชนิด ได้แก่ ปลาแป้นใหญ่ 
(Leiognathus equulus) ร้อยละ 16.25 ปลาลงั (Rastrelliger kanagurta) ร้อยละ 15.32 ปลาแป้นเขีย้ว (Gazza minuta)  
ร้อยละ 14.56 (Figure 2c) ซึง่สตัว์น า้พลอยจบัได้ทัง้หมดนีเ้ป็นสตัว์น า้ทางเศรษฐกิจ โดยหากสตัว์น า้พลอยจบัได้เป็นสตัว์น า้
เศรษฐกิจแล้วนัน้ ยงัสามารถน าไปขายเข้าสู่ตลาดได้ แต่หากสตัว์น า้พลอยจบัได้เหล่านีม้ขีนาดเล็ก ไม่ได้ตามขนาดของตลาด 
ไม่สามารถน าไปขายออกสู่ตลาดได้ สตัว์น า้เหล่านีจ้ะกลายเป็นความสญูเสียทัง้ทางโครงสร้างของสตัว์น า้ และความสญูเสีย
ทางเศรษฐกิจ โดยจากการรายงานของ เพ่ิมศกัดิ์ เพิงมาก (2548) กล่าวว่า อวนครอบปลากะตกั และอวนล้อมจบัปลากะตกันัน้ 
มีผลกระทบต่อทรัพยากรสตัว์น า้เศรษฐกิจขนาดเล็ก ในลกัษณะของการใช้ทรัพยากรสตัว์น า้ไมคุ่้มค่าทางเศรษฐกิจ 

จากนัน้เมื่อเปรียบเทียบปริมาณของสตัว์น า้เป้าหมาย (target species) และสตัว์น า้พลอยจบัได้ (bycatch) ที่จบัได้
จากเคร่ืองมือประมง พบว่า อวนลากเป็นเคร่ืองมือที่มีร้อยละผลจบัสตัว์น า้พลอยจบัได้สงูที่สุดเมื่อเทียบกับเคร่ืองมือประมง 
ชนิดอื่น ซึง่มีแนวโน้มของปริมาณร้อยละผลจบัของสตัว์น า้พลอยจบัได้มากกว่าร้อยละ 50 เมื่อเทียบกบัผลจบัสตัว์น า้เป้าหมาย 
โดยพบอตัราร้อยละของสตัว์น า้พลอยจบัได้จากเคร่ืองมืออวนลาก ในปี พ.ศ. 2562 คดิเป็นร้อยละ 63.38 ปี พ.ศ. 2563 ร้อยละ 
66.87 และ พ.ศ. 2564 ร้อยละ 66.00 ในขณะที่สตัว์น า้เป้าหมายพบ ในปี พ.ศ. 2562 คิดเป็นร้อยละ 31.62 ปี พ.ศ. 2563  
ร้อยละ 33.13 และ พ.ศ. 2564 ร้อยละ 34.00 ซึ่งสตัว์น า้เป้าหมายของอวนลากคือ กลุ่มสตัว์น า้หน้าดิน (demersal fish)  
แต่เนื่องจากอวนลากเป็นเคร่ืองมอืที่มีประสิทธิภาพสงู และสามารถปรับเปล่ียนระดบัความลกึของการท าประมงได้ เช่น การลาก
ที่ระดบัหน้าดิน หรือกลางน า้ จงึเป็นเหตทุี่เคร่ืองมืออวนลากพบชนดิและปริมาณของสตัว์น า้สงูกวา่เคร่ืองมืออืน่ (อิสระ ชาญราชกจิ, 
2561) ซึง่ความแตกตา่งกนัของประมงพืน้บ้านกบัประมงประมงพาณิชย์คือจดุประสงคใ์นการท าประมง ซึง่โดยปกติเป้าหมาย
ของการประมงพาณิชย์คือการจบัปลาเพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ในขณะที่ประมงพืน้บ้านเป็นการท าประมงเพื่อยังชีพ   
สตัว์น า้ที่จบัได้ส่วนใหญ่บริโภคกนัภายในครัวเรือน หรือจ าหน่ายกนัภายในตลาดท้องถิ่น สตัว์น า้ที่จบัได้มีความเส่ียงต่อระบบ
นิเวศและประชากรสตัว์น า้น้อยกว่า แต่อยา่งไรกต็ามยงัมีการท าประมงพืน้บ้านหลายอยา่งที่ก่อให้เกิดความเส่ียงอยา่งมากต่อ
ระบบนิเวศและสตัว์ทะเลหลายชนิดได้เช่นกนั 

องค์ประกอบชนิดของสัตว์น า้ไม่ได้ขึน้อยู่กับการท าประมงเท่านัน้ แต่ยงัขึน้กับสภาพพืน้ที่การท าประมง รวมถึง
ความสมัพันธ์ระหวา่งชนิดสตัว์น า้กบัเคร่ืองมือประมง ซึง่ ร่วมฤดี พานจนัทร์ (2556) กล่าววา่ ปัจจยัที่มีผลต่อประสิทธิภาพ 
การเลือกจบัสตัว์น า้ ประกอบด้วย 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางชีวภาพ (biotic factor) ซึง่เป็นปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัชนดิ รูปร่าง ขนาด 
และความชกุชมุ ปัจจยัที่ 2 คือ ปัจจยัทางการประมง (operation factor) ได้แก่ ขนาดตาอวน วสัดทุ าอวน ระยะเวลาการท า
ประมง และชว่งเวลาการท าประมง ขนาดของตาอวนท่ีมีช่องตาขนาดเล็กพบว่า มคีวามสามารถในการจบัสตัว์น า้ได้หลายชนดิ 
และมีปริมาณผลจบัในแง่ของจ านวนตวัสงูกว่าตาอวนขนาดใหญ่ ในขณะที่ตาอวนขนาดใหญ่สตัว์น า้ที่จบัได้จะมีขนาดใหญ่ 
และอาจมีปริมาณผลจบัในแง่ของน า้หนกัสงู ซึง่ขนาดตาอวนจะแปรผนัไปตามขนาดเฉล่ียของสตัว์น า้  เนื่องจากสตัว์น า้ที่มี 
ขนาดใหญ่จะไม่สามารถว่ายหลดุรอดออกไปได้ ในขณะที่ปลาขนาดเล็กสามารถหลดุรอดออกไปได้ง่ายกว่า 
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*Catches of bycatch from by sample comprising 10 kg each species total of catches from fishing gears. 

Figure 3 The percentage of catches landing in the Andaman Sea (Krabi, Phang Nga and Phuket provinces). 
(a.) Percentage of catches by trawl   (b.) Percentage of catches by purse seines 
(c.) Percentage of catches by anchovy falling net 
 

ควำมยำวแรกเร่ิมเม่ือเข้ำสู่วัยเจริญพันธ์ุ 
ขนาดความยาวแรกเร่ิมวยัเจริญพนัธุ์ของสตัว์น า้แสดงไว้ใน Table 1 และ Table 2 ผลการศกึษาพบว่า ประเภทของ

เคร่ืองมือประมงพืน้บ้านและประมงพาณิชย์ อวนลากเป็นเคร่ืองมอืที่พบแนวโน้มของร้อยละการจบัปลาที่ยงัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ 
ทัง้สตัว์น า้เป้าหมาย และสตัว์น า้พลอยจบัได้สงูที่สดุเมื่อเปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือประมงชนดิอื่น โดยผลจากการศกึษาพบวา่  
ขนาดความยาวสตัว์น า้เป้าหมายจากเคร่ืองมืออวนลากพบผลร้อยละของชนิดทีย่งัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ คือ ในปี พ.ศ. 2562  
พบร้อยละ 63.64 ปี พ.ศ. 2563 พบร้อยละ 60.61 และปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 72.73 โดยสตัว์น า้ที่ถกูจบัได้มีขนาดความยาว
ตัง้แต่ 7-71.2 เซนตเิมตร ในส่วนสตัว์น า้พลอยจบัได้ ปี พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 2563 พบร้อยละ 50 ในปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 
51.72 และขนาดความยาวของสตัว์น า้ที่ถกูจบัได้คือ ตัง้แต่ชว่งความยาว 5-73 เซนติเมตร ซึง่ขนาดของตาอวนก้นถงุจากการ
ส ารวจคือ 3-4 เซนตเิมตร การศกึษาของ Boopendranath et al. (2012) ทีใ่ช้อวนลากขนาดตาอวนก้นถงุ 100 มิลลิเมตร  
โดยเน้นเป็นปลาจาระเม็ดขาวซึ่งเป็นปลาที่มีมูลค่าสงูของประเทศอินเดีย พบว่าปลาจาระเม็ดขาวที่จบัได้มีขนาดที่เข้าสู่วยั
เจริญพนัธุ์ทัง้หมด แต่รูปร่างและขนาดของสตัว์น า้แต่ละชนิดมคีวามแตกต่างกนัจงึได้มีการแนะน าวา่ควรใช้ขนาดตาอวนก้นถงุ
ที่ 150 มิลลิเมตร เพื่อลดผลของการจบัสตัว์น า้ชนิดอื่น เนื่องจากอวนลากเป็นเคร่ืองมือที่ไม่ได้จบัเพียงปลาจาระเม็ดเท่านัน้ 
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รองลงมาได้แก่เคร่ืองมืออวนล้อม ผลการศึกษาขนาดความยาวแรกเร่ิมวยัเจริญพนัธุ์ของสตัว์น า้เป้าหมาย พบว่า  
ในปี พ.ศ. 2562 พบร้อยละ 54.84 ในปี พ.ศ. 2563 พบร้อยละ 48.39 และในปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 38.71 ซึง่เป็นสตัว์น า้ทีย่งั
ไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ เช่นเดียวกนั ในปี พ.ศ. 2562 พบร้อยละ 33.33 ในปี พ.ศ. 2563 พบร้อยละ 27.74 และในปี พ.ศ. 2564  
พบร้อยละ 46.15 เป็นร้อยละของสตัว์น า้พลอยจบัได้ที่ยงัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ที่ถูกจับได้โดยเคร่ืองมืออวนล้อม โดยมีช่วง 
ความยาวของสตัว์น า้ระหวา่ง 5-128 เซนตเิมตร ส าหรับสตัว์น า้เป้าหมาย และ 6-36 เซนตเิมตร ส าหรับสตัว์น า้พลอยจบัได้  
ซึง่ขนาดตาอวนของอวนล้อมในการศกึษาคือ 3 เซนติเมตร 

อวนลอย และอวนจม เป็นเคร่ืองมือที่มีร้อยละผลจบัสตัว์น า้ที่ยงัไม่เข้าสูว่ยัเจริญพนัธุ์รองลงมาจากเคร่ืองมืออวนล้อม 
โดยจากผลการศกึษาของสตัว์น า้เป้าหมายในเคร่ืองมืออวนลอย พบว่าในปี พ.ศ. 2562 และ พ.ศ. 2563 มีร้อยละ 50.00  
ในปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 30 เป็นสตัว์น า้ที่ยงัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้ พบร้อยละ 37.05 ในปี  
พ.ศ. 2562 ร้อยละ 15.38 ในปี พ.ศ. 2563 และร้อยละ 30.00 ในปี พ.ศ. 2564 โดยมีชว่งความยาวของสตัว์น า้ระหว่าง 5-50 
เซนติเมตร ส าหรับสัตว์น า้เป้าหมาย และ 13-63 เซนติเมตร ส าหรับสตัว์น า้พลอยจบัได้ ซึ่งขนาดตาอวนของอวนล้อม 
ในการศกึษาคือ 3 เซนตเิมตร เคร่ืองมืออวนจม พบสตัว์น า้เป้าหมายทีย่งัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ร้อยละ 33.33 ในปี พ.ศ. 2562 
ร้อยละ 25.00 ในปี พ.ศ. 2563 และร้อยละ 33.33 ในปี พ.ศ. 2564 โดยที่ช่วงความยาวของปลาคอืระหว่าง 10-55.6 เซนตเิมตร 
ในส่วนของสตัว์น า้พลอยจบัได้พบร้อยละ 55.56 ในปี พ.ศ. 2562 ร้อยละ 14.29 ในปี พ.ศ. 2563 และร้อยละ 44.44 ในปี  
พ.ศ. 2564 ขนาดความยาวของสตัว์น า้ที่ถกูจบัได้คือ ตัง้แต่ชว่งความยาว 7-59 เซนตเิมตร ขนาดตาอวนของเคร่ืองมืออวนลอย 
และอวนจมคือ 12-14 เซนตเิมตร อนกุรณ์ บตุรสนัต์ และคณะ (2550) รายงานวา่ ควรมีการจดัการขนาดตาอวนเพื่อป้องกนั 
การจบัปลาขนาดเล็กที่ยงัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ โดยได้ศกึษาความเป็นไปได้ในการปรับเปล่ียนอวนลอยสามชัน้เพื่อลดการจบั
สตัว์น า้ที่ไม่ใช่เป้าหมาย โดยกล่าวว่าแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้ในการปรับเปล่ียนเคร่ืองมือคือการเพิ่มระยะพืน้ท่ีของอวนให้สงู
จากพืน้ท้องทะเลมากขึน้ อีกแนวทางหน่ึงที่น่าจะเป็นไปได้คือการเพิ่มขนาดตาอวนของผืนอวนชัน้ใน และลดขนาดตาอวนของ
ผืนอวนชัน้นอกเพื่อลดการติดของสตัว์น า้ที่ไม่ใช่สตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้ขนาดเล็ก 

อวนครอบปลากะตกั เป็นเคร่ืองมือที่พบการจบัสตัว์น า้เป้าหมายอยู่ในชว่งวยัเจริญพนัธุ์ทัง้หมด ซึง่มีขนาดความยาว
อยู่ในระหวา่ง 5-12 เซนติเมตร เมื่อพิจารณาขนาดของสตัว์น า้พลอยจบัได้ปรากฏวา่อวนครอบปลากะตกัเป็นเคร่ืองมือที่พบ
แนวโน้มปริมาณร้อยละของสตัว์น า้พลอยจบัได้ที่ยงัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์สงู โดยในปี พ .ศ. 2562 พบร้อยละ 66.76 ในปี  
พ.ศ. 2563 พบร้อยละ 44.44 และในปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 55.56 และมชี่วงความยาวของสตัว์น า้พลอยจบัได้ ระหว่าง 5-23 
เซนตเิมตร เนื่องจากขนาดตาอวนของอวนครอบปลากะตกัในการศกึษาคือ 0.6 เซนติเมตร ท าให้สตัว์น า้ที่จบัได้มีขนาดเล็ก  
จากการศกึษาของ ก าพล ลอยชืน่ และคณะ (2551) จากการท าประมงด้วยเคร่ืองประกอบแสงไฟ ได้แก่ อวนครอบปลากะตกั 
และอวนล้อมจบั พบว่าสตัว์น า้เป้าหมายจากเคร่ืองมืออวนครอบ ได้แก่ กลุ่มปลากะตกั จ านวน 3 ชนิด คือ ชนิด Encrasicholina 
punctifer ชนิด Encrasicholina heteroloba และชนิด Encrasicholina devisi พบวา่มีขนาดเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ตัง้แต ่ 
6.74 เซนตเิมตร การล่อด้วยหลอดไฟจากเคร่ืองก าเนิดไฟเป็นตวัล่อสตัว์น า้โดยเฉพาะในลกูสตัว์น า้ จากการศกึษาของ วลีรัตน์  
มสิูกะสงัข์ และสมเกียรติ อินทร์ช ู(2544) ได้ท าการศกึษาความเข้มแสงจากเรืออวนครอบปลากระตกั ซึง่มกีารใช้เคร่ืองก าเนดิไฟ 
พบว่า การกระตุกไฟหรือการปิดหลอดไฟทุกดวงแล้วท าการเปิดสลบักันช่วยลดการจบัลกูสตัว์น า้ได้ในระดบัหนึ่ง  โดยไม่ส่ง 
ผลกระทบต่อการลดลงของการจบัปลากะตกั แต่ไม่สามารถชว่ยลดในเร่ืองของสตัว์น า้พลอยจบัได้ 

ในส่วนของลอบปลานัน้ เป็นเคร่ืองมือที่วา่มกีารจับสตัว์น า้พลอยจบัได้อยู่ในช่วงวยัเจริญพนัธุ์ทัง้หมด และมีชว่งของ
สตัว์น า้ระหว่าง 15-40 เซนติเมตร ในขณะท่ีสตัว์น า้เป้าหมายพบร้อยละของผลจบัของสตัว์น า้ทีย่งัไม่เข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกบัเคร่ืองมือชนิดอื่นมีแนวโน้มของร้อยละการจบัต า่ทีส่ดุ โดยในปี พ.ศ. 2562 พบร้อยละ 35.29 ในปี พ.ศ. 2563  
พบร้อยละ 11.76 และในปี พ.ศ. 2564 พบร้อยละ 5.88 ขนาดความยาวของสตัว์น า้ที่ถกูจบัได้คือ ตัง้แตช่่วงความยาว 14.3-73 
เซนตเิมตร โดยขนาดตาอวนของเคร่ืองมือคือ 10-12 เซนติเมตร ซึง่ถือวา่เป็นขนาดตาอวนท่ีใหญ่ทีส่ดุในการศกึษา ท าให้สตัว์น า้
ขนาดเล็กสามารถหลดุรอดออกไปได้ 
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Table 1 Maturity percentage of target species by fishing gears in Andaman Sea (Krabi, Phang Nga and Phuket provinces). 

Fishing gears 
2019 2020 2021 

Length (F) 
Average 

(cm) 
SD %Lim %Lm 

Length 
(cm) 

Average 
(cm) 

SD %Lim %Lm 
Length  
(cm) 

Average 
(cm) 

SD %Lim %Lm 

Surface gillnet 7-50 19.37 ±7.99 50.00 50.00 5-43 18.03 ±6.48 50.00 50.00  6.8-45 19.37 ±7.26 33.33 66.67 
Bottom gillnet 10-55.60 23.85 ±9.95 33.33 66.67 13-55.50 24.10 ±8.45 25.00 75.00 13-55 23.14 ±9.26 33.33 66.67 
Fish trap 14.30-73 39.31 ±9.90 35.29 64.71 20-69.70 46.54 ±10.45 11.76 88.24 20-77 23.95 ±11.55 5.88 94.12 
Handline 14-115 44.11 ±24.58 26.67 73.33 14-130 15.27 ±25.39 33.33 66.67 14-125.80 46.44 ±24.42 20.00 80.00 
Trawl 7-70 26.09 ±11.95 63.64 36.36 9-65 26.32 ±11.87 60.61 39.39 7-71.20 26.37 ±12.20 72.73 27.27 
Purse seines 5-62 25.62 ±13.00 54.84 45.16 5-78 26.74 ±13.59 48.39 51.61 5-128 28.23 ±17.14 38.71 61.29 
Anchovy falling net 5-12 7.89 ±1.83 0.00 100.00 5-12 8.06 ±1.67 0.00 100.00 5-11 8.22 ±1.42 0.00 100.00 

* Lim = length immaturity. 
  Lm = length maturity. 
  SD = standard deviation. 
 
Table 2 Maturity percentage of bycatch by fishing gears in Andaman Sea (Krabi, Phang Nga and Phuket provinces). 

Fishing gears 
2019 2020 2021 

Length 
(cm) 

Average 
(cm) 

SD %Lim %Lm 
Length 
(cm) 

Average 
(cm) 

SD %Lim %Lm 
Length 
(cm) 

Average 
(cm) 

SD %Lim %Lm 

Surface gillnet 13-45 19.68 ±7.56 37.05 62.95 13-63 22.32 ±7.75 15.38 84.62 13-35 21.08 ±4.74 30.00 70.00 
Bottom gillnet  8-43 17.47 ±8.33 55.56 44.44 7-40 19.56 ±6.79 14.29 55.56 10-59 19.59 ±5.77 44.44 55.56 
Fish trap 15-45 25.46 ±8.73 0.00 100.00 15-35 22.20 ±4.89 0.00 100.00 15-40 21.74 ±4.53 0.00 100.00 
Trawl 5-73 24.14 ±17.51 50 50 5-70 20.21 ±13.94 50.00 50.00 8-55 19.66 ±12.92 51.72 48.28 
Purse seines 8-25 25.35 ±4.94 33.33 66.67 6-33.20 16.48 ±5.50 21.74 78.26 8-36 17.38 ±6.09 46.15 53.85 
Anchovy falling net 6-13 9.32 ±1.75 66.67 33.33 5-18 10.63 ±2.84 44.44 55.56 5-23 11.88 ±4.36 55.56 44.44 

* Lim = length immaturity. 
  Lm = length maturity. 
  SD = standard deviation. 
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จากงานวิจยัของ เกศแก้ว เทศอาเส็น และคณะ (2555) ได้มกีารศกึษาความสญูเสียทางเศรษฐกิจของทรัพยากร 
สตัว์น า้จากการท าประมงอวนล้อมโดยใช้ขนาดตาอวน 1.5 เซนติเมตร ในบริเวณนา่นน า้ไทย-มาเลเซีย พบวา่ มีปลาหลายชนิด
ถกูจบัมาใช้ประโยชน์โดยมีขนาดไม่เหมาะสม โดยเฉพาะปลาในกลุ่มที่มีมลูค่าทางเศรษฐกจิ ได้แก ่ ปลาท ู (R. brachysoma) 
ปลาหลงัเขียว (S. gibbose และ S. fimbriata) ปลาสีกนุบัง้ (A. mate) ปลาหางแข็ง (M. cordyla) ปลาทแูขกครีบยาว  
(D. maruadsi) ปลาข้างเหลือง (S. leptolepis) ปลาลงั (R. kanagurta) และปลาแพะ (Mullidae) ให้ได้น า้หนกัและมลูค่าของ
สตัว์น า้เพิ่มขึน้ โดยได้มีการค านวณมลูคา่ปลาจากปลาเศรษฐกจิแล้วพบว่ามีความสญูเสียทางเศรษฐกจิ ถงึ 35,319 บาทต่อวนั 
ทัง้สตัว์น า้พลอยจบัได้และสตัว์น า้ขนาดเล็กที่ยงัไมเ่ข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของความหลากหลาย โครงสร้าง
ชมุชนสตัว์น า้ โครงสร้างชมุชนผิวน า้ และผลผลิตของชมุชนสตัว์หน้าดินขนาดเล็ก สตัว์น า้พลอยจบัได้เป็นหนึ่งในปัญหาที่ส าคญั
ในการจดัการประมง เนื่องจากปัญหาเหล่านีเ้ป็นผลกระทบต่อระบบนิเวศ ระบบนิเวศของการท าประมงและโครงสร้างของการจดัการ 
และสงัคมของชมุชนสิ่งมชีีวติ (Keledjian et al., 2014) จากการศกึษาของ ณิชกานต์ ศรีทอง และอนญัญา เจริญพรนิพทัธ 
(2563) เก่ียวกับการประเมินล าดบัขัน้อาหารของสตัว์น า้ในชายฝ่ังทะเลอนัดามนั ประเทศไทย พบว่าในสายใยอาหารนัน้  
มีความสมัพนัธ์ทีซ่บัซ้อน มีการทดแทนกนัของสตัว์น า้ในล าดบัขัน้อาหารเดียวกนั ซึง่ส่ิงนีแ้สดงให้เห็นถึงความหลากหลายของ
สตัว์น า้ในระบบนิเวศเขตร้อน โดยจากการศกึษาพบจ านวนสตัว์น า้ 43 ชนิด ประกอบด้วยล าดบัขัน้อาหาร 3 ล าดบัด้วยกนั  
โดยมีปลากระโทงร่ม (I. platypterus) เป็นกลุ่มผู้ ล่าล าดบัสงูสดุ แต่ล าดบัขัน้การกินเฉลี่ยของสตัว์น า้ทุกชนิดที่ได้จากการ  
ท าประมงในชว่งเวลาทีศ่กึษามีคา่ค่อนข้างต า่ (2.523) ซึง่แสดงให้เห็นว่ากลุ่มสตัว์น า้ที่ล าดบัขัน้อาหารต า่นัน้มีบทบาทท่ีส าคญั
ในการถ่ายทอดพลงังาน โดยกลุม่สตัว์น า้ที่ล าดบัขัน้อาหารต า่ คอื ปลากระบอก (Liza sp.) ปลาท ู(R. brachysoma) ปลากล้วย 
(P. chrysozona) และสลิดทะเล (S. javus) หากว่าสตัว์น า้ในกลุ่มเหล่านีถ้กูน าไปใช้ประโยชน์จากการท าประมงทีม่ากเกินไป  
มีผลท าให้สตัว์น า้ในล าดบัขัน้อาหารที่สงูกวา่เกิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสตัว์น า้ 

 
สรุปผลกำรศึกษำ 

การศึกษาสดัส่วนของสตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้พลอยจบัได้จากเคร่ืองมือประมงที่แตกต่างกันในบริเวณชายฝ่ัง
ทะเลอนัดามนั ระหวา่งเดือนมกราคม 2562 ถงึ พฤษภาคม 2564 จากผลการศกึษาเคร่ืองมือประมง จ านวน 7 เคร่ืองมอื  
โดยประกอบด้วยเคร่ืองมือประมงพืน้บ้าน 4 เคร่ืองมอื ได้แก่ อวนลอย อวนจม ลอบปลา และเบ็ด ประมงพาณิชย์ประกอบด้วย
เคร่ืองมือประมง 3 เคร่ืองมือ ได้แก่ อวนลาก อวนล้อม และอวนครอบปลากะตกั โดยมีเคร่ืองมอือวนลากเป็นเคร่ืองมือที่พบชนิด
ของสตัว์น า้มากที่สดุ รองลงมาคอื อวนล้อม อวนครอบปลากะตกั อวนลอย ลอบปลา อวนจม และเบ็ด เมื่อเปรียบเทียบปริมาณ
ร้อยละของสตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้พลอยจบัได้ พบวา่ เคร่ืองมืออวนลากเป็นเคร่ืองมือที่พบชนิดของสตัว์น า้เป้าหมาย และ
สตัว์น า้พลอยจบัได้สงูที่สดุ และเป็นสตัว์น า้ทีย่งัไมเ่ข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ ในขณะทีเ่คร่ืองมืออวนล้อม อวนลอย อวนจม และเบด็  
มีอตัราร้อยละของสตัว์น า้ที่ยงัไมเ่ข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ต ่า โดยเฉพาะเคร่ืองมือลอบปลา ในส่วนเคร่ืองมืออวนครอบปลากะตกันัน้ 
พบสตัว์น า้เป้าหมายทีอ่ยูใ่นชว่งเจริญพนัธุ์ทัง้หมด แตใ่นทางกลบักนัสตัว์น า้พลอยจบัได้มขีนาดที่ยงัไมเ่ข้าสูว่ยัเจริญพนัธุ์สงูกว่า
เคร่ืองมือชนิดอื่น ซึง่แสดงให้เห็นว่าเคร่ืองมือที่ส่งผลกระทบต่อสตัว์น า้ในแงข่องชนิดและขนาดมากที่สดุคือ เคร่ืองมืออวนลาก
และอวนครอบปลากะตกั ซึง่ขนาดที่เหมาะสมในการจบัสตัว์น า้และการจบัสตัว์น า้ขนาดเล็ก ทัง้สตัว์น า้เป้าหมายและสตัว์น า้
พลอยจบัได้ หรือแม้กระทัง่จ านวนของสตัว์น า้พลอยจบัได้มากกว่าผลจบัของสตัว์น า้เป้าหมายเทา่นัน้ ซึง่เป็นปัญหาที่ควบคุม 
ได้ค่อนข้างยาก เนื่องจากปัจจยัหลาย ๆ อย่างที่ไม่เพียงแตเ่คร่ืองมือประมง แต่ยงัรวมถงึประเภทของระบบนิเวศแต่ละเขตของ
แต่ละประเทศ ซึง่ประเทศไทยเป็นระบบนิเวศเขตร้อนจงึท าให้มคีวามหลากหลายของสตัว์น า้สงู แต่อย่างไรก็ตามเพื่อป้องกนั
ผลกระทบที่อาจเกิดขึน้ในอนาคตควรมีการวางแนวทางการจดัการด้านเคร่ืองมือประมงให้เหมาะสม เช่น การจ ากดัขนาดตาอวน 
การดดัแปลงเคร่ืองมือประมงให้เหมาะสมกบัสตัว์น า้มากขึน้ หรือเหมาะสมกบัแหล่งที่อยู่อาศยั การหาแนวทางในการควบคมุ
การท าประมง เพื่อลดผลกระทบด้านความเส่ียงของทรัพยากรและเพื่อความยัง่ยืนของทรัพยากรในอนาคต 
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ความคิดเหน็ของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่:  
กรณีศึกษาแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน ต าบลเพ่ิมพูนทรัพย์ อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
Farmers’ Opinion towards the Promotion of Collaborative Farming: A Case Study of Rambutan 
Collaborative Farm in Phoem Phun Sap Sub-district, Ban Na San District, Surat Thani Province 

โสภิตา สุพรรณดิษฐ์1 คนึงรัตน์ ค ามณี1* จิรัฐินาฏ ถังเงิน1 และพันธ์จิตต์ สีเหน่ียง1 
Sopita Supandit1, Kanungrat Kummanee1*, Jirattinart Thungngern1 and Panchit Seeniang1 

 
บทคัดย่อ 

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา 1) ข้อมลูพืน้ฐานทัว่ไปของเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 
2) การผลิตและการตลาดเงาะของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 3) ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการ
ส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน และ 4) ข้อเสนอแนะในการพฒันาการทําเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน  
ใช้แบบสัมภาษณ์ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างเกษตรกรจาํนวน 36 คน ที่เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนไม้ผล 
เพิ่มพนูทรัพย์ โดยวิธีการคดัเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศกึษา พบวา่ เกษตรกรมีอายเุฉล่ีย 55.22 ปี จํานวนพืน้ท่ีทีเ่ข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเกษตร
แปลงใหญ่เงาะโรงเรียนเฉล่ีย 8.53 ไร่ เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียนส่วนใหญ่ได้รับการพฒันาการผลิต
และการตลาดเงาะของเกษตรกรในทกุประเด็น คือ การปรับปรุงบํารุงดิน การให้นํา้และการดแูลรักษา และการเก็บเก่ียวและ 
ตดัแตง่ผล การรับรองมาตรฐาน และราคาการจาํหน่าย สําหรับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่
เงาะโรงเรียน พบวา่ เกษตรกรมคีวามเห็นด้วยอยู่ในระดบัมากทัง้ 3 ประเด็นหลกั คือ ด้านการดาํเนินงานส่งเสริมการเกษตร
แปลงใหญ่ (ค่าเฉล่ีย 3.91) รองลงมา คือ ด้านวิธีการส่งเสริมการเกษตร (คา่เฉล่ีย 3.89) และด้านวตัถปุระสงค์ของระบบ 
การส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ (ค่าเฉล่ีย 3.78) ตามลําดบั ส่วนปัญหาที่เกษตรกรพบมากที่สดุจากการทําเกษตร 
แบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน คือ ปัญหาการเข้าทาํลายของแมลงศตัรูพืช 

ค าส าคัญ: ความคิดเห็นของเกษตรกร การส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ แปลงใหญ่เงาะโรงเรียน จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ี
 

Abstract 
The objectives of this study were to determine 1) basic background of farmers who participated in rambutan 

collaborative farming, 2) rambutan production and marketing of farmers who participated in rambutan collaborative 
farms, 3) farmers’ opinions about the extension of rambutan collaborative farming and 4) recommendations for  
the development of collaborative farming of rambutan. Scripted interviews were used to collect data from a sample 
of 36 farmers who are members of Phoem Phun Sap community enterprise group by purposive sampling technique. 
Descriptive statistics such as frequency, percentage mean and standard deviation were used to analyze the data. 
The study found that the average age of farmers was around 55 years old. The average land size of farmers  
who participated in rambutan collaborative farm was around 8 rai. Most of farmers have been educated in all aspects 
of production and marketing, including soil improvement, watering and maintenance, harvesting and trimming, 
certification, and selling price. It was found that the farmers had a high level of agreement on all 3 issues,  
namely the implementation of large-scale agricultural collaborative farming (mean 3.91), followed by methods, 
extension of collaborative agriculture (mean 3.89) and development of the large-field collaborative agricultural 
system (mean 3.78), respectively. Farmers most frequently-encountered problem from large-scale rambutan 
farming is pest infestation.  

Keywords: farmers’ opinion, collaborative farming extension, rambutan collaborative farm, Surat Thani province   
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ค าน า 
ภาคการเกษตร (ซึง่รวมถงึปศสุตัว์ การประมง และเพาะปลกู) เป็นเสมอืนกระดกูสนัหลงัของชาติ ที่ต้องสร้างให้เข้มแขง็ 

และจะเป็นหลกัในการผลกัดนัการฟืน้ฟแูละเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไทยแบบยัง่ยืนและไมก่ระจกุตวั (เฉพาะที่ศนูย์กลาง) และ
ภาคเกษตรเข้มแข็งจะสนบัสนนุการพฒันาเศรษฐกิจชนบทและลดความเหล่ือมลํา้ในสงัคม ซึง่มองว่าเป็นปัญหาโครงการสงัคมไทย
ในปัจจบุนั ภาคการเกษตรของไทยแม้มีสดัส่วนมลูค่าเพียงร้อยละ 8.4 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) (ที่เหลือเป็น
ภาคอตุสาหกรรมและภาคบริการ) และมีแนวโน้มลดลง แต่การทําเกษตรกรรมเป็นบ่อนํา้เลีย้งชวีิตของเกษตรกรกว่า 16.7 ล้านคน 
หรือประมาณ 25.9% ของประชากรทัง้ประเทศ (อาจารี ถาวรมาศ, 2559) 

แม้วา่ภาคการเกษตรของไทยมีบทบาทสําคญัในการเป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรและอาหารให้กบัประเทศและส่งออกไปยงั
ทัว่โลกมาอยา่งต่อเนื่อง รวมทัง้เป็นแหล่งจ้างงานและรองรับผลกระทบจากปัญหาเศรษฐกิจทีเ่กิดขึน้ในอดีตที่ผ่านมาโดยตลอด 
ทําให้คนไทยยงัคงมคีวามมัน่คงด้านอาหารและมีรายได้เข้าสู่ประเทศ แต่อย่างไรก็ตาม ภาคการเกษตรของไทยยงัคงประสบกบั
ปัญหามากมาย เช่น ราคาผลผลิตที่ขาดเสถียรภาพ การใช้ปัจจยัการผลิตที่ไม่เหมาะสม ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาต ิ
และปัญหาหนีสิ้นครัวเรือนเกษตรกรท่ียงัอยู่ระดบัสงู (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2560) 

จากสภาพปัญหาเหล่านี ้ แนวคดิ “เกษตรแปลงใหญ่” จงึเกดิขึน้โดยมีเป้าหมายนําเกษตรรายยอ่ยมารวมกนัให้เป็น
พืน้ท่ีขนาดใหญ่ โดยยงัคงสิทธิในพืน้ท่ีของตนเอง มกีารบริหารจดัการผลิต การตลาด ตลอดจนการนําวิธีการและเทคโนโลยี  
เพื่อช่วยลดต้นทุน มาใช้ในพืน้ที่ร่วมกัน ในปัจจุบนัระบบส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่เกษตรกร  
อย่างมากโดยเฉพาะการสร้างมลูค่าเพิม่จากการลดต้นทนุและการเพิ่มผลผลิต (หนงัสือพิมพ์อปท.นิวส์, 2563) แต่อยา่งไรก็ตาม
จากข้อมลูของสํานกังานเกษตรจงัหวดัยะลา (2559) ศนูย์วิจยัเศรษฐกจิและพยากรณ์ทางการเกษตร (2560) และ กมลรัตน์  
ถิระพงษ์ (2560) พบว่า ผลการดําเนินการนโยบายเกษตรแปลงใหญ่ยงัพบปัญหาหรืออปุสรรคหลายประการ ได้แก่ ปัญหา 
ในการเข้าร่วมโครงการ เช่น ปัญหาการขาดความเข้าใจในโครงการ เงื่อนไข ขัน้ตอนการเข้าร่วม ปัญหาการขาดความเหมาะสม
ของพืน้ท่ี พืช หรือสตัว์ ปัญหาผลประโยชน์ที่ได้รับ ปัญหาในการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าที่ เช่น ปัญหาการขาดประสบการณ์ 
ในการส่งเสริมทางด้านการตลาด ปัญหาการเข้าถึงข้อมลูสารสนเทศ ปัญหาการดําเนินงานซํา้ซ้อนระหว่างหน่วยงาน และ
ปัญหาจากตวัเกษตรกรเอง เช่น ปัญหาเกษตรกรสงูวยั ปัญหาการมีภาระหนีสิ้น เป็นต้น 

จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี มีเนือ้ที่ทัง้สิน้ 8,174,758.61 ไร่ พืน้ท่ีถือครองทางการเกษตร 2,791,972 ไร่ คดิเป็นร้อยละ 34.15 
ของพืน้ท่ีจงัหวดั และมจีํานวนครัวเรือนเกษตรกร 128,539 ครัวเรือน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม  
ซึง่ส่งผลให้ผลิตภณัฑ์มวลรวมของจงัหวดั (GPP) ภาคเกษตรมมีลูค่าเพิม่ประมาณ 56,454 ล้านบาท และมีสดัส่วนในโครงสร้าง 
GPP ร้อยละ 29.6 ซึง่ส่วนใหญ่จะเป็นผลผลิตด้านพืช ได้แก่ ยางพารา ปาล์มนํา้มนั และไม้ผล (เงาะ ทเุรียน ลองกอง มงัคดุ) 
ด้านประมง ได้แก่ การประมงชายฝ่ัง และเพาะเลีย้งชายฝ่ัง เชน่ การเพาะเลีย้งกุ้งกลุาดํา และหอยชนิดตา่ง ๆ โดยเฉพาะ 
หอยนางรม ด้านปศสุตัว์ ได้แก่ สกุร โคเนือ้ และสตัว์ปีก เป็นต้น สําหรับไม้ผลที่เป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของจงัหวดั คอื เงาะ 
โดยเงาะโรงเรียน หรือเงาะพนัธุ์โรงเรียน เป็นเงาะพนัธุ์ดีที่สดุในประเทศไทยและเป็นเงาะพนัธุ์ดีที่สดุในโลกเทา่ที่มีอยู่ในปัจจบุนั 
มีชื่อเสียงเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคในด้านคณุภาพ ซึง่เป็นเงาะโรงเรียนพนัธุ์แท้ทีม่ีเฉพาะที่สรุาษฎร์ธานี (สํานกังานสถติิจงัหวดั
สรุาษฎร์ธานี, 2561; สํานกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี, 2562) 

จากข้อมลูของเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ระบวุ่า คณะอนกุรรมการพฒันาการเกษตรและสหกรณ์จงัหวดั 
สรุาษฎร์ธานี มีมตเิห็นชอบคดัเลือกพืน้ท่ี 5 แปลง เข้าสู่ระบบการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ ประกอบด้วย พืน้ท่ีตําบล 
เพิ่มพนูทรัพย์ อาํเภอบ้านนาสาร สินค้าเงาะโรงเรียน ขนาดพืน้ที่ 3,346 ไร่ พืน้ท่ีนิคมสหกรณ์ท่าฉาง อาํเภอทา่ฉาง สินค้า 
ปาล์มนํา้มนั ขนาดพืน้ท่ี 26,000 ไร่ พืน้ที่นิคมสหกรณ์พนม อําเภอพนม สินค้าปาล์มนํา้มนั ขนาดพืน้ท่ี 20,000 ไร่ พืน้ท่ีนิคม
สหกรณ์กาญจนดิษฐ์ อําเภอกาญจนดิษฐ์ สินค้าปาล์มนํา้มนั ขนาดพืน้ที่ 11,000 ไร่ และเขตปฏิรูปที่ดินตําบลต้นยวน  
อําเภอพนม สินค้าสมนุไพร ผกัปลอดจากสารพิษและข้าวไร่ ขนาดพืน้ท่ี 1,250 ไร่ (สถานีวิทยกุระจายเสียงแหง่ประเทศไทยเพื่อ
การศกึษา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี, 2558) สําหรับการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ในพืน้ท่ีตาํบลเพิม่พนูทรัพย์ สํานกัส่งเสริมและ
พฒันาการเกษตรเขตที่ 8 จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ได้ส่งเสริมให้เกษตรกรทําการเกษตรรูปแบบแปลงใหญ่ เงาะโรงเรียนบ้านนาสาร
ขึน้มาตัง้แต่ ปี 2558 โดยดาํเนินการในกลุ่มวิสาหกิจชมุชนไม้ผลเพิ่มพนูทรัพย์ มีสมาชิก 118 คน เนือ้ที่ 1,163 ไร่ เพื่อบริหาร
จดัการในเร่ืองของผลผลิตให้มีปริมาณและคณุภาพท่ีดี สามารถต่อรองด้านราคากบัพ่อค้าได้ (เทคโนโลยีชาวบ้าน, 2561)  

ทัง้นีก้ารศกึษาถงึความคิดเห็นของเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ จะเป็นประโยชน์ในการ
ใช้เป็นแนวทางการวางแผนส่งเสริมศกัยภาพให้กบัเกษตรกรได้ผลิตสินค้าเกษตรที่มีคณุภาพ ก่อให้เกิดความร่วมมือกนัในการ
ทํางานอย่างบรูณาการระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อสนบัสนนุความรู้และเทคโนโลยีให้กบัเกษตรกร
และกลุ่มเกษตรกรทัง้ในด้านการผลิตและการตลาด นอกจากนี ้ ยงัสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาระบบการส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ให้มีประสิทธิภาพและสอดคล้องกบัความต้องการของเกษตรกรได้อยา่งเหมาะสม 
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วิธีการศึกษา 
ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาในครัง้นี ้ คือ เกษตรกรผู้ปลกูเงาะที่เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชมุชนไม้ผลเพิ่มพนูทรัพย์และ

เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียนต้นแบบ ในเขตพืน้ท่ี หมูท่ี่ 4 ต. เพิ่มพนูทรัพย์ อ. บ้านนาสาร จ. สรุาษฎร์ธานี ทัง้หมด 
118 คน จึงทาํการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง โดยกําหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจํานวนร้อยละ 30 ของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ 
เนื่องจากเป็นจํานวนท่ีจดัวา่มีการกระจายตวัของข้อมลูที่ศกึษาปกติและยอมรับได้ทางสถติิ (เอมอร องัสรัุตน์, 2556) ได้ขนาด
กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 36 ราย และใช้วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling technique) โดยเลือก 
เก็บรวบรวมข้อมลูจากเกษตรกรที่มาเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ของโครงการในชว่งทีด่ําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู คือ ในชว่งเดือน
เมษายน ถงึ พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยใช้แบบสมัภาษณ์ทีผ่่านการตรวจสอบแก้ไขจากผู้เชีย่วชาญและทดสอบเคร่ืองมือ 
ก่อนปรับปรุงแก้ไขให้สมบรูณ์ ร่วมกบัการสงัเกตการณ์ภาคสนามและสมัภาษณ์เกษตรกรเพิ่มเตมิในประเด็นต่าง ๆ เพื่อให้ได้
รายละเอียดที่เก่ียวข้องในการวิจยั สําหรับสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู ใช้สถิตเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สําหรับการวเิคราะห์ข้อมลูระดบัความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน หมู่ที่ 4 
ต. เพิ่มพนูทรัพย์ อ. บ้านนาสาร จ. สรุาษฎร์ธานี เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) ของ Likert แบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ  
เห็นด้วยมากที่สดุ มีคะแนนเท่ากบั 5 เห็นด้วยมาก มีคะแนนเทา่กบั 4 เห็นด้วยปานกลาง มีคะแนนเท่ากบั 3 เห็นด้วยน้อย  
มีคะแนนเทา่กบั 2 และเห็นด้วยน้อยที่สดุ มีคะแนนเท่ากบั 1 และกําหนดเกณฑ์การแปลความหมายระดบัความคิดเห็นของ
เกษตรกร ใช้เกณฑ์ดงันี ้ คะแนน 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัมากที่สดุ คะแนน 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วย 
ในระดบัมาก คะแนน 2.51-3.50 หมายถงึ เห็นด้วยในระดบัปานกลาง คะแนน 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยในระดบัน้อย และ 
คะแนน 1.00-1.50 หมายถงึ เห็นด้วยในระดบัน้อยที่สดุ (บญุชม ศรีสะอาด, 2553) 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 

ข้อมูลพืน้ฐานทั่วไปของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 
เกษตรกรเป็นเพศชาย และเพศหญิง ร้อยละ 50.00 เท่ากนั มอีายเุฉล่ีย 55.22 ปี ส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบั

มธัยมศกึษา มีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.47 คน ในส่วนของแรงงานจ้าง พบว่า เกษตรกรที่ถกูสมัภาษณ์เกือบคร่ึงหน่ึง 
ไม่มีการจ้างแรงงาน ร้อยละ 41.67 ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 57.22 มีการจ้างแรงงานเฉล่ีย 2.14 คน จากการสงัเกตการณ์ภาคสนาม
และสมัภาษณ์เพิม่เติม พบว่า เกษตรกรทีม่ีการจ้างแรงงานส่วนใหญ่จ้างแรงงานท่ีเป็นคนนอกพืน้ท่ี เนื่องจากในพืน้ท่ีมีปัญหา
การขาดแคลนแรงงาน โดยรูปแบบการจ้างที่พบเป็นแบบรายวนั ให้อตัราคา่จ้างเฉล่ียวนัละ 300 บาท และจ้างแบบรายเดือน 
อตัราคา่จ้างเฉล่ียเดือนละ 6,500-7,000 บาท ตามกจิกรรมทีจ้่าง นอกจากนี ้บางสวนยงัมีการจ้างในรูปแบบเหมารวมกิจกรรม
ในการดแูลจดัการทกุอยา่งภายในสวนทัง้ฤดกูารผลิตตลอดจนถึงการเก็บเก่ียวเพื่อจาํหน่าย ให้อตัราค่าจ้างเฉล่ียไร่ละ 1,000 บาท 
หรือแบบจ้างเหมาเป็นรายฤดกูาลผลิต (ช่วงเวลา 3-4 เดือน) ให้อตัราคา่จ้างเฉล่ีย 8,000-10,000 บาทต่อสวน สําหรับกิจกรรม 
ที่มีการจ้าง ได้แก่ การใส่ปุ๋ ย ตดัแต่งกิ่ง คดัเกรด เป็นต้น ในส่วนของการเก็บผลผลิตเกษตรกรบางรายจะไม่จ้างแรงงาน  
เนื่องจากในบางสวนจะมีพ่อค้าคนกลางทาํการเหมาสวนและเก็บผลผลิตเอง ทําให้ประหยดัคา่ต้นทนุแรงงานและประหยดัเวลา
แก่เกษตรกรเจ้าของสวน 

ลกัษณะการถือครองที่ดิน พบว่า เป็นพืน้ท่ีของตนเองทัง้หมด มีจํานวนพืน้ท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 12.78 ไร่ โดยเป็น
จํานวนพืน้ที่ที่เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่เงาะโรงเรียนเฉล่ีย 8.53 ไร่ ระยะเวลาในการเข้าร่วมโครงการ
ส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่เงาะโรงเรียนเฉล่ีย 3.81 ปี จากการสมัภาษณ์เกษตรกรเพิ่มเติม พบว่า โครงการแปลงใหญ่ 
เงาะโรงเรียนเร่ิมต้นในช่วงปี พ.ศ. 2558 แต่ในปัจจุบนัมีเกษตรกรบางรายที่เพิ่งเข้าร่วมโครงการ เนื่องจากช่วงแรกไม่ได้ให้ 
ความสนใจเทา่ที่ควรเพราะไม่มเีวลาในการไปเข้าร่วมรับฟังข้อมลู หรือเกษตรกรบางรายทีเ่คยเข้าร่วมโครงการก็ตดัสินใจลาออก
จากโครงการ โดยระบสุาเหตวุา่ไม่มีเวลา สําหรับเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการตัง้แตเ่ร่ิมแรกเนื่องจากเห็นว่าโครงการนีส้ามารถ
ช่วยลดต้นทนุการผลิต และเพิ่มผลผลิตได้จริง ส่วนข้อมลูเร่ืองหนีสิ้น พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มหีนีสิ้น คิดเป็นร้อยละ 66.67 
ส่วนท่ีเหลือร้อยละ 33.33 มีหนีสิ้น คิดเป็นจํานวนหนีสิ้นเฉล่ีย 36,833.33 บาท ซึง่ส่วนใหญ่กู้จากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรเพื่อมาประกอบอาชีพ โดยเกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลกูเงาะโรงเรียนเฉล่ีย 23.14 ปี และส่วนใหญ่
ได้รับความรู้ในการปลกูเงาะโรงเรียนจากการสืบทอดมาจากบรรพบรุุษ 
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การผลิตและการตลาดเงาะของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 
การผลิตเงาะของเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน ประกอบด้วย การปรับปรุงบํารุงดิน การให้นํา้

และการดูแลรักษา และการเก็บเก่ียวและตดัแต่งผล และด้านการตลาด ประกอบด้วย การรับรองมาตรฐาน และราคา 
การจาํหน่าย มีรายละเอียดดงันี ้

การปรับปรุงบํารุงดิน พบวา่ เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงระบวุา่กอ่นเข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน ไมม่ีการ
ปรับปรุงบํารุงดินในการเพาะปลกู ร้อยละ 58.33 แต่ภายหลงัจากเข้าร่วมโครงการฯ แล้ว เกษตรกรทัง้หมด ร้อยละ 100.00  
ได้รับความรู้ถึงวิธีการปรับปรุงบาํรุงดินและได้นาํมาใช้ในการผลิตของตนเอง โดยจากการสมัภาษณ์เพิ่มเตมิ พบว่า ก่อนการ 
เข้าร่วมโครงการ เกษตรกรส่วนใหญ่ระบวุ่าขาดความรู้ในการปรับปรุงบํารุงดิน แต่หลงัจากได้เข้าร่วมโครงการฯ ทาํให้เกษตรกร
ได้รับความรู้เพิ่มขึน้จากการท่ีมีเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานตา่ง ๆ เข้ามาจดัฝึกอบรมให้ความรู้และมกีารจดัตัง้จดุเรียนรู้การพฒันา
ที่ดิน การพฒันาที่ดินที่ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร โดยมีการให้ความรู้เก่ียวกับการผลิตปุ๋ ยหมกั 
สตูรพระราชทาน การปรับปรุงบาํรุงดินโดยใช้โดโลไมต์ การผลิตนํา้หมกัชีวภาพ พด.2 การผลิตสารขบัไล่แมลง พด.7 และมกีาร
สาธิตการตรวจวเิคราะห์สภาพดนิรายแปลง ซึง่ชว่ยในการลดต้นทนุการผลิตของเกษตรกรอีกด้วย 

การให้นํา้และการดแูลรักษา พบว่า เกษตรกรทัง้หมด ร้อยละ 100.00 ใช้ระบบการให้นํา้แบบสปริงเกอร์ และมีการ
พิจารณาการให้นํา้ตามสภาพอากาศในตอนนัน้ แต่งดให้นํา้ในช่วงก่อนการออกดอก เมื่อต้นเงาะมใีบแกเ่ตม็ที่จะหยดุให้นํา้ 
โดยผ่านชว่งแล้ง 21-30 วนั เพื่อชกันําการออกดอก สําหรับการใส่ปุ๋ ยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะกอ่นออกดอก ระยะติดผล และ
ระยะหลงัการเก็บเก่ียว โดยก่อนเข้าร่วมโครงการฯ พบว่า การใส่ปุ๋ ยระยะก่อนออกดอก เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 83.33  
ใส่ปุ๋ ยเคมีเพยีงอยา่งเดียว ส่วนที่เหลือ ร้อยละ 16.67 ไมม่ีการใส่ปุ๋ ย สําหรับการใส่ปุ๋ ยระยะติดผล พบว่า เกษตรกรทัง้หมด  
ร้อยละ 100.00 ใส่ปุ๋ ยเคมีเพียงอย่างเดยีว ส่วนการใส่ปุ๋ ยระยะหลงัการเก็บเก่ียว พบว่า เกษตรกรเกือบทัง้หมด ร้อยละ 97.22  
ใส่ปุ๋ ยเคมีเพยีงอยา่งเดียว ส่วนที่เหลือ ร้อยละ 2.27 ไม่มีการใส่ปุ๋ ย จากการศกึษาภาคสนามและสมัภาษณ์เพิม่เตมิเก่ียวกบั 
การใส่ปุ๋ ยเคมี เกษตรกรระบวุา่ใส่ปุ๋ ยตามแปลงของเพื่อนบ้านท่ีปลกูเงาะเหมือนกนั แต่หลงัจากได้เข้าร่วมโครงการฯ เกษตรกร
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 83.33 มีการใส่ปุ๋ ยเคมตีามคา่วิเคราะห์ดิน และใส่ปุ๋ ยอินทรีย์ร่วมด้วยทัง้ 3 ระยะการใส่ปุ๋ ย เนื่องจากเกษตรกร
ระบวุ่าได้รับความรู้จากเจ้าหน้าทีข่องหน่วยงานต่าง ๆ และหมอดินอาสาในชมุชนให้ใส่ตามคา่วเิคราะห์ดิน และใส่ปุ๋ ยอินทรีย์
ร่วมด้วย เพื่อลดต้นทนุการผลิต และเพิ่มผลผลิต 

การเก็บเก่ียวและตดัแตง่ผล พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.89 เก็บเก่ียวผลผลิตเอง ส่วนท่ีเหลือ ร้อยละ 11.11 
เก็บเก่ียวผลผลิตโดยพ่อค้าคนกลาง โดยจากการศกึษาภาคสนามและสมัภาษณ์เพิม่เติม พบว่า เกษตรกรที่เก็บเก่ียวผลผลิตเอง
จะใช้กรรไกรตดัใส่ตะกร้า และนําไปตดัแตง่ผล โดยมีการคดัเกรดเพื่อจาํหน่ายให้กบัตลาดค้าส่งในท้องถิ่น จดุรับซือ้ใกล้สวน 
และส่งไปจําหน่ายที่ตลาดในกรุงเทพมหานคร สําหรับบางสวนจะมีพ่อค้าคนกลางรับซือ้ผลผลิตโดยการเหมาสวนและเก็บเก่ียว
ผลผลิตเอง ทําให้ประหยดัคา่ต้นทนุแรงงาน ค่าขนส่งผลผลิต และประหยดัเวลา ส่วนการตดัแต่งผล พบว่า เกษตรกรที่ให้
สมัภาษณ์ส่วนใหญ่ใช้วิธีการตดัแต่งเป็นผลเดี่ยว และตดัแต่งทัง้สองวิธีการ ร้อยละ 47.22 เทา่กนั มีเกษตรกรเพียงส่วนน้อย  
ร้อยละ 5.56 ทีร่วบรวมเป็นช่อผลเงาะ จากการสมัภาษณ์เพิ่มเตมิ เกษตรกรระบวุ่าการตดัแต่งเป็นผลเดี่ยวจะจาํหน่ายราคาที่ 
ถกูกว่าเป็นช่อ เนื่องจากการจดัผลเงาะเป็นช่อต้องคดัผลที่มีขนาดใหญ่และมีผลสวยงาม โดยเป็นการนําไปจาํหน่ายในรูปแบบ
ของฝาก 

การรับรองมาตรฐาน พบวา่ ก่อนเข้าร่วมโครงการฯ เกษตรกรทัง้หมด ร้อยละ 100.00 ไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
การผลิตใด แต่เมื่อเข้าโครงการฯ เกษตรกรทัง้หมด ร้อยละ 100.00 ได้รับการตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตพืชตามระบบเกษตร
ดีที่เหมาะสม (GAP) โดยจากการสมัภาษณ์เพิม่เตมิ พบวา่ เกษตรกรได้รับการส่งเสริมการเพิ่มคณุภาพผลผลิต ตามมาตรฐาน
การผลิตแบบ GAP ในการจดัการแปลงปลกูอยา่งเป็นระบบ ตามวตัถปุระสงค์โครงการ คือ เพือ่พฒันาผลผลิตให้มีคณุภาพ 
ได้มาตรฐาน สามารถต่อรองด้านราคากบัพ่อค้าคนกลางได้ และเป็นการเพิ่มช่องทางการตลาด โดยมีการจาํหน่ายสินค้าผ่าน
สหกรณ์การเกษตรบ้านนาสาร จําหน่ายในตลาดโมเดิร์นเทรด ได้แก่ ท็อปส์ ซูเปอร์มาร์เกต็ และทางกลุ่มได้รวบรวมผลผลิต 
เกรดคณุภาพสงู ส่งขายตลาดในประเทศและส่งออกต่างประเทศ ได้แก่ ประเทศจีน สิงคโปร์ และมาเลเซีย 

ราคาการจาํหน่าย พบวา่ ราคาจากการจาํหน่ายผลผลิตเงาะก่อนเข้าร่วมโครงการฯ ที่เกษตรกรได้รับ มีราคาเฉล่ีย 
14.08 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนราคาจาํหน่ายผลผลิตเงาะหลงัจากเข้าร่วมโครงการฯ ที่เกษตรกรได้รับ เพิ่มขึน้เป็น 19.85 บาท 
ต่อกิโลกรัม จากการสมัภาษณ์เพิม่เติม เกษตรกรระบวุา่ราคาผลผลิตมีความผนัผวนตลอดทัง้ปี หากผลผลิตออกมาปริมาณมาก 
จะทําให้เกดิผลผลิตล้นตลาด และได้ราคาไม่สงู แต่ในช่วงเร่ิมต้นที่ผลผลิตจําหน่ายได้จะเป็นชว่งทีผ่ลผลิตมีราคาสงูที่สดุ 
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ความคดิเหน็ของเกษตรกรต่อการส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 
ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน ในพืน้ท่ีปลกูหมู่ที่ 4 ต. เพิ่มพนูทรัพย์  

อ. บ้านนาสาร จ. สรุาษฎร์ธานี (Table 1) ประกอบด้วย 3 ประเด็นหลกั คือ ความคดิเห็นที่มตี่อวตัถปุระสงค์ของระบบการ
ส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ การดําเนินงานส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ และวิธีการส่งเสริมการเกษตร ผลการศกึษา 
พบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (คา่เฉล่ีย 3.86) โดยประเด็นหลกัที่เกษตรกรเห็นด้วยมากที่สดุ คือ 
ประเด็นด้านการดําเนินงานส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ในภาพรวมเกษตรกรเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.91) รองลงมา 
คือ ประเด็นด้านวิธีการส่งเสริมการเกษตรในภาพรวมเกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.89) และประเด็นด้าน
วตัถุประสงค์ของระบบการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ในภาพรวมเกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.78) 
ตามลําดบั มีรายละเอียดดงันี ้

การดาํเนินงานส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ ประกอบด้วย 10 ประเด็นย่อย พบว่า เกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก
ทกุประเด็นย่อย คือ ขัน้ตอนการคดัเลือกแปลงต้นแบบ (ค่าเฉล่ีย 4.11) ขัน้ตอนการกําหนดและดาํเนินงานตามแผนปฏิบตัิงาน 
(ค่าเฉล่ีย 4.03) ขัน้ตอนการประชาสมัพนัธ์ ติดตาม และประเมนิผล (ค่าเฉล่ีย 3.97) ขัน้ตอนการกําหนดพืน้ท่ีเป้าหมายและ
จดัทําแผนท่ีรายแปลง (ค่าเฉล่ีย 3.94) ขัน้ตอนการจดัทําข้อมลูพืน้ฐานเกษตรกร (ค่าเฉล่ีย 3.92) ขัน้ตอนการจดัตัง้กลุ่ม
เกษตรกร และการถา่ยทอดความรู้และเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาเกษตรกร (คา่เฉล่ีย 3.89) ขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู้
แบบบรูณาการ (ค่าเฉล่ีย 3.86) ขัน้ตอนการสร้างการรับรู้เก่ียวกบัการดาํเนินโครงการ (ค่าเฉล่ีย 3.81) และขัน้ตอนการจดัตัง้
ทีมงาน (ค่าเฉล่ีย 3.64) ตามลาํดบั จากการสงัเกตการณ์ภาคสนามและสมัภาษณ์เพิม่เตมิ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ระบวุ่า
โครงการมีแนวทางการดาํเนินงานอย่างเป็นขัน้ตอน ทําให้เกษตรกรเข้าใจการทํางานตามลําดบัขัน้ของกิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้อง
กับงานวิจยัของ พงศ์ศิรภพ ทองดีรวิสรุเกตุ (2562) เร่ืองปัจจยัการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมระบบเกษตรนาแปลงใหญ่ของ
เกษตรกรในจงัหวดักาญจนบรีุ ซึง่พบวา่ เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในบทบาทและหน้าที่ของโครงการส่งเสริมระบบเกษตร
นาแปลงใหญ่ ในเร่ืองหลกัเกณฑ์ของการเข้าร่วมโครงการฯ อยู่ในระดบัมากที่สดุ การบริหารจดัการของผู้จดัการนาแปลงใหญ่
อยู่ในระดบัมากที่สดุ และการส่งเสริมระบบเกษตรนาแปลงใหญ่อยู่ในระดบัมาก และงานวิจยัของ จิรวุฒ มงคล (2557)  
เร่ืองความต้องการการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ของเกษตรกรในจงัหวดัสกลนคร ที่พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้ 
ความเข้าใจเก่ียวกบัการทําการเกษตรแบบแปลงใหญ่อยู่ในระดบัมากที่สดุ และภาพรวมเกษตรกรมปัีญหาด้านขัน้ตอนการเข้าสู่
กระบวนการแปลงใหญ่ในระดบัน้อย 

วิธีการส่งเสริมการเกษตร ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย พบว่า เกษตรกรมีความเห็นด้วยอยู่ในระดบัมากทัง้ 3 ประเด็นย่อย 
คือ การได้รับการส่งเสริมการเกษตรแบบรายกลุ่ม (ค่าเฉล่ีย 4.03) การส่งเสริมการเกษตรแบบมวลชน (ค่าเฉล่ีย 3.97) และ 
การส่งเสริมการเกษตรแบบรายบคุคล (คา่เฉล่ีย 3.67) ตามลาํดบั จะเห็นได้วา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยต่อรูปแบบ 
การส่งเสริมการเกษตรแบบรายกลุ่มมากที่สดุ อาจเนื่องจากเกษตรกรได้เข้ารับการฝึกอบรม การเรียนรู้จากศนูย์เรียนรู้ การศกึษา
ดงูาน การจดัทาํแปลงเรียนรู้ โดยมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทํางานร่วมกนัอยา่งบรูณาการ ทําให้เกษตรกรได้มีโอกาสแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัสมาชิกในกลุ่มแปลงใหญ่ มีเพื่อนเกษตรกรในการพึ่งพากนัและช่วยเหลือกนัให้งานประสบความสําเร็จ จากการสมัภาษณ์
เพิ่มเติม เกษตรกรระบวุ่าการส่งเสริมแบบรายกลุ่มช่วยตอบสนองต่อความสนใจตามส่ิงที่เกษตรกรต้องการได้อย่างเหมาะสมทีส่ดุ 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ บุหงา จินดาวานิชสกุล (2561) เร่ืองแนวทางการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ในการผลิตลําไย 
นอกฤด ู จงัหวดัสระแก้ว ซึง่พบว่า เกษตรกรมีความต้องการการส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่ด้านวิธีการส่งเสริมแบบรายกลุ่ม
มากที่สดุ (ค่าเฉล่ีย 4.03) ในประเด็นการฝึกอบรม การจดัทาํแปลงเรียนรู้ การศกึษาดงูาน และการเรียนรู้จากศนูย์เรียนรู้ 

วตัถปุระสงค์ของระบบการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ประกอบด้วย 7 ประเด็นย่อย พบวา่ เกษตรกรเห็นด้วย
อยู่ในระดบัมากทกุประเด็นย่อย คือ ส่งเสริมให้เกษตรกรผลิตสินค้าที่มคีณุภาพและได้รับมาตรฐานปลอดภยั (ค่าเฉล่ีย 3.92) 
สนบัสนนุการรวมกลุ่มเกษตรกร (คา่เฉล่ีย 3.83) ชว่ยเหลือเกษตรกรในการเพิ่มผลผลิต (ค่าเฉล่ีย 3.78) สนบัสนนุเกษตรกร 
ในการจดัการการผลิตร่วมกนั และส่งเสริมให้เกษตรกรฝึกเป็นผู้จดัการฟาร์ม (ค่าเฉล่ีย 3.75) ชว่ยเกษตรกรลดต้นทนุการผลิต 
(ค่าเฉล่ีย 3.74) สนบัสนนุเกษตรกรในการจดัการด้านการตลาดร่วมกนั (คา่เฉล่ีย 3.67) ตามลําดบั จากการสงัเกตการณ์
ภาคสนามและสมัภาษณ์เพิม่เตมิ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ระบวุ่าตนเองได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการ ได้รับการ
พฒันาประสิทธิภาพทัง้ในด้านการผลิตและการตลาด ทําให้เกษตรกรสามารถลดต้นทนุการผลิต เพิ่มผลผลิต ส่งผลให้มีรายได้
เพิ่มขึน้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ ภทัรสดุา จบแล้ว และคณะ (2562) เร่ือง ทศันคติของเกษตรกรต่อโครงการระบบส่งเสริม
การเกษตรแบบแปลงใหญ่ในจงัหวดัแพร่ ซึง่พบว่า เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่มีทศันคติ
ที่ดีต่อโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ โดยเห็นวา่เทคโนโลยีที่ได้รับการส่งเสริมจากโครงการชว่ยทาํให้เกษตรกร
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สามารถลดต้นทนุการผลิต เพิ่มปริมาณผลผลิตข้าวต่อไร่ และได้ผลผลิตข้าวที่มีมาตรฐานมากยิง่ขึน้ เกษตรกรมีความพงึพอใจ
ต่อการให้บริการของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร และได้รับการสนบัสนนุปัจจยัการผลิตอย่างเพียงพอจากโครงการ เกษตรกร
เห็นว่าโครงการนีม้ีประโยชน์อยา่งมากต่อผู้ปลกูข้าว และเห็นว่าโครงการนีค้วรดาํเนินการต่อไป 

 
Table 1 Farmers’ opinion towards the rambutan collaborative farming extension (n=36). 

 
สภาพปัญหาในการท าเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน 

สําหรับสภาพปัญหาที่เกษตรกรพบมากที่สดุจากการทําเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน โดยเกษตรกรมกีารระบุ
มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 50.00 ขึน้ไป พบจํานวน 4 ปัญหา คือ ปัญหาการเข้าทําลายของแมลงศตัรูพชื ร้อยละ 83.33  
โดยแมลงศตัรูพืชที่เกษตรกรพบมาก ได้แก่ หนอนคืบกินใบ เพลีย้ไฟ เพลีย้แป้ง หนอนเจาะขัว้ผล เป็นต้น ทําให้เกษตรกรต้อง
หมัน่ดแูลอย่างใกล้ชิด ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ร้อยละ 66.67 โดยแรงงานจ้างส่วนใหญ่จะเป็นแรงงานตา่งถิ่น ปัญหา 
การไม่สามารถเข้าถึงข้อมลูข่าวสารทางการเกษตร ร้อยละ 55.56 ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายมุากกวา่ 50 ปี 
อาจไม่มคีวามรู้ในด้านการส่ือสารสมยัใหม่ทีร่วดเร็ว โดยเกษตรกรระบวุา่มีความต้องการได้รับการฝึกอบรมในการใช้อนิเทอร์เนต็

Item of farmers’ opinion 𝑥 SD Level 
Objectives of collaborative farming extension project    

- Support farmers to form group 3.83 0.601 High 
- Support farmers to manage their production together 3.75 0.595 High 
- Support farmers to manage their marketing together 3.67 0.882 High 
- Help farmers to reduce production costs 3.74 0.682 High 
- Help farmers to increase their productivity 3.78 0.629 High 
- Encourage farmers to produce good quality and 

safety standard product 
3.92 0.595 High 

- Encourage farmers to practice as farm managers 3.75 0.722 High 
Average 3.78 0.672 High 

Operation method of collaborative farming extension project    
Perception and participation in preparation process for     

- Establishment of working group 3.64 0.630 High 
- Creating awareness on the project 3.81 0.569 High 
- Establishment of farmer group 3.89 0.657 High 
- Target area decision and plot mapping 3.94 0.664 High 
- Farmer information preparation 3.92 0.682 High 
- Selection of demonstration plot  4.11 0.614 High 
- Integrated learning activities 3.86 0.585 High 
- Knowledge and technology transfer for farmer 

development 
3.89 0.657 High 

- Creating action plan 4.03 0.552 High 
- Public relations monitoring and evaluation 3.97 0.687 High 

Average 3.91 6.297 High 
Agricultural extension method    

- Individual methods 3.67 0.745 High 
- Group methods 4.03 0.687 High 
- Mass methods 3.97 0.600 High 

Average 3.89 0.677 High 
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เพื่อเข้าถึงข้อมลูข่าวสารทางการเกษตรได้อย่างรวดเร็ว และนาํมาใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ และปัญหาการขาดการ
รวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพเสริม ร้อยละ 50.00 ตามลําดบั โดยเกษตรกรระบเุหตผุลวา่ต้องการให้มีการเพิม่มลูคา่เงาะจากการ
นําผลเงาะที่ไม่ได้ขนาด เช่น ผลเล็ก มาทาํการแปรรูปให้เกดิสินค้าใหม ่ๆ และยงัสามารถชว่ยแก้ไขปัญหาผลผลิตเงาะล้นตลาด
และปัญหาผลผลิตเงาะมีอายกุารเก็บรักษาสัน้ 

 
สรุปผลการศึกษา 

ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่: กรณีศึกษาแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน ตําบล
เพิ่มพนูทรัพย์ อาํเภอบ้านนาสาร จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ทําการเก็บรวบรวมข้อมลูจากเกษตรกรผู้ปลกูเงาะที่เข้าร่วมโครงการ ฯ 
จํานวน 36 ราย โดยเกษตรกรมอีายเุฉล่ีย 55.22 ปี ส่วนใหญ่จบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา มีจํานวนแรงงานในครัวเรือน
เฉล่ีย 2.47 คน ด้านการผลิตและการตลาดเงาะของเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน  พบว่า เกษตรกร 
ส่วนใหญ่มีการพฒันาการผลิตเงาะ ประกอบด้วย การปรับปรุงบํารุงดิน การให้นํา้และการดูแลรักษา และการเก็บเก่ียวและ 
ตดัแตง่ผล และด้านการตลาด ประกอบด้วย การรับรองมาตรฐาน และราคาการจาํหน่าย ในด้านความคิดเห็นของเกษตรกรต่อ
การส่งเสริมเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียนในพืน้ทีศ่กึษา พบว่า เกษตรกรมคีวามคิดเห็นโดยภาพรวมเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 3.86) โดยประเด็นหลกัที่เกษตรกรเห็นด้วยมากที่สดุ คือ ประเด็นด้านการดาํเนินงานส่งเสริมการเกษตรแปลงใหญ่
เกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.91) รองลงมา คือ ประเด็นด้านวิธีการส่งเสริมการเกษตรในภาพรวมเกษตรกรเห็น
ด้วยอยู่ในระดบัมาก (คา่เฉล่ีย 3.89) และประเด็นด้านวตัถปุระสงค์ของระบบการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ในภาพรวม
เกษตรกรเห็นด้วยอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 3.78) ตามลําดบั ทัง้นีจ้ะเห็นได้วา่ภาพรวมเกษตรกรมีความคดิเห็นไปในทางทีด่ีต่อ
การส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่โดยเกษตรกรเห็นด้วยมากในทุกประเด็นย่อย ดงันัน้ในการทํางานด้านการส่งเสริมและ
พฒันาการเกษตรของเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรมีกระบวนการในการสร้างการรับรู้ให้กบัเกษตรกร เพื่อให้เกษตรกร
ได้รับรู้ข้อมลูที่จําเป็นอย่างละเอยีด ทําให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจและต้องการมีส่วนร่วมในการดาํเนินงาน ซึง่จะทาํให้โครงการ
สามารถบรรลตุามเป้าหมายของความสําเร็จและได้รับความร่วมมือจากเกษตรกร 

สําหรับสภาพปัญหาที่เกษตรกรพบมากที่สดุจากการทําเกษตรแบบแปลงใหญ่เงาะโรงเรียน เกษตรกรมากกว่าคร่ึง
ระบวุ่า พบจํานวน 4 ปัญหา คือ ปัญหาการเข้าทําลายของแมลงศตัรูพืช ปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ปัญหาการไม่สามารถ
เข้าถงึข้อมลูขา่วสารทางการเกษตร และปัญหาการขาดการรวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพเสริม ตามลําดบั ดงันัน้ หน่วยงานตา่ง ๆ  
ที่เก่ียวข้องควรจดักระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบัเกษตรกรเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกษตรกรพบ เช่น การส่งเสริมความรู้ในการ
จดัการศตัรูพืชอย่างเหมาะสม เพือ่ไม่ให้เกษตรกรใช้สารเคมีมากเกินไป หรือการให้ความรู้ในการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อให้เกษตรกร
สามารถใช้ประโยชน์ในการเข้าถงึข้อมลูข่าวสารตา่ง ๆ ได้อยา่งรวดเร็ว และสามารถนาํมาใช้ในการพฒันาช่องทางการตลาด
ให้กบัการประกอบอาชีพได้ และการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพื่อสร้างทางเลือกในการประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้แก่คนในชมุชน
โดยใช้วตัถดุิบที่มีอยู่แล้วในชมุชนมาทําการเพิม่มลูคา่ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจยัครัง้ต่อไป ควรมีการศกึษาถึงปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์ต่อความคิดเห็นของเกษตรกรในการ
ส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ และควรศกึษาถึงการมีส่วนร่วมของเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ ต่อการส่งเสริมการเกษตร
แบบแปลงใหญ่ 
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การเปิดรับและความพึงพอใจต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
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The Exposure and Satisfaction on Agricultural Information Format through Social Media  
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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพื่อศกึษา 1) ปัจจยัพืน้ฐานส่วนบคุคล 2) ช่องทางในการเปิดรับข่าวสาร 3) ความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ 4) เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรผ่าน
ส่ือสงัคมออนไลน์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน จ านวน 394 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
นิสิตส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 21 ปี มีค่าใช้จา่ยเฉล่ียต่อเดือน 9,873.60 บาท ช่องทางในการเปิดรับขา่วสารใช้อปุกรณ์ 
ที่เป็น smartphone และมีบญัชี Facebook มากที่สดุ การใช้งานส่วนใหญ่อยูใ่นท่ีพกัอาศยั แหล่งข่าวสารเป็นเว็บไซต์ที่เก่ียวข้อง
กับการเกษตร มีวตัถุประสงค์เพื่อต้องการทราบเหตุการณ์และเทคโนโลยีนวตักรรมทางการเกษตร  นิสิตมีความพึงพอใจใน
ภาพรวมต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ ประเภทอินโฟกราฟิกอยู่ในระดบัปานกลาง ประเภทวิดีโอ 
และประเภทบทความมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัน้อย ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบขา่วสาร
ประเภทบทความ จ าแนกตามอายแุละคณะแตกต่างกนั มีความพึงพอใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  
(ค่า P=0.002 และ 0.002 ตามล าดบั) จ าแนกตามเพศแตกตา่งกนั มคีวามพึงพอใจแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 (คา่ P=0.023) และรูปแบบข่าวสารประเภทอินโฟกราฟิก จ าแนกตามอายแุตกตา่งกนั มีความพึงพอใจแตกตา่งกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 (ค่า P=0.019) 

ค าส าคัญ: การเปิดรับข้อมลูขา่วสาร ส่ือออนไลน์ ความพึงพอใจ 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the basic demographic characteristics of undergraduate 

students 2) channels for receiving information 3) satisfaction with agricultural information formats via social media 
and 4) to compare the satisfaction with agricultural information formats via social media. The sample group was  
394 undergraduate students of Kasetsart University, Bangkhen. The results of the research showed that most of  
the students were male, average age 21 years and monthly expenses of 9,873.60 baht. The primary channel for 
exposure of agricultural information for most of them was smartphone devices with Facebook account . Most of  
the respondents are in the residences where news sources are mostly agriculture-related websites followed by 
Facebook with the objective of being aware of agricultural innovation events and technology. The students were 
overall satisfied with the format of agricultural news through social media. Their satisfaction level with  
the infographics format was moderate. The video type and the article type format were viewed with a low level of 
satisfaction. The results of hypothesis testing showed that the students' satisfaction with the article category format 
classified by age and faculty was different with a statistically significant difference at the 0.01 level and at the  
0.05 level (P=0.023) when classified by sex. The infographic category format was significantly different at 0.05 level. 
(P=0.019) classified by age. 

Keywords: exposure information, online media, satisfaction 
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ค าน า 
การเปิดรับข้อมลูข่าวสารสามารถท าได้หลายช่องทาง ได้แก่ หนงัสือพิมพ์ ส่ือวิทย ุ ส่ือโทรทศัน์ หรือจะเป็นการเปิดรับ

ข่าวสารผ่านทางส่ือสงัคมออนไลน์ ซึง่ได้รับความน่าเชื่อถือที่เหนือกว่าในช่วงหลายปีที่ผ่านมาในฐานะแหล่งข้อมลูและแพลตฟอร์ม
ที่เชื่อถือได้สามารถโต้ตอบกบัผู้ชมทัว่โลก โดยสถาบนัการศกึษาได้น ามาปรับใช้ให้เหมาะกับทรัพยากรระบบเทคโนโลยีที่มีอยู่
เพื่อปรับปรุงการศกึษา ชว่ยให้ผู้ เรียนได้รับข้อมลูที่เป็นประโยชน์มากขึน้ โดยเชื่อมต่อกบักลุ่มการเรียนรู้และระบบการศกึษาอื่น ๆ 
ที่ท าให้การศกึษาสะดวก สามารถแบ่งปันข้อมลูและความรู้ได้ง่าย มีความน่าเชื่อถือ การส่ือสารที่คุ้มค่าที่เชื่อมต่อทุกเวลา 
(Dlamini, 2017) เป็นเคร่ืองมือปฏิบตัิการทางสงัคมเพื่อใช้ในการส่ือสารระหว่างกนัในเครือขา่ยทางสงัคมผ่านทางเว็บไซต์ และ
โปรแกรมประยกุต์บนส่ือที่มกีารเชื่อมต่อกบัอินเทอร์เน็ต โดยเน้นให้ผู้ใช้ทัง้ที่เป็นผู้ ส่งสารและผู้ รับสารมีส่วนร่วมอยา่งสร้างสรรค์
ในการผลิตเนือ้หาขึน้เองในรูปของข้อมลู ภาพ และเสียง เช่น Facebook, Line, Instagram, Twitter, YouTube เป็นต้น  
(คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) ช่องทางการเปิดรับข่าวสารผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ที่ได้มีการส ารวจข้อมลูโดย Hootsuite 
และ We Are Social พบวา่ ประเทศไทยมีผู้ใช้งานส่ือสงัคมออนไลน์เพิ่มมากขึน้กวา่ส่ือประเภทอื่น โดยในปี พ.ศ. 2562  
มีผู้ใช้งานมากถึง 46 ล้านบญัชี แพลตฟอร์มที่มีการใช้งานมากที่สดุ คือ Facebook (93%) รองลงมาเป็น YouTube (91%) และ 
Line (84%) ตามล าดบั (Kemp, 2019) 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน เป็นมหาวิทยาลยัของรัฐที่มีการเปิดสอนหลกัสตูรทางด้านการเกษตรมาตัง้แต่  
เร่ิมก่อตัง้ มีเนือ้หาหลกัสตูรที่เน้นบรูณาการร่วมกนัโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทัง้การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารด้านการเกษตร
ผ่านช่องทางตา่ง ๆ และการรับข้อมลูข่าวสารด้านการเกษตรจากภายนอกเพื่อพฒันาตอ่ยอดความรู้และใช้ในการเรียนการสอน 
โดยใช้ประโยชน์จากส่ือออนไลน์ ซึง่นิสิตมีการใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ  ในการเปิดรับข้อมลูข่าวสารอยู่ตลอดเวลา แต่เนื่องจากส่ือออนไลน์
ด้านการเกษตรมีหลากหลายและยงัไม่ปรากฏงานวิจยัที่มุ่งศกึษาการเปิดรับข่าวสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดงันัน้ ในปี พ.ศ. 2562 จึงควรมีการศึกษาว่านิสิตมีการเปิดรับข่าวสาร 
ด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์อย่างไร และข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตรรูปแบบใดบ้างที่นิสิตมีความพึงพอใจบนส่ือ
สงัคมออนไลน์ โดยประโยชน์ที่ได้จากการวิจยัครัง้นีส้ามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนช่องทางการส่ือสารและรูปแบบ 
ในการน าเสนอข่าวสารด้านการเกษตร โดยจะเป็นประโยชน์ในการส่งเสริมด้านการเกษตรและหน่วยงานท่ีผลิตเนือ้หาข่าวสาร
ด้านการเกษตรให้สอดคล้องกบัความต้องการของนิสิตและผู้ เก่ียวข้องทางด้านการเกษตรต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาคือนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน ปีการศกึษา 2562 จ านวน  

27,346 คน (ส านกับริหารการศกึษา, 2562) ค านวณขนาดตวัอย่าง (sample size) โดยใช้การค านวณสตูรของ Yamane 
(สริุนทร์ นิยมางกรู, 2556) เพือ่ประมาณคา่สดัส่วนของประชากรที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95% ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 394 คน 
จากนัน้ท าการสุ่มตวัอย่างนิสิตแต่ละคณะ (15 คณะ) โดยใช้วธีิการเลือกตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ภมู ิ (stratified sampling) และ 
ท าการสุ่มตวัอย่างแบบงา่ยด้วยวธีิการใช้ตารางเลขสุ่มโดยเรียงหมายเลขจากรหสันิสิต ก าหนดชว่งในการสุ่ม จากนัน้สุ่มตวัเลข
เร่ิมต้นและด าเนินการหาตวัอย่างถดัไปเพื่อให้ได้จ านวนกลุม่ตวัอย่างตามสดัส่วนที่ได้ก าหนดไว้ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นแบบสอบถามในการเก็บข้อมลู เป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ข้อมลูพืน้ฐานส่วนบคุคล ช่องทางในการเปิดรับขา่วสารด้านการเกษตร ความพงึพอใจของรูปแบบ 
ในข่าวสารด้านการเกษตรบนส่ือสงัคมออนไลน์ และข้อเสนอแนะ ทดสอบเคร่ืองมือหาความเที่ยงตรง (validity) ผู้ เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน และทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม (reliability) กับกลุ่มนิสิตตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างส าหรับ
งานวิจยัจ านวน 30 คน โดยใช้วิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient)  
ได้ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 0.79 ซึง่หากค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคมากกวา่ 0.7 ถือวา่แบบสอบถามฉบบันี ้
มีความนา่เชื่อถือจงึน าแบบสอบถามนีไ้ปใช้ในการวิจยัต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติโดยวเิคราะห์สถติิเชงิพรรณนา (descriptive statistic) ประกอบด้วย 

การแจกแจงความถ่ี (frequency distribution) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) คา่สงูสดุ (maximum) และค่าต า่สดุ (minimum) การวเิคราะห์สมมติฐานเปรียบเทียบจ าแนกตามเพศ อาย ุและคณะ 
กบัความพงึพอใจที่มีต่อรูปแบบขา่วสารใช้สถติิเชงิอนมุานทดสอบสมมติฐาน independent sample t-test  

เกณฑ์การแปลผลความพึงพอใจแบ่งออกเป็น 5 ระดบั คือ 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  4.21-5.00 มีความพงึพอใจระดบัมากที่สดุ 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  3.41-4.20  มีความพงึพอใจระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  2.61-3.40  มีความพงึพอใจระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.81-2.60  มีความพงึพอใจระดบัน้อย 
คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  1.00-1.80  มีความพงึพอใจระดบัน้อยที่สดุ 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
ช่องทางในการเปิดรับข่าวสารด้านการเกษตร 

นิสิตส่วนใหญ่ร้อยละ 52 เป็นเพศชาย อายเุฉล่ีย 21 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.6 และมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียรายเดือน 9,873.60 
บาท อปุกรณ์ที่ใช้เปิดรับข่าวสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์พบว่านิสิตส่วนมากใช้ smartphone คิดเป็นร้อยละ 99 
รองลงมาคือ notebook, tablet และ computer ตามล าดบั บญัชผีู้ ใช้งานท่ีมีนิสิตใช้งานมากที่สดุคือ Facebook คิดเป็นร้อยละ 
99.5 รองลงมาคือ Line, Instagram, YouTube, Twitter และ Blockdit มีบญัชีผู้ใช้งานน้อยที่สดุ บญัชีผู้ใช้งานท่ีนิสิตใช้งานบ่อย
ที่สดุคือ Facebook คิดเป็นร้อยละ 71.3 รองลงมาใช้ Instagram, Line, YouTube, Twitter และ Blockdit มีการใช้งานน้อยที่สดุ 
การเปิดรับขา่วสารด้านการเกษตรจากสื่อสงัคมออนไลน์ใช้ Facebook มากที่สดุเฉล่ีย 1-2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ คิดเป็นร้อยละ 45.9 
รองลงมา คือ YouTube, Line, Instagram, Twitter และ Blockdit มีการใช้งานน้อยที่สดุ ชว่งเวลาที่นิสิตใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
ในการรับขา่วสารด้านการเกษตรมากที่สดุคือชว่งดกึก่อนนอน คดิเป็นร้อยละ 61.9 รองลงมา คือ ช่วงค ่า และช่วงหลงัเลิกเรียน 
ตามล าดบั โดยได้รับขา่วสารด้านการเกษตรจากเว็บไซต์ที่เก่ียวข้องกบัการเกษตรมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 75.9 รองลงมาเป็น
เพจทีเ่ก่ียวข้องกบัการเกษตรใน Facebook, Instagram, Twitter, Blockdit คิดเป็นร้อยละ 53.8 และแชนเนลตา่ง ๆ ใน YouTube 
ที่เก่ียวข้องกบัการเกษตร มวีตัถปุระสงค์ในรับขา่วสารด้านการเกษตรเพื่อรับทราบความเคลื่อนไหวของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ และ
เทคโนโลยีนวตักรรมทางการเกษตรมากที่สดุ คดิเป็นร้อยละ 84.0 รองลงมา คือ เพื่อใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ คิดเป็นร้อยละ 
40.1 และเพื่อแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบับคุคลอื่น คิดเป็นร้อยละ 33.5 สถานท่ีในการรับขา่วสารด้านการเกษตรส่วนใหญ่เป็น
ที่พกัอาศยั คิดเป็นร้อยละ 95.2 รองลงมาเป็นห้องเรียน ตามล าดบั กิจกรรมที่ท าบนส่ือสงัคมออนไลน์หลงัจากที่นิสิตได้รับ
ข่าวสารด้านการเกษตรแล้วคือการกด like แสดงความรู้สกึต่าง ๆ เช่น โกรธ หวัเราะ ร้องไห้ ยิม้ หวัใจ คิดเป็นร้อยละ 59.1 
รองลงมา คือ การแบ่งปัน คิดเป็นร้อยละ 38.1 ขา่วสารด้านการเกษตรที่นิสิตเปิดรับหรือค้นหาข้อมลูส่วนใหญ่เป็นเทคโนโลยี
นวตักรรมใหม่ ๆ ทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 66.0 รองลงมาเป็นข้อมลูแนะน าสถานท่ีท่องเทีย่วเชิงเกษตร และเป็นเศรษฐกิจ
การเกษตร เช่น ข้อมลูราคาสินค้าเกษตรตา่ง ๆ ตามล าดบั สอดคล้องกบังานวิจยัของ จฑุารัตน์ ศราวณะวงศ์ และคณะ (2560) 
ภทัทิรา กลิ่นเลขา (2560) สิริลกัษณ์ อบุลรัศมี (2560) และเอกพล เธียรถาวร (2561) ที่ได้ท าการศกึษา พบวา่ นิสิตส่วนใหญ่ 
ใช้ smartphone รองลงมาเป็นคอมพิวเตอร์ เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตโดยใช้ทัง้สญัญาณโทรศพัท์และ Wi-Fi เข้าใช้งานผ่านส่ือสงัคม
ออนไลน์ Facebook มากที่สดุ รองลงมาคือ Line โดยใช้งานทัง้วนั และสถานท่ีในการรับขา่วสารส่วนใหญ่ คือ ที่พกัอาศยั  
ใช้มากที่สดุในชว่งเวลาระหว่าง 18.00-21.00 น. แหล่งข่าวสารที่เข้าใช้งานมากที่สดุคือ เว็บไซต์ รองลงมา คือ Facebook 
วตัถปุระสงค์ใช้เพื่อการเรียนรู้มากกวา่เพื่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ข่าวสารด้านการเกษตรที่เปิดรับหรือค้นหาข้อมลูมากที่สดุ 
คือ ด้านเทคโนโลยีนวตักรรมใหม่ ๆ ทางการเกษตร เพื่อรับทราบความเคลื่อนไหวของเหตกุารณ์ โดยกิจกรรมที่ท าบนส่ือสงัคม
ออนไลน์หลงัจากที่ได้รับข่าวสารด้านการเกษตรแล้วคือการกด like แสดงความรู้สึกต่าง ๆ มีความพึงพอใจในการบริโภค
ข่าวสารผ่าน smartphone และคอมพิวเตอร์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

นอกจากนี ้สอดคล้องกบัข้อมลูจากส านกังานสถิติแห่งชาติที่ท าการส ารวจเมื่อปี 2561(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2561) 
ระบวุ่ากจิกรรมส่วนใหญ่ของคนไทยที่ใช้อินเทอร์เน็ตคือ ใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ ร้อยละ 94.1 รองลงมา คือ ใช้ในการดาวน์โหลด 
รูปภาพ หนงั วิดีโอ เพลง หรือเกม เล่นเกม ดหูนงั ฟังเพลง วิทย ุร้อยละ 89.3 ใช้ในการอปัโหลดข้อมลู รูปภาพ/ภาพถ่าย วิดีโอ 
เพลง โปรแกรม ฯลฯ เพื่อการแบ่งปันบนเว็บไซต์ ร้อยละ 57 และค้นหาข้อมลูเก่ียวกับสินค้าและบริการ ร้อยละ 45.2  
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ซึง่สอดคล้องกบัผลการส ารวจของ Hootsuite และ We Are Social พบว่า ประเทศไทยมีผู้ใช้งานส่ือสงัคมออนไลน์เพิ่มมากขึน้
กว่าส่ือประเภทอื่น ๆ โดยในปี พ.ศ. 2562 มีผู้ใช้งานมากถงึ 46 ล้านบญัชีทีใ่ช้ Facebook มากที่สดุเป็นอนัดบัท่ี 8 ของโลก  
โดยกลุ่มอาย ุ 18-34 ปี มกีารใช้งานอย่างต่อเนื่อง เป็นผู้ชายมากกว่าผู้หญิง มีสดัส่วนการเข้าใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านอปุกรณ์
โทรศพัท์มือถือ 50.6% และผ่านคอมพิวเตอร์ 45.5% ซึง่เพิ่มขึน้กว่า 4.3% เทียบปีที่ผ่านมา เว็บไซต์ที่มีการเข้าใช้งานมากที่สดุ 
คือ Google รองลงมา คือ YouTube และ Facebook นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัศนูย์วิจยัของธนาคารกรุงศรีอยธุยา (พลูสุข  
นิลกิจศรานนท์, 2562) ทีไ่ด้ศกึษาแนวโน้มธุรกจิบริการระบบโทรศพัท์เคลื่อนที่ปี 2562-2564 ชีใ้ห้เห็นว่า โทรศพัท์แบบเคลื่อนที ่
smartphone มีสดัส่วนของตลาดสื่อสารถึง 72% ซึง่เป็นผลจากเทคโนโลยีที่เปล่ียนแปลงรวดเร็วทัง้ระบบและเคร่ืองรับ รวมถึง
อปุกรณ์เสริมตา่ง ๆ ดงันัน้โทรศพัท์มือถือจงึเป็น “นวตักรรมการส่ือสาร” รูปแบบใหม่ที่ชว่ยสร้างความสะดวกสบายให้กบัผู้ใช้ 
ในด้านต่าง ๆ ทัง้ในด้านช่องทางการส่ือสาร การค้นหาข้อมลูเพือ่การศกึษา และการใช้งานในชวีิตประจ าวนั ด้วยคณุสมบตั ิ
เฉพาะพเิศษของเทคโนโลยใีนโทรศพัท์มอืถือที่ชว่ยสร้างคณุประโยชน์ให้กบัผู้ใช้งานอยา่งมีประสิทธิภาพส่งผลให้โทรศพัท์มอืถือ 
ได้รับความนิยมใช้งานเพิ่มขึน้อยา่งต่อเนื่อง 
ความพึงพอใจของนิสิตต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรบนสื่อสงัคมออนไลน์ 

รูปแบบในข่าวสารด้านการเกษตรประเภทวิดีโอ (Table 1) พบว่า นิสิตมคีวามพงึพอใจในภาพรวมมีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัน้อย (𝑥=2.55) เมื่อพิจารณาแยกประเภทส่ือสงัคมออนไลน์ พบว่า วดิีโอใน YouTube และ Facebook นิสิตมีความ 
พึงพอใจอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥=2.99, 𝑥=2.74) ซึง่จากข้อมลูของ Kemp (2019) ได้รายงานว่า ประเทศไทยมีการใช้งาน 
YouTube และ Facebook มากที่สดุ โดยเฉพาะกลุ่มคนอาย ุ 18-24 ปี มีจ านวนถงึ 66% ที่ชอบรับข่าวสารผ่านทางส่ือสงัคม
ออนไลน์ โดยเนือ้หาวิดีโอบน Facebook ได้ถูกจดัเก็บอยู่ในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในแบบชัว่คราวและออกแบบมาส าหรับ 
ให้มีปฏิสมัพนัธ์ในการกดถกูใจ แสดงความคิดเห็นและแบ่งปัน ส่วนเนือ้หาวิดีโอบน YouTube จะถกูจดัเก็บอยู่ในเครือขา่ย
อินเทอร์เน็ตแบบถาวรไม่ได้ออกแบบมาให้มีปฏิสมัพนัธ์กบัคนด ู แต่มีไว้ให้ดแูละรับประสบการณ์จากเนือ้หาที่มีคณุค่าในการค้นหา
ข้อมลูที่ต้องการ ท าให้ทัง้สองแพลตฟอร์มได้แข่งขนักันพฒันาโปรแกรมและปรับกลยุทธ์เพื่อดึงดูดแย่งฐานลกูค้าผู้ ใช้งานกัน 
ส่งผลท าให้เนือ้หาประเภทวิดีโอนีย้งัคงเป็นส่ือสงัคมออนไลน์ที่มีอิทธิพลสามารถสร้างความพึงพอใจให้กบัผู้ใช้งาน สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ อษุณีย์ ดา่นกลาง (2559) ที่ได้ศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้ชมวิดีโอคอนเทนต์บนส่ือสงัคมออนไลน์ 
พบว่า ปัจจยัด้านคณุลกัษณะของวิดีโอคอนเทนต์ การน าเสนอวิดโีอได้รับการยอมรับวา่มีอิทธิพลตอ่ความพึงพอใจในการรับชม
วิดีโอคอนเทนต์และตราสินค้า เจ้าของวิดีโอไม่มีอิทธิพลต่อการสร้างความพึงพอใจในการรับชมวิดโีอคอนเทนต์แต่อย่างใด 

 
Table 1 Show the number, percentage, average, standard deviation and satisfaction level of information in the video 

category. 

Video category 
Satisfaction level 

𝒙 SD Interpret The most Most Moderate Little Least 
(%) (%) (%) (%) (%) 

Facebook 6 67 161 138 22 2.74 0.86 Moderate 
(1.5) (17.0) (40.9) (35.0) (5.6)   

Line - 35 183 126 50 2.52 0.83 Little 
 (8.9) (46.4) (32.0) (12.7)   

Instagram 2 36 137 171 48 2.42 0.84 Little 
(0.5) (9.1) (34.8) (43.4) (12.2)   

Twitter - 24 139 179 52 2.34 0.78 Little 
 (6.1) (35.3) (45.4) (13.2)   

YouTube 15 109 151 96 23 2.99 0.95 Moderate 
(3.8) (27.7) (38.3) (24.4) (5.8)   

Blockdit - 32 150 121 91 2.31 0.92 Little 
 (8.1) (38.1) (30.7) (23.1)   

Average 2.55 0.69 Little 
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รูปแบบในข่าวสารด้านการเกษตรประเภทบทความ (Table 2) พบว่า นิสิตมคีวามพงึพอใจในภาพรวมมีคา่เฉล่ียอยู่ใน
ระดบัน้อย (𝑥=2.48) เมื่อพิจารณาแยกประเภทส่ือสงัคมออนไลน์ พบว่า บทความใน Facebook นิสิตมีความพงึพอใจอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (𝑥=2.73) ทัง้นี ้ เนื่องจาก Facebook ออกแบบมาส าหรับให้มีปฏิสมัพนัธ์ในการกดถกูใจ แสดงความคดิเห็น
และแบ่งปัน ซึง่เป็นท่ีถกูใจของผู้ใช้งาน ท าให้นิสิตสามารถอ่านความคิดเห็นของผู้อื่นเปรียบเทยีบกบัความคิดเห็นของตนเอง
แล้วจึงสรุปน าไปใช้งานได้อยา่งรวดเร็ว สอดคล้องกบังานวิจยัของ Mushtaq (2018) ที่กล่าววา่ นิสิตใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
ในเชงิบวกเพื่อการศกึษา โดยรูปแบบข่าวสารเนือ้หาในส่ือสงัคมออนไลน์ทัง้เชิงบวกและลบไม่มีผลกระทบต่อการใช้งาน นิสิต
สามารถใช้ส่ือสงัคมออนไลน์เป็นเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพในการแบ่งปันให้ข้อมลูและการส่ือสารกบัเพื่อน รวมทัง้เพื่ออ านวย
ความสะดวกและปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ 

 
Table 2 Show the number, percentage, average, standard deviation and satisfaction level of information in the article 

category. 

Article category 
Satisfaction level 

𝒙 SD Interpret The most Most Moderate Little Least 
(%) (%) (%) (%) (%) 

Facebook 10 53 153 175 3 2.73 0.80 Moderate 
(2.5) (13.5) (38.8) (44.4) (0.8)   

Line 2 21 128 233 10 2.42 0.66 Little 
(0.5) (5.3) (32.5) (59.1) (2.5)   

Instagram 3 17 120 239 15 2.38 0.67 Little 
(0.8) (4.3) (30.5) (60.7) (3.8)   

Twitter 3 22 124 234 11 2.42 0.68 Little 
(0.8) (5.6) (31.5) (59.4) (2.8)   

Blockdit 2 29 132 223 8 2.47 0.68 Little 
(0.5) (7.4) (33.5) (56.6) (2.0)   

Average 2.48 0.58 Little 
 

รูปแบบในข่าวสารด้านการเกษตรประเภทอินโฟกราฟิก (Table 3) พบว่า นิสิตมีความพงึพอใจในภาพรวมมคี่าเฉล่ีย
อยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥=2.88) เมื่อพิจารณาแยกประเภทส่ือสงัคมออนไลน์ พบว่า อินโฟกราฟิกใน Facebook, Instagram 
Twitter, Line และ Blockdit นิสิตมีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥=3.04, 𝑥=2.95, 𝑥=2.87, 𝑥=2.85 และ 𝑥=2.73 
ตามล าดบั) เนื่องจากอินโฟกราฟิกมีทัง้แบบภาพนิ่งและแบบภาพเคล่ือนไหว ซึง่เป็นกระบวนการจดัการและน าเสนอข้อมลูต่าง ๆ 
ที่ซบัซ้อนให้เรียบง่ายและสามารถเข้าใจได้ด้วยภาษาภาพ ทัง้นี เ้พราะธรรมชาติของคนส่วนใหญ่ชอบดูรูปภาพมากกว่าอ่าน
ตวัหนงัสือ โดยคนเราสามารถจดจ ารูปภาพท่ีเห็นครัง้แรกได้ถึง 80% เหลือเพียง 20% ที่เก็บไว้จ าส่ิงที่อ่าน ความจ าที่ใช้ภาพเป็น
ส่ิงเร้าจะจ าได้ดีกว่าค าหรือภาษาเป็นส่ิงเร้า แสดงให้เห็นวา่คนเราไม่สามารถจ าเร่ืองยาก ๆ ได้ (อจัฉรา อมะรักษ์, 2560) 
 
Table 3 Show the number, average percentage and standard deviation of agricultural information in the infographic 

category. 

Infographic 

category 

Satisfaction level 
𝒙 SD Interpret The most Most Moderate Little Least 

(%) (%) (%) (%) (%) 
Facebook 16 96 174 105 3 3.04 0.84 Moderate 

(4.1) (24.4) (44.2) (26.6) (0.8)   
Line 9 69 179 129 8 2.85 0.81 Moderate 

(2.3) (17.5) (45.4) (32.7) (2.0)   
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Table 3 (continued). 

Infographic 

category 

Satisfaction level 
𝒙 SD Interpret The most Most Moderate Little Least 

(%) (%) (%) (%) (%) 
Instagram 15 76 182 117 4 2.95 0.83 Moderate 

(3.8) (19.3) (46.2) (29.7) (1.0)   
Twitter 10 73 176 124 11 2.87 0.83 Moderate 

(2.5) (18.5) (44.7) (31.5) (2.8)   
Blockdit 8 58 161 154 13 2.73 0.82 Moderate 

(2.0) (14.7) (40.9) (39.1) (3.3)   
Average 2.88 0.58 Moderate 

 
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสติที่มีต่อรูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ 

การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อรูปแบบขา่วสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ รูปแบบข่าวสาร
ประเภทบทความ จ าแนกตามเพศ (Table 4) พบว่า นิสิตชายและนิสิตหญิงมีความพงึพอใจแตกต่างกนัที่ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ
0.05 (ค่า P=0.023) โดยนิสิตหญิงมีความพึงพอใจรูปแบบขา่วสารประเภทบทความมากกวา่นิสิตชาย รูปแบบขา่วสารประเภท
บทความ จ าแนกตามอาย ุ(Table 5) พบวา่ นิสิตที่มชี่วงอายตุ่างกนั มีความพึงพอใจแตกตา่งกันท่ีระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.01 
(ค่า P=0.002) โดยนิสิตที่มีอาย ุ 21-23 ปี มีความพึงพอใจมากกว่านิสิตทีม่ีอาย ุ 18-20 ปี เนื่องจากนิสิตที่มีอาย ุ 21-23 ปี  
ส่วนใหญ่เรียนอยูช่ัน้ปีที่ 3-4 มคีวามต้องการข้อมลูในการเรียนการสอน การท ารายงาน และปัญหาพิเศษมากขึน้ รูปแบบขา่วสาร
ประเภทบทความ จ าแนกตามคณะ (Table 6) พบว่า นิสิตที่เรียนอยู่ในคณะต่างกันมีความพึงพอใจแตกต่างกันที่ระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ 0.01 (คา่ P=0.002) โดยที่คณะทางด้านวิทยาศาสตร์นิสิตมีความพงึพอใจมากกว่านิสิตด้านสายสงัคมศาสตร์ 
เนื่องจากคณะทางด้านวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย คณะเกษตร คณะประมง คณะวนศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะ
อตุสาหกรรมเกษตร และคณะส่ิงแวดล้อม จึงท าให้นิสิตมีความพึงพอใจขา่วสารด้านการเกษตรมากกวา่ ซึง่สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ คนัธรส ช านาญกิจ และจาริณี อิว้ชาวนา (2558) ที่ได้ศกึษาเจตคติ ความพึงพอใจและการใช้ประโยชน์ส่ือสงัคม
ออนไลน์ของนกัศกึษาและบคุลากรคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล พบว่า ส่วนใหญ่มีเจตคตติ่อ 
ส่ือสงัคมออนไลน์ในเชงิบวกและลบเท่า ๆ กนั ให้ความส าคญัมากกบัความทนัสมยั ความสะดวกรวดเร็วของข้อมลู การได้รับ
ข้อมลูที่เป็นประโยชน์จากสื่อสงัคมออนไลน์ มีความพงึพอใจในการได้พดูคยุสนทนาผ่านส่ือสงัคมออนไลน์มากที่สดุ รองลงมา
คือพอใจในความรวดเร็วและใช้งานง่าย และมคีวามพงึพอใจในเร่ืองของความนา่เชือ่ถือของข้อมลูที่ได้จากสื่อสงัคมออนไลน์ 
น้อยที่สดุ ด้านการใช้ประโยชน์ ส่วนใหญ่มีการใช้ประโยชน์ในด้านวิชาการ เช่น ค้นหาข้อมลูข่าวสารมากที่สดุ รองลงมาคือ 
ใช้ประโยชน์ในเร่ืองของการส่ือสารกบับคุคลที่ต้องการ และมีการใช้งานด้านการพกัผ่อนหย่อนใจด้วยการเล่นเกมน้อยที่สุด 

 
Table 4 Comparison mean scores of information satisfaction in the category of article classified by gender. 

Satisfaction of information in the 
category of article classified by gender 

n 𝑥 SD t P-value 
Test 

summary 
Male 205 2.42 0.53 -2.288* 0.023 Different 
Female 189 2.55 0.63    

*Refers to statistical significance at the level of 0.05. 
 

Table 5 Comparison average scores of information satisfaction in the category of article classified by age. 

Satisfaction of information in the 
category of article classified by age 

n 𝑥 SD t P-value 
Test 

summary 
18-20 years 159 2.37 0.51 -3.134** 0.002 Different 
21-23 years 235 2.56 0.62    

*Refers to statistical significance at the level of 0.01. 
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Table 6 Comparison average scores of information satisfaction in the category of article classified by faculty. 

Satisfaction of information in the 
category of article classified by faculty 

n 𝑥 SD t P-value 
Test 

summary 
Science 225 2.56 0.62 3.105** 0.002 Different 
Social science 169 2.38 0.52    

*Refers to statistical significance at the level of 0.01. 
 

รูปแบบข่าวสารประเภทอินโฟกราฟิก จ าแนกตามอาย ุ(Table 7) พบว่า นิสิตที่อายตุ่างกนัมีความพึงพอใจแตกต่างกนั
ที่ระดบันยัส าคญัทางสถติิ 0.05 (ค่า P=0.019) โดยนิสิตที่มีอาย ุ 21-23 ปี มีความพึงพอใจมากกวา่นิสิตที่มีอาย ุ 18-20 ปี
เนื่องจากนิสิตต้องสรุปเนือ้หาในการเรียนการสอน และใช้อินโฟกราฟิกในการน าเสนอ ซึ่งอินโฟกราฟิกมีทัง้แบบภาพนิ่งและ
แบบภาพเคล่ือนไหว ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ ณฐัวิกา สขุภิรมย์เกษม (2561) ที่ได้ศกึษาการรู้เท่าทนัส่ือและการตอบสนอง
ต่อส่ืออินโฟกราฟิกของกลุ่มเจนเนอเรชนัวาย พบว่า ตวัแปรด้านประชากรของผู้ รับสารที่ต่างกันมีผลต่อรู้เท่าทนัอินโฟกราฟิก 
ที่แตกตา่งกนั โดยอินโฟกราฟิกเป็นตวัดงึดดูความสนใจในการอา่นเนือ้หา เมื่อพบเนือ้หาทีช่อบหรือสนใจจะกดไลก์หรือแชร์ผ่าน
หน้า Facebook และเมื่อพบเนือ้หาที่ไม่ชอบจะไมค่ลิกเข้าไปดรูายละเอียด 
 
Table 7 Comparison of average scores of information satisfaction in the category of infographic classified by age. 

Satisfaction of information in the 
category of infographic classified by age 

n 𝑥 SD t P-value 
Test 

summary 
18-20 years 159 2.78 0.74 -2.352* 0.019 Different 
21-23 years 235 2.96 0.74    

*Refers to statistical significance at the level of 0.05. 
 

สรุปผลการศึกษา 
การเปิดรับขา่วสารด้านการเกษตรผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 

ส่วนใหญ่ใช้ smartphone เนื่องจากมีความสะดวกและรวดเร็วมากกว่าคอมพิวเตอร์ โดย Facebook เป็นส่ือสงัคมออนไลน์ที่มี
การใช้งานมากที่สดุ การเปิดรับข่าวสารด้านการเกษตรเฉล่ีย 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห์ โดยมวีตัถปุระสงค์เพื่อค้นหาข้อมลูความรู้ 
ความเคลื่อนไหวของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ขา่วสารท่ีมีการเปิดรับหรือค้นหามากที่สดุ คอื เทคโนโลยีนวตักรรมใหม่ ๆ ทางด้าน
การเกษตร รองลงมาเป็นเศรษฐกิจการเกษตรและแนะน าสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึง่ได้ค้นหาจาก YouTube และเว็บไซต ์
ที่เก่ียวข้องกบัการเกษตร 

รูปแบบข่าวสารด้านการเกษตรประเภทอินโฟกราฟิกนิสิตมคีวามพึงพอใจในระดบัปานกลาง ส่วนรูปแบบข่าวสาร
ประเภทวิดีโอและบทความ นิสิตมีความพงึพอใจในระดบัน้อย ทัง้นี ้ เนื่องจากกลุ่มตวัอยา่งทีศ่กึษาอยู่ในคณะและสาขาวชิา
แตกตา่งกนัออกไปท าให้ความต้องการข้อมลูข่าวสารด้านการเกษตรแตกต่างกนั รูปแบบข่าวสารประเภทบทความนิสิตหญิง
ชอบมากกวา่นิสิตชาย และเมื่อเปรียบเทียบกบัคนท่ีมีอาย ุ21-23 ปี มีความพงึพอใจมากกว่าคนทีม่ีอาย ุ18-20 ปี ส่วนรูปแบบ
ข่าวสารด้านการเกษตรประเภทอนิโฟกราฟิกคนท่ีมีอาย ุ21-23 ปี มีความพงึพอใจมากกว่าคนที่มีอาย ุ18-20 ปี ดงันัน้ การผลิต
เนือ้หาและการน าเสนอข้อมลูข่าวสารด้านการเกษตรให้กบันิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน ควรเลือกใช้
รูปแบบข้อมลูข่าวสารท่ีเป็นอินโฟกราฟิกมากที่สดุ ส าหรับในภาพรวมรูปแบบข่าวสารประเภทวดิโีอและบทความผู้ผลิตสามารถ
เลือกใช้ช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์ได้ทัง้ Facebook, Line, Instagram, Twitter และ Blockdit ซึง่ได้ผลใกล้เคียงกนั แต่การผลิต
เนือ้หา ประเภทวิดีโอควรเลือกใช้ช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์ที่เป็น YouTube และ Facebook ส่วนการผลิตเนือ้หาประเภท
บทความควรเลือกใช้ช่องทางส่ือสงัคมออนไลน์ที่เป็น Facebook เนื่องจากนิสิตมีความพงึพอใจมากกว่า จากการที่นิสิตส่วนใหญ่
มีการใช้ smartphone เป็นเคร่ืองมือในการค้นหาข้อมลูเพื่อการศกึษา การติดต่อสื่อสารและการเปิดรับข้อมลูข่าวสารความรู้ 
ดงันัน้ผู้ที่เก่ียวข้องควรให้การสนบัสนนุเทคโนโลยีและเพิ่มช่องทางการติดต่อสื่อสารไร้สาย (Wi-Fi) ในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต
ผ่าน smartphone ให้มากขึน้ 
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ค าน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ในประเทศประมาณร้อยละ 70 มีรายได้หลกัจากการประกอบ

อาชีพทางการเกษตร เช่น การเพาะปลกูข้าว พืชไร่ พืชสวน ผกั ผลไม้ การเลีย้งสตัว์ และการประมง เนื่องจากความต้องการ
พืน้ฐานของมนษุย์ในเร่ืองอาหารมีที่มาจากผลผลิตทางการเกษตรเป็นหลกั ด้วยเหตนุีป้ระเทศไทยซึง่เป็นประเทศเกษตรกรรม
จึงเป็นประเทศส าคญัในการผลิตอาหารเลีย้งประชากรโลก โดยผลผลิตส่วนที่เหลือจากความต้องการในประเทศได้ถกูส่งออกไป
จ าหน่ายยงัตลาดต่างประเทศ สังเกตได้จากในช่วงปี พ.ศ. 2558-2562 ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ 
อย่างต่อเนื่อง จาก 9,521,408 ล้านบาท ในปี 2558 เป็น 10,925,078 ล้านบาท ในปี 2562 มีอตัราการขยายตวัเฉล่ียร้อยละ 3.50 
ส าหรับสินค้าเกษตรและผลิตภณัฑ์ส่งออกส าคญัของไทย 10 อนัดบัแรก ได้แก่ ยางพารา ผลไม้และผลิตภณัฑ์ ข้าวและ
ผลิตภณัฑ์ ปลาและผลิตภณัฑ์ น า้ตาลและผลิตภณัฑ์ เนือ้ไก่และผลิตภณัฑ์ มนัส าปะหลงัและผลิตภณัฑ์ กุ้งและผลิตภณัฑ์  
ผกัและผลิตภณัฑ์ และกากหรือเศษที่เหลือใช้ท าอาหารสตัว์ ตามล าดบั ซึง่ช่วยน าเงินตราเข้าสู่ประเทศเป็นอย่างมาก ซึง่ถือเป็น
การช่วยพฒันาทางเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ดงันัน้นโยบายของทางราชการจึงให้ความส าคญักับการพฒันา
ภาคการเกษตรมาอย่างต่อเนื่อง รวมทัง้มีการใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ เช่น ปัจจยัการผลิตจ าพวกปุ๋ ยเคมี สารก าจัดแมลง  
สารก าจดัศตัรูพชืและสารควบคมุการเจริญเติบโตประเภทอื่น ๆ จ านวนมาก ซึง่จากข้อมลูในชว่งระยะเวลาย้อนหลงัระหว่าง 
พ.ศ. 2555-2560 ปริมาณการน าเข้าสารเคมีอันตรายทางการเกษตรมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยมีปริมาณ 134,480,269.90-
197,758,809.67 กิโลกรัม (ส านกัควบคมุพืชและวสัดกุารเกษตร กรมวชิาการเกษตร, 2564) ซึง่จากตวัเลขปริมาณการน าเข้า
สารเคมีทีเ่พิ่มขึน้จ านวนมากนี ้ โดยไม่มีการควบคมุ บ่งชีถ้ึงความเส่ียงของประชาชนในการได้รับพิษจากสารเคมีทางการเกษตร 
(รพีพรรณ ประจนัตะเสน, 2561) ส่งผลท าให้เกดิปัญหาตา่ง ๆ ตามมา ส่งผลท าให้เกิดผลกระทบหลายด้าน เช่น ผลกระทบต่อ
สขุภาพของเกษตรกร การตกค้างในผกัและผลไม้ในปริมาณมากจนส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค รวมถึงผลกระทบที่มีต่อการส่งออก
สินค้าเกษตรและอาหารของไทย ดงันัน้เพื่อเป็นการควบคมุและลดผลกระทบจากปัญหาสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรไทย 
จึงส่งผลท าให้ประเทศไทยมีการลดปริมาณการน าเข้าของสารเคมทีางการเกษตรลง ดงัจะเห็นได้จากข้อมลูย้อนหลงั 3 ปี ระหว่าง 
พ.ศ. 2561-2563 พบว่า แนวโน้มการน าเข้าสารเคมีทางการเกษตรของประเทศไทย มีปริมาณลดลงจากเดิม คือ มีปริมาณลดลง
จาก 170,932,622.49 กิโลกรัม เป็น 131,308,048.01 กิโลกรัม และ 98,449,035.43 กิโลกรัม ตามล าดบั (ส านกัควบคมุพชืและ
วสัดกุารเกษตร กรมวชิาการเกษตร, 2564) เนื่องจากการควบคมุสารเคมตีกค้างในผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เป็นหน้าที่ของรัฐ 
ที่จะต้องด าเนินการเพื่อประโยชน์สาธารณะ และคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภคต่อไป (มนสั ชยาพฒัน์ และฌานิทธ์ิ สนัตะพนัธ์, 2563) 
ซึง่จงึจ าเป็นอยา่งยิ่งทีต้่องมกีารป้องกนัแก้ไขอยา่งเร่งด่วน 

การพฒันาทางการเกษตรของประเทศไทยในด้านการผลิตพืชตา่ง ๆ ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเพิ่มผลผลิต จึงมีการพฒันา
พนัธุ์ที่ให้ผลผลิตสงู มีการใช้ปุ๋ ยเคมีเพื่อเร่งบ ารุงการเจริญเติบโตของพืช และมีการใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอย่างกว้างขวาง 
ซึง่สารเคมีเหล่านัน้ส่วนใหญ่สัง่น าเข้ามาจากตา่งประเทศในรูปของสารเคมีเข้มข้น หรือผลิตภณัฑ์ส าเร็จรูป แล้วน ามาผสมปรุงแต่ง
ภายในประเทศ การท่ีสารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่ต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศท าให้แต่ละปีประเทศต้องสญูเสียเงินตรา
จ านวนมากในการสัง่ซือ้เข้ามา ซึ่งปริมาณการน าเข้าสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีแนวโน้มสงูขึน้แทบทุกปี โดยภายในระยะเวลา   
10 กว่าปีที่ผ่านมา การน าเข้าได้เพิ่มขึน้ถึง 3 เท่าตวั และมีอัตราการใช้สารเคมีต่อหน่วยพืน้ที่มากถึงร้อยละ 11 ต่อปี  
(สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ และจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2556; สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558) ปัจจบุนัเกษตรกร 
มีการใช้สารเคมีทางการเกษตรในการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชอยา่งกว้างขวาง เนื่องจากประเทศไทยตัง้อยูใ่นเขตร้อนชืน้ ฝนตกชกุ 
และมีอณุหภมูิสงูเหมาะแก่การเจริญเติบโตของโรคและแมลง รวมทัง้วชัพืชต่าง ๆ ซึง่เป็นอปุสรรคขดัขวางการเจริญเติบโตของพชื 
หากพิจารณาในด้านความเสียหายที่เกิดจากศตัรูพืชนัน้จะพบว่าก่อให้เกิดความเสียหายใน 2 ลกัษณะคือ ความเสียหายที่
ประเมินคา่ทางเศรษฐกิจได้งา่ย วดัได้จากปริมาณของผลผลิตที่ลดลง คณุภาพของผลผลิตที่ลดลง เพิ่มต้นทนุของการผลิต และ
ความเสียหายที่ประเมินคา่ทางเศรษฐกิจได้ยาก เช่น ผลเสียหายเนื่องจากสภาพแวดล้อมซึง่เปล่ียนแปลงไป และมลภาวะจาก
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพชืต่าง ๆ  ดงันัน้ศตัรูพืชจดัว่าเป็นปัญหาส าคญัของการเกษตร เนื่องจากการท าลายและการรบกวนของ
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ศตัรูพืชนี ้ ท าให้เกษตรกรต้องหาหนทางและวธีิการต่าง ๆ มาใช้เพื่อการควบคมุและก าจดั โดยในแต่ละปีเกษตรกรได้ใช้จ่าย 
ทัง้เงิน เวลา และความรู้ตา่ง ๆ ในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพชื อย่างไรกต็ามแม้วา่สารเคมีทางการเกษตรจะมีประโยชน์ต่อ 
การควบคมุการระบาดของโรคและแมลงศตัรูพชืได้ระดบัหนึ่ง แตก่็มีความเป็นพิษโดยตวัสารเคมีเองอยู่ด้วย ประกอบกบัการใช้
สารเคมีที่ไมถ่กูต้องของตวัเกษตรกร และการใช้ทีม่ากเกินความจ าเป็น รวมทัง้การใช้โดยปราศจากนโยบายและมาตรการทาง
กฎหมายที่ควบคมุอยา่งเข้มงวด จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อปัญหาในหลาย ๆ ด้าน (สาคร ศรีมขุ, 2563) เช่น ส่งผลกระทบให้เกดิ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม เกิดปัญหาตอ่สขุภาพเกษตรกร รวมทัง้เป็นปัจจยัที่ท าให้เกิดความสญูเสียทางเศรษฐกิจทัง้ในระยะสัน้และ
ระยะยาว ซึง่หากกล่าวถึงผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรต่อปัญหาทางสขุภาพของเกษตรกร จะพบว่าสารเคมีทางการเกษตร 
ที่มกัส่งผลท าให้เกษตรกรเกิดอาการเจ็บป่วยแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ สารก าจดัแมลง (insecticide) สารก าจดัหนสูตัว์กดัแทะ 
(rodenticide) และสารก าจดัวชัพืช (herbicide) โดยสารดงักล่าวสามารถเข้าสู่ร่างกายมนษุย์ได้ทัง้ทางผิวหนงั ทางการหายใจ 
และทางการกลืนกิน ซึ่งสารเคมีทางการเกษตรที่เกษตรกรใช้นัน้มีเพียงร้อยละ 0.1 ที่จะสามารถท าลายกลุ่มเป้าหมายได้  
แต่อีกร้อยละ 99.99 จะปนเปือ้นลงสู่ส่ิงแวดล้อม (สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558) โดยเฉพาะทางดินและทางน า้ หากเกิดการปนเปือ้น
สู่ดินและน า้ จะส่งผลเสียต่อระบบนิเวศและห่วงโซ่อาหาร ผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรต่อมลพิษทางดินคือสารเคมี 
ที่สลายตวัได้ช้าจะตกค้างในดิน เมื่อโครงสร้างของดินเส่ือมโทรมจะท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์และขาดธาตุอาหารพืช  
และผลกระทบของสารเคมีทางการเกษตรต่อมลพิษในแหล่งน า้มาจากการท่ีน า้พดัพาหน้าดินที่มีการปนเปือ้นของสารพิษจาก
การฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรลงสู่แหล่งน า้ธรรมชาติ ซึ่งจะส่งผลเสียท าให้คุณภาพของน า้เปล่ียนแปลงไป
ในทางทีเ่ลวลงหรือคณุภาพเสื่อมโทรมลง มีผลท าให้เกิดการสะสมของสารเคมีในส่ิงมีชวีิตที่อาศยัอยู่ในน า้ โดยสารเคมจีะสะสม
อยู่ในเนือ้เยื่อและอวยัวะตา่ง ๆ ของสตัว์น า้ เป็นต้น 
สารเคมีทางการเกษตร (pesticide) 

ตามความหมายของคณะกรรมาธิการมาตรฐานอาหารระหวา่งประเทศ (Codex Alimentarius Commission, CAC) 
และองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization of The United Nation, FAO) 
หมายถึง สารหรือส่วนผสมของสารท่ีใช้เพื่อการป้องกนั หรือท าลายหรือควบคมุศตัรูพชื รวมถึงพาหะของโรคในมนษุย์ หรือสตัว์ 
ชนิดของพชืหรือสตัว์ที่ไมต้่องการและก่อให้เกิดความเสียหายกบัผลผลิต กระบวนการผลิต การจดัเก็บ การขนส่งหรือการตลาด
ของอาหารสินค้าการเกษตร ไม้ ผลิตภณัฑ์จากไม้ หรืออาหารสตัว์ หรือ หมายถึงสารท่ีใช้กบัสตัว์เพือ่ที่จะควบคมุแมลง แมง หรือ
ศตัรูที่อยู่บนหรืออยูใ่นร่างกาย รวมถงึสารท่ีใช้ควบคมุการเจริญเติบโต สารท าให้ใบร่วง สารดดูความชืน้หรือสารท่ีใช้ในผลไม้
เพื่อป้องกนัการร่วงก่อนก าหนด และหมายถงึสารทีใ่ช้กบัผลผลิตก่อนหรือหลงัการเก็บเก่ียวเพื่อป้องกนัผลผลิตจากการเส่ือมสภาพ
ระหว่างการจดัเก็บและการขนส่ง หากแบ่งประเภทของสารเคมีทางการเกษตรตามการใช้งาน จ าแนกได้เป็น สารเคมีก าจดัแมลง 
สารก าจดัวชัพืช สารก าจดัแมลงชีวอินทรีย์ สารก าจดัเชือ้รา สารก าจดัหน ูสารก าจดัหอยและหอยทาก สารรมควนัพิษ สารเคมี
ควบคมุการเจริญเติบโตของพชื สารก าจดัไส้เดือนฝอย และสารเคมีป้องกนัก าจดัโรคพืช และหากแบ่งประเภทของสารเคมีทาง
การเกษตรตามองค์ประกอบทางเคมี จ าแนกได้เป็น สารอินทรีย์ธรรมชาติ ซึง่เป็นสารประกอบของคาร์บอนที่สามารถสกดัได้
จากพชื เช่น ไพรีทริน (pyrethrin) โรตีนอยด์ (rotenone and rotenoids) นิโคติน (nicotine) เป็นต้น สารอินทรีย์สงัเคราะห์  
ซึง่สารเคมีในกลุ่มนีไ้ด้รับความนิยมอย่างมากในภาคการเกษตร เนื่องจากสามารถควบคมุและก าจดัแมลงศตัรูพืชได้ดี ได้แก่  
กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) สารเคมีกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) 
และสารเคมกีลุ่มไพรีทรอย์สงัเคราะห์ (synthetic pyrethroid) และสารอนินทรีย์ (inorganic insecticide) เป็นสารเคมีที่นิยมใช้
ในช่วงแรก ๆ มีโครงสร้างไม่ซบัซ้อน แต่ไม่เป็นท่ีนยิมแพร่หลายในปัจจบุนั เช่น สารหน ู (arsenical) และโซเดยีม ฟลอูอไรด ์
(sodium fluoride) นิยมใช้ก าจดัแมลงสาบ หน ูเป็นต้น (สาคร ศรีมขุ, 2563) 
ผลกระทบจากการใช้สารเคมทีางการเกษตรต่อปัญหาด้านสุขภาพ 

จากรายงานขององคก์ารอาหารและเกษตรแห่งความปลอดภยัของอาหารท่ีผลิตในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
กรณีการตกค้างของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทีเ่กินคา่มาตรฐาน (Maximum Residue Limits, MRLs) จากฐานข้อมลูของระบบ
เตือนภยัด้านอาหาร (Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF) พบวา่ มีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างในสินค้าทาง
การเกษตรของไทยที่ส่งไปยงัสหภาพยโุรป และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างก้าวกระโดด โดยจ านวนการแจ้งเตือนของสหประชาชาต ิ
(FAO) ระบวุ่าประเทศไทยน าเข้าสารเคมีเป็นอนัดบั 1 เฉพาะปี 2553 น าเข้า 117 ล้านกิโลกรัม คิดเป็นมลูค่ากว่า 1.8 หมื่นล้านบาท 
(นฐัวฒุิ ไผ่ผาด และคณะ, 2557) ส่งผลทางลบต่อภาพลกัษณ์ของประเทศในฐานะผู้ ส่งออกสินค้าทางการเกษตรและอาหาร 
รายใหญ่ของโลกอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้ อย่างไรก็ตามสภาวการณ์สินค้าทางการเกษตรของประเทศไทยในปัจจบุนั เร่ิมตระหนกั
ถึงความส าคญัในการผลิตพชือาหารปลอดภยัส าหรับการบริโภคในประเทศและการส่งออกมากขึน้ เนือ่งจากปัญหาด้านสขุภาพ



King Mongkut’s Agr. J. 2021 : 39 (4) : 329 - 336  331 

ของประชากรในประเทศที่เพิ่มสงูขึน้ และข้อจ ากดัทางด้านการค้าระหว่างประเทศเก่ียวกบัการส่งผลิตผลทางการเกษตรไปจ าหน่าย
ยงัประเทศต่าง ๆ  ที่มีข้อบงัคบัว่าด้วยสินค้าทางการเกษตรที่จะน าเข้าสู่ประเทศนัน้ ๆ  ต้องผ่านมาตรฐานการรับรองที่เป็นสากลเสมอ 
จะเห็นได้วา่ ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรในระบบเกษตรกรรมแผนใหม่อยา่งไม่ระมดัระวงั ก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภค โดยสารเคมีที่ใช้ในการเกษตรเป็นสารพษิอนัตรายที่ส่งผลกระทบตอ่สขุภาพของมนษุย์ ซึง่สามารถ
เข้าสู่ร่างกายได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ผลกระทบต่อสขุภาพส่วนมากเกิดจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมีทางการเกษตรหรือ 
ใช้สารเคมีไมถ่กูต้อง (สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558) 

ส าหรับปัญหาสขุภาพ เนื่องจากพิษภยัของสารเคมีที่ใช้ในภาคการเกษตรในทกุวนันีพ้บว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีความเส่ียง 
และไม่ปลอดภยัจากการสมัผสัสารก าจดัศตัรูพืช สงัเกตได้จากการที่เกษตรกรเข้ารับบริการทางด้านสขุภาพจากการเจ็บป่วยมากขึน้ 
ไม่ว่าจะเป็นโรคทางผิวหนงั โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคมะเร็ง เป็นต้น หากพจิารณาในด้านปัญหาสขุภาพของเกษตรกร 
พบว่าเกษตรกรไทยร้อยละ 32 มคีวามเส่ียงและไม่ปลอดภยัจากสารก าจดัศตัรูพืช (ศิริวรรณ แก้วสขุเรือง และสรัญญา ถ่ีป้อม, 
2562) ซึง่ผลกระทบต่อสขุภาพนัน้มีทัง้แบบเฉียบพลนัและเรือ้รัง ผู้ที่สมัผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพชื คือ กลุ่มเกษตรกร ผู้ ฉีดพ่น 
ที่จะได้รับพิษโดยตรง แต่ส าหรับผู้บริโภคจะได้รับพิษทางอ้อมจากผลผลิตทางการเกษตรที่มีสารตกค้างปนเปือ้นอยู่ แม้ได้รับ 
ในปริมาณต ่า แต่การที่ได้รับเป็นประจ าสารพิษอาจสะสมเป็นปัญหาเรือ้รังและส่งผลกระทบต่อระบบการท างานตา่ง ๆ ในร่างกาย 
เช่น ผลต่อระบบประสาท การเปล่ียนแปลงทางชวีเคมี และระดบัเซลล์ของร่างกาย ท าให้สขุภาพร่างกายอ่อนแอ มีอาการ 
คลื่นไส้ วิงเวียน อาเจียน ระบบหายใจขดัข้อง และอาจร้ายแรงจนเป็นเหตใุห้เสียชวีิตได้ โดยเฉพาะสารกลุ่มคาร์บาเมตและ 
กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต หากเกษตรกรใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง หรือใช้ผิดวตัถุประสงค์ เป็นระยะเวลานานจะส่งผลท าให้เกิด 
การตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรได้ และเป็นปัญหาด้านความปลอดภยัทางอาหาร (food safety) ตามมา เนื่องจาก 
สารสองกลุ่มนีม้ีพิษรุนแรงต่อระบบประสาท และบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง เมื่อร่างกายได้รับสารเหล่านีจ้ะเปล่ียนเป็นสาร 
cholinergic metabolites ที่ตบัซึง่เป็นสารท่ีเป็นพิษ (toxic component) และสามารถจบักบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (enzyme 
cholinesterase) ในร่างกาย ซึง่เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีหน้าทีใ่นการท าลายสารแอซิติลโคลีน (acetylcholine) ซึง่สารตวันี ้
เป็นตวักลางในการส่งกระแสประสาท เมื่อร่างกายได้รับพิษจากสารก าจดัแมลงในกลุ่มดงักล่าว และจากผลการตรวจเลือดของ
เกษตรกร โดยส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมในช่วง พ.ศ. 2555-2556 เกษตรกรท่ีมีสารเคมีป้องกนัและก าจดั
ศัตรูพืชตกค้างในร่างกายในระดับเส่ียงไม่ปลอดภัย มีจ านวนประมาณร้อยละ 30 ของเกษตรกรทัง้หมดที่สุ่มตรวจเลือด  
โดยมีอตัราการตายของประชาชนจากการใช้สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช ในอตัรา 1 คนต่อแสนคน ในขณะที่รายงาน
จากฐานข้อมูลผู้ ป่วย ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม ปี พ.ศ. 2557 พบผู้ ป่วยนอกเป็นโรคพิษสารเคมี 
ก าจดัศตัรูพชื ในอตัรา 12.25 คนต่อแสนคน ซึง่เป็นตวัเลขที่เพิ่มขึน้ตามล าดบั (ศิริอมุา เจาะจิตต์ และคณะ, 2560) 

หากพจิารณาถงึปัญหาสขุภาพของเกษตรกรส่วนใหญ่ มกัเกิดจากพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไมเ่หมาะสม และไม่ปลอดภยั 
ท าให้เกษตรกรผู้อาศยัในชุมชน และผู้บริโภคมีความเส่ียงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมีเพิ่มขึน้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับระดับ  
ความเข้มข้น ความเป็นพิษ และปริมาณที่ได้รับด้วย (รพีพรรณ ประจนัตะเสน, 2561; มตัติกา ยงประเดิม และคณะ, 2562)  
โดยสามารถจ าแนกความเป็นพิษของสารเคมีทางการเกษตรตา่ง ๆ ได้ดงันี ้

1. สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) เช่น มาลาไธออน (malathion) ไดโครฟอสเฟต (dicrotophos) 
อีพีเอ็น (ethyl p-nitrophenyl thionobenzenephosphonate, EPN) มีฤทธ์ิขดัขวางการท างานของระบบประสาทส่วนกลาง  
และระบบประสาทรอบนอก ยบัยัง้เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึง่มีหน้าที่ส่งสญัญาณประสาท ผลการจบัตวักับเอนไซม์ท าให้
ปริมาณของเอนไซม์ลดลงและมผีลต่อกล้ามเนือ้ต่าง ๆ รวมถึงตอ่มต่าง ๆ และกล้ามเนือ้เรียบซึง่ควบคมุอวยัวะภายในทีท่ างาน 
มากกวา่ปกติ เนื่องจากปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมีไม่มากพอที่จะหยดุการท างาน ส่งผลท าให้ระบบกล้ามเนือ้อ่อนแรง 
ตะคริวทีก่ล้ามเนือ้ ต่อมตา่ง ๆ ต่อมน า้ลายขบัน า้ลายออกมามาก ต่อมเหงื่อขบัเหงื่อออกมามาก บางครัง้พบอาการม่านตาหร่ี  
หายใจล าบาก เวียนศีรษะ อาเจยีน มือสัน่ เดินโซเซ ชกั และหมดสติ (กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2564; 
วินยั วรานกุลู และคณะ, 2564) 

2. สารกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate) เช่น คาร์โบฟแูรน (carbofuran) เมโทมิล (methomyl) คาร์บาริล (carbaryl) ฯลฯ 
สารในกลุม่นีม้กีลไกการเกิดพษิคล้ายกบัสารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คือ ยบัยัง้การท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส แต่เป็นการ
ยบัยัง้แบบชัว่คราว ซึง่จะมีความเป็นพิษต่อสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมน้อยกว่า อาการที่เกิดขึน้เหมือนกบัการได้รับสารออร์กาโนฟอสเฟต 
ยกเว้นอาการชกัไม่รู้สกึตวัเกดิขึน้ได้น้อย ส าหรับผู้ ป่วยที่มีอาการมากอาจตายได้ เนื่องจากระบบการหายใจล้มเหลว ซึง่เกิดจาก
หลอดลมตีบตนั กล้ามเนือ้ของระบบการหายใจเป็นอมัพาต และศนูย์ควบคมุการหายใจในสมองหยดุท างาน ในรายที่มีอาการ
ไม่รุนแรงนกั อาการจะดีขึน้ใน 2-3 วนั แตจ่ะอ่อนเพลีย ไม่มีแรงเป็นเวลานาน อยา่งไรก็ตามสารกลุ่มนีส้ามารถดดูซมึผ่านทาง
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ผิวหนงัได้ โดยเฉพาะรอยแผลหรือรอยข่วน ดงันัน้ควรหลีกเล่ียงการสมัผสัโดยตรง นอกจากนัน้สารในกลุ่มนีย้งัท าให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อตาอยา่งมาก (นิรมล ธรรมวิริยสติ และสานิตา สิงห์สนัน่, 2559; ศนูย์ข้อมลูพิษวิทยา, 2564) 

3. สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (organochlorine) เช่น อัลดริน (aldrin) คลอเดน (chlordane) ดีดีที 
(dichlorodiphenyl trichloroethane, DDT) ฯลฯ สารพิษกลุ่มนีม้กัเจือปนมากบัเนือ้สตัว์ โดยเฉพาะส่วนที่ตดิมนั ผลิตผลทาง
กสิกรรม เช่น นมววั พืชผกัผลไม้ เราอาจได้รับสารพิษกลุ่มนีโ้ดยการรับประทานอาหาร การใช้ยาฉีดพ่นฆ่าแมลง หรือเจือปน 
มากบัฝุ่ นละออง สารเคมีในกลุ่มนีส่้วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มีพิษไม่เลือก (คือเป็นพิษต่อแมลงทกุชนดิ) และค่อนข้างจะสลายตวัช้า 
ท าให้พบตกค้างในห่วงโซ่อาหารและส่ิงแวดล้อมได้นาน สารกลุ่มนีถ้กูดดูซมึที่ผิวหนงั เมื่อได้รับมาก ๆ จะท าให้ระบบประสาท
ส่วนกลางถกูขดัขวาง พบอาการกล้ามเนือ้อ่อนแรง เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ ส าหรับความเป็นพิษแบบเฉียบพลนัจะต ่ากว่ากลุ่มอื่น 
แต่ก่อให้เกิดพษิเรือ้รังในระยะยาว ส่วนพิษแบบเรือ้รังจะมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร เบื่ออาหาร คลื่นไส้ อาเจียน น า้หนกัลด 
เหน็ดเหน่ือยเมื่อยล้าตามร่างกาย (กองโรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดล้อม, 2564; ศนูย์ข้อมลูพิษวิทยา, 2564) 

4. สารกลุ่มไพรีทรอยด์ (pyrethroid) เช่น เปอร์เมทริน (permethrin) เดลต้าเมทริน (deltamethrin) ฯลฯ สารกลุ่มนี ้
เป็นสารเคมีกลุ่มที่สงัเคราะห์ขึน้โดยมีความสมัพนัธ์ตามโครงสร้างของไพรีทริน ซึ่งเป็นสารธรรมชาติที่สกดัได้จากพืชไพรีทรัม  
สารกลุ่มนีม้ีความเป็นพิษต่อแมลงสงู จดัเป็นสารท่ีมีความไวทางชวีภาพสงู แต่มคีวามเป็นพิษต่อสตัว์เลือดอุ่นต ่า สารกลุม่นีถ้กู
ก าจดัออกจากร่างกาย ไม่ถกูสะสมอยู่ในร่างกาย พบอาการชา หายใจเร็วตืน้ เจ็บคอ คอแห้ง แสบจมกู คนัตามผิวหนงั ท้องเสีย 
น า้ลายไหลมาก หนงัตากระตกุ และเดินโซเซ อยา่งไรก็ตามสารกลุ่มนีม้ีราคาแพงจึงไมค่่อยเป็นท่ีนิยมใช้ (วรวิทย์ จนัทร์สวุรรณ, 
2559) 

5. สารก าจัดวัชพืช (herbicides) หรือที่เรียกโดยทัว่ไปว่า “ยาฆ่าหญ้า” เช่น สารพาราควอท (paraquat) ท่ีออกฤทธ์ิเร็ว 
และจะเส่ือมฤทธ์ิทนัทีเมื่อตกถงึพืน้ดิน สารนีล้ะลายน า้และแอลกอฮอล์ได้ดี ไม่มีสี มีกล่ินอ่อน ๆ คล้ายกล่ินแอมโมเนีย  
การจ าแนกความเป็นพิษของสารก าจดัวชัพืช แบง่เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สารประเภทเลือกท าลาย เป็นสารท่ีเป็นพิษต่อพชื 
ที่ปลกูและวชัพืชมากชนิด แต่ไมเ่ป็นพิษหรือเป็นพิษน้อยต่อวชัพชืบางชนดิ และสารประเภทไม่เลือกท าลาย เป็นสารท่ีเป็นพิษ
ต่อพืชที่ปลกูและวชัพืชทกุชนิด ในแง่ความเป็นพิษต่อมนษุย์ส่วนใหญ่มีอาการทางระบบทางเดินอาหาร จะมคีลื่นไส้ อาเจียน 
ปวดท้อง ท้องเสีย ส่วนอาการทางระบบทางเดินหายใจ จะมีอาการระคายเคืองหายใจไม่สะดวก นอกจากนัน้สารนีย้งัมีพษิต่อ
ผิวหนงั และเยื่อเมือก พบอาการผิวหนงัแห้งแตก ผ่ืนแดง เป็นแผล เล็บซีดขาว เล็บเปราะ เป็นต้น (กองโรคจากการประกอบ
อาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2564; อ าพร คล้ายแก้ว, 2564) 

6. สารเคมีก าจัดหนู (rodenticides) ที่นิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายในประเทศไทยมีหลายชนิด เช่น สารซิงค์ฟอสไฟต ์
(zinc phosphide) โดยทัว่ไปเป็นผงสีเทาด ามนั ไม่ละลายน า้ หากเก็บในสภาพแห้งจะอยู่ได้นาน แต่ถ้าถกูความชืน้สารนีจ้ะ 
ค่อย ๆ สลายตวัเล็กน้อย เกดิแก๊สฟอสฟีน (phosphine) ซึง่เป็นพิษ และมีกล่ินคล้ายอะเซทิลีน (acetylene) มีความเป็นพิษมาก 
เมื่อถูกน า้และกรดในกระเพาะอาหารเกิดปฏิกิริยาได้ก๊าซพิษฟอสฟีน ท าลายเซลล์กระเพาะอาหาร ตบั ไต การดดูซมึเข้าสู่
ร่างกายท าให้มีน า้คัง่ในปอด ปวดศีรษะ หายใจขดั ความดนัโลหิตสงู อาจท าให้เสียชวีิตภายในระยะเวลา 2-3 ชัว่โมง อีกชนดิคือ
สารต้านการแข็งตวัของเลือด น ามาใช้เป็นยาเบื่อหน ู ซึง่สารกลุม่นีเ้ป็นพิษต่อสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมทกุชนิด รวมทัง้สตัว์ปีกด้วย 
นอกจากนัน้ยงัมี สารทลัเลียม (thallium) เป็นโลหะหนกัที่เป็นพิษคล้ายคลงึกบัปรอทและตะกัว่ น ามาใช้เป็นสารป้องกนัและ
ก าจดัพวกสตัว์ฟันแทะ และแมลง (ถนอมจิตร สวุรรณศรี, 2564) 

7. สารไธโอคาร์บาเมต (thiophosphate) เป็นสารกลุ่มรักษาโรคพืช มกัใช้ก าจดัเชือ้รา สารนีม้ีพษิเฉียบพลนัต ่าและ
ไม่ยบัยัง้เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ลกัษณะอาการท่ีเกิดขึน้หลงัการสมัผสัสารนีม้ีลกัษณะเหมือนไพรีทรอยด์ เมื่อใช้สารนีอ้ย่าง
เหมาะสมจะให้ประโยชน์อยา่งมากต่อการเก็บรักษาและเพิม่ผลผลิตทางการเกษตร อย่างไรก็ตามการสมัผสักบัมนษุย์และสตัว์
มากเกินไปอาจส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาพได้ เช่น หากได้รับสารกลุ่มนีผ่้านทางเดินหายใจจะก่อให้เกดิอาการคอแห้ง ไอ
แสบจมกู ตา เมื่อได้รับสารนีผ่้านทางตาจะพบอาการระคายเคืองต่อผิวหนงัตา ตาแดง และเมื่อได้รับผ่านทางผิวหนงั จะพบ
อาการคนัผิวหนงั มจีดุขาวที่ผิวหนงั ผ่ืนแดง (กองโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2564) 
ผลกระทบจากการใช้สารเคมทีางการเกษตรต่อปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

การใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรส่งผลท าให้เกิดการปนเปือ้นเข้าสู่ส่ิงแวดล้อม ซึง่ปัญหาจากสารเคมีไม่ได้
เกิดขึน้เฉพาะพืน้ที่ที่มีการใช้สารเคมีเท่านัน้ แต่จะสามารถตกค้าง และแพร่กระจายในบริเวณกว้างได้ ท าให้เกิดปัญหา
ส่ิงแวดล้อมตามมา โดยเฉพาะในดิน น า้ อากาศ ส่ิงมชีีวิต ระบบห่วงโซ่อาหาร และในระบบนิเวศอื่น ๆ ที่อยู่ใกล้เคียง (Figure 1) 
(สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558)  
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Figure 1 The cycle of problems caused by agricultural chemicals. 
Source: Adapted from Artitaya (2018) 
 

ในการเพาะปลกูพืชนัน้ เกษตรกรส่วนใหญ่ต้องใช้สารเคมีทางการเกษตร ในการป้องกันก าจดัศตัรูพืชทัง้ก่อนปลกู 
ขณะที่พืชเจริญเติบโต และก่อนการเก็บเก่ียว ซึง่บางครัง้เกษตรกรมีความจ าเป็นในการใช้สารเคมีหลายชนิดผสมกนัเพื่อป้องกนั
ปัญหาแมลงรบกวน และเกษตรกรยงัเห็นว่าสารเคมีนัน้ท าให้พืชผกัสวยงาม น่ารับประทาน ขายได้ราคาดี เป็นที่ยอมรับ  
ของผู้บริโภค โดยพฤติกรรมการใช้สารเคมีทางการเกษตรของเกษตรกรที่เพิ่มขึน้นัน้ จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน เพราะนอกจากจะป้องกันผลกระทบที่จะมีต่อปัญหาด้านสขุภาพแล้ว ยงัส่งผลกระทบต่อปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมด้วย 
(ส านกังานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , 2561) โดยพิจารณาได้จากผลกระทบ
ดงัต่อไปนี ้

1. มลพิษทางดนิ 
สารเคมทีางการเกษตรทีเ่กษตรกรใช้บางชนิดอาจสลายตวัได้งา่ยเมื่ออยูใ่นดนิ แต่สารบางชนดิมคีวามคงทนมากในดนิ

สามารถตกค้างสะสมได้เป็นเวลานาน เช่น สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีนเป็นสารท่ีสลายตวัยาก มีความคงทนในธรรมชาติและ 
มีอนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม ซึง่หากการเพาะปลกูพืชนัน้เกษตรกรมกีารใช้สารเคมีทางการเกษตร ดนิจะเป็นแหล่งรองรับสารเหล่านี ้
โดยตรง และส่วนใหญ่มกัจะสะสมอยู่บริเวณหน้าดินที่มคีวามลกึ 1-2 นิว้ (สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558; Jayaraj et al., 2016)  
โดยอนภุาคดินจะดดูซบัได้ดี เมือ่มีการใช้สารเคมเีป็นระยะเวลานานติดต่อกนัจะสง่ผลท าให้โครงสร้างดินเส่ือมโทรม ขาดธาตุ-
อาหาร มีสารพษิเจือปน เป็นต้น อย่างไรกต็ามสารเคมีทางการเกษตรที่ตกค้างในดิน อาจเปล่ียนแปลงไปในหลายลกัษณะ ได้แก ่
การสลายตวัโดยปฏิกิริยาทางเคมี (chemical decomposition) การสลายตวัโดยแสง (photo degradation) การสลายตวัโดย
ถกูจลิุนทรีย์ย่อยสลาย (microbial degradation) การระเหยเข้าสู่บรรยากาศ (volatilization) การเคลื่อนย้ายไปสู่แหล่งน า้ 
(movement by runoff and water-table) การเข้าสู่ส่ิงมีชวีิต (plant or organism uptake) (นวลศรี ทยาพชัร, 2564) 

การใช้สารเคมีทางการเกษตรจึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการเส่ือมโทรมของดนิ เนื่องจากองคป์ระกอบส่วนใหญ่ของสารเคมี
ท าให้คุณสมบตัิของดินเปล่ียนแปลง ทัง้ความเป็นกรด-ด่าง และสภาพทางกายภาพของดิน มีผลต่อจุลินทรีย์ในดิน ซึง่เป็น
ตวัการที่ท าให้เกิดการแปรสภาพของซากพืชซากสตัว์ที่ทบัถมอยู่ในดินเป็นอินทรียวตัถทุี่มีประโยชน์ต่อพืช เมื่อจลิุนทรีย์ถกูท าลาย
กระบวนการดงักล่าวจะไม่เกิดขึน้ หรือไม่เกิดการแปรสภาพของอินทรียวตัถุในดินนัน่เอง จึงน าไปสู่การเ ส่ือมโทรมของดิน 
ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชวีิตในดินตามล าดบั (Arora and Sahni, 2016) 

2. มลพิษทางน า้ 
การปนเปือ้นของสารเคมีทางการเกษตรในแหล่งน า้สามารถเกิดได้จากหลายสาเหตดุ้วยกนั เช่น การฉีดพ่นสารเคมีเกษตร

ลงสู่แหล่งน า้โดยตรงเพื่อก าจดัยงุและวชัพืชน า้ การกดัชะล้างดินของฝน การทิง้หรือล้างภาชนะที่บรรจุสารเคมีลงสู่แหล่งน า้  
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การใช้สารเคมใีนบริเวณพืน้ท่ีเกษตรใกล้กบัแหล่งน า้ และการพดัพาอนภุาคดินที่ดดูซบัสารเคมีลงสู่แหล่งน า้ โดยเฉพาะในชว่ง
ฤดฝูน เป็นต้น เนื่องจากแหล่งน า้คือที่รองรับของเสียที่ใหญ่ที่สดุ ซึ่งหากแหล่งน า้มีการเส่ือมคณุภาพ หรือน า้มีคณุสมบตัิเปล่ียนไป
จากธรรมชาติจากการมมีวลสารสารพิษหรือสารปนเปือ้นตา่ง ๆ ปะปนเกินคา่มาตรฐานก าหนด จะส่งผลท าให้ไม่สามารถน าน า้
ไปใช้ประโยชน์เพื่อการเกษตรได้ โดยการเปล่ียนแปลงคณุสมบตัิของน า้สงัเกตได้จากหลายลกัษณะ ได้แก่ การเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพ เช่น การท่ีน า้ขุ่นเนื่องจากมีสารแขวนลอยปนเปือ้นอยูห่รือการท่ีน า้มีสเีปล่ียนไป เนื่องจากมีแร่ธาตบุางชนิดผสมอยู ่
และการมีคราบน า้มนั เป็นต้น การเปล่ียนแปลงทางสรีรภาพ เช่น การเปล่ียนรสชาติ ซึง่เกิดจากสารเคมีหรือการสลายตวัของ
สารเคมใีนน า้ การเปล่ียนแปลงทางชวีวิทยา โดยมีปริมาณจลิุนทรีย์มากท าให้น า้มคีณุสมบตัิไมเ่หมาะสมที่จะน าไปใช้ประโยชน์ 
จลิุนทรีย์ส่วนใหญ่เป็นแบคทีเรีย เชือ้รา และสาหร่ายที่เจริญแพร่พนัธุ์ได้ดี เมื่อมีสารอินทรีย์ตา่ง ๆ มากในน า้ (กองอนามยั 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2558; นวลศรี ทยาพชัร, 2563) 

เมื่อสารเคมีทางการเกษตรเกิดการปนเปือ้นลงสู่แหล่งน า้ จะมีผลท าให้เกิดการสะสมของสารเคมีในส่ิงมีชีวิตที่อาศยั
อยู่ในน า้ได้ โดยสารเคมีจะสะสมได้มากในสตัว์ที่ไม่มีกระดูกสนัหลงัที่อาศยัอยู่หน้าดินท้องน า้ เช่น หอย ตวัอ่อนแมลงปอ  
เป็นต้น สตัว์เหล่านีส้ามารถสะสมสารพิษได้มากถงึ 10-10,000 เทา่ ซึง่สตัว์ที่ไมม่ีกระดกูสนัหลงัที่มีการสะสมของสารเคมีนี ้
มีความส าคญัต่อหว่งโซ่อาหารในแหล่งน า้ เพราะจะเป็นอาหารของสตัว์น า้ต่อไป แต่หากได้รับสารเคมีไม่มากพอทีจ่ะท าให้เกิด
อนัตรายกบัสตัว์น า้ สารเคมีนัน้กจ็ะสะสมอยู่ในเนือ้เยื่อและอวยัวะต่าง ๆ ของสตัว์น า้ (สธุาสินี อัง้สงูเนิน, 2558) ซึง่สร้างความ
เสียหายต่อความอยู่รอดและการเจริญพนัธุ์ การใช้สารก าจดัศตัรูพืชนัน้มีเพียงส่วนน้อยทีม่ีผลต่อศตัรูพืชที่ต้องการ แต่ส่วนมาก
จะกระจายไปซึง่มกัจะตกลงบนดนิและในน า้ก่อนที่บางส่วนจะสลายไป จากรายงานของ ชตุิมา ถนอมสิทธ์ิ และนฤนาท มาลารัมย์ 
(2560) พบว่า ไกลโฟเสท (glyphosate) ซึง่เป็นสารก าจดัวชัพืชที่มกีารใช้กนัอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย ก่อให้เกิดการปนเปือ้น
สู่แหล่งน า้ใต้ดินและน า้ผิวดิน โดยส่วนผสมของไกลโฟเสทในสารก าจดัวชัพืชนัน้มีส่วนผสมของสารลดแรงตงึผิว เป็นผลให้
ไกลโฟเสทสามารถเคลื่อนที่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ดีขึน้ เป็นผลให้ส่ิงมีชีวติในน า้รับสมัผสั และสะสมไกลโฟเสทเพิ่มมากขึน้นัน่เอง 
และจากการศกึษาของ ชตุิมา ถนอมสิทธ์ิ และคณะ (2559) ที่ท าการทดลองในปลากะพงขาวที่ได้รับสมัผสักบัสารก าจดัวชัพืช
ไกลโฟเสท โดยปลากะพงขาวจะว่ายน า้ผิดปกติ เสียการทรงตวั ล าตวัสีซีดจางลง เหงือกมีสีซีดลง ท้องบวม และมกีารตกเลือด
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนอตัราการตายของปลากะพงขาวจะเพิ่มขึน้ตามระยะเวลาที่ได้รับสมัผสัไกลโฟเสท ค่า LC50  
ที่ค านวณได้เมื่อปลากะพงขาวได้รับสมัผสัไกลโฟเสท คือ 5.57, 3.55, 2.5 และ 0.76 mg/L ที่ระยะเวลาได้รับสมัผสั 24, 48, 72 
และ 96 ชัว่โมง ตามล าดบั 

3. มลพิษทางอากาศ 
การฉีดพ่นสารเคมีทางการเกษตรทางอากาศก าลงัเป็นที่นิยมในปัจจุบนั เพราะทุ่นเวลาและค่าใช้จ่ายได้มาก และ

สามารถป้องกนัการแพร่ระบาดของศตัรูพืชได้อย่างเร่งดว่นในพืน้ที่บริเวณกว้าง แต่หากพิจารณาถึงผลกระทบที่ได้รับจะพบว่า
วิธีการดงักล่าวท าให้สารพิษมีโอกาสปลิวปะปนอยู่ในบรรยากาศได้มาก โดยภาวะที่อากาศมกีารเจอืปนของสาร หรือส่ิงปนเปือ้น
ในปริมาณที่มากพอ จะท าให้อากาศเส่ือมคณุภาพเป็นอนัตรายตอ่มนษุย์และส่ิงแวดล้อม ซึง่การใช้สารเคมใีนการป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืชให้ได้ผลดีนัน้ต้องใช้ปริมาณสารตามค าแนะน า ในทางกลบักนัหากใช้ในอตัรามากกว่าก าหนดอาจจะท าให้การก าจดั
ศตัรูพืชมีประสิทธิภาพมากขึน้ แต่จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม อย่างไรกต็ามการที่ละอองสารจะถกูพดัพาไปยงั
เป้าหมายที่ต้องการนัน้ ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะความเร็วลม อณุหภมูิและความชืน้สมัพทัธ์ โดยลมถือเป็นปัจจยั 
ที่ช่วยให้มีการกระจายของละอองสารเคมี โดยทัว่ไปแล้วถ้าความเร็วลมเกิน 5 เมตรต่อวินาที หรือ 18 กิโลเมตรต่อชัว่โมง  
ต้องเลิกการพ่นสารเคมี เนื่องจากกระแสลมจะพดัพาละอองสารออกนอกเป้าหมาย ส่วนอุณหภูมิและความชืน้สมัพทัธ์เป็น
ปัจจยัที่มคีวามส าคญัเช่นเดยีวกนั ในสภาพท่ีมีอณุหภมูิสงู โดยเฉพาะช่วงเวลากลางวนั ระหว่าง 11.00-14.00 น. น า้ในละออง
ของสารเคมีที่ใช้จะระเหยไปก่อนที่ละอองสารจะตกบนเป้าหมาย ดงันัน้การพ่นสารเคมี  จึงควรหลีกเล่ียงช่วงเวลาดงักล่าว 
เนื่องจากสารเคมีที่ฉีดพ่นจะปลิวปะปนอยู่ในอากาศ บางส่วนอาจปลิวไปตกในพืน้ท่ีป่า แหล่งน า้ หรือบ้านเรือนท่ีพกัอาศยั และ
หากเกษตรกรยิ่งลดขนาดของเม็ดยา หรือฝอยของยาที่ฉีดพ่น หรือโปรยทางอากาศลงมาเท่าใด วตัถุมีพิษก็ยิ่งมีโอกาสปลิว
ปะปนอยู่ในอากาศได้มากยิง่ขึน้ (นวลศรี ทยาพชัร, 2563) นอกจากนัน้ยงัมีการรายงานเก่ียวกบัระดบัอนัตรายของละอองลอย
จากสารก าจดัศตัรูพืชที่กระจายในอากาศมีผลท าให้สตัว์ทดลองตายลงคร่ึงหน่ึงหรือ 50% (LC50) ซึง่จะส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอนัตรายของสุขภาพมนุษย์ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัอนัตรายร้ายแรงที่สดุ หากในอากาศมีการ
แพร่กระจายของสารก าจดัศตัรูพชืเพียง 10 ไมโครกรัมตอ่ลิตร จะท าให้หนทูดลองตายลงคร่ึงหน่ึง เช่น ฟอสดริน (phosdrin)  
และพาราไธออน (parathion) ส่วนระดับอนัตรายร้ายแรงสงู หากในอากาศมีการแพร่กระจายของสารก าจดัศัตรูพืชเพียง   
10-100 ไมโครกรัมต่อลิตร จะท าให้หนทูดลองตายลงคร่ึงหน่ึง เช่น อลัดริน และเมทรินพาลาไธออน (methyl parathion)  
(ภทัราวดี วฒันสนุทร, 2558) 
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สรุป 
จากการที่ประเทศไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงท าให้ผลผลิตทางการเกษตรของไทย ถูกส่งออกไป

จ าหน่ายยงัตลาดโลกในล าดบัต้น ๆ และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง ไมว่่าจะเป็นการเพาะปลกูข้าว พืชไร่ พืชสวน ผกั ผลไม้ 
การเลีย้งสตัว์ และการประมง ซึ่งช่วยน าเงินตราเข้าสู่ประเทศเป็นอย่างมาก แต่การพัฒนาทางการเกษตรของประเทศไทย  
ในด้านการผลิตพืชต่าง ๆ ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเพิ่มผลผลิตเป็นหลกั จึงมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรในการป้องกนัก าจดัศตัรูพชื
อย่างกว้างขวาง ทัง้นีเ้พื่อการป้องกนัการท าลายหรือควบคมุศตัรูพืชที่อาจก่อให้เกิดความเสียหายกบัผลผลิต กระบวนการผลิต 
การจดัเก็บ การขนส่ง หรือการตลาดของอาหารสินค้าการเกษตรนัน่เอง ซึง่พฤติกรรมในการใช้สารเคมีทางการเกษตรส่วนใหญ่
มีความไมเ่หมาะสม ขาดความระมดัระวงัในการใช้งานท่ีถกูต้อง รวมทัง้ใช้สารเคมเีกินปริมาณที่ก าหนด เป็นต้น จงึก่อให้เกดิ
ผลเสียและผลกระทบทัง้ต่อเกษตรกรผู้ผลิต สินค้าเกษตร ในด้านของปัญหาทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
เนื่องจากสารเคมีทีใ่ช้สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทัง้ทางผิวหนงั ทางการหายใจ ทางการกลืนกิน และส่งผลท าให้เกดิปัญหาการ
ตกค้างสะสมของสารพิษในห่วงโซ่อาหาร ซึง่จะส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค นอกจากนัน้ยงัก่อให้เกิดมลพิษทางด้านส่ิงแวดล้อม 
เช่น ดิน น า้ และอากาศตามมาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ดงันัน้จงึจ าเป็นอย่างยิง่ที่ภาคการเกษตรต้องปรับเปล่ียนกระบวนการผลิต
สินค้าทางการเกษตรใหม่ให้มีความปลอดภยัและมคีณุภาพ โดยลดหรือหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีทางการเกษตรอย่างจริงจงั 
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ข้อพิจารณาในการปลูกพืชแซมปาล์มน า้มัน 
Consideration for Oil Palm Intercropping 
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ค าน า 
การปลกูพืชแซมเป็นหนึ่งในการท าเกษตรที่ยัง่ยืนที่มกีารปฏิบตัิกนัมาอยา่งยาวนานโดยเฉพาะพืน้ท่ีการเกษตรที่อยู่ใน

เขตร้อน (Yildirim and Ekinci, 2017) การปลกูพืชแซมมีประโยชน์หลายประการ เช่น ช่วยเพิม่ผลผลิตต่อพืน้ท่ีปลกู ท าให้ 
ผลผลิตมีเสถียรภาพเนื่องจากสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตจากพืชแซมได้ ในขณะท่ีพืชหลกัยงัไม่ให้ผลผลิตและช่วยลดความเส่ียง
จากการผลิตพืชหลกั ท าให้มีการใช้ทรัพยากรภายในพืน้ท่ีปลกูอยา่งมีประสิทธิภาพ ช่วยในการลดการเกิดโรค แมลง และวชัพชื 
และช่วยเพิ่มความอดุมสมบรูณ์ของดิน เป็นต้น (Mousavi and Eskandari, 2011; Smith and Liburd, 2018) ในประเทศไทย
เกษตรกรนิยมปลกูพชืแซมกนัอยา่งแพร่หลาย โดยการเลือกปลกูพืชแซมขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์ของเกษตรกร เช่น เพื่อเป็นแหล่ง
รายได้ระหว่างรอเก็บเก่ียวผลผลิตจากพืชหลกั เพื่อเป็นแหล่งรายได้เสริมในขณะที่มีการเก็บเก่ียวผลผลิตจากพืชหลกั เพื่อน า
ผลผลิตมาใช้เพื่อการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน ท าที่อยู่อาศยั เพื่อใช้เป็นแหล่งยาสมนุไพรเพื่อการรักษาโรค เพื่อเป็นแหล่ง
อาหารสตัว์ เพื่อใช้เพื่องานหรือกจิกรรมตา่ง ๆ ในชมุชน นอกจากนีเ้กษตรกรยงัมกีารตดัสินใจปลกูพืชแซมโดยการพิจารณาถงึ
ความต้องการของตลาดทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ ความยากง่ายในการดแูลรักษา และระยะเวลาในการดแูลรักษาอกีด้วย 
(นดัดา รัศมีแพทย์ และสพุตัรา ศรีสวุรรณ, 2560; ระวี เจียรวิภา, 2562) ปาล์มน า้มนั (Elaeis guineensis Jacq.) เป็นพืช
เศรษฐกิจที่ส าคญัของประเทศไทยที่มีพืน้ที่ปลกูประมาณ 5.88 ล้านไร่ โดยภาคใต้เป็นพืน้ที่ปลกูหลกัของประเทศ คือ 5.07 ล้านไร่ 
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2561) ปาล์มน า้มนัสามารถเกบ็เก่ียวผลผลิตได้ตัง้แต่อายปุระมาณ 3 ปี จนถึงอายปุระมาณ 
20-25 ปี (ธีระ เอกสมทราเมษฐ์ และธีระพงศ์ จนัทรนิยม, 2558) การปลกูปาล์มน า้มนัจะเป็นรูปสามเหล่ียมด้านเท่าโดยมี
ระยะห่างระหว่างต้น 9 เมตร (Dariah et al., 2014) ท าให้มีพืน้ที่ว่างในการใช้ประโยชน์ค่อนข้างมาก ทรงพุม่ของปาล์มน า้มนั 
จะค่อย ๆ แผ่กว้างขึน้ตามการเจริญเติบโตของปาล์มน า้มนัจนเตม็พืน้ท่ีในระยะเวลาประมาณ 3 ปี เกษตรกรจึงมกัใช้ประโยชน์
จากพืน้ท่ีว่างภายในสวนปาล์มน า้มนั พืชที่ปลกูในระยะนีม้กัเป็นพืชอายสุัน้และให้ผลผลิตได้เร็ว เช่น สบัปะรด พริก ข้าวโพด 
ฟักทอง แตงโม เป็นต้น (กรมพฒันาที่ดิน, 2549) ส่วนในระยะที่ปาล์มน า้มนัให้ผลผลิต คือตัง้แต่อายปุระมาณ 3 ปีขึน้ไป 
เกษตรกรส่วนใหญ่มกัไม่ปลกูพชืแซมในระยะนีเ้นื่องจากมข้ีอจ ากดับางประการ เช่น การกระทบตอ่การเจริญเติบโตของพืชแซม
ต่อปาล์มน า้มนั ปริมาณแสงไม่เพียงพอ ความไม่สะดวกในการจดัการและการเก็บเก่ียวผลผลิตปาล์มน า้มนั เป็นต้น อย่างไรก็ตาม
มีเกษตรกรเจ้าของสวนปาล์มน า้มนัในภาคใต้ของประเทศไทยบางรายได้ท าการปลกูไม้ยืนต้น เชน่ ตะเคียนทอง มะฮ็อกกาน ี
สะเดาช้าง จ าปาป่า เป็นต้น ร่วมกบัปาล์มน า้มนัอายมุากกวา่ 10 ปี ซึง่เป็นชว่งที่ปาล์มน า้มนัให้ผลผลิตภายใต้การจดัการ 
ธาตอุาหารท่ีเพียงพอ จากการสอบถามและการร่วมสงัเกตพบว่าปาล์มน า้มนัสามารถให้ผลผลิตทะลายไม่มีความแตกต่างกับ
ปาล์มน า้มนัท่ีไม่ได้ท าการปลกูพชืแซม นอกจากนีเ้จ้าของสวนยงัมีรายได้เสริมจากพืชแซมในสวนปาล์มอีกด้วย จากการลงพืน้ท่ี
เพื่อเก็บข้อมลูเก่ียวกับการปลกูพืชแซมในสวนปาล์มน า้มนัพบว่า เกษตรกรหลายรายยงัขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ
ปลกูพืชแซมในสวนปาล์มน า้มนั เช่น การเลือกชนิดพชื จ านวนพชืที่เหมาะสม ระยะการปลกู การดแูลรักษาปาล์มน า้มนัท่ีมีการ
ปลกูพืชแซม เป็นต้น 

บทความนีจ้ึงเรียบเรียงจากข้อมูลบทความทางวิชาการ การส ารวจแปลงเกษตรกร การเก็บข้อมูลในพืน้ที่ปลูก  
ปาล์มน า้มนั เพื่อเป็นแนวทางในการตดัสินใจในการเลือกปลกูพชืแซมปาล์มน า้มนัให้แก่เกษตรกรหรือผู้สนใจ รวมถึงการดแูล
รักษาพืชแซมและปาล์มน า้มนัอย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของปาล์มน า้มนั  
ในอนาคต และการเพิ่มความมัน่คงทางรายได้จากการปลกูพืชแซมในสวนปาล์มน า้มนั 
รูปแบบของการปลูกพชืแซม 

การปลกูพืชแซม หมายถึง การปลกูพืชสองชนิดหรือมากกว่าในแปลงปลกูในช่วงฤดปูลกูเดียวกัน อาจเป็นการปลกู
ร่วมกันระหว่างพืชฤดูเดียวกับพืชฤดูเดียว พืชฤดูเดียวกับพืชหลายฤดู หรือพืชหลายฤดูกับพืชหลายฤดูก็ได้ (Mousavi and 
Eskandari, 2011) โดยทัว่ไปการปลกูพืชแซมแบง่ได้เป็น 4 ชนิดคอื 
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1. การปลูกพชืแซมแบบสลับแถว (row intercropping) เป็นการปลกูพืชชนิดหน่ึงเป็นแถวแล้วสลบักบัแถวของพืช
อีกชนิดหน่ึงเป็นแถวต่อแถว (Mousavi and Eskandari, 2011) ตวัอย่างเช่น การปลกูข้าวโพดร่วมกบัมนัฝร่ัง โดยอาจปลกูเป็น
ระบบข้าวโพด 1 แถวร่วมกบัมนัฝร่ัง 1 แถว หรือ ข้าวข้าวโพด 1 แถวร่วมกบัมนัฝร่ัง 2 แถว เป็นต้น (Hamdani and Suradinata, 
2015) การปลกูกระเจี๊ยบเขียวซึ่งเป็นพืชหลกัร่วมกับถั่วพุ่มหรือแตงกวา (Mousa et al., 2007) เป็นต้น การปลกูพืชแซม 
ในรูปแบบนีพ้ืชชนิดหน่ึงอาจท าหน้าที่ในการให้ร่มเงาแก่พืชที่ปลกูร่วมซึง่เป็นพืชที่ไม่ต้องการแสงแดดจดั นอกจากนีย้งัช่วยลด
การก าจดัวชัพชืระหวา่งแถวได้อกีด้วย 

2. การปลูกพืชแซมแบบผสม (mixed intercropping) เป็นการปลกูพืชสองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดพร้อมกนั 
โดยไม่ได้ปลกูเป็นแถว (Mousavi and Eskandari, 2011) ตวัอย่างการปลกูพชืแซมแบบผสม เช่น การปลกูข้าวสาลีร่วมกบั 
ถัว่ปากอ้า (Senbayram et al., 2016) การปลกูข้าวโพดร่วมกบัถัว่แขก (Lithourgidis et al., 2011) เป็นต้น การปลกูพืชแซมแบบ
ผสมอาจแบ่งย่อยออกเป็น 2 ประเภท คือ ปลกูคละในหลมุเดียวกนั เช่น การหยอดเมล็ดฟักทองและข้าวโพดหวานลงใน 
หลมุเดียวกนั อีกประเภทคือปลกูคละในแปลงเดยีวกนั เช่น การหว่านพืชต่างชนิดหรือต่างพนัธุ์ลงในพืน้ท่ีปลกูเดยีวกนั ท าให้ 
ไม่สามารถแยกพชืออกเป็นแถว 

3. การปลูกพชืแซมแบบสลับแถบ (strip intercropping) เป็นการปลกูพืชแซมกนัแบบสลบัแถว ซึง่ปลกูติดต่อกนั
หลายแถวสลบักบัพืชอีกชนดิหลายแถว ท าให้มองเห็นเป็นแถบของพืชทัง้สองสลบักนัตลอดความยาวของแปลงปลกู (Mousavi 
and Eskandari, 2011) เช่น การปลกูข้าวโพด 1 แถวร่วมกบัถัว่เหลือง 3 แถว การปลกูข้าวโพด 2 แถวร่วมกบัถัว่เหลือง 3 แถว 
(Gao et al., 2010a; Gao et al., 2010b) การปลกูข้าวโพด 2 แถวร่วมกบัข้าวสาลี 6 แถว การปลกูข้าวโพด 2 แถวร่วมกบั 
ถัว่ปากอ้า 4 แถว การปลกูข้าวสาลี 6 แถวร่วมกบัถัว่ปากอ้า 4 แถว (Li et al., 2011) เป็นต้น การปลกูพืชลกัษณะนีม้กัจะ 
ปลกูตามขวางในแนวลาดชนัของพืน้ท่ี ช่วยให้น า้ไหลผ่านพืชปลกูช้าลงและยงัช่วยลดการพงัทลายของหน้าดินที่มีลกัษณะเป็น 
ที่ลาดชนั 

4. การปลูกพชืแซมแบบเหลื่อมกัน (relay intercropping) เป็นการปลกูพืชสองชนิดหรือมากกว่าพร้อมกนั โดยจะ
มีการปลกูพชืชนิดที่สองในชว่งหลงัจากที่ชนิดแรกออกดอกถึงก่อนการเก็บเก่ียวพืชชนิดแรก (Mousavi and Eskandari, 2011) 
ตวัอย่างเช่น ระบบการปลกูข้าวโพดร่วมกบัถัว่เหลือง เกษตรกรมกัปลกูข้าวโพดในช่วงเดือนเมษายนและเก็บเก่ียวในเดือนสิงหาคม 
ส่วนถัว่เหลืองจะปลกูระหว่างแถวข้าวโพดในช่วงเดือนมถินุายนและท าการเก็บเก่ียวในเดือนตลุาคม (Yang et al., 2014) การปลกู
ฝ้ายร่วมกบัข้าวสาลี โดยท าการปลกูข้าวสาลีในเดือนพฤศจกิายนและปลกูฝ้ายในเดือนเมษายนในปีถดัไป (Zhang et al., 2008) 
เป็นต้น การปลกูพืชแซมรูปแบบนีจ้ะช่วยลดระยะเวลาในการปลกูพืชชนิดที่ 2 หรือ 3 ท าให้เกษตรกรสามารถเก็บเก่ียวพืช 
ได้มากกวา่ 1 ชนิดในเวลา 1 ปี 
ประโยชน์บางประการในการปลูกพชืแซม 

1. การเพิ่มผลผลิต การปลกูพืชแซมท าให้ได้ผลผลิตต่อพืน้ที่มากกว่าการปลกูพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากการปลกูพืช
หลายชนิดในพืน้ท่ีเดยีวกนัเป็นการใช้ประโยชน์พืน้ท่ีให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ การเพิม่ขึน้ของผลผลิตในระบบการปลกูพืชแซม
อาจเป็นผลมาจากการท่ีพืชมกีารน าทรัพยากรต่าง ๆ เช่น แสง น า้ และธาตอุาหาร มาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีการ 
เก็บสะสมในรูปของผลผลิตหรือมวลชีวภาพ เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการใช้ทรัพยากรไม่เหมือนกนั (Lithourgidis  
et al., 2011) นอกจากนีย้งัพบวา่พืชบางชนดิมีผลในการส่งเสริมกนั (complementary effect) ท าให้ลดการแขง่ขนัระหวา่งพชื 
และบางการศึกษายงัพบว่าพืชมีการแข่งขนัภายในชนิด (species) เดียวกนัมากกว่าพืชต่างชนิดกัน ดงันัน้การปลกูพืชแซม 
จึงเป็นการลดการแข่งขนัระหว่างพืชในชนิดเดียวกันส่งผลให้เกิดการเพิ่มขึน้ของผลผลิต (Mousavi and Eskandari, 2011) 
Zhang et al. (2008) ท าการศกึษาการปลกูฝ้ายร่วมกบัข้าวสาลีในลกัษณะการปลกูพืชแซมแบบสลบัแถบรูปแบบต่าง ๆ คอื 
จ านวนข้าวสาลีต่อฝ้ายเท่ากบั 3 แถวต่อ 1 แถว 3 แถวต่อ 2 แถว 4 แถวต่อ 2 แถว และ 6 แถวตอ่ 2 แถว จากการศกึษาพบว่า 
ในระบบการปลกูพชืแซมทกุ ๆ แบบให้ผลิตภาพของที่ดิน (land productivity) มากกวา่การปลกูแบบเชิงเดี่ยว ประสิทธิภาพการ
ใช้แสงและไนโตรเจนไม่มีความแตกตา่งกนัระหว่างการปลกูพืชเชงิเดีย่วและในระบบการปลกูพชืแซม Sánchez et al. (2010) 
ท าการเปรียบเทียบผลผลิตและคุณภาพทางอาหารสตัว์ของการปลกูพืชแซมระหว่างข้าวโพดซึง่เป็นพืชหลกัและถั่วเหลืองกับ
การปลกูข้าวโพดเชิงเดี่ยว จากการศึกษาพบว่าผลผลิตน า้หนกัแห้งของข้าวโพดที่ปลกูร่วมกับถัว่เหลืองไม่มีความแตกต่างกับ 
ข้าวโพดที่ปลกูเชงิเดีย่ว ในขณะที่ข้าวโพดที่ปลกูร่วมกบัถัว่เหลืองมีปริมาณโปรตีนรวม (crude protein) ต่อพืน้ที ่ (เฮกตาร์)  
สงูกวา่การปลกูข้าวโพดเชงิเดี่ยว 27.5-42.8 เปอร์เซ็นต์ Putra et al. (2012) ศกึษาผลของการปลกูถัว่เหลืองและถัว่ลิสงร่วมกบั
ปาล์มน า้มนัอาย ุ 1 ปี พบวา่ถัว่เหลืองและถัว่ลิสงที่ปลกูร่วมกบัปาล์มน า้มนัให้ผลผลิตสงูไม่แตกต่างกบัถัว่ที่ไม่ได้ปลกูร่วมกบั 
ปาล์มน า้มนั นอกจากนีย้งัพบวา่ปาล์มน า้มนัท่ีมถีัว่เหลืองและถัว่ลิสงเป็นพืชแซมมีการเจริญเติบโตมากกวา่ปาล์มน า้มนัท่ีปลกู
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เชิงเดี่ยว Okyere et al. (2014) ศกึษาผลของการปลกูข้าวโพด มนัส าปะหลงั และกล้าย (plantain) ร่วมกบัปาล์มน า้มนัอาย ุ4 ปี 
หลงัปลกูในแปลง พบว่าทัง้ข้าวโพด มนัส าปะหลงั และกล้ายที่ปลกูร่วมกบัปาล์มน า้มนัให้ผลผลิตไม่แตกต่างกบัการปลกูเชงิเดีย่ว 
และการปลกูพืชแซมทัง้สามชนิดไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของปาล์มน า้มนั 

2. การลดปริมาณศัตรูพืชและวัชพืช การปลกูพืชแซมสามารถลดปริมาณศตัรูพืชลงได้เมื่อเปรียบเทยีบกบัการปลกูพืช
เชิงเดี่ยว โดยเฉพาะศตัรูพืชที่เป็นแมลง การลดลงของแมลงศตัรูพืชในการปลกูพืชแซมถกูอธิบายด้วยทฤษฎีนิเวศวิทยา 2 ข้อ คือ 
1) ทฤษฎีศตัรูธรรมชาติ ที่อธิบายว่าการลดลงของแมลงศตัรูพชืเป็นผลมาจากเมือ่มกีารเพิม่ความหลากหลายของพชืในแปลงปลกู 
จะท าให้มีปริมาณศตัรูธรรมชาติเพิ่มขึน้ ท าให้เพิ่มโอกาสในการป้องกันแมลงศตัรูพืชมากขึน้ 2) ทฤษฎีความหนาแน่นของ
ทรัพยากร ที่อธิบายว่า เมื่อเพิ่มความหลากหลายของพชืในแปลงปลกู จะส่งผลในการลดความสามารถของแมลงศตัรูพืชในการ
หาพืชอาศยั ท าให้ความเสียหายที่เกิดจากการท าลายของแมลงศตัรูพืชก็ลดลงด้วย (Seni, 2018) Rao et al. (2012) ศกึษาการ
ปลกูถัว่คลสัเตอร์ ถัว่พุ่ม ถัว่เขยีวผิวด า และถัว่ลิสงร่วมกบัละหุ่งซึง่เป็นพืชหลกั ผลจากการปลกูพืชแซมท าให้ลดการเกิดของ
แมลงศตัรูพชื ได้แก่ หนอนคืบละหุ่ง (Achaea janata L.) เพลีย้จกัจัน่สีขาว (Empoasca flavescens) และหนอนเจาะผลละหุ่ง 
(Conogethes punctiferalis) และยงัพบการเพิ่มขึน้ของศตัรูธรรมชาติภายในแปลงปลกู Afrin et al. (2017) ท าการศกึษา 
ผลของการปลกูมสัตาร์ดร่วมกบัพืชต่าง ๆ  จากการศกึษาพบว่าการปลกูมสัตาร์ดร่วมกบัหอมหวัใหญ่ กระเทียม กะวาน และผกัช ี
ท าให้ประชากรของแมลงศตัรูพืชลดลงประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์ แต่การปลกูมสัตาร์ดร่วมกบัข้าวสาลีและถัว่ลกูไก่ท าให้แมลง
ศตัรูพืชเพิม่ขึน้ประมาณ 10-15 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเปรียบเทียบกบัการปลกูเชงิเดี่ยว นอกจากนีก้ารปลกูพืชแซมยงัช่วยลดปริมาณ
ของวชัพืชในแปลงปลกู ซึง่อาจเป็นผลมาจากการปลกูพชืที่หลากหลายท าให้เกดิการช่วงชงิทรัพยากรตา่ง ๆ จากวชัพืช หรือ 
พืชบางชนิดอาจมกีารสร้างสารบางชนดิมากดการเจริญเติบโตของวชัพชื หรือเรียกวา่ allelopathy (Liebman and Dyck, 1993) 
Ndarubu et al. (2000) ศกึษาการจดัการวชัพืชในแปลงปลกูอ้อย การปลกูพืชแซมได้แก่ ถัว่เหลือง งา และกระเจี๊ยบเขยีว  
จากการศกึษาพบวา่เมื่อเวลาผ่านไป 12 สปัดาห์ การปกคลมุของวชัพืชในอ้อยทีม่ีการปลกูพชืแซมมีปริมาณน้อยกวา่อ้อยที่ปลกู
เชิงเดี่ยว 16-33 เปอร์เซ็นต์ และมวลชวีภาพของวชัพชืลดลง 8.6-110.9 กิโลกรัมต่อเฮกตาร์ Silva et al. (2009) ท าการศกึษา
การปลกูแคฝร่ัง (gliricidia) ร่วมกบัฝ้าย เมื่อเปรียบเทียบกบัการปลกูฝ้ายเชิงเดีย่วพบว่า การปลกูพืชแซมท าให้น า้หนกัแห้ง 
ของวชัพืชลดลง และการปลกูพชืแซมไม่ได้กระทบกบัปริมาณและคณุภาพของเส้นใยฝ้ายและเมลด็ Famaye et al. (2020) 
เปรียบเทียบปริมาณวชัพืชในการปลูกปาล์มน า้มันเชิงเดี่ยว การปลูกกาแฟเชิงเดี่ยว และการปลูกกาแฟแซมปาล์มน า้มัน   
จากการศกึษาพบวา่ การปลกูกาแฟแซมปาล์มน า้มนัมมีวลชวีภาพของวชัพชืน้อยกว่าการปลกูปาล์มน า้มนัและการปลกูกาแฟ
เชิงเดี่ยว และกาแฟท่ีปลกูแซมปาล์มน า้มนัมีความสงูต้นและพืน้ที่ใบมากกว่ากาแฟท่ีปลกูเชิงเดีย่วอย่างมีนยัส าคญั 

3. การเพิ่มความอดุมสมบูรณ์ของดนิ การปลกูพชืแซมเป็นการชว่ยเพิม่ความอดุมสมบรูณ์ของดนิวธีิหนึ่ง โดยเฉพาะ
การปลกูร่วมกบัพืชตระกลูถัว่ เนือ่งจากพืชตระกลูถัว่จะมแีบคทีเรียกลุ่มไรโซเบียม (Rhizobium sp.) อาศยัอยู่ร่วมกบัราก และ
แบคทีเรียกลุ่มนีจ้ะมีการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาเปล่ียนเป็นรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช ได้แก่ แอมโมเนียม (NH3) ไนเตรต (NO3

-) 
(Mohammadi et al., 2012) การปลกูพืชแซมสามารถเพิ่มความอดุมสมบรูณ์ของดินและผลิตภาพของดิน (soil productivity) 
โดยการเพิ่มขึน้ของอินทรีย์คาร์บอน (soil organic carbon, SOC) และอินทรีย์ไนโตรเจนในดิน (soil organic nitrogen, SON) 
(Cong et al., 2015b) ทัง้ SOC และ SON เป็นปัจจยัส าคญัในการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งส่งผลในการเพิ่ม
ความสามารถในการเจริญเติบโตของพืช (Emmanuel et al. 2018) Cong et al. (2015a) ศกึษาอตัราการยอ่ยสลายของวสัดพุชื
และอินทรียวตัถใุนดินภายใต้ระบบการปลกูพืชแซม จากการศกึษาพบว่า อินทรียวตัถใุนดินภายใต้ระบบการปลกูพืชแซมสามารถ
สลายตวัได้เร็วกว่าภายใต้การปลกูพืชแบบเชิงเดี่ยว และท าให้ปริมาณคาร์บอนและไนโตรเจนในดนิเพิ่มขึน้ 2 และ 8 เปอร์เซ็นต ์
ตามล าดบั นอกจากนีย้งัพบวา่มพีืชหลายชนดิทีม่ีความสามารถในการเปล่ียนความเป็นกรด-เบส (pH) ในบริเวณราก ส่งผลให้มี
การปลดปล่อยธาตอุาหารพืชบางชนิด ได้แก่ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซยีม ให้อยูใ่นรูปท่ีเป็นประโยชน์ 
กบัพืช (Nasar et al., 2019) พชืตระกลูถัว่หลายชนิด เช่น ถัว่อลัฟัลฟา ถัว่พุ่ม ถัว่ลพูิน ถัว่ลกูไก่ สามารถหลัง่สารอินทรีย์ทีม่ี 
ประจุลบออกสู่บริเวณรอบ ๆ ราก ส่งผลให้ pH ของดินลดลง ซึ่งมีผลท าให้ความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสในดินและ 
จลิุนทรีย์ดินที่เป็นประโยชน์มีปริมาณเพิม่ขึน้ (Giller, 1991) Wang et al. (2015) ศกึษาความอดุมสมบรูณ์ของดินในระบบ 
การปลกูพืชแซม ได้แก่ ข้าวสาลี/ข้าวโพด ข้าวสาลี/ถัว่ปากอ้า และข้าวโพด/ถัว่ปากอ้า จากการศกึษาพบว่าในปีที่ 9 และ 10 
หลงัจากการปลกูพชืแซม ปริมาณของอินทรียวตัถใุนดิน ไนโตรเจนทัง้หมด ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และความจแุลกเปล่ียน 
ไอออนบวก ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกบัการปลกูพืชเชิงเดี่ยว นอกจากนีย้งัพบว่าในระบบการปลกูข้าวสาลี/
ข้าวโพด และถัว่ปากอ้า/ข้าวโพด มีการลดลงของ pH ในดินที่ 3.2 และ 1.9 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั ซึง่มีผลในการเพิม่ความเป็น
ประโยชน์ของธาตอุาหารพืชดงัทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น Erhabor and Filson (1999) ศกึษาการเปล่ียนแปลงความอดุมสมบรูณ์ 
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ของดินภายใต้การปลกูถัว่เหลือง (Glycine max) ข้าวโพด (Zea mays) และเผือกร่วมกบัปาล์มน า้มนัในช่วงเร่ิมปลกูถึงอาย ุ3 ปี 
จากการศกึษาพบวา่ การปลกูพชืแซมทัง้สามชนิดกบัปาล์มน า้มนัไม่ท าให้ pH ของดินเปล่ียนแปลง และปลกูถัว่เหลืองร่วมกบั
ปาล์มน า้มนัท าให้ปริมาณฟอสฟอรัสเพิ่มขึน้ 71 เปอร์เซ็นต์ Gawankar et al. (2018) ศกึษาการปลกูกล้วย สบัปะรด และบกุ 
(elephant foot yam) ร่วมกบัปาล์มน า้มนัอาย ุ3 ปี จากการบนัทึกข้อมลูเป็นเวลา 3 ปี (ค.ศ. 2014-2017) พบวา่ปาล์มน า้มนั 
ที่ปลกูร่วมกบัพืชแซมชนิดตา่ง ๆ มีผลผลิตทะลายสดเฉล่ีย 10.53 ตนั/เฮกตาร์ ในขณะที่ปาล์มน า้มนัท่ีไม่ได้มีการปลกูพืชแซม 
มีผลผลิตทะลายสดเฉล่ีย 7.64 ตัน/เฮกตาร์ นอกจากนีย้ังพบว่าภายใต้การปลูกพืชแซมส่งผลให้ปริมาณอินทรีย์คาร์บอน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพิ่มขึน้ 26.7, 64.9 และ 36.6 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดบั 

4. การเพิ่มรายได้ การปลกูพืชแซมท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึน้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม โดยเกษตรกรจะได้รับ
รายได้เพิ่มทางตรงจากปริมาณผลผลิตที่มีปริมาณและความหลากหลายเพิ่มขึน้จากการปลกูพืชชนิดเดียว และทางอ้อมจาก
การลดต้นทนุปุ๋ ยและการจดัการ เนื่องจากการปลกูพืชแซมบางชนิดช่วยลดปริมาณศตัรูพืชและวชัพืช และยงัช่วยเพิ่มความ  
อดุมสมบรูณ์ของดินอีกด้วย นดัดา รัศมีแพทย์ และสพุตัรา ศรีสวุรรณ (2560) รายงานวา่ เกษตรกรมีแนวโน้มในการใช้พืน้ท่ี 
เท่าเดิมในการปลกูพืชเสริมมากขึน้ เนื่องจากมีประโยชน์ในการเพิม่รายได้จากพืชหลกัและพืชแซม ปาล์มน า้มนัสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตได้ตัง้แต่อายปุระมาณ 3 ปี เกษตรกรจึงนิยมปลกูพืชอายุสัน้ ในช่วงดงักล่าวเพื่อมีรายได้ระหว่างรอเก็บเก่ียวผลผลิต
ปาล์มน า้มนั จากการศกึษาของ Gawankar et al. (2018) พบว่า ปาล์มน า้มนัท่ีมีการปลกูแซมด้วยกล้วย สบัปะรด และบกุ 
ในช่วงแรกของการให้ผลผลิต ท าให้เกษตรกรมีรายได้ต่อปีสงูกว่าปาล์มน า้มนัท่ีปลกูเชงิเดีย่ว 31.9 เปอร์เซ็นต ์
ข้อพิจารณาในการปลกูพชืแซมปาล์มน า้มัน 

การเลือกปลกูพชืแซมปาล์มน า้มนัจะต้องมีการพิจารณาตามความเหมาะสมในแต่ละชว่งอายปุาลม์น า้มนั และความ
ต้องการในตลาด ซึง่มีปัจจยัทีค่วรพิจารณาดงันี ้ 

1. ความต้องการแสงของพืชแซม แสงเป็นปัจจยัที่ส าคญัในกระบวนการสงัเคราะห์แสง พืชจะต้องได้รับแสงที่
เหมาะสมทัง้ปริมาณและคณุภาพ (Hopkins and Huner, 2009) จากการวดัความเข้มแสงภายใต้ทรงพุ่มในแต่ละชว่งอายุ 
ปาล์มน า้มนั ในสถานีวิจยัคลองหอยโข่ง คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ต. คลองหอยโข่ง อ. คลองหอยโข่ง 
จ. สงขลา โดยท าการบนัทึกในปาล์มน า้มนั 6 ช่วงอาย ุคือ ปาล์มน า้มนัอาย ุ1, 5, 6, 10, 18 และ 20 ปี แต่ละชว่งอายมุกีารสุ่ม
เก็บข้อมลู 5 ต้น แต่ละต้นจะมีการบนัทึกข้อมลูความเข้มแสงที่ระยะ 1, 2, 3 และ 4 เมตร จากต้น โดยแต่ละระยะท าการบนัทึก  
4 ซ า้ การบนัทึกข้อมลูแสงโดยใช้เคร่ือง PAR meter จากการบนัทึกข้อมลูพบว่า ความเข้มแสงภายใต้ทรงพุ่มปาล์มน า้มนัมีคา่ 
อยู่ในชว่ง 95.15-1,845.00 µmolm-2s-1 ในชว่งปาล์มน า้มนัอาย ุ 1-10 ปี ความเข้มแสงภายใต้ทรงพุม่มีแนวโน้มลดลงตาม 
การเพิม่ขึน้ของอายปุาล์มน า้มนั โดยเฉพาะในปาล์มอาย ุ1-5 ปี ความเข้มแสงจะลดลงมากกว่าปาล์มอาย ุ5-10 ปี เนื่องจากการ
พฒันาของทางใบที่มากขึน้จนกระทัง่เต็มพืน้ที่ปลกูจึงท าให้แสงส่องมาภายใต้ทรงพุ่มได้น้อยลง ในชว่งอาย ุ10-20 ปี ปาล์มน า้มนั
มีแนวโน้มความเข้มแสงภายใต้ทรงพุ่มเพิ่มขึน้เล็กน้อย (Figure 1) เนื่องมาจากการตดัแต่งทางใบที่มากขึน้เมื่อปาล์มน า้มนั 
มีล าต้นสงูขึน้เพื่อความสะดวกในการเก็บเก่ียวทะลาย หรืออาจเกิดจากความสมบรูณ์ของทางใบจะน้อยลงเมื่อปาล์มน า้มนัอายุ
มากขึน้ ท าให้มีช่องว่างให้แสงส่องลงมาภายใต้ทรงพุ่มได้มากขึน้ ดงันัน้จึงอาจแบ่งพืชที่ปลกูร่วมกับปาล์มน า้มนัได้ตามอายุ
ของปาล์มน า้มนั คือ 

1) ปาล์มน า้มนัอายแุรกปลกูถึงประมาณ 3-5 ปี ทางใบปาล์มน า้มนัยงัไม่เจริญเติบโตจนแผ่ปกคลมุเต็มพืน้ท่ี ดงันัน้
ในช่วงนีจ้ึงอาจมีการเลือกปลกูพืชแซมที่ต้องการแสงมาก สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ก่อนท่ีปาล์มน า้มนัจะมีการเจริญเติบโต
ของทางใบเต็มพืน้ท่ีปลกู และเป็นพืชที่ไม่มีความสงูมาก หรือทรงพุ่มมีขนาดใหญ่ เพราะอาจบดบงัแสงของปาล์มน า้มนั 

2) ปาล์มน า้มนัอายุ 5-10 ปี ในระยะนีท้างใบปาล์มน า้มนัจะมีการแผ่กระจายเต็มพืน้ท่ีปลกู แสงที่ผ่านมาบริเวณ
ภายใต้ทรงพุ่มจะน้อย เนื่องจากเกษตรกรมกัจะเก็บทางใบท่ีรองทะลายไว้ประมาณ 2 ทางใบ รวมถึงในระยะนีต้้นปาล์มน า้มนั 
มีการเจริญเติบโตทางด้านความสงูไม่มากนกั ภายใต้ทรงพุม่จงึมลีกัษณะค่อนข้างแน่นทึบ ดงันัน้การปลกูพืชแซมในระยะนีค้วร
เป็นพืชที่เติบโตและให้ผลผลิตได้ดีภายใต้สภาพร่มเงา ควรเป็นพืชพุ่มเตีย้ที่มกีารเจริญเติบโตน้อยกวา่ปาล์มน า้มนัเพราะจะได้
ไม่บงัแสงปาล์มน า้มนั 

3) ปาล์มน า้มนัอายุมากกว่า 10 ปี ในระยะนีป้ริมาณแสงภายใต้ทรงพุ่มปาล์มน า้มนัจะเพิ่มขึน้จากช่วง 5-10 ปี 
เกษตรกรมกัมีการเก็บทางใบที่รองทะลายไว้ประมาณ 1 ทางใบ และมีการตดัทางใบออกเมื่อเก็บเก่ียวทะลาย เนื่องมาจาก 
ความสะดวกในการเก็บเก่ียวทะลายซึ่งใช้เคียวด้ามยาวเป็นอุปกรณ์ในการเก็บเก่ียว การเลือกพืชแซมในระยะนีจ้ะคล้ ายกับ
ในช่วงก่อนหน้า แต่พืชแซมที่น ามาปลกูอาจมคีวามสงูของทรงพุม่ได้มากกวา่ในช่วงก่อนหน้า 
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Figure 1 Light intensity under oil palm canopy at 1, 2, 3 and 4 meters from oil palm tree. (The data was recorded in 
March 2020 at Khlong Hoy Kong Research Station, Khlong Hoy Kong district, Songkhla province). 

 
2. การเจริญเติบโตของรากปาล์มน า้มันและพืชแซม รากเป็นส่วนที่ซ่อนอยู่ใต้ดิน (hidden half) ของพืช  

(Böhm, 1979) การเจริญของรากพืชจะขึน้อยู่กบั 2 ปัจจยัหลกัคอื 1) ปัจจยัภายในหรือพนัธุกรรม เป็นปัจจยัถกูควบคมุโดยยีนที่
ท าให้พืชมีการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกนัผ่านการสร้างฮอร์โมนพืช โดยฮอร์โมนจะมีบทบาทให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ทางสรีรวิทยาและสณัฐานวิทยาของราก เช่น ในสภาวะขาดน า้ จะมีการหลัง่ฮอร์โมนที่กระตุ้นให้รากมกีารเจริญเติบโตเพื่อหาน า้ 
หรือมีการสะสมของสารภายในเซลล์ของรากเพิ่มขึน้ ท าให้เซลล์รากมีความเข้มข้นมากขึน้ส่งผลให้มีการดดูได้มากขึน้ เป็นต้น 
(Hopkins and Huner, 2009) 2) ปัจจยัภายนอกหรือปัจจยัสภาพแวดล้อม เป็นปัจจยัที่ส่งผลในการยบัยัง้หรือส่งเสริมในการ
เจริญเติบโตของราก เช่น รากพืชจะเจริญได้ดีในดินที่มีลกัษณะไม่แน่นทึบเนื่องจากมีช่องว่างซึ่งเป็นที่อยู่ของน า้และอากาศ
มากกวา่ดินที่มีลกัษณะแน่นทึบ (Passioura, 1991) รากของพืชส่วนใหญ่จะชะงกัการเจริญเติบโตภายใต้สภาวะน า้ขงั เนื่องจาก
พืชขาดออกซเิจน ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัในกระบวนการหายใจระดบัเซลล์ของพืช (Weber, 2014) ในขณะท่ีพืชบางชนิด เช่น  
ปาล์มน า้มนั จะมีการเจริญเติบโตของรากพิเศษที่เรียกว่า pneumatophore ขึน้มาเหนือระดบัน า้เพื่อรับเอาออกซิเจนเข้าไปใช้
ในการหายใจ (Rivera-Mendes et al., 2016) เป็นต้น ปาล์มน า้มนัเป็นพืชที่มีระบบรากเป็นระบบรากฝอย โดยรากจะแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดบัตามการแตกแขนง คือ รากระดบัท่ี 1 (primary root) รากระดบัท่ี 2 (secondary root) รากระดบัท่ี 3 (tertiary 
root) และรากระดบัท่ี 4 (quaternary root) โดยรากชดุที่ 1 มีจดุก าเนิดมาจากฐานของต้นท่ีอยู่ใต้ดินและมีการเจริญออกไป 
ในแนวระดบัและแนวดิง่ ในปาล์มที่เจริญเติบโตเต็มที่รากชดุนีม้ีความยาวได้ถงึ 6 เมตรในแนวดิ่ง และ 25 เมตรในแนวระดบั 
ส่วนรากระดบัท่ี 2, 3 และ 4 เป็นรากที่มีจดุก าเนิดมาจากรากระดบัท่ี 1, 2 และ 3 ตามล าดบั (Jourdan and Rey, 1997)  
อย่างไรก็ตาม มกัมีการเข้าใจผิดว่ารากของปาล์มน า้มนัจะมีการเจริญออกทางด้านข้างเท่ากบัทรงพุ่มเท่านัน้ แต่จากการขดุส ารวจ
พบว่ารากปาล์มน า้มนัอาจมีการเจริญเติบโตไปไกลกว่าทรงพุ่ม จากการศกึษาการเจริญของรากปาล์มน า้มนัลกูผสมเทเนอรา
อาย ุ8 เดือน และ 2 ปี ภายในแปลงปลกูทดลองของคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
พบว่ารากปาล์มน า้มนัอายุ 8 เดือน มีการเจริญเติบโตทางด้านข้างในแนวระดบัโดยวดัความยาวรากได้ประมาณ 2 เมตร 
ในขณะท่ีทรงพุ่มมีรัศมีไมเ่กิน 1 เมตร ส่วนปาล์มน า้มนัอาย ุ 2 ปี มีความยาวรากประมาณ 3-4 เมตร ในขณะท่ีทรงพุ่มมีรัศมี
ประมาณ 2 เมตร (Figure 2) ดงันัน้การเลือกปลกูพืชแซมในช่วงแรกปลกูถึง 3-5 ปี จึงต้องมกีารเว้นระยะห่างจากปาล์มน า้มนั 
ให้เหมาะสม หากมกีารปลกูพชืแซมใกล้กบัต้นปาล์มน า้มนัมากเกนิไป รากของปาล์มน า้มนัอาจได้รับความเสียหายจากการขดุ
หรือการไถพรวน ซึง่ส่งผลกระทบให้ปาล์มน า้มนัมกีารเจริญเติบโตมากกวา่ปกติ ส่วนในปาล์มน า้มนัอายมุากกวา่ 4 ปีขึน้ไป  
รากปาล์มน า้มนัจะมีการกระจายตวัเต็มพืน้ท่ีปลกู อยา่งไรก็ตาม รากปาล์มน า้มนัจะมีความหนาแน่นลดลงเมื่อมีระยะห่างจาก
ต้นเพิ่มขึน้ โดยบริเวณใกล้กบัล าต้นจะพบรากขนาดใหญ่มากกวา่รากขนาดเล็ก ส่วนรากขนาดเล็กซึง่เป็นรากที่ท าหน้าที่หลกั 
ในการดดูน า้และธาตอุาหารจะไม่มีความแตกต่างกนัตามระยะหา่งจากต้น (Putri, 2015) ดงันัน้การปลกูพืชแซมในปาล์มอายุ
มากกวา่ 4 ปีขึน้ไปจึงควรท าการปลกูให้ห่างจากล าต้นปาล์มมากที่สดุ และควรใช้การขดุหลมุปลกูแทนการไถพรวนเนื่องจาก 
จะท าให้รากเสียหายน้อยกว่า 

0

500

1,000

1,500

2,000

1-years 5-years 7-years 10-years 18-years 20-years

Lig
ht 

Int
en

sit
y 

(µ
mo

lm
-2
s-1

)

Palm Ages

1 m 2 m 3 m 4 m



342  วารสารเกษตรพระจอมเกล้า 2564 : 39 (4) : 337 - 345 

  

Figure 2 Root distribution of oil palm at horizontal direction (a) eight-month-old palm and (b) two-year-old palm. 
(Palm roots were observed in January 2019 and March 2020 at oil palm field of Faculty of Natural 
Resources, Prince of Songkla University, Hat Yai district, Songkhla province). 

 
3. ปริมาณน า้และธาตุอาหารที่พืชได้รับ น า้และธาตุอาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส าคัญต่อการเจริญเติบโตและ  

การให้ผลผลิตของพชื (Hopkins and Huner, 2009) ปาล์มน า้มนัเป็นพืชที่ต้องการน า้สงูและไม่ชอบท่ีน า้ทว่มขงั พืน้ท่ีปลกู
ปาล์มน า้มนัควรมีปริมาณน า้ฝนไม่น้อยกวา่ 2,000 มม. ต่อปี (ธีระ เอกสมทราเมษฐ์, 2554) ธาตอุาหารหลกัที่ปาล์มน า้มนั
ต้องการมี 5 ชนิด ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม และโบรอน (ธีระ เอกสมทราเมษฐ์ และธีระพงศ ์ 
จนัทรนิยม, 2558) ปริมาณธาตอุาหารที่เหมาะสมต่อปาล์มน า้มนัในช่วงให้ผลผลิต คือ ไนโตรเจนทัง้หมด (total N) 0.12-0.15% 
ฟอสฟอรัสทัง้หมด (total P) 250-350 µg.g-1 ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (available P) 25-40 µg.g-1 โพแทสเซียมที่แลกเปล่ียนได้ 
(exchangeable K) 0.20-0.25 cmol.kg-1 และแมกนเีซียมที่แลกเปล่ียนได้ (exchangeable Mg) 0.20-0.05 cmol.kg-1  
(Goh, 2004) นอกจากนีก้ารเตมิปุ๋ ยอินทรีย์ร่วมกบัปุ๋ ยเคมยีงัมคีวามส าคญัในการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดดูธาตอุาหารของ
ปาล์มน า้มนั (Haron et al., 2015) เมื่อท าการปลกูพืชแซมในสวนปาล์มน า้มนัความต้องการน า้และธาตุอาหารจะเพิ่มขึน้  
เนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความต้องการน า้และธาตุอาหารแตกต่างกัน จึงต้องมีการจดัการน า้และธาตุอาหารให้เพียงพอต่อ
ความต้องการทัง้ปาล์มน า้มนัและพืชแซม Figure 3a แสดงการปลกูปาล์มน า้มนัอายปุระมาณ 10 ปี ร่วมกบัเตยหอม และ 
Figure 3b แสดงการปลกูปาล์มน า้มนัอายุ 3 ปี ร่วมกับกระท้อนปยุฝ้าย มะนาว กล้วย และบอน ทัง้สองแปลงเป็นของ
เกษตรกรใน ต. คลองน้อย อ. เมอืง จ. สรุาษฎร์ธานี จากภาพเหน็ได้วา่แปลงทัง้สองได้มกีารขดุร่องสวนเพื่อเก็บน า้ไว้ใช้ในชว่งแล้ง 
ท าให้มีน า้เพียงพอต่อความต้องการของปาล์มน า้มนัและพืชแซม จากการสอบถามยงัพบว่าเกษตรกรเจ้าของสวนมีการจดัการปุ๋ ย
ตามปริมาณธาตอุาหารที่ปาล์มน า้มนัต้องการโดยเปรียบเทียบจากการวิเคราะห์ตวัอยา่งดิน และมีการเพิ่มเติมปุ๋ ยบางส่วนตาม
ความต้องการของพืชแซมปาล์มน า้มนั 
 

  
Figure 3 Oil palm intercropped with (a) pandanus and (b) santol, lemon, banana, and elephant ear. (The photos 

were taken in September 2019 at the farmer farm in Muang district, Surat Thani province). 
 

4. ความสะดวกในการดูแลรักษา พืชแต่ละชนิดจะมีการดแูลรักษาและการจดัการที่แตกตา่งกนั ในการเลือกพืชแซม
ปาล์มน า้มนัจึงควรเลือกพืชที่งา่ยต่อการดแูลรักษาและจดัการ เชน่ ในบางพืน้ท่ีมีปริมาณน า้ฝนน้อย และอยู่ไกลจากแหล่งน า้ 
ดงันัน้การเลือกพืชแซมจะต้องเป็นพืชที่สามารถเจริญเติบโต ให้ผลผลิต และอยู่รอดได้โดยไม่ต้องมีการตดิตัง้ระบบน า้ ซึง่ท าให้

a b 

a b 
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ต้นทุนการผลิตสงูขึน้ หรือไม่ควรเลือกปลกูพืชแซมที่ต้องใช้แรงงานในการดแูลมากในพืน้ที่ที่ขาดแคลนแรงงาน หรือแรงงาน 
มีราคาสงู เป็นต้น Figure 4 แสดงการปลกูปาล์มน า้มนัร่วมกบัไม้ยืนต้นของเกษตรกรใน ต. ล าสินธุ์ อ. ศรีนครินทร์ จ. พทัลงุ  
โดยหนึง่เหตผุลในการเลือกปลกูไม้ยืนต้นของเกษตรกรรายนีค้ือความสะดวกในการดแูลรักษา โดยไม้ยืนต้นท่ีเลือกปลกูสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในพืน้ท่ีปลกูดงักล่าว เนื่องจากมีสภาพอากาศทีเ่หมาะสม มีความทนทานต่อโรคและแมลง ใช้แรงงานในการ
ดูแลรักษาน้อย และสามารถให้ปุ๋ ยพร้อมกับการให้ปุ๋ ยปาล์มน า้มนั นอกจากนีเ้กษตรกรรายนีย้งัอยู่ในพืน้ที่ใกล้กับแหล่งกล้า
พนัธุ์ไม้ของหน่วยงานทางภาครัฐ 
 

  
Figure 4 Oil palm intercropped with perennial plants (a) iron wood and (b) Indian walnut. (The photos were taken in 

December 2019 at the farmer farm in Srinagarindra district, Phatthalung province). 
 
5. ราคาผลผลิตพืชแซม ราคาผลผลิตพืชมกัมกีารปรับขึน้ลงในรอบปีอยู่เสมอ (Figure 5) ขึน้อยู่กบัความต้องการ

ของตลาดและผู้บริโภค หรือตามปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ตลาด ในช่วงเทศกาลซึง่เป็นช่วงที่ผลผลิตทางการเกษตรเป็นที่ต้องการมาก
หรือในช่วงที่ผลผลิตออกสู่ตลาดน้อยมกัเป็นช่วงที่ราคาผลผลิตจะเพิ่มขึน้สงู ส่วนในช่วงที่ผลผลิตมีการออกสู่ตลาดมาก ราคา
มกัจะลดต ่าลง ดงันัน้ผู้ปลกูพืชแซมจึงควรมีการวางแผนการปลกูและการจดัการให้สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงที่ตลาด  
มีความต้องการสงูจึงจะได้ราคาสงูจะส่งผลให้ได้ก าไรมากขึน้ ผู้ปลกูพืชแซมจะต้องมีความเข้าใจในวงจรชีวิตพืชแซมเพื่ อที่จะ 
วางแผนการปลกูพืชให้สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ในช่วงที่ต้องการ อย่างไรก็ตามหากเกษตรกรไม่ต้องการแบกรับความเส่ียง
เร่ืองราคาของผลผลิตพืชแซม ควรเลือกปลกูพืชที่ราคาไม่มีการเปล่ียนแปลงในรอบปีหรือมีการเปล่ียนแปลงน้อย และควรเลือก
พืชที่สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ตลอดทัง้ปี 

 

 

Figure 5 Annually average prices of some vegetables. 
Source: Modified from Office of Agricultural Economics (2020) 
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สรุป 
การปลกูพืชแซมสามารถปฏิบตัิได้ตลอดช่วงอายขุองการปลกูปาล์มน า้มนั ในการปลกูพืชแซมจะต้องมีการคดัเลือก

พืชแซมที่เหมาะสมในแต่ละระยะของการเจริญเติบโตของปาล์มน า้มนั โดยพิจารณาจากสภาพร่มเงาภายใต้ทรงพุ่มซึ่งมีการ
เปล่ียนแปลงตามอายุของปาล์มน า้มัน การเจริญเติบโตของรากปาล์มน า้มันและพืชแซมซึ่งจะต้องมีการเว้นระยะการปลูก  

ให้เหมาะสมและท าให้รากปาล์มน า้มนัเกิดความเสียหายน้อยที่สดุ ปริมาณน า้และธาตอุาหารท่ีปาล์มน า้มนัและพืชแซมได้รับ
จะต้องมีปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสม พืชแซมที่เลือกควรเป็นพืชที่สามารถดแูลรักษาได้ง่ายเพื่อประหยดัแรงงานและต้นทนุ 
และต้องมคีวามเข้าใจถงึการเปล่ียนแปลงของราคาผลผลิตพืชแซมในรอบปีเพื่อวางแผนการปลกูได้อย่างแม่นย า 
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