
KING MONGKUT’S AGRICULTURAL JOURNAL
ปีที่  42 ฉบับที่  3  เดือนกันยายน – ธันวาคม 2567 VOLUME 42 NUMBER 3 (2024) SEPTEMBER - DECEMBER 2024

ISSN  3027-8287 (Online)
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บรรณาธิการแถลง (Editor’s Note) 

วารสารเกษตรพระจอมเกล/าฉบับนี้เป7นป8ที่ 42 ฉบับที่ 3 ประจำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2567 เป7นฉบับ
สุดท/ายของป8  กองบรรณาธิการได/พิจารณาคัดเลือกผลงานทางวิชาการที่มีคุณคQาในเชิงวิชาการและการนำความรู/
ไปประยุกตUใช/ โดยมีบทความวิจัยจำนวน 15 เรื ่อง ประกอบด/วย  สาขาพืชสวน 3 เรื ่อง สัตวศาสตรU 3 เรื ่อง 
วิทยาศาสตรUการประมง 3 เรื่อง สQงเสริมและพัฒนาการเกษตร 2 เรื่อง เศรษฐศาสตรUเกษตรและบริหารธุรกิจ 1 
เร่ือง นิเทศศาสตรUเกษตร 2 เร่ือง และวิทยาศาสตรUและเทคโนโลยีการอาหาร 1 เร่ือง 

วารสารเกษตรพระจอมเกล/า ป\จจุบันอยูQในฐานข/อมูลของศูนยUดัชนีการอ/างอิงวารสารไทย (TCI) กลุQมที่ 1 
โดยมีความมุQงหวังเป7นสื่อกลางในการเผยแพรQข/อมูลทางการวิจัย และข/อมูลทางวิชาการทางด/านการเกษตรและ
สาขาที่เกี ่ยวข/องสำหรับคณาจารยU นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจ โดย
บทความที่เผยแพรQได/ใช/ DOI (Digital Object Identifier) หรือ ตัวระบุวัตถุดิจิทัล หรือทับศัพทUวQาดีโอไอ ซึ่งได/รับ
การสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานบริหารวารสารวิชาการ สจล. และคณะเทคโนโลยีการเกษตร DOI คือ เลข
มาตรฐานสากลประจำไฟลUดิจิทัลที่เผยแพรQบนอินเทอรUเน็ต เป7นรหัสประจำเอกสารดิจิทัลซึ่งเป7นตัวบQงชี้ถาวรของ
ทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล รหัสนี้จะไมQเปลี่ยนแปลงไปตามสถานที่ที่ใช/จัดเก็บหรือสิทธิการเป7นเจ/าของทรัพยากร
สารสนเทศนั้น ทำให/สามารถค/นหาพบแอกสารได/ถึงแม/วQาเว็บไซตUนั้นจะถูกยกเลิกการใช/หรือเปลี่ยนที่อยูQของ
เว็บไซตUก็ตาม ซึ ่งจะชQวยอำนวยความสะดวกให/กับนักวิจัยในการค/นหา การเข/าถึง และเชื ่อมโยงการเข/าถึง
สารสนเทศดิจิทัล นอกจากน้ียังสามารถตรวจสอบความซ้ำซ/อนของงานวิจัยได/วQามีการจัดทำผลงานวิจัยเร่ืองเหลQาน้ี
หรือยังหรือมีมากน/อยเพียงใด รวมทั้งการเขียนรายการบรรณานุกรมและการอ/างถึงเอกสารดิจิทัลตามหลักสากล 
ได/สะดวกมากย่ิงข้ึน  

กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณเจ/าของบทความที ่ได/นำเสนอบทความที ่มีประโยชนUและขอขอบคุณ
ผู/ทรงคุณวุฒิทุกทQานท่ีชQวยกลั่นกรองและให/ข/อเสนอแนะอันทรงคุณคQาเพื่อปรับปรุงแก/ไขบทความให/มีความ
สมบูรณUทางวิชาการยิ่งขึ้น และหวังเป7นอยQางยิ่งวQาบทความในวารสารฉบับน้ีจะเป7นประโยชนUตQอทQานผู/อQานในการ
นำความรู/ไปตQอยอดศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองคUความรู/ด/านการเกษตรให/ดียิ่ง ๆ ขึ้นตQอไป กองบรรณาธิการจะมุQงม่ัน
พัฒนาวารสารเกษตรพระจอมเกล/าให/สำเร็จตามวัตถุประสงคUและได/รับการรับรองคุณภาพที่สูงขึ้นตQอไป สําหรับผู/
ที ่สนใจจะสQงบทความวิจัยหรือบทความวิชาการเพื่อตีพิมพUสามารถหาข/อมูลเพิ่มเติมได/จากเว็บไซตUวารสาร 
https://li01.tci-thaijo.org/index.php/agritechjournal หรือติดตQอมายังกองบรรณาธิการได/ท่ีอีเมลU Email: 
ajournal@kmitl.ac.th  
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สารบัญ 

เร่ือง                     หน/า 

อัตราการผสมติดในแม/โคนมท่ีได6รับอุปกรณ;ควบคุมการปลดปล/อยฮอร;โมนโปรเจสเตอโรน 276 

แบบใช6คร้ังแรกหรือใช6ซ้ำในโปรแกรมกำหนดเวลาการผสมเทียม  
มลรัฐ แสงเกตุ ปุณณะวุทฒ4 ยะมา ณรงค4ฤทธิ ์ใจพลแสน ทศพล มูลมณ ีและศิวัช สังข4ศรีทวงษ4    
       

การใช6แพลงก;ตอนพืชชนิดเด/นในการประเมินคุณภาพแหล/งน้ำ: กรณีศึกษาแหล/งน้ำ 281 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร; เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
ณัฐพงษ4 เอียดเต็ม สิรภพ อบแพทย4 พงศ4ธร แสงชูต ิมธุรา อKางแกLว และชุต ิอากาศะชาต ิ

 

รูปแบบและปXญหาในระบบการผลิตยางพาราและไม6ผล: ภาพสะท6อนจากชุมชนทุ/งนุ6ย 290 

อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล 
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บทคัดย/อ 
อุปกรณ'ควบคุมการปลดปล/อยฮอร'โมนโปรเจสเตอโรน (controlled internal drug release ; CIDR) ถูกใชQสำหรับการ

จัดการการสืบพันธุ'ในโคนม โดยภายหลังการใชQ CIDR เปZนระยะเวลา 7-8 วัน สามารถนำ CIDR มาใชQซ้ำไดQเมื่อฆ/าเชื้อเพื่อลด
ค/าใชQจ/าย ดังนั้นวัตุประสงค'ของการวิจัยในครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบอัตราการตั้งทQองในแม/โคนมที่ไดQรับ CIDR แบบใชQครั้งแรก ครั้งที่
สอง และครั้งที่สามในโปรแกรมกำหนดเวลาการผสมเทียม (TAI) แม/โคนมทั้งหมด 783 ตัว ไดQรับโปรแกรมฮอร'โมนแบบระยะสั้น 
(9.5 วัน) ดQวยการสอด CIDR เปZนระยะ 7 วัน ในวันเริ่มตQนโปรแกรม TAI แม/โคถูกสุ/มเขQาสู/กลุ/มการทดลอง 3 กลุ/ม คือ ไดQรับ
อุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก (n = 312) แบบใชQครั้งที่สอง (n = 233) และแบบใชQครั้งที่สาม (n = 238) แม/โคในทุกกลุ/มไดQรับการ
ผสมเทียมในวันที่ 9.5 ของในโปรแกรม TAI และวินิจฉัยการตั้งทQองโดยใชQเทคนิคอัลตราซาวด'ในวันที่ 30 และ 60 หลังการผสม
เทียม ผลพบว/า การใชQอุปกรณ' CIDR แบบครั้งแรก ครั้งที่สอง และครั้งที่สามไม/ส/งผลทำใหQเกิดการเปลี่ยนแปลง (P > 0.05) อัตรา
การผสมติดในวันที่ 30 (28.8% เทียบกับ 25.3% เทียบกับ 28.2% ตามลำดับ) และวันที่ 60 (26.9% เทียบกับ 24.5% เทียบกับ 
27.7% ตามลำดับ) หลังการผสมเทียม และอัตราการตายของตัวอ/อนไม/แตกต/าง (P > 0.05) ระหว/างแม/โคที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR 
แบบใชQครั้งแรก ครั้งที่สอง และครั้งที่สาม (6.7% เทียบกับ 3.4% เทียบกับ 1.5% ตามลำดับ) การศึกษาครั้งนี้แสดงใหQเห็นว/า
อุปกรณ' CIDR สามารถใชQไดQอย/างนQอย 3 ครั้งในโปรแกรมกำหนดเวลาการผสมเทียมในแม/โคนม 
คำสำคัญ: ฮอร'โมนโปรเจสเตอโรน โคนม ความสมบูรณ'พันธุ' 
 

Abstract 
Controlled internal drug release (CIDR) devices for releasing progesterone have been used for 

reproductive management in dairy cattle. To minimize the cost, the devices can be reused upon disinfection 
after being used for 7-8 days. Therefore, this research aims) is to compare the conception rate of dairy cows 
after the first, second, and third use of CIDR devices timed following artificial insemination (TAI) protocol. A total 
of 783 cows received short-term hormonal protocol (9.5 days) by inserting CIDR for 7 days. At the initiation of 
the TAI protocol, cows were randomly assigned into three groups, (1st CIDR; n = 312), (2nd CIDR; n = 233), and 
(3rd CIDR; n = 238). Moreover, in each CIDR group, cows were subdivided into two types (primiparous and 
multiparous cows). Cows in all groups were inseminated on day 9.5 of the TAI protocol. Diagnosis of pregnancy 
was performed using ultrasound on days 30 and 60 after insemination. From the results, the 1st, 2nd, and 3rd used 
CIDR devices did not significantly change the conception rates on days 30 (28.8% vs. 25.3% vs. 28.2%, 
respectively) and 60 (26.9% vs. 24.5% vs. 27.7%, respectively) post-TAI in dairy cows (P > 0.05). The embryonic 
loss did not differ among cows receiving the 1st, 2nd, and 3rd used CIDR devices (6.7% vs. 3.4% vs. 1.5%, 
respectively) (P > 0.05). For each CIDR group, parity (primiparous and multiparous) did not alter conception rates 
on days 30 and 60 post-TAI and embryonic loss in dairy cows (P > 0.05). Our findings indicate that the CIDR 
device could be used at least three times in the TAI protocol in primiparous and multiparous dairy cows. 
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คำนำ 
โปรแกรมเหนี่ยวนำการเปZนสัดและการตกไข/ (estrous and ovulation synchronization protocol) เปZนเทคโนโลยี 

ชีวภาพขั้นพื้นฐานที่ช/วยในการจัดการการสืบพันธุ'ในโคนม เพื่อควบคุมการเจริญเติบโตของถุงไข/ (ฟอลลิเคิล) และควบคุมการเสื่อม
สลายของคอร'ป�ส ลูเทียม (corpus luteum; CL) บนรังไข/รวมทั้งกระตุQนใหQเกิดการตกไข/ ซึ่งโปรแกรมเหนี่ยวนำการเปZนสัดและการ
ตกไข/ที่ใชQฮอร'โมนโปรเจสเตอโรน (P4) เปZนฮอร'โมนพื้นฐานมีการใชQเพื่อการจัดการการสืบพันธุ'อย/างแพร/หลายมากกว/า 20 ป� 
(Tjondronegoro, Williamson, Sawyer & Atkinson, 1987) อ ุปกรณ 'ควบค ุมการปลดปล /อยฮอร ' โมน P4 ส ัง เคราะห'  
(controlled internal drug release หรือ CIDR) มีลักษณะเปZนรูปตัวที (T) โดยตรงส/วนปลายดQานบนจะมีป�กกางออก 2 ดQาน 
(wings) ซึ่งทำจากซิลิโคนมีลักษณะยืดหยุ/นเพื่อช/วยในการยึดเกาะกับช/องคลอดโดยถูกออกแบบมาใหQมีความนุ/มนวลต/อช/องคลอด 
ส/วนของลำตัวเปZนแท/งซิลิโคนชนิดแข็ง (body) ซึ่งจะมีการฉาบผิวดQวยฮอร'โมน P4 สังเคราะห'อยู/ ในบริเวณส/วนปลายดQานล/างของ 
CIDR จะมีเชือกไนลอนรQอยอยู/ (tail) เพื่อความสะดวกในการถอดอุปกรณ' CIDR ออกจากช/องคลอด (Rathbone et al., 2002) 
การสอด CIDR จะปลดปล/อยฮอร'โมน P4 ผ/านเยื่อบุผนังช/องคลอดและเขQาสู/กระแสเลือดอย/างสม่ำเสมอ ส/งผลทำใหQปริมาณความ
เขQมขQนของฮอร'โมน P4 ในกระแสเลือดเพิ่มสูงขึ้นอย/างรวดเร็ว และจะทำหนQาที่เสมือนเปZนโครงสรQาง CL บนรังไข/ในโคเพศเมีย 
(Mapletoft, Martínez, Colazo & Kastelic, 2003) อุปกรณ' CIDR ถูกใชQสำหรับการจัดการการสืบพันธุ'ในโคนม และอุปกรณ' 
CIDR สามารถนำมาใชQซ้ำไดQเมื่อฆ/าเชื้อเพื่อลดค/าใชQจ/าย โดยการใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQซ้ำจะมีประสิทธิภาพในการเหนี่ยวนำการ
เปZนสัดและการตกไข/ขึ ้นอยู/กับปริมาณฮอร'โมน P4 ในอุปกรณ' CIDR และระยะเวลาในการใชQ (Colazo et al., 2004) ดังนั้น
การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค'เพื่อเปรียบเทียบอัตราการตั้งทQองในแม/โคนมที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก ครั้งที่สอง 
และครั้งที่สามในโปรแกรกำหนดเวลาการผสมเทียม (timed artificial insemination; TAI) 

 
วิธีการศึกษา 

สัตว2ทดลองและจรรยาบรรณการใชCสัตว2ทดลอง 
ใชQแม/โคนมพันธุ'ลูกผสมโฮลสไตน'-ฟรีเชี่ยน จำนวน 783 ตัว ที่มีวันทQองว/าง (days open) มากกว/า 75 วัน แม/โคนมที่ใชQ

ในการทดลองมีน้ำหนักอยู/ระหว/าง 375-450 กิโลกรัม มีสุขภาพปกต ิไม/ปรากฏมดลูกอักเสบและรกคQาง และมีระดับคะแนนร/างกาย
มากกว/าหรือเท/ากับ 2.0 ตามระบบ A quarter-point scale ตั้งแต/ 1-5 (1=ผอมมาก ถึง 5=อQวนมาก) โดยโคทดลองไดQรับอาหาร
หยาบ และอาหารขQนตามสมรรถภาพการใหQน้ำนมของโคนมแต/ละตัว ในอัตราส/วนอาหารหยาบต/ออาหารขQน เท/ากับ 40:60 โดย
โคนมทดลองทั้งหมดไดQรับการรีดนมวันละ 2 ครั้ง คือ เวลาเชQา-เย็น ณ เวลา 6.00 น. และ 16.00 น. การศึกษาในครั้งนี้ไดQผ/านการ
พิจารณาจากคณะกรรมการการดูแลการเลี ้ยงสัตว'และใชQสัตว'เพื ่องานทางวิทยาศาสตร' (สัตว'เกษตร) คณะเกษตรศาสตร'
มหาวิทยาลัยเชียงใหม/ (AG01001/2565) 
การเตรียมอุปกรณ2 CIDR 

อุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก คือ อุปกรณ' CIDR ที่ยังไม/ผ/านการใชQ ซึ่งที่มีฮอร'โมน P4 สังเคราะห' บรรจุภายในอุปกรณ' 
ขนาด 1.38 กรัม (CIDR; Eazi-Breed CIDR®, Zoetis Animal Health, Florham Park, NJ, USA)  อุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งที่
สอง คือ อุปกรณ' CIDR ที่ผ/านการใชQมาแลQว 1 ครั้ง เปZนระยะเวลา 7 วัน (7 วัน/ครั้ง) และอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งที่สาม คือ 
อุปกรณ' CIDR ที่ผ/านการใชQมาแลQว 2 ครั้ง เปZนระยะเวลา 14 วัน (7 วัน/ครั้ง) โดยอุปกรณ' CIDR ที่นำกลับมาใชQซ้ำ (ใชQครั้งที่สอง 
และครั้งที่สาม) ตQองทำความสะอาดดQวยน้ำกลั่นเพื่อนำเมือก (mucus) ที่ติดอุปกรณ' CIDR ออก จากนั้นทำการฆ/าเชื้อโรคดQวยการ
แช/อุปกรณ' CIDR ในสารละลาย 0.5% benzalkonium chloride (Aqua BKC®, Mario Bio Products Limited ประเทศไทย) 
เปZนเวลา 10 นาที แลQวลQางอุปกรณ' CIDR ดQวยน้ำกลั่น จากนั้นนำอุปกรณ' CIDR ที่ผ/านการทำความสะอาดและฆ/าเชื้อแลQวไปผึ่งใหQ
แหQงที่อุณหภูมิหQอง เมื่อแหQงแลQวบรรจุอุปกรณ' CIDR ในถุงพลาสติก (sterile plastic bag) เก็บไวQในตูQเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ก/อนนำไปใชQ 
แผนการทดลองและโปรแกรม TAI 

วางแผนการทดลองแบบสุ/มสมบูรณ' (CRD) โดยในวันเริ่มตQนโปรแกรม TAI (วันที่ 0) แม/โคถูกสุ/มเขQาสู/กลุ/มการทดลอง     
3 กลุ/ม คือ ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก (1st CIDR; n = 312) แบบใชQครั้งที่สอง (2nd CIDR; n = 233) และแบบใชQครั้งที่
สาม (3rd CIDR; n = 238) นอกจากนี้ในแต/ละกลุ/มของ CIDR แม/โคถูกแบ/งเปZน 2 ประเภท คือ แม/โคที่เคยใหQลูกมาแลQวหนึ่งครั้ง 
(primiparous cows) และแม/โคที่เคยใหQลูกมาแลQวหลายครั้ง (multiparous cows) โดยในวันที่ 0 แม/โคนมทุกตัวไดQรับการสอด
อุปกรณ' CIDR เขQาสู/ช/องคลอดเปZนระยะเวลา 7 วัน ร/วมกับการฉีดฮอร'โมนผสม P4/estradiol (E2) (50/2 mg) ในวันที่ 6 ทำการ
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ฉีดฮอร'โมน prostaglandins F2α (PGF2α) (250 µg) ในวันที่ 7 ทำการถอดอุปกรณ' CIDR ออกจากช/องคลอด ในวันที่ 8 ทำการ
ฉีดฮอร'โมน E2 (2 mg) จากนั้นในวันที่ 9.5 (60 ชั่วโมง หลังถอดอุปกรณ' CIDR) แม/โคนมทุกตัวไดQรับการผสมเทียมดQวยน้ำเชื้อแช/
แข็ง 
การตรวจการตั้งทCอง 

ตรวจการตั้งทQองในวันที่ 30 และ 60 หลังการผสมเทียม โดยวิธีอัลตรQาซาวด'ป�กมดลูก (uterine horns) ผ/านทวารหนัก
ดQวยเครื่องอัลตรQาซาวด'ที่มีหัวตรวจความถี่ขนาด 7.5 MHz (HS-1600V; Honda electronics, Japan) ซึ่งแม/โคนมที่ตรวจพบการ
ตั้งทQอง คือ แม/โคนมที่ปรากฏโครงสรQางของถุงหุQมตัวอ/อน (embryonic vesicle) 
การเก็บขCอมูล 

เก็บขQอมูลอัตราการผสมติด (conception rate) ในวันที ่30 และ 60 หลังการผสมเทียม ([จำนวนแม/โคทั้งหมดที่ตั้งทQอง
ในแต/ละกลุ/ม/จำนวนแม/โคทั้งหมดในแต/ละกลุ/ม] x 100) และอัตราการตายของตัวอ/อน (embryonic loss) ([จำนวนแม/โคทั้งหมดที่
สูญเสียการตั้งทQองในวันที ่60 หลังการผสมเทียม/จำนวนแม/โคทั้งหมดที่ตั้งทQองในวันที ่30 หลังการผสมเทียม] x 100) 
การวิเคราะห2ขCอมูลทางสถิติ 
 วิเคราะห'ความแตกต/างขQอมูลอัตราการผสมติดในวันที่ 30 และ 60 หลังการผสมเทียม และอัตราการตายของตัวอ/อนในแม/
โคนม ดQวยวิธี chi-square analysis (Steel, Torrie & Dickey, 1997) 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ; 
  อัตราการผสมติดในวันที่ 30 และวันที่ 60 หลังการผสมเทียม และอัตราการตายของตัวอ/อน ไม/แตกต/างทางสถิติ          
(P > 0.05) ระหว/างแม/โคนมที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก (1st CIDR) แบบใชQครั้งที่สอง (2nd CIDR) และแบบใชQครั้งที่
สาม (3rd CIDR) (Table 1) เมื่อพิจารณาจากแม/โคนมที่มีลำดับการใหQลูก (parity) ที่แตกต/างกัน พบว/า แม/โคนมที่ใหQลูกมาแลQว
หนึ่งครั้ง (PC) และใหQลูกมาแลQวหลายครั้ง (MC) มีอัตราการผสมติดในวันที่ 30 และวันที่ 60 หลังการผสมเทียม และอัตราการตาย
ของตัวอ/อน ไม/แตกต/างทางสถิติ (P > 0.05) ระหว/างกลุ/มที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก (1st CIDR) แบบใชQครั้งที่สอง   
(2nd CIDR) และแบบใชQครั้งที่สาม และ แม/โคที่มีลำดับการใหQลูกมาแลQวหลายครั้ง (MC) มีแนวโนQมที่จะมีอัตราการผสมติดในวันที่ 
30 ต่ำกว/าโคที่มีลำดับการใหQลูกมาแลQวหนึ่งครั้ง (PC) ในกลุ/มที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั ้งที่สาม (3rd CIDR) (P=0.06)   
(Table 2) การศึกษาในครั้งนี้แสดงไดQว/าการนำอุปกรณ' CIDR มาใชQซ้ำ ไม/ส/งผลทำใหQประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ'ของแม/โคนม 
ลดลง ซึ่งสอดคลQองกับการการทดลองของ Sales et al. (2015) ที่ไดQศึกษาผลของการใชQอุปกรณ' CIDR ที่มีความเข็มขQนของ
ฮอร'โมน P4 แตกต/างกัน (การใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQซ้ำ) ต/ออัตราการตั้งทQองในโค ซึ่งผลพบว/า การใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQซ้ำ
ยังมีความสามารถในการควบคุมการพัฒนาของฟอลลิเคิล และไม/ส/งผลทำใหQอัตราการตั้งทQองของโคลดลง และการใชQอุปกรณ' CIDR 
แบบใชQครั้งแรก หรือแบบใชQซ้ำ ไม/ส/งผลทำใหQเกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตราการสูญเสียตัวอ/อนในแม/โคนม (Galvão et al., 2004) 
รวมทั้งแม/โคนมที่ใหQลูกมาแลQวหนึ่งครั ้ง มีอัตราการผสมติด อัตราการตายของตัวอ/อน และอัตราการแทQงระยะแรก (early 
abortion) ที่อายุทQอง 75-120 วัน หลังผสมเทียม ไม/แตกต/างระหว/างกลุ/มที่อุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก หรือแบบใชQซ้ำใน
โปรแกรม TAI (El-Tarabany, 2016) รวมทั้งจาการศึกษาของ Muth-Spurlock, Poole & Whisnant (2016) พบว/า ลำดับการใหQ
ลูก ผูQผสมเทียม และ การฉีดหรือไม/ฉีดฮอร'โมน PGF2α ในโปรแกรม TAI ที่ใชQอุปกรณ' CIDR เปZนระยะเวลา 7 วัน ไม/มีอิทธิพลต/อ
อัตราการตั้งทQองในโคเนื้อเพศเมียที่ไดQรับอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก หรือแบบใชQซ้ำ เมื่อนำอุปกรณ' CIDR ที่มีความเขQมขQนของ
ฮอร'โมน P4 สังเคราะห' ขนาด 1.9 และ 1.38 กรัม ไปใชQเปZนระยะเวลา 7 วัน พบว/า ฮอร'โมน P4 สังเคราะห' ที่คงเหลือในอุปกรณ' 
CIDR มีความเขQมขQน ขนาด 1.3 และ 0.72 กรัม (Rathbone et al., 2002; Zuluaga & Williams, 2008) จากการศึกษาของ 
Cerri, Rutigliano, Bruno & Santos (2009) พบว/า ถึงแมQการใชQอุปกรณ' CIDR ที่ผ/านการใชQงานมาแลQวเปZนระยะเวลา 7 วัน แลQว
นำกลับมาใชQซ้ำ ส/งผลทำใหQระดับความเขQมขQนของฮอร'โมน P4 ในกระแสเลือดต่ำกว/าเมื่อเทียบกับการใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้ง
แรก แต/การใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQซ้ำยังมีประสิทธิภาพในการควบคุมการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิลบนรังไข/ (pattern of 
ovarian follicular development) ซึ่งไม/แตกต/างจากการใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQครั้งแรก และโคในกลุ/ม (MC)multiparous ที่
มีแนวโนQมที่จะมีอัตราการผสมติดในวันที่ 30 ต่ำกว/ากลุ/ม(PC)primiparous มีความเปZนไปไดQว/าโคมีความตQองการพลังงานที่เพิ่มขึ้น
ในช/วงหลังคลอด ที่ใหQปริมาณน้ำนมที่เพิ่มขึ้นอย/างต/อเนื่องทำใหQสูญเสียความสมดุลร/างกายและพลังงาน (El-Tarabany, 2015) อีก
ทั้งระยะหลังคลอด มีป�จจัยเรื่องอายุของแม/โค โรคเตQานมอักเสบ ความบกพร/องป�จจัยดQานการจัดการอื่นๆ ที่ทำใหQความสมบูรณ'
พันธุ'ลดลง (Grohn and Rojala-Schultz, 2000)  มีรายงานของ Chacher, Çolak & Hayirli (2017) ที่ทำการวิเคราะห'อภิมาน 
(meta-analysis) ขQอมูลประสิทธิภาพของการใชQอุปกรณ' CIDR แบบใชQซ้ำต/อความสมบูรณ'พันธุ'ในโคเพศเมีย พบว/า อุปกรณ' CIDR 
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ที่มีความเขQมขQนของฮอร'โมน P4 สังเคราะห' ขนาด 1.9 และ 1.38 กรัม สามารถใชQไดQ 2 ครั้ง ในแม/โคใหQนม และสามารถใชQไดQ 4 
ครั้ง ในโคสาว 
 
Table 1 Conception rate at days 3 0  and 6 0  after insemination and pregnancy loss in dairy cows receiving 1 st 
CIDR, 2nd CIDR, and 3rd CIDR devices 

Items 
Animal group 

p-value 
1st CIDR 2nd CIDR 3rd CIDR 

Total cows (n) 312 233 238 - 
Conception rate (%)     

Day 30 post-AI 28.8 25.3 28.2 >0.05 
Day 60 post-AI 26.9 24.5 27.7 >0.05 

Pregnancy loss (%) 6.7 3.4 1.5 >0.05 
CIDR: controlled internal drug release 
 

Table 2 Conception rate at days 30 and 60 after insemination and pregnancy loss in primiparous (PC) and 
multiparous (MC) cows receiving 1st CIDR, 2nd CIDR, and 3rd CIDR devices 

Items 
1st CIDR 2nd CIDR 3rd CIDR 

PC MC p-value PC MC p-value PC MC p-value 
Total cows (n) 105 207 - 84 149 - 91 147 - 
Conception rate (%)                   

Day 30 post-AI 28.6  29.0 0.94 22.6 26.8 0.48 35.2 23.8 0.06 
Day 60 post-AI 25.7  27.5 0.73 22.6 25.5 0.62 34.1 23.8 0.09 

Pregnancy loss (%) 10.0 5.0 0.38 0.0 5.0 0.33 3.1 0.0 0.30 
 

สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้แสดงใหQเห็นว/าอุปกรณ' CIDR ชนิดที่มีขนาด P4 สังเคราะห' 1.38 กรัม สามารถใชQไดQอย/างนQอย 3 ครั้ง 

(ระยะเวลาการใชQ 7 วัน/ครั้ง) ในโปรแกรมกำหนดเวลาการผสมเทียม โดยไม/ส/งผลเสียต/อประสิทธิภาพทางการสืบพันธุ'ของแม/โคนม
ที่ใหQลูกมาแลQวหนึ่งครั้ง และแม/โคนมใหQลูกมาแลQวหลายครั้ง 

 

กิตติกรรมประกาศ 
การศึกษาครั้งนี้ไดQรับทุนสนับสนุนจากสถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร'

และเทคโนโลยีแห/งชาติ ประจำป�งบประมาณ 2563 (P 20-51665) 

 

เอกสารอ6างอิง 
Cerri, R. L. A., Rutigliano, H. M., Bruno, R. G. S., & Santos, J. E. P.  (2009). Progesterone concentration, follicular development and 

induction of cyclicity in dairy cows receiving intravaginal progesterone inserts.  Animal Reproduction Science, 110(1-2), 

56-70. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2007.12.005. 

Chacher, M. F. A., Çolak, A., & Hayirli, A. (2017). Efficacy of repeatedly used CIDR device in cattle reproduction:  a metaanalysis 

review of progesterone concentration and conception rate. Turkish Journal of Veterinary and Animal Sciences, 41(5), 

692-697. https://doi.org/10.3906/vet-1706-75. 

Colazo, M. G., Kastelic, J. P., Whittaker, P. R., Gavaga, Q. A., Wilde, R., & Mapletoft, R. J. (2004). Fertility in beef cattle given a new 

or previously used CIDR insert and estradiol, with or without progesterone. Animal Reproduction Science, 81(1-2), 25-

34. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2003.09.003. 



               วารสารเกษตรพระจอมเกลJา 2567 : 42 (3) : 276 - 280 

 

280 

El-Tarabany, M. S. (2015). Effects of non-lactating period length on the subsequent calving ease and reproductive performance of 

Holstein, Brown Swiss and the crosses. Animal Reproduction Science, 158, 60–67. https://doi.org/10.1016/j.anirepro 

sci.2015.04.008. 

El-Tarabany, M. S. (2016). The efficiency of new CIDR and once-used CIDR to synchronize ovulation in primiparous and multiparous 

Holstein cows. Animal Reproduction Science, 173(2016), 29-34. https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2016.08.006. 

Galvão, K. N., Santos, J. E. P., Junchem, S. O., Cerri, R. L. A., Coscioni, A. C., & Villaseñor, M. (2004). Effect of addition of a progesterone 

intravaginal insert to a timed insemination protocol using estradiol cypionate on ovulation rate, pregnancy rate, and late 

embryonic loss in lactating dairy cows. Journal of Animal Science, 82(12), 3508-3517. https://doi.org/10.2527/2004. 

82123508x. 

Grohn, Y. T., & Rajala-Schultz, P. J. (2000). Epidemiology of reproductive performance in dairy cows. Animal Reproduction Science, 

60–61, 605–614. https://doi.org/10.1016/s0378-4320(00)00085-3. 

Mapletoft, R. J., Martínez, M. F., Colazo, M. G., & Kastelic, J. P. (2003). The use of controlled internal drug release devices for the 

regulation of bovine reproduction. Journal of Animal Science, 81(14 suppl 2), E28–E36. https://doi.org/10.2527/2003.811 

4_suppl_2E28x. 

Muth-Spurlock, A. M., Poole, D. H., & Whisnant, C. S. (2016). Comparison of pregnancy rates in beef cattle after a fixed time AI with 

once- or twice-used controlled internal drug release devices. Theriogenology, 85(2016), 447-451. https://doi.org/10.1016/ 

j.theriogenology.2015.09.019. 

Rathbone, M. J., Runt, C. R., Ogle, C. R., Burggraaf, S., Macmillan, K. L., & Pickering, K. (2002). Development of an injection molded 

poly (e-caprolactone) intravaginal insert for the delivery of progesterone to cattle. Journal of Controlled Release, 85 

(1-3), 61-71. https://doi.org/10.1016/S0168-3659(02)00272-9. 

Sales, J. N. S., Carvalho, J. B. P., Crepaldi, G. A., Soares, J. G., Girotto, R. W., Maio, J. R. G., Souza, J. C., & Baruselli, P. S. (2015). Effect 

of circulating progesterone concentration during synchronization for fixed-time artificial insemination on ovulation and 

fertility in Bos indicus (Nelore) beef cows. Theriogenology, 83(6), 1093-1100. https://doi.org/10.1016/j.theriogenology. 

2014.12.009 

Steel, R. G. D., Torrie, J. H., & Dickey, D. (1997). Principles and Procedures of Statistics: A Biometrical Approach. McGraw-Hill 

Press. 

Tjondronegoro, S., Williamson, P., Sawyer, G. J., & Atkinson, S. (1987). Effects of progesterone intravaginal devices on synchronization 

of estrus in postpartum dairy cows. Journal of Dairy Science, 70(10), 2162-2167. https://doi.org/10.3168/jds.S0022-

0302(87)80269-2. 

Zuluaga, J. F., & Williams, G. L. (2008). High-pressure steam sterilization of previously used CIDR inserts enhances the magnitude of 

the acute increase in circulating progesterone after insertion in cows.  Animal Reproduction Science, 107(1-2), 30- 33. 

https://doi.org/10.1016/j.anireprosci.2007.06.006. 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030287802692#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022030287802692#!


King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 281 - 289                     วารสารเกษตรพระจอมเกลJา 2567 : 42 (3) : 281 - 289 

 

1 ศุนยRวิจัยและบริการวิชาการสิ่งแวดลJอม คณะสิ่งแวดลJอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรR กรุงเทพมหานคร 10900 
2 ภาควิชาเทคโนโลยีและการจัดการสิ่งแวดลJอม คณะสิ่งแวดลJอม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรR จ.กรุงเทพมหานคร 10900 
3 สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะวิทยาศาสตรR มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ.อุบลราชธานี 34190 
1 Environmental Research and Academic Services Center, Faculty of Environment, Kasetsart University, Bangkok, 10900 

2 Department of Environment Technology and Management, Faculty of Environment, Kasetsart University, Bangkok, 10900 
3 Occupational Health and Safety Program. Faculty of Science, Ubon Ratchathani University, Ubon Ratchathani, 34190 
*  Corresponding author: Phongthon.s@ubu.ac.th 

การใช&แพลงก+ตอนพืชชนิดเด3นในการประเมินคุณภาพแหล3งน้ำ: กรณีศึกษาแหล3งน้ำ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร+ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

Using Dominant Phytoplankton as Assessment of Water Quality: 
Water Resource Case Studies of Kasetsart University, Chatuchak District, Bangkok 

ณัฐพงษ' เอียดเต็ม1, สิรภพ อบแพทย'2, พงศ'ธร แสงชูติ3, มธุรา อ?างแกAว1 และชุติ อากาศะชาติ1 
Natthapong Iadtem1, Siraphob Obpat2, Phongthon Saengchut3*, Matura Angkaew1 and Chuti Rakasachat1 

Received date: 19 พ.ค. 66 Revised date: 18 ส.ค. 66 Accepted date: 20 ส.ค. 66 
DOI: https://doi.org/10.55003/kmaj.2024.11.22.002 

 

บทคัดย3อ 
งานวิจัยนี้เป-นการศึกษาการใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นเป-นตัวบ>งชี้คุณภาพแหล>งน้ำจากการเก็บตัวอย>างจำนวน 6 สถานี 

(S1-S6) ผลการศึกษาพบแพลงก9ตอนพืชทั้งหมด 6 ดิวิชัน 34 สกุล ได5แก>  ดิวิชัน Euglenophyta, Chlorophyta, Bacillariophyta, 
Chromophyta และ Pyrrhophyta แพลงก9ตอนพืชสกุลเด>นที่พบ ได5แก> Euglena, Phacus และ Tetraedron โดยการวิเคราะห9
หาค>าคะแนนสำหรับการประเมินคุณภาพน้ำด5วย AARL-PP Score โดยใช5แพลงก9ตอนสกุลเด>น 3 สกุล ผลการประเมินพบว>า จุด
เก็บตัวอย>าง S1-S4 คุณภาพน้ำส>วนใหญ>อยู>ในระดับปานกลาง และจุดเก็บตัวอย>าง S5-S6 คุณภาพน้ำอยู>ในระดับปานกลางถึงไม>ดี 
ค>อนข5างสกปรก สำหรับการวิเคราะห9ทางสถิติในการศึกษาถึงความสัมพันธ9ระหว>างแพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นกับคุณภาพน้ำโดย
วิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบแพลงก9ตอนพืช  ดิวิชันเด>นที่สุดคือ ดิวิชัน Cyanophyta (สาหร>ายสีเขียวแกมน้ำเงิน) ซึ่งพบ
สกุลเด>น คือ Merismopedia  มีค>าความสัมพันธ9กับค>าความโปร>งแสง ค>าความเค็ม ปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอ และปริมาณฟอสเฟต
ละลายน้ำ และสกุล Oscillatoria  มีค>าความสัมพันธ9กับปริมาณของแข็งแขวนลอยทั้งหมด ปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอ ความโปร>งแสง 
ค>าความเป-นกรด-ด>าง อุณหภูมิ และปริมาณแอมโมเนียม–ไนโตรเจน ซึ่งความสัมพันธ9บ>งชี้ถึงความเหมาะสมการเจริญเติบโตของ
แพลงก9ตอนพืชได5รวดเร็วจากคุณภาพน้ำที่ลดลง เมื่อพิจารณาคุณภาพน้ำตามมาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล>งน้ำผิวดินสามารถจัด
คุณภาพน้ำอยู>ในประเภทที ่3  
คำสำคัญ: แพลงก9ตอนพืช การประเมิน คุณภาพน้ำ วิธี AARL–PP Score 
 

Abstract 
The use of dominant phytoplankton as a water quality indicator was studied. Samples from 6 stations 

(S1-S6) were collected.  From the study, 6 divisions of 34 genera of phytoplankton, i.e. Euglenophyta, 
Chlorophyta, Bacillariophyta, Chromophyta, and Pyrrhophyta were found, and the significant phytoplankton 
genera were Euglena, Phacus, and Tetraedron. By analysing water quality assessment in terms of scores by 
AARL-SPP Score using these three dominant genera, it was found that stations S1–S4 had a moderate level of 
water quality and stations S5–S6 had a moderate-polluted level of water quality. When the relationship 
between phytoplankton species and the water quality parameters were analysed by stepwise multiple 
regression analysis, the results showed that the prominent genus Merismopedia of Cyanophyta (Blue-green 
algae), correlated with transparency, salinity, chlorophyll a, and soluble phosphate while the genus Oscillatoria 
correlated with the total suspended solids, Chlorophyll a content, transparency, pH, temperature, and 
ammonium-nitrogen. The correlation indicates the high rate of phytoplankton growth was due to reduced water 
quality. According to water quality standards for surface water, the water quality was classified in Category 3.  
Keywords: phytoplankton, assessment, water quality, AARL–PP score 
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คำนำ 
แหล>งน้ำถือได5ว>ามีความสำคัญต>อการดำรงชีวิตเป-นอย>างมากทั้งทางด5านอุปโภคบริโภค และการใช5ประโยชน9ในด5านต>างๆ 

ซึ่งจะก>อให5เกิดน้ำเสียจากกิจกรรมต>างๆ เหล>านั้น โดยการปนเป��อนของน้ำเสียในแหล>งน้ำทำให5แหล>งน้ำมีคุณภาพเสื่อมโทรมลง การ
ตรวจสอบคุณภาพน้ำจึงเป-นอีกวิธีในการบ>งชี้ถึงความจำเป-นในการจัดการคุณภาพน้ำในแหล>งน้ำนั้นๆ (Vasistha, 2020) โดยทำการ
วิเคราะห9คุณภาพน้ำทั้งทางด5านกายภาพ เคมี และชีวภาพ แล5วนำมาเปรียบเทียบกับมาตรฐานคุณภาพน้ำผิวดินของทางกรม
ควบคุมมลพิษ นอกจากการตรวจวัดคุณภาพน้ำทางกายภาพและเคมีเพื่อเป-นการประเมินคุณภาพแหล>งน้ำแล5วนั้น ยังมีการประเมิน
คุณภาพน้ำโดยการใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>น เป-นดัชนีบ>งบอกคุณภาพในแหล>งน้ำได5อีกด5วย  

การประเมินคุณภาพน้ำในแหล>งน้ำโดยใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>น (Dominant Phytoplankton) จะใช5คะแนนชนิดของ
แพลงก9ตอนพืช (Phytoplankton) นำไปเปรียบเทียบกับคะแนนระดับคุณภาพน้ำตามวิธ ีของ Applied Algal Research 
Laboratory-Phytoplankton Score (AARL-PP Score) (Peerapormpisal et al., 2007) เพื ่อบ>งชี ้คุณภาพน้ำในระดับต>างๆ 
เนื่องจากแพลงก9ตอนพืชถือได5ว>าเป-นพืชที่มีชีวิตขนาดเล็กในแหล>งน้ำ พบได5ทั่วทุกที่ในประเทศไทย มีความสำคัญในด5านเศรษฐกิจ
และยังเป-นอาหารธรรมชาติของสัตว9น้ำ นิยมนำมาใช5ในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว9น้ำ จึงมีความสำคัญต>อระบบนิเวศ เพราะ
เป-นรากฐานของห>วงโซ>อาหารและสายใยอาหารของระบบนิเวศแหล>งน้ำ (Burford & Rothlisberg, 1999) โดยแพลงก9ตอนพืชยัง
สามารถจำแนกได5หลายชนิด ซึ่งแต>ละชนิดก็มีรูปแบบการดำรงชีวิต การสืบพันธุ9 และถิ่นที่อยู>อาศัยแตกต>างกัน (Reynolds, 1984) 
มีวงจรชีวิตค>อนข5างสั ้น จึงสามารถตอบสนองต>อสภาพแวดล5อมที่มีการเปลี่ยนแปลงได5อย>างรวดเร็ว และมีความไวต>อการ
เปลี่ยนแปลงของสารอินทรีย9ในปริมาณน5อยๆ (Thomas et al., 2017) ซึ่งไม>สามารถตรวจวัดทางเคมีได5 ดังนั้นจึงสามารถใช5ข5อมูล
เหล>านี ้ เพ ื ่อบ>งชี ้ถ ึงความอุดมสมบูรณ9ของระบบนิเวศ หรือสิ ่งแวดล5อมที ่ม ีการปนเป� �อนมลพิษได5 (Sitthikanjanakul & 
Wanpensakul, 2017) โดยแหล>งน้ำภายในมหาวิทยาลัยเป-นแหล>งน้ำนิ่งที่มีการปนเป��อนของสารอนินทรีย9 ที่ได5รับน้ำเสียมาจาก
สถานที่ต>างๆ ภายในมหาวิทยาลัย เช>น บริเวณหอพักนิสิต อาคารเรียน อาคารสำนักงาน เป-นต5น โดยลักษณะแหล>งน้ำมีความขุ>น
และส>งกลิ่นเหม็น จึงทำให5คณะผู5วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาคุณภาพแหล>งน้ำทางกายภาพและเคมีประกอบกับความหลากหลาย
ของแพลงก9ตอนพืช เพื่อใช5เป-นข5อมูลพื้นฐานในการประเมินคุณภาพแหล>งน้ำจากแพลงก9ตอนพืช และเป-นแนวทางในการบริหาร
จัดการแหล>งน้ำให5สามารถใช5ประโยชน9ได5อย>างยั่งยืนต>อไป 

 
วิธีการศึกษา 

พื้นที่ศึกษา 
กำหนดจุดเก็บตัวอย>างภายในมหาวิทยาลัยบริเวณหอพักนิสิตและอาคารสำนักงานทั้งหมด 6 จุด ได5แก> จุดที่ 1 บริเวณ

หอพักชาย 12 (S1) จุดที่ 2 บริเวณหอพักชาย 13 (S2) จุดที่ 3 บริเวณสำนักพิพิธภัณฑ9และวัฒนธรรมการเกษตร (S3) จุดที่ 4 สวน 
60 ป� (S4) จุด ที่ 5 บริเวณสวน 100 ป� (S5) และจุดที่ 6 บริเวณประตูพหลโยธิน (S6) ซึ่งจะทำการเก็บตัวอย>างในช>วงเดือน
มกราคม-กุมภาพันธ9 2566 ดังแสดงใน Figure 1  

 
Figure 1 Sampling Sites. 

(Adapted from ArcMap Version 10.3) 
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การศึกษาคุณภาพน้ำ 
ศึกษาคุณภาพน้ำทำการเก็บตัวอย>างน้ำตามจุดที่กำหนด และทำการวิเคราะห9 ณ จุดเก็บตัวอย>าง ได5แก> อุณหภูมิ ค>าความ

เป-นกรด-ด>าง (pH) ปริมาณออกซิเจนละลายน้ำ (DO) ค>าการนำไฟฟ�า (EC) ค>าความเค็ม (Salinity) และค>าของแข็งละลายน้ำทั้งหมด 
(TDS)  วิเคราะห9ด5วยเครื่อง Multi-Parameter Analyzer ยี่ห5อ YSI รุ>น ProQuatro ค>าความขุ>นวิเคราะห9ด5วยเครื่องวัดความขุ>น ยี่ห5อ 
WTW รุ>น Turb 430 IR และความโปร>งแสงของน้ำวิเคราะห9ด5วย Secchi Disc ส>วนการวิเคราะห9คุณภาพน้ำทางเคมี และชีวภาพ จะทำ
การเก็บตัวอย>างน้ำแล5วนำกลับมาวิเคราะห9ยังห5องปฏิบัติการ ได5แก> ปริมาณ TSS ด5วยวิธี Gravimetric Method การวิเคราะห9หา
ปร ิมาณคลอโรฟ {ลล 9 เอด 5วยว ิธ ี  Spectrophotometric Method ปร ิมาณ Ammonium-Nitrogen (NH4-N) ด 5วยว ิธ ี  Phenol-
Hypochlorite Method และปริมาณ Soluble Reactive Phosphorus (SRP) ด5วยวิธี Ascorbic Acid Method โดยวิธีของ Strickland 
& Parsons (1972)   
 

การศึกษาตัวอยMางแพลงกQตอนพืช 
สุ>มเก็บตัวอย>างแพลงก9ตอนพืชในแต>ละจุดเก็บตัวอย>าง ด5วยการตักน้ำที่ผิวน้ำปริมาตร 20 ลิตร กรองผ>านตาข>ายแพลงก9

ตอนพืช (Phytoplankton Net) ขนาดความถี่ (Mesh Size) 22 μm จากนั้นทำการเก็บตัวอย>างน้ำที่กรองจากปลายกระบอกของ
ถุงกรองปริมาตร 10 ml ใส>ลงในขวดเก็บตัวอย>าง และเก็บรักษาสภาพด5วย Formalin 10% แล5วนำมาวิเคราะห9ในห5องปฏิบัติการ 
โดยแพลงก9ตอนพืชใช5กล5องจุลทรรศน9แบบใช5แสง และใช5สไลด9นับแพลงก9ตอน (Sedgwick-Rafter Counting Chamber) ขนาด
ความจุ 1 ml จากนั ้นทำการจำแนกแพลงก9ตอนพืชถึงสกุล (Genus) ตามวิธีของ Wongrat (1999) คำนวณความหนาแน>น 
(Density) ค>าดัชนีความหลากหลายของชนิด (Richness Index; H) และค>าดัชนีความสม่ำเสมอ (Evenness Index; J) (Wongrat 
& Boonyapiwat, 2003)  
 

การวิเคราะหQขXอมูล 
เปรียบเทียบค>าเฉลี่ยของป¤จจัยคุณภาพน้ำ ค>าความหนาแน>นของแพลงก9ตอนพืช ค>าดัชนีความหลากหลายของชนิด ค>าดัชนี

ความสม่ำเสมอ การประเมินคุณภาพน้ำโดยการใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นเพื่อบ>งชี้คุณภาพน้ำ ซึ่งจะใช5คะแนนชนิดของแพลงก9ตอนพืช 
นำไปเปรียบเทียบกับคะแนนระดับคุณภาพน้ำตามวิธีของ Applied Algal Research Laboratory-Phytoplankton Score (AARL-PP 
Score) การใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นเพื่อบ>งชี้คุณภาพน้ำ โดยใช5คะแนนมาตรฐานคุณภาพน้ำของ AARL-PP Score เป-นอีกวิธีที่
สามารถประเมินคุณภาพน้ำได5 โดยประกอบไปด5วยคะแนนจาก 2 ส>วน คือ ส>วนที่ 1 การให5คะแนนแพลงก9ตอนพืชจากสกุลเด>นที่
ปรากฎในแหล>งน้ำที่มีคุณภาพแตกต>างกัน โดยให5คะแนน 1-10 ซึ่งค>าคะแนนน5อยจะบ>งชี้ถึงสภาพคุณภาพน้ำที่ดี ส>วนค>าคะแนน
มากจะบ>งชี้ถึงคุณภาพน้ำไม>ดี ดังแสดงใน Table 1 โดยเลือกแพลงก9ตอนพืชสกุลเด>น จำนวน 3 สกุล แล5วนำคะแนนมารวมกัน 
เทียบกับตารางมาตรฐาน     หาค>าเฉลี่ยและนำผลลัพธ9ที่ได5ไปเปรียบเทียบกับตารางคะแนนคุณภาพน้ำในส>วนที่ 2 ซึ่งเป-นการสร5าง
คะแนนมาตรฐานคุณภาพน้ำโดยอ5างอิงจากระดับสารอาหาร (Water Quality by Trophic Level) (Peerapormpisal et. al., 
2007; Peerapormpisal, 2015)         ดังแสดงใน table 2  ซึ่งสอดคล5องกับผลการศึกษาของ Yimyon (2018) ได5ทำการศึกษา
ดัชนีชีวภาพเพื่อบ>งชี ้คุณภาพของระบบนิเวศน้ำจืด พบว>าการประเมินคุณภาพน้ำด5วยแพลงก9ตอนพืชจากสกุลเด>น สามารถ
ประยุกต9ใช5เพื ่อตรวจติดตามคุณภาพของแหล>งน้ำได5 เช>น แพลงก9ตอนพืชในดิวิชัน Chlorophyta เช>น Cosmarium sp., 
Micrasterias sp. และ Staurastrum sp. และแพลงก9ตอนพืชในดิวิชัน Chrysophyta เช>น Cyclotella sp., Cymbella sp. และ 
Eunotia sp. สามารถบ>งชี้ถึงคุณภาพน้ำที่ดี ในขณะที่แพลงก9ตอนพืชในดิวิชัน Cyanophyta เช>น Cylindrospermopsis sp., 
Oscillatoria sp. และ Microcystis aeruginosa สามารถบ>งชี้ถึงคุณภาพน้ำที่ไม>ดี โดยการใช5แพลงก9ตอนพืชชนิดเด>น สามารถ
ประเมินคุณภาพน้ำได5โดยไม>ต5องทำการวิเคราะห9คุณภาพน้ำด5วยเครื่องมือหรือสารเคมีและยังให5ค>าความถูกต5องมากกว>า 95%  

เปรียบเทียบคุณภาพน้ำทางด5านกายภาพและเคมี ด5วยการใช5ค>าคะแนนมาตรฐานคุณภาพน้ำของ AARL-PP Score 
จากนั้นใช5วิธีทางสถิติสำหรับบ>งชี้ถึงความสัมพันธ9ระหว>างแพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นกับคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ โดย
วิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Enter Method) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value≤0.050) ทั้งนี้พิจารณาค>า 
Standardized Coefficients (β) ในการบ>งชี้อิทธิพลของความสัมพันธ9 
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Table 1 Dominant Phytoplankton Genus Scores. (Peerapormpisal et. al., 2007; Peerapormpisal, 2015) 

Genus Score Genus Score Genus Score Genus Score 
Actinastrum 5 Crucigenia 7 Gymnodinium 6 Phacus 8 
Acanthoceras 5 Crucigeniella 7 Gyrosigma 7 Phormidium 9 
Amphora 6 Cryptomonas 8 Isthmochloron 5 Pinnularia 5 
Anabaena 8 Cyclotella 2 Kirchneriella 5 Planktolyngbya 7 
Ankistrodesmus 7 Cylindrospermopsis 7 Melosiera 5 Pseudanabaena 7 
Aphanocapsa 5 Cymbella 5 Merismopedia 9 Rhizosolenia 6 
Aphanothece 5 Dictyosphaerium 7 Micractinium 7 Rhodomonas 8 
Aulacoseira 6 Dimorphococcus 7 Micrasterias 2 Rhopalodia 5 
Bacillaria 7 Dinobryon 1 Microcystis 8 Scenedesmus 8 
Botryococcus 4 Encyonema 6 Monoraphidium 7 Staurastrum 3 
Centritractus 4 Epithemia 6 Navicula 5 Staurodesmus 3 
Ceratium 4 Euastrum 3 Nephrocytium 5 Stauroneis 5 
Chlamydomonas 6 Eudorina 10 Nitzschia 9 Strombomonas 8 
Chlorella 6 Euglena 2 Oocystis 6 Surirella 6 
Chroococcus 6 Eunotia 5 Oscillatoria 9 Surirella 6 
Closterium 6 Fragilaria 5 Pandorina 6 Synura 8 
Cocconeis 6 Golenkinia 6 Pediastrum 7 Tetraedron 6 
Coelastrum 7 Gomphonema 6 Peridiniopsis 6 Trachelomonas 8 
Cosmarium 2 Gonium 6 Peridinium 6 Volvox 6 

 

Table 2 Water Quality Scores Followed Trophic Level and General Water Quality. (Peerapormpisal et. al., 2007) 

Score Water Quality by Trophic Level General Water Quality 
1.0-2.0 Oligotrophic Status Clean 
2.1-3.5 Oligo-Mesotrophic Status Clean-Moderate 
3.6-5.5 Mesotrophic Status Moderate 
5.6-7.5 Meso-Eutrophic Status Moderate-Polluted 
7.6-9.0 Eutrophic Status Polluted 
9.1-10.0 Hypereutrophic Status Very Polluted 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ+  
ผลการศึกษาคุณภาพน้ำ   

ผลการศึกษาคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมีและชีวภาพดังแสดงใน Table 3 พบว>า อุณหภูมิมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 25.51±1.41 °C     
ค>า pH มีค>าเฉลี ่ยเท>ากับ 7.50±0.34 จัดได5ว>าไม>ส>งผลกระทบต>อสิ ่งมีชีวิตในแหล>งน้ำ ความโปร>งแสงของน้ำมีค>าเฉลี ่ยเท>ากับ 
17.83±8.95 cm ค>าความเค็มมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 0.89±1.07 PSU ค>าความขุ>นมีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 17.87±14.32 NTU ค>า EC มีค>าเฉลี่ย
เท>ากับ 666.67±244.54 μS/cm ปริมาณ TSS มีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 429.29±156.08 mg/l ปริมาณ TDS มีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 6.19±13.68 
mg/l ค>า DO มีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 3.46±3.20 mg/l ปริมาณ NH4-N มีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 2.60±3.18 mg/l โดยปกติปริมาณ NH4-N จะอยู>
ในแหล>งน้ำธรรมชาติปริมาณน5อยกว>า 1.00 mg/l โดยแหล>งน้ำจะได5สารประกอบไนโตรเจนจากกิจกรรมการเกษตร น้ำทิ้งจากชุมชน 
และน้ำฝน ปกติในแหล>งน้ำจะมีสารประกอบไนโตรเจนอยู>ในรูปไนเตรท ไนไตรท9 แอมโมเนีย ซึ่งแพลงก9ตอนพืชสามารถนำไนเตรทไป
ใช5ได5โดยการเปลี่ยนให5อยู>ในรูปแอมโมเนียก>อนแล5วจึงนำไปสร5างโครงสร5างต>างๆ ภายในเซลล9 (Gajaseni, 2001) นอกจากนี้ในแหล>งน้ำ
ธรรมชาติยังพบไดอะตอมบางชนิด เช>น Melosira varians, Synedra ulna และ Navicula viridula สามารถเจริญได5ดีในน้ำที่มีไนเต
รทสูง 2.0-3.0 mg/l และพวก Navicula crytocephala และ Nitzschia palea เจริญได5ดีในน้ำเสียที่มีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
คาร9บอนสูง (Patrick, 1977) และปริมาณ SRP มีค>าเฉลี่ยเท>ากับ 0.46±0.70 mg/l โดยปกติ SRP ในแหล>งน้ำธรรมชาติมีค>าระหว>าง 
0.01-0.1 mg/l (Mahidol university, 2013) ฟอสเฟตในแหล>งน้ำเกิดจากน้ำทิ้งจากการใช5สารซักล5างหรือสารทำความสะอาดต>างๆ 
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เช>น ผงซักฟอก น้ำยาล5างจาน และการใช5สารฟอสฟอรัสในรูปของปุ­ย อาจทำให5เกิดมีการตกค5าง และการชะล5างปนเป��อนลงสู>แหล>งน้ำ
ได5 หากมีปริมาณมากจะทำให5แหล>งน้ำต>างๆ เกิดแพลงก9ตอนพืชได5ง>ายและเพิ่มจำนวนได5มากยิ่งขึ้น และปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอมี
ค>าเฉลี่ยเท>ากับ 36.83±32.75 μg/l ซึ่งเป-นปริมาณที่ค>อนข5างสูง เนื่องจากลักษณะแหล>งน้ำโดยรอบเป-นบ>อดิน แหล>งน้ำมีสภาพ
ค>อนข5างนิ่ง มีแสงส>องผ>านถึงผิวน้ำบางส>วน มีต5นไม5ใหญ>อยู>บริเวณรอบๆ แหล>งน้ำ เพื่อเป-นร>มเงาให5กับสิ่งมีชีวิตในแหล>งน้ำ จึงพบสัตว9
น้ำ สัตว9เลื้อยคลาน และสัตว9ชนิดอื่นๆ อาศัยร>วมอยู>ด5วย และยังมีการปนเป��อนของสารอินทรีย9และธาตุอาหารจากกิจกรรมต>างๆ จาก
หอพักนิสิต อาคารสำนักงาน ส>งผลให5ปริมาณแพลงก9ตอนพืชใน    แหล>งน้ำมีจำนวนมาก อาจก>อให5เกิดปรากฎการณ9การเจริญเติบโต
อย>างรวดเร็วของแพลงก9ตอนพืชที่ได5รับธาตุอาหารที่จำเป-นต>อการเจริญเติบโตหรือเรียกปรากฎการณ9นี้ว>า “ปรากฏการณ9ยูโทรฟ{เคชัน 
(Eutrophication)” ส>งผลให5ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลง ก>อให5เกิดสภาพน้ำเสื่อมโทรมได5 ทั้งนี้การละลายน้ำของออกซิเจนนั้นขึ้นอยู>
กับอุณหภูมิของน้ำ เมื่ออุณหภูมิลดต่ำลงออกซิเจนจะสามารถละลายได5มากขึ้น ในขณะที่อุณหภูมิสูงขึ้นออกซิเจนจะละลายได5น5อยลง 
(Rattanaphani, 1990) แต>หากมีการสังเคราะห9ด5วยแสงของแพลงก9ตอนพืชมากจะทำให5ปริมาณออกซิเจนในน้ำสูงขึ้นด5วย (Cha-
umphol, 1996)  

 
Table 3 Physical, Chemical and Biological Water Quality in Sampling Sites 

Parameter 
Sampling Sites 

Average±SD 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 

Water Temperature (°C)  24.90 23.70 26.60 25.18 25.00 27.70 25.51±1.41 
pH  7.47 7.34 7.92 7.56 7.78 6.95 7.50±0.34 
Transparency (cm)  20.00 10.00 20.00 5.00 22.00 30.00 17.83±8.95 
Salinity (PSU)  3.00 1.00 0.37 0.46 0.40 0.13 0.89±1.07 
Turbidity (NTU) 0.15 0.79 20.00 33.47 22.83 30.00 17.87±14.32 
EC (μS/cm)  645.00 511.00 780.00 964.03 820.00 280.00 666.67±244.54 
DO (mg/l)  1.05 0.35 5.53 8.68 3.68 1.44 3.46±3.20 
TSS (mg/l) 420.10 340.80 496.50 617.33 526.00 175.00 429.29±156.08 
TDS (mg/l) 0.0067 0.0080 34.00 0.0180 3.07 0.02 6.19±13.68 
Chlorophyll a (μg/l) 67.28 7.70 85.79 15.11 35.00 10.08 36.83±32.75 
NH4-N (mg/l)  1.23 1.74 2.17 1.50 8.92 0.01 2.60±3.18 
SRP (mg/l) 0.23 0.53 0.05 0.11 1.84 0.02 0.46±0.70 

 
ผลการศึกษาตัวอยMางแพลงกQตอนพืช 

การศึกษาตัวอย>างแพลงก9ตอนพืชจากจุดเก็บตัวอย>างทั้งหมด พบปริมาณแพลงก9ตอนพืชเฉลี่ยรวมทั้งหมด 14,373.50 หน>วย/
ลิตร ปริมาณความหนาแน>นของแพลงก9ตอนพืชรวมทั้งหมดที่พบมากที่สุด ได5แก> จุดเก็บตัวอย>าง S2 มีค>าเท>ากับ 32,293.00 หน>วย/ลิตร 
รองลงมาคือ S1 และ S3 มีค>าเท>ากับ 21,869.00 และ 19,565.00 หน>วย/ลิตร ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 4 

การวิเคราะห9หาค>าดัชนีความหลากหลายทางชีวภาพ (H) ของแพลงก9ตอนพืช พบว>า ดัชนีความหลากหลายของแพลงก9ตอน
พืชในจุดเก็บตัวอย>าง S1 ถึงจุด S6 มีค>า 1.44, 1.30, 0.76, 1.42, 1.45 และ 2.60 ตามลำดับ จะเห็นได5ว>าจุดเก็บตัวอย>าง S6 มีค>าดัชนี
ความหลากหลายของแพลงก9ตอนพืชมากที่สุด รองลงมาคือจุด S3 และจุด S5 ตามลำดับ เนื่องจากบริเวณพื้นที่จุดเก็บตัวอย>าง S6 พบ
จำนวนชนิดแพลงก9ตอนพืชทั้งหมด 17 ชนิด ซึ่งลักษณะแหล>งน้ำโดยรอบเป-นบ>อดิน มีแสงส>องผ>านถึงผิวน้ำบางส>วน มีต5นไม5ใหญ>อยู>
บริเวณรอบๆ แหล>งน้ำ เพื่อเป-นร>มเงาให5กับสิ่งมีชีวติในแหล>งน้ำ จึงพบสัตว9น้ำ สัตว9เลื้อยคลาน และสัตว9ชนิดอื่นๆ อาศัยร>วมอยู>ด5วย ซึ่ง
สัมพันธ9กับค>าความขุ>นในจุดเก็บตัวอย>าง S6 ที่ค>อนข5างสูง ซึ่งในแหล>งน้ำมีดินตะกอนขนาดเล็ก สารอินทรีย9 ปลาขนาดเล็กหรือแพลงก9
ตอนเป-นจำนวนมาก จึงทำให5ค>าความขุ>นของน้ำค>อนข5างสูง ค>าดัชนีความสม่ำเสมอหรือความเท>าเทียมของแพลงก9ตอนพืช (J) ในจุดเก็บ
ตัวอย>าง S1 ถึงจุด S6 มีค>า 0.41, 0.37, 0.50, 0.40, 0.41 และ 0.74 ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 2 จะเห็นได5ว>าจุดเก็บตัวอย>าง S6 มี
ค>าดัชนีความสม่ำเสมอมากที่สุด รองลงมาคือจุด S3 และจุด S5 ตามลำดับ โดยค>าดัชนีความสม่ำเสมอของจุด S6 แสดงให5เห็นถึงการ
กระจายตัวของจำนวนตัวหรือปริมาณที่เท>ากันของแพลงก9ตอนพืชแต>ละชนิดในแหล>งน้ำสูงกว>าในจุดอื่นๆ ซึ่งจะมีค>าสูงสุดไม>เกิน 1 
(Smith  & Wilson 1996) 

ตัวอย>างแพลงก9ตอนพืชที ่พบแบ>งออกเป-น 6 ดิวิชัน 34 สกุล ได5แก> ดิวิชัน Euglenophyta (62.07%), Chlorophyta 
(18.29%), Bacillariophyta (9.50%), Chromophyta (3.49%) และ Pyrrhophyta (0.86%)  แพลงก9ตอนพืชสกุลเด>นที่พบ ได5แก> 
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Euglena, Phacus และ Tetraedron โดยแพลงก9ตอนพืชดิวิชันนี้เป-นชนิดที่เจริญเติบโตได5ดีในแหล>งน้ำที่มีสารอินทรีย9 และจะสะท5อน
ถึงป¤จจัยคุณภาพน้ำและปริมาณธาตุอาหารในแหล>งน้ำ (Peerapornpisal et al., 2007) สอดคล5องกับผลการศึกษาของ Kaewrungfah 
et al. (2020) ทำการศึกษาคุณภาพน้ำและความหลากหลายของแพลงก9ตอนพืชในอ>างเก็บน้ำห5วยทับช5าง พบแพลงก9ตอนพืชทั้งหมด 7 
ดิวิชัน (39 สกุล) ได5แก> Chlorophyta, Cryptophyta, Euglenophyta และ Pyrrophyta สอดคล5องกับผลการศึกษาของ Sakset & 
Chankaew (2013) ทำการศึกษาการใช5แพลงก9ตอนพืชเป-นตัวบ>งชี้ทางชีวภาพของคุณภาพน้ำในพื้นที่ประมงน้ำจืดของลุ>มแม>น้ำปาก
พนัง พบว>าแพลงก9ตอนพืชชนิดเด>น ได5แก> Trachelomonas sp., Peridinium sp. และ Protoperidinium sp.  

 
Table 4 Diversity Index of Phytoplankton in Sampling Sites 

Division Genus Density of Phytoplankton (unit/l) 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 

Cyanophyta  
 

Closterium   0 0 0 257 0 0 
Golenkinia  0 0 0 0 278 0 
Merismopedia   285 0 0 0 0 0 
Microcystis  0 0 0 0 0 137 
Oscillatoria   143 887 2,824 0 0 273 
Raphidiopsis  0 0 0 0 208 0 
Spirulina  0 0 0 0 0 205 

Chlorophyta  
 

Actrinastum  0 148 0 0 0 0 
Carteria  0 0 0 0 0 547 
Chlorella  460 74 3,376 0 0 0 
Closterium  0 222 276 0 0 0 
Cosmarium  0 0 0 0 0 137 
Euastrum  0 0 0 0 0 137 
Netrium  0 0 0 0 0 137 
Pediastrum  143 887 0 53 0 0 
Pleurotaenium  0 0 0 0 0 205 
Scenedesmus  427 296 689 43 0 0 
Tetraedron  3,129 2,586 551 0 0 0 
Tetraspora. 0 0 0 0 0 68 
Volvox  0 0 0 33 0 0 

Chromophyta Nitzschia  0 0 0 0 556 0 
Euglenophyta  
 

Anisonema  0 0 0 0 69 0 
Euglena 5,263 20,098 5,993 460 1,528 137 
Lepocinclis  0 0 0 493 1,875 0 
Petalomonas 0 0 0 0 0 68 
Phacus  10,952 4,508 4,409 1,225 2,083 68 
Strombomonas  0 0 0 0 139 0 

Bacillariophyta  
 

Aulacoseira  0 0 0 0 0 205 
Diatoms  1,067 2,587 1,447 0 0 0 
Navicula  0 0 0 0 0 137 
Stauroneis  0 0 0 0 0 411 
Synedra  0 0 0 0 0 205 

Pyrrhophyta  Peridinium  0 0 0 0 0 137 
Total 21,869 32,293 19,565 2,564 6,736 3,214 
Richness index (H) 1.44 1.30 0.76 1.42 1.45 2.60 
Evenness index (J) 0.41 0.37 0.50 0.40 0.41 0.74 
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ผลการประเมินคุณภาพน้ำดXวย Applied Algal Research Laboratory-Phytoplankton Score (AARL-PP Score)  
การวิเคราะห9หาค>าคะแนนสำหรับการประเมินคุณภาพน้ำด5วย AARL-PP Score โดยใช5แพลงก9ตอนพืชสกุลเด>น 3 สกุล        

ผลการประเมินพบว>า จุดเก็บตัวอย>าง S1-S4 ค>าคะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 5.3 ระดับสารอาหารปานกลาง (Mesotrophic Status) แสดง
ถึงคุณภาพน้ำอยู>ในระดับปานกลาง (Moderate) และจุดเก็บตัวอย>าง S5-S6 ค>าคะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 6.6 สารอาหารปานกลางถึงสูง 
(Meso-Eutrophic Status) แสดงถึงคุณภาพน้ำระดับปานกลางถึงไม>ดี ค>อนข5างสกปรก (Moderate-Polluted) ดังแสดงใน Table 
5 โดยชนิดแพลงก9ตอนพืชเด>นที่พบในจุดเก็บตัวอย>าง คือ ดิวิชัน Euglenophyta (Phacus และ Euglena) เป-นชนิดที่เจริญเติบโต
ได5ดีและทนทานในแหล>งน้ำที่สารอินทรีย9และธาตุอาหารสูง จึงทำให5พบกลุ>มนี้ปริมาณมากกว>ากลุ>มอื่น (Weeraphong et al. 
(2023) 

บริเวณพื้นที่จุดเก็บตัวอย>าง S5 มีลักษณะพื้นที่เป-นหอพักนิสิต อาคารสำนักงาน และมีท>อน้ำทิ้งจากอาคารบริเวณ
โดยรอบจึงทำให5คุณภาพน้ำค>อนข5างสกปรกและไม>มีการไหลเวียนของแหล>งน้ำ แหล>งน้ำค>อนข5างนิ่ง รวมถึงแสงที่ส>องลงมายังแหล>ง
น้ำน5อย จึงทำให5ค>าออกซิเจนละลายน้ำน5อยด5วย เศษใบไม5ร>วงหล>นมาบริเวณผิวหน5าน้ำจึงทำให5แสงส>องลงมาไม>ถึง และมีการ
ปนเป��อนจากการทำกิจกรรมต>างๆ จากภายในมหาวิทยาลัยและมีการชะล5างสารอาหารต>างๆ ลงสู>แหล>งน้ำจากการรดน้ำต5นไม5 หรือ
จากน้ำทิ้ง จึงทำให5มีกลิ่นเหม็น ส>วนในจุด S6 บริเวณสวนสาธารณะ มีพื้นน้ำที่มีตะกอนดินค>อนข5างสูง มีใบบัวขนาดใหญ>ขึ้น
หนาแน>นจึงทำให5ป{ดกั้นแสงที่จะส>องลงมายังแหล>งน้ำ จึงทำให5แหล>งน้ำมีออกซิเจนค>อนข5างน5อย และทำให5สิ่งมีชีวิตบางชนิด รวมถึง
แพลงก9ตอนพืชบางชนิดไม>สามารถอาศัยอยู>ได5 หรือมีจำนวนที่น5อยลงกว>าบางชนิดที่ทนทานอยู>ได5ในคุณภาพน้ำที่ปานกลางถึงไม>ดี 
สอดคล5องกับผลการศึกษาของ Kaewrungfah et al. (2020) ที่ศึกษาคุณภาพน้ำและความหลากหลายของแพลงก9ตอนพืชในอ>าง
เก็บน้ำห5วยทับช5าง พบว>าสถานีที่ 1 และ สถานีที่ 2 มีคุณภาพอยู>ในระดับช>วงน้ำเสีย และสถานีที่ 3 มีคุณภาพน้ำอยู>ในระดับช>วงน้ำ
ปานกลางค>อนข5างเสีย การจัดระดับคุณภาพน้ำโดยใช5แพลงก9ตอนพืชตามวิธี AARL-PP Score พบว>าสถานีที่ 1 มีคุณภาพน้ำไม>ดี 
สถานีที่ 2 มีคุณภาพน้ำปานกลางถึงไม>ดี และสถานีที่ 3 มีคุณภาพน้ำปานกลาง นอกจากนี้ยังสอดคล5องกับผลการศึกษาของ 
Sitthikanjanakul & Wanpensakul (2017) ได5ใช5แพลงก9ตอนพืชเป-นดัชนีบ>งชีคุณภาพในอ>างนฤบดินทรจินดา พบว>าการประเมิน
คุณภาพน้ำโดยใช5แพลงก9ตอนสามารถจัดระดับคุณภาพน้ำได5ในระดับปานกลาง โดยพบแพลงก9ตอนพืชสกุลเด>น ชนิด 
Staurastrum sp. สามารถบ>งบอกถึงระดับชั้นน้ำที่มีระดับสารอาหารน5อยถึงปานกลาง ชนิด Staurodesmus sp. บ>งบอกถึง
ระดับชั้นน้ำที่มีระดับสารอาหารน5อย และชนิด Fragilaria sp. บ>งบอกถึงระดับชั้นน้ำที่มีระดับสารอาหารปานกลาง สอดคล5องกับ
ผลการศึกษาของ Sunpapao et al. (2017) ทำการศึกษาความหลากหลายชนิดของแพลงก9ตอนพืชในอ>างเก็บน้ำแม>ถาง พบว>าค>า
คะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 7.2 เมื่อเปรียบเทียบค>าตามดัชนีมาตรฐานคุณภาพน้ำผิวดิน สามารถสรุปได5ว>าคุณภาพน้ำภายในอ>างเก็บน้ำแม>
ถางมีปริมาณสารอาหารปานกลางถึงสูงอยู >ในเกณฑ9มาตรฐานที่ 2 ของแหล>งน้ำผิวดิน โดยพบแพลงก9ตอนพืชสกุลเด>น คือ 
Pseudanabaena sp., Cylindrospermopsis sp. และ Oscillatoria sp. 

 
Table 5 Water Quality Assessment Using Dominant Genus of Phytoplankton 

Sampling 
Sites 

Dominant Genus of Phytoplankton Average 
Score 

Trophic Level Water Quality 

S1 Euglena (2) Phacus (8) Tetraedron (6) 5.3 Mesotrophic  Moderate 
S2 Euglena (2) Phacus (8) Tetraedron (6) 5.3 Mesotrophic  Moderate 
S3 Chlorella (6) Euglena (2) Phacus (8) 5.3 Mesotrophic  Moderate 
S4 Closterium (6) Euglena (2) Phacus (8) 5.3 Mesotrophic  Moderate 
S5 Golenkinia (6) Euglena (6) Phacus (8) 6.6 Meso-Eutrophic  Moderate-Polluted 
S6 Aulacoseira (6) Oscillatoria (9) Stauroneis (5) 6.6 Meso-Eutrophic  Moderate-Polluted 

 
ผลการประเมินความสัมพันธQระหวMางคุณภาพน้ำบางประการ และแพลงกQตอนพืชชนิดเดMน  

ผลการวิเคราะห9ทางสถิติสำหรับการบ>งชี้ถึงความสัมพันธ9ระหว>างแพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นกับคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี 
และชีวภาพ โดยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Enter Method) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value≤0.050) 
โดยพิจารณาค>า Standardized Coefficients (β) ในการบ>งชี้อิทธิพลของความสัมพันธ9 พบแพลงก9ตอนพืชดิวิชันเด>นที่สุดคือ ดิวิชัน 
Cyanophyta (สาหร>ายสีเขียวแกมน้ำเงิน) ซึ่งพบสกุลเด>นคือ Merismopedia มีค>าความสัมพันธ9เชิงบวกกับค>าความเค็ม (β = 
0.970) มากที่สุด รองลงมาคือ ค>าความโปร>งแสง (β = 0.649) ปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอ (β = 0.606) และปริมาณ SRP (β = 0.072) 
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ตามลำดับ และสกุล Oscillatoria มีค>าความสัมพันธ9เชิงบวกกับปริมาณ TSS (β = 0.965) มากที่สุด รองลงมาคือ ปริมาณ
คลอโรฟ{ลล9เอ (β = 0.838) ความโปร>งแสง (β = 0.651) ค>าความเป-นกรด-ด>าง (β = 0.408) อุณหภูมิ (β = 0.390) และปริมาณ 
NH4-N (β = 0.082) ตามลำดับ อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95% ดังแสดงใน Table 6 สอดคล5องกับผล
การศึกษาของ Horaban (1998) ที่ศึกษาความสัมพันธ9ระหว>างคุณภาพน้ำกับแพลงก9ตอนพืชในแม>น้ำบางปะกงพบแพลงก9ตอนพืชดิ
วิชัน Cyanophyta สกุล Oscillatoria sp. ปรมิาณแพลงก9ตอนพชืรวมมคีวามสมัพนัธ9เชงิบวกกบัอณุหภมูนิำ้ ค>าความเป-นกรด-ด>าง 
ค>าความโปร>งแสง ปริมาณสารแขวนลอย ค>าความเค็ม และปริมาณไนเตรท นอกจากนี้ยังสอดคล5องกับการศึกษาของ Fried et al. 
(2003) ที่ศึกษาปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจน และปริมาณฟอสเฟตมีความสัมพันธ9ไปในทิศทางเดียวกับแพลงก9ตอนพืช ซึ่งส>งผลทําให5
คุณภาพน้ำลดลง อาจส>งผลต>อการเกิดปรากฏการณ9ยูโทรฟ{เคชัน เนื่องจากปริมาณไนเตรท-ไนโตรเจนที่เพิ่มสูงขึ้น จะส>งผลให5
ปริมาณแพลงก9ตอนพืชเจริญเติบโตได5อย>างรวดเร็ว   
 
Table 6 Relationship Between Dominant Genus of Phytoplankton and Water Quality 

Genus Parameter Pearson Correlation (R) p-value* Beta (β) 

Merismopediaa  
Oscillatoriab 
 

pH  -0.048a 0.466b 0.929a 0.352b -0.129a 0.408b 
Water Temperature  -0.212a 0.254b 0.686a 0.627b -0.102a 0.390b 
Transparency  0.119a 0.057b 0.823a 0.915b 0.649a 0.651b 
Salinity   0.963a -0.220b 0.002a 0.676b 0.970a -0.033b 
Turbidity  -0.606a -0.107b 0.202a 0.841b -0.930a -0.365b 
EC  -0.043a 0.055b 0.935a 0.918b -0.517a -0.292b 
DO  -0.368a 0.126b 0.472a 0.812b -0.954a -0.383b 
TSS  -0.029a 0.047b 0.957a 0.929b -0.500a -0.301b 
TDS  -0.221a 0.939b 0.673a 0.005b -0.052a 0.965b 
Chlorophyll a  0.456a 0.609b 0.364a 0.199b 0.606a 0.838b 
NH4-N  -0.210a -0.164b 0.690a 0.757b -0.039a 0.082b 

SRP  -0.163a -0.329b 0.757a 0.524b 0.072a -0.033b 
a Merismopedia  

b Oscillatoria  

 

สรุปผลการศึกษา  
ผลการศึกษาพบแพลงก9ตอนพืชทั้งหมด 6 ดิวิชัน 34 สกุล ได5แก> ดิวิชัน Euglenophyta (62.07%), Chlorophyta 

(18.29%), Bacillariophyta (9.50%), Chromophyta (3.49%) และ Pyrrhophyta (0.86%) แพลงก9ตอนพืชสกุลเด>นที่พบ ได5แก> 
Euglena, Phacus และ Tetraedron สำหรับการวิเคราะห9หาค>าคะแนนสำหรับการประเมินคุณภาพน้ำด5วย AARL-PP Score 
โดยใช5แพลงก9ตอนพืชสกุลเด>น 3 สกุล ผลการประเมินพบว>า สถานีที่ S1-S4 ค>าคะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 5.3 คุณภาพน้ำส>วนใหญ>อยู>ใน
ระดับปานกลาง และสถานที่ S5-S6 ค>าคะแนนเฉลี่ยเท>ากับ 6.6 ระดับปานกลางถึงไม>ดี ค>อนข5างสกปรก เมื่อพิจารณาคุณภาพน้ำ
ตามมาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล>งน้ำผิวดินสามารถจัดคุณภาพน้ำอยู>ในประเภทที่ 3 เป-นแหล>งน้ำที่ได5รับน้ำทิ้งจากกิจกรรมบาง
ประเภท และสามารถใช5อุปโภคบริโภค โดยต5องผ>านการฆ>าเชื้อโรคตามปกติและผ>านการปรับปรุงคุณภาพน้ำทั่วไปก>อน และยัง
สามารถนำมาใช5ในการเกษตรได5อีกด5วย 

ผลการวิเคราะห9ทางสถิติสำหรับการบ>งชี้ถึงความสัมพันธ9ระหว>างแพลงก9ตอนพืชชนิดเด>นกับคุณภาพน้ำทางกายภาพ เคมี 
และชีวภาพ โดยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple Regression Enter Method) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (p-value≤0.050) 
โดยพิจารณาค>า Standardized Coefficients (β) ในการบ>งชี้อิทธิพลของความสัมพันธ9พบแพลงก9ตอนพืชดิวิชันเด>นที่สุดคือ ดิวิชัน 
Cyanophyta (สาหร>ายสีเขียวแกมน้ำเงิน) ซึ่งพบสกุลเด>น คือ Merismopedia มีค>าความสัมพันธ9เชิงบวกกับค>าความโปร>งแสงมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ค>าความเค็ม ปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอ และปริมาณ SRP ตามลำดับ และสกุล Oscillatoria มีค>าความสัมพันธ9เชิง
บวกกับปริมาณ TSS มากที่สุด รองลงมาคือ ปริมาณคลอโรฟ{ลล9เอ ความโปร>งแสง ค>า pH อุณหภูมิ และปริมาณ NH4-N ตามลำดับ 
ทั้งนี้การใช5แพลงก9ตอนพืชเป-นตัวบ>งชี้คุณภาพน้ำ ควรมีการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำและความหลากหลายทางชีวภาพอย>าง
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ต>อเนื่อง เพื่อความอุดมสมบูรณ9ทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล5อม และสามารถประยุกต9ใช5เป-นฐานข5อมูล เพื่อการบริหาร
จัดการคุณภาพน้ำที่ยั่งยืนของมหาวิทยาลัยต>อไป 
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บทคัดยAอ 
ยางพาราและไม+ผลเป/นพืชที่มีมูลค8าทางเศรษฐกิจของชุมชนทุ8งนุ+ย งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคJเพื่อศึกษารูปแบบและ

ปLญหาในระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลของเกษตรกรชาวสวนยางในชุมชนทุ8งนุ+ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล รวบรวมข+อมูล
ปฐมภูมิด+วยแบบสัมภาษณJเชิงโครงสร+าง การสังเกตแบบไม8มีส8วนร8วม และการสนทนาตามธรรมชาติ กลุ8มตัวอย8างคือเกษตรกร
ชาวสวนยางที่มีระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลจำนวน 256 ราย ซึ่งใช+การสุ8มตัวอย8างแบบแบ8งชั้น การวิเคราะหJข+อมูลใช+สถิติเชิง
พรรณนาและการวิเคราะหJเนื้อหาที่ปรากฏ ผลการวิจัยพบว8า เกษตรกรชาวสวนยางมีประสบการณJการทำสวนยางพาราและไม+ผล
สูง ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลมี 4 รูปแบบ ไม+ผลที่ปลูกคือ เงาะ ลองกอง มังคุด ทุเรียน และจำปาดะ การปลูกมี 2 รูปแบบ
คือ 1) ปลูกไม+ผลในแปลงเดียวกันกับยางพารา และ 2) ปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพารา วัตถุประสงคJหลักของระบบการผลิต
ยางพาราและไม+ผลคือ เพื่อเป/นอาชีพที่สร+างรายได+ให+แก8ครัวเรือน ผลผลิตส8วนใหญ8จำหน8ายให+กับพ8อค+าคนกลาง ปLญหาที่สำคัญใน
การประกอบอาชีพ ได+แก8 ราคาผลผลิตตกต่ำ ต+นทุนการผลิตสูง เงินทุนไม8เพียงพอสำหรับการลงทุน การปฏิบัติที่ไม8ถูกต+อง โรคพืช 
ดินขาดความอุดมสมบูรณJ แรงงานครัวเรือนมีอายุมาก/สูงอายุ กลุ8มไม8เข+มแข็ง หน8วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข+องควรกำหนดแผนส8งเสริม
ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล เพื่อลดความเสี่ยงจากราคายางพาราและไม+ผลที่ผันผวน 
คำสำคัญ: เกษตรกรชาวสวนยาง พืชร8วมยาง ไม+ผล ระบบการผลิต 
 

Abstract 
Para-rubber and fruits are economically valuable crops of Thung Nui community. Therefore, the aim of 

this research was to study patterns and problems of para-rubber and fruit production system in Thung Nui 
community, Khuan Kalong district, Satun province. Data were collected using a structured interview, non-
participant observations, and natural conversations from a total sample of 256 para-rubber farmers having the 
para-rubber and fruit production system, using the stratified sampling technique. Descriptive statistics and 
manifest content analysis were applied for data analysis. The results revealed that the para-rubber farmers had 
experiences in para-rubber and fruit cultivation. There were 4 patterns of the para-rubber and fruit production 
system. Fruits planted were rambutan, longkong, mangosteen, durian, and champedak. Two patterns of 
plantations were applied: 1) fruit trees cultivated in the same plot of para-rubber, and 2) fruit trees grown in a 
different section of para-rubber plantation. The para-rubber and fruit production system can be a source of 
income for farmers. After harvest, products are sold to the middlemen. However, problems involving low income 
included low prices of products, high cost of production, insufficient investment, malpractices, plant diseases, 
low soil fertility, late middle aged/elderly household labor, and susceptible group of farmers. Therefore, the 
government agencies should formulate extension plan for para-rubber and fruit production systems to reduce 
the risk associated with para-rubber and fruit price fluctuations.  
Keywords: para-rubber farmer, para-rubber-based intercrop, fruit, production system 
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คำนำ 
การทำสวนยางพาราเป/นอาชีพที ่ให+ผลตอบแทนในระยะยาว โดยสามารถเก็บเกี ่ยวผลผลิตได+นานกว8า 25 ป� 

(Phitthayaphinant et al., 2015) แต8เป/นที ่ประจักษJชัดว8า หากราคายางพาราตกต่ำอย8างต8อเนื ่อง เกษตรกรชาวสวนยาง 
โดยเฉพาะอย8างยิ ่งรายที ่ม ีระบบการผลิตยางพาราเชิงเดี ่ยว จะได+ร ับผลกระทบเชิงลบจากรายได+ที ่ลดลงเป/นอย8างมาก 
(Ratikhunuphakorn, 2019) และก8อให+เกิดปLญหาคุณภาพชีวิตตามมา (Sriboonruang et al., 2019) ดังเห็นได+จากภาพข8าวที่มี
กลุ8มเกษตรกรชาวสวนยางออกมาเรียกร+องให+รัฐบาลเร8งแก+ปLญหาราคายางพาราตกต่ำ ซึ่งนำเสนอผ8านสื่อต8าง ๆ เช8น โทรทัศนJ 
หนังสือพิมพJ อยู8บ8อยครั้ง ทั้งนี้ แม+หน8วยงานภาครัฐได+มีการควบคุมปริมาณการผลิตยางพาราผ8านโครงการต8าง ๆ เช8น โครงการตัด
โค8นต+นยางพาราที่มีอายุมาก เพื่อปลูกทดแทนหรือเปลี่ยนไปปลูกพืชชนดิอื่น โครงการทวงคืนพื้นที่ป�าที่เป/นสวนยางพารา โครงการ
สนับสนุนสินเชื่อให+แก8เกษตรกรชาวสวนยางรายย8อยเพื่อประกอบอาชีพเสริม (Tancharoen et al., 2018) รวมถึงการให+เงิน
ช8วยเหลือและการสนับสนุนปLจจัยการผลิต แต8เป/นการแก+ปLญหาเฉพาะหน+าและในระยะสั้นเท8านั้น ตลอดจนไม8ได+แก+ปLญหาที่ต+นเหตุ 
ทำให+เกิดปLญหาเช8นเดิม เมื่อนโยบายและโครงการสิ้นสุดลง (Katkraw & Lavankura, 2020) นอกจากนี้ นโยบายแทรกแซงราคา
ยางพาราไม8มีผลต8อตลาดยางพาราไทย อาจกล8าวได+ว8า นโยบายดังกล8าวไม8มีประสิทธิภาพ และยังทำให+สวัสดิการสังคมลดลงอีกด+วย 
(Sertkaew & Socatiyanurak, 2020)  

งานวิจัยหลายเรื่อง เช8น Ratikhunuphakorn (2019) Wongpanit (2019) Khompramun & Sriboonruang (2020) 
ได+เสนอแนะแนวทางในการลดผลกระทบเชิงลบจากปLญหาราคายางพาราตกต่ำในระยะยาว โดยให+เกษตรกรชาวสวนยางเพิ่มความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่เหมาะสม เช8น การปลูกพืชร8วมยาง พืชแซมยาง เพื่อเพิ่มช8องทางในการสร+าง
รายได+และลดความเสี่ยงจากการพึ่งพารายได+จากการจำหน8ายยางพาราเพียงอย8างเดียว อีกทั้งยังทำให+ระบบการผลิตมีความยืดหยุ8น
มากขึ้น และเกษตรกรชาวสวนยางสามารถพึ่งตนเองได+ (Jun-iad et al., 2015) ขณะเดียวกันหน8วยงานภาครัฐได+ให+ความสำคัญกับ
การใช+ประโยชนJพื้นที่ว8างระหว8างแถวยางพาราสำหรับปลูกพืชร8วมยาง เพื่อเสริมรายได+และใช+ประโยชนJในด+านต8าง ๆ เช8น ใช+
บริโภค ใช+เป/นสมุนไพร ใช+เป/นไม+ใช+สอย เพื่ออนุรักษJดินและความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งไม+ผล (บางชนิด) ถือเป/นพืชร8วมยางที่
มีศักยภาพในการเจริญเติบโตช8วงระยะเป�ดกรีด (Chiarawipa,, 2019) อย8างไรก็ดี ราคาไม+ผลยังคงมีการผันแปรตามปLจจัยต8าง ๆ 
เช8น ฤดูกาล ความต+องการของตลาด ซึ่งการดำเนินนโยบายแก+ปLญหาราคาไม+ผลของหน8วยงานภาครัฐเป/นการแก+ปLญหาเฉพาะหน+า
และในระยะสั้นเช8นเดียวกับปLญหาราคายางพาราตกต่ำ โดยปLญหาในการดำเนินนโยบายมีสาเหตุมาจาก 1) การไม8มีแผนในระยะ
ยาว 2) กฎระเบียบที่ซับซ+อน ทำให+เกิดความล8าช+าในการดำเนินการ และ 3) การไม8มีการประสานงานระหว8างหน8วยงานที่เกี่ยวข+อง
ในการทำงานร8วมกัน (Yamklin et al., 2019) 

ทุ8งนุ+ยเป/นตำบลหนึ่งในอำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล มีจุดแข็งด+านเศรษฐกิจคือ นอกจากจะเป/นแหล8งผลิตยางพาราแล+ว 
ยังเป/นแหล8งผลิตไม+ผลคุณภาพดีอีกด+วย (Thung Nui Sub-district Administrative Organization, 2018) ซึ ่งผลการสำรวจ
เบื้องต+นโดยการสัมภาษณJเชิงลึกกับเจ+าหน+าที่องคJการบริหารส8วนตำบลทุ8งนุ+ย เจ+าหน+าที่สำนักงานเกษตรอำเภอควนกาหลง จังหวัด
สตูล และเจ+าหน+าที่การยางแห8งประเทศไทยจังหวัดสตูล เกี่ยวกับบริบทพื้นที่สรุปได+ว8า ประชากรส8วนใหญ8ในพื้นที่ประกอบอาชีพ
การทำสวนยางพารา (2,230 ครัวเรือน) โดยในป� พ.ศ. 2563 มีพื้นทีเ่ป�ดกรีดยางพารา 22,510 ไร8 อีกทั้งครัวเรือนเกษตรกรชาวสวน
ยางในพื้นที่ยังมีประสบการณJการทำสวนยางพารามากกว8า 20 ป� และมากกว8าครึ่งทำสวนยางพาราร8วมกับการปลูกไม+ผล เพื่อเสริม
รายได+ โดยเฉพาะในช8วงราคายางพาราตกต่ำ ทั้งนี้ ยางพาราและไม+ผลจัดเป/นพืชเศรษฐกิจหลัก ทั้งในระดับจังหวัดและอำเภอ 
(Satun Provincial Office, 2021) รวมถึงผลิตภัณฑJจังหวัดประมาณร+อยละ 40.00 มาจากภาคการเกษตร (Office of the 
National Economic and Social Development Council, 2021)  

จากข+อเท็จจริงดังที่กล8าวไปข+างต+น จึงมีประเด็นคำถามที่น8าสนใจว8า ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางในชุมชนทุ8งนุ+ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูลมีกี่รูปแบบ และมีปLญหาอะไรบ+าง โดยกำหนดวัตถุประสงคJไว+
ว8า เพื่อศึกษารูปแบบและปLญหาในระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในชุมชนทุ8งนุ+ย อำเภอควน
กาหลง จังหวัดสตูล งานวิจัยนี้จะเป/นประโยชนJต8อผู+กำหนดนโยบายของหน8วยงานภาครัฐในพื้นที่ เช8น การยางแห8งประเทศไทย 
(กยท.) สำนักงานเกษตร องคJกรปกครองส8วนท+องถิ่น สำหรับนำไปใช+ประกอบการวางแผนหรือกำหนดนโยบายที่เหมาะสมและ
สอดคล+องกับบริบทของชุมชนทุ8งนุ+ย รวมถึงประยุกตJกับพื้นที่อื่นที่มีบริบท/สภาพแวดล+อมใกล+เคียงกันหรือคล+ายคลึงกัน ตลอดจน
หน8วยงานอื่น ๆ ซึ่งปฏิบัติงานร8วมกับหน8วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข+องดังกล8าว สามารถนำไปประยุกตJในการปฏิบัติงานกับครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางตามบริบทที่เหมาะสม นอกจากนี้ นักวิจัยและผู+ที่สนใจสามารถนำไปใช+ประกอบการทำวิจัยที่เกี่ยวข+องได+ 
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วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ใช+วิธีการวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางในชุมชนทุ8งนุ+ย อำเภอควนกาหลง จังหวัดสตูล กลุ8มตัวอย8างคือ 

เกษตรกรชาวสวนยางที่มีระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 256 ราย (1 ครัวเรือนต8อตัวแทนเกษตรกรชาวสวนยาง 1 ราย) ใน 12 
หมู8บ+าน ซึ่งกำหนดขนาดของกลุ8มตัวอย8างโดยใช+สูตรของ Yamane (1967) การสุ8มตัวอย8างใช+วิธีการแบบแบ8งชั้นตามจำนวนหมู8บ+าน 
และกำหนดขนาดของกลุ8มตัวอย8างในแต8ละหมู8บ+านตามสัดส8วนของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางในหมู8บ+านนั้น ซึ่งแต8ละหมู8บ+านใช+
การสุ8มตัวอย8างแบบง8ายโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรJ  

การรวบรวมข+อมูลเชิงปริมาณใช+แบบสัมภาษณJเชิงโครงสร+างที่ผ8านการประเมินจากผู+เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน และการทดลอง
ใช+กับเกษตรกรชาวสวนยางที่ไม8ใช8กลุ8มตัวอย8างจำนวน 30 รายตามคำแนะนำของ Silpcharu (2012) ซึ่งมีค8าดัชนีความสอดคล+อง
ในแต8ละข+อคำถามมากกว8า 0.60 แสดงว8ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในระดับดี (Ongiem & Vichitvejpaisal, 2018) สำหรับการ
รวบรวมข+อมูลเชิงคุณภาพเพื่อนำมาอธิบายเสริมข+อมูลเชิงปริมาณ มีการตรวจสอบสามเส+าด+านวิธีการรวบรวมข+อมูลโดยใช+วิธีการที่
หลากหลาย ได+แก8 การสังเกตแบบไม8มีส8วนร8วม การสนทนาตามธรรมชาติ รวมถึงการตรวจสอบสามเส+าด+านผู+วิจัยและด+านข+อมูล 
(ต8างบุคคล ต8างสถานที่ และต8างเวลา) เพื่อให+ผลการวิจัยมีความน8าเชื่อถือ การวิเคราะหJข+อมูลใช+สถิติเชิงพรรณนา ได+แก8 ค8าความถี่ 
ค8าร+อยละ ค8าเฉลี่ย ตลอดจนการวิเคราะหJเนื้อหาที่ปรากฏร8วมด+วย และนำเสนอด+วยการพรรณนา 

 

ผลการศึกษาและวิจารณm  
เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8เป/นเพศชาย (235 ราย (ร+อยละ 91.80)) มีอายุอยู8ในวัยกลางคนและวัยแรงงาน เฉลี่ย 

50.99 ป� จบการศึกษาเพียงภาคบังคับคือ ระดับประถมศึกษา (197 ราย (ร+อยละ 76.95)) มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.16 คน 
ลักษณะครอบครัวของเกษตรกรชาวสวนยางมากกว8าครึ่งเป/นครอบครัวเดี่ยว (182 ราย (ร+อยละ 71.09)) ประกอบด+วยรุ8นพ8อแม8
และรุ8นลูก ยิ่งไปกว8านั้น บางครัวเรือนยังมีผู+สูงอายุที่อยู8ในภาวะพึ่งพิง ทั้งนี้ ครอบครัวเดี่ยวมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นในพื้นที่ศึกษา สืบ
เนื่องมาจากรายจ8ายครัวเรือนที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีบุตรหลายคน อันเป/นผลมาจากราคาสินค+าอุปโภคบริโภคใน
ชีวิตประจำวันและค8าครองชีพมีแนวโน+มสูงขึ้น ดังนั้น เพื่อลดภาระรับผิดชอบดังกล8าว รวมถึงเพื่อความสะดวกในการใช+ชีวิตคู8 บุตร
ที่แต8งงานหรือสมรสแล+วส8วนใหญ8จึงแยกออกไปสร+างครอบครัวใหม8  

เกษตรกรชาวสวนยางมีรายได+ของครัวเรือนเฉลี่ย 289,776.90 บาทต8อป� หรือ 24,148.08 บาทต8อเดือน จำแนกเป/น
รายได+จากภาคการเกษตรเฉลี่ย 196,219.44 บาทต8อป� หรือประมาณร+อยละ 70.00 และรายได+จากนอกภาคการเกษตร เช8น 
ค+าขาย รับจ+าง เฉลี่ย 93,557.46 บาทต8อป� หรือประมาณร+อยละ 30.00 สำหรับค8าใช+จ8ายของครัวเรือนเฉลี่ย 189,058.92 บาทต8อ
ป� หรือ 15,754.91 บาทต8อเดือน โดยมีค8าใช+จ8ายนอกภาคการเกษตร เช8น ค8าใช+จ8ายในการยังชีพ ค8าการศึกษาบุตร เฉลี่ย 
97,714.57 บาทต8อป� ซึ่งสูงกว8าค8าใช+จ8ายในภาคการเกษตร เฉลี่ย 91,344.35 บาทต8อป� สอดคล+องกับสภาพเศรษฐกิจของประชากร
ในจังหวัดสตูล ซึ่งมีรายได+ของครัวเรือนเฉลี่ยมากกว8า 20,000 บาทต8อเดือน และค8าใช+จ8ายของครัวเรือนเฉลี่ยน+อยกว8า 20,000 บาท
ต8อเดือนในช8วง 5 ป� (พ.ศ. 2558–2562) (National Statistical Office, 2021a; 2021b)  

เกษตรกรชาวสวนยางมีพื้นที่ถือครองเฉลี่ย 23.95 ไร8 จำแนกเป/น 3 ประเภท ได+แก8 1) พื้นที่ทำการเกษตรเฉลี่ย 22.86 ไร8 
2) พื้นที่ที่ไม8ได+ทำการเกษตร ส8วนใหญ8เป/นพื้นที่สำหรับเป/นที่พักอาศัยเฉลี่ย 0.92 ไร8 และ 3) พื้นที่ว8างเปล8าที่ไม8ใช+ประโยชนJใด ๆ 
เฉลี่ย 0.17 ไร8 เกษตรกรชาวสวนยางมีประสบการณJการทำสวนยางพาราและไม+ผลสูง เฉลี่ย 25.54 และ 25.07 ป� ตามลำดับ 
เนื่องจากเกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ไม8ได+ศึกษาต8อในระดับสูง จึงเจริญรอยตามรุ8นพ8อแม8ตั้งแต8วัยรุ8นหรือวัยผู+ใหญ8ตอนต+น 
เพื่อให+มีรายได+เป/นของตนเองและเพียงพอต8อรายจ8ายในชีวิตประจำวัน ซึ่งสะท+อนให+เห็นถึงค8านิยมทางสังคม ตลอดจนวิถีชีวิตและ
ความเป/นอยู8ที่ผูกพันกับยางพาราและไม+ผลมาอย8างยาวนาน โดยเฉพาะเกษตรกรชาวสวนยางในหมู8ที่ 3 บ+านหัวกาหมิง หมู8ที่ 4 
บ+านน้ำร+อน และหมู8ที่ 5 โตนปาหนัน เนื่องจากพื้นที่เหล8านี้มีแหล8งน้ำธรรมชาติ ซึ่งมีน้ำไหลผ8านตลอดทั้งป� ทำให+ปริมาณน้ำมี
เพียงพอต8อการทำการเกษตร  

ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลจำแนกตามชนิดของไม+ผลเป/น 4 รูปแบบ (Table 1) ดังนี้  
1. ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 1 ชนิด มีจำนวน 49 ราย (ร+อยละ 19.14) ไม+ผลที่ปลูกมากที่สุดคือ ลองกอง 21 ราย 

(ร+อยละ 8.20) รองลงมาคือ เงาะ (11 ราย (ร+อยละ 4.30)) มังคุด (9 ราย (ร+อยละ 3.52)) ทุเรียน (7 ราย (ร+อยละ 2.73)) และ
จำปาดะ (1 ราย (ร+อยละ 0.39)) ตามลำดับ เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพารา โดยปลูกเป/นแถวทั่วทั้ง
พื้นที่ในแปลงที่เป/นพื้นที่ราบ และปลูกเป/นระยะตามความเหมาะสมในแปลงที่เป/นพื้นที่เนิน สำหรับไม+ผลที่เกษตรกรชาวสวนยาง
ปลูกร8วมในแปลงเดียวกันกับยางพาราคือ ลองกอง โดยปลูกระหว8างแถวของต+นยางพาราแบบสลับฟLนปลา ไม8ได+ปลูกทั่วทั้งพื้นที่ 
เพราะเมื่อพืชทั้งสองเจริญเติบโตขึ้น จะทำให+แสงแดดส8องเข+ามาในสวนน+อยเกินไปและมีร8มเงามาก ซึ่งส8งผลกระทบเชิงลบต8อการ
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เจริญเติบโตและคุณภาพของผลผลิต เป/นไปตามที่ Chiarawipa (2019) ได+กล8าวว8า ปLจจัยที่เป/นข+อจำกัดต8อการเจริญเติบโตหรือ
การมีชีวิตรอดของพืชที่ปลูกในสวนยางพาราคือ การแข8งขันของระบบรากและแสงในสวนยางพารา 

2. ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 2 ชนิด มีจำนวน 56 ราย (ร+อยละ 21.88) โดยปลูกลองกองและทุเรียนมากที่สุด 20 
ราย (ร+อยละ 7.81) รองลงมาคือ ลองกองและเงาะ (14 ราย (ร+อยละ 5.47)) ลองกองและมังคุด (12 ราย (ร+อยละ 4.69)) เงาะและ
ทุเรียน (10 ราย (ร+อยละ 3.91)) ตามลำดับ เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพารา ซึ่งมีทั้งปลูกไม+ผลแปลง
ละ 1 ชนิดและปลูกไม+ผลร8วมกัน 2 ชนิดในแปลงเดียวกัน  

3. ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 3 ชนิด จำนวน 66 ราย (ร+อยละ 25.78) โดยปลูกลองกอง เงาะ และทุเรียนมาก
ที่สุด 32 ราย (ร+อยละ 12.50) รองลงมาคือ ลองกอง มังคุด และทุเรียน (19 ราย (ร+อยละ 7.42)) ลองกอง เงาะ และมังคุด (15 ราย 
(ร+อยละ 5.86)) ตามลำดับ เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพารา ซึ่งมีทั้งปลูกไม+ผลเป/นแถวแบบคละชนิด
กันและไม8เป/นแถวแบบคละชนิดกัน  

4. ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 4 ชนิด จำนวน 85 ราย (ร+อยละ 33.20) โดยปลูกลองกอง เงาะ มังคุด และทุเรียน
มากที่สุด 46 ราย (ร+อยละ 17.97) รองลงมาคือ ลองกอง มังคุด ทุเรียน และจำปาดะ (21 ราย (ร+อยละ 8.20)) ลองกอง เงาะ 
ทุเรียน และจำปาดะ (18 ราย (ร+อยละ 7.03)) ตามลำดับ เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพารา โดยปลูก
ไม+ผลไม8เป/นแถวแบบคละชนิดกัน สำหรับแปลงปลูกยางพารา ได+ปล8อยให+พืชพรรณระหว8างแถวต+นยางพาราเจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติ เพื่อสร+างความหลากหลายทางชีวภาพให+กับสวนยางพารา  
 
Table 1 Patterns of the para-rubber farmers’ para-rubber and fruit production system in the study area 

Patterns of the para-rubber and fruit production system Number (Person) Percentage 
1. Para-rubber production system with fruit 
    1.1 Para-rubber and longkong 
    1.2 Para-rubber and rambutan 
    1.3 Para-rubber and mangosteen 
    1.4 Para-rubber and durian 
    1.5 Para-rubber and champedak 

49 
21 
11 
 9 
 7 
 1 

19.14 
  8.20 
  4.30 
  3.52 
   2.73 
  0.39 

2. Para-rubber production system with 2 types of fruits 
    2.1 Para-rubber, longkong 
    2.2 Para-rubber, longkong, and rambutan 
    2.3 Para-rubber, longkong, and mangosteen 
    2.4 Para-rubber, rambutan, and durian 

56 
20 
14 
12 
10 

21.88 
  7.81 
  5.47 
  4.69 
  3.91 

3. Para-rubber production system with 3 types of fruits 
    3.1 Para-rubber, longkong, rambutan, and durian 
    3.2 Para-rubber, longkong, mangosteen, and durian 
    3.3 Para-rubber, longkong, rambutan, and mangosteen 

66 
32 
19 
15 

25.78 
12.50 
  7.42 
  5.86 

4. Para-rubber production system with 4 types of fruits 
    4.1 Para-rubber, longkong, rambutan, mangosteen, and durian 
    4.2 Para-rubber, longkong, mangosteen, durian, and champedak 
    4.3 Para-rubber, longkong, rambutan, durian, and champedak 

85 
46 
21 
18 

33.20 
17.97 
  8.20 
  7.03 

 
ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลสะท+อนให+เห็นถึงการเพิ่มมูลค8าที่ดินจากการใช+ประโยชนJที่ดินอย8างเข+มข+นมากขึ้น ทั้ง

การปลูกไม+ผลในแปลงเดียวกันกับยางพารา เนื่องจากข+อจำกัดด+านที่ดิน และการปลูกไม+ผลต8างแปลงกับยางพาราเพื่อสะดวกต8อ
การบริหารจัดการ โดยวัตถุประสงคJหลักของระบบการผลิตดังกล8าวคือ เพื่อเป/นอาชีพที่สร+างรายได+ให+แก8ครัวเรือนจากการจำหน8าย
ผลผลิตยางพาราและไม+ผล ซึ่งสะท+อนให+เห็นถึงความสัมพันธJแบบทุนนิยมที่มีการกำหนดชนิดของพืชที่ปลูกตามความต+องการของ
ตลาดเป/นสำคัญ ตลอดจนการพึ่งพาตลาด ทั้งนี้ ทุเรียนและจำปาดะสามารถปลูกเป/นพืชร8วมยางได+ดี แม+ไม+ผลที่ปลูกเป/นพืชร8วมยาง
จะเจริญเติบโตช+ากว8าและให+ผลผลิตน+อยกว8า เมื่อเทียบกับไม+ผลที่ปลูกต8างแปลงกับยางพารา โดยการปลูกจำปาดะเพียง 1 ต+น
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ร8วมกับยางพารา สามารถสร+างรายได+ให+แก8เกษตรกรชาวสวนยางสูงถึง 9,000 บาทต8อป� (Charernjiratragul et al., 2017) ยิ่งไป
กว8านั้น จำปาดะยังเป/นไม+ผลที่ได+รับการขึ้นทะเบียนให+เป/นสิ่งบ8งชี้ทางภูมิศาสตรJโดยใช+ชื่อว8า จำปาดะสตูล (Department of 
Intellectual Property, 2019) ขณะที่เงาะ ลองกอง และมังคุดไม8เหมาะที่จะปลูกเป/นพืชร8วมยาง เนื่องจากให+ผลตอบแทนน+อย 
(Charernjiratragul et al., 2015) 

เกษตรกรชาวสวนยางทุกรายจำหน8ายผลผลิตในรูปน้ำยางสดให+กับพ8อค+าคนกลางตามจุดรับซื้อในพื้นที่ กลุ8มรับซื้อน้ำยาง
หรือกลุ8มสหกรณJ เพราะการผลิตน้ำยางสดใช+เวลาน+อยกว8าและไม8ยุ8งยาก เมื่อเทียบกับการผลิตยางแผ8นดิบ ทำให+เกษตรกรชาวสวน
ยางมีเวลาว8างสำหรับพักผ8อนหรือทำกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรอื่นได+ โดยมีปริมาณผลผลิตยางพาราเฉลี่ย 142.73 กิโลกรัมต8อ
ไร8ต8อป� สอดคล+องกับที่ Somboonsuke et al. (2015) ได+รายงานว8า เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ในแหล8งปลูกยางพาราดั้งเดิม
จำหน8ายผลผลิตในรูปน้ำยางสด เพราะแหล8งรับซื้อน้ำยางสดในพื้นที่มีจำนวนมาก รวมทั้งจำนวนชั่วโมงสำหรับการผลิตและต+นทุน
การผลิตน้ำยางสดน+อยกว8ายางแผ8นดิบ (Intraskul et al., 2018) สำหรับไม+ผลส8วนใหญ8จำหน8ายผลสุกยกเว+นทุเรียนจำหน8ายผลแก8 
โดยมีทั้งพ8อค+าคนกลางมารับซื้อถึงสวน เพื่อนำไปจำหน8ายยังตลาดนัดในจังหวัดและต8างจังหวัด (อำเภอหาดใหญ8 จังหวัดสงขลา) 
และเกษตรกรชาวสวนยางนำผลผลิตไปจำหน8ายเองที่ตลาดในชุมชน โดยมีปริมาณผลผลิตลองกอง เงาะ ทเุรยีน มงัคดุ และจำปาดะ
เฉลี่ย 175.02, 285.31, 285.45, 160.25 และ 224.08 กิโลกรัมต8อไร8ต8อป� ตามลำดับ ซึ่งในแต8ละป�ไม+ผลจะให+ผลผลิตในปริมาณที่
แตกต8างกันขึ้นอยู8กับสภาพอากาศ การอุบัติของโรคพืช และการบริหารจัดการของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง  

เกษตรกรชาวสวนยางเผชิญปLญหาที่สำคัญ 3 ด+าน ดังนี้ 
1. ปLญหาด+านเศรษฐกิจ  

1.1 ราคาผลผลิตตกต่ำ ปLญหาราคายางพาราตกต่ำเป/นปLญหาที่สร+างความเดือดร+อนต8อเกษตรกรชาวสวนยางเป/นอย8าง
มาก เพราะส8งผลให+รายได+จากการจำหน8ายผลผลิตยางพาราลดลงจนไม8คุ+มค8าต8อการลงทุน และก8อให+เกิดความไม8มั่นคงในอาชีพ ซึ่ง 
Wongpanit (2019) ได+กล8าวว8า ปLญหาราคายางพาราตกต่ำเป/นปLญหาที่สำคัญของเศรษฐกิจยางพาราไทย ทว8าเกษตรกรชาวสวน
ยางทุกรายยังคงยืนยันที่จะทำสวนยางพาราต8อไป เพราะเป/นอาชีพที่ตนเองมีประสบการณJสูงดังที่ได+กล8าวไปข+างต+น สอดคล+องกับ 
Khompramun & Sriboonruang (2020) ที่รายงานว8า แม+ราคายางพารามีความผันผวน แต8เกษตรกรชาวสวนยางยังคงยึดอาชีพ
การทำสวนยางพาราเป/นหลัก เนื่องจากเป/นอาชีพที่ทำมานาน รวมทั้งมีความรู+และความชำนาญมากกว8าการปลูกพืชชนิดอื่น 
สำหรับปLญหาราคาไม+ผลตกต่ำ เป/นผลมาจากในช8วงฤดูเก็บเกี่ยว ซึ่งเป/นระยะเวลาสั้น ๆ ที่สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได+ ผลผลิตจะ
ออกสู8ตลาดพร+อมกัน ทำให+ผลผลิตในตลาดมีปริมาณมาก ซึ่งผลผลิตที่เก็บเกี่ยวแล+ว ไม8สามารถเก็บไว+ได+นาน ต+องรีบจำหน8าย ส8งผล
ให+รายได+ที่ควรจะได+รับจากการจำหน8ายไม+ผลลดลง  

1.2 ต+นทุนการผลิตสูง จากความสัมพันธJแบบทุนนิยมที่ต+องพึ่งพาปLจจัยภายนอก เช8น ปุ£ยเคมี สารเคมีกำจัดโรคพืช 
วัชพืช และศัตรูพืช ทำให+เกษตรกรชาวสวนยางที่บริหารจัดการสวนยางพาราและไม+ผลตามความคุ+นชิน ต+องใช+เงินทุนสำหรับทำ
การเกษตรสูงขึ้น เพื่อให+ได+ปริมาณผลผลิตใกล+เคียงกับป�ที่ผ8านมา ซึ่งโซเฟ�ย แวหะมะ (2561) ได+รายงานว8า ต+นทุนการผลิตเป/น
จุดอ8อนของเกษตรกรชาวสวนยาง และ Intraskul et al. (2018) ได+รายงานว8า การผลิตยางพารามีต+นทุนประมาณ 60 บาทต8อ
กิโลกรัม ทั้งนี้ ปLญหาดังกล8าวมีผลทำให+เกษตรกรชาวสวนยางบางรายปรับลดการใช+ปLจจัยการผลิตลง เช8น เดิมใส8ปุ£ยเคมี 1 ครั้งต8อ
ป� เปลี่ยนเป/น 2 หรือ 3 ป�ต8อครั้ง ส8งผลให+ปริมาณและคุณภาพผลผลิตลดลงตามไปด+วย ซึ่ง Somboonsuke et al. (2018) ได+
รายงานว8า การใส8ปุ£ยเคมีไม8เหมาะสมกับช8วงอายุของยางพารา เป/นปLญหาที่สำคัญประการหนึ่งในการผลิตยางพาราไทย 

1.3 เงินทุนไม8เพียงพอสำหรับการลงทุน ปLญหานี้มีสาเหตุมาจากต+นทุนการผลิตยางพาราสูง ขณะที่ราคายางพาราตกต่ำ
และไม8มีเสถียรภาพ ส8งผลให+เกษตรกรชาวสวนยางส8วนหนึ่งมีรายได+ไม8เพียงพอต8อค8าใช+จ8าย จึงต+องกู+เงิน (51 ราย (ร+อยละ 19.92)) 
แหล8งเงินกู+ที่สำคัญ ได+แก8 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณJการเกษตร (ธ.ก.ส.) กลุ8มออมทรัพยJ สหกรณJออมทรัพยJ ธนาคาร
พาณิชยJ ได+แก8 ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอาคารสงเคราะหJ วัตถุประสงคJหลักของการกู+คือ เพื่อใช+ลงทุนในการทำการเกษตร เช8น ค8า
เตรียมพื้นที่ ค8าวัสดุอุปกรณJสำหรับการผลิตและเก็บเกี่ยวผลผลิต ค8าปุ£ย ค8าจ+างแรงงาน นอกจากนี้ เกษตรกรชาวสวนยางบางรายกู+
เงินเพื่อใช+ลงทุนในการค+าขาย และเพื่อสร+าง/ซ8อมแซมที่พักอาศัย สอดคล+องกับที่ Ratikhunuphakorn (2019) ได+กล8าวว8า 
เกษตรกรชาวสวนยางที่มีข+อจำกัดด+านเงินทุน จำเป/นต+องกู+เงินเพื่อนำมาใช+จ8ายและเกิดหนี้สินขึ้น รวมทั้ง Intraskul et al. (2017) 
ตลอดจน Satsue & Phitthayaphinant (2018) ที่กล8าวถึงข+อจำกัดด+านเงินทุนของเกษตรกรชาวสวนยาง นอกจากนี้ Waehamah 
(2018) ได+รายงานว8า เงินทุนเป/นจุดอ8อนของเกษตรกรชาวสวนยาง รวมถึง Charutwinyo & Charutwinyo (2018) ได+รายงานว8า 
ปLญหาสำคัญของเกษตรกรไทยคือ หนี้สิน อันมีสาเหตุหลักมาจากต+นทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตตกต่ำ 
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2. ปLญหาด+านการผลิต  
2.1 การปฏิบัติที่ไม8ถูกต+อง เช8น เกษตรกรชาวสวนยางเป�ดกรีดยางพาราขณะที่ต+นยางพารามีขนาดเล็ก กรีดยางพาราไม8

ประณีตและถี่เกินไป ใช+สารเคมีเร8งน้ำยางที่ไม8เหมาะสมมาป¤ายหน+ายาง ซึ่งล+วนส8งผลเสียต8อต+นยางพารา ทำให+ต+นยางพารา
เจริญเติบโตช+ากว8าที่ควรจะเป/น ทั้งนี้ เป/นผลมาจากการที่เกษตรกรชาวสวนยางไม8ได+คำนึงถึงผลกระทบเชิงลบในระยะยาวจากการ
ปฏิบัติที่ไม8ถูกต+อง ประกอบกับราคายางพาราที่ยังคงตกต่ำอย8างต8อเนื่อง ทำให+เกษตรกรชาวสวนยางมีการปรับเปลี่ยนระบบกรีด
ยางพาราที่มีความถี่มากกว8าระบบกรีดยางพาราที่สถาบันวิจัยยางแนะนำ ทั้งนี้ เกษตรกรชาวสวนยางมีระบบกรีดยางพาราที่
หลากหลาย ได+แก8 กรีด 1/3 ลำต+น โดยกรีด 2 วัน เว+น 1 วัน (1/3S 2d/3) กรีด 1/3 ลำต+น โดยกรีด 3 วัน เว+น 1 วัน (1/3S 3d/4) 
กรีด 1/3 ลำต+น โดยกรีด 4 วัน เว+น 1 วัน (1/3S 4d/5)  

แม+พันธุJยางพาราที่ปลูก ได+แก8 RRIM 600 RRIT 251 ซึ่งสอดคล+องกับ Somboonsuke et al. (2018) ที่รายงานว8า 
เกษตรกรชาวสวนยางส8วนใหญ8ในภาคใต+ปลูกยางพาราพันธุJ RRIM 600 และ RRIT 251 เพราะจัดอยู8ในกลุ8มพันธุJยางพาราที่ให+น้ำ
ยางสูง (Rubber Research Institute, 2016) และการใช+ระบบกรีดยางพาราที่มีความถี่สูง จะได+ปริมาณผลผลิตยางพาราสะสมต8อ
ป�สูงจากจำนวนวันกรีดยางพาราที่เพิ่มขึ้น แต8ผลผลิตยางพาราที่ได+รับในแต8ละครั้งค8อนข+างต่ำ รวมทั้งยังทำให+อัตราการเจริญเติบโต
ของลำต+นลดลง และต+นยางพาราเกิดอาการเปลือกแห+งได+ง8าย ตลอดจนเปลือกหมดเร็ว และไม8สามารถกรีดซ้ำเปลือกที่งอกใหม8ได+ 
ส8งผลให+ต+นยางพารามีอายุการกรีดสั้นลง และต+องโค8นเพื่อปลูกใหม8เร็วขึ้น ซึ่งส8งผลให+รายได+ต8อรอบการปลูกของเกษตรกรชาวสวน
ยางที่ควรจะได+รับลดลงตามไปด+วย (Makwijit & Somboonsuke, 2020)  

2.2 โรคพืช ได+แก8 โรคเปลือกแห+งในต+นยางพารา โรคโคนและรากเน8าในลองกองและทุเรียน โรคราแป¤งในทุเรียนและ
เงาะ ทั้งนี้ โรคเปลือกแห+งหรือหน+ายางแห+งมีผลทำให+ปริมาณน้ำยางค8อย ๆ ลดลง และต+นยางพารายืนต+นตาย ขณะที่โรคที่เกิดจาก
เชื้อราได+สร+างความเสียหายต8อผลผลิต ซึ่งทำให+เกษตรกรชาวสวนยางเกิดความท+อใจที่เห็นผลผลิตร8วงหล8นไปต8อหน+าต8อตา โดย
เกษตรกรชาวสวนยางมีการจัดการโรคพืชด+วยสารเคมีเฉลี่ย 1.35 ครั้งต8อป� สอดคล+องกับ Srinounpan & Tongchuay (2009) ที่
รายงานว8า โรคเปลือกแห+งเป/นโรคที่พบมากในต+นยางพารา ซึ่งเกิดจากการละเลยในการดูแลรักษา และการใช+ระบบกรีดยางพาราที่
ไม8เหมาะสม นอกจากนี้ Rasmepaedya & Srisuwan (2017) ได+รายงานว8า โรคที่พบส8วนใหญ8ในพืชร8วมยางเป/นโรคที่เกิดจาก 
เชื้อรา เพราะภาคใต+มีฝนตกชุก เช8นเดียวกับ Saifong et al. (2017) ที่รายงานว8า โรคที่เกิดจากเชื้อราเป/นโรคที่พบโดยทั่วไปใน
สภาพพื้นที่ที่มีฝนตกชุก 

2.3 ดินขาดความอุดมสมบูรณJ ดินเป/นแหล8งให+ธาตุอาหารแก8พืชเพื่อการเจริญเติบโตและให+ผลผลิต แต8ด+วยปLญหา
ดังกล8าว ทำให+พืชได+รับธาตุอาหารไม8เพียงพอตามที่ต+องการ จึงเจริญเติบโตได+ไม8เต็มที่และลำต+นแคระแกร็น ตลอดจนให+ผลผลิตต่ำ
กว8าที่ควรจะเป/น สอดคล+องกับที่ Pasane et al. (2019) ได+กล8าวว8า ดินที่มีความอุดมสมบูรณJต่ำ จะส8งผลให+ปริมาณน้ำยางสดที่
ได+รับต่ำไปด+วย ทั้งนี้ เพราะเกษตรกรชาวสวนยางมีการใช+ปุ£ยเคมีมาเป/นระยะเวลานานโดยปราศจากการบำรุงดิน ประกอบกับ
เกษตรกรชาวสวนยางมีความถี่ในการใส8ปุ£ยเคมีลดลงดังที่ได+กล8าวไปข+างต+น โดยมีความถี่ในการใส8ปุ£ยเคมีเฉลี่ย 1.20 ครั้งต8อป� ใน
ปริมาณเฉลี่ย 41.73 กิโลกรัมต8อไร8ต8อป� ทั้งนี้ ความอุดมสมบูรณJของดินในพื้นที่ปลูกจะลดลงตามอายุของพืช โดยเฉพาะจาก 
การเซาะกร8อนของดินและการสูญเสียธาตุอาหารไปกับผลผลิต (Damrongrak, 2012) ประกอบด+วยธาตุอาหารหลัก ได+แก8 
โพแทสเซียม ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส ธาตุอาหารรอง ได+แก8 แมกนีเซียม แคลเซียม และกำมะถัน (Kangpissadarn, 2007) 
อย8างไรก็ดี เกษตรกรชาวสวนยางบางรายมีการใส8ปุ£ยชีวภาพและปุ£ยคอก เพื่อปรับปรุงโครงสร+างดินให+ดีขึ้น นอกจากนี้ บางหมู8บ+าน
มีการรวมกลุ8มผลิตปุ£ยชีวภาพ ทำให+สามารถซื้อปุ£ยชีวภาพได+ในราคาที่ต่ำกว8าราคาตลาด ซึ่งช8วยลดต+นทุนการผลิต โดยมีความถี่ใน
การใส8ปุ£ยชีวภาพและปุ£ยคอกเฉลี่ยเท8ากันคือ 1.00 ครั้งต8อป� ในปริมาณเฉลี่ย 46.20 และ 49.32 กิโลกรัมต8อไร8ต8อป� ตามลำดับ 

3. ปLญหาด+านสังคม  
3.1 แรงงานครัวเรือนมีอายุมาก/สูงอายุ เกษตรกรชาวสวนยางมีแรงงานครัวเรือนเฉลี่ย 3.48 คน แรงงานหลักที่

ปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตทางเกษตรคือ แรงงานคู8สามีภรรยา ซึ่งมีทั้งวัยสูงอายุและกำลังก+าวเข+าสู8วัยสูงอายุ แม+แรงงานเหล8านี้
จะมีประสบการณJการทำการเกษตรสูงดังที่ได+กล8าวไปข+างต+น แต8มีข+อจำกัดด+านแรงกายและความคล8องตัวต8อการปฏิบัติงานใน
กิจกรรมการผลิตทางการเกษตร ทำให+ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรลดลง ขณะที่บุตรได+เคลื่อนย+ายหรืออพยพไปประกอบ
อาชีพนอกภาคการเกษตร เช8น รับราชการ ค+าขาย พนักงานบริษัทเอกชน เนื่องจากบุตรมีมุมมองต8อสังคมเกษตรในเชิงลบ อันเกิด
จากการรับรู+ภาพการดำรงชีวิตในสังคมเกษตรที่ด+อยความเจริญและตรงกันข+ามกับสังคมเมือง ผ8านประสบการณJตรงตั้งแต8วัยเด็ก 
สอดคล+องกับ Fongmul (2020) ที่รายงานว8า แรงงานที่ทำงานในภาคการเกษตรมีสัดส8วนลดลงและเข+าสู8วัยสูงอายุเพิ่มขึ้น ขณะที่
แรงงานวัยหนุ8มสาวที่มีความรู+ ไม8สนใจที่จะประกอบอาชีพเกษตรกรหรือสืบทอดอาชีพเกษตรกรจากรุ8นพ8อแม8 เนื่องด+วยอาชีพ
ดังกล8าวไม8มีสวัสดิการและไม8ได+รับการคุ+มครองแรงงาน รายได+น+อยและไม8แน8นอน ตลอดจนเป/นงานที่ต+องใช+แรงกายมาก ส8งผลให+
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ปLญหาการขาดแคลนแรงงานจะมีความรุนแรงมากขึ้นในอนาคต ซึ่งปLญหาดังกล8าวเป/นสาเหตุหนึ่งที่ส8งผลให+รุ8นปู�ย8าตายาย ซึ่งเป/น
แรงงานผู+สูงอายุที่ยังคุณประโยชนJ เข+ามาปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตทางการเกษตร เช8น กรีดยางพารา ดูแลรักษาสวนไม+ผล  

3.2 กลุ8มไม8เข+มแข็ง เกษตรกรชาวสวนยางมากกว8าครึ่งเป/นสมาชิกกลุ8ม (161 ราย (ร+อยละ 62.89)) ได+แก8 กลุ8มออม
ทรัพยJ กลุ8มรับซื้อน้ำยางสด กลุ8มสหกรณJกองทุนสวนยางพารา กลุ8มแม8บ+าน กลุ8มทำปุ£ยอินทรียJ กลุ8มแปรรูปกล+วยฉาบ กลุ8มแปรรูป
กาแฟบ+านโตนปาหนัน ทั้งนี้ เกษตรกรชาวสวนยางบางรายเป/นสมาชิกมากกว8า 1 กลุ8ม อย8างไรก็ตาม กลุ8มบางประเภท เช8น กลุ8ม
แม8บ+าน ก8อตั้งขึ้นจากการสนับสนุนของหน8วยงานภาครัฐ ไม8ได+เกิดขึ้นจากความต+องการที่แท+จริงหรือกระบวนการมีส8วนร8วมของคน
ในชุมชน ประกอบกับสมาชิกกลุ8มมีองคJความรู+เกี่ยวกับการบริหารจัดการและการตลาดไม8เพียงพอ รวมถึงขาดแรงจูงใจในการ
ทำงาน ทำให+ผลประกอบการไม8ค8อยดีและสมาชิกกลุ8มได+รับเงินปLนผลน+อย ส8งผลให+สมาชิกกลุ8มมีจำนวนลดลงเรื่อย ๆ จนอาจล8ม
สลายได+ในอนาคต  

 

สรุปผลการศึกษา 
จากสถานการณJราคายางพาราที่ตกต่ำอย8างเนื่องจนก8อให+เกิดความไม8มั่นคงในอาชีพการทำสวนยางพารา ทำให+การทำ

สวนยางพาราร8วมกับการปลูกไม+ผลเป/นทางเลือกที่น8าสนใจสำหรับเกษตรกรชาวสวนยางในชุมชนทุ8งนุ+ย อำเภอควนกาหลง จังหวัด
สตูล ผลการวิจัยสรุปได+ว8า เกษตรกรชาวสวนยางมีประสบการณJการทำสวนยางพาราและไม+ผลสูง ระบบการผลิตยางพาราและไม+
ผลจำแนกตามชนิดของไม+ผลมี 4 รูปแบบ ได+แก8 ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 1 ชนิด ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 2 
ชนิด ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 3 ชนิด ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล 4 ชนิด ไม+ผลที่ปลูกคือ เงาะ ลองกอง มังคุด 
ทุเรียน และจำปาดะ โดยมีการปลูกในแปลงเดียวกันกับยางพาราและปลูกต8างแปลงกับยางพารา ระบบการผลิตยางพาราและไม+ผล
มีวัตถุประสงคJหลักคือ เพื่อเป/นอาชีพที่สร+างรายได+ให+แก8ครัวเรือน สำหรับผลผลิตยางพาราจำหน8ายในรูปน้ำยางสดให+กับพ8อค+าคน
กลาง ขณะที่ผลผลิตไม+ผลมีทั้งจำหน8ายให+กับพ8อค+าคนกลางและนำไปจำหน8ายเองที่ตลาดในชุมชน ปLญหาที่สำคัญในการประกอบ
อาชีพ ได+แก8 ราคาผลผลิตตกต่ำ ต+นทุนการผลิตสูง เงินทุนไม8เพียงพอสำหรับการลงทุน การปฏิบัติที่ไม8ถูกต+อง โรคพืช ดินขาดความ
อุดมสมบูรณJ แรงงานครัวเรือนมีอายุมาก/สูงอายุ กลุ8มไม8เข+มแข็ง 

จากผลการวิจัยดังที่กล8าวไปข+างต+น มีข+อเสนอแนะเพื่อเป/นแนวทางในการพัฒนาระบบการผลิตยางพาราและไม+ผลคือ 1) 
การส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางเพิ่มความหลากหลายของชนิดไม+ผลที่ปลูก เพื่อลดความเสี่ยงด+านรายได+ โดยเลือกชนิดของไม+
ผลให+เหมาะสมกับสภาพแวดล+อมและความต+องการของตลาด 2) การส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางใช+ระบบกรีดยางพาราที่
เหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบเชิงลบในอนาคตร8วมด+วย 3) การส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางใช+ปุ£ยอินทรียJทดแทนปุ£ยเคมีให+
มากขึ้น เพื่อลดต+นทุนการผลิตและปรับปรุงโครงสร+างของดินให+ดีขึ้น ขณะเดียวกันควรส8งเสริมการรวมกลุ8มเพื่อผลิตปุ£ย โดยเน+น
การใช+ทรัพยากรในชุมชนเป/นหลัก หรือส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางเข+าร8วมเป/นสมาชิกกลุ8มผลิตปุ£ยที่มีอยู8แล+วในชุมชน 4) การ
ส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางมีการวิเคราะหJดิน เพื่อสามารถเลือกใช+ปุ£ยเคมีได+อย8างเหมาะสม ทั้งนี้ ในแปลงที่ปลูกยางพารา
ร8วมกับไม+ผล ควรคำนวณสูตรปุ£ยและปริมาณที่ใส8ด+วย เนื่องจากยางพาราและไม+ผลต+องการธาตุอาหารที่แตกต8างกัน 5) การส8งเสริม
ให+เกษตรกรชาวสวนยางใช+สารชีวภัณฑJและวิธีการทางธรรมชาติแทนสารเคมี เช8น การปลูกพืชคลุมดิน การใช+เชื้อราไตรโคเดอรJมา
ในการกำจัดเชื้อรา 6) การส8งเสริมให+เกษตรกรชาวสวนยางจัดทำบัญชีรายรับและรายจ8ายของครัวเรือน เพื่อประเมินสถานะทาง
การเงินของครัวเรือน  
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บทคัดย3อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค5 เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภค 2) ศึกษาความ

คิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภค 3) เปรียบเทียบ
ขKอมูลสQวนบุคคลกับพฤติกรรมผูKบริโภค และปRจจัยสQวนประสมทางการตลาด กลุQมตัวอยQางที่ใชKในการศึกษา คือ ผูKบริโภคผลิตภัณฑ5
นมสดพาสเจอร5ไรส5ในจังหวัดสุโขทัย จำนวน 400 คน ใชKแบบสอบถามเป\นเครื่องมือในการเก็บขKอมูล สถิติที่ใชKในการวิเคราะห5
ขKอมูล ไดKแกQ ความถี่ คQารKอยละ คQาเฉลี่ย และสQวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวQา พฤติกรรมการซื้อของผูKบริโภคสQวนใหญQ
นิยมซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5 แบรนด5 ดัชมิลล5 รสจืด โดยจะซื้อทุกสัปดาห5 ชQวงเวลา 09.01 - 12.00 น. สถานที่จัดจำหนQาย
ที่ผูKบริโภคนิยมซื้อมากที่สุดคือ รKานคKาทั่วไป ซื้อครั้งละ 2 - 3 ขวด ปริมาณ 180 มล./ขวด ซึ่งบุคคลที่มีอิทธิพลตQอการตัดสินใจซื้อ 
คือ ตนเอง นอกจากนี้ผูKบริโภคมีความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5
ไรส5ทุกดKาน ในภาพรวมอยูQในระดับมาก โดยปRจจัยที่มีระดับคQาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดKานผลิตภัณฑ5 รองลงมา คือ ดKานราคา ดKานชQองทาง
การจัดจำหนQาย และดKานการสQงเสริมการตลาด ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบขKอมูลทั่วไปกับพฤติกรรมผูKบริโภค พบวQา เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และอาชีพ ที่แตกตQางกัน สQงผลตQอพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตQางกัน และ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดK ที่
แตกตQางกัน สQงผลตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดดKานผลิตภัณฑ5 ดKานราคา และดKานการสQงเสริมการตลาด ที่แตกตQางกัน 
คำสำคัญ: พฤติกรรม  ความคิดเห็น  ปRจจัยสQวนประสมทางการตลาด  การตัดสินใจซื้อ  นมสดพาสเจอร5ไรส5 
 

Abstract 
The objectives of this study are to 1) study consumers' purchasing behavior of pasteurized milk 

products, 2) study opinions on marketing mix factors affecting consumers' purchasing decision of pasteurized 
milk products, and 3) compare personal data with consumer behavior and marketing mix factors. The sample 
group for the study includes 400 consumers of fresh pasteurized milk products in Sukhothai Province. 
Questionnaire was used as a tool to collect data. The statistics used in the data analysis are frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. 

The results of the study reveal the purchasing behavior of most consumers that they prefer buying 
fresh, pasteurized milk products, Dutch mill brands, tasteless flavor. They buy every week during 09.01 - 12.00 
hrs. The most popular selling place for consumers is general stores. The purchase is 2 - 3 bottles at a time, at 
amount of 180 ml./bottle, and the person influencing the purchase decision is themselves. In addition, the 
consumers' overall opinion regarding the marketing mix factors affecting the buying decisions is in high level. 
The factors with the highest average level are products, followed by price, distribution channels, and marketing 
promotion, respectively. The results comparing general information with consumer behavior reveal that 
consumer behavior varies with consumers of different gender, age, educational level, and occupation. 
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Additionally, consumer groups of diverse age, educational level, and income affect marketing mix factors for 
price and marketing promotions differently. 
Keywords: behavior, opinions, marketing mix factors, purchase decision, pasteurized fresh milk 
 

คำนำ 
การพัฒนาการเกษตรเป\นสิ่งสำคัญสำหรับประเทศไทย และหากการเกษตรเกิดการพัฒนา ก็จะสQงผลตQอเศรษฐกิจของไทย

เพิ่มมากขึ้น หนึ่งในการพัฒนาการเกษตรที่สำคัญ คือการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคKาเกษตร โดยหนQวยงานภาครัฐไดKมีโครงการ
ศูนย5เรียนรูKการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคKาเกษตร (ศพก.) เพื่อใหKเป\นแหลQงเรียนรูKดKานการเกษตรของชุมชนสำหรับแกKไขจาก
ปRญหาของชุมชนและสามารถตอบสนองความตKองการดKานการเกษตรของชุมชนไดK และเป\นเครื่องมือในการสQงเสรมิการเกษตร โดย
เนKนการเรียนรู KจากเกษตรกรตKนแบบที่ประสบความสำเร็จในการเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคKาเกษตร (Department of 
Agriculture Extension, 2018)  โดยการจะประสบความสำเร็จไดKนั ้นตKองมีตKนแบบที่ดีในการเรียนรู K ซึ ่งศูนย5เรียนรู Kการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินคKาเกษตร ตำบลบKานแกQง อำเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย โดยผูKนำศูนย5ฯมีแนวคิดพัฒนาแปรรูปสินคKา
เกษตรที่มีอยูQในฟาร5ม โดยแปรรูปน้ำนมดิบเป\นนมสดพาสเจอร5ไรส5 ชื่อพิญช5มิ้ลค5 เพื่อนำรQองเป\นตKนแบบใหKสมาชิกในกลุQมทำตาม 
โดยสาเหตุของการแปรรูปน้ำนมดิบเป\นนมสดพาสเจอร5ไรส5 คือเกษตรกรผูKเลี้ยงโคนมสQวนใหญQมีรายไดKไมQเพียงพอตQอคQาใชKจQาย 
(Jatiyanon, 2020) ซึ่งเกษตรกรไทยสQวนใหญQจะจำหนQายน้ำนมดิบใหKกับผูKรวบรวมน้ำนมดิบ จากนั้นสQงตQอไปยังศูนย5รวบรวมน้ำนม
ดิบทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และโรงงานแปรรูปนม เชQน สำนักงาน อ.ส.ค. บริษัทนมหนองโพ บริษัทนมพรKอมดื่ม UHT และสุดทKายสQง
ตQอไปยังผูKบริโภค (Parinyasiri, 2014) ถึงแมKวQาเกษตรกรจะมีที่สQงน้ำนมดิบรองรับ แตQราคาที่เกษตรกรไดKรับเป\นราคาที่ไมQสูงมาก 
คือ 18.30 บาท/กิโลกรัม (Office of Agricultural Economics, 2019) จึงมีความจำเป\นตKองแปรรูปน้ำนมดิบเป\นนมสดพาสเจอร5
ไรส5 เพื่อเพิ่มมูลคQา ซึ่งธุรกิจพิชญ5มิ้ลค5ไดKดำเนินการเป�ดมาไดK เป\นระยะเวลา 1 ป� และไดKรับการตอบรับการลูกคKาจำนวนมาก 
หลังจากดำเนินการไดK 1 ป� ประสบปRญหายอดขายลดลง เพราะที่ผQานมาไมQไดKมีการทำกลยุทธ5การตลาด ไมQเขKาใจกลุQมลูกคKาของ
ตนเอง ดังนั้น ควรมีการทำกลยุทธ5การตลาดสำหรับนมพรKอมดื่ม 

เครื่องมือในการศึกษาคือ วิเคราะห5พฤติกรรมผูKบริโภค โดยใชK H1W6 และ สQวนประสมทางการตลาด เป\นวิธีที่สามารถรูK
พฤติกรรมผูKบริโภคไปวางแผนกลยุทธ5ไดK (Sangsila et al, 2012) ดังนั้นเครื่องมือนี้จึงเหมาะแกQการมาใชKในการทำการตลาด และ
สามารถนำไปวางแผนการวิเคราะห5กลยุทธ5การตลาดจะชQวยทำใหKธุรกิจมีแนวทางในการกำหนดวิธีการใชKเครื่องมือทางการตลาด 
การว ิเคราะห5สถานการณ5ทางการตลาด เพ ื ่อสนองตอบความตKองการของตลาดเป �าหมายหร ือว ัตถ ุประสงค 5ท ี ่ต ั ้งไวK 
(Piyakuldumrong, 2010) หากธุรกิจพิชญ5มิ้ลค5สามารถประสบความสำเร็จ มียอดขายที่เพิ่มขึ้น มีการทำตลาดที่ดี ก็จะนำไปสูQการ
สQงเสริมใหKกับสมาชิก หรือทำเครือขQายรQวมกัน เพื่อเป\นตKนแบบของฟาร5มโคนมในจังหวัดสุโขทัยที่แปรรูปนมพาสเจอร5ไรส5 โดยการ
ทำการตลาดดKวยตนเอง 

ดังนั้นบทความนี้จะศึกษาพฤติกรรมผูKบริโภคและความคิดเห็นตQอปRจจัย สQวนประสมทางการตลาดของนมสดพาสเจอร5ไรส5
ของพิชญ5มิ้ลค5 จังหวัดสุโขทัย เปรียบเทียบขKอมูลสQวนบุคคลกับพฤติกรรมผูKบริโภค และปRจจัยสQวนผสมทางการตลาดที่มีผลตQอการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภคในจังหวัดสุโขทัย เพื่อเป\นขKอมูลในการวางแผนกลยุทธ5การตลาดสำหรับธุรกิจ
นมสดพาสเจอร5ไรส5 และเพื่อใหKธุรกิจนมสดพาสเจอร5ไรส5สามารถอยูQรอดไดK อีกทั้งหนQวยงานภาครัฐและหนQวยงานอื่นที่เกี่ยวขKอง
สามารถนำขKอมูลไปใชKในการสQงเสริมใหKกับเกษตรกรผูKเลี้ยงโคนม 
 

วิธีการศึกษา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูKวิจัยใชKการวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาขKอมูลเศรษฐกิจและสังคมของผูKบริโภค พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5

นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภค ความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5
ไรส5ของผูKบริโภค ในจังหวัดสุโขทัย โดยมีวิธีการศึกษาดังนี ้
ประชากรและกลุ9มตัวอย9าง 

1) ประชากรที่ใชKในการศึกษาครั้งนี้ ไดKแกQ ผูKบริโภคผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ในจังหวัดสุโขทัย ซึ่งไมQทราบจำนวน
ประชากรที่แนQนอน 

2) กลุQมตัวอยQางที่ใชKในการศึกษาครั้งนี้ ไดKแกQ ผูKบริโภคผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ในจังหวัดสุโขทัย เนื่องจากไมQทราบ
จำนวนประชากรที่แนQนอน ดังนั้นผูKศึกษาจึงกำหนดขนาดของกลุQมตัวอยQาง โดยการคำนวณจากสูตรตามวิธีของคอแครน (Cochran) 
กรณีไมQทราบจำนวนประชากร (Wanichbuncha, 2011) โดยกำหนดระดับความเชื ่อมั ่นที ่รKอยละ 95.00 และยอมใหKมีความ
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คลาดเคลื่อนในการประมาณคQาไมQเกินรKอยละ 5.00 จากการคำนวณจะไดKกลุQมตัวอยQางทั้งหมด 384.16 ตัวอยQาง และเพื่อป�องกัน
การสูญเสียของแบบสอบถามเนื ่องจากอาจมีคุณสมบัติของแบบสอบถามไมQครบถKวนสมบูรณ5จึงทำการเก็บตัวอยQางเพิ่ม 
แบบสอบถามเป\นตัวอยQางทั้งหมด 400 ตัวอยQาง โดยการสุQมแบบบังเอิญ  
เครื่องมือในการเก็บขHอมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จำนวน 400 ชุด โดยใหKผูKบริโภคเป\นผูKตอบแบบสอบถามเอง 
ประกอบดKวยขKอคำถาม 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขKอมูลเศรษฐกิจและสังคมของผูKบริโภคผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ในจังหวัดสุโขทัย เป\นลักษณะ
คำถามปลายป�ด (Close-Ended Questionnaires) ที ่มีลักษณะเป\นแบบตรวจคำตอบ (Check List) ประกอบดKวย เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายไดKสQวนบุคคลเฉลี่ยตQอเดือน 

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภคในจังหวัดสุโขทัย เป\นลักษณะคำถาม
ปลายป�ด (Close-Ended Questionnaires) ที่มีลักษณะเป\นแบบตรวจคำตอบ (Check List) โดยสอบถามถึงพฤติกรรมตQาง ๆ ใน
การซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพรKอมดื่มของผูKบริโภค  

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5
ไรส5ของผูKบริโภคในจังหวัดสุโขทัย เป\นคำถามที่เกี่ยวกับปRจจัยดKานสQวนประสมทางการตลาด โดยเป\นแบบสอบถามประเภทมาตรา
สQวนประมาณคQา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยใชKแนวคิดของลิเคิร5ท (Likert Scale) เป\นเกณฑ5วัด ซึ่งมีเกณฑ5ใหKคะแนนตามระดับ
ความสำคัญ 5 ระดับ (Bunnak, 1994)  
ตรวจสอบเครื่องมือ 

ผูKศึกษานำแบบสอบถามฉบับรQางที่ไดKรับการแกKไขแลKวไปตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเหมาะสม โดยขอความ
อนุเคราะห5จากผูKทรงคุณวุฒิ 3 ทQาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) กQอนที่จะนำไปใชK โดยมีการ
พิจารณาตรวจสอบและขอคำแนะนำในการแกKไขปรับปรุง เพื่อใหKอQานแลKวมีความเขKาใจงQายและชัดเจน ตามวัตถุประสงค5ของ
การศึกษาโดยหาดัชนีความสอดคลKอง (Index of item objective congruence: IOC) โดยผลการวิเคราะห5หาคQาความเที่ยงตรง
ของแบบสอบถาม มีคQาเฉลี่ยของดัชนีความสอดคลKอง (IOC) ไดKเทQากับ 0.811 
การวิเคราะหMขHอมูล  

1) วิเคราะห5ขKอมูลเศรษฐกิจและสังคมของผูKบริโภค และการวิเคราะห5พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5 โดย
ใชKคQาสถิติเชิงพรรณนา ไดKแกQ คQารKอยละ คQาเฉลี่ย คQาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2) วิเคราะห5ความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของ
ผูKบริโภค เมื่อรวบรวมขKอมูลและแจกแจงความถี่แลKว ใชKคะแนนเฉลี่ยของกลุQมตัวอยQางมาพิจารณาระดับความถี ่

คะแนนเฉลี่ย 4.21–5.00 หมายถึง มีความสำคัญระดับมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.41–4.20 หมายถึง มีความสำคัญระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.61–3.40 หมายถึง มีความสำคัญระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81–2.60 หมายถึง มีความสำคัญระดับระดับนKอย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.80 หมายถึง มีความสำคัญระดับระดับนKอยที่สุด 
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ผลการศึกษาและวิจารณG 
ขHอมูลเศรษฐกิจและสังคม และพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑMนมสดพาสเจอรMไรสMของผูHบริโภค 
Table 1 Analysis of consumer socioeconomic data 

Lists Frequency Percentage 
Gender   

Male 157 39.25 
Female 243 60.75 

Age   
20 - 29 years 138 34.50 
30 - 39 years 116 29.00 
40 - 49 years 87 21.75 
50 - 59 years 50 12.50 
Upper 60 years 9 2.25 

Status   
Single 263 65.75 
Married 118 29.50 
Divorced 16 4.00 
etc. 3 0.75 

The highest level of education   
Lower than elementary school 3 0.75 
Elementary school 37 9.25 
Junior high school 19 4.75 
High school/vocational certificate 64 16.00 
Diploma/High Vocational Certificate 37 9.25 
Bachelor's degree 205 51.25 
Postgraduate 35 8.75 

Main Occupation   
Farmer 31 7.75 
Trading / Personal business 68 17.00 
Government officials / Employees of 

government agencies 
85 21.25 

Private Company Employee / Permanent 
Employee 

152 38.00 

Daily Worker / Freelance 27 6.75 
Student 37 9.25 

 
 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห5ขKอมูลเศรษฐกิจและสังคมของผูKบริโภค พบวQา ผูKบริโภคสQวนใหญQ เป\นเพศหญิง จำนวน 243 
คน คิดเป\นรKอยละ 60.75 อายุ 20 - 29 ป� จำนวน 138 คน คิดเป\นรKอยละ 34.50 สถานภาพ โสด จำนวน 263 คน คิดเป\นรKอยละ 
65.75 ระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี จำนวน 205 คน คิดเป\นรKอยละ 51.25 อาชีพหลัก พนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจKางประจำ 
จำนวน 152 คน คิดเป\นรKอยละ 38.00 รายไดKตQอเดือนเฉลี่ย ต่ำกวQาหรือเทQากับ 10,000 บาท จำนวน 219 คน คิดเป\นรKอยละ 
54.75  
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Table 2 An analysis of consumers' purchasing behavior of fresh pasteurized dairy products 
Lists Frequency Percentage 

Brands   
Foremost 111 27.75 
Dutch Mill 143 35.75 
Thai – Denmark 60 15.00 
Meiji 59 14.75 
Chokchai Farm 6 1.50 
Nong Pho 10 2.50 
Chitralada 2 0.50 
etc. 9 2.25 

Flavored   
Plain flavored 251 62.75 
Sweet flavored 106 26.50 
Strawberry flavored 74 18.50 
Cocoa flavored 117 29.50 
Green tea flavored 31 7.75 
etc. 5 1.25 

Frequency   
Everyday 46 11.50 

Frequency   
Every week 149 37.25 
Once a month 50 12.50 
2-3 times a month 54 13.50 
Some months  101 25.25 

Period   
6.00 - 9.00  76 19.00 
09.01 - 12.00  106 26.50 
12.01 - 15.00  33 8.25 
15.01 - 18.00  61 15.25 
18.01 - 21.00  96 24.00 
etc. 28 7.00 

Location   
Sukhothai Hospital Market, Sukhothai 11 2.75 
Farmers Market, Sukhothai 17 4.25 
General store 217 54.25 
Supermarkets 233 58.25 
Department store 166 41.50 
etc. 90 22.50 

Purchase amount   
1 bottle 129 32.25 
2 - 3 bottles 181 45.25 
4 - 6 bottles 45 11.25 
7 bottles or more 45 11.25 
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Table 2 An analysis of consumers' purchasing behavior of fresh pasteurized dairy products 
Lists Frequency Percentage 

Purchased quantity   
180 ml./bottle 197 49.25 
250 ml./bottle 148 37.00 
450 ml./bottle 21 5.25 
1,000 ml./bottle 23 5.75 
2,000 ml./bottle 3 0.75 
etc. 8 2.00 

Persons who influence purchase decisions   
Myself 237 59.25 
Family 128 32.00 

Persons who influence purchase decisions   
Friends  8 2.00 
Salesperson 4 1.00 
Online media 20 5.00 
etc. 3 0.75 

 
จากตารางที่ 2 การวิเคราะห5พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภค พบวQา ผูKบริโภคสQวนใหญQ บริโภค

ผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5แบรนด5ดัชมิลล5 จำนวน 143 คน คิดเป\นรKอยละ 35.75 รสชาติ จืด จำนวน 251 คน คิดเป\นรKอยละ 
62.75 ซื้อทุกสัปดาห5 จำนวน 149 คน คิดเป\นรKอยละ 37.25 ชQวงเวลา 09.01 - 12.00 น. จำนวน 106 คน คิดเป\นรKอยละ 26.50                
ซื้อที่ซุปเปอร5มาร5เก็ต จำนวน 233 คน คิดเป\นรKอยละ 58.25 จำนวน 2 - 3 ขวดตQอครั้ง จำนวน 181 คน คิดเป\นรKอยละ 45.25    
ปริมาณ 180 มล./ขวด จำนวน 197 คน คิดเป\นรKอยละ 49.25 บุคคลที่มีอิทธิพลตQอการเลือกซื้อ คือ ตนเอง จำนวน 237 คน            
คิดเป\นรKอยละ 59.25 

จากผลการศึกษา สอดคลKองกับ Sangsila et al. (2012) ศึกษาพฤติกรรมผูKบริโภคตQอเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพผลิตภัณฑ5นม
จากธัญพืช ผลการศึกษาขKอมูลทั่วไปพบวQากลุQมตัวอยQางสQวนใหญQเป\นเพศหญิง มีอายุระหวQาง 20 – 24 ป� กำลังศึกษาอยูQในระดับ
ปริญญาตรี มีนักศึกษา และขKาราชการสQวนมากมีรายไดKโดยเฉลี่ยอยูQระหวQาง 5,000 – 10,000 บาท ตQอเดือน 
 
ความคิดเห็นต9อปwจจัยส9วนประสมทางการตลาดที่มีผลต9อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑMนมสดพาสเจอรMไรสMของผูHบริโภค 
Table 3 An analysis of opinions on the marketing mix, including 4 aspects 

Marketing Mix Factors 𝒙"  S.D. Level 
Product 4.27 .845 Excellent 
Price 4.24 .851 Excellent 
Place 4.17 .919 Good 
Promotion 4.03 .965 Good 

Total 4.18 .895 Good 
 
 จากตารางที่ 3 การวิเคราะห5ความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดโดยรวมทั้ง 4 ดKานในภาพรวมอยูQในระดับ
มาก คQาเฉลี่ย 4.18 โดยปRจจัยที่มีระดับคQาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดKานผลิตภัณฑ5 คQาเฉลี่ยโดยรวม 4.27 รองลงมา คือ ดKานราคา คQาเฉลี่ย
โดยรวม 4.24 ดKานชQองทางการจัดจำหนQาย คQาเฉลี่ยโดยรวม 4.17 และลำดับสุดทKาย คือ ดKานการสQงเสริมการตลาด คQาเฉลี่ย
โดยรวม 4.03 ตามลำดับ  
 จากผลการศึกษา สอดคลKองกับแนวคิดของ Seveerat et al. (2003) ที ่กลQาวไวKวQา สิ ่งที ่จะสนองความตKองการของ
ผูKบริโภค มี 4 ประการ คือ ผลิตภัณฑ5 ราคา ชQองทางการจัดจำหนQาย และการสQงเสริมการตลาด ซึ่งสอดคลKองกับงานวิจัยของ 
Chorsom (2008) ศึกษาปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดที่มีผลตQอการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มสมุนไพร กรณีศึกษากลุQมผูKผลิต ภายใตK
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โครงการสQงเสริมและพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ5สุขภาพชุมชนของผูKบริโภคในจังหวัดสิงห5บุรี พบวQา ผูKบริโภคใหKความสำคัญกับ ดKาน
ผลิตภัณฑ5 ดKานราคา ดKานชQองทางการจำหนQาย ดKานการสQงเสริมการตลาด ในระดับมาก 
 
ผลการเปรียบเทียบขHอมูลทั่วไปกับพฤติกรรมผูHบริโภคและปwจจัยส9วนประสมทางการตลาด  
Table 4 Compare general information with consumer behavior 

Consumer Behavior 

Significance level 

Gender Age Status 
Educatio

n 
level 

Occupation 
Average 
Monthly 
Income 

1. Pasteurized fresh milk 
brands 

.512 .092 .244 .213 .075 .064 

2. Taste .031* .033* .451 .021* .017* .094 
3. Frequency .052 .145 .064 .136 .173 .392 
4. Period .830 .071 .092 .064 .053 .113 
5. Location .081 .356 .245 .255 .342 .432 
6. Number of purchases per 
time 

.052 .245 .134 .056 .134 .134 

7. Quantity purchased per 
time 

.192 .632 .211 .074 .372 .443 

8. The person who 
influenced the purchase 

.213 .051 .341 .042* .182 .355 

*Significant at 0.05 probability levels 
 
 จากตารางที่ 4 แสดงผลการเปรียบเทียบขKอมูลทั่วไปกับพฤติกรรมผูKบริโภค พบวQา เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
ที่แตกตQางกัน สQงผลตQอรสชาติที่แตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และ ระดับการศึกษาที่แตกตQางกันสQงผลตQอ
บุคคลที่มีอิทธิพลตQอการเลือกซื้อที่แตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 สอดคลKองกับการศึกษาของ Pongpaew, Rattananaka, Na Nakhon & Lattasaksiri (2016) ศึกษาเรื ่อง ปRจจัยที ่มี
อิทธิพลตQอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ5นมโคสดพรKอมดื่มของผูKบริโภคในกรุงเทพมหานคร พบวQา เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพ มีความสัมพันธ5กับ แบรนด5ผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5  
 
Table 5 Compare general information with marketing mix factors 

Marketing Mix Factors 

Significance level 

Gender Age Status 
Education 

level 
Occupation 

Average 
Monthly 
Income 

1. Product .063 .035* .228 .043* .053 .024* 
2. Price .532 .063 .052 .011* .042* .031* 
3. Place .225 .112 .057 .162 .654 .052 
4. Promotion .513 .053 .064 .036* .472 .024* 

*Significant at 0.05 probability levels 
จากตารางที่ 5 แสดงผลการเปรียบเทียบขKอมูลทั่วไปกับปRจจัยสQวนประสมทางการตลาด พบวQา อายุ ระดับการศึกษา และ

รายไดK ที่แตกตQางกัน สQงผลตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดดKานผลิตภัณฑ5ที่แตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดK ที่แตกตQางกัน สQงผลตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดดKานราคาที่แตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทาง
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สถิติ ที่ระดับ 0.05 และ ระดับการศึกษาและรายไดKแตกตQางกัน สQงผลตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดดKานการสQงเสริมการตลาด
ที่แตกตQางกันอยQางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 สอดคลKองกับงานวิจัยของ Kulasud (2006) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคนมสดของผูKบริโภคในถนนสีลมเขตบางรัก
กรุงเทพมหานคร พบวQา ผูKบริโภคที่มีเพศ อาชีพ และ รายไดKเฉลี่ยตQอเดือนตQางกัน มีความคิดเห็นดKานชQองทางการจัดจำหนQายแตก
แตกตQางกัน อยQางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
 

สรุปผลการศึกษา 
การวิเคราะห5พฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ5นมสดพาสเจอร5ไรส5ของผูKบริโภค พบวQา ผูKบริโภคสQวนใหญQ บริโภคผลิตภัณฑ5นมสด

พาสเจอร5ไรส5แบรนด5ดัชมิลล5 รสจืด ซื้อทุกสัปดาห5 ชQวงเวลา 09.01 - 12.00 น. ซื้อที่ซุปเปอร5มาร5เก็ต จำนวน 2 - 3 ขวดตQอครั้ง 
ปริมาณ 180 มล./ขวด บุคคลที่มีอิทธิพลตQอการเลือกซื้อ คือ ตนเอง ความคิดเห็นตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดโดยรวมทั้ง    
4 ดKาน ในภาพรวมอยูQในระดับมาก โดยปRจจัยที่มีระดับคQาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดKานผลิตภัณฑ5 รองลงมา คือ ดKานราคา ดKานชQองทางการ
จัดจำหนQาย และลำดับสุดทKาย คือ ดKานการสQงเสริมการตลาด ตามลำดับ เปรียบเทียบขKอมูลทั่วไปกับพฤติกรรมผูKบริโภคและปRจจัย
สQวนประสมทางการตลาด พบวQา เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ที่แตกตQางกัน สQงผลตQอพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตQางกัน 
และแสดงผลการเปรียบเทียบขKอมูลทั่วไปกับปRจจัยสQวนประสมทางการตลาด พบวQา อายุ ระดับการศึกษา และรายไดK ที่แตกตQางกัน 
สQงผลตQอปRจจัยสQวนประสมทางการตลาดดKานผลิตภัณฑ5 ดKานราคา และดKานการสQงเสริมการตลาด ที่แตกตQางกัน 
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บทคัดย[อ 
การสร%างความแปรปรวนของลักษณะทางสัณฐานวิทยาด%วยการฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลัน ช@วยให%การพัฒนาพันธุF 

อโกลนีมาตรงตามความต%องการของตลาดได% เพื่อให%เกิดความแปรปรวนสูงสุดจึงหาปริมาณรังสีที่เหมาะสมโดยฉายรังสีแกมมา
ปริมาณ 1-7 Gy แก@ลำต%นอโกลนีมา ผลการทดลองพบการเจริญเติบโตของอโกลนีมาลดลงร%อยละ 50 (GR50) เมื ่อได%รับรังสี  
3.25 Gy และมีอัตราการตายร%อยละ 50 (LD50) เมื่อได%รับรังสี 4.5 Gy ซึ่งการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของรุ@น M1V2 
สูงที่สุดร%อยละ 35 เมื่อได%รับรังสี 3 Gy โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่พบจากมากไปน%อยคือ สี ขนาด และรูปร@างของใบ จากนั้น
ทดสอบอิทธิพลของพันธุFอโกลนีมาต@อการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยา โดยฉายรังสีแกมมา 3 Gy แก@อโกลนีมาพันธุF 
อัญมณีแดง หลักทรัพยF และกวักทอง พบอัตราการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาในแต@ละพันธุFแตกต@างกันและมีค@าเฉลี่ย
ของการเปลี ่ยนแปลงร%อยละ 60 เมื ่อพิจารณาความผิดปกติของรูปร@างและสีใบในรุ @น M1V2 พบเปลี ่ยนแปลงลักษณะทาง 
สัณฐานวิทยารุนแรงในใบที่ 1 แต@เริ่มคงตัวในใบที่ 3 โดยมีค@าประสิทธิผลการกลายพันธุFเฉลี่ยจาก 3 พันธุFร%อยละ 14 เมื่อคัดเลือกต%น
ที่พบการเปลี่ยนแปลงขนาดใบและสีใบไปตรวจลักษณะผิวใบ พบบางต%นมีการเปลี่ยนแปลงขนาดปากใบและขนาดเซลลFคุม  
แต@ความหนาแน@นของปากใบเปลี่ยนไปทุกต%น ดังนั้นปริมาณรังสี 3 Gy จึงเปgนปริมาณที่เหมาะสมสำหรับชักนำให%อโกลนีมา
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาได%ในอัตราสูงสุด 
คำสำคัญ: การฉายรังสีแบบเฉียบพลัน การปรับปรุงพันธุF ความแปรปรวน ปากใบ 
 

Abstract 
Increased morphological variability by acute gamma irradiation can facilitate the development of 

Aglaonema characteristics to meet the market’s demand. To maximize the variability of Aglaonema traits, the 
optimal dose of gamma irradiation was examined. First, the stems of Aglaonema were irradiated with gamma 
ray using doses ranged from 1 to 7 Gy. The results revealed that the median growth rate reduction (GR50) was 
3.25 Gy and the median lethal dose (LD50) was 4.5 Gy. Morphological changes in the M1V2 generation gave the 
highest percentage rate at 35% when the Aglaonema was exposed to 3 Gy. The leaf morphological 
characteristics that changed from most to least were color, size, and shape, respectively. In addition, the effect 
of Aglaonema cultivars on morphological changes was examined by acute irradiation at 3 Gy to Aglaonema 
'Anyamanidaeng', 'Kwakthong', and 'Laksap'. Rates of morphological change in each cultivar were varied but the 
average rate was 60%. When considering the irregularities in shape and color in M1V2 generation, severe changes 
were observed in the 1st leaf but the altered morphology was stable in the 3rd leaf. The mutagenic effectiveness 
was found at an average rate of 14%. Then the plants with changes in leaf size and leaf color were used for 
leaf surface analysis. Some of the selected plants were altered in size of stomata and size of guard cells; 
however, the density of the stomata changed in all of them. Therefore, 3 Gy was the optimum dose to induce 
the Aglaonema morphological changes at the highest rate. 
Keywords: acute irradiation, plant breeding, variation, stomata 
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คำนำ 
อโกลนีมา (Aglaonema) มีต%นกำเนิดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต% สีใบและลวดลายสวยงาม สามารถเจริญเติบโต

และปรับตัวให%เข%ากับสภาพความเข%มแสงต่ำได%ดี (Di Benedetto et al., 1990) จึงนิยมใช%ประดับในอาคาร การเพิ่มมูลค@าทาง
เศรษฐกิจของอโกลนีมาด%วยการเพิ่มความหลากหลายของลักษณะทางสัณฐานวิทยา สามารถทำได%ด%วยการผสมข%าม ซึ่งต%องอาศัย
ความชำนาญและเทคนิคหลายประการ เช@น การกระตุ%นให%ออกดอกในระยะเวลาที่ต%องการ (Henny et al., 2004) การเลือก
ระยะเวลาที่ดอกเจริญเติบโตเต็มที่เพื่อให%ได%ละอองเรณูที่พร%อมสำหรับการถ@ายเรณู และต%องมีพ@อแม@พันธุFจำนวนมากเพื่อเลือกคู@ผสม
ให%ตรงตามความต%องการ เนื่องจากอโกลนีมาแต@ละพันธุFมีจำนวนโครโมโซมแตกต@างกันตั้งแต@ 2n = 42 ถึง 60 หรือ 120 (Nicolson, 
1969)  

การปรับปรุงพันธุFโดยการเหนี่ยวนำให%เกิดความแปรปรวนของลักษณะทางสัณฐานวิทยาด%วยรังสีแกมมาเปgนวิธีที ่มี
ประสิทธิภาพสูง เนื่องจากรังสีแกมมาสามารถส@งผลให%เกิดการเปลี่ยนของสารพันธุกรรม ซึ่งส@วนใหญ@เปgนการเปลี่ยนแปลงจาก
ลักษณะเด@น (dominant) เปgนลักษณะด%อย (recessive) โดยพลังงานจากรังสีแกมมาสามารถส@งผลทางตรงต@อสารพันธุกรรม แล%ว
ทำให%เกิดความเสียหายในระดับเบสหรือโครโมโซม (Du et al., 2022) ซึ่งก@อให%เกิดความผิดปกติและการตายของพืช นอกจากนี้ยัง
ส@งผลกระทบทางอ%อม โดยรังสีแกมมาทำปฏิกิริยา water radiolysis กับโมเลกุลน้ำได%อนุมูลอิสระออกซิเจน (reactive oxygen 
species: ROS) หลายชนิด เช@น hydroxyl radical (•OH), hydrogen peroxide (H2O2) และ superoxide anion (O2

•−) ที่ส@งผล
ให%เกิดภาวะเครยีดออกซเิดชัน่ (oxidative stress) นอกจากนี้อนุมูลอิสระออกซิเจนที่เกิดขึ้นยังมีความไวกับสารประกอบขนาดใหญ@ 
(macromolecules) ภายในเซลลF จึงส@งผลให%เกิดการเสื่อมสภาพของลิพิด (lipid peroxidation) การเสียหายของโครงสร%างและ
หน%าที่ของโปรตีนเนื่องจากสูญเสียอิเล็กตรอน (protein oxidation) และเกิดความเสียหายของดีเอ็นเอ (Choi et al., 2021) ดังนั้น
รังสีแกมมาจึงเหมาะสำหรับชักนำให%พืชเกิดความแปรปรวนและให%ใบเกิดความหลากหลายของสี รูปร@าง และขนาด (Anne & Lim, 
2020) เพื่อให%ได%อโกลนีมาที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยารูปแบบใหม@สำหรับใช%เปgนเชื้อพันธุกรรมในการปรับปรุงพันธุFต@อไป  
 การฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันเปgนวิธีที่มีค@าใช%จ@ายต่ำ พบใช%ในการปรับปรุงพันธุFไม%ดอกและไม%ประดับหลายชนิด เช@น 
Chrysanthemum sp., Begonia sp., Dhalia sp. (Dwivedi & Banerji, 2008) และ Zephyranthes spp. (Pangjai & Huehne, 
2021) รวมทั้ง Aglaonema sp. (Ritonga Sukma, 2017) เปgนต%น วิธีการนี้เหมาะสมสำหรับการชักนำให%เกิดการกลายของส@วน
เจริญที่ยังพักตัวอยู@หรือเนื้อเยื่อเจริญส@วนปลาย (apical meristem) ที่มีเซลลFจำนวนน%อย จึงใช%ได%ดีกับส@วนต%นตอที่กำลังจะแตก
หน@อ หรือกำลังจะแตกตาข%าง โดยปริมาณรังสีที่เหมาะสมนั้นสามารถประมาณได%จากค@า GR50 (median growth reduction 
dose) และค@า LD50 (median lethal dose) ซึ่งมีความแตกต@างกันในพืชแต@ละชนิดหรือเนื้อเยื่อของพืชที่ใช% โดยในอโกลนีมามีการ
รายงานค@า LD50 ประมาณ 17 Gy เมื่อใช%ต%นกล%าที่มีใบจำนวน 3 - 4 ใบ (Ritonga & Sukma, 2017) 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคFเพื่อหาปริมาณรังสีที่เหมาะสมสำหรับสร%างความแปรปรวนของลักษณะทางสัณฐานวิทยาใน
ท@อนพันธุ Fอโกลนีมาด%วยรังสีแกมมาแบบเฉียบพลัน และศึกษาอิทธิพลของพันธุ Fอโกลนีมาต@อการเปลี ่ยนแปลงลักษณะทาง 
สัณฐานวิทยาเมื่อได%รับปริมาณรังสีแกมมาในระดับที่เหมาะสม รวมทั้งคัดเลือกต%นที่มีลักษณะโดดเด@นเพื่อเปgนประโยชนFทางการค%า 
 

วิธีการศึกษา 
การเตรียมตัวอย9างพืชและการฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลัน (Acute irradiation) 
 นำต%นอโกลนีมารุ@น M1V1 เส%นผ@านศูนยFกลาง 1 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร ไปฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลัน ด%วย
วิธีการทดลองของ Pangjai & Huehne (2021) จากนั้นนำต%นที่ผ@านการฉายรังสีไปปลูกในโรงเรือนระบบเป�ดที่มีอุณหภูมิภายใน
โรงเรือนอยู@ระหว@าง 25 - 39 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธF 50 - 85 เปอรFเซ็นตF พรางแสง 50 เปอรFเซ็นตF ทำการตัดยอดหลัง
ปลูก 1 สัปดาหF และศึกษาลักษณะของยอดที่สร%างใหม@ในรุ@น M1V2 
การศึกษาผลของปริมาณรังสีแกมมาต9ออัตราการเจริญเติบโต อัตราการตาย และการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยา 
 ออกแบบการทดลองแบบสุ@มสมบูรณF (Completely Randomized Design: CRD) โดยนำต%นอโกลนีมาจำนวน 2 พันธุF 
คือ (1) พันธุFแสงเงินแสงทอง และ (2) พันธุFเพชรน้ำหนึ่ง ไปฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันด%วยปริมาณรังสี 8 ระดับ ประกอบด%วย  
0 (ชุดควบคุม), 1, 2, 3, 4, 5, 6, และ 7 Gy โดยแต@ละสิ่งทดลองประกอบด%วย 3 ซ้ำ ๆ ละ 10 ต%น หลังการฉายรังสีแกมมา 120 วัน 
บันทึก (1) ความยาวใบเพื่อคำนวณปริมาณรังสีที่ทำให%การเจริญเติบโตลดลง 50 % (GR50) (2) จำนวนต%นที่ตายเพื่อคำนวณปริมาณ
รังสีที่ทำให%เกิดการตาย 50 % (LD50) (3) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของใบ ประกอบด%วยสี ขนาด ลวดลาย และรูปร@าง เพื่อ
คำนวณหาอัตราการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปริมาณรังสีที่แตกต@างกัน 
การศึกษาอิทธิพลของพันธุ\อโกลนีมาต9อการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาเมื่อได_รับรังสีแกมมา 
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 นำต%นอโกลนีมาจำนวน 3 พันธุF ประกอบด%วยพันธุFอัญมณีแดง พันธุFกวักทอง และพันธุFหลักทรัพยF ไปฉายรังสีแกมมาแบบ
เฉียบพลันที่ระดับรังสี 0 Gy (ชุดควบคุม) และ 3 Gy แต@ละพันธุFศึกษาด%วยแผนการทดลองแบบสุ@มสมบูรณF โดยแต@ละสิ่งทดลอง
ประกอบด%วย 30 ต%น แล%วเปรียบเทียบลักษณะสัณฐานวิทยาของใบหลังการฉายรังสีแกมมา 180 วัน โดยบันทึกข%อมูลความยาวก%าน
ใบ สีก%านใบ ความยาวใบ ความกว%างใบ สีใบ รูปร@างใบ ลักษณะผิวใบ และลักษณะขอบใบ  

การศึกษาผิวใบด%วยกรรมวิธี replica technique ดัดแปลงจาก Weyers & Lawson (1997) โดยศึกษาขนาดปากใบ 
ขนาดเซลลFคุม ความหนาแน@นของปากใบ โดยกรรมวิธี replica technique โดยทำความสะอาดใบด%วยน้ำกลั่น และให%แสงแก@ 
อโกลนีมาเปgนเวลา 4 ชั่วโมง แล%วป�ายซิลิโคน (Provil novo, Kulzer GmbH, เยอรมนี) ที่ผิวใบ ปล@อยให%แห%งนาน 2 นาที ก@อนลอก
ซิลิโคนออกจากใบ จากนั้นใช%น้ำยาทาเล็บชนิดใสทาที่ซิลิโคนด%านที่สัมผัสกับหลังใบ ปล@อยให%แห%ง 2 นาที ใช%เทปใสดึงน้ำยา 
ทาเล็บที่แห%งแล%วออกจากซิลิโคน ก@อนนำไปติดบนสไลดFและตรวจสอบภายใต%กล%องจุลทัศนFแบบใช%แสงที่กำลังขยาย 400 เท@า โดย
แต@ละต%นสุ@มตรวจ จำนวน 3 ตำแหน@ง แต@ละตำแหน@งสุ@มนับภายใต%กล%องจุลทัศนFจำนวน 5 จุด 
 การวัดสัดส@วนสีใบด%วยโปรแกรมประยุกตF Adobe Photoshop ดัดแปลงจาก Li et al. (2007) โดยทำการวัดสีหลังใบ 
อโกลนีมาโดยถ@ายรูปใบอโกลนีมาด%วยความละเอียดของรูป 3216x2144 พิกเซล จากนั้นวิเคราะหFรูปด%วยโปรแกรม Adobe 
Photoshop โดยเลือกส@วนของสีที่ต%องการนับจำนวนพิกเซลด%วยเครื่องมือ Magic Wand ที่กำหนดค@า sample size เปgน point 
sample (11 by 11 average) ค@า tolerance เท@ากับ 20 ป�ดโหมด Anti-alias และป�ดโหมด contiguous แล%วนับจำนวนพิกเซล
ทีละเฉดสี จากค@า pixel count ที่ปรากฏในหน%าต@าง histogram นำข%อมูลมาคำนวณสัดส@วนของสีเปgนร%อยละจากสูตร 

 
การศึกษาประสิทธิผลของรังสีต9อการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยา 
  คำนวณหาค@าประสิทธิผลการกลายพันธุF (Mutagenic effectiveness) โดยใช%สมการเช@นเดียวกับ Wani (2009) ดังนี้  

 
การวิเคราะห\ทางสถิติ  

นำข%อมูลมาวิเคราะหFความแปรปรวนของข%อมูลระหว@างกลุ@มที่ได%รับการฉายรังสีแกมมาและชุดควบคุมด%วยวิธี Levene’s 
Test และทำการเปรียบเทียบความแตกต@างของค@าเฉลี่ยข%อมูลระหว@างกลุ@มที่ได%รับการฉายรังสีและชุดการควบคุมด%วยสถิติ 
Independent-Sample T Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % โดยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS statistical package 

 

ผลการศึกษาและวิจารณc 
ผลของปริมาณรังสีต9อการเปลี่ยนแปลงอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการตาย 
 เมื่อตรวจสอบความยาวใบอโกลนีมาพันธุFเพชรน้ำหนึ่งและพันธุFแสงเงินแสงทองที่ผ@านการฉายรังสีแกมมาด%วยปริมาณรังสี 
1 - 7 Gy พบความยาวใบลดลงเมื่อปริมาณรังสีที่สูงขึ้น และลดลงอย@างรวดเร็วที่ปริมาณรังสี 4 Gy ในพันธุFเพชรน้ำหนึ่งและ 5 Gy 
ในพันธุFแสงเงินแสงทอง (Figure 1) โดยการตอบสนองของพืชต@อปริมาณรังสีแบบผกผันเช@นนี้พบรายงานในมันเทศประดับเลื้อย ที่มี
ความสูง ขนาดใบ และจำนวนใบลดลงเมื่อได%รับปริมาณรังสีสูงขึ้น (Srichuai et al., 2018) ความสัมพันธFระหว@างปริมาณรังสีและ
การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาเหล@านี้สอดคล%องกับรายงานปริมาณอนุมูลอิสระที่สูงขึ้นเมื่อพืชได%รับปริมาณรังสีมากขึ้น 
(Hong et al., 2022) จึงเปgนไปได%ว@าการเปลี่ยนแปลงของอโกลนีมาเปgนผลทางตรงของรังสีแกมมาต@อดีเอ็นเอ หรืออาจเกิดจากผล
ทางอ%อมที่สารอนุมูลอิสระไปส@งผลต@อเซลลF โดยเฉพาะเซลลFในตำแหน@งของเนื้อเยื่อเจริญ จึงทำให%พัฒนาการของอโกลนีมาช%าลง 
(Preussa & Britt, 2003) เมื่อพิจารณาขนาดใบของพันธุFเพชรน้ำหนึ่ง (Figure 1) ที่ได%รับรังสีปริมาณ 1 - 3 Gy พบข%อมูลส@วนใหญ@
กระจายอยู@ใน Quartile 1-3 โดยมีการกระจายตัวมากกว@าในชุดควบคุม และพันธุFแสงเงินแสงทองพบว@าปริมาณรังสี 1, 3 และ  
4 Gy ส@งผลให%ข%อมูลบางส@วนกระจายตัวใน Quartile 4 ซึ่งแสดงให%เห็นการกระจายตัวมากกว@าชุดควบคุม การกระจายตัวของข%อมูล
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จากทั้ง 2 พันธุFชี้ให%เห็นว@าปริมาณรังสีแกมมาในระดับต่ำส@งผลให%ใบเกิดความแปรปรวนขนาดของใบได%สูงกว@าเมื่อได%รับรังสีแกมมา
ในปริมาณสูง ซึ่งอาจเกิดจากการส@งเสริมหรือยับยั้งการทำงานของยีนที่ทำหน%าที่เกี่ยวข%องกับฮอรFโมนพืช ที่ทำหน%าที่เกี่ยวข%องกับ
การเจริญเติบโตของพืช (Kovalchuk et al., 2007) และในพันธุ Fแสงเงินแสงทองบางต%นที ่ได%รับรังสีปริมาณ 3 Gy มีค@าการ
เจริญเติบโตของใบสูงกว@าชุดควบคุม ซึ่งสอดคล%องกับการทดลองของ Hussein (2022) ที่พบว@ารังสีแกมมาในระดับต่ำส@งเสริมให%
กล%าของต%นข%าวบารFเลยFมีอัตราการเจริญเติบโตและผลผลิตของข%าวบารFเลยFสูงขึ้น แต@เมื่อปริมาณรังสีตั้งแต@ 5 Gy ขึ้นไปกลับส@งผลให%
การกระจายตัวลดต่ำลงอย@างมาก ซึ่งมีสาเหตุเกิดจากการทำลายทางสรีระวิทยาอย@างรุนแรง ต%นที่เหลือรอดจึงเปgนต%นแคระและมีใบ
ขนาดเล็กทำให%ความแปรปรวนของความยาวใบที่อยู@ในช@วงที่แคบ (Figure 1) 
 นอกจากนี้พบอัตราการตายของอโกลนีมาทั้งสองพันธุFสูงขึ้นเมื่อได%รับรังสีปริมาณ 1 และ 2 Gy แต@เมื่อปริมาณรังสีสูงขึ้น
พบอัตราการตายต่ำลงก@อนจะมีอัตราการตายที่สูงขึ้นอีกครั้งเมื่อได%รับรังสีปริมาณ 4 - 5 Gy (Figure 1C, 1F) แสดงให%เห็นว@ารังสี
แกมมาปริมาณสูงสามารถทำให%พืชได%รับความเสียหายทางสรีรวิทยาและตายในที่สุด แต@ที่ระดับรังสีประมาณ 3 Gy กลับพบว@ามี
อัตราการตายที่ต่ำลงและพบว@าเปgนช@วงที่การเจริญเติบโตมีการกระจายตัวของข%อมูลสูง อาจเปgนเพราะรังสีแกมมาระดับ 2 – 3 Gy 
ในเพชรน้ำหนึ่งและ 3 – 5 Gy ในพันธุFแสงเงินแสงทอง ส@งผลให%เกิดปรากฏการณF adaptive response แต@เมื่อได%รับรังสีปริมาณ  
1 Gy ในพันธุFเพชรน้ำหนึ่งและ 2 Gy ในพันธุFแสงเงินแสงทองพบการตายสูงกว@าเส%นแนวโน%มอาจเปgนไปได%ว@าที่ระดับรังสีนี้เกิด
ปรากฏการณF bystander effects (Bonner, 2003) เมื่อตรวจสอบต%นอโกลนีมาที่ตายพบว@าท@อนพันธุFแห%งฝ¤อ ไม@เกิดการสร%างตา
ยอด ในบางกรณีพบการพัฒนาของตายอดในช@วงแรกแต@ไม@สามารถเจริญเติบโตและพัฒนาเปgนใบได%  
 จากข%อมูลความยาวใบของพันธุFเพชรน้ำหนึ่งและพันธุFแสงเงินแสงทอง สามารถประมาณค@า GR50 สำหรับอโกลนีมาได%
เท@ากับ 3.25 Gy และจากอัตราการตายสามารถประมาณค@า LD50 สำหรับอโกลนีมาได%เท@ากับ 4.5 Gy ซึ่งปริมาณรังสี 3.25 –  
4.5 Gy ทำให%ความยาวของใบอโกลนีมาลดลงร%อยละ 50 – 75 และทำให%อัตราการตายมีค@าประมาณร%อยละ 10 – 70 ขึ้นอยู@กับ
พันธุFอโกลนีมาที่ใช%ในการทดสอบ (ภาพที่ 1C) 
ปริมาณรังสีแกมมาต9อการเปลี่ยนแปลงของลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 เมื่อพิจารณาลักษณะสัณฐานวิทยาของใบที่มีการเปลี่ยนแปลงในพันธุFเพชรน้ำหนึ่งและแสงเงินแสงทองพบอัตราการ
เปลี่ยนแปลงใกล%เคียงกัน (Figure 2) โดยมีการเปลี่ยนแปลงสูงที่สุดที่ร%อยละ 35 เมื่อได%รับรังสีปริมาณ 3 Gy ส@วนรังสีในปริมาณอื่น
พบการเปลี่ยนแปลงลดลง และสามารถเรียงลำดับการเปลี่ยนแปลงที่พบจากมากไปน%อยได%ดังนี้ (1) การเปลี่ยนแปลงของสีใบ เช@น 
สีเข%มขึ้นหรือซีด สีใบไม@เท@ากันทั้งใบและปรากฏลักษณะด@างสีขาว (2) ขนาดใบเปลี่ยนไปรวมทั้งเกิดเปgนต%นแคระ และ (3) รูปร@างใบ
เปลี ่ยนไป เช@น เรียวยาว ขาดความสมมาตร ขอบใบเกิดการบิดเปgนคลื ่น (Figure 3) การที ่ลักษณะทางสัณฐานวิทยามีการ
เปลี่ยนแปลงไปเกิดได%ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงของสารพันธุกรรมในระดับเบส หรือยีน โดยมีการรายงานว@าการทำงานของกลุ@มยีน 
ddr (DNA damage response) ที่ทำหน%าที่ซ@อมแซมดีเอ็นเอที่เสียหายมีประสิทธิภาพที่แตกต@างกันในพืชแต@ละพันธุF (Mahapatra 
& Roy, 2020) จึงส@งผลต@อความสามารถในการซ@อมแซมดีเอ็นเอให%มีความสมบูรณFดังเดิม (Du, 2022) มากกว@านั้นการเปลี่ยนแปลง
ของลักษณะที่พบอาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของยีนมากกว@าหนึ่งยีน เช@น การเปลี่ยนแปลงของสีดอกเบญจมาศที่พบว@าเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งในกลุ@มแคโรทีนอยดFและแอนโทไซยานิน (Puripunyavanich et al., 2019) หรือเกิดลักษณะที่ควบคุมโดย 
เอพิเจเนติก เปgนต%น อย@างไรก็ตามเพื่อให%สามารถยืนยันว@าลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดจากการกลายในระดับดี
เอ็นเอ ควรใช%เครื่องหมายโมเลกุล เช@น ISSR (inter-simple sequence repeat) ในการระบุความแตกต@าง ซึ่งสามารถใช%เพื่อการ
ประเมินความหลากหลายและความสัมพันธFทางพันธุกรรมของอโกลนีมาได%อีกด%วย 
 จากข%อมูลอัตราการเจริญเติบโต อัตราการตาย รวมทั ้งอ ัตราการเปลี ่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ 
อโกลนีมาพันธุ Fเพชรน้ำหนึ่งและพันธุ Fแสงเงินแสงทองชี้ให%เห็นว@าปริมาณรังสี 3 Gy เปgนปริมาณรังสีที ่ทำให%อโกลนีมามีการ
เจริญเติบโตร%อยละ 50-60 และมีอัตราการตายร%อยละ 10 – 50 และทำให%มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาสูงที่สุด 
ดังนั้นจึงใช%ปริมาณรังสี 3 Gy เพื่อการทดสอบผลของพันธุFอโกลนีมาต@ออัตราการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาต@อไป 
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Figure 1 Percentages of leaf length (A and D), variation of leaf length (B and E), and percentage of lethal  
  (C and F) after 120 days of gamma irradiation in Aglaonema 'Phetnamnueng' and 'Siam Aurora'. 

 

 

Figure 2 Proprotions of morphological characteristics after 120 days of gamma irradiation in Aglaonema 
'Phetnamnueng' and 'Siam Aurora'. 

 

 

Figure 3 Examples of morphological changes in leaf colors and leaf shapes of Aglaonema 'Phetnamnueng' and 
'Siam Aurora'. Scale bar = 1 cm 

 

อิทธิพลของพันธุ\อโกลนีมาต9อการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยาเมื่อได_รับรังสีแกมมา 

เมื่อนำอโกลนีมาจำนวน 3 พนัธุF ได%แก@ พนัธุFอญัมณแีดง พนัธุFหลกัทรพัยF และพนัธุFกวกัทอง ไปฉายรงัสแีกมมาด%วยปรมิาณ
รังสี 3 Gy พบใบแรกของรุ@น M1V2 ในพันธุFกวักทองและพันธุFหลักทรัพยFได%รับผลกระทบทางสัณฐานวิทยารุนแรง โดยพบลักษณะ 
รูปร@างใบผิดปกติ แผ@นใบระหว@างด%านซ%ายและขวามีรูปร@างไม@สมมาตร และฐานใบด%านซ%ายและด%านขวาอยู@ในระดับที่ต@างกัน ผิวใบ
ขรุขระ นอกจากนี้พบการเปลี่ยนแปลงของสีใบ ในบางกรณีพบลวดลายที่ปรากฏแตกต@างกันในด%านซ%ายหรือขวาของใบ แต@เมื่อ
พิจารณาลักษณะที่พบในใบที่สองของรุ@น M1V2 จะเห็นว@าผลกระทบจากรังสีเริ่มลดลง โดยใบมีความสมมาตร ฐานใบเสมอกัน ผิวใบ
เรียบ และบางต%นสีใบเปลี่ยนแปลงกลับไปเหมือนต%นควบคุม การเปลี่ยนกลับของลักษณะเหล@านี้ อาจเกิดจากพืชสามารถซ@อมแซม 
ดีเอ็นเอด%วยวิธีที ่แตกต@างกันตามลักษณะของความเสียหายที่เกิดขึ้น หรือโดยกระบวนการ non-homologous end joining 
(Manova & Gruszka, 2015) การซ@อมแซมด%วยวิธีเหล@านี้นอกจากจะทำให%พืชกลับไปมีลักษณะเช@นเดิมหรือเกิดลักษณะใหม@และมี
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ผลต@อวิวัฒนาการผ@านกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติ นอกจากนี้อาจเกิดในระดับเซลลF ส@งผลให%เกิดกระบวนการ sorting out 
ที่เซลลFผิดปกติมีอัตราการเจริญเติบโตช%าลง เพราะระยะเวลาของวัฏจักรเซลลFเปลี่ยนแปลงไปหลังได%รับรังสีแกมมา (Preuss & 
Britt, 2003) จึงทำให%พืชมีการกลายในบางส@วน เช@น ลักษณะใบที่เปgนป¦§นสี (patch) และอาจพบการกลายชนิดที่เซลลFผิดปกติ
กระจายแทรกตัวอยู@ร@วมกับเซลลFปกติ (mosaic) เมื่อตรวจสอบใบที่สามถึงใบที่เจ็ด พบว@าบางต%นลักษณะสีและรูปร@างของใบยังคง
ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงเช@นเดิมเหมือนในใบที่สอง (Figure 4) แสดงให%เห็นว@าใบที่สามเปgนใบที่เริ ่มเกิดความคงตัวของ
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นควรเริ่มขั้นตอนการคัดเลือกหาต%นที่มีลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อใบที่สาม
เจริญเติบโตเต็มที่แล%ว 

 

 

Figure 4 Comparison of wild-type leaf (A-C) and morphological changed characteristic of the 1st leaf (D-F) and  
the 3rd leaf (G-I) of Aglaonema 'Anyamanidaeng' (A, D and G), Aglaonema 'Kwakthong' (B, E and H) and 
Aglaonema 'Laksap' (C, F and I). Selected area of red color by Adobe Photoshop during pixel count. 
Scale bar = 1 cm 

  
เมื่อตรวจสอบอัตราการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยาของรุ@น M1V2 ในใบที่สามพบว@าอัตราการเปลี่ยนแปลงในแต@ละพันธุF

แตกต@างกัน โดยสีใบมีอัตราการเปลี่ยนแปลงสูง รูปร@างมีอัตราการเปลี่ยนแปลงปานกลาง ส@วนขนาดและการเกิดป¦§นสีขาว สีแดง 
หรือสีเขียวที่ใบมีอัตราการเปลี่ยนแปลงต่ำที่สุด และมีอัตราการเปลี่ยนแปลงรวมเฉลี่ยเท@ากับร%อยละ 60 โดยในพันธุFหลักทรัพยFมี
การเปลี่ยนแปลงรวมสูงที่สุดคิดเปgนร%อยละ 89 และสูงกว@าในพันธุFกวักทองประมาณ 2 เท@า แสดงให%เห็นว@าอโกลนีมาแต@ละพันธุF
ตอบสนองต@อปริมาณรังสีแตกต@างกัน จากการทดสอบพบค@าประสิทธิผลการกลายพันธุFมีค@าเฉลี่ยเปgน 14 และในแต@ละพันธุFมีค@า
ระหว@าง 11 – 30 ดังใน Table 1 ซึ่งสูงกว@าการชักนำให%ถั่วพูเกิดการกลายพันธุFด%วยปริมาณรังสีแกมมา 100 – 400 Gy ที่มีค@าเพียง 
0.01 – 0.06 (Raina et al., 2022) แสดงให%เห็นว@าปริมาณรังสีที่เลือกใช% และวิธีการกระตุ%นให%เกิดยอดรุ@น M1V2 ด%วยการตัดยอด
เปgนวิธีการที่ช@วยให%พบลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปในระดับสูง 
 
Table 1 Mutation rate and mutagenic effectiveness in M1V2. 

Cultivar 
No. of 
plant 

observed 

No. and (%) 
normal  

No. and (%) of morphology changed in 
M1V2 

Mutation  
rate (%) 

Mutagenic 
effectivenes

s Color Shape Size Patch 
Anyamanidaeng 30 13 (43) 15 (50) 3 (10) 3 (10) 2 (7) 57 19 

Kwakthong 27 18 (67) 9 (33) 5 (19) 1 (4) 4 (15) 33 11 
Laksap 27 3 (11) 21 (78) 12 (44) 3 (11) 3 (11) 89 30 

Mean 60 14 
 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของอโกลนีมาพันธุ\การค_าที่ผ9านการคัดเลือก 
 หลังการคัดเลือกอโกลนีมาจำนวน 3 พันธุF ได%แก@ พันธุFอัญมณีแดง พันธุFหลักทรัพยF และพันธุFกวักทอง ที่มีลักษณะ
เปลี่ยนแปลง สามารถจำแนกการเปลี่ยนแปลงออกเปgน 3 กลุ@ม ประกอบด%วย (1) ต%นที่พื้นที่สีแดงมากขึ้น มีรายงานว@าเกิดจาก
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คลอโรฟ�ลลFและแคโรทีนอยดFมีการสลายตัว แต@มีการสะสมแอนโทไซยานิน (Sun et al., 2022) (2) ต%นสีเขียวมากขึ้นคาดว@าเปgนไป
ในทิศทางตรงกันข%ามกับกลุ@มแรก และ (3) ต%นที่ปรากฏสีเขียวเปgนป¦§นสีขาวในบางส@วนของใบ ก%าน และลำต%น (Figure 5) อาจเกิด
จากการเจริญเติบโตของเซลลFที่มีความบกพร@องของคลอโรฟ�ลลF โดยในใบที่เปgนป¦§นสีขาวมีรายงานว@าอาการดังกล@าวเกิดจากการ
แสดงออกของยีนที่ควบคุมการสร%างคลอโรฟ�ลลFลดลง (Zhao et al., 2020)  
 

 

Figure 5 Morphological comparison of wild-type Aglaonema (A, E and I) and changed-leaf morphological from 
Aglaonema 'Anyamanidaeng' (B, C and D), 'Kwakthong' (F, G and H) and 'Laksap' (J, K and L) at 180 days 
after irradiation. Arrow indicates the changed-morphological characteristics including of increasing of 
red (B, F and J), increasing of green (C, G and K), and sectorial chimera (D, H and L). Scale bar = 5 cm  

 
ลักษณะสีใบของพันธุFอัญมณีแดง คัดเลือกต%นที่ใบมีสีแดงเข%มขึ้น พื้นสีเขียวมีจุดด@างสีแดง และมีลักษณะด@างเปgนป¦§น  

พันธุFกวักทองคัดเลือกต%นที่ใบสีเขียวเปลี่ยนเปgนสีชมพู และพันธุFหลักทรัพยFคัดเลือกต%นที่ใบรูปร@างกลมพื้นสีแดงและเขียวที่ปรากฏ
แถบสีขาวแทรกอยู@ เพื่อให%เห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งในระดับอวัยวะและในระดับเซลลF จึงนำใบแรกและใบที่สามของ
พันธุ Fอัญมณีแดงที ่ใบสีแดงเข%ม พันธุ Fกวักทองที ่ใบสีชมพู และพันธุ FหลักทรัพยFที ่ใบมีขีดสีขาว ไปเปรียบเทียบลักษณะทาง 
สัณฐานวิทยากับต%นควบคุม พบว@าต%นที่ผ@านการคัดเลือกทุกต%นมีสัดส@วนสีเขียวของใบและความกว%างใบแตกต@างจากชุดควบคุมทั้งใน
ใบแรกและใบที่สาม โดยความกว%างของใบแรกมีขนาดลดลงในทุกพันธุF แต@เมื่อทดสอบในใบที่สามพบว@ามีขนาดความกว%างเพิ่มขึ้นใน
พันธุFกวักทองและพันธุFหลักทรัพยF ส@วนความยาวใบพบแตกต@างจากชุดควบคุมในพันธุFอัญมณีแดงที่ใบแรกมีขนาดเล็กกว@าชุดควบคุม 
แต@ในใบที่สามกลับยาวมากกว@า ซึ่งคล%ายกับความยาวใบที่สามของพันธุFกวักทอง นอกจากนี้พบว@าความยาวก%านใบของใบที่สามของ
พันธุFหลักทรัพยFมีแนวโน%มสั้นลงทำให%ทรงพุ@มแน@นขึ้น ดังใน Table 1 จากข%อมูลแสดงให%เห็นว@าต%นที่ผ@านการคัดเลือกมีลักษณะทาง
สัณฐานวิทยาเปลี่ยนไป โดยพบทั้งที่ส@งผลให%เกิดการยับยั้งและส@งเสริมการเจริญเติบโตรวมทั้งการสร%างเม็ดสีในอโกลนีมา ซึ่ง 
อโกลนีมาที ่ผ@านการคัดเลือกอาจได%รับผลกระทบและส@งผลให%ยีนบางกลุ @มที ่ทำหน%าที ่ควบคุมการเจริญเติบโตมีการทำงาน
เปลี่ยนแปลงไป เช@น ยีน rca (Rubisco activase) ที่ทำหน%าที่เกี่ยวกับการสังเคราะหFด%วยแสง (Yin et al., 2014) ในทางตรงกัน
ข%ามอาจเกิด adaptive response คือมีการส@งสัญญาณไปยังเซลลFอื่น ๆ เพื่อสร%างสารในการป�องกันและซ@อมแซมความเสียหาย จึง
สามารถส@งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได% (Bonner, 2003) อย@างไรก็ตามลักษณะที่เปลี ่ยนไปอาจเกิดจากการควบคุมโดย 
เอพิเจเนติกจึงอาจมีการเปลี่ยนแปลงกลับไปเปgนปกติได%ในเวลาต@อมาโดยเอ็นไซมFที่เกี่ยวข%อง เนื่องจากเปgนการเปลี่ยนแปลงการ
แสดงออกของยีนโดยไม@เปลี่ยนแปลงรหัสดีเอ็นเอ (Belli & Tabocchini, 2020) ซึ่งต%องศึกษาด%วยอณูพันธุศาสตรFต@อไปจึงจะ
สามารถระบุได%ว@าเกิดจากสาเหตุใด 

เมื่อตรวจสอบลักษณะชั้นผิวใบพบความยาวและความกว%างของปากใบเปลี่ยนแปลงไป ส@วนขนาดของเซลลFคุมพบว@าส@วน
ใหญ@ไม@ต@างจากชุดควบคุม แต@เมื่อตรวจสอบความหนาแน@นของปากใบพบว@าแตกต@างจากชุดควบคุมทั้ง 3 พันธุF โดยพบว@าปากใบมี
ความหนาแน@นสูงขึ้นในพันธุFอัญมณีแดงและพันธุFกวักทอง ซึ่งอาจเกิดจากการกลายในระดับยีน ดังในรายงานของ Yu et al. (2020) 
ที ่พบว@ายีน rsd1 ในข%าวที ่เกิดการกลายทำให%ปากใบเจริญเติบโตผิดปกติและทำให%ความหนาแน@นของปากใบลดลง ซึ ่งการ
เปลี่ยนแปลงขนาดและความหนาแน@นของปากใบส@งผลโดยตรงต@อการคายน้ำ อุณหภูมิผิวใบ และมีผลต@ออัตราการแลกเปลี่ยน 



         วารสารเกษตรพระจอมเกลJา 2567 : 42 (3) : 307 - 316 

 

 

314 

 

ก¬าซคารFบอนไดออกไซดF (Yin et al., 2020) จึงอาจพบการเปลี่ยนแปลงอัตราการสังเคราะหFด%วยแสงและอัตราการเจริญเติบโตของ 
อโกลนีมา 
 
Table 2 Leaf characteristics of selected plants in M1V2 generation 

  

Cultiv
ar 

Leaf 
orde

r 

Dose 
(Gy) 

Leaf 
lengt

h 
(cm) 

Leaf 
widt

h 
(cm) 

Petiol
e 

length 
(cm) 

Green 
(%) 

Stomata size 
(µm) 

Guard cell size 
(µm) 

Stoma 
density 
(No./m

m2)  
Lengt

h Width Lengt
h 

Widt
h 

An
ya

m
an

id
ae

ng
  

1 

0 
12.42  

± 
1.21 

8.51  
± 

0.47 

8.84  
± 0.23 

16.42  
± 0.68 

221.09 
± 6.50 

115.48  
± 9.36 

238.85  
± 9.07 

77.98  
± 

10.09 

4.71  
± 0.19 

3 
9.20  

± 
0.26 

7.62  
± 

0.60 

6.72  
± 0.21 

29.62  
± 3.88 

214.18  
± 4.67 

111.53  
± 4.77 

243.79  
± 4.75 

72.05  
± 

5.86 

5.09  
± 0.14 

T-
test ** ** ** ** * ns ns ns ** 

3 

0 
9.97  

± 
1.64 

6.75  
± 

0.54 

5.85  
± 1.03 

73.62  
± 5.24 

194.44  
± 9.36 

98.70  
± 8.06 

237.87  
± 

11.82 

70.08  
± 

3.12 

2.56  
± 0.18 

3 
11.25 

± 
0.72 

6.09  
± 

0.66 

6.49  
± 0.65 

48.81  
± 5.40 

216.15  
± 

12.70 

111.53  
± 

21.35 

239.84  
± 4.54 

60.70  
± 

2.39 

4.18  
± .013 

T-
test * * ns ** ** ns ns ** ** 

Kw
ak

th
on

g 

1 

0 
15.45  

± 
0.72 

6.69  
± 

0.86 

7.11  
± 1.11 

69.33  
± 2.57 

243.30  
± 

12.32 

102.65  
± 5.10 

258.59  
± 

15.98 

66.13  
± 

4.77 

4.10  
± 0.21 

3 
14.20  

± 
1.89 

5.55  
± 

0.83 

7.24  
± 0.73 

60.06  
± 3.51 

223.06  
± 8.32 

111.53  
± 9.36 

246.75  
± 8.06 

59.71  
± 

8.84 

4.33  
±0.05 

T-
test ns ** ns ** ** * ns ns ** 

3 

0 
9.08  

± 
0.87 

3.55  
± 

0.26 

4.87  
± 0.32 

45.20  
± 9.87 

210.23  
± 4.7 

114.49  
± 

12.48 

229.97  
± 4.35 

62.18  
± 

4.04 

4.30  
± 0.18 

3 
11.47  

± 
0.59 

5.03  
± 

1.17 

5.86  
± 0.47 

25.28  
± 9.20 

214.18  
± 5.3 

91.79  
± 4.40 

227.01  
± 4.47 

66.13  
± 

5.75 

5.02  
± 0.11 

T-
test ** ** ** ** ns ** ns ns ** 

La
ks

ap
 

1 

0 
14.25  

± 
0.54 

7.61  
± 

0.30 

4.78  
± 0.21 

44.93  
± 1.68 

195.43  
± 

18.49 

88.83  
± 8.60 

243.79  
± 4.55 

65.14  
± 

5.10 

6.03  
± 0.06 

3 
14.24  

± 
0.42 

7.31  
± 

0.31 

4.77  
± 0.22 

47.77  
± 3.78 

188.52  
± 

14.30 

76.00  
± 4.66 

237.37  
± 8.21 

50.83  
± 

3.33 

3.74  
± 0.30 

T-
test ns * ns * ns ** * ** ** 

3 

0 
14.10  

± 
1.60 

6.50  
± 

0.78 

8.00  
± 0.82 

75.18  
± 

11.27 

210.23  
± 4.77 

107.09  
± 

11.08 

239.84  
± 4.77 

62.18  
± 

4.77 

5.09  
± 0.20 

3 
13.75  

± 
0.26 

7.75  
± 

0.52 

6.82  
± 0.50 

84.47  
± 6.29 

211.22  
± 

11.59 

73.53  
± 4.90 

226.02  
± 

12.70 

63.17  
± 

11.56 

3.35  
± 0.19 

T-
test ns ** ** * ns ** ** ns ** 
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สรุปผลการศึกษา 
 การฉายรังสีแกมมาแบบเฉียบพลันแก@ต%นอโกลนีมาสามารถประมาณค@า GR50 และ LD50 ได%เท@ากับ 3.25 Gy และ 4.5 Gy 
ตามลำดับ และรังสีแกมมาปริมาณ 3 Gy ก@อให%เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสัณฐานวิทยาสูงที่สุด เมื่อฉายรังสีแกมมาปริมาณ 3 Gy 
ในอโกลนีมาพันธุFการค%า ประกอบด%วยอโกลนีมาพันธุFอัญมณีแดง พันธุFหลักทรัพยF และพันธุFกวักทอง พบใบมีการเปลี่ยนแปลงสี 
ขนาด และรูปร@าง นอกจากนี้เมื่อตรวจสอบผิวใบของต%นที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสัณฐานวิทยา พบการเปลี่ยนแปลงความ
หนาแน@นของปากใบ ดังนั้นการฉายรังสีปริมาณ 3 Gy จึงเหมาะสมสำหรับการสร%างความแปรปรวนของลักษณะทางสัณฐานวิทยา
ในอโกลนีมา 
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บทคัดย<อ 
ไรน้ำนางฟ)าเป,นแพลงก1ตอนสัตว1จำพวกกุ9งที่มีขนาดเล็ก มีคุณคCาทางโภชนาการและแคโรทีนอยด1สูง ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1

น้ำที่กินอาหารโดยการกรองได9ทั้งอาหารที่มีชีวิตและไมCมีชีวิต ในประเทศไทยมีไรน้ำนางฟ)าอยูC 3 ชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร ไรน้ำ
นางฟ)าไทย และไรน้ำนางฟ)าสยาม ซึ่งไรน้ำนางฟ)าทั้ง 3 ชนิดมีลักษณะที่แตกตCางกันทั้งในเรื่องของขนาดตัว สี และลักษณะของไขC  
การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในประเทศไทยพบการเลี้ยงอยูC 3 รูปแบบ คือใน บCอซีเมนต1 บCอดิน และกระชัง ซึ่งเป,นการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9
เป,นตัวเต็มวัย การใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)ามีทั้งรูปแบบของมีชีวิตและไมCมีชีวิตในรูปแบบแชCแข็ง และนำไปเป,นอาหารสัตว1น้ำ
สวยงามที่นิยมใช9ไรน้ำนางฟ)าเป,นอาหาร ได9แกC ปลาทอง ปลาหมอสี เป,นต9น นอกจากนี้ยังมีการนำไปใช9ทำเป,นอาหารเม็ดเพื่อเลี้ยง
สัตว1น้ำได9แกC กุ9งก9ามกราม ปลาทับทิม เป,นต9น ดังนั้นจะเห็นได9วCา ไรน้ำนางฟ)ามีศักยภาพที่จะผลิตเป,นอาหารของสัตว1น้ำทั้งตัวอCอน
และตัวเต็มวัย หากมีการถCายทอดองค1ความรู9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าและการใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรอยCาง
แพรCหลาย จะทำให9มีการใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำมากขึ้นและเกิดความยั่งยืนตCอไป 
คำสำคัญ: ไรน้ำนางฟ)า อาหารมีชีวิต สัตว1น้ำ ถCายทอด 
 

Abstract 
Fairy shrimps are zooplankton, a small crustacean with high nutritional value and carotenoids. Fairy 

shrimps are aquatic animals that feed on both living and non-living food by filtering. In Thailand, there are 3 
species of fairy shrimps, namely Streptocephalus sirindhornae, Branchinella thailandensis, and Streptocephalus 
siamenesis. The three species of fairy shrimps exhibit distinct characteristics in terms of size, color, and egg 
morphology. There are 3 types of fairy shrimp culture in Thailand, namely, cement ponds, clay ponds, and 
hapas, which are adult fairy shrimp cultures. Both living and non-living forms of fairy shrimps are used by freezing. 
The usage of fairy shrimps comes in both living and non-living, frozen forms. Fairy shrimps are fed as food for 
beautiful aquatic animals such as goldfish, cichlids, etc. They are also used as food pellets to feed aquatic 
animals such as giant freshwater prawns, Rad tilapia fish, etc. Therefore, it can be concluded that fairy shrimps 
have a significant potential as a valuable food source for both larval and adult aquatic organisms. Consequently, 
the widespread dissemination of knowledge about fairy shrimp aquaculture and utilization can greatly enhance 
their adoption in the aquaculture industry, thereby promoting sustainability. 
Keywords: fairy shrimp, live food, aquatic animal, transfer 
 

คำนำ 
ไรน้ำนางฟ)า เป,นสัตว1ขนาดเล็กที่อาศัยอยูCในน้ำจืดชนิดหนึ่ง ปzจจุบันนิยมเพาะเลี้ยงเพื่อใช9ในการอนุบาลและเลี้ยงสัตว1น้ำ 

โดยเฉพาะสัตว1น้ำสวยงาม เนื่องจากมีคุณคCาทางโภชนาการสูง มีสารสีชCวยในการเรCงสีสัตว1น้ำ ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1ที่เกิดในบริเวณ
แหลCงน้ำชั่วคราว ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1น้ำมีเปลือกหุ9ม เชCนเดียวกับ กุ9ง ปู แตCเปลือกของไรน้ำนางฟ)าเปลือกอCอนนุCม ทำให9เป,น
อาหารของสัตว1น้ำอื่นได9 ไรน้ำนางฟ)าที่พบในประเทศไทยมี 3 ชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าไทย ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร และไรน้ำนางฟ)าสยาม 
มีการรายงานการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเชิงพานิชย1 แบCงออกเป,น 3 รูปแบบ คือ เลี้ยงในบCอดิน เลี้ยงในกระชัง และเลี้ยงในบCอปูน 
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(Saengphan, 2005, Sriputhorn, 2 0 0 9 ;  Srinoparatwatana et al, 2015, 2017b; Sanoamuang et al, 2023a, 2023b) 
นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยงในภาชนะอื่น ๆ ได9แกC ถังพลาสติก กะละมัง บCอพลาสติก เป,นต9น อาหารของไรน้ำนางฟ)าในปzจจุบันนิยม
ใช9สาหรCายสีเขียว ทีเ่รยีกวCา คลอเรลลา นอกจากนีย้งัมกีารใช9อาหารผง แพลงก1ตอนพืชจากน้ำบCอปลา ยีสต1 จุลินทรีย1 EM จุลินทรีย1
สังเคราะห1แสง เป,นต9น เพื่อเป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)า (Sriputhorn & Sanoamuang, 2012; Srinoparatwatana et al, 2015; 
Khrueahong et al, 2016; Saejung et al, 2021) การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9ได9ตัวเต็มวัยขึ้นอยูCกับชนิดของไรน้ำนางฟ)า อาหาร 
คุณภาพน้ำและการจัดการ เมื่อเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าได9ขนาดลำตัวมากกวCา 2 เซนติเมตร จะมีการจำหนCายในรูปแบบของตัวไรน้ำ
นางฟ)ามีชีวิตหรือแบบแชCแข็ง นอกจากนี้ยังมีรายงานการใช9ไรน้ำนางฟ)าอบแห9งและบดเป,นผง นำไปเป,นสCวนประกอบของ
อาหารเม็ดเพื่อเลี้ยงสัตว1น้ำได9อีกด9วย แตCยังมีต9นทุนในการผลิตสูง (Simawan et al, 2016; Khrueahong et al, 2019) มีการ
ถCายทอดความรู9ในเรื่อง การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรในภาคตะวันตก ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือตอนลCาง ได9แกC จังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี สกลนคร ขอนแกCน มหาสารคาม นครสวรรค1 เป,นต9น (Sricomoi, 2011; 
Sriphuthorn et al. 2011; Srinoparatwatana, 2016; Sanoamuang et al, 2023b) ดังนั ้น เพื ่อให9การใช9ไรน้ำนางฟ)าเป,น
อาหารมีชีวิตสำหรับสัตว1น้ำอยCางแพรCหลาย ควรมีการถCายทอดองค1ความรู9และเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าแกCเกษตรกร 
โดยการสอนเทคนิค วิธีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อจะได9มีผลผลิตตCอเนื่องและเพียงพอสำหรับใช9เป,นอาหารมีชีวติในฟาร1มของ
เกษตรกร ซึ่งจะชCวยลดต9นทุนการผลิต เพิ่มรายได9ให9เกษตรกร และจะนำไปสูCการพัฒนาชุมชนทCี่พึ่งพาตนเองได9อยCางยั่งยืน 

ชีววิทยาของไรน้ำนางฟ?า 

ไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1จำพวกไมCมีกระดูกสันหลัง อยูCในกลุCมครัสเตเซียน (Crustacean) เป,นสัตว1น้ำจืดในกลุCมแพลงก1ตอน
สัตว1ขนาดใหญC ไรน้ำนางฟ)ามีรูปรCางคล9ายกุ9งขนาดเล็ก แตCไมCมีเปลือก ตัวใส มีขาวCายน้ำจำนวน 11 คูC (กุ9งมีขาเพียง 5 คูC) ลำตัวยาว 
1.1-4.3 เซนติเมตร ขณะมีชีวิตอยูCจะวCายน้ำหงายท9องโดยใช9ขาชCวยกรรเชียงน้ำ บริเวณหัวมีตาขนาดใหญCที่มีก9านยาว 1 คูC มีหนวด 
2 คูC สCวนหางแยกเป,นสองแฉกมีสีแดงเข9ม ตัวเมียมีถุงไขC 1 ถุงอยูCทางด9านท9อง หนวดคูCที่ 2 ของตัวผู9เปลี่ยนแปลงไปใช9สำหรับจับตัว
เมียเวลาผสมพันธุ1และใช9ในการจำแนกชนิด พบเฉพาะในบางฤดูกาล ในชCวงต9นฤดูฝนตามแหลCงน้ำธรรมชาติและแหลCงน้ำทCวม               
แตCปzจจุบันสามารถเพาะเลี้ยงได9ตลอดทั้งป� ไรน้ำนางฟ)าเคลื่อนที่วCายน้ำในลักษณะหงายท9อง หากมีอาหารเพียงพอจะเจริญเติบโต
เป,นตัวเต็มวัยอยCางรวดเร็ว ในระยะเวลา 7-14 วันหรือมากกวCา ขึ้นอยูCกับชนิดของไรน้ำนางฟ)า ไรน้ำนางฟ)าจะกรองกินแพลงก1ตอน
พืชหรือสารอินทรีย1ที่มีขนาดเล็กที่อยูCในน้ำเป,นอาหาร มีการแพรCขยายพันธุ1แบบอาศัยเพศ วิธีการผสมพันธุ1คล9ายกับพฤติกรรม          
การผสมพันธุ1ของกุ9งทะเล โดยไรน้ำนางฟ)าเพศผู9จะวCายน้ำหาเพศเมีย เมื่อพบเพศเมียที่มีรังไขCที่สมบูรณ1 (ไมCมีไขCในถุงไขC) จะใช9หนวด
คูCที่ 2 ซึ่งมีขนาดใหญCเกาะที่สCวนอกเหนือรังไขC จากนั้นจะงอตัวเอาสCวนอกบริเวณที่มีทCอสCงน้ำเชื้อ ไปอยูCเหนือสCวนอกบริเวณที่มีถุง
ไขCของเพศเมีย แล9วปลCอยถุงน้ำเชื้อเข9าไปในตัวเพศเมีย ไรน้ำนางฟ)าจะมีอายุอยูCได9ประมาณ 40-90 วันแล9วแตCชนิดของไรน้ำนางฟ)า 
สำหรับไขCที่ไรน้ำนางฟ)าเพศเมียปลCอยออกมาจากถุงเก็บไขCนั้นจะตกลงอยูCที่ก9นแหลCงน้ำโดยจะไมCฟzกตัว แตCตัวอCอนที่อยูCในไขCที่ยังมี
น้ำขังในแหลCงน้ำจะมีการพัฒนาตCอไปจนเป,นตัวอCอนที่สมบูรณ1 แล9วพักตัวอยูCภายในไขC ไขCระยะพักตัว (cyst) นี้จะรออยูCในพื้นที่แห9ง  
เมื่อถึงฤดูฝนมีน้ำทCวมขังก็จะมีการฟzกตัวออกมา (Chalorkpunrut, 2010; Sanoamuang et al., 2023a)   
ชนิดและลักษณะของไรน้ำนางฟ?า 
 ไรน้ำนางฟ)าที่พบในประเทศไทยในปzจจุบันมี 3 ชนิด (Figure 1; Sanoamuang et al., 2023a, 2023b) ดังตCอไปนี้ 
                       1. ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร (Streptocephalus  sirindhornae) มีขนาดประมาณ 1.5 - 3.0 เซนติเมตร ลำตัวใส
หรือสีฟ)า หางสีแดง ไขCมีลักษณะรูปทรงกลมคล9ายตะกร9อ   
                       2. ไรน้ำนางฟ)าไทย (Branchinella thailandensis) มีขนาดประมาณ 1.7 - 4.0 เซนติเมตร ลำตัวสีส9มแดง
ตลอดทั้งตัว ไขCมีลักษณะรูปทรงกลมคล9ายตะกร9อ แตCมีขนาดใหญCกวCาไรน้ำนางฟ)าสิรินธร 
                       3. ไรน้ำนางฟ)าสยาม (Streptocephalus  siamenesis) มีขนาดประมาณ 1.1 - 2.0 เซนติเมตร ลำตัวใส            
สีตัวบางครั้งเป,นสีฟ)าอCอน หางสีแดง ไขCมีลักษณะคล9ายรูปสามเหลี่ยมคล9ายป�รามิด (tetrahedral eggs) เป,นชนิดที่หายาก 
 จากไรน้ำนางฟ)าไทยทั้ง 3  ชนิดนี้ ชนิดที่นิยมเลี้ยงได9แกC ไรน้ำนางฟ)าไทย เพราะสามารถเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ได9ผลผลิตใน
ระยะเวลาอันสั้น และอีกชนิดคือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธรใช9ระยะเวลาการเลี้ยงนานกวCาไรน้ำนางฟ)าไทย สCวนไรน้ำนางฟ)าสยามไมCพบ
การเลี้ยงเชิงพานิชย1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเป,นชนิดที่หายากและทำการเพาะเลี้ยงได9ยาก 
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Figure 1 Characteristics and eggs of the 3 types of fairy shrimp 
Note: Sanoamuang et al. (2023b) 

 
การฟNกไรน้ำนางฟ?า 
 การฟzกไขCไรน้ำนางฟ)าสามารถทำได9ทั้งในภาชนะขนาดเล็กประมาณ 5 - 20 ลิตร หรือฟzกในบCอเลี้ยงโดยตรง ภาชนะที่ใช9
ควรเป,นภาชนะทึบแสง เพื่อแยกไรน้ำวัยอCอนออกจากภาชนะที่ใช9ฟzกไขCจะสามารถทำได9งCาย เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าวัยอCอนชอบวCาย
น้ำเข9าหาแสงสวCางดังนั้น ถ9าต9องการตัวไรน้ำนางฟ)าวัยอCอน สามารถทำได9โดยใช9แสงสวCางจากไฟฟ)า ไฟฉาย หรือแสงอาทิตย1ลCอให9 
ไรน้ำนางฟ)าวัยอCอนมารวมตัวกันเฉพาะที่บริเวณผิวน้ำแล9วดูดออกหรือตักออก ภาชนะแบบปากกว9างมีความเหมาะสมกับการฟzกไขC
ไรน้ำนางฟ)ามากกวCาภาชนะที่ปากแคบ หรือทรงสูงเพราะสามารถสังเกตและช9อนไรน้ำวัยอCอนออกได9สะดวกกวCา และยังชCวยให9
ออกซิเจนจากอากาศละลายลงสูCน้ำได9มากขึ้น หรือสามารถใช9กระชอนฟzกไขC จากนั้นใช9ภาชนะทึบแสงป�ด เมื่อไรน้ำนางฟ)าฟzก
ออกมาเป,นตัวก็จะวิ่งเข9าหาแสงเชCนเดียวกัน การฟzกไขCของไรน้ำนางฟ)าไทยชCวงเวลาที่ไขCแชCน้ำมีอิทธิพลอยCางมาก ไขCจะต9องแชCน้ำ
นาน  2 – 4 สัปดาห1 เพื่อให9ตัวอCอนภายในไขCมีการพัฒนาสมบูรณ1 ไขCแตCละครอกมีระยะเวลาในการพัฒนาที่แตกตCางกัน ซึ่งไขCใน
ครอกแรกจะใช9ระยะเวลาแชCในน้ำนานกวCาไขCในครอกหลัง (Saengphan, 2005; Srinoparatwatana, 2016) ทั้งนี้การฟzกไมCวCาจะ
เป,นการฟzกในภาชนะหรือในบCอโดยตรง จะต9องให9ไขCไรน้ำนางฟ)าสัมผัสกับน้ำตลอดเวลาในการฟzก เพราะหากไขCลอยติดขอบภาชนะ
ก็จะทำให9ไขCไรน้ำนางฟ)าไมCฟzกเป,นตัว หลังจากไขCบางสCวนฟzกให9แยกลูกไรน้ำออก อาจจะมีไขCที่เหลือปะปนอยูCกับเปลือกไขCที่ฟzกแล9ว 
สามารถรวบรวมไขCใสCถ ุงกรองนำไปตากแดดให9แห9ง และนำมาเติมน้ำฟzกได9อีกประมาณ 2-3 ครั ้ง จนกวCาไขCจะฟzกหมด 
(Sanoamuang et al., 2023a)   
อาหารและการใหQอาหารไรน้ำนางฟ?า 

ไรน้ำนางฟ)ากินอาหารโดยการกรองกิน สามารถกรองกินจำพวกสาหรCาย อินทรียสาร แบคทีเรีย จุลินทรีย1ตCาง ๆ ที่มีขนาด
เล็กกวCาปาก แตCปzจจุบันที่นิยมใช9กันคือ คลอเรลลา ซึ่งเป,นแพลงก1ตอนพืชเซลล1เดียวขนาดเล็ก มีการขยายจำนวนโดยการใช9ปุ�ยเคมี 
อาจทำให9น้ำเสียได9งCาย มีการให9อาหารอื่น เชCน รำ แป)ง ยีสต1 หรือการให9น้ำหมักชีวภาพ แตCยังมีปzญหาในเรื่องของคุณภาพน้ำ และ
ไรน้ำนางฟ)ามีสีซีด เพราะทั้งยีสต1และน้ำหมักชีวภาพ ไมCมีสารสีพวกคลอโรฟ�วส1 ดังนั้นจึงควรให9สลับกับสาหรCาย การให9อาหาร               
ให9วันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเช9าและตอนเย็น ถ9าเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอัตราความหนาแนCนเกิน 30 ตัวตCอลิตร จะต9องมีการให9อาหาร
ปริมาณมาก การสังเกตความสมบูรณ1ของไรน้ำนางฟ)าวัยอCอน สามารถสังเกตได9จากทางเดินอาหารมีสีเขียว ทCอลำไส9ยาว ถ9าให9
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อาหารจำพวกน้ำเขียวมากจะเป,นที่สะสมของของเสีย ซึ่งสCงผลตCอการเจริญเติบโตของไรน้ำนางฟ)า นอกจากนี้ยังมีการใช9อาหารผง 
แพลงก1ตอนพืชจากน้ำบCอปลา ยีสต1มีชีวิต จุลินทรีย1 EM จุลินทรีย1สังเคราะห1แสง เป,นต9น เพื่อเป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)าทำให9การ
เจริญเติบโตแตกตCางกันออกไป (Sriputhorn & Sanoamuang, 2012; Srinoparatwatana et al, 2017b; Khrueahong et al, 
2016; Saejung et al, 2021) จากการศึกษาของ Saengphan (2005) พบวCา อาหารที่ใช9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)ามีหลายประเภท เชCน 
สาหรCายสีเขียว รำข9าว รำข9าวโพด ยีสต1 แบคทีเรีย และสาหรCายแห9ง เป,นต9น สำหรับไรน้ำนางฟ)าไทยพบวCา เจริญเติบโตได9ดีเมื่อ
เลี้ยงด9วยคลอเรลลา รำหรือใช9รำรCวมกับสาหรCายสไปรูรินาผงอยCางละ 50 % ทดแทนคลอเรลลาได9ครึ่งหนึ่งในชCวง 1 - 2 วันแรก             
ที่ยังไมCมีการหมุนเวียนน้ำสามารถให9อาหารโดยการเติมวันละ 2-3 ครั้ง เมื่อใช9ระบบน้ำไหลผCานการให9อาหารต9องเปลี่ยนเป,นแบบ
หยด หรือปลCอยให9อาหารไหลลงบCอเลี้ยงตลอดเวลาด9วยวิธีกาลักน้ำ (siphon) หรือใช9วิธีติดตั้งเครื่องปz�มน้ำอัตโนมัติ สำหรับดูด
สาหรCายสCงไปยังบCอเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าโดยตั้งเวลาป�ดเป�ดเป,นระยะ ๆ อัตราการไหลให9ปรับตามความโปรCงใสของน้ำ เนื่องจาก
ตามปกติปริมาณความเข9มของคลอเรลลาที่ได9จากการเลี้ยงในแตCละบCอไมCเทCากัน จึงต9องมีการปรับปริมาณอาหารที่เติมลงในบCอเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)าอยูCเสมอ วิธีการสังเกตวCาอาหารที่ให9เพียงพอหรือไมC อาจสังเกตได9จากสิ่งขับถCายของไรน้ำนางฟ)า โดยปกติไรน้ำจะมีการ
ขับถCายออกมาอยCางตCอเนื่องมองเห็นเป,นสายยาว ถ9าอาหารมีไมCเพียงพอ สิ่งขับถCายที่ออกมาจะไมCตCอเนื่องหรือไมCเต็มในทCอที่ขับถCาย
ออกมา ซึ่งจะต9องมีการเพิ่มปริมาณอาหาร สรุปได9วCา อาหารของไรน้ำนางฟ)าจะเป,นสาหรCายหรือสารอินทรีย1ที่มีขนาดเล็กกวCาปาก
ไรน้ำนางฟ)า และสามารถกรองกินเข9าไปได9 แตCต9องระวังในเรื่องของน้ำเสีย และการสังเกตวCาอาหารเพียงพอหรือไมCสามารถดูได9จาก
อาหารในลำไส9ของไรน้ำนางฟ)า 
การเลี้ยงไรน้ำนางฟ?า 
 ในปzจจุบันการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ที่พบในประเทศไทยมีการเลี้ยงอยูC 3 รปูแบบคอื การเลีย้งในบCอซเีมนต1 การเลีย้งในบCอดนิ 
และการเลี้ยงในกระชัง  

1.1 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1 
Saengphan (2005) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าไทยโดยมีเป)าหมายที่การผลิตไรน้ำนางฟ)าตัวเต็มวัยเพื่อ

นำไปเป,นอาหารสัตว1น้ำ หรือใช9ประโยชน1อื่น ๆ สามารถเลือกวิธีการเลี้ยงได9หลายวิธี ตามระดับความหนาแนCนของไรน้ำนางฟ)าที่
ปลCอยลงเลี้ยงในบCอ ขึ้นอยูCกับปริมาตรและคุณภาพของน้ำ เชCน การเลี้ยงที่ระดับความหนาแนCนไมCเกิน 5 ตัวตCอลิตร สามารถเลี้ยงได9
โดยไมCต9องเปลี่ยนถCายน้ำตลอดการเลี้ยงเพียงแตCเติมอาหารลงไปให9กินทุกวันเทCานั้น ความหนาแนCนดังกลCาวน9อยเกินไปหากต9องการ
เลี้ยงในเชิงการค9า เมื่อเพิ่มความหนาแนCนขึ้นเป,น 10–20 ตัว จะต9องมีการเปลี่ยนถCายน้ำวันละ 10–20 % และให9ฟองอากาศ
เพิ่มเติม เพื่อเพิ่มออกซิเจนให9เพียงพอกับการหายใจของไรน้ำนางฟ)าภายในบCอซีเมนต1ที่เลี้ยง และเมื่อเพิ่มความหนาแนCนขึ้น
มากกวCา 30 ตัวตCอลิตร จะต9องเลี้ยงในระบบที่มีน้ำไหลผCานตลอดระยะเวลาของการเลี้ยง 

1.1.1 บCอเลี้ยง บCอเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าควรสร9างด9วยวัสดุทึบแสง เพื่อป)องกันไมCให9เกิดการสะสมของ
แบคทีเรียและไขCของแพลงก1ตอนชนิดอื่นสะสมภายในบCอ รูปทรงของบCอที่เหมาะสมสำหรับเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าควรเป,นบCอที่ทำ
ให9มีการไหลเวียนได9อยCางทั่วถึง ซึ่งบCอที่มีลักษณะดังกลCาวควรเป,นบCอรูปไขC หรือทรงกลม แตCในทางปฏิบัติการกCอสร9างบCอที่มีรูปทรง
ดังกลCาวที่มีขนาดใหญC จะไมCคCอยได9รับความนิยมมากนัก เนื่องจากมีปzจจัยด9านต9นทุน และเทคนิคการกCอสร9าง โดยทั่วไปจึงใช9บCอที่มี
อยูCแล9ว หรือบCอที่กCอสร9างใช9ต9นทุนต่ำ เชCน บCอซีเมนต1สี่เหลีย่มผืนผ9า หรือบCอวงกลม เป,นต9น  

1.1.2 ระบบหมุนเวียนน้ำ และอากาศภายในบCอ ใช9หัวทรายวางกระจายให9ครอบคลุมทั่วพื้นบCอ                
(6 - 8 หัวตCอพื้นที่ 1 ตารางเมตร) สะดวกและเคลื่อนย9ายได9งCาย แตCมักมีปzญหาเรื่องการอุดตันและต9องปรับปริมาณอากาศอยูCเสมอ  
ต9องหมั่นทำความสะอาด มีการฆCาเชื้อโรคที่สะสมอยูCตามซอกของหัวทราย การใช9เครื่องปz�มอากาศที่มีแรงดันสูงจะชCวยลดการอุดตัน
ของหัวทรายได9รับดับหนึ่งในบCอที่ระดับน้ำไมCลึกมากนัก การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอยCางหนาแนCนจะมีการขับถCายและการลอกคราบ
จำนวนมากทำให9เกิดของเสีย ของเสียเหลCานี้มีผลทำให9คุณภาพน้ำเสื่อมลง วิธีการระบายของเสียออกจากบCอ ทำได9โดยการดูด
ตะกอนในทุกวัน 

1.1.3 การดูดและกรองตะกอน ตะกอนที่เกิดจากการขับถCาย และการลอกคราบของไรน้ำนางฟ)าที่
เลี้ยงอยCางหนาแนCน ถ9าไมCมีการจัดการที่ดีจะสCงผลเสียตCอการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพราะจะทำให9เกิดแอมโมเนีย มีโทษตCอไรน้ำนางฟ)า 
การเลือกใช9ผ9ากรองให9มีขนาดตาที่เหมาะสมจึงเป,นสิ่งสำคัญ เพือ่ให9ตะกอนถูกดูดออกไป ไมCมีไรน้ำนางฟ)าน้ำหลุดรอดออกไป  

1.1.4 คุณภาพน้ำ ระหวCางการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า อุณหภูมิของน้ำอยูCระหวCาง 25–35 องศาเซลเซียส 
ปริมาณออกซิเจนไมCต่ำกวCา 3 มิลลิกรัมตCอลิตร คCา pH ของน้ำอยูCระหวCาง 6.5 - 9.0 คCาแอมโมเนียรวม (total ammonia) น9อยกวCา 
1.5 มิลลิกรัมตCอลิตร และคCาไนไตรท1 น9อยกวCา 0.3 มิลลิกรัมตCอลิตร เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าเป,นสัตว1น้ำที่มีการเจริญเติบโตอยCาง
รวดเร็ว จึงกรองกินอาหารและขับถCายออกมาในปริมาณมาก ซึ่งจะถูกยCอยสลายกลายเป,นแอมโมเนียและไนไตรท1 นอกจากนี้
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แอมโมเนียบางสCวนยังติดมากับอาหารได9 วิธีการแก9ปzญหาทำได9โดยการเปลี่ยนถCายน้ำ หรือเพิ่มปริมาณการไหลเวียนของน้ำมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังอาจใช9คลอเรลลาที่ตกตะกอนด9วยสารส9ม ซึ่งสามารถแยกปุ�ยที่ใช9เลี้ยงคลอเรลลาออกจากเซลล1คลอเรลลา และเก็บ
เฉพาะคลอเรลลาที่ตกตะกอนมา ใช9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าซึ่งเป,นคลอเรลลาที่มีแอมโมเนียปนอยูCเล็กน9อย นอกจากนี้การใช9สารส9ม
ตกตะกอนสาหรCาย มีข9อดีที่ชCวยในการรวบรวมสาหรCายได9เร็ว แตCข9อเสียคืออาจทำให9แบคทีเรียและโรติเฟอร1ติดมากับอาหารได9 

1.1.5 ศัตรูของไรน้ำนางฟ)า ศัตรูที่พบ ได9แกC ลูกน้ำ แม9วCาลูกน้ำจะมีขนาดเล็กกวCาไรน้ำแตCก็สามารถ
กัดกินไรน้ำนางฟ)าได9เพียงบางสCวนหรือกัดติดแนCนที่บริเวณสCวนหัวหรือลำตัวจนกวCาไรจะตาย นอกจากนี้ยังมีตัวอCอนแมลงปอ            
ตัวอCอนแมลงป�กแข็งเกือบทุกชนิด ถ9าไมCมีวิธีการกำจัดอยCางเหมาะสมเมื่อตัวอCอนของแมลงโตขึ้นจะทยอยกัดกินไรน้ำนางฟ)า                 
จนบางครั้งสามารถกัดกินไรน้ำนางฟ)าได9หมดทั้งบCอ เชCนเดียวกับ โรติเฟอร1 ซึ่งเป,นแพลงก1ตอนสัตว1ขนาดเล็ก หากเกิดขึ้นจะมี              
การแยCงอาหารไรน้ำนางฟ)า และเกาะตามตัวไรน้ำนางฟ)า ทำให9ไรน้ำนางฟ)าเคลื่อนที่และใช9ระยางค1พัดโบกอาหารเข9าปากได9ยาก  

1.1.6 การเก็บผลผลิต การเก็บผลผลิตไรน้ำนางฟ)า สามารถเลือกเก็บได9ตามขนาดของไรน้ำนางฟ)าที่
ต9องการ เชCน เมื่ออายุ 5 - 7 วัน มีความยาวประมาณ 10 มิลลิเมตร หรือเมื่ออายุ 15 วัน มีความยาวกวCา 15 มิลลิเมตร เป,นต9น              
ผลผลิตตัวไรน้ำนางฟ)าเมื่อเลี ้ยงครบ 15 วัน อยูCระหวCาง 1.538 – 2.022 กิโลกรัมตCอตัน และเก็บรวบรวมไขCได9อีกประมาณ                
4.5 – 6.3 ล9านฟอง ถ9าภายหลังการเก็บเกี่ยวจะต9องหยุดให9อาหารไรน้ำนางฟ)าจนสังเกตวCาไมCมีหรือมีสิ่งขับถCายเหลืออยูCภายใน
ทางเดินอาหารเพียงเล็กน9อยจึงเก็บผลผลิตและบรรจุลงในภาชนะที่จะขนย9าย ซึ่งถ9ามีการขนย9ายเป,นระยะทางไกลและบรรจุใน
อัตราที่หนาแนCนมาก จะต9องเติมอากาศหรืออัดออกซิเจน และลดอุณหภูมิระหวCางการเดินทาง การตักย9ายไรน้ำนางฟ)า ควรตักให9มี
น้ำติดไปด9วยไมCควรช9อนเฉพาะตัวไรน้ำนางฟ)าขึ้นจากน้ำ การเก็บผลผลิตอาจใช9วิธีช9อนหรือลากอวนภายในบCอ หรอืวิธีปลCอยน้ำออก
จากบCอแล9วใช9สวิงหรืออวนรองรับอยูCปลายทCอระบายน้ำ 

Srinoparatwatana et al. (2017b) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอปูนซีเมนต1โดยใช9น้ำจากบCอปลาสวาย วิธีการ
ให9อาหารวันละ 6 ครั้ง โดยใช9วิธีการให9อาหารอัตโนมัติ (Figure 2) ใช9ระยะเวลาการให9อาหาร 1 ชั่วโมงเว9น 3 ชั่วโมง ทั้งนี้ผู9เลี้ยง
ต9องสังเกตจากสีน้ำที่ไรน้ำนางฟ)ากินอาหาร เมื่อน้ำใสก็ให9อาหารเพิ่ม ทั้งนี้ขึ้นอยูCกับน้ำในบCอเลี้ยงปลาวCามีแพลงก1ตอนมากน9อย
เพียงใด ซึ่งการเลี้ยงในบCอซีเมนต1สามารถเก็บผลผลิตไขCและตัวไรน้ำนางฟ)าได9งCาย วิธีการเก็บเกี่ยวเมื่อไรน้ำนางฟ)าอายุได9 15 วัน ใช9
สวิงตักแล9วนำมาล9างให9สะอาด โดยไมCมีการหยุดให9อาหาร แตกตCางกับการรายงานของ Saengphan (2005) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ไมCมีการขนสCงในรูปแบบของไรน้ำนางฟ)ามีชีวิต แตCเป,นการเก็บไรน้ำนางฟ)าเพื่อแชCแข็ง โดยใสCไรน้ำนางฟ)าในถุงซิปและนำไปแชCแข็ง
ในตู9อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เพื่อสามารถเก็บได9นานขึ้นและเมื่อต9องการนำมาใช9สามารถใช9ได9ทันท ี

 

 

Figure 2 Automatic Feeders for Fairy Shrimp 
Note: Srinoparatwatana et al. (2017b) 

 
1.2 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดิน 

มีรายงานการเลี ้ยงไรน้ำนางฟ)าไทยในบCอดิน Sriputhorn (2009) และ Sanoamuang (2023a)                
มีขั้นตอนการเลี้ยงสรุปได9ดังตCอไปนี้ 

1.2.1 การเตรียมบCอดิน บCอเกCาควรระบายน้ำออกจากบCอให9มีน้ำเหลือค9างเล็กน9อยทำให9พื ้นบCอ             
เป,นเลน เพื ่อสามารถไถพรวนพลิกดินเลนด9านลCางสัมผัสกับอากาศ และปูนขาวโดโลไมท1ที ่หวCานขณะไถพรวน ในอัตรา                   
60-100 กิโลกรัมตCอไรC อาจใช9น้ำหมักชีวภาพชCวยในการยCอยสลาย โดยสาดให9ทั่วพื้นบCอทิ้งไว9 1-2 วัน หลังจากนั้นอาจจำเป,นต9อง
ระบายน้ำออกจนหมดแล9วตากบCอให9แห9ง สCวนบCอใหมCสามารถหวCานปูนขาวในอัตรา 60-100 กิโลกรัมตCอไรC ขึ้นอยูCกับสภาพพื้นที ่
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1.2.2 ทำการล9อมบCอโดยใช9มุ9งอวนไนลCอนสีฟ)าขนาดความสูงประมาณ 1 เมตร (Figure 3) โดยใช9            
ไม9ไผCหรือไม9ยูคาลิปตัสรอบบCอ ระยะหCางประมาณ 2 เมตร เพื่อป)องกันศัตรูธรรมชาติของลูกสัตว1น้ำ เชCน กบ เขียด งู และปลากิน
เนื้อเข9าบCอ 

1.2.3 จากนั้นเติมน้ำใสCในบCอเลี้ยงสูงประมาณ 60-100 เซนติเมตร โดยกรองน้ำด9วยถุงกรองตาถี่เพื่อ
ไมCให9ปลา ไขCปลา และป)องกันศัตรูเข9ามาในบCอดิน ใสCปุ�ยมูลไกCจำนวน 70 กิโลกรัม และปุ�ยสูตรจำนวน 16-20-0 10 กิโลกรัมตCอไรC
ตCอสัปดาห1 เพื่อทำให9เกิดอาหารธรรมชาติ ในการเลี้ยงในบCอดินสามารถใช9ไขCแห9งฟzกและอนุบาลในบCอคอนกรีตจนไรน้ำนางฟ)าอายุ 
5 วัน หรือใช9ไขCที่สะสมในบCอดิน ทำการฟzกและอนุบาลในบCอดินทั้งสองแบบให9ผลผลิต อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอดตาย
ไมCแตกตCางกัน  

 

 

Figure 3 Culture of the Fairy Shrimp in Earthen pond 
Note: Sanoamuang et al. (2023b) 

               

นอกจากนี้ การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดินเป,นบCอที่นิยมใช9สำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำในประเทศไทย มีขนาด 400, 800, 
1,200 และ 1,600 ตารางเมตร โดยใช9ลูกไรน้ำนางฟ)าสิรินธรที่อนุบาลจากบCอดินอายุ 5 วัน จำนวน 125 ตัวตCอตารางเมตร                  
เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเป,นเวลา 25 วัน พบวCา ไรน้ำนางฟ)าที่เลี้ยงในบCอดินขนาด 1,600 ตารางเมตร มีความยาวเฉลี่ยสูงที่สุด เทCากับ 
2.290±0.03 เซนติเมตร มีผลผลิต 16.82±3.30 กิโลกรัม และพบวCาการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าฤดูร9อน ให9ผลผลิตสูงสุด 89.54±18.06 
กิโลกรัมตCอไรC (Sriputhorn, 2009) สCวน Sanoamuang et al. (2023a) รายงานวCา ต9นทุนและผลตอบแทนในการเลี ้ยงไรนํ้า
นางฟ)าสิรินธรในบCอดิน พบวCาไรนํ้านางฟ)าสิรินธรที่เลี้ยงในบCอดินขนาด 1 ไรC อายุ 25 วัน ให9ผลผลิตอยูCในชCวง 10-20 กิโลกรัมตCอไรC 
สามารถรวบรวมผลผลิตตัวไรนํ้ามาเก็บไขCในบCอคอนกรีต 1-2 วัน แล9วทำการแชCแข็ง จำหนCายกิโลกรัมละ 300-400 บาท เป,นเงิน
ประมาณ 3,000-8,000 บาท ซึ่งมีต9นทุนในการผลิต ได9แกC คCาสูบนํ้า 200 บาท คCาไขCไรนํ้านางฟ)าสิรินธร 3,000 บาท คCาแรงงาน 
1,500 บาท คCาปุ�ยและวัสดุปูน 500 บาท คCาการจัดการอื่น ๆ ประมาณ 300 บาท รวมต9นทุนประมาณ 5,500 บาทตCอไรC และมี
กำไรในการจำหนCายตัวเต็มวัย ประมาณ 2,500 บาท ยังพบวCาในการเลี้ยงครั้งตCอไปสามารถฟzกไขCที่สะสมอยูCในบCอดินโดยไมCต9อง
ลงทุนคCาไขCอีก ไรนํ้านางฟ)าสิรินธรมีความทนตCอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล9อม และให9ผลผลิตไขCได9มากกวCาไรนํ้านางฟ)าไทย 
เหมาะสมกับการเลี้ยงในบCอดินขนาดใหญC 

1.3 การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในกระชัง 
Sriputhorn (2009) รายงานวCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในกระชังเป,นการกางกระชังในบCอดิน พบวCาผลผลิตของ

ไรน้ำนางฟ)าที่เลี้ยงในกระชัง สามารถเก็บผลผลิตได9ในชCวงอายุ 15 วัน ซึ่งจะให9ผลผลิตดีที่สุด สามารถให9ผลผลิตโดยเฉลี่ย 500 กรัม
ตCอตารางเมตร และพบวCาเมื่อไรน้ำนางฟ)าอายุ 20 - 30 วัน จะมีแนวโน9มของผลผลิตลดลงเรื่อย ๆ มีสาเหตุการตายจากการอุดตัน
ของกระชัง ทำให9ไมCสามารถถCายเทน้ำได9สะดวก ไรน้ำนางฟ)าขาดออกซิเจนและมีอาหารไมCเพียงพอ ซึ่งสามารถแก9ไขโดยการเปลี่ยน
กระชังใหมC เพื่อป)องกันการอุดตันหรือทำการล9างกระชังให9สะอาด โดยใช9วัสดุที่อCอนนุCมถูเพื่อไมCให9เนื้อกระชังถูกทำลาย การเลี้ยง           
ไรน้ำนางฟ)าในกระชังให9ผลผลิตตCอพื้นที่สูงกวCาการเลี้ยงในบCอดิน รวมทั้งป)องกันศัตรูและเก็บเกี่ยวผลผลิตได9งCาย สามารถพัฒนา 
การเลี้ยงในเชิงพาณิชย1ได9 ดังนั้น Srinoparatwatana et al. (2017b) ได9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าใช9กระชังขนาด 1x1x1 เมตร มีสCวนของ



King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 317 - 326                                                                                             

 

323 

กระชังอยูCในน้ำ 0.5 เมตร นำไปกางในบCอเลี้ยงปลาสวาย (Figure 4) โดยนำไขCไรน้ำนางฟ)าไทยมาฟzกในถังพลาสติกน้ำสูงประมาณ 
10 เซนติเมตร ตั้งทิ้งไว9ในรCมประมาณ 24 ชั่วโมง ดูดตัวอCอนที่ฟzกได9ไปอนุบาล ในถังพลาสติกขนาด 60 ลิตร โดยใช9น้ำจากบCอเลี้ยง
ปลาสวาย กรองผCานผ9าขนาดตา 60 ไมครอน ผสมกับน้ำสะอาดในอัตราสCวน 1:1 อนุบาลเป,นระยะเวลา 5 วัน จากนั้นนำไปเลี้ยงตCอ
ในกระชัง ความหนาแนCน 10 ตัวตCอลิตร และมีวิธีการสูบน้ำจากบCอเลี้ยงปลาเป,นอาหารแตกตCางกัน 3 วิธีการ คือ 1) ไมCมีการสูบน้ำ
เข9ากระชัง 2) สูบน้ำในบCอเลี้ยงปลาเข9ากระชังในเวลากลางวัน 3) สูบน้ำทิ้งในบCอเลี้ยงปลาเข9ากระชังในเวลากลางคืน พบวCา ผลผลิต
เฉลี่ยของการสูบน้ำเข9ากระชังในเวลากลางคืนมีคCามากที่สุดคือ 1.15±0.41 กิโลกรัมตCอตัน รองลงมาคือไมCมีการสูบน้ำเข9ากระชัง 
ผลผลิตเฉลี่ยเทCากับ 0.81±0.25 กิโลกรัมตCอตัน สCวนสูบน้ำเข9ากระชังในเวลากลางวันมีคCาน9อยที่สุดคือ 0.77±0.24 กิโลกรัมตCอตัน 
ผลผลิตของไรน้ำนางฟ)าไทยเลี้ยงด9วยวิธีการให9อาหารทั้ง 3 วิธีไมCมีความแตกตCางกัน  (P > 0.05) แตCหากไมCมีการสูบน้ำเข9าไปใน
กระชัง จะทำให9กระชังมีตะกอนดินและโคลนมากกวCาวิธีการอื่น ๆ  
 นอกจากการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1 ในบCอดิน และในกระชังแล9ว มีการเลี้ยงในถังพลาสติกขนาด 200 ลิตร มีการ
ให9อาหารเป,นคลอเรลลา วันละ 24 ลิตร โดยใช9ระบบอัตโนมัติให9อาหารทุก 2 ชั่วโมง วันละ 12 ครั้ง ให9ผลผลิตสูงกวCา 3 และ 4 
ชั่วโมง ทั้งนี้วิธีการให9อาหารอัตโนมัตินี้สะดวก ผู9เลี้ยงไมCจำเป,นต9องให9อาหารเอง แตCไมCมีการคำนวณต9นทุนการผลิตโดยเฉพาะคCา
ไฟฟ)าหากมีการให9อาหารบCอยครั้ง (Kidprasert, & Kasamechotchung, 2013) สรุปได9วCา การเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอซีเมนต1            
ในบCอดิน และในกระชังแล9ว ในปzจจุบันมีการเลี้ยงในกะละมัง ถัง บCอพลาสติกและถังไฟเบอร1อีกด9วย ไมCวCาผู9เลี้ยงจะเลี้ยงในพื้นที่ใด 
จำเป,นต9องศึกษาวิธีการเลี้ยง มีการฝ¢กปฏิบัติเพื่อให9เกิดความชำนาญ ตามบริบทของพื้นที่ของตน เพื่อจะได9เลี้ยงไรน้ำนางฟ)าได9
อยCางเหมาะสม มีผลผลิตและสร9างรายได9อยCางตCอเนื่องตCอไป 

 

 

Figure 4 Cages to raise fairy shrimp in fish pond 
 
การใชQไรน้ำนางฟ?าอนุบาลและเลี้ยงสัตวYน้ำ 

การใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)านั้น สามารถใช9ได9ทั้งมีชีวิตและไมCมีชีวิต ซึ่ง Saengphan et al. (2006) รายงานวCา            
ไรน้ำนางฟ)าเป,นแหลCงโปรตีนชนิดใหมC สามารถนำมาใช9เป,นอาหารมีชีวิตเพื่อทดแทนอาหารโปรตีนชนิดตCาง ๆ ในการเพาะเลี้ยง 
สัตว1น้ำ เนื่องจากไรน้ำนางฟ)ามีโปรตีนและมีกรดอะมิโนที่สำคัญหลายชนิดในปริมาณสูง มีสารเรCงสีประเภทแคโรทีนอยด1ที่สูง             
จึงสามารถเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตอัตรารอดและสีของสัตว1น้ำ นอกจากนี้ยังสามารถชCวยลดการสะสมของอาหารสำเร็จรูปใน           
บCอเลี้ยง และชCวยในการบำบัดน้ำ เนื่องจากไรน้ำนางฟ)าสามารถกรองกินสารอินทรีย1ที่แขวนลอยอยูCในน้ำ ประโยชน1ของไรน้ำนางฟ)า 
พบวCามีศักยภาพที่ใช9ทดแทนอาร1ทีเมียในอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ ผลิตเป,นอาหารเม็ดของสัตว1สวยงามน้ำจืดที่มีราคาแพง
เลี้ยงเป,นสัตว1สวยงามใช9เป,นสัตว1ทดลองในการศึกษาด9านพิษวิทยา (toxicology) ใช9ในการสอนวิชาแพลงก1ตอนวิทยา อาหารและ
การให9อาหารปลา และเป,นอาหารของสัตว1น้ำ ซึ ่งในอนาคตนCาจะเป,นแหลCงอาหารมีชีวิตที่มีคุณภาพในอุตสาหกรรมสัตว1น้ำ
เศรษฐกิจของประเทศ การศึกษาใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าเป,นแหลCงอาหารมีชีว ิตและแหลCงแคโรทีนอยด1ในสัตว1น้ำ                           
ซึ่ง Srinoparatawatana  et al. (2017a) พบวCา ปลาทองเลี้ยงด9วยอาหารเสริมไรน้ำนางฟ)าไทยสดหรือแชCแข็งทำให9เรCงสีเหลือง
มากกวCาที่ให9อาหารเม็ดเพียงอยCางเดียว มีการศึกษาใช9ประโยชน1จากไรน้ำนางฟ)าสิรินธรเป,นอาหารเสริมในปลาหมอสีครอสบรีด 
เปรียบเทียบกับอาร1ทีเมีย พบวCา ปลาหมอสีที่ได9รับไรน้ำนางฟ)าเป,นอาหารเสริม มีอัตราการเปลี่ยนอาหารเป,นเนื้อดีกวCาปลาหมอสี 
ที ่ได9รับอาหารเม็ดสำเร็จรูปเพียงอยCางเดียว หรืออาหารเม็ดสำเร็จรูปเสริมอาร1ทีเมีย ซึ ่งมีอัตราการเปลี ่ยนอาหารเป,นเนื้อ            
เฉลี่ยประมาณ 1.10, 1.23 และ 1.35 ตามลำดับ (p < 0.05) และเมื่อประเมินคะแนนรCางกายพบวCา ปลาหมอสีที่ได9รับไรน้ำนางฟ)า
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เป,นอาหารเสริมมีมุก และมาร1คตามบริเวณลำตัว สีแดงบริเวณด9านข9างลำตัว และสีบริเวณใต9ขากรรไกรจนถึงบริเวณพื้นท9องสวย
เดCนชัดมากกวCาปลาหมอสีที่ได9รับอาหารเม็ดเพียงอยCางเดียว หรือปลาหมอสีที่ได9รับอาหารเม็ดเสริมอาร1ทีเมีย (Saengphan et al., 
2006) เชCนเดียวกับ Khrueahong et al. (2019) ได9ใช9ไรน้ำนางฟ)าไทยทดแทนปลาป¥นเลี ้ยงปลาทับทิม พบวCา ปลาทับทิม
เจริญเติบโตได9ดีและสีผิวของปลาทับทิมสีแดงสดกวCาไมCเสริมไรน้ำนางฟ)าไทย สอดคล9องกับงานของ Sriputhorn & Sanoamuang 
(2012) ได9อนุบาลลูกปลาทับทิมและลูกกุ9งก9ามกรามด9วยไรน้ำนางฟ)าไทย พบวCา สัตว1น้ำทั้งสองชนิดเจริญเติบโตดีกวCาอาหาร
สำเร็จรูป สอดคล9องกับ Sornsupharp et al. (2013) ได9อนุบาลลูกกุ9งก9ามกรามด9วยไรน้ำนางฟ)าสิรินธรแรกฟzก พบวCา ลูกกุ9ง
เจริญเติบโตได9ดีกวCาอาร1ทีเมีย ไรแดงและอาหารสำเร็จรูป เชCนเดียวกับ Simawan et al. (2016)  ได9ใช9ไรน้ำนางฟ)าไทยเป,นแหลCง
แคโรทีนอยด1ในอาหารลูกปลาแฟนซีคาร1ฟพบวCา อาหารผสมไรน้ำนางฟ)าไทยที่ความเข9มข9นของแคโรทีนอยด1 100 มิลลิกรัมตCอ
อาหาร 1 กิโลกรัม สCงผลทำให9ปลาลูกแฟนซีคาร1ฟมีความเข9มสีผิวสูงสุด โดยคCาสีแดงเทCากับ 14.66±1.77 และคCาสีเหลืองเทCากับ
30.58±1.21 แตCยังมีต9นทุนในการผลิตอาหารคCอนข9างสูง จึงสรุปได9วCา ไรน้ำนางฟ)าสามารถนำไปใช9ประโยชน1ได9ทั้งตัวอCอนและ            
ตัวเต็มวัย ทำให9สัตว1น้ำเจริญเติบโตได9ดี นอกจากนี้ยังสามารถเรCงสีสัตว1น้ำได9อีกด9วย แตCการใช9ไรนางฟ)าไทยเป,นอาหารปลาต9อง
คำนึงถึงต9นทุนการผลิตด9วย 
การถ[ายทอดองคYความรูQใหQกับเกษตรกร 

สำหรับวิธีการถCายทอดองค1ความรู9สูCเกษตรกรสามารถทำได9หลายวิธี เนื่องจากเกษตรกรนั้นมีความพร9อมในด9านพื้นที่  
ด9านบCอเลี้ยงอยูCกCอนแล9ว จึงควรสCงเสริมและถCายทอดองค1ความรู9และเทคโนโลยีสมัยใหมC เกี่ยวกับวิธีการและเทคนิคการเพาะเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นอาหารอนุบาลสัตว1น้ำวัยอCอน เพิ่มผลผลิต ลดต9นทุนการผลิตด9านอาหาร และเพิ่มรายได9ให9เกษตรกร โดย
จัดเป,นการบรรยายให9ความรู9 การจัดทำสื่อสารสนเทศเพื่อเผยแพรCข9อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า และให9เกษตรกรลงมือปฏิบัติ
จริงโดยสCงเสริมให9มีการลงทุนเพิ่มในสCวนของการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าในบCอดินเพื่อจะได9มีผลผลิตตCอเนื่อง และเพียงพอสำหรับใช9
เป,นอาหารมีชีวิตในฟาร1มของเกษตรกรเอง หรือแบCงปzนและจำหนCายให9แกCผู9ที่ต9องการได9  เชCน Srinoparatwatana et al. (2016)  
ได9ถCายทอดองค1ความรู9เรื ่อง การผลิตไรน้ำนางฟ)าไทยด9วยน้ำทิ้งจากบCอเลี้ยงปลา ให9กับเกษตรกรให9กับเกษตรกร 2 ตำบลคือ                
ตำบลพันลาน อำเภอชุมแสง และ ตำบลบางพระหลวง อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค1 นอกจากนี้ยังมีการถCายทอดความรู9ดังกลCาว
ให9นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค1 มีการจัดอบรมให9ความรู9ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
โดยใช9กระบวนการอบรมแบบ active learning มีการเป�ดโอกาสให9ผู9เข9าอบรมมีสCวนรCวม พร9อมทั้งมีการสะท9อนความรู9เกี่ยวกับ
ลักษณะของไรน้ำนางฟ)าไทย วงจรชีวิต อาหารของไรน้ำนางฟ)าไทย การฟzกไขC การอนุบาลและการเลี้ยง การเก็บไขC การคำนวณ
ต9นทุนและผลตอบแทนการผลิต พบวCา เกษตรกรผู9เลี้ยงปลาตำบลพันลาน ตำบลบางพระหลวง และนักศึกษาสาขาเทคโนโลยี            
การเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำ มีความรู9ความเข9าใจโดยเฉลี่ย ร9อยละ 62.44 55.28 และ 82.50 ตามลำดับ สรุปได9วCา การถCายทอดเทคโนโลยี
ในรูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการ สามารถเพิ่มความรู9และความเข9าใจให9กับผู9เข9าอบรม และสามารถนำน้ำทิ้งของบCอเลี้ยงปลามาใช9
ประโยชน1ได9 หากเกษตรกรได9รับทุนสนับสนุนเรื่องอุปกรณ1และเครื่องมือจะทำให9สามารถผลิตไรน้ำนางฟ)าไทยเชิงพาณิชย1ได9 
เชCนเดียวกับ Sriphuthorn et al. (2011) ได9ศึกษาการเลี้ยงและใช9ประโยชน1ไรน้ำนางฟ)าไทยเพื่อถCายทอดเทคโนโลยีสูCเกษตรกรใน
จังหวัดสกลนคร นอกจากนี้ Sricomoi (2011) ได9ศึกษาแนวทางการสCงเสริมการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเพื่อเพิ่มรายได9ให9กับกลุCม
อาชีพเลี้ยงปลาสวยงาม ตำบลมCวงชุม อำเภอทCามCวง จังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 30 คน ได9แนวทางในการเสริมเสริมการเพาะเลี้ยง
ไรน้ำนางฟ)าสามารถเป,นอาชีพเสริม ที่จะเพิ่มรายได9ให9แกCผู 9เลี ้ยงปลาสวยงามได9 ทั ้งนี ้เทศบาลควรมีการสนับสนุนแหลCงทุน 
งบประมาณ ตลอดจนชCวยเหลือด9านอุปกรณ1 เครื่องมือ เครื่องใช9ในการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า รCวมกับการประกันผลผลิตและแหลCง
รับซื้อเพื่อเพิ่มความมั่นใจแกCผู9เลี้ยง แตCทั้งนี้ในการศึกษาดังกลCาวเป,นเพียงแนวทางการสCงเสริมการเลี้ยงเทCานั้น และไมCมีการติดตาม
วCามีเกษตรกรนำความรู9ไปตCอยอดหรือไมC สCวน Sanoamuang et al. (2023b) มีการถCายทอดความรู9เกี ่ยวกับการเพาะเลี้ยง                 
ไรน้ำนางฟ)าให9กับกลุCมเกษตรกรบ9านยางน9อย ตำบลยางน9อย อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม เพื่อให9เกษตรกรได9มีชุด              
เพาะฟzกไรน้ำนางฟ)าสำหรับเพาะเลี้ยงเป,นอาหารอนุบาลลูกปลาและเพิ่มอัตราการรอดตายของลูกปลา พบวCา เกษตรกรสามารถ
เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าและเพาะหัวเชื้อน้ำเขียวที่เป,นอาหารของไรน้ำนางฟ)าได9เป,นอยCางดี อีกทั้งผลจากการถCายทอดความรู9ครั้งนี้ 
ยังได9เกษตรกรต9นแบบจำนวน 10 ราย ที่พร9อมจะถCายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นอาหารสำหรับเพาะเลี้ยง
ปลาไปยังเกษตรกรรายอื่น ๆ ตCอไป จะเห็นได9วCา องค1ความรู9ในเรื่องของการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เริ่มเป,นที่แพรCหลายมากขึ้น แตC
เกษตรกรหลายทCานยังไมCได9ให9ความสนใจมากนัก เนื่องจากประเด็นที่สำคัญคือตลาดที่จะรองรับ โดยเฉพาะเกษตรกรในจังหวัด
นครสวรรค1มีความชำนาญในเรื่องของการเพาะพันธุ1ปลา และสามารถสร9างรายได9ให9เกษตรมูลคCาสูงได9 ประกอบกับการเพาะเลี้ยง 
ไรน้ำนางฟ)าเชิงพาณิชย1ต9องใสCใจและดูแลมากกวCาการเพาะปลา ทำให9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าไมCเป,นที่แพรCหลายในจังหวัด
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นครสวรรค1 สCวนจังหวัดอื่น ๆ ไมCมีการเก็บข9อมูลตCอเนื่องวCามีการสCงเสริมเกษตรกรแล9วเกษตรกรมีจำนวนมากน9อยเพียงใดที่มี              
การนำเอาความรู9ไปตCอยอดผลิตไรน้ำนางฟ)าจนถึงปzจจุบัน 

 

สรุปผลการศึกษา 
 ไรน้ำนางฟ)าในประเทศไทยมี 3 ชนิด คือ ไรน้ำนางฟ)าสิรินธร ไรน้ำนางฟ)าไทย และไรน้ำนางฟ)าสยาม ถือวCาเป,นอาหารมี
ชีวิตชนิดใหมCที่มีการศึกษาเพื่อพัฒนาให9สามารถเลี้ยงเชิงพานิชย1ได9 ในปzจจุบันมีการเพาะเลี้ยงในบCอดิน บCอซีเมนต1 ในกระชัง และ
อุปกรณ1การเลี้ยงอื่น ๆ ได9แกC กะละมังพลาสติก ถังพลาสติก ถังไฟเบอร1 และบCอพลาสติก ซึ่งการเลี้ยงจะมีขั้นตอนละวิธีการดูแล
แตกตCางกัน อาหารที่นิยมใช9ในปzจจุบันคือ คลอเรลลา มีการใช9แพลงก1ตอนจากบCอเลี้ยงปลา ยีสต1 จุลินทรีย1 EM และอาหารผง 
ทดแทนซึ่งให9ผลผลิตแตกตCางกัน ในปzจจุบันการเพาะเลี้ยงยังมีปzญหาอยูCมาก โดยเฉพาะอาหารที่จำเป,นต9องให9เพียงพอและตCอเนื่อง 
เพราะไรน้ำนางฟ)ากรองกินอาหารตลอดเวลา ตลอดจนไรน้ำนางฟ)าอาศัยอยูCในน้ำที่มีคุณภาพดี ต9องมีการเปลี่ยนถCายน้ำที่เหมาะสม 
ต9องอาศัยความใสCใจในการเพาะเลี้ยง ทำให9การเลี้ยงยังไมCเป,นที่แพรCหลายนัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปzญหาการผลิตอาหารของ ไรน้ำ
นางฟ)าต9องเพียงพอและเหมาะสม การขาดความรู9และความชำนาญในการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า ตลอดจนการตลาดที่ยังไมCเป,นที่
แพรCหลาย จึงทำให9เป,นข9อจำกัดของการผลิตไรน้ำนางฟ)า อีกทั้งราคาไรน้ำนางฟ)าคCอนข9างแพงเมื่อเทียบกับไรทะเล แตCไรน้ำนางฟ)า
มีคุณคCาทางโภชนาการสูง มีสารสีตCาง ๆ ชCวยในการเรCงสีสัตว1น้ำ จึงเป,นคุณสมบัติที่แตกตCางจากอาหารมีชีวิตอื่น ๆ สCวนใหญCจึงทำ
ให9การใช9ไรน้ำนางฟ)ามุCงไปที่สัตว1น้ำสวยงามมีราคาแพง หากมีการเพาะเลี้ยงได9จำนวนมากขึ้นและราคาถูกลง ก็จะทำให9การใช9ไรน้ำ
นางฟ)าแพรCหลายมากขึ้น แตCสำหรับเกษตรกรที่ต9องการเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าเพื่อใช9ในฟาร1มของตนเอง อาจจะลดต9นทุนคCาอาหาร
ลงได9 หากต9นทุนในการผลิตไรน้ำนางฟ)าไมCสูงมาก ตลอดจนสามารถใช9น้ำบCอเลี้ยงปลานำมาเลี้ยงไรน้ำนางฟ)า เพื่อเป,นการบำบัด
คุณภาพน้ำกCอนปลCอยน้ำสูCแหลCงน้ำภายนอก หรือนำน้ำกลับมาใช9ใหมCก็จะเป,นการประหยัดน้ำได9อีกด9วย สCวนการถCายทอดองค1
ความรู9การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9กับเกษตรกรนั้น สามารถเผยแพรCความรู9ในหลายจังหวัด แตCไมCมีรายงานการติดตามวCาเกษตรกร
ยังมีการเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าอยูCหรือไมC และสามารถตCอยอดผลิตเชิงพาณิชย1ได9มากน9อยเพียงใด ดังนั้น การเพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าหาก
ไมCเน9นเชิงพาณิชย1 เกษตรกรสามารถผลิตใช9ในฟาร1ม และผลิตไรน้ำนางฟ)าคุณภาพตามความต9องการของตลาด เกษตรกรจะต9อง
เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าให9มีความเชี่ยวชาญ และภาครัฐและหนCวยงานที่เกี่ยวข9องจำเป,นต9องเผยแพรC องค1ความรู9ให9เกษตรผู9สนใจ ทำ
ให9เกิดการใช9ไรน้ำนางฟ)าในการเพาะเลี้ยงสัตว1น้ำอยCางแพรCหลาย เพื่อให9ความยั่งยืนกับผู9เพาะเลี้ยงไรน้ำนางฟ)าตCอไป 
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บทคัดย'อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดโดยเปรียบเทียบคุณ

ภาพของสFวนที ่ เหลือใชJของสับปะรด ไดJแกF ส Fวนจุก (ส ีขาว) ส Fวนแกนสับปะรด และใบที ่ต ิดกับจุก และศึกษาการใชJ 
อุณหภูมิในการอบแหJงที่ 60 และ 70 °C พบวFา สภาวะที่เหมาะสมสำหรับการอบแหJงคือ อุณหภูมิการอบแหJงที่ 60 °C นานชั่วโมง 
เนื่องจากมีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมดปริมาณฟZนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ตJานออกซิเดชั่นสูงกวFา การใชJอุณหภูมิที่ 70 °C นาน 5 
ชั่วโมงอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพของสFวนที่เหลือใชJหลังจากการอบแหJง พบวFา สFวนจุก (สีขาว) 
รJอยละ 100 เปeนอัตราสFวนที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการแปรรูปเครื่องดื่มสมุนไพร โดยพบวFา มีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด 
ปริมาณฟZนอลิก และฤทธิ์ตJานออกซิเดชั่นสูงกวFาสFวนใบที่ติดกับจุก และสFวนแกนสับปะรด อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
เมื ่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรทางการคJา พบวFาผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดมีปริมาณ 
ฟลาโวนอยด5ทั ้งหมด ปริมาณฟZนอลิกทั ้งหมด และฤทธิ ์ต Jานออกซิเดชั ่น ต่ำกวFาผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรทางการคJาอยFางมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
คำสำคัญ: ชาสมุนไพร สับปะรด ฤทธิ์ตJานออกซิเดชัน สารประกอบฟZนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด5 สภาวะอบแหJง 
 

Abstract 
The aim of this research is to examine the production of herbal tea from pineapple by-products by 

comparing the quality of non-edible pineapple by-products such as white cork, the core, and the leaves that 
are stuck to the cork. The samples were dried at various temperatures (60 and 70 °C) and measured for their 
antioxidant activity.  The result indicated that drying temperature at 60 °C for 6 hours was determined to be 
the optimum condition. Due to the total flavonoids content, total phenolic content, and antioxidation activity 
being considerably greater than at 70 °C for 5 hours (p≤0.05), when comparing the quality of the pineapple by-
products after the drying, it was found that 100% of cork (white) is the most suitable option for herbal tea 
production with the flavonoid content, the phenolic content, and antioxidation activity being higher than the 
leaves that are stuck to the cork and the core with statistical significance (p≤0.05).  However, the herbal tea 
from pineapple by-product turned out to be low quality in comparison with commercial herbal tea products 
(p≤0.05). 
Keywords: herbal tea, pineapple, antioxidant activity, phenolic content, flavonoid content, drying condition 
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สับปะรด ชื่อทางวิทยาศาสตร5: Ananas comosus  ผลสับปะรดนิยมนำมาบริโภคสด รสชาติหวานอมเปรี้ยว ขึ้นอยูF 
กับสายพันธุ5 นอกจากใชJเนื้อนำมาบริโภคเปeนอาหารแลJว สFวนอื่นๆของสับปะรดยังมีสรรพคุณทางสมุนไพร ไดJแกF ผล สับปะรด 
ชFวยบรรเทาอาการแผลเปeนหนอง ชFวยขับป�สสาวะแกJรJอนกระสับกระสFาย กระหายน้ำ ชFวยยFอยอาหารพวกโปรตีน สFวนของราก 
สับปะรดนำมาใชJเปeนยาแกJกระษัย บำรุงไต ใบสดนำมาใชJเปeนยาถFายหรือยาฆFาพยาธิ ผลดิบสับปะรด ชFวยขับประจำเดือน 
และสFวนหนามของสับปะรดชFวยแกJพิษฝZตFางๆ ไดJ (Sorasing, 2019) สับปะรดสดมีสFวนที่สามารถ นำไปรับประทานไดJประมาณ 60 
% และเหลือสFวนที ่เหลือใชJอยู Fที ่ 45% ถึง 55% จากการศึกษาพบวFาสFวนที ่เหลือ ใชJของสับปะรดมีฤทธิ ์ตJานอนุมูลอิสระ 
สูงกวFาสFวนเนื ้อ  สารตJานอนุมูลอิสระเปeนสารที ่สามารถป�องกัน หรือยับยั ้ง กระบวนการออกซิเดชั ่นในรFางกายมนุษย5 
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และผลิตภัณฑ5อาหาร เชFน กรดแอสคอร5บิก สารประกอบฟZนอล และฟลาโวนอยด5 ดังนั้นสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดสามารถใชJ 
เปeนแหลFงสารอาหารทางเลือกเพื ่อเพิ ่มคุณคFาทางโภชนาการไดJ (Da Silva et al., 2013) นอกจากการบริโภคสดแลJว 
ผลสับปะรดยังสามารถนำไปแปรรูปเปeนผลิตภัณฑ5ตFางๆไดJอยFางหลากหลาย ทั้งผลิตภัณฑ5ที่บริโภคไดJ และบริโภคไมFไดJ เชFน 
การผลิตไวน5เหลืองจากสับปะรดผสมน้ำสกัดเห็ดถั่งเชFาสีทอง (Singpoonga & Yosmethakun, 2023) การพัฒนาผลิตภัณฑ5 
เชื ้อเพลิงชีวมวลอัดแทFงจากเปลือกสับปะรด (Srithiang et al., 2019) ผลพลอยไดJจากเศษเหลือ เศษเหลือของสับปะรด 
สFวนใหญFจากอุตสาหกรรมบรรจุกระป�อง สามารถนำมาแปรรูป ทำอยFางอื ่นไดJเชFน น้ำเชื ่อม แอลกอฮอล5 น้ำสJมสายชู ไวน5 
อาหารสำหรับเลี ้ยงวัว สFวนใบสับปะรดนั ้น ถือเปeนของเหลือทิ ้ง จำนวนมาก สรJางภาระตFอเกษตรกรปริมาณการเหลือทิ้ง 
ของใบสับปะรดจากไรFสับปะรดประมาณ 1 ตันตFอวัน ป�จจุบัน มีการนำเสJนใยสับปะรดมาทำเปeนผลิตภัณฑ5ตFางๆ มากมาย อาทิ 
กระดาษ เสJนดJาย และผJาทอ อยFางไรก็ตาม การปลูกสับปะรดเพื่อการแปรรูปในโรงงานบรรจุกระป�องยังพบป�ญหา การใชJ 
สารเคมีมากเกินไป สFงผลใหJสภาพดินเสื ่อมโทรม ดินมีสารพิษตกคJาง เปeนอันตรายทั้งตFอผู Jผลิต ผู Jบริโภค และสิ่งแวดลJอม 
ในบางฤดูกาลผลิต เกษตรกรตJองประสบป�ญหา สับปะรดมีจำนวนมากเกินความตJองการ เก ิดสภาวะสินคJาล Jนตลาด 
ทำใหJมีราคาตกต่ำ บางครั ้งทำใหJเกิดการเนFาเสีย เนื ่องจากไมFสามารถจำหนFายผลิตผลสดไดJหมด ดังนั ้นจึงนำสับปะรด 
มาแปรรูปสับปะรดเพื ่อเพิ ่มมูลคFา เชFน น้ำสับปะรด สับปะรดกวน และพายสับปะรด เปeนตJน แตFก็พบป�ญหาเรื ่องตJนทุน 
การผลิตที่เพิ่มขึ้น และอายุการเก็บรักษาสั้น รวมถึงป�ญหาเรื่องการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ5 ทำใหJการแปรรูปผลิตภัณฑ5 
จากสับปะรดไมFม ีความยั ่งย ืน จากป�ญหาดังกลFาวไดJม ีเกษตรกรผู Jปลูกสับปะรด ริเร ิ ่มการปลูกสับปะรดแบบปลอดภัย 
และไดJมาตรฐาน โดยใชJพลาสติกคลุมแปลง เพื ่อควบคุมวัชพืช มุ Fงเป�าไปสู Fเกษตรอินทรีย5 และปรับเปลี ่ยนวิธ ีการปลูก 
ใชJการหนFวงเวลา บังคับการออกดอกโดยวิธีไมFใชJสารเคมี เพื่อใหJผลผลิตกระจายออกสูFตลาดทั้งปZ โดยสามารถนำไปแปรรูปไดJ เชFน 
น ้ำส ับปะรดสด ทำให Jเหล ือในส Fวนของจ ุกส ับปะรดที ่ เป eนส Fวนเหลือท ิ ้ง ท ั ้งนี้  เน ื ่องจากเป eนผลผลิต ท ี ่ผ Fานการปลูก 
ในระบบเกษตรอินทรีย5 สามารถนำมาแปรรูปเปeนผลิตภัณฑ5ที ่รับประทานไดJเพื ่อเพิ ่มมูลคFาใหJกับผลผลิต จุกของสับปะรด 
สFวนที่เปeนใบเกิดขึ้นที่สFวนบนของผล จะเจริญเติบโตไปพรJอมกับการเจริญเติบโตของผลจนถึงระยะหนึ่งที่ผลสับปะรดแกFเต็มที่ 
จุกก็จะ หยุดการเจริญเติบโต และเขJาสู Fระยะการ พักตัว สFวนของจุกมีแกนกลางเปeนลำตJนเล็กๆ มีสารอาหาร เปeนจำพวก 
แป �งสะสมอย ู Fและม ี เน ื ้อเย ื ่อเจร ิญท ี ่ปลายยอด ซ ึ ่ ง เป eนส Fวนท ี ่ต Fอเน ื ่องมาจากแกนของผล เม ื ่อแยกจ ุกออกจากผล 
สามารถนำไปใชJเปeนตJนพันธุ5ในการปลูกใหมFไดJ (วลัยพรรณ, 2560) 
 “ชาจากพืช”  หมายความวFา  ผลิตภัณฑ5ที่ไดJจากสFวนตFาง ๆ  ของพืช  ที่ผFานกระบวนการ ทำใหJแหJง  อาจผFานการ 
บดหยาบหรือลดขนาด  โดยมีจุดมุFงหมายเพื่อนำไปบริโภคโดยการตJมหรือชงกับน้ำ (Announcement of the Ministry of Public 
Health (No. 426), 2021) การศึกษาในป�จจุบัน พบวFามีการนำพืช ผัก สมุนไพร มาแปรรูปเปeนชาไดJหลากหลายชนิด มากขึ้น 
เน ื ่องจากมีค ุณสมบัต ิในการต Jานอนุม ูลอ ิสระส ูง การพัฒนาส ูตรชาสมุนไพรใบหมFอนดJวยสมุนไพรแตFงกล ิ ่นและรส 
พบว Fาน ้ำชาสม ุนไพรใบหม Fอนท ี ่ม ีส Fวนผสมของเก �กฮวยให Jฤทธ ิ ์ทางช ีวภาพส ูงท ั ้ งการต Jานอน ุม ูลอ ิสระ (89.32 %) 
และการยับยั ้งเอนไซม5แอลฟากลูโคซิเดส (82.17 %) (Srisopa & Wongkrajang, 2020) การเปรียบเทียบสมบัติการ 
ตJานความดันโลหิตสูงของชาสมุนไพรไทย 15 ชนิด ชาจากหญJาหวาน ใบบัวบก และหญJาหนวดแมว มีสมบัติยับยั้ง แองจิโอเทนซิน 
คอนเวอร5ติง เอนไซม5 สูงกวFาชาสมุนไพรไทยชนิดอื่น (การยับยัง 80-88 %) และสูงกวFาชาสกุลคาเมลเลีย บางชนิด ไดJแกF ชาเขียว 
ชาอู Fหลง และชาผูเอFอร5 (Tonglim et al., 2015) การพัฒนาผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรหอมแดง โดยใชJ Response Surface 
Methodology (RSM)  พบวFาอัตราสFวนที ่เหมาะสม คือ หอมแดงรJอยละ 45 ใบเตยรJอยละ 35 และใบหอมรJอยละ 20 
ลักษณะของชาสมุนไพรเมื ่อผFานการชงมีความใส มีสีเหลืองอFอน มีกลิ ่นรสที ่มีความเปeนเอกลักษณ5 และมีฤทธิ ์ในการตJาน 
อนุมูลอิสระดยวิธี DPPH และ ABTS มีคFาเทFากับ 13.51 mg Trolox /100 ml และ 24.82 mg Trolox /100 ml ตามลำดับ 
(Musika & Musika, 2021)  
 การอบแหJง (drying) เปeนกระบวนการดึงน้ำออกจากผลิตภัณฑ5ดJวยเครื ่องอบหรือตูJอบประเภทตFางๆ การอบแหJง 
เปeนกระบวนการที ่นิยมนำมาใชJ ถนอมอาหาร และเก็บรกษาผลิตภัณฑ5ทางการเกษตร โดยผลิตภัณฑ5ที ่ผ Fานกระบวนการ 
อบแหJงจะมีปริมาณความชื้นลดลง ทำใหJชะลอการเจริญของจุลินทรีย5ที่อยูFในผลิตภัณฑ5 สFงผลใหJมีอายุการเก็บรักษาที่นานขึ้น 
จากผลการศึกษาการอบชาสมุนไพรใบพลู ดJวยความรJอนจากฮีตเตอร5อินฟราเรดโดยใชJไฟฟ�า จากโซลาร5เซลล5 พบวFา ที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 60 °C ใชJเวลาในการอบ 3 ชั่วโมง สามารถลดความชื้นใบพูลไดJเร็วที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ กับการอบแหJงที่อุณหภูมิ 50 
และ 55 °C เนื่องจากการอบแหJงดJวยอุณหภูมิที่สูง มีอัตราเร็วในการทำแหJงที่สูงกวFาอุณหภูมิต่ำ โดยมีปริมาณความชื้นของชา 
สมนไพรใบพูลหลังอบแหJงไม Fเก ิน 5 เปอร 5เซ ็นต 5 (Sopajarn et al., 2020) การอบแหJงหร ือการลดความชื ้นภายใตJ 
สภาวะที ่เหมาะสมเปeนสิ ่งสำคัญตFอการคงลักษณะทางกายภาพ คุณภาพ และสารออกฤทธิ์ ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ5 
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(a) 

(c) 

(b) 

ไวJไมFใหJเสื ่อมสภาพ เพื ่อการพัฒนาเปeนโภชนเภสัชภัณฑ5 การศึกษา ผลของอุณหภูมิและระยะเวลาอบแหJง ตFอคุณสมบัติ 
ทางพฤกษเคมีของใบบัวบกโดยกำหนด อุณหภูมิในการอบแหJง ไดJแกF 60,70 และ 80 °C และ ระยะเวลาในการอบแหJง ไดJแกF 8,10 
และ 12 ชั่วโมง พบวFาใบบัวบกที่ผFานการอบแหJงที่อุณหภูมิ 60 ºC นาน 8 และ10 ชั่วโมงมีปริมาณสารประกอบฟZนอลิคทั้งหมดสูงสุด 
นอกจากนี้ใบบัวบกที่ผFานการอบแหJง ที่อุณหภูมิดังกลFาวนาน 10 ชั่วโมง มีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมดและมีความสามารถ 
ในการยับยั ้งอนุมูลDPPH•สูงสุด ขณะที่การอบแหJงที ่อุณหภูมิ 60 และ 70 ºC นาน 10 ชั ่วโมง ใบบัวบกใหJความสามารถ 
ในการยับยั ้งอนุม ูล ABTS+•สูงที ่ส ุด (Jansuna et al., 2020) จะเห็นไดJว Fา อุณหภูมิ และระยะเวลามีผลตFอคุณภาพ 
ของผลิตภัณฑ5หลังจากการอบแหJงแลJว ดังนั ้นการศึกษาสภาวะที ่เหมาะสม สำหรับการอบแหJง จึงเปeนสิ ่งจำเปeนสำหรับ 
การรักษาคุณภาพ และคงคุณคFาทางโภชนาการของผลิตภัณฑ5  
 ป�จจุบันมีการสนับสนุนใหJผูJประกอบการลดของเสียจากกระบวนการผลิตดJวยการเพิ่มมูลคFาใหJกับผลิตภัณฑ5 (zero 
waste) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูJบริโภคที่หันมาสนใจรักษาสุขภาพ โดยใหJความสำคัญกับผลิตภัณฑ5 ที่มีคุณภาพดี 
และมีคุณประโยชน5ตFอสุขภาพ จะเห็นไดJวFายังไมFมีงานวิจัยศึกษาการนำสFวนที่เหลือใชJ จากสับปะรด อินทรีย5มาใชJประโยชน5 
ในเชิงสุขภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาการนำสFวนที่เหลือใชJจากสับปะรด อินทรีย5มาแปรรูปเปeนผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพร 
โดยทำการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการทำแหJงโดยวิธีการอบแหJงดJวยลมรJอน และเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพร 
จากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดกับผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรที่ม ีจำหนFายทางการคJา 

 
วิธีการศึกษา 

 วัตถุดิบสับปะรดสดที่เก็บเกี่ยวจากแปลงปลูกระบบอินทรีย5จากไรFชFางเอก ต.เสด็จ อ.เมือง จ.ลำปาง สายพันธุ5 ป�ตตาเวีย 
ปลูกแบบระยะชิดแปลง 5 แถว ความกวJางของแปลง 1.60 เมตร เวJนทางเดิน 1 เมตร   มีระยะระหวFางแถว  40 เซนติเมตร 
ระหวFางตJน  30 เซนติเมตร ซึ่งจะปลูกสับปะรดไดJจำนวน 15 แปลง/ 1ไรF ( 40x40 เมตร )   665ตJน/แปลง  9,915 ตJน/ ไรF  
คลุมดJวยพลาสติก เพื่อป�องกันวัชพืช และมีการวางแผนปลูกโดยเวJนชFวงระยะเวลาใหJสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดJตลอดทั้งปZ 
หลังจากเก็บเกี่ยวมาแลJวนำมาลJางทำความสะอาด และแยกสFวนตFางๆออก ไดJแกF สFวนจุก (cork) สFวนใบที่ติดกับจุก (leaf) 
และสFวนแกนสับปะรด (core) จากนั้นนำมาหั่นใหJมีขนาดเล็กเพื่อเตรียมนำไปอบแหJงในขั้นตอนตFอไป (Figure 1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Pineapple by-products (a) cork, (b) leaf (stuck to the cork) , and (c) core 
 
1. ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการทำแหHงสJวนที่เหลือใชHจากสับปะรดโดยวิธีการอบแหHงโดยใชHลมรHอน 
 ศึกษาสภาวะที่เหมาะในการอบแหJงสFวนที่เหลือใชJของสับปะรด โดยแบFงออกเปeน 6 ชุดทดลอง ไดJแกF สFวนจุก (cork) 
สFวนใบที่ติดกับจุก (leaf) และสFวนแกนสับปะรด (core)ใชJอุณหภูมิในการอบแหJง 2 ระดับ คือที่อุณหภูมิ 60 °C และอุณหภูมิ 70 °C 
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วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design วิเคราะห5ความแปรปรวนของขJอมูล (ANOVA) ตัวอยFางสด 
ที่นำมาอบแหJงจำนวน 3 ซ้ำ วัตถุดิบสับปะรดสด และสFวนที่เปeนจุกสดจากไรFชFางเอกจำนวนครั้งละ 50 กิโลกรัม เตรียมตัวอยFาง 
โดยลJางทำความสะอาด และแยกสFวนใบ และแกนออก จากนั้นหั่นใหJมีขนาดความหนาประมาณ 1 ลูกบาศก5เซนติเมตร นำไป 
เกลี่ยในตะแกรงอบแบบถาด ทำการอบแหJงจนผลิตภัณฑ5มีความชื้นต่ำกวFา 10 % มาตรฐานแหJง (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ฉบับที่  426)  พ.ศ. 2564 จากนั้นนำมาศึกษาคุณภาพ ดังนี ้
- การวิเคราะหXปริมาณความชื้น (AOAC, 2000)    
         การวิเคราะห5ปริมาณความชื้น โดยชั่งตัวอยFางประมาณ 5 กรัม ลงในถJวย moisture can นำไปอบในตูJที่อุณหภูมิ 105 °C 
จนไดJน้ำหนักคงที่แลJวคำนวณหาปริมาณความชื้น ดังนี้    
   ความชื้น (รJอยละ) = (น้ำหนักกFอนอบ – น้ำหนักหลังอบ)  × 100 
                                       น้ำหนักกFอนอบ 
- การเตรียมสารสกัดตัวอยJาง (Wanyo et al., 2014) 
 ตJมสกัดตัวอยFางโดยใชJตัวอยFางชา 1 กรัม เติมน้ำกลั ่น 25 มิลลิลิตร ในน้ำรJอนที ่อุณหภูมิ 100 °C นาน 5 นาที 
จากนั้นกรองผFานกระดาษกรองเบอร5 1 นำสารสกัดที่ไดJมาใสFในหลอดทดลอง สารสกัดที่ไดJนำมาวิเคราะห5 หาปริมาณสาร ประกอบ 
ฟZนอลิกทั้งหมดปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด และฤทธิ์ตJานออกซิเดชัน ดังนี้ 
- การวิเคราะหXปริมาณสารประกอบฟkนอลิกทั้งหมด (Wanyo et al., 2014) 
 เตรียมสารสกัดตัวอยFาง 0.2 มิลลิลิตร ใสFในหลอดทดลอง เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s reagent 0.8 มิลลิลิตร 
ทิ้งไวJ 2 นาที เติมโซเดียมคาร5บอเนต รJอยละ 7.5 ปริมาณ 2 มิลลิลิตร จากนั้นเติมน้ำกลั่นและปรับปริมาตรใหJเปeน 10 มิลลิลิตร 
ทิ้งไวJ 1 ชั่วโมงในที่มืด นำไปวัดคFาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 725 นาโนเมตร นำคFาการดูดกลืนแสงที่อFานไดJมาคำนวณ 
ปริมาณ     ฟZนอลิกทั ้งหมด โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก (gallic acid) รายงานผลเปeนปริมาณ 
สารประกอบฟZนอลิกทั้งหมดเทียบเทFาปริมาณกรดแกลลิกตFอตัวอยFางแหJง 1 กรัม (mgGAE/g)  
- การวิเคราะหXปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดX (Wanyo et al., 2014) 
 เตรียมสารสกัดตัวอยFาง 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับน้ำกลั่น 2.25 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง เติมโซเดียมไนเตรต รJอยละ 5 
ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ทิ ้งไวJ 6 นาที เติมอะลูมิเนียมคลอไรด5 รJอยละ 10 ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร ทิ ้งไวJ 5 นาที จากนั้น 
เติมโซเดียมไฮดรอกไซด5 1 โมลาร5 ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เขยFาในเครื่อง Vortex นำไปวัดการดูดกลืนแสง โดยสเปคโตโฟโตรมิเตอร5 
ที ่ยาวคลื ่น 510 นาโนเมตร นำคFาการดูดกลืนแสงที ่อFานไดJมาคำนวณปริมาณฟZนอลิกทั ้งหมด โดยเปรียบเทียบกับกราฟ 
มาตรฐานของรูทิน (rutin) รายงานผลเปeนปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด5ทั้งหมดเทียบเทFา ปริมาณรูทินตFอตัวอยFางแหJง 1 กรัม 
(mg RE/g)  
- การทดสอบฤทธิ์การตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH (Wanyo et al., 2014) 
 เติม DPPH รJอยละ 0.004  ปริมาณ 3 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง นำไปวัดการดูดกลืนแสง (Absorbance) ของ DPPH 
ที่ไมFมีตัวอยFาง ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร บันทึกคFาการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (ODmax) จากนั้นเติมสารละลายตัวอยFาง 
ปริมาณ 0.1 มิลลิลิตร ทิ้งไวJ 30 นาที ในที่มืด นำไปวัดการดูดกลืนแสง DPPH ที่มีตัวอยFาง ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
บันทึกคFาการดูดกลืนแสงของตัวอยFาง (ODsample) นำคFาการดูดกลืนแสงที ่ว ัดไดJมาคำนวณ % inhibition ดังสมการ 
จากนั้นคำนวณฤทธิ์ตJานออกซิเดชั่น โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของโทรล�อก (trolox) รายงานผลเปeน Trolox equivalent 
antioxidant capacity (mgTE/g)  

        % inhibition = OD max – OD sample  × 100 
                 OD max 
    OD max  = การดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (Blank) 
    OD sample = การดูดกลืนแสงของตัวอยFาง 
2. ศึกษาอัตราสJวนที่เหมาะสมในการเตรียมชาสับปะรดจากสJวนที่เหลือใชH 
 ศึกษาอัตราสFวนที่เหมาะสมของชาสับปะรดโดยนำสFวนที่เหลือใชJจากสับปะรดที่ไดJผFานการอบแหJงดJวยสภาวะที่เหมาะสม
จากการทดลองที่ 1 มาผสมกับสFวนแกนและใบสับปะรดอบแหJงเพื่อเพิ่มกลิ่นรสของสับปะรด โดยแบFงออกเปeน 6 ชุดทดลอง ไดJแกF 
 ชุดทดลองที่ 1  จุกสับปะรด   รJอยละ  100     
  ชุดทดลองที่ 2  แกนสับปะรด รJอยละ  100    
  ชุดทดลองที่ 3  ใบสับปะรด   รJอยละ  100   
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  ชุดทดลองที่ 4  จุกสับปะรด+แกนสับปะรด  (1:1) 
  ชุดทดลองที่ 5  ใบสับปะรด+แกนสับปะรด  (1:1) 
  ชุดทดลองที่ 6  จุกสับปะรด+ใบสับปะรด    (1:1) 
   จากนั้นนำสFวนผสมแตFละชุดทดลอง บรรจุใสFถุงชาที่ทำจากเยื่อกระดาษปริมาณ 2 กรัม นำไปทดสอบคุณภาพ ดังนี้ 
 - การวิเคราะห5ปริมาณสารประกอบฟZนอลิกทั้งหมด (Wanyo et al., 2014) 
 - การวิเคราะห5ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด5ทั้งหมด (Wanyo et al., 2014) 
 - การทดสอบฤทธิ์การตJานอนุมูลอิสระดJวยวิธี DPPH (Wanyo et al., 2014) 
3. ศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑXชาสับปะรดกับผลิตภัณฑXชาสมุนไพรที่มีจำหนJายทางการคHา 
 นำตัวอยFางชาสับปะรดที ่ค ัดเลือกจากการทดลองที ่ 2 มาทำการทดสอบคุณภาพเปรียบเทียบ กับผลิตภัณฑ5ชา 
สมุนไพรที่มีจำหนFายทางการคJา 5 ชนิด (ยี่หJออภัยภูเบศก5)  ไดJแกF ชาบัวบก ชามะตูม ชาดอกคำฝอย ชากระเจี้ยบ ชามะขามป�อม 
ดังนี้ 
 - การวิเคราะห5ปริมาณสารประกอบฟZนอลิกทั้งหมด (Wanyo et al., 2014) 
 - การวิเคราะห5ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด5ทั้งหมด (Wanyo et al., 2014) 
 - การทดสอบฤทธิ์การตJานอนุมูลอิสระดJวยวิธี DPPH (Wanyo et al., 2014) 
การวิเคราะหXขHอมูลทางสถิติ 
 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design วิเคราะห5ความแปรปรวนของขJอมูล (ANOVA) ตัวอยFาง 
สดที่นำมาอบแหJงจำนวน 3 ซ้ำ และตัวอยFางที่นำมาทดสอบคุณภาพจำนวน 3 ซ้ำ และเปรียบเทียบความ แตกตFางของคFาเฉลี่ย 
โดยวิธี Duncan’s new multiple range test โดยใชJโปรแกรม SPSS for Windows เวอร5ชั่น 17 

 
ผลการศึกษาและวิจารณC 

1. สภาวะที่เหมาะสมในการทำแหHงสJวนที่เหลือใชHจากสับปะรดโดยวิธีการอบแหHงโดยใชHลมรHอน 
 การทำแหJงสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดทั้ง 2 อุณหภูมิ ไดJแกF อุณหภูมิ 60 °C ระยะเวลา 6 ชั่วโมง และ อุณหภูมิ 70 °C 
ระยะเวลา 5 ชั ่วโมง ในสFวนจุก (สีขาว) สFวนแกนสับปะรด และใบที ่ต ิดกับจุก มีปริมาณความชื ้นของผลิตภัณฑ5อบแหJง 
แตกต Fางก ันอย Fางม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (p≤0.05) (Table 1) โดยการทำแหJงส Fวนแกนของส ับปะรดที ่อ ุณหภูม ิ  60 °C 
มีคFาความชื้นที่มากที่สุด เนื่องจากใชJอุณหภูมิสูงแตFเวลาในการอบแหJงต่ำกวFา คFาความชื้นของตัวอยFางอยูFในชFวงรJอยละ 2.62 ถึง 
8.43 ซ ึ ่งต ัวอยFางมีค Fาความชื ้นอยู Fในเกณฑ5ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข ชาสมุนไพร (ฉบับที ่  280) พ.ศ 2547 
ที่กำหนดใหJมีปริมาณความชื้นตJองไมFเกินรJอยละ 10 โดยน้ำหนัก (Announcement of the Ministry of Public Health, 2021) 
 การวิเคราะห5คุณภาพทางเคมีของผลิตภัณฑ5เครื่องดื่มสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดอินทรีย5  ปริมาณฟลาโว-
นอยด5ทั้งหมด ปริมาณฟZนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ตJานออกซิเดชั่น ของสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดที่ผFาน การอบแหJงอุณหภูมิ 60 °C 
ระยะเวลา 6 ชั่วโมง และ อุณหภูมิ 70 °C ระยะเวลา 5 ชั่วโมง มีความแตกตFางกัน อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) (Table 1) 
โดยสFวนจุกสีขาวที่ผFานการอบแหJงดJวยอุณหภูมิ 60 °C ระยะเวลา 6 ชั่วโมง มีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด ปริมาณ ฟZนอลิกทั้งหมด 
และฤทธิ ์ตJานออกซิเดชั ่น สูงที ่สุด เมื ่อพิจารณาผลของ อุณหภูมิที ่แตกตFางกันตFอคุณภาพของสFวนที่เหลือใชJของสับปะรด 
ที่ผFานการอบแหJงแลJวทั้ง 3 สFวน พบวFา การใชJอุณหภูมิ 60 °C สามารถรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ5ไดJดีกวFาการใชJอุณหภูมิ 70 °C 
ด ังน ั ้น การอบแห Jงด Jวยสภาวะด ังกล Fาวจ ึง เป eน สภาวะท ี ่ เหมาะสมในการเตร ียมชาส ับปะรดจากส Fวนท ี ่ เหล ือใชJ  
สอดคลJองกับงานวิจัยของ Purintraphiban & Poonpaerdchon (2020) ไดJศึกษาผลของกระบวนการผลิตชาตFอคุณภาพ 
และฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระของชาเปลือกฟ�กขJาว ผลการทดลองพบวFา การอบแหJงที่อุณหภูมิ 60 ºC นาน 10 และ 8 ชั ่วโมง 
มีปริมาณสารประกอบฟZนอลิคทั้งหมดสูงสุด (47.50±6.79 และ 44.44±2.27 mg GAE/g dry extract ตามลำดับ) รองลงมา คือ 
การอบแหJงที่อุณหภูมิ 60 ºC นาน 12 ชั่วโมง (39.62±0.50 mg GAE/g dry extract) ขณะที่ การอบแหJงที่อุณหภูมิ 70 ºC นาน 
10 และ 12 ชั่วโมง ใบบัวบกมีปริมาณสารประกอบฟZนอลิค ทั้งหมดต่ำสุด (17.54±1.60 และ 18.28±1.30 mg GAE/g dry 
extract ตามลำดับ ผลจากการศึกษาแสดงใหJเห็น วFาอุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นจะมีผลตFอความคงตัวของสารประกอบฟZนอลิคทั้งหมด  
ซึ ่งทำใหJปริมาณสารประกอบฟZนอลิกทั ้งหมด มีแนวโนJมลดลง เมื ่ออุณหภูมิเพิ ่มขึ ้น การอบแหJงมีผลตFอความสามารถใน 
การตJานอนุมูลอิสระ เนื่องมาจากอุณหภูมิใน การอบแหJงมีความสามารถในการทำลายหรือเปลี่ยนแปลง โครงสรJางสารประกอบ 
ฟZนอลิกของสมุนไพร เมื ่อใชJอุณหภูมิ ในการอบแหJงสูงขึ ้น ทำใหJปริมาณกรดฟZนอลิกลดลง (Yuenyongphutthakhan & 
Maisutthisakul, 2019) การศึกษา ผลของอุณหภูมิที่ใชJในการอบแหJง (60, 70 และ 80 ºC ระยะเวลา 12 และ 24 ชั่วโมง) 
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ในการอบแหJงจิงจูฉFายตFอปริมาณ สารประกอบฟZนอลิกรวมและฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระ พบวFาสภาวะการอบ ที่แตกตFางกันสFงผล 
ใหJปริมาณสารประกอบ ฟZนอลิกรวมและฤทธิ ์ต JานอนุมูลอิสระมีความแตกตFาง อยFางมีนัยสําคัญ (P<0.05)  โดยสภาวะ 
การอบแหJงที่อุณหภูมิ 60 ºC มีปริมาณของสารประกอบฟZนอลิกรวม และฤทธิ์การตJานอนุมูลอิสระ โดยวิธีดีพีพีเอชและเอบีทีเอช 
มีคFาสูงที่สุด การเพิ่มอุณหภูมิและเวลาในการอบแหJงสFงผลใหJ ปริมาณสารประกอบฟZนอลิกรวม และฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระมีคFาลดลง 
(Areesrisom et al., 2022)  
2. อัตราสJวนที่เหมาะสมในการเตรียมชาสับปะรดจากสJวนที่เหลือใชH 
 การศึกษาอัตราสFวนที่เหมาะสมในการเตรียมชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดอินทรีย5ทั้ง 6 สิ่งทดลอง พบวFา 
ชาส ับปะรดท ี ่ เตร ียมจากส Fวน จ ุกส ับปะรด 100 % ม ีปร ิมาณฟลาโวนอยด 5ท ั ้ งหมด ปร ิมาณฟ Zนอล ิกท ั ้ งหมด 
และฤทธิ์ตJานออกซิเดชันสูงที่สุด (p≤0.05) โดยมีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด 10.38±1.64 mg RE/g ปริมาณฟZนอลิกทั้งหมด 
8.42±1.23 mg GAE/g และฤทธิ์ตJานออกซิเดชัน 3.01±0.56 mg TE/g (Table 2) สอดคลJองกับงานวิจัยของ Singsai et al. 
(2020) เปรียบเทียบปริมาณสารประกอบฟZนอลิก สารฟลาโวนอยด5 และการตJานอนุมูลอิสระ ในแตFละสFวนของสารสกัด 
จากกระถินไทย ไดJแกF ยอดอFอน ใบ ผล และเมล็ด พบวFา สารสกัดจากยอดอFอนมีปริมาณสารประกอบฟ´นอลิกมากที่สุด คือ เทFากับ 
1,660.79±93.71ม ิลล ิกร ัมสมม ูลกรดแกลล ิกต Fอกร ัมสารสก ัด ท ั ้ งน ี ้ ในธรรมชาต ิพ ืช ผ ัก ผลไม Jจะม ีปร ิมาณสาร 
ประกอบฟZนอลิกปริมาณแตกตFางกันอาจเปeนชนิดเดียวกันหรือตFางกันก็ไดJขึ้นอยูFกับป�จจัยทางดJานพันธุกรรมและสิ่งแวดลJอม 
รวมถึงว ิธ ีการปลูก ระยะเวลาการเก ็บ ว ิธ ีการเก ็บ และกระบวนการแปรร ูป (Boonsong & Natedungta, 2014) 
สอดคลJองกับงานวิจัยของ Jitsaeng & Sungthong (2017) ศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ ตJานอนุมูลอิสระของสาร สกัดเมทานอล 
จากสFวนใบ เกสรตัวผูJ กลีบดอกชั้นนอก กลีบดอกชั้นใน กJานใบ  และฝ�ก ของบัวหลวง 2 พันธุ5 คือ บัวหลวงสีชมพูดอกซJอน 
(สัตตบงกช) และบัวหลวงสีขาวดอกซJอน (สัตตบุษย5) ผลการศึกษา พบวFาฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระ โดยสมมูลกับ สารมาตรฐาน 
โทรลอกซ5ของตัวอยFางพืชที ่ทำการทดสอบดJวยว ิธ ี ABTS และ DPPH  และปริมาณฟZนอลิกรวม มีความแตกตFางกัน 
อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤ 0.05) โดยฝ�กของบัวหลวงสัตตบุตย5 มีฤทธิ์ตJานอนุมูลอิสระ และปริมาณ ฟZนอลิกรวมสูงที่สุด 
การศึกษาสารสกัดจากใบสับปะรดสามารถใชJเปeนสารตJานอนุมูลอิสระไดJ โดยพบวFา ใบสับปะรดประกอบ ไปดJวยสารทุติยภูมิ เชFน 
อัลคาลอยด5, ไกลโคไซด5, ฟลูบาแทนนิน, แทนนิน และฟลาโวนอยด5 สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ จากใบสับปะรด ที่สกัดดJวยสารละลาย 
hydro alcoholic solution แสดงคFาการยับยั้งอนุมูลอิสระในการทดสอบดJวย DPPH ที่ความเขJมขJน 99μg/mL (Sahu et al., 
2020) จากผลการทดลองแสดงใหJเห็นวFาปริมาณฟZนอลิกทั ้งหมด และปริมาณ ฟลาโวนอยด5 ทั ้งหมดที ่ม ีปร ิมาณสูงขึ้น 
ทำให Jฤทธ ิ ์ต J านออกซ ิ เดช ั ่นของต ัวอย Fางม ีปร ิมาณเพ ิ ่มข ึ ้น ความสามารถในการ ต Jานอน ุม ูลอ ิสระ ของสารสกัด 
จะสอดคลJองกับปริมาณของฟZนอลิกทั้งหมดที่มีในตัวอยFาง โดยสารที่มีคุณสมบัติ เปeนสารตJานอนุมูลอิสระ เปeนสารประกอบฟZนอล 
หรือสารกลุFม ฟลาโวนอยด5 (Phutthawạn & Na- Nong Khai, 2022) ซึ่งสารประกอบฟZนอลสามารถ พบไดJในสFวนตFาง ๆ ของพืช 
เชFน เมล็ด (ถั่วเหลือง ถั่วลิสง เมล็ดฝ�าย ขJาว และงา) ผล (องุFน สJม และพริกไทยดา) ใบ (ชา และเครื่องเทศตFาง ๆ) และสFวนอื่น ๆ 
(มันเทศ และหัวหอม) โดยเฉพาะสารประกอบ ฟลาโวนอยด5 ที่พบไดJเกือบทุกสFวนของพืช (Phakamus et al., 2018)   
 
Table 1 Qualities of dried pineapple by-product after drying at 60 and 70 °C 

Parts of pineapple 
Moisture content 

(%) 

Total flavonoid 
content 

(mg RE/g) 

Total phenolic 
content 

(mg GAE/g) 

Antioxidant 
activity 

(mg TE/g) 
cork  60 °C 3.10±1.53b 9.04±0.20a 7.59±0.05a 3.58±0.41a 
core 60 °C 8.43±2.70a 1.77±0.01c 1.22±0.03e 1.79±0.40cd 
leaf  60 °C 4.26±0.13b 1.28±0.07d 2.38±0.08c 1.85±0.07cd 
cork  70 °C 2.62±0.02b 8.74±0.07b 6.55±0.88b 2.94±0.38b 
core 70 °C 5.11±0.03b 1.25±0.02d 1.20±0.10e 1.67±0.17d 
leaf  70 °C 2.65±0.01b 0.99±0.04e 2.00±0.06d 1.99±0.05c 

Note: mean ±SD, difference letters mean within each column indicate significant differences (p≤0.05). 
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Table 2 Qualities of pineapple herbal tea mixed with different parts 

Treatment 
Total flavonoid content 

(mgRE/g) 
Total phenolic content 

(mgGAE/g) 
Antioxidant activity 

(mgTE/g) 
cork  100% 10.38±1.64a 8.42±1.23a 3.01±0.56a 
core 100% 1.09±0.02d 1.11±0.72d 1.57±0.47d 
leaf  100% 2.73±0.04c 7.81±0.59a 1.93±0.05c 
cork 50% + core 50% 3.86±0.12b 3.68±0.61b 2.62±0.01b 
leaf 50% + core 50% 1.59±0.03d 1.71±0.54cd 1.73±0.26cd 
cork 50% + leaf 50% 3.60±0.17b 2.04±0.46c 2.56±0.12b 

Note: mean ±SD, difference letters mean within each column indicate significant differences (p≤0.05). 
 
3. การเปรียบเทียบคุณภาพของผลิตภัณฑXชาสับปะรดกับผลิตภัณฑXชาสมุนไพรที่มีจำหนJายทางการคHา 
 จากการทดลองที่ 2 ไดJคัดเลือกชาสับปะรดที่เตรียมจากสFวนจุกสีขาว 100 % มาเปeนตัวแทนของผลิตภัณฑ5ชาสับปะรด
เนื่องจากจุกสับปะรด 100 % มีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด ปริมาณฟZนอลิกทั้งหมด และฤทธิ์ตJานออกซิเดชันสูงที่สุด (p£0.05) 
เพื่อทดสอบคุณภาพเปรียบเทียบกับชาสมุนไพร ไดJแกF ชาบัวบก ชามะตูม ชาดอกคำฝอย ชากระเจี๊ยบ และชามะขามป�อม (ยี่หJอ
อภัยภูเบศร, ปราจีนบุรี) พบวFา คุณภาพของผลิตภัณฑ5ชาสับปะรด มีปริมาณฟลาโวนอยด5ทั้งหมด ปริมาณ  ฟZนอลิกทั้งหมด และ
ฤทธิ์ตJานออกซิเดชันที่ต่ำกวFาผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรที่มีจำหนFายทั่วไป (p£0.05) (Table 3) สอดคลJองกับงานวิจัยของ Veljković et 
al. (2013) ศึกษาการประเมินสารประกอบฟZนอลิกแตFละชนิดและคุณสมบัติในการตJานอนุมูลอิสระของการชงชาดำ ชาเขียว ชา
สมุนไพร และชาผลไมJที่บริโภคในเซอร5เบียร5 ซึ่งไดJทดสอบผลไมJ 11 ชนิด พบวFา มีปริมาณฟลาโวนอยด5อยูFในชFวง 16.49-29.65 กรัม
ตFอกิโลกรัม  มีปริมาณฟZนอลิกอยูFในชFวง 45.84-223.86 กรัมตFอกิโลกรัม และฤทธิ์ตJานออกซิเดชันอยูFในชFวง 0.107-0.181 กรัมตFอ
กิโลกรัม โดยชาสับปะรด พบวFา  มีปริมาณฟลาโวนอยด5 25.35 กรัมตFอกิโลกรัม ปริมาณฟZนอลิก 45.84 กรัมตFอกิโลกรัม และฤทธิ์
ตJานออกซิเดชัน 0.107 กรัมตFอกิโลกรัม เนื่องจากสาร polyphenol ที่เปeนองค5ประกอบในชาชนิดตFางๆ และชาสมุนไพรประกอบ
ไปดJวยสารประกอบฟZนอลที่อยูFในกลุFม flavonoid เชFน catechins quercetin และ anthocyanin ซึ่งมีคุณสมบัติในการเปeนสาร
ตJานอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะสารประกอบฟZนอลชนิดที่พบในชาเขียว (epigallocatechin-3-gallate) พบวFามี
คุณสมบัติเปeนสารที ่ลดความเสี ่ยงในการเกิดโรคมะเร็งไดJ (Khan & Mukhtar, 2007)  ในขณะที ่สารประกอบฟZนอลที ่เปeน
องค5ประกอบในผลไมJสFวนใหญFอยูFในรูปของ phenolic acid ทำใหJมคีุณสมบตัใินการเปeนสารตJานอนมุลูอสิระแตกตFางกัน (Lubaina 
et al., 2020) การศึกษาสมบัติการตJานอนุมูลอิสระของชาสมุนไพรเขตรJอน 13 ชนิดและชาสมุนไพรเขตอบอุFน 5 ชนิด โดย
เปรียบเทียบกับชาเขียว ชาอูFหลง และชาดำที่อยูFในตระกูล Camellia sinensis พบวFา ชามะนาวไมร5เทิลชาฝรั่ง และ ชาออริกาโนที่
มีสมบัติการตJานอนุมูลอิสระเทียบไดJกับชาดำ โดยชาสมุนไพรเขตรJอน (ชามะนาวไมร5เทิล และชาฝรั่ง) มีปริมาณสารประกอบ       
ฟZนอลิก 75.6 และ 59.3 mgGAE/g และชาสมุนไพรเขตอบอุFน (ออริกาโน มิ้นต5และเปปเปอร5มินต5) มีปริมาณสารประกอบฟZนอลิก 
58.6, 43.5 และ 42.1 mgGAE/g ตามลำดับ (Chan et al., 2010) อยFางไรก็ตาม จากการศึกษาของ Li et al. (2014) พบวFา สาร
สกัดจากเปลือกสับปะรดประกอบไปดJวยสารประกอบฟZนอล หลายชนิด ไดJแกF Gallic acid (31.76 mg/100 g dry extracts), 
catechin (58.51 mg/100 g), epicatechin (50.00 mg/100 g), and ferulic acid (19.50 mg/100 g) จากขJอมูลดังกลFาว การ
นำสFวนเปลือกสับปะรดอินทรีย5ที่เหลือใชJมาเปeนสFวนผสมเพิ่มเติมในผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJจากสับปะรดอาจชFวย
ปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ5ไดJ 
 
Table 3 Qualities of pineapple herbal tea compared with commercial herbal tea 

Treatment 
Total flavonoid content 

(mg RE/g) 
Total phenolic content 

(mg GAE/g) 
Antioxidant activity 

(mg TE/g) 
Pineapple tea 10.38±1.64c 8.42±1.23d 3.01±0.56e 
Asiatic Pennyworth tea 64.99±1.98a 11.36±2.13c 61.15±4.31a 
Bael Fruit tea 64.46±19.68a 82.98±1.13a 34.95±4.94c 
Rosella tea 21.72±0.56b 29.28±2.35b 26.74±1.83d 
Safflower tea 29.38±1.12b 12.31±0.77c 44.81±1.54b 

Note: mean ±SD, difference letters mean within each column indicate significant differences (p≤0.05). 
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สรุปผลการศึกษา 
 การแปรรูปชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดอินทรีย5 ไดJแกF สFวนจุก (สีขาว) สFวนแกนสับปะรด และสFวนใบที่ติด
กับจุก พบวFา อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับการอบแหJง คือ อุณหภูมิ 60 °C ระยะเวลา 6 ชั่วโมง โดยอัตราสFวนที่เหมาะสมในการ
เตรียมชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดอินทรีย5 พบวFา การใชJสFวนจุก 100 % มีปริมาณฟZนอลิก ปริมาณฟลาโวนอยด5 
และฤทธิ์ตJานออกซิเดชั่นสูง เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJของสับปะรดอินทรีย5 กับผลิตภัณฑ5ชา
สมุนไพรที่มีจำหนFายทางการคJา พบวFา มีคุณภาพต่ำกวFาผลิตภัณฑ5ที่มีจำหนFายทางการคJา อยFางไรก็ตามแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ5 สามารถนำสFวนเปลือกที่เหลือใชJมาเพิ่มเติมในสFวนผสมเพื่อปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ5ชาสมุนไพรจากสFวนที่เหลือใชJ
จากสับปะรด หรือนำไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นเพื่อปรับปรุงคุณภาพทางดJานรสชาติไดJ 
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บทคัดย-อ 
การศึกษาพัฒนาการของผลและการสุกแก4ทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมผลใหญ4 ศึกษาทดลอง ณ แปลง

ผลิตเมล็ดพันธุ? บริษัท คาเนโกเมล็ดพันธุ? (ไทยแลนด?) จำกัด ระหว4างเดือน ธันวาคม 2564-มีนาคม 2565 มีวัตถุประสงค?เพื่อหา
ระยะสุกแก4ทางสรีรวิทยาที่เหมาะสมต4อการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมผลใหญ4ใหXมีคุณภาพและไดXปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้น 
งานวิจัยนี้ใชXมะเขือเทศสายพันธุ? KST-805F เปbนสายพันธุ?แม4และ KST-805M เปbนสายพันธุ?พ4อในการผลิตเมล็ดพันธุ?ลูกผสมชั่วที่ 1 
โดยเมื่อตXนมะเขือเทศเจริญเติบโตเขXาสู4ระยะผสมเกสร ทำการตัดกลีบเลี้ยงและผูกปeายดอกพรXอมเขียนวันที่ผสมหลังการผสมเกสร
ในทุก ๆ วัน เพื่อแสดงอายุของผลมะเขือเทศ เมื่อผลมะเขือเทศที่ผสมในวันแรกโตเต็มที่และมีสีแดงเขXมพรXอมเก็บเกี่ยวหรือที่อายุ 
45 วันหลังการผสมเกสร จึงหยุดการผสมเกสร จากนั้นเก็บเกี่ยวผลมะเขือเทศที่มีอายุ 1-45 วันหลังการผสมเกสร นำมาศึกษา
พัฒนาการของผลและพบว4าการพัฒนาของผลมะเขือเทศเริ่มเปลี่ยนสีเปbนสีสXมที่อายุ 31 วันหลังการผสมเกสร ซึ่งเปbนระยะการเริ่ม
สุกแก4ของมะเขือเทศสายพันธุ? KST-805 จึงนำเมล็ดจากผลมะเขือเทศที่มีอายุ 31-45 วันหลังการผสมเกสรมาทดสอบคุณภาพเมล็ด
พันธุ?ในหXองปฏิบัติการ เพื่อหาระยะสุกแก4ที่เหมาะสมต4อการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ? ผลการทดลองพบว4า เมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมที่
อายุ 44 วันหลังการผสมเกสร มีเปอร?เซ็นต?ความงอกสูง 97 เปอร?เซ็นต? และมีปริมาณน้ำหนักแหXงสะสม 1,000 เมล็ด สูงที่สุด คือ 
0.85 กรัม มีความเร็วในการงอกเฉลี่ย 10.67 ตXนต4อวัน และสีของผลมะเขือเทศเปลี่ยนเปbนสีแดงเขXมโดยวัดจากเครื่องวัดสีผล 
colorimeter พบว4ามีค4า L เท4ากับ 34.60 มีค4า a* เท4ากับ 23.75 และมีค4า b* เท4ากับ 12.93 ตามลำดับ  
คำสำคัญ: การสุกแก4ทางสรีรวิทยา การพัฒนาของเมล็ดพันธุ? เมล็ดพันธุ?มะเขือเทศ คุณภาพเมล็ดพันธุ? 
 

Abstract 
The study of Seed development and maturation of tomato F1-hybrid seeds (Lycopersicon esculentum 

Mill.) was carried out at the production site at Kaneko seeds (Thailand) company, Lamphun province from 
December 2021-March 2022. The objective of this study is to find the suitable seed physiological maturity for 
table tomato for improved harvest time to increase the quantity and quality of tomato seeds. For this study, 
tomato KST-805F line was used as female parent and KST-805M line as male parent to produce tomato f1 
hybrid seeds. When tomato plant grew into pollination stage, the sepals were cut off and tags were tied to the 
peduncle with every date of pollination to show the age of tomato until the first fruit were in maturity and the 
skin changed to dark red color and ready to harvest at about 45 days after pollination, then the pollination was 
stopped. Tomato fruits from 1-45 days were harvested after pollination to study fruit development. It was found 
that skin color of fruit started turning to orange color at 31 days after pollination which is the beginning of the 
ripe state for tomato KST-805F1 variety. Therefore, seed from 31-45 days after pollination were used for seed 
test of quality and quantity in laboratory. The result shows that the optimum of physiological maturity for 
tomato harvesting was 44 days after pollination. Due to high germination (97%) and cumulative dry weight of 
1,000 seeds, the highest was 0.850 g., the color of fruit was changed to red color with L value is 34.60, a* value 
is 23.75 and b* value is 12.93 respectively. 
Keywords: physiological maturity, seed development, tomato seed, seed quality  
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คำนำ 
มะเขือเทศ (Lycopersicon esculentum Mill.) มีถิ่นกำเนิดบนพื้นที่ราบสูงที่ระดับความสูง 2,000-3,000 เมตร เหนือ

น้ำทะเล ในทางตอนเหนือของทวีปอเมริกาใตX และเริ่มกระจายไปยังแถบอเมริกากลาง และอเมริกาเหนือโดยการยXายถิ่นฐานของ
ชาวอินเดียแดงในสมัยก4อนประวัติศาสตร? (Shinohara, 1989) มะเขือเทศส4วนใหญ4จัดเปbนพืชผสมตัวเอง (self-pollination crop) 
โดยมีอัตราการผสมตัวเองรXอยละ 98 และมีอัตราการผสมขXามรXอยละ 2-5 (Plankunmonthon, 2020) การเจริญเติบโตของมะเขือ
เทศแบ4งเปbน 3 ลักษณะ คือ แบบทอดยอด (indeterminate type) คือ มีลำตXนเจริญทางส4วนยอดและทอดยอดไดXตลอดเวลาใน
สภาพแวดลXอมที่เหมาะสมเก็บเกี่ยวผลผลิตไดXนาน แบบกึ่งทอดยอด (semi-determinate type) มีการเจริญทางลำตXนสูงประมาน 
150 เซนติเมตร และแบบไม4ทอดยอด (determinate type) ลำตXนจะประกอบดXวยช4อดอกปลายยอดและช4อดอกดXานขXางใหX
ผลผล ิตเร ็ว อาย ุส ั ้น ดอกเป bนแบบสมบ ูรณ ? เพศ (perfect flower) และม ีผลแบบเบอร ี ่  (berry) (Nikornpun, 2011; 
Plakunmonthon, 2020)  

สภาพอากาศที่เหมาะสมต4อการเจริญเติบโตของมะเขือเทศโดยทั่วไปอยู4ในช4วงอุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิที่เหมาะสมต4อการติดผล คือ 15-20 องศาเซลเซียสในเวลากลางคืน และช4วง 25-30 องศาเซลเซียสในเวลากลางวัน การ
ปลูกมะเขือเทศในประเทศไทยจะปลูกในแถบภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยจะเริ่มปลูกในฤดูฝนระหว4างเดือน
พฤษภาคมถึงกันยายน และในฤดูหนาวระหว4างเดือนพฤศจิกายนถึงมีนาคม เนื่องจากมีอุณหภูมิที่เหมาะสมต4อการเจริญเติบโตของ
มะเขือเทศ (Sitathani, 2002)  

มะเขือเทศจัดเปbนพืชเศรษฐกิจอันดับตXนๆของโลก เนื่องจากผูXบริโภคในป�จจุบันหันมาใส4ใจเรื ่องสุขภาพ และเลือก
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพกันมากขึ้น ดังนั้นมะเขือเทศจึงเปbนทางเลือกของผูXบริโภคในการทานอาหารเพื่อสุขภาพโดยนำมะเขือ
เทศมารับประทานผลสดและนำมาแปรรูปทำเปbนผลิตภัณฑ?เสริมอาหารเพื่อบำรุงสุขภาพ ซึ่งในมะเขือเทศมีสารอาหารสำคัญที่เปbน
ประโยชน?ต4อร4างกาย มีวิตามินซีสูง และมีสารไลโคพีนซึ่งเปbนสารตXานอนุมูลอิสระที่ช4วยชะลอความชรา บำรุงผิวพรรณและปeองกัน
โรคไดX (Modnok et al., 2021) จากคุณสมบัติดังกล4าวจึงทำใหXมะเขือเทศไดXรับความนิยมและมีปริมาณความตXองการของผูXบริโภค
เพิ่มสูงขึ้น เมื่อความตXองการเพิ่มสูงขึ้น เมล็ดพันธุ?มะเขือเทศจึงเปbนป�จจัยที่สำคัญมากเนื่องจากเมล็ดพันธุ?เปbนป�จจัยพื้นฐานที่สำคัญ
ในการกำหนดปริมาณและคุณภาพของผลผลิต และเมล็ดพันธุ ?ที ่ม ีคุณภาพจะทำใหXพืชมีความแข็งแรงและไดXผลผลิตที ่สูง 
เพราะฉะนั้นการผลิตเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมจึงมีความสำคัญเปbนอย4างมากเนื่องจากมีปริมาณการส4งออกเพิ่มมากขึ้น ซึ่ง
ปริมาณการส4งออกเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศของประเทศไทยในป� 2565 มีปริมาณการส4งออกเปbนลำดับที่ 2 รองจากเมล็ดพันธุ?ขXาวโพด 
โดยมีการส4งออกมากถึง 37,571.25 กิโลกรัม คิดเปbนมูลค4า 1.4 พันลXานบาท (Office of agriculture regulation, 2022) โดยใน
กระบวนการผลิตเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมนั้นตXองคำนึงถึงคุณภาพของเมล็ดพันธุ?ซึ่งเกิดจากการสะสมปริมาณสารอาหารภายใน
เมล็ดที่ทำใหXเมล็ดพันธุ?มีน้ำหนักแหXงและเปอร?เซ็นต?ความงอกสูงที่สุด (Tetteh, 2018) และการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ?ในระยะสุกแก4
ทางสรีรวิทยามีผลต4อคุณภาพของเมล็ดพันธุ?และการพัฒนาสีของเมล็ด (Kwankaew, 2016) ซึ่งเมล็ดพันธุ?พืชแต4ละชนิด, สายพันธุ?, 
สภาพแวดลXอม, รวมไปถึงการเจริญเติบโตของพืชมีผลต4อการสกุแก4ทางสรีรวิทยาที่แตกต4างกันออกไป โดยเมล็ดพันธุ?ที่มีระยะสุกแก4
ทางสรีรวิทยาเปbนเมล็ดพันธุ?ที่มีน้ำหนักแหXงและความงอกที่สูงที่สุด นอกจากนี้ยังเปbนเมล็ดที่มีความแข็งแรงสูงสุด (Siri, 2009) 
ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค?เพื่อหาระยะสุกแก4ทางสรีรวิทยาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมผล
ใหญ4สายพันธุ? KST-805 เพื่อใหXไดXเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศที่มีคุณภาพและไดXผลผลิตสูงเพราะเมล็ดพันธุ?ที ่ดีจะส4งผลใหXพืชมีการ
เจริญเติบโตไดXเร็ว ใหXผลผลิตสูง มีความสม่ำเสมอ ทนทานต4อสภาพแวดลXอมอัตราการรอดชีวิตในแปลงผลิตสูงกว4าเมล็ดทั่วไป 
(Department of agriculture, 2021) 

 

วิธีการศึกษา 
 งานทดลองนี้ใชXมะเขือเทศสายพันธุ? KST-805F เปbนสายพันธุ?แม4 และใชXมะเขือเทศสายพันธุ? KST-805M เปbนสายพันธุ?พ4อ 

ทำการทดลอง ณ แปลงผลิตเมล็ดพันธุ? บริษัท คาเนโกเมล็ดพันธุ? (ไทยแลนด?) จำกัด จังหวัดลำพูน ระหว4างเดือนธันวาคม 2564 – 
มีนาคม 2565 โดยปลูกมะเขือเทศสายพันธุ?พ4อก4อนสายพันธุ?แม4เปbนเวลา 7 วัน เมื่อตXนมะเขือเทศสายพันธุ?แม4เขXาสู4ระยะผสมเกสร 
ใชXไหมพรมที่มีสีแตกต4างกัน หรือใชXปeายขนาดเล็ก เขียนวันที่ผสมเกสรลงบนปeายชื่อผูกกับกXานดอกหลังการผสมเกสรทุกครั้งในแต4
ละวัน ทำการผสมเกสรจนกระทั่งผลที่ไดXรับการผสมในวันแรกสุกแก4เต็มที่พรXอมที่จะเก็บเกี่ยว คือผลที่มีอายุ 45 วันหลังการผสม
เกสร (Day after pollination : DAP)  

การศึกษาระยะสุกแก4ทางสรีรวิทยาของเมล็ดพันธุ? ทำการเลือกผลมะเขือเทศที่มีอายุ 31-45 วันหลังการผสมเกสร ซึ่งเปbน
ระยะที่สามารถนำเมล็ดพันธุ?ไปวัดคุณภาพไดX โดยนำไปวัดค4าสีผลดXวยเครื่อง Colorimeter จากนั้นนำไปคัดแยกเมล็ดออกจากผล 
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หมักเมล็ดไวX 1 คืน นำเมล็ดไปลXางน้ำใหXสะอาดแลXวเมล็ดไปตากแดดใหXแหXงเปbนเวลา 3 วัน จึงสามารถนำเมล็ดไปทดสอบคุณภาพ
เมล็ดพันธุ? ในการวัดคุณภาพของเมล็ดพันธุ?ทำการเก็บขXอมูล น้ำหนักแหXงเมล็ดพันธุ? เปอร?เซ็นต?ความงอก ความเร็วในการงอก ส4วน
การวัดความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ?ใชXวิธีการเร4งอายุ (Accelerated aging test) แลXวนำผลการทดลองมารายงานผลตามกฎของ 
(International Seed Testing Association [ISTA], 2019; Chinnasaen et al., 2018)  
น้ำหนักแห4ง 1,000 เมล็ด  

โดยนำเมล็ดไปอบจำนวน 4 ซ้ำๆละ 1,000 เมล็ด ในตูXควบคุมอุณหภูมิที่ 130 องศาเซลเซียส เปbนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น
นำเมล็ดมาชั่งเพื่อหาน้ำแหXงสะสมของเมล็ด (ISTA, 1999; Wattanakulapakin, 2018) 
การทดสอบความงอกและความเร็วในการงอกของเมล็ดพันธุK  
 ใชXวิธีเพาะแบบ TP (Top paper) และตรวจประเมินเมล็ดพันธุ?ที่งอกเปbนตXนกลXาโดยเริ่มนับวันแรก (First count) ที่ 5 วัน
และนับวันสุดทXาย (Final count) ที่ 14 วันหลังการเพาะ ส4วนความเร็วในการงอกเริ่มนับตั้งแต4วันที่ 5 จนถึงวันที่ 14 หลังการเพาะ 
ตามสูตรคำนวณ 
 
                                 ความงอก (%)      
  
 

       ความเร็วในการงอก  
                  (ตXน/วัน) 
 
การศึกษาพัฒนาการผลและสีของผล 
  ผูกปeายขนาดเล็กและลงวันที่ผสมเกสรเพื่อแสดงถึงอายุของผลมะเขือเทศ หลังการผสมเกสรในทุกๆวันจนผลมะเขือเทศลูก
แรกที่ผสมสุกแก4จนมีสีแดงพรXอมที่จะเก็บเกี่ยวคือที่อายุ 45 วันหลังผสมเกสร จากนั้นนำผลมะเขือเทศที่มีอายุ 31-45 วันหลังการ
ผสมเกสร มาวัดสีผลที่มีการเปลี่ยนแปลงในแต4ละวัน เนื่องจากเปbนระยะที่เริ่มมีการสุกแก4และเริ่มเปลี่ยนสีผลจากสีเขียวเปbนสีสXม สี
แดง และสีแดงเขXม โดยใชXเครื่องวัดสีผล colorimeter ซึ่งจะแสดงค4า L a* และ b* ดังนี้ 
  ค4า L เปbนดัชนีวัดความสว4าง มีค4า 0 คือสีดำ ถึง 100 คือสีขาว 
  ค4า a* เปbนสีแดงเมื่อค4าเปbนบวก (+) และสีเขียวมีค4าเปbนลบ (-) 
  ค4า b* เปbนสีเหลืองเมื่อค4าเปbนบวก (+) และสีน้ำเงินมีค4าเปbนลบ (-) 
การทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุKด4วยวิธีการเรTงอายุ (Accelerated aging test) 

ทดสอบโดยนำเมล็ดพันธุ?ใส4ในถุงผXาแลXวนำไปแขวนกับฝากระป องพลาสติกที่บรรจุน้ำปริมาตร 100 มิลลิลิตร ใหXน้ำอยู4
ระดับต่ำกว4าถุงผXาที่ห4อเมล็ดแลXวป¡ดภาชนะบรรจุใหXสนิท จากนั้นนำไปอบในตูXควบคุมอุณหภูมิที่ 43 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ? 
100 เปอร?เซ็นต? เปbนระยะเวลา 72 ชั่วโมง หลังจากนั้นจึงนำเมล็ดพันธุ?มาทดสอบความงอกและความเร็วในการงอก (ISTA, 1999; 
Srikhamwong, et al., 2017) 

 

ผลการศึกษาและวิจารณ; 
จากการศึกษาพัฒนาการและการสุกแก4ทางสรีรวิทยาที่มีผลต4อปริมาณและคุณภาพของเมล็ดพันธุ?มะเขือเทศลูกผสมผล

ใหญ4 พบว4ามะเขือเทศมีการขยายของผลที่สามารถเห็นไดXชัดเจนตั้งแต4ผลที่อายุ 8 วันหลังการผสมเกสร และขยายขนาดเพิ่มขึ้น
อย4างต4อเนื่องจนถึงผลที่มีอายุ 35 วันหลังการผสมเกสร หลังจากนั้นการขยายของผลเริ่มคงที่ไปจนถึงผลที่มีอายุ 45 วันหลังการ
ผสมเกสร ในส4วนสีของผลมะเขือเทศเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงจากสีเขียวเปbนสีแดงตั้งแต4ผลที่มีอายุ 35 วันหลังผสมเกสร และสุกแก4
เต็มที่จนเปลี่ยนเปbนสีแดงเขXมที่อายุ 45 วันหลังการผสมเกสร (Figure 1) และเมล็ดภายในผลเปลี่ยนจากสีขาวเปbนสีน้ำตาลเขXม 
(Figure 2) โดยผลมะเขือเทศที่มีอายุ 42-45 วันหลังการผสมเกสร เปbนระยะสุกแก4ที่เหมาะสมต4อการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ? เนื่องจาก
ระยะสุกแก4ทางสรีรวิทยาส4งผลต4อการพัฒนาสีของผลที่เปลี่ยนจากสีเขียวเปbนสีแดง รวมทั้งส4งผลต4อการพัฒนาสีของเมล็ดจากสีขาว
เปลี่ยนเปbนสีน้ำตาลเขXมซึ่งแสดงถึงการสุกแก4ของเมล็ดพันธุ? (Kwankaew at el., 2016) โดยเมื่อวัดสีผลดXวยเครื่อง colorimeter 
พบว4าค4าความสว4างค4า L เท4ากับ 37.58, 36.35, 34.60 มีค4า a* เท4ากับ 22.43, 24.05, 23.75, 20.98 และมีค4า b* เท4ากับ 13.38, 
12.88, 12.93, 11.45 ตามลำดับ (Figure 3C)  

= 

= 
(จำนวนตนกลาปกติที่งอก)

จำนวนเมล็ดที่เพาะ 
X 100 

จำนวนตนกลาปกติที่งอกในแตละวัน 

จำนวนวันที่ตนกลาปกติงอกในแตละวัน 
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ในส4วนการวัดน้ำหนักแหXงเมล็ดพันธุ? พบว4า น้ำหนักแหXง 1,000 เมล็ด เพิ่มขึ้นและลดลงสลับกันเล็กนXอยตั้งแต4ที่อายุ 31 
วันหลังการผสมเกสร และพบปริมาณน้ำหนักแหXงเมล็ดสูงสุดคือ 0.85 กรัม/1,000 เมล็ด ในผลที่มีอายุ 42 วัน และ 44 วันหลังการ
ผสมเกสร ซึ่งปริมาณน้ำหนักแหXงในช4วงแรกเมล็ดพันธุ?จะมีน้ำหนักนXอยและไม4คงที่อาจเนื่องมากจากระยะเวลาในการสะสม
สารอาหารภายในเมล็ดยังไม4เพียงพอเอ็มบริโอภายในเมล็ดจึงมีขนาดเล็กเปลือกหุXมเมล็ดบางจึงทำใหXความชื้นภายในเมล็ดระเหย
ออกไดXง4ายเและส4งผลใหXน้ำหนักแหXงของเมล็ดพันธุ?มีน้ำหนักนXอย (Muangtung, 2008) 

การวัดคุณภาพของเมล็ดพันธุ?โดยการทดสอบความงอกและความเร็วในการงอก พบว4าที่อายุ 44 วันหลังการผสมเกสรใหX
เปอร?เซ็นต?ความงอก 97 เปอร?เซ็นต? ซึ่งสูงกว4าเมล็ดที่มีอายุ 42 วันหลังการผสมเกสร ที่มีเปอร?เซ็นต?ความงอก 96 เปอร?เซ็นต? 
(Figure 3A) การวัดความเร็วในการงอกของเมล็ดพันธุ?พบว4า เมล็ดพันธุ?ที่อายุ 42 วันหลังการผสมเกสรมีความเร็วในการงอกที่ 
11.04 ตXน/วัน และที่อายุ 44 วันมีความเร็วในการงอกอยู4ที่ 10.67 ตXน/วัน (Figure 3B) โดยเมล็ดสามารถงอกไดXตั้งแต4ที่อายุ 31 วัน
หลังการผสมเกสร แต4มีความงอกและความเร็วในการงอกต่ำที่สุดซึ ่งเมื ่อสังเกตขนาดของเมล็ดที่นำมาทดสอบพบว4ามีความ
สอดคลXองกัน จะเห็นไดXว4าเมล็ดที่อายุ 31-34 วันหลังการผสมเกสรมีขนาดค4อนขXางเล็กและเมล็ดบางส4วนไม4สมบูรณ? มีเปอร?เซ็นต?
ความงอกและความเร็วในการงอกที่ต่ำอาจเนื่องมาจากการสะสมอาหารภายในเมล็ดไม4เพียงพอส4งผลใหXเมล็ดพันธุ?ไม4สามารถใชX
พลังงานที่เก็บสะสมอยู4ในการงอกเปbนตXนกลXาไดX (Sriboonthai, 2016) ดังนั้นเมล็ดพันธุ?ที่มีระยะสุกแก4ทางสรีรวิทยานั้นเมล็ด
จะตXองมีน้ำหนักแหXงสูงสุด และเปbนเมล็ดที่มีเปอร?เซ็นต?ความงอกสูง (Siri, 2009) อีกทั้งสามารถเก็บรักษาคุณภาพและความแขง็แรง
ของเมล็ดพันธุ?ไวXไดXนาน (Sripichitt, 2001) 

การทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ ?โดยวิธีการเร4งอายุ (Accelerate Aging Test): AA test พบว4าเมล็ดพันธุ ?มี
เปอร?เซ็นต?ความงอกและความเร็วในการงอกลดลงค4อนขXางมาก เนื่องจากการเร4งอายุที่อุณหภูมิ 43 องศาผลทำใหXเมล็ดพันธุ?มี
คุณภาพและความแข็งแรงลดลงตามระยะเวลาการเร4งอายุที่นานขึ้น (Siri et al., 2008) โดยเมล็ดพันธุ?ที่อายุ 42 วัน และ 44 วัน มี
เปอร?เซ็นต?ความงอกลดลงจาก 96 และ 97 เปอร?เซ็นต? เหลือเพียง 91 และ 88 เปอร?เซ็นต? ตามลำดับ (Figure 3A) ส4วนความเร็วใน
การงอก เมล็ดพันธุ?ที่อายุ 42 วันหลังการผสมเกสร มีความเร็วในการงอกลดลงจาก 11.04 และ 10.67 ตXน/วัน เหลือเพียง 9.34 
ตXน/วัน และ 9.80 ตXน/วัน ตามลำตับ (Figure 3B) ผลการทดสอบจะเห็นไดXว4าเมล็ดพันธุ?ที่สุกแก4ทางสรีรวิทยาเมื่อทำการทดสอบ
ความงอก และความเร็วในการงอกนั้นหลังจากการเร4งอายุแลXว เมล็ดยังสามารถงอก และมีความเร็วในการงอกในระดับที่ดีเนื่องจาก
เมล็ดมีความแข็งแรง ซึ่งต4างจากเมล็ดที่ยังไม4สุกแก4ที่เมื่อผ4านการเร4งอายแุลXว เมล็ดมีความงอกต่ำ มีความเร็วในการงอกลดงมากกว4า
เมล็ดที่สุกแก4เต็มที่ และบางเมล็ดตายเนื่องจากเมล็ดไม4สมบูรณ?ไม4มีความแข็งแรง 
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Figure 1 Physiological maturity of tomato from 1-45 days after pollination (out side). 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Physiological maturity of tomato from 1-45 days after pollination (in side). 

 

 

 

 

 

 

 



King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 336 – 342                                                                                           

  

341 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Line graft of germination test and dry weight of 1,000 seeds (A) line graft of speed of germination test 
(B) line graft of fruit skin color test (C) 
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สรุปผลการศึกษา 
 การแปรรูปชาสมุนไพรจากส4วนที่เหลือใชXของสับปะรดอินทรีย? ไดXแก4 ส4วนจุก (สีขาว) ส4วนแกนสับปะรด และส4วนใบที่ติด
กับจุก พบว4า อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับการอบแหXง คือ อุณหภูมิ 60 °C ระยะเวลา 6 ชั่วโมง โดยอัตราส4วนที่เหมาะสมในการ
เตรียมชาสมุนไพรจากส4วนที่เหลือใชXของสับปะรดอินทรีย? พบว4า การใชXส4วนจุก 100 % มีปริมาณฟ�นอลิก ปริมาณฟลาโวนอยด? 
และฤทธิ์ตXานออกซิเดชั่นสูง เมื่อเปรียบเทียบคุณภาพผลิตภัณฑ?ชาสมุนไพรจากส4วนที่เหลือใชXของสับปะรดอินทรีย? กับผลิตภัณฑ?ชา
สมุนไพรที่มีจำหน4ายทางการคXา พบว4า มีคุณภาพต่ำกว4าผลิตภัณฑ?ที่มีจำหน4ายทางการคXา อย4างไรก็ตามแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ? สามารถนำส4วนเปลือกที่เหลือใชXมาเพิ่มเติมในส4วนผสมเพื่อปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ?ชาสมุนไพรจากส4วนที่เหลือใชX
จากสับปะรด หรือนำไปผสมกับสมุนไพรชนิดอื่นเพื่อปรับปรุงคุณภาพทางดXานรสชาติไดX 
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บทคัดยfอ 
การสะสมไนเตรทในผักก/อให2เกิดอันตรายเมื่อบริโภคไนเตรทที่มากเกินไป งานวิจัยนี้ศึกษาการสะสมไนเตรทในผัก (กรีน 

โอGค เรดโอGคและคอส) ที่ปลูกด2วยระบบไฮโดรโพนิกสNในโรงเรือนปOดและโรงเรือนเปOด ในช/วงฤดูหนาวและฤดูร2อน โดยตรวจวัดค/า
การเหนี่ยวนำทางไฟฟTา (Electrical conductivity, EC), ค/าความเปeนกรด-ด/าง (pH) ไนเตรทในน้ำปุjย อุณหภูมิ ความชื้น และ
ความเข2มแสง เพื่อระบุปmจจัยที่มีผลต/อการเจริญเติบโตและการสะสมไนเตรทของผัก ผลการทดลองพบว/า คอสอายุผัก 36 วันมีการ
สะสมไน-เตรทมากที่สุดที่ 2,342.6 mg/kg FW ในโรงเรือนปOดช/วงฤดูร2อน รองลงมาคือเรดโอGคและกรีนโอGค (1,985.6 และ 1,879.0 
mg/kg FW, ตามลำดับ) ผลการศึกษาปmจจัยทางสภาวะการปลูกต/อการสะสมไนเตรทในผัก โดยใช2การวิเคราะหNวิธีเพิ่มตัวแปรอิสระ
แบบขั้นตอน พบว/า ในฤดูหนาว ปmจจัยที่มีผลต/อการสะสมไนเตรทในกรีนโอGค เรดโอGค และคอส คือ วันที่เก็บวิเคราะหNตัวอย/าง อายุ
ผัก ค/า pH ระบบโรงเรือน ค/า EC และน้ำหนักผักสด โดยสมการสามารถพยากรณNการสะสมไนเตรทในผักทั้งสามชนิดได2ถูกต2องร2อย
ละ 80, 89 และ 77 ตามลำดับ ส/วนในฤดูร2อน ปmจจัยที่มีผลต/อการสะสมไนเตรทในคอส คือ ความชื้นอากาศและค/า pH ในน้ำปุjย 
สมการสามารถพยากรณNได2ถูกต2องร2อยละ 70 สรุปได2ว/าการปรับค/า pH (5.5-7.0) การให2ความชื้นอากาศที่เหมาะสม (63-74%) 
และการลดการให2ปุjยลงในช/วง 1 สัปดาหNก/อนการเก็บเกี่ยว ช/วยลดการสะสมไนเตรทในผักสลัดได2  
คำสำคัญ: การสะสมไนเตรท กรีนโอGค เรดโอGค คอส ไฮโดรโพนิกสN  
 

Abstract 
Leaf vegetables can accumulate nitrate. Too much nitrate consumption is harmful to human. The 

objective of this research is to study nitrate accumulation in three salad vegetable varieties; green oak, red oak 
and cos, in hydroponic farms under close and open systems during winter and summer. Solution fertilizer 
factors; electrical conductivity (EC), pH and nitrate concentration in fertilizer were examined and weather 
condition factors; temperature, humidity and light intensity were recorded. The result shows that 36-day cos 
had a highest nitrate accumulation of 2,342.6 mg/kg FW under close system in summer and red oak and green 
oak in open system in summer (1,985.6 and 1,879.0 mg/kg FW,  respectively). Factors affecting nitrate 
accumulation in vegetables were analyzed by using stepwise regression analysis. In winter, the factors affecting 
nitrate accumulation in green oak, red oak and cos were sample collecting date, age, pH, greenhouse system, 
fresh weight and EC value. The stepwise equations were able to predict nitrate accumulation in green oak, red 
oak, and cos correctly 80, 89 and 77%, respectively. In summer, the factors affecting nitrate accumulation in 
green oak are humidity and pH value. The equations can predict as correctly as 70%. In conclusion, adjustment 
of pH ( 5.5-7.0) , humidity (63-74%), and decrease of adding fertilizer on a-week pre-harvesting period could 
reduce nitrate accumulation in vegetables.  
Keywords: nitrate accumulation, green oak, red oak, cos, hydroponics  
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คำนำ 
ผัก เนื้อสัตวNและน้ำ เปeนแหล/งสะสมของไนเตรทโดยส/วนใหญ/ ผักโดยทั่วไปให2ปริมาณไนเตรท 300-940 mg/g ของหน/วย

บริโภคต/อวัน ผักสดมีไนเตรท 1-2 mg/kg โดยน้ำหนัก แต/พบไนเตรทเพิ่มสูงขึ้นได2จากการปนเป��อนและการช้ำของผักที่เกิดความ
เสียหายระหว/างการเก็บรักษาหลายวันที่อุณหภูมิห2อง (Walker, 1990; Santamaria, 2006) การได2รับไนเตรทจากผักในชาวยุโรป 
ละตินอเมริกา เอเชีย ตะวันออกไกล และแอฟริกา สูงอยู/ในช/วง 300-900 mg/g (Harrison, 2004) ซึ่งมากกว/าค/าระดับที่ยอมรับได2
ต/อวัน (Acceptable Daily Intake, ADI) ซึ่งอยู/ในช/วง 100-700 mg/g สำหรับผู2มีน้ำหนัก 60 kg ผักเปeนแหล/งสะสมของไนเตรท
และมนุษยNบริโภคไนเตรทจากผักเปeนปริมาณสูงถึง 72%-94% (Walker, 1990) โดยทั่วไปไนเตรทไม/มีความเปeนพิษแต/ถ2าหาก
เปลี่ยนเปeนไนไตรทNในร/างกาย ซึ่งจะสามารถทำปฏิกิริยากับ amines และ amides จะให2สารประกอบ N-nitroso compound ซึ่ง
เพิ ่มความเสี ่ยงในการเกิดโรคเนื ่องมาจากการยับยั ้งการดูดซึมไอโอดีน (Tonacchera et al., 2004) และยังทำให2เกิดโรค 
Methaemoglobinaemia ซึ่งทำให2มีอาการตัวเขียวเนื่องจากการขาดออกซิเจน (Vermeer et al., 1998) ผักใบสามารถมีไนเตรท
สะสมได2สูงมากกว/า 5,000 mg/kg (Feng, 2006) แต/อย/างไรก็ตามความเปeนพิษเฉียบพลันเมื่อรับไนเตรททางการบริโภคนั้น
ค/อนข2างต่ำ ปริมาณที่เปeนพิษในมนุษยNถึงขั้นเสียชีวิตนั้นอยู/ที่ 330 mg/kg ของน้ำหนักร/างกาย (European Union Scientific 
Panel, 2008)  

ปmจจุบันการปลูกผักนั้น มีทั้งการปลูกในดิน และการปลูกไร2ดิน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงพื้นที่เปeนชุมชนเมืองมากขึ้น 
พื้นที่การเพาะปลูกด2วยดินน2อยลง การปลูกผักไร2ดินจึงได2รับความสนใจมากขึ้นในเขตชุมชนเมือง จากการศึกษาของ Phupaibul et 
al. (2009) พบว/าตัวอย/างผักกาดหอมที่สุ/มจากท2องตลาดและมีระบบการปลูกผักที่แตกต/างกัน คือ การปลูกผักแบบดั้งเดิม การปลูก
ผักปลอดสารพิษ การปลูกผักด2วยปุjยอินทรียN และการปลูกผักไร2ดิน ทำให2มีไนเตรทตกค2างในผักที่แตกต/างกัน Jarsaing (2012) 
พบว/าผักสลัด (Green oak) ที่ปลูกในระบบไร2ดินมีไนเตรทตกค2างน2อยกว/าผักสลัดที่ปลูกในดินต/างชนิดกัน งานวิจัยของ Phasuk et 
al. (2019) พบว/า เรดโอGคมีการสะสมไนเตรทในปริมาณที่สูงได2ถึง 162.3 g/kg ซึ่งสูงกว/าคอส กรีนโอGค บัตเตอรNเฮด และเรดคอรัล 
ในการปลูกระบบ Dynamic Root Floating Technique (DRFT) 5 สัปดาหNหลังการย2ายอนุบาล ทั้งนี้ในปmจจุบันมีการทำฟารNม
ไฮโดรโพนิกสNมีทั้งระบบโรงเรือนแบบปOด และระบบโรงเรือนเปOดกลางแจ2ง มีทั้งรางระบบ Nutrient film technique (NFT) และ 
DRFT ซึ่งได2รับความนิยมในประเทศไทยเปeนจำนวนมาก  
โดยทั่วไป พืชผักที่สะสมไนเตรท จัดอยู/ในกลุ/ม Brassicaceae (rocket, radish, mustard), Chenopodiaceae (beetroot, swiss 
chard, spinach), Amarantaceae, Asteraceae (lettuce) และ Apiaceae (celery, parsley) การสะสมปร ิมาณไนเตรทที่
แตกต/างกันขึ้นอยู/กับ ตำแหน/งของเอนไซมN nitrate reductase ในพืชผักและรวมถึงความสามารถในการดูดซึมไนเตรท และขนส/ง
ในต2นพืช (Maynard & Barker, 1979) ผักกรีนโอGค เรดโอGคและคอสจัดอยู/ในกลุ/ม lettuce ซึ่งเปeนผักใบที่มีการสะสมไนเตรท การ
ปลูกผักแบบไฮโดรโพนิกสNทางการค2านั้นใช2ปุjยเคมีละลายลงในน้ำด2วยสัดส/วนที่แตกต/างกันเพื่อปลูกผักในระยะที่แตกต/างกันตั้งแต/
ต2นอ/อนไปจนถึงต2นผักที่สามารถเก็บเกี่ยวได2 ระบบโรงเรือนและสภาวะการปลูกที่แตกต/างกัน รวมไปถึงชนิดพันธุNผัก (vegetable 
variety) ที่แตกต/างกัน อาจส/งผลต/อการสะสมไนเตรทที่แตกต/างกันด2วย ทั้งนี้ทางผู2วิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณไนเตรทที่สะสมในช/วง
การเจริญเติบโตของผักที่ปลูกไฮโดรโพนิกสNจนกระทั่งถึงช/วงการเก็บเกี่ยวสู/ผู2บริโภค โดยเฉพาะอย/างยิ่งในผักสลัดซึ่งเปeนผักใบที่มี
การสะสมไนเตรทสูง เพื่อเปeนข2อมูลสำหรับการให2ปุjยและการควบคุมสภาวะที่เหมาะสมต/อการปลูกผักแต/ละชนิด และเพิ่มความ
ปลอดภัยทางอาหารสู/ผู2บริโภคต/อไป 
 

วิธีการศึกษา 
การปลูกผักสลัด 

เมล็ดผักกรีนโอGค (Letuca sativa var. crispa L.) เรดโอGค (Letuca sativa var. crispa L.) และคอส (Letuca sativa 
var. longifolla) ชนิดที่ไม/เคลือบเมล็ดแบบเดียวกัน ถูกนำมาเพาะแล2วปลูกในโรงเรือนปOดและโรงเรือนเปOดในฤดูหนาวตั้งแต/เดือน
ธันวาคม 2561 ถึงมกราคม 2562 และฤดูร2อนตั้งแต/เดือนมีนาคมถึงเมษายน 2562 ฟารNมทั้งสองระบบไม/มีการใช2สารกำจัดศัตรูพืช
ทางเคมี ฟารNมผู2ประกอบการผักไฮโดรโพนิกสN ตำบลอ/างศิลา อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีโรงเรือนแบบเปOดโล/ง มีระบบราง DRFT 
และระบบราง NFT ที ่มีการติดตั ้งการพ/นหมอก ส/วนฟารNมโรงเรือนปOด ณ สาขาวิชาวิศวกรรมเกษตรและเทคโนโลยี คณะ
เกษตรศาสตรNและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ต.บางพระ อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี มีการปลูกด2วย
ระบบราง NFT ที่มีการติดตั้งการพ/นหมอกและพัดลมระบายอากาศภายในโรงเรือน ในโรงเรือนปOด ทำการเพาะเมล็ดผัก เมื่อเมล็ด
ผักงอกและเริ ่มมีใบเปeนเวลาอายุผัก 7-10 วันจึงย2ายไปปลูกในรางระบบ NFT และเริ ่มให2ปุ jยน้ำเคมี (A และ B) โดยมีค/า EC 
ประมาณ 1.0-1.8 mS/cm2 เปeนเวลาประมาณ 6 สัปดาหN (อายุผัก 42-46 วัน) ส/วนในโรงเรือนเปOด เมื่อเพาะเมล็ดเปeนระยะเวลา 
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1-2 สัปดาหN จึงย2ายต2นกล2าผักไปปลูกในรางอนุบาลระบบ DRFT โดยให2ปุ jยน้ำเคมีที ่ค/า EC ประมาณ 1.0-1.4 mS/cm2 เปeน
ระยะเวลา 2-3 สัปดาหN ต/อมาย2ายไปลงรางระบบ DRFT อีกครั้งแต/เปeนรางที่มีระยะห/างของหลุมมากขึ้น ให2ปุjยที่ EC ประมาณ   
1.4-1.8 mS/cm2 อีกประมาณ 2 สัปดาหN จากนั้นย2ายไปรางเพาะปลูกในระบบ NFT ในสองสัปดาหNสุดท2าย  
การเตรียมตัวอย?าง 

ตัดส/วนต2นและราก นำตัวอย/างผักที่ชั่งน้ำหนักแล2วไปล2างทำความสะอาดด2วยน้ำกลั่น 3 ครั้ง ซับด2วยกระดาษ แล2วนำ
ตัวอย/างไปอบให2แห2ง ที่อุณหภูมิ 70 oC นาน 48 ชั่วโมง จากนั้นนำตัวอย/างมาชั่งเพื่อหาน้ำหนักแห2ง แล2วบดตัวอย/างผักด2วยเครื่อง
บด กรองผ/านตะแกรงขนาด 1.4 mm จากนั้นนำผักที่บดแล2วไปใช2ในการวิเคราะหNหาปริมาณไนเตรท โดยการสกัดตัวอย/างผักที่บด 
0.2 g ด2วยน้ำกลั่น 20 ml จำนวน 8 ซ้ำ เขย/าด2วยเครื่องเขย/า ที่ความเร็วรอบ 180 rpm เวลา 1 ชั่วโมง นำสารละลายที่สกัดได2ไป
ปm£นเหวี่ยงด2วยเครื่องปm£นเหวี่ยงที่ความเร็วรอบ 4,000 rpm เวลา 20 นาที จำนวน 2 รอบ แล2วนำส/วนใสมาวิเคราะหNค/าไนเตรท 
(Phimsirikul, 2004) 
การวิเคราะหDตัวอย?าง 

การวิเคราะหNด2วยเครื่องวัดปริมาณอิออนไนเตรท (Hanna Instrument, USA) โดยทำการวิเคราะหNไนเตรทในตัวอย/าง
โดยดูดสารสกัดตัวอย/าง 10 ml จำนวน 8 ซ้ำ มาวิเคราะหNด2วยเครื่องวัดปริมาณอิออนไนเตรท (Hanna, USA) ทำการเทียบกับ
สารละลายมาตรฐานไนเตรทความเข2มข2น 10, 100 และ 1,000 mg/L ก/อนการหาปริมาณไนเตรทในสารสกัดตัวอย/าง หลังจากนั้น
คำนวณปริมาณการสะสมไนเตรทในผักที่ศึกษา (Phupaibul et al., 2009)   
การวิเคราะหDขFอมูล 
 เปรียบเทียบค/าการสะสมของไนเตรทในผักสลัดทั้ง 3 ชนิด และหาความสัมพันธNของปmจจัยต/างๆ ได2แก/ ค/า EC pH และค/า
ไนเตรทในน้ำปุjย อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นของอากาศ และความเข2มแสง ในช/วงเช2าของทุก 3-4 วัน ในระยะปลูกสองสัปดาหN
ก/อนการเก็บเกี่ยว ช/วงฤดูหนาวและฤดูร2อน ทั้งในโรงเรือนปOดและโรงเรือนเปOดกลางแจ2ง โดยใช2การวิเคราะหNความแตกต/างของ
ค/าเฉลี่ยทางสถิติด2วย One-Way ANOVA และ Tukey HSD test จากโปรแกรม SPSS ที่ระดับนัยสำคัญร2อยละ 95 (P < 0.05) 
และวิเคราะหNตัวแปรอิสระในการพยากรณNสภาวะการปลูกต/อไนเตรทที่สะสมในผัก โดยใช2การวิเคราะหN Stepwise Regression ใน
โปรแกรม SPSS ที่ระดับนัยสำคัญร2อยละ 95 (P < 0.05) 

 
ผลการศึกษาและวิจารณ= 

การเจริญเติบโตและการสะสมไนเตรทในผักสลัดกรีนโอOค เรดโอOค และคอส 
จากผลการทดลอง (Table 1) พบว/าผักกรีนโอGด เรดโอGค และคอสในโรงเรือนปOดช/วงฤดูหนาวเมื่ออายุผัก 35, 39 และ 42 

วันมีน้ำหนักสดไม/แตกต/างกันทางสถิติ (ANOVA, P<0.05) แต/เมื่อมีอายุผัก 46 วัน น้ำหนักผักทั้งสามชนิดมีค/าเพิ่มขึ้น (กรีน โอGค 
78.8 g, เรดโอGค 64.2 g และคอส 139.1 g) ซึ่งแสดงถึงผักทั้งสามชนิดมีการเจริญเติบโตเมื่อเทียบกับอายุผัก 35 วัน (13.2, 19.7 และ 
21.2 g ตามลำดับ) โดยผักคอสให2น้ำหนักสดมากกว/าเรดโอGคและกรีนโอGค ส/วนการสะสมไนเตรทในเรดโอGคมีค/าสูงที่สุดในอายุผัก 39 
วันอยู/ที่ 1,075.2 mg/kg FW และเมื่อให2ปุjยลดลงในวันที่อายุผัก 39 วัน พบว/าเรดโอGคสะสมไนเตรทน2อยลงอย/างมีนัยสำคัญ (952.6 
และ 864.1 mg/kg FW ตามลำดับ, Table 1, P<0.05) โดยสภาวะน้ำปุjยมีค/า pH ที่ต่ำลงและค/า EC ที่ลดลง หลังจากลดการให2ปุjย
ลงเมื่ออายุผัก 39 วัน พบว/าคอสอายุผัก 46 วัน สะสมไนเตรทน2อยลงอย/างมีนัยสำคญั (930.3 mg/kg FW, Table 1, P<0.05) 
ในขณะที่ผักกรีนโอGคมีการสะสมไนเตรทเพิ่มขึ้นอย/างมีนัยสำคัญ (1,144.70 mg/kg FW, Table 1) ซึ่งอาจสัมพันธNกับน้ำหนักของกรี
นโอGคที่เพิ่มขึ้นด2วย (Table 1, P<0.05) การลดการให2ปุjยในวันที่อายุผัก 39 วัน (1 สัปดาหNก/อนเก็บเกี่ยว) เมื่อเรดโอGคมีน้ำหนัก 39-
41 g และคอสมีน้ำหนัก 46-55 g อาจทำให2ค/า EC และค/าไนเตรทในน้ำปุjยลดลงอย/างสัมพันธNกัน และช/วยลดการสะสมไนเตรทใน
เรดโอGคและคอสลงได2ในช/วงเก็บเกี่ยว  
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Table 1 Weight and nitrate accumulation in three vegetables and environmental factors under close system of 
greenhouse in winter  

Parameter 
Day 

35 39 42 46 
Fresh weight (g) Green oak 13.18±4.20a 38.77±18.09a 30.09±8.23a 78.81±38.39b 

Red oak 19.65±7.33a 40.523±14.13ab 39.15±15.95ab 64.16±24.64b 
Cos  21.23±9.67a 55.00±41.84a 46.22±31.54a 139.08±26.69b 

Nitrate 
accumulation 
(mg/kg FW) 

Green oak 669.89±80.43a 686.92±67.75a 834.45±52.27b 1144.70±96.33c 
Red oak 904.80±54.96ab 1075.21±76.35c 952.57±59.69b 864.08±27.72a 
Cos  751.50±64.33a 798.72±34.96a 1323.23±61.89c 930.30±50.07b 

EC (mS/cm2) 1.37±0.00c 1.44±0.01d 0.37±0.01b 0.20±0.00a 
pH 6.31±0.08c 6.07±0.06bc 5.95±0.15b 5.67±0.09a 
Nitrate (mg/L) 64.17±5.44c 64.23±3.35c 11.70±1.51b 2.85±0.71a 

a-d represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc Tukey HSD test 
at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages (35, 39, 42 and 46 days)  

 
ผักสลัดทั้งสามชนิดในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูหนาวมีการเจริญเติบโตในช/วง 40 ถึง 51 วัน โดยมีน้ำหนักผักสดที่เพิ่มขึ้นอย/าง

มีนัยสำคัญ (Table 2, P<0.05) ในช/วงอายุผักที่ใกล2เคียงกัน ผักกรีนโอGคที่ปลูกในโรงเรือนปOด (46 วัน, 78.8 g) มีน้ำหนักมากกว/า
ผักกรีนโอGคที่ปลูกในโรงเรือนเปOด (47 วัน, 31.9 g) ในทำนองเดียวกับผักเรดโอGค (โรงเรือนปOด 46 วัน, 64.2 g และโรงเรือนเปOด 47 
วัน, 25.0 g)  และคอส (โรงเรือนปOด 46 วัน, 139.1 g และโรงเรือนเปOด 47 วัน, 34.9 g) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสภาวะอากาศและ
สารละลายปลูกซึ่งอาจมีผลต/อการเจริญเติบโตและการสะสมไนเตรทของผักสลัดทั้งสามชนิด นอกจากนี้ผลการวิเคราะหNการสะสม
ไนเตรทในผักสลัดทั้งสามชนิดในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูหนาว พบว/ามีการสะสมไนเตรทเพิ่มขึ้นอย/างมีนัยสำคัญเมื่ออายุผักมากขึ้น 
(Table 2)  

 
Table 2 Weight and nitrate accumulation in three vegetables and environmental factors in open system of 
greenhouse in winter  

Parameter 
Day 

40 44 47 51 
Fresh weight 
(g) 

Green oak 12.83±2.74a 23.38±4.19b 31.93±6.07b 44.96±8.89c 
Red oak 10.63±4.18a 21.47±5.71ab 24.98±9.40bc 35.07±10.57c 
Cos  13.42±4.26a 23.20±9.02ab 34.89±5.90bc 40.62±10.35c 

Nitrate 
accumulation 
(mg/kg FW) 

Green oak 624.93±16.68a 687.35±53.93a 1094.48±88.25b 1081.40±83.64b 
Red oak 750.13±20.26a 1006.32±58.55b 1082.88±85.65b 1295.61±63.10c 
Cos  806.26±22.48a 990.13±115.64b 1020.25±35.61b 1199.24±101.41c 

EC (mS/cm2) 1.63±0.00d 1.54±0.00c 1.35±0.00b 1.32±0.00a 
pH 6.53±0.04a 6.80±0.05b 7.04±0.03c 7.19±0.04d 
Nitrate (mg/L) 145.00±7.81c 112.33±2.52bc 73.00±14.62a 79.93±20.00ab 

a-c represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc Tukey HSD test 
at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages (40, 44, 47 and 51 days)  

 
ผักสลัดทั้งสามชนิดในโรงเรือนปOดช/วงฤดูร2อนมีน้ำหนักสดที่เพิ่มขึ้นเมื่ออายุผักมากขึ้นอย/างมีนัยสำคัญ (P<0.05) ผักคอสมี

น้ำหนักสดมากที่สุด 148.4 g รองลงมาเปeนกรีนโอGค (76.3 g) และเรดโอGค (42.8 g) ตามลำดับที่อายุผัก 43 วัน ที่อายุผักใกล2เคียง
กันการปลูกในโรงเรือนปOดช/วงฤดูหนาวให2น้ำหนักผักสดของผักทั้งสามชนิด (กรีนโอGค 30.1 g, เรดโอGค 39.2 g และคอส 46.2 g ที่
อายุผัก 42 วัน, Table 1) น2อยกว/าการปลูกในช/วงฤดูร2อน (กรีนโอGค 76.3 g, เรดโอGค 42.8 g และคอส 148.4 g ที่อายุผัก 43 วัน, 
Table 3) ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาวะแวดล2อมทั้งทางน้ำปุjยและอากาศที่แตกต/างกันในสองฤดูกาล นอกจากนี้ยังพบว/าค/าไนเตรทใน
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น้ำปุjยของโรงเรือนปOดช/วงฤดูร2อน (104.7-125.3 mg/L, Table 3) มีค/ามากกว/าช/วงฤดูหนาว (2.9-64.2 mg/L, Table 1) ซึ่งอาจ
ส/งผลให2การสะสมไนเตรทในผักสลัดทั้งสามชนิดในช/วงฤดูร2อนมากกว/าช/วงฤดูหนาวเมื่อเปรียบเทียบที่ช/วงอายุผักใกล2เคียงกัน (42-
43 วัน) การสะสมไนเตรทในผักสลัดทั้งสามชนิด (กรีนโอGค เรดโอGค และคอส) ที่อายุผัก 42 วัน ช/วงฤดูหนาวและอายุผัก 43 วันช/วง
ฤดูร2อน คอสที่ปลูกในช/วงฤดูร2อนมีการสะสมไนเตรท (2,121.8-2,342.6 mg/kg FW, Table 3) มากที่สุดและมากกว/าผักเรดโอGค
และกรีนโอGค (1,550.7-1,863.5 และ 1,314.1-1,778.3 mg/kg FW ตามลำดับ, Table 3)  
 
Table 3 Weight and nitrate accumulation in three vegetables and environmental factors under close system of 
greenhouse in summer 

Parameter 
Day 

33 36 40 43 
Fresh weight 
(g) 

Green oak 50.12±8.78a 62.28±18.03ab 60.89±25.32ab 76.30±14.16b 
Red oak 32.94±7.18a 47.89±7.93b 60.04±10.21c 42.75±8.98ab 
Cos  70.85±9.01a 84.05±21.89ab 110.08±28.02b 148.43±18.03c 

Nitrate 
accumulation 
(mg/kg FW) 

Green oak 1553.59±137.77b 1494.59±175.74ab 1778.34±212.42c 1314.14±82.67a 
Red oak 1738.07±214.92ab 1863.50±82.57b 1550.69±149.02a 1700.12±194.10ab 
Cos  2219.64±80.75ab 2342.63±187.55b 2240.46±172.86ab 2121.83±64.90a 

EC (mS/cm2) 1.36±0.01c 1.06±0.01a 1.29±0.00b 1.30±0.00b 
pH 7.36±0.14 7.07±0.34 7.31±0.09 7.37±0.04 
Nitrate (mg/L) 105.63±25.06 104.67±4.62 125.33±9.29 109.33±4.04 

a-c represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc Tukey HSD test 
at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages (33, 36, 40 and 43 days)  

 
ผักสลัดทั้งสามชนิดในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูร2อนมีน้ำหนักสดที่เพิ่มขึ้นเมื่ออายุผักมากขึ้นอย/างมีนัยสำคัญ (P<0.05) ผักคอส 

มีน้ำหนักสดมากที่สุด 58.8 g รองลงมาเปeนกรีนโอGค (37.2 g) และเรดโอGค (30.9 g) ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบผักสลัดที่ปลูกใน
โรงเรือนเปOดช/วงฤดูร2อน (Table 4) และช/วงฤดูหนาว (Table 2) พบว/าน้ำหนักผักสดของผักสลัดทั้งสามชนิดที่อายุผัก 47 วัน 
ใกล2เคียงกัน (Table 2 และ 4) โดยผักคอสมีน้ำหนักสดมากที่สุด รองลงมาเปeนกรีนโอGคและเรดโอGค ตามลำดับ แต/อย/างไรก็ตาม การ
สะสมไนเตรทในผักที่ปลูกช/วงฤดูหนาวอายุผัก 50-51 วันมีค/าน2อยกว/า (1,020.3-1,094.5 mg/kg FW, Table 2) ในฤดูร2อน 
(1,723.2-1,847.1 mg/kg FW, Table 4)  
 
Table 4 Weight and nitrate accumulation in three vegetables and environmental factors in open system of 
greenhouse in summer 

Parameter 
Day 

40 43 47 50 
Fresh weight 
(g) 

Green oak 10.31±3.95a 16.80±6.39a 30.05±9.46b 37.22±7.32b 
Red oak 19.40±7.35a 21.75±6.87a 26.37±3.86ab 30.90±4.53b 
Cos  16.83±6.41a 27.61±9.96ab 41.85±11.61bc 58.84±15.13c 

Nitrate 
accumulation 
(mg/kg FW) 

Green oak 1879.04±238.93c 894.32±36.88a 1619.39±84.81b 1847.09±175.88c 
Red oak 1985.64±137.94d 977.56±38.50a 1296.63±108.41b 1800.50±99.48c 
Cos  1982.57±214.44d 571.18±27.06a 792.29±85.70b 1723.15±74.54c 

EC (mS/cm2) 1.49±0.00a 1.50±0.00a 1.71±0.03b 1.68±0.00b 
pH 6.27±0.02a 6.74±0.02d 6.53±0.01c 6.47±0.03b 
Nitrate (mg/L) 142.67±2.08bc 114.00±3.61a 161.00±14.73c 132.33±5.03ab 

a-c represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc Tukey HSD test 
at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages (40, 43, 47 and 50 days)  
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ปoจจัยทางสภาวะน้ำปุsยต?อการสะสมไนเตรทในผักสลัดกรีนโอOค เรดโอOค และคอสในฤดูหนาว 

เมื่อทำการเก็บข2อมูล EC pH และไนเตรทในน้ำปุjยในโรงเรือนปOดช/วงฤดูหนาว (Figure 1a) พบว/า ช/วงอายุผัก 33-39 วัน 
มีการให2ปุjยและค/า EC อยู/ในช/วง 0.8-1.6 mS/cm2 และเมื่อทำการลดการให2ปุjยในผักอายุ 39 วัน พบว/าค/า EC ลดลงอยู/ในช/วง 
0.2-0.5 mS/cm2 (Figure 1a) ซึ่งค/าไนเตรทในน้ำปุjยมีแนวโน2มลดลงเช/นกันจากช/วงอายุผัก 33-40 วัน มีค/าไนเตรทในน้ำปุjยอยู/
ในช/วง 64.17-64.23 mg/L และเมื่อทำการลดการให2ปุjยในผักอายุ 39 วัน พบว/าค/าไนเตรทในน้ำปุjยลดลงอยู/ในช/วง 2.85-11.70 
mg/L ทั้งนี้มีค/า pH อยู/ในช/วง 5.5-7.0 ในช/วงผักอายุ 33-47 วัน (Figure 1a)  

 

 

Figure 1 Environmental factors in solution fertiliser; a) in close greenhouse, and b) in open greenhouse, during 
winter (a-c represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc 
Tukey HSD test at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages, in close 
greenhouse; 35, 39, 42 and 46 days, and in open-air greenhouse; 40, 44, 47 and 51 days)  

 
ในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูหนาวไม/มีการลดการให2ปุjยและมีสภาวะน้ำปุjย ได2แก/ ค/า EC อยู/ในช/วง 1.1-1.7 mS/cm2 ค/าไนเต

รทในน้ำปุjยอยู/ในช/วง 73.0-145.0 mg/L และมีค/า pH อยู/ในช/วง 6.3-7.3 (Figure 1b) การเจริญเติบโตและการสะสมไนเตรทของ
ผักทั้งสามชนิดขึ้นอยู/กับค/า pH ที่สูง ซึ่งอาจส/งผลต/อการละลายธาตุอาหารในน้ำปุjยที่ลดลง (Jarsaing, 2012) ทำให2ค/า EC และค/า
ไนเตรทในน้ำปุjยลดลงด2วย ซึ่งอาจเปeนไปได2ว/า pH ที่สูง (6.3-7.3) อาจทำให2ลดการละลายธาตุอาหาร ทำให2ผักมีการดูดซึมน้ำและ
สะสมไนเตรทที่มากขึ้นผ/านราก ดังนั้นแนวทางการลดการสะสมไนเตรทในผักอาจทำได2โดยการปรับ pH ให2ลดลงอยู/ในช/วง 5.5-7.0 
(Figure 1a) เพื่อให2ค/า EC และค/าไนเตรทในน้ำปุjยสูงขึ้น สำหรับการดูดซึมไนเตรทไปใช2 
ปoจจัยทางสภาวะน้ำปุsยและสภาวะทางอากาศต?อการสะสมไนเตรทในผักสลัดกรีนโอOค เรดโอOค และคอสในฤดูรFอน 

เมื่อทำการเก็บข2อมูลสภาวะทางน้ำปุjย ได2แก/ EC pH และไนเตรทในน้ำปุjยในโรงเรือนปOดช/วงฤดูร2อน ในเวลา 11.00 น. 
(Figure 2a) พบว/า ช/วงอายุผัก 33-43 วัน มีการให2ปุjยและค/า EC อยู/ในช/วง 1.0-1.4 mS/cm2 (Figure 2a, Table 3) มีค/า pH อยู/
ในช/วง 7.1-7.7 และมีค/าไนเตรทในน้ำปุjยอยู/ในช/วง 104.7-125.3 mg/L เมื่อทำการเก็บข2อมูลสภาวะทางอากาศ ได2แก/ ความชื้น
อากาศ อุณหภูมิ และความเข2มแสง พบว/า ช/วงอายุผัก 33-43 วัน มีค/าความชื้นอากาศอยู/ในช/วง 33.0-50.0% (Figure 2b) มีค/า
อุณหภูมิอยู/ในช/วง 34.3-43.6 oC และมีค/าความเข2มแสงอยู/ในช/วง 8,800-34,167 lux  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 343 – 351 349 

 

 

Figure 2 Environmental factors; a) in solution fertiliser, and b) in air condition, in close greenhouse in summer 

ช/วงฤดูร2อนผักสลัดที่ปลูกในโรงเรือนเปOดต2องใช2เวลาในการเจริญเติบโต (50 วัน, Table 4) นานกว/าการปลูกในโรงเรือน
ปOด (33 วัน, Table 3) เมื่อพิจารณาน้ำหนักผักสดที่ใกล2เคียงกัน เมื่อทำการเก็บข2อมูลสภาวะทางน้ำปุjย (Figure 3a) ได2แก/ EC pH 
และไนเตรทในน้ำปุjยในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูร2อน ในเวลา 8.00 น. พบว/า ช/วงอายุผัก 40-50 วัน มีการให2ปุjยและค/า EC อยู/ในช/วง 
1.3-1.7 mS/cm2 (Figure 3a) มีค/า pH อยู/ในช/วง 5.8-6.7 และมีค/าไนเตรทในน้ำปุjยอยู/ในช/วง 114.0-161.0 mg/L และเมื่อทำ
การเก็บข2อมูลสภาวะทางอากาศ (Figure 3b) พบว/า ช/วงอายุผัก 40-50 วัน มีค/าความชื้นอากาศอยู/ในช/วง 63.0-74.3% (Figure 
3b) มีค/าอุณหภูมิอยู/ในช/วง 31.4-35.5 oC และมีค/าความเข2มแสงอยู/ในช/วง 10,766-14,320 lux ดังนั้นจะเห็นได2ว/าสภาวะการปลูก
ในโรงเรือนทั้งสองแหล/งมีปmจจัยทางสภาวะน้ำปุjยและปmจจัยทางอากาศที่แตกต/างกันซึ่งในวันที่ผักอายุ 43 วันมีสภาวะอากาศ
ความชื้นสูงและค/าไนเตรทในน้ำปุjยน2อย  

 

Figure 3 Environmental factors; a) in solution fertiliser, and b) in air condition, in open greenhouse in summer 
(a-c represents significant difference using statistical analysis with One-Way ANOVA and post-hoc Tukey 
HSD test at significant level of 95% when comparing among four vegetable ages in open-air greenhouse; 
40, 43, 47 and 50 days) 
 
จากการวิเคราะหNตัวแปรอิสระด2านปmจจัยทางสภาวะน้ำปุjยและทางอากาศต/อการสะสมไนเตรทในผักสลัดด2วย stepwise 

regression (Table 5) พบว/าในฤดูหนาว วันที่เก็บตัวอย/างวิเคราะหN (4 ครั้งในทุก 3-4 วัน) มีผลต/อการสะสมไนเตรทในกรีนโอGคที่
เพิ่มขึ้น (Table 5, R2=0.80) ส/วนปmจจัยที่มีผลต/อการสะสมไนเตรทในเรดโอGค คือ อายุผัก ค/า pH ระบบโรงเรือน และค/า EC โดย
อายุผักที่มากขึ้น ค/า pH ที่สูงขึ้น ระบบโรงเรือนปOด และค/า EC ที่สูงขึ้นมีผลต/อการสะสมไนเตรทในเรดโอGคที่มากขึ้น (Table 5, 
R2=0.89) และปmจจัยที่มีผลต/อการสะสมไนเตรทในคอส คือ วันที่เก็บตัวอย/างวิเคราะหN น้ำหนักสดและค/า EC โดยระยะเวลาที่มาก
ขึ้น น้ำหนักผักสดที่น2อยและค/า EC ที่น2อย ทำให2เกิดการสะสมไนเตรทที่มากขึ้น (Table 5, R2=0.77) เปeนที่น/าสนใจว/า ในฤดูร2อน 
ไม/มีปmจจัยที่สามารถทำนายการสะสมไนเตรทในกรีนโอGคและเรดโอGคได2อย/างมีนัยสำคัญ แต/ในคอสพบว/ามีค/าความชื้นอากาศและค/า 
pH ที่มีผลต/อการสะสมไนเตรทในคอส โดยความชื้นที่น2อยลงและค/า pH ที่น2อยลง จะทำให2เกิดการสะสมไนเตรทในคอสที่มากขึ้น 
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(Table 5, R2=0.70) ดังนั้นอีกแนวทางหนึ่งในการลดการสะสมไนเตรตในคอสในฤดูร2อนคือการเพิ่มความชื้นให2อยู/ในช/วง 63-74% 
(Figure 3b) เช/น โดยการพ/นหมอก เปeนต2น 

 
Table 5 Stepwise regression analysis of environmental factors affecting nitrate accumulation in vegetables in 
close and open greenhouses  
Nitrate accumulation (Y) Factors involved (X) Prediction Equation R2 
In winter 
Green oak Collecting dateX1 Y=411.2+(157.3X1) 0.80 
Red oak Age X1, pH X2, Greenhouse 

X3, EC X4 
Y=-1858.9+(32.4X1)+(292.7X2)-

(426.8X3)+(153.8X4) 
0.89 

Cos Collecting date X1, Fresh 
weight X2, EC X3 

Y=895.5+(125.7X1)-(3.1X2)-(114.6X3) 0.77 

In summer 
Green oak No factor correlated - - 
Red oak No factor correlated - - 
Cos Humidity X1, pH X2 Y=10131.8-(55.4X1)-(784.6X2) 0.70 

+; Positive correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed), and -; Negative correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed) 

 
Conversa et al. (2021) ได2ศึกษาการลดปริมาณไนเตรทในผักกาดหอม (Lactuca sativa หรือ baby-leaf lettuce) 

โดยการจัดการการปลูกในระบบไฮโดรโพนิกสN พบว/า ระบบการปลูกแบบน้ำไหล (ebb and flow) และการให2ปุjยปริมาณที่ต/างกัน 
2.5 และ 3.5 dS/m ในช/วงฤดูหนาว ระบบการปลูกแบบน้ำไหลและการให2ปุjย 3.5 dS/m ส/งผลให2ลดการสะสมไนเตรทในผักโดย
ไม/ส/งผลกระทบต/อผลผลิต อีกทั้งยังมีคุณภาพ เช/น สี น้ำหนัก คลอโรฟOลลN แคโรทีนอย วิตามินซี และฟ­นอลที่ดีขึ้นด2วย การสะสมที่
น2อยลงนี้อาจเกี่ยวกับกลไกการตอบสนองของพืชต/อความเครียดจากเกลือ (Salt stress) จึงเกิดการดูดซึมไนเตรทพร2อมกับไอออน
อื่น เช/น คลอไรดN (Cl-) ในสารอาหารได2น2อยลง อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้นในช/วงฤดูร2อนทำให2สูญเสียการควบคุมการดูดซึมไนเตรท และ
เกลือประจุในสารอาหารจากการให2ปุjย 3.5 dS/m นอกจากนี้งานวิจัยของ Conversa et al. (2021) ยังพบว/าปริมาณไนเตรทใน
ผักกาดหอมลดลงหลังจากการหยุดให2ปุjยใน 3 วัน สอดคล2องกับผลการทดลองในงานวิจัยนี้ที่พบว/าการลดการให2ปุjยใน 3 วันทำให2
การสะสมไนเตรทในเรดโอGคและคอสลดลง (Table 1) ในทางเดียวกับงานวิจัยของ Tabaglio et al. (2020) ที่พบว/าการปลูก
ผักกาดหอมในระบบราง NFT ที่มีการหยุดการให2ปุjย 2-4 วัน ก/อนการเก็บเกี่ยวอาจลดการสะสมไนเตรทในผักได2 29-58% จากการ
ให2ปุjย 7-16% ตามลำดับ ทั้งนี้สภาวะการเจริญเติบโตของผักเปeนปmจจัยสำคัญของระบบการผลิตผักที่มีการสะสมไนเตรทน2อย 
 

สรุปผลการศึกษา 
ผักสลัดทั้งสามชนิดมีการเจริญเติบโตมากขึ้นในช/วงอายุที่ศึกษาก/อนการเก็บเกี่ยว ซึ่งผักมีการเจริญเติบโตมากขึ้นทำให2ผัก

มีน้ำหนักสดที่มากขึ้น ทั้งนี้การสะสมไนเตรทในผักสลัดทั้งสามชนิดนั้นมีปmจจัยที่เกี่ยวข2องอยู/หลายประการ ได2แก/ การเจริญเติบโต
ของผักตามช/วงอายุ ชนิดพันธุNผัก สภาวะน้ำปุjย และสภาวะอากาศ โดยผักทั้งสามชนิดในการปลูกในโรงเรือนทั้งสองแบบ ผักคอสให2
น้ำหนักสดสูงที่สุดซึ่งมากกว/ากรีนโอGคและเรดโอGค ตามลำดับ ส/วนการสะสมไนเตรทในผักทั้งสามชนิดมีค/าการสะสมที่แตกต/างกัน
ออกไป ในงานวิจัยนี้คอสอายุ 36 วันมีการสะสมไนเตรทมากที่สุดที่ 2,342.6 mg/kg FW ในโรงเรือนปOดช/วงฤดูร2อน รองลงมาคือ
เรดโอGคและกรีนโอGค (1,985.6 และ 1,879.0 mg/kg FW, ตามลำดับ) ในโรงเรือนเปOดช/วงฤดูร2อน ทั้งนี้อุณหภูมิอากาศที่สูงและ
ความชื้นอากาศที่ต่ำอาจทำให2มีการสะสมไนเตรทที่มากขึ้น การสะสมไนเตรทในผักทั้งสามชนิดมีค/าไม/เกินค/ามาตรฐานไนเตรทที่
สะสมในผักที่ปลูกในโรงเรือนในช/วงฤดูหนาว (5,000 mg/kg FW ในโรงเรือนปOด และ 4,000 mg/kg FW ในโรงเรือนเปOด) และช/วง
ฤดูร2อน (4,000 mg/kg FW ในโรงเรือนปOด และ 3,000 mg/kg FW ในโรงเรือนเปOด) ตามข2อกำหนดของสหภาพยุโรป (European 
Commission, 2011)  
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บทคัดย.อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค5เพื่อ 1) ส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม 2) สรBางกิจกรรมและผลิตสื่อ 3) ศึกษาการทำ
กิจกรรมและใชBสื่อเพื่อการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร กลุ>มตัวอย>างเปOน ผูBนำชุมชน จำนวน 26 คน เยาวชน 
จำนวน 15 คน และประชาชนที่เขBาร>วมกิจกรรม จำนวน 30 คน สถิติที่ใชBในการวิเคราะห5ขBอมูล ค>าความถี่ ค>ารBอยละ ค>าเฉลี่ย ส>วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test มีผลการศึกษาดังนี้   

1) ผลการส>งเสริมการเรียนแบบมีส>วนร>วม พบว>า ผลการเปรียบเทียบความรูBของผูBนำชุมชนในการวางแผนและการจัดการ
น้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร หลังการเรียนรูBผูBนำชุมชนมีความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01) 2) ผลการ
สรBางกิจกรรมและการผลิตสื่อการเรียนรูB พบว>า กิจกรรมเพื่อส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ไดBแก> การรณรงค5การรักษาและ
อนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน การจัดทำแผนการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบล
เกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน สื่อที่ใชBเพื่อส>งเสริมการเรียนรูB ไดBแก> สื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศ 3) ผลการทำกิจกรรมและใชBสื่อเพื่อการ
วางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร พบว>า การมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อ มีค>าเฉลี่ย 4.24 อยู>ในระดับมาก  
คำสำคัญ: การเรียนรูB การมีส>วนร>วม การวางแผนและจัดการนํ้า ชุมชน 
 

Abstract 
The objectives of the study are: 1) to promote participatory learning; 2) to create related activities and 

produce relevant media; and 3) to study the activities created and the use of media for planning the water 
management for agriculture in the community. The sample of the study consists of 26 community leaders, 15 
youths, and 30 people who participated in the activity creation. The statistic values for analyzing the study are 
frequency, percentage, mean, the standard deviation, and the t-test score. The results following the objectives 
are as followed:   

1 )  The result of promoting participatory learning found that for the knowledge of planning the water 
management in the community among the community leaders, participants gained knowledge with a statistical 
significance (p < 0.01); 2) The results of activity creation and learning media production found that activities to 
promote participatory learning were “ campaign for the preservation and conservation of community water 
sources” , “preparation of water management plan for agriculture at Ko Pho Subdistrict” ,  “ organize a  
community  forum  for  sustainable  water  management  at  Ko  Pho  Subdistrict”,  and  “the use of media to  
promote learning such as posters and billboards”; 3) The results of activities and the use of media for planning 
the water management in the community for agriculture found that participation in the activities and using 
media had an average of 4.24, correspondingly in a high level.  
Keywords: learning, participation, water planning and management, community 
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คำนำ 
น้ำเปOนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญต>อการดำรงชีวิต และการพัฒนาทางเศรษฐกิจ น้ำตามธรรมชาติที่ประชาชนทุก

ทBองที่อาศัยใชB ไดBแก> น้ำในบรรยากาศ (ฝน) น้ำผิวดิน และน้ำบาดาล นับเปOนผลิตผลจากธรรมชาติที่เราไม>สามารถผลิตเพิ่มขึ้นมา 
หรือลดปริมาณที่มีอยู>ในธรรมชาติไดBเองตามตBองการ บางป�อาจเกิดฝนแลBงเปOนเหตุใหBน้ำในแม>น้ำลำธารมีนBอย หรือบางป�ฝนตกชุก
ต>อเนื่องจนเกิดความเสียหายเนื่องจากน้ำท>วม (Thailand Development Research Institute, 2023) ป�ญหาทรัพยากรน้ำที่
เกิดขึ้นในประเทศไทยดังกล>าวมีผลกระทบโดยตรงกับการเกษตรและแหล>งน้ำในดBานต>าง ๆ ไดBแก> ดBานเศรษฐกิจ สิ้นเปลืองและ
สูญเสียผลผลิตดBานเกษตร ปศุสัตว5 ป�าไมB การประมง เศรษฐกิจทั่วไป รวมถึงผลกระทบดBานอุทกวิทยา ทำใหBระดับและปริมาณน้ำ
ลดลง พื้นที่ชุ>มน้ำลดลง ระดับน้ำในดินเปลี่ยนแปลง คุณภาพน้ำเปลี่ยนแปลง เปOนตBน ดBานสังคม เกิดผลกระทบในดBานสุขภาพ
อนามัย เกิดความขัดแยBงในการใชBน้ำและการจัดการคุณภาพชีวิตลดลง (Meteorological Department, 2022) 

จากป�ญหาดังกล>าว น้ำจึงเปOนทรัพยากรธรรมชาติของคนไทยทุกคนที่ตBองมีการบริหารจัดการร>วมกันในทุกภาคส>วน ซึ่ง
การจัดการน้ำในป�จจุบันควรมีกลไกสำคัญ คือ การมีส>วนร>วม เพราะการมีส>วนร>วมก>อใหBเกิดผลดีต>อการขับเคลื่อนชุมชน และมีผล
ในทางจิตวิทยาเปOนอย>างยิ่ง กล>าวคือ ผูBที่เขBามามีส>วนร>วมย>อมเกิดความภาคภูมิใจที่ไดBเปOนส>วนหนึ่งของการดำเนินกิจกรรม ที่สำคัญ
ผูBที่มีส>วนร>วมจะมีความรูBสึกเปOนเจBาของ ความรูBสึกเปOนเจBาของจะเปOนพลังในการขับเคลื่อนที่ดีที่สุด ดังนั้นการมีส>วนร>วมของทกุฝ�าย
ในการจัดการน้ำจึงตBองพัฒนากลไกและกระบวนการวางแผนและจดัการเชิงบูรณาการขึ้นมา เพื่อเพิ่มศักยภาพทางสังคม สามารถ
ร>วมกันนำพาใหBการจัดการทรัพยากรน้ำทุกดBานเปOนไปอย>างมีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (ThaiPublica, 2022). 

จังหวัดนครนายกสภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบ ทางตอนเหนือและตะวันออกเปOนภูเขาสูงชัน ส>วนหนึ่งอยู>ในเขตอุทยาน
แห>งชาติเขาใหญ> ฝนที่ตกส>วนใหญ>เปOนฝนที่เกิดในช>วงฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใตBซึ่งพัดปกคลุมระหว>างเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
ตุลาคม สำหรับพื ้นที ่อำเภอปากพลีมีปริมาณฝนรวมทั้งป�ประมาณ 1,500 มิลลิเมตร (Nakhon Nayok Provincial Natural 
Resources and Environment Office, 2020) ตำบลเกาะโพธิ์ มีสภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบลุ>ม มีคลองชลประทานไหลผ>าน
กลางตำบล ประชากรส>วนใหญ>ประกอบอาชีพทำการเกษตร แหล>งน้ำธรรมชาติ ประกอบดBวย ลำน้ำ ลำหBวย คลอง 5 สาย บึง 
หนอง 7 สาย อุทกภัยในตำบลเกิดขึ้นทุกป� เนื่องจากพื้นที่ดBานเหนือ ซึ่งเปOนช>วงตBนน้ำ ในฤดูฝนน้ำจะไหลลงมาอย>างรวดเร็ว มารวม
ที่ตำบลเกาะโพธิ์ซึ่งเปOนพื้นที่ลุ>ม ส>งผลใหBไม>สามารถระบายน้ำลงสู>พื้นปลายน้ำไดBอย>างสะดวก ทำใหBน้ำเขBาท>วมพื้นการทำเกษตรของ
เกษตรกรเกิดความเสียหายเปOนจำนวนมากในทุกป� (Ko Pho Subdistrict Administrative Organization, 2023) 

เพื่อใหBการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรที่ยั่งยืน สอดคลBองกับวิถีชุมชน สภาพพื้นที่ ความตBองการของ
คนในชุมชน ผูBวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วมในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร
ของผูBนำชุมชน เยาวชนและประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ส>งผลใหBคนในชุมชนมีส>วนร>วมในการ
วางแผนและจัดการน้ำร>วมกัน และมีน้ำเพื่อการเกษตรอย>างพอเพียง มีสภาพความเปOนอยู>ที่ดีขึ้นและมีความยั่งยืนตลอดไป 
 

วิธีการศึกษา 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูBนำชุมชน เยาวชน และประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ กลุ>มตัวอย>างใชBวิธีการสุ>มแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยกำหนดคุณสมบัติดังนี้ ผูBนำชุมชนตBองเปOนผูBที่ประชาชนเลือกหรือยกย>องใหBทำหนBาที่ผูBนำ และ
มีประสบการณ5และความรูBเกี่ยวกับการเกษตรและนํ้าในชุมชน จำนวน 26 คน เยาวชน ตBองเปOนผูBที่มีความรูB ความสามารถในการ
ผลิตสื่อ และเขBาร>วมกิจกรรมค>ายการเรียนรูBตลอดโครงการ จำนวน 15 คน ประชาชน ตBองเปOนผูBมีความรูB ทักษะ ประสบการณ5ใน
การทำการเกษตรมากกว>า 5 ป� มีประสบการณ5เกี่ยวกับนํ้าในชุมชน และเขBาร>วมกิจกรรมไดBต>อเนื่องตลอดโครงการ จำนวน 30 คน  

การทดสอบความรูBในการวิจัยครั้งนี้ ใชBการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design ดัง Table 1 
 

Table 1 Pattern of research in One Group Pre-Test Post-Test design 
Group Pre-test test Post-test 

The experimental group T1 X T2 

Definition: 
 T1 means pre-test before activities for learning 
 T2 means post-test after activities for learning   
 X  means activities for learning 
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เครื่องมือที่ใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูล ประกอบดBวย การจัดสนทนากลุ>มเพื่อการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม และแบบทดสอบ
ความรูBในทำกิจกรรม โดยนำไปทดสอบกับประชาชน และเยาวชนที่ไม>ใช>กลุ>มตัวอย>าง จำนวนกลุ>มละ 30 ราย เพื่อหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใชBวิธีการคำนวณ KR-20 ของ Kuder-Richardson (Kuder & Richardson, 1937) โดยแบบทดสอบความรูBของ
ผูBนำชุมชนไดBค>าความเชื่อมั่น 0.82 แบบทดสอบความรูBของเยาวชนไดBค>าความเชื่อมั่น 0.84 ส>วนแบบสอบถามนำไปหาความเชื่อมั่น 
(reliability) ใชBวิธีการคำนวณค>าสัมประสิทธิ์อัลฟ�า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (Cronbach, 1970) โดยแบบสอบถาม
การจัดทำกิจกรรมและการใชBสื่อของประชาชน ไดBค>าความเชื่อมั่น 0.80 สถิติที่ใชBในการวิเคราะห5 ประกอบดBวย สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ใชBในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ>มตัวอย>าง ไดBแก> ค>ารBอยละ ค>าเฉลี่ย ค>าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส>วนสถิติ
อนุมาน (Inferential Statistics) ใชBในการเปรียบเทียบความรูB โดยใชBการทดสอบ t-test แบบ Dependent กำหนดระดับความมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ผลการศึกษาและวิจารณp 

การมีส>วนร>วมในการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนนั้นมีกระบวนการประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ ขั้นตอน
การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการ
วางแผนและดำเนินการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผลซึ่งทั้ง  4  ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBาน
การวางแผนและการจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ โดยมีผลการศึกษาดังนี ้
การมีสGวนรGวมในการคKนหาปNญหา สาเหตุ และความตKองการ 

1. จัดเตรียมทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยพื้นที่และทีมวิจัยสนับสนุน โดยมีจัดเตรียมทีมวิจัยหลัก เปOนทีมวิจัยจากคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง  ทีมวิจัยในพื้นที่ เปOนทีมวิจัยที่อยู>พื้นที่ มีความรูB 
และเขBาใจในบริบทของชุมชน ทีมวิจัยสนับสนุน เปOนนักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง  
   2 สรKางความสัมพันธcกับชุมชน ทีมวิจัยหลักสรBางความสัมพันธ5กับชุมชน โดยการพบปะแนะนำตัวและโครงการที่จะทำ
การวิจัยและสรBางความคุBนเคยกับผูBบริหาร เจBาหนBาที่ องค5การบริหารส>วนตำบลเกาะโพธิ์ ผูBนำชุมชนและประชาชนในตำบลเกาะ
โพธิ์ เพื่อสรBางความคุBนเคย เชิญชวนผูBที่สนใจเขBาร>วมกิจกรรม 
    3. ศึกษาขKอมูลเบื้องตKนของชุมชนตำบลเกาะโพธิ์ ทีมวิจัยหลักร>วมกับผูBนำชุมชนศึกษาขBอมูลเบื้องตBน สรุปผลดังนี้ 
สภาพพื้นที่ส>วนใหญ>เปOนที่ราบลุ>มในฤดูฝนน้ำจะท>วมทุกป� ลักษณะของพื้นไม>มีภูเขา ไม>มีป�าไมB และแม>น้ำไหลผ>าน มีคลอง
ชลประทานไหลผ>านกลางตำบล สภาพป�ญหาของตำบลเกาะโพธิ์ ประกอบดBวย น้ำท>วมในพื้นที่เกษตรกรรมและน้ำลBนตลิ่งในพื้นที่
ชุมชนมีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� ป�ญหาระบบการจ>ายน้ำประปาหมู>บBาน ดินเสื่อมคุณภาพ ป�ญหาประชาชนขาดความรูB
ดBานการบริหารจัดการ การติดต>อสื่อสาร การกำจัดขยะมูลฝอย และการเจ็บป�วยของราษฎร 

4. สำรวจชุมชนในตำบลเกาะโพธิ์ ทีมวิจัยหลักร>วมกับผูBนำชุมชนสำรวจชุมชน เพื่อใชBเปOนขBอมูลในการทำวิจัย สรุปผล
ดังนี้ เกษตรกรในตำบลส>วนใหญ>ทำนาเปOนหลัก รBอยละ 95.00 รองลงมาทำสวนผลไมB รBอยละ 4 เช>น มะยงชิด มะม>วง ฝรั่ง และ
เลี้ยงสัตว5 รBอยละ 1 เกษตรกรทำการเกษตรโดยอาศัยแหล>งน้ำจากธรรมชาติ ไดBแก> ลำน้ำ ลำหBวย คลอง 3 สาย บึง หนอง 7 สาย 
และจากแหล>งน้ำที่สรBางขึ้น ไดBแก> สระน้ำ 12 แห>ง บ>อน้ำ 20 แห>ง ฝาย 2 แห>ง ประปาบาดาล 1 แห>ง ประปาหมู>บBาน 3 แห>ง 
         5. เตรียมความพรKอม เสนอแนวคิดและสถานการณcเบื้องตKน ทีมวิจัยหลักและผูBนำชุมชนไดBร>วมกันวางแผนในการ
เตรียมความพรBอม ดังนี้ 
                 5.1 เตรียมความพรBอมในการดำเนินการศึกษาวิจัย ทีมวิจัยหลักประสานกับผูBนำชุมชนในพื้นที่เพื่อคัดเลือกเปOนทีม
งานวิจัยในพื้นที่ จำนวน 26 คน เตรียมสถานที่ในการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ5และทำกิจกรรม โดยกำหนดใหBหอประชุม
ของสำนักงานองค5การบริหารส>วนตำบลเกาะโพธิ์ เปOนสถานที่ในการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ5และทำกิจกรรม  
                 5.2 นำเสนอแนวคิดและสถานการณ5น้ำเบื้องตBนในตำบลเกาะโพธิ์ โดยมีแนวคิดดังนี้ ในการวางแผนและจัดการนํ้าใน
ชุมชนเพื่อการเกษตร ตBองใชBกระบวนการมีส>วนร>วมที่เริ่มตBนจนกระทั่งสิ้นสุดการดำเนินการ ประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ 1)
การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ 2) การมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ 3) การมีส>วนร>วมในการวางแผนและ
ดำเนินการ 4) การมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผล ซึ่งทั้ง  4  ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBานการวางแผนและ
การจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ 
                      สถานการณ5น้ำเบื้องตBน สามารถสรุปสภาพป�ญหาน้ำท>วมตามลักษณะพื้นที่ไดBดังนี้ พื้นที่เกษตรกรรมเกิดบริเวณ
พื้นที่ลุ>มน้ำเนื่องจากพื้นที่บริเวณนี้เปOนที่ลุ>มต่ำ มีลักษณะแบนราบทำใหBการไหลระบายของน้ำผิวดินในพื้นที่เปOนไปไดBไม>เร็วนัก เมื่อ
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น้ำที่ไหลมามีปริมาณมาก ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมในพื้นที่เกษตรเปOนวงกวBาง มีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� พื้นที่ชุมชน เกิด
บริเวณชุมชนที่อยู>ติดริมน้ำ มีสาเหตุน้ำท>วมจากน้ำไหลลBนตลิ่งและจากปริมาณฝนที่ตกหนักในพื้นที่ไม>สามารถไหลลงสู>ลำน้ำ
ธรรมชาติไดB ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมบBานเรือน มีระยะเวลานานหลายวัน และทุกป� 
      5.3 จากการคBนหาป�ญหา สาเหตุ สามารถสรุปความตBองการเบื้องตBนของชุมชนไดBดังนี้ 1) ป�ญหาภัยแลBง ยังไม>ควร
ดำเนินการเนื่องจากพื้นที่มีป�ญหาภัยแลBงในระดับต่ำ เนื่องจากมีคลองชลประทานผ>านตำบล เกษตรกรสามารถนำน้ำมาใชBไดBตลอด
ฤดูแลBง 2) ป�ญหาอุทกภัย มีความจำเปOนในการแกBป�ญหาเร>งด>วน เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของตำบลเปOนพื้นที่ลุ>มน้ำ ในฤดูฝน
น้ำจะไหลมาจากดBานเหนือของตำบล ส>งผลใหBเกิดอุทกภัยมีระยะเวลานานหลายวัน และซ้ำซากทุกป� 3) การแกBป�ญหาน้ำชุมชนตBอง
ทำกิจกรรมและใชBสื่อเพื่อช>วยส>งเสริมการเรียนรูBร>วมกัน 
การมีสGวนรGวมในการตัดสินใจ 
 1. สรKางกลไกการจัดการระดับบริหารและระดับปฏิบัติการเพื่อเปsนทีมวิจัยในพื้นที่ โดยมีการแบ>งบทบาทหนBาที่ดังนี้  
ทมีวจิยัหลกั มีบทบาทหนBาทีป่ระสานงานภายในโครงการวจิยัและรบัผดิชอบในส>วนของการดำเนนิการศึกษาวจิยั ทมีวิจยัในพืน้ที่ มี
บทบาทในการประสานงานภายในโครงการวิจัย ระหว>างผูBวิจัยและประชาชนที่เปOนกลุ>มเปeาหมาย รับขBอเสนอแนะของประชาชนใน
พื้นที่ จัดเตรียมสถานที่เพื่อใชBในการประชุมและจัดทำกิจกรรม  ทีมวิจัยสนับสนุน มีบทบาทหนBาที่ช>วยสนับสนุนทีมวิจัยหลัก และ
ทีมวิจัยในพื้นที่ ในการประสานงานและช>วยดำเนินงานวิจัยใหBเปOนไปตามแผนงานที่กำหนดไวB 
           2. ศึกษาวิเคราะหcปNญหารGวมกัน โดยการสนทนากลุ>มเพื่อหาความตBองการจำเปOน (Need Assessment) ทีมงานวิจัย
หลักไดBเนBนใหBผูBร>วมสนทนาไดBมีส>วนร>วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรูBร>วมกัน สามารถสรุปผลการสนทนา ไดBดังนี ้
              ป�ญหาภัยแลBง พบว>า พื้นที่ส>วนใหญ>ประมาณรBอยละ 50.00 มีป�ญหาภัยแลBงในระดับต่ำ บริเวณอำเภอปากพลี มีพื้นที่
เสี่ยงภัยแลBงปานกลางประมาณรBอยละ 15.00 โดยบริเวณตำบลเกาะโพธิ์ ไม>เปOนพื้นที่ที่เสี่ยงภัยแลBงระดับสูง เนื่องจากมีคลอง
ชลประทานไหลผ>านตำบล เกษตรกรสามารถนำน้ำมาใชBไดBตลอดฤดูแลBง  
              ป�ญหาอุทกภัย พบว>า การเกิดอุทกภัยในตำบลเกาะโพธิ์ เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของตำบลเปOนพื้นที่ลุ>มน้ำ ในฤดู
ฝนน้ำที่ไหลจาก 2 แหล>ง คือ ตำบลบBานใหญ> อำเภอเมืองนครนายก เปOนพื้นที่อยู>ดBานเหนือของตำบล และตำบลเกาะหวาย อำเภอ
ปากพลี เปOนพื้นที่ช>วงตBนน้ำที่อยู>ดBานเหนือของตำบล จากป�ญหาขBางตBนส>งผลใหBเกิดอุทกภัยในเขตลุ>มน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ มี
ระยะเวลานานหลายวัน และเกิดขึ้นซ้ำซากเปOนประจำทุกป�ใน 2 พื้นที่ ไดBแก> พื้นที่เกษตรกรรมเกิดบริเวณพื้นที่ลุ>มน้ำในหมู>ที่ 1 หมู>
ที่ 4 และหมู>ที่ 5 เนื่องจากพื้นที่เปOนที่ลุ>มต่ำ มีลักษณะแบนราบทำใหBการไหลระบายของน้ำผิวดินในพื้นที่เปOนไปไดBไม>เร็วนัก ทำใหB
น้ำเขBาท>วมพื้นที่ทำการเกษตร ส>งผลใหBเกิดความเสียหายเปOนจำนวนมาก และพื้นที่ชุมชน เกิดบริเวณชุมชนที่อยู>ติดริมน้ำในหมู>ที่ 1 
หมู>ที่ 4 และหมู>ที่ 5 มีสาเหตุมาจากน้ำไหลลBนตลิ่งและจากปริมาณฝนที่ตกหนักในพื้นที่ น้ำไม>สามารถไหลลงสู> ตำบลวังกระโจม 
อำเภอเมืองนครนายก ตำบลท>าเรือ และตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี ซึ่งเปOนพื้นที่ปลายน้ำไดBอย>างสะดวก ส>งผลใหBน้ำเขBาท>วมที่
อยู>อาศัยของประชาชนทำใหBเกิดความเสียหายและส>งผลต>อการดำรงชีวิตของประชาชนในชุมชนเปOนอย>างมาก 
           3. กำหนดกิจกรรมและสื่อในการเรียนรูKรGวมกัน จากการสนทนากลุ>มสามารถสรุปไดBดังนี้ 
    3.1 กิจกรรมเพื่อการเรียนรูBร>วมกันในการวางแผนและการจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร การจัดกิจกรรมใชBในการ
ส>งเสริมความรูBพิจารณาจาก คุณลักษณะของกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมกับกลุ>มเปeาหมาย และความสามารถของ
ประชาชนที่มาร>วม สรุปกิจกรรมเพื่อการเรียนรูBร>วมกันไดB 3 กิจกรรม ไดBแก> 1.การรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 
2.การวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ 3.จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน 
               3.2 สื่อเพื่อส>งเสริมการเรียนรูBร>วมกันการจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร การเลือกสื่อในการส>งเสริมความรูB พิจารณา
จากคุณลักษณะของสื ่อ ความเหมาะสมของสื ่อกับกลุ >มเปeาหมาย วัตถุประสงค5ในการใชBสื ่อ สื ่อที ่มีอยู >จริงในชุมชน และ
ความสามารถในการผลิตสื่อของเยาวชน สามารถสรุปสื่อเพื่อการเรียนรูBร>วมกันไดB 2 สื่อ คือ 1. โปสเตอร5เพื่อรณรงค5การรักษาและ
อนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 2. ปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน 
การมีสGวนรGวมในการวางแผนและดำเนินการ 

1. ออกแบบและวางแผนการทำกิจกรรมและใชBสื่อร>วมกัน หลังจากไดBกำหนดกิจกรรมและสื่อในการเรียนรูBเรียบรBอยแลBว 
ทีมวิจัยหลัก ทีมวิจัยในพื้นที่ และเยาวชนไดBร>วมกันออกแบบและการวางแผนการใชBสื่อและทำกิจกรรมร>วมกัน ดังนี้ Table 2 
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Table 2 Action plans for the activities created and the use of media to promote learning 

 
Media/Activities 

Month (2022-2023) 
Sep
t. 

Oct
. 

Nov
. 

Dec
. 

Jan. Feb
. 

Mar
. 

1. Use of media to campaign for the preservation and 
conservation of water sources in the community 

       

   1.1 Training camp for learning and media production 
   1.2 Produce media to promote learning 
   1.3 Campaign for the preservation and conservation of 
community water sources 

       

2. Plan the water management for agriculture        
    2.1 Appointment of the committee on planning the water 
management  
    2.2 Knowledge of water planning and management for 
agriculture 
    2.3 Make a water management plan for the community's 
agriculture 
    2.4 Summary of the water management plan for 
agriculture 

       

3. Organize a community forum for sustainable water 
management at Ko Pho Subdistrict  

       

    3.1 Plan a community forum for water management at Ko 
Pho Subdistrict 

       

    3.2 Organize a community forum for water management 
at Koh Pho Subdistrict 

       

 
2. อบรมคGายการเรียนรูKและผลิตสื่อ 

               ทีมวิจัยหลักดำเนินการจัดค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อในการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม โดยกำหนดคุณสมบัติ
ของเยาวชนตBองเปOนผูBที่มีความรูB ความสามารถในการผลิตสื่อ และเขBาร>วมกิจกรรมค>ายการเรียนรูBตลอดโครงการ เพื่อเขBาค>ายการ
เรียนรูBและผลิตสื่อ จำนวน 15 คน มีผลการประเมินความรูBของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อดังนี ้
               ผลการทดสอบความรูBรายบุคคลของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูB พบว>า ก>อนการเรียนรูB เยาวชนไดBคะแนนสูงสุด 
15.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 10.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 12.27 คะแนน และหลังการเรียนรูB เยาวชนไดBสูงสุด 
19.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 15.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 17.20 คะแนน โดยเยาวชนมีความรูBหลังการเรียนรูBสูง
กว>าก>อนการเรียนรูB 4.93 คะแนน 
                ผลการเปรียบเทียบความรูB t-test พบว>า หลังการเรียนรูBเยาวชนมีความรูBแตกต>างก>อนการเรียนรูBอย>างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p< 0.01) เนื่องจากค>ายการเรียนรูBมีการจัดหลักสูตรอย>างเปOนระบบและเหมาะสม ตรงกับความตBองการและความสนใจที่เนBน
ใหBเยาวชนมีความรูBในการผลิตสื่อเพื่อการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรโดยเฉพาะจึงทำใหBเยาวชนมีความรูBเพิ ่มมากขึ้น 
สอดคลBองกับ Knowlew (1978) ที่อธิบายไวBว>า ความตBองการและความสนใจ (Need and Interests) ของผูBเรียนจะถูกชักจูงใหB
เกิดการเรียนรูBไดBดี ถBาหากว>าความรูBนั้นตรงกับความตBองการและความสนใจในประสบการณ5ที่ผ>านมาและจะเกิดความพึงพอใจ 
เพราะฉะนั้นควรเริ่มตBนในสิ่งเหล>านี้อย>างเหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมต>าง ๆ เพื่อใหBเกิดการเรียนรูBไดBดียิ่งขึ้น ดัง Table 3 
 
Table 3 Comparison between pre-test and post-test in the learning promotion of youth  

Program n Mean S.D. t-test df p-value 
Pre-test 15 12.27 1.27 

13.291 14 0.00* 
Post-test 15 17.20 1.58 

* = p<0.01 
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3. การผลิตสื่อเพื่อสGงเสริมการเรียนรูK 
               หลังจากเยาวชนไดBผ>านการเรียนรูBจากค>ายการเรียนรูBและผลิตสื่อ เยาวชนไดBทำการผลิตสื่อเพื่อส>งเสริมการเรียนรูB 
ประกอบดBวยสื่อ ดังนี้ 
                3.1 สื่อโปสเตอร5เพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน เพื่อบอกกล>าว เชิญชวน โนBมนBาว และใหBความรูB
ในสาระอันเปOนประโยชน5แก>คนในชุมชนไดBใชBเปOนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของคนในชุมชน ดัง Figure 2 
                3.2 ปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน เพื ่อเปOนการแจBง บอกกล>าว และสรBาง

พฤติกรรมการที่ดีและใชBเปOนแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของคนในชุมชน ดัง Figure 1 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Figure 1 Sample media posters and billboards to campaign for the preservation and conservation of water 
sources 

             

4. ดำเนินการทำกิจกรรมและใชKสื่อการเรียนรูKรGวมกันตามที่กำหนด ทีมวิจัยหลักทำการสนทนากลุ>มเพื่อหาความ
ตBองการจำเปOน (Need Assessment) และสรุปผลการสนทนากลุ>มโดยมีการดำเนินการดังนี้ 
                 4.1 การใชBสื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน โดยการใชBสื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศเพื่อรณรงค5
การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำ เพื่อบอกกล>าว เชิญชวน โนBมนBาว ใหBความรูB และตระหนักถึงการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำ เพื่อ
สรBางพฤติกรรมการที่ดีและใชBเปOนแนวปฏิบัตเิกี่ยวกับการรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมใหBยั่งยืน  
                 4.2 การจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ ประกอบดBวย ทีมงานวิจัย และผูBนำใน
พื้นที่เพื่อคัดเลือกเปOนทีมงานวิจัยในพื้นที่ โดยการแต>งตั้งคณะกรรมการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน คัดเลือกจากทีมงานวิจัยใน
พี้นที่เปOนผูBนำชุมชน จำนวน 26 คน ผลการประเมินความรูBการจัดทำแผนการจัดการน้ำของผูBนำชุมชน มีผลการศึกษาดังนี้ 
                      ผลการทดสอบความรูBรายบุคคลของผูBนำชุมชนในการเขBาร>วมการจัดทำแผนการจัดการน้ำ พบว>า ก>อนการเรียนรูB
ผูBนำชุมชนไดBคะแนนสูงสุด 11.00 คะแนน และคะแนนต่ำสุด 7.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 8.88 คะแนน และหลังการ
เรียนรูBผูBนำชุมชนไดBคะแนนและสูงสุด 14.00  คะแนน และคะแนนต่ำสุด 11.00 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม 12.77 คะแนน 
โดยผูBนำชุมชนมีความรูBหลังการเรียนรูBสูงกว>าก>อนเรียนรูB 3.89 คะแนน 
                       ผลการเปรียบเทียบความรูB t-test พบว>า หลังการเรียนรูBผูBนำชุมชนมีความรูBแตกต>างก>อนการเรียนรูB อย>างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01) เนื่องจากการเรียนรูBยึดกระบวนการเรียนรูBแบบวิธีการเชิงระบบ ซึ่งเปOนกระบวนการถ>ายทอดที่เนBนใหB
ผูBชุมชนไดBเรียนรูBอย>างเปOนขั้นตอนไดBลงมือปฏิบัติ ทำใหBมีความรูBเพิ่มมากขึ้น เกิดความเขBาใจในในเรื่องที่เรียนรูB ส>งผลใหBผูBนำชุมชนมี
คะแนนหลังการเรียนรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB ซึ่งสอดคลBองกับ Knowles (1980) ที่กล>าวว>า ผูBใหญ>จะเรียนรูBไดBดีเมื่อมีส>วนร>วมใน
กิจกรรมไดBปฏิบัติจริง ซึ่งก>อใหBเกิดความสนใจในการเรียนรูBสิ่งใหม> ๆ การเรียนรูBของผูBใหญ>สามารถเพิ่มพูนขั้นจากความรูBความคิด
ใหม> ๆ ความหลากหลาย ความทBาทายและการมีโอกาสศึกษาตนเอง ผู Bใหญ>จึงเปOนแหล>งสะสมประสบการณ5ที ่อุดมสมบูรณ5 
นอกจากนี้ Beach (1980) กล>าวว>า สาเหตุประการหนึ่งที่ทำใหBผูBเขBารับการฝ¨กอบรมมีคะแนนดีขึ้น อาจเนื่องมาจากเนื้อหาสาระ
หรือกิจกรรมของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นเนBนใหBผูBเขBารับการฝ¨กอบรมเกิดการเรียนรูBเฉพาะอย>าง เฉพาะดBาน ตามจุดมุ>งหมายที่กำหนด
ไวBแลBวอย>างจำเพาะเจาะจง จึงทำใหBโอกาสที่ผูBเขBารับการฝ¨กอบรมจะบรรลุตามจุดมุ>งหมายจึงเปOนไปไดBสูง ดัง Table 4 
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Table 4 Comparison between pre-test and post-test in the learning promotion of community leaders 
Program n Mean S.D. t-test df p-value 
Pre-test 26 8.88 0.95 

15.533 25 0.00* 
Post-test 26 12.77 1.07 

* = p<0.01 
 
                       ในการจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร ตำบลเกาะโพธิ์ หลังการดำเนินการพัฒนาความรูBใหBกับ
ผูBนำชุมชนที่เปOนคณะกรรมการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน ไดBดำเนินการจัดทำแผนการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร มี
ขั้นตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ใหBคณะกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูBร>วมกัน และนำเสนอประเด็นแนวทางในการจัดทำแผนการจัดการน้ำ
ของตำบล สามารถสรุปการวางแผนและการจัดการน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ ไดB 11 โครงการ งบประมาณรวมทั้งสิ้น 32,340,000 
บาท ขั้นตอนที่ 2 ใหBคณะกรรมการ ลงมติในการกำหนดแผนการจัดการน้ำที่มีความจำเปOนและเหมาะสมกับบรบิทของตำบลเกาะ
โพธิ์ สรุปแผนการจัดน้ำของตำบลเกาะโพธิ์ ไดB 4 โครงการ งบประมาณรวมทั้งสิ้น 30,150,000 บาท ดัง Figure 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2 Creation of activities to plan the water management for agriculture in the community 
 
การมีสGวนรGวมในการติดตามและประเมินผล 

1. จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อยGางยั่งยืน เพื่อร>วมทำกิจกรรม ติดตามและประเมินผลในการ
วางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร โดยผูBเขBาร>วมกิจกรรม ประกอบดBวย ผูBนำชุมชน 26 คน ประชาชนในตำบล 
เกาะโพธิ์ จำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 56 คน   
            2. เสนอผลการการดำเนินงานตGอชุมชน ในการจัดเวทีการวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อการเกษตร ไดBมีการเสนอผล
การดำเนินงานใหBชุมชนไดBทราบ  ในการรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน การวางแผนและการจัดการน้ำเพื่อ
การเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ จัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>างยั่งยืน หลังจากนั้นใหBประชาชนร>วมกันแสดง
ความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับทราบแนวทางในการจัดการน้ำทีเ่หมาะสมกับตำบลเกาะโพธิ ์
  3. สรุปบทเรียนรGวมกัน หลงัจากไดBมกีารเสนอผลการดำเนนิงานใหBชมุชนไดBทราบถงึการดำเนนิการในกจิกรรมต>าง ๆ ไดB
ร>วมกันสรุปบทเรียนในการดำเนินงาน เพื่อใชBเปOนแนวทางในการจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ต>อไป 
             4. ประเมินผลรGวมกัน จากจัดเวทีชุมชนเพื ่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ ์อย>างยั ่งยืน โดยไดBมีการเสนอผลการ
ดำเนินงานต>อชุมชน และร>วมกันแสดงความคิดเพื่อสรุปบทเรียนในการดำเนินการการจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร หลังจาก
นั้นไดBมีการประเมินการจัดกิจกรรมและใชBสื่อในการเรียนรูBการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตรร>วมกัน  

  5. ผลการจัดกิจกรรมและใชKสื่อในการเรียนรูKการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนรGวมกัน มีผลการศึกษาดังนี้ 
                 ขBอมูลทั่วไปของผูBที่เขBาร>วมกิจกรรม เปOนเพศชาย รBอยละ 48.20 เพศหญิง รBอยละ 51.80 มีอายุ 56-60 ป� มากที่สุด 
รBอยละ 26.80  จบการศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุด รBอยละ 41.10 ส>วนใหญ>ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด รBอยละ 
69.60  
                 สื่อบุคคลที่รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ เจBาหนBาที่ขององค5การบริหารส>วนตำบล 
รBอยละ 22.60 สื่อสิ่งพิมพ5ที่รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ ปeายประกาศ รBอยละ 34.00 สื่อมวลชนที่
รับขBอมูลข>าวสารเกี่ยวกับการจัดการนํ้าในชุมชนมากที่สุด คือ โทรทัศน5  รBอยละ 28.20  
                  การใชBน้ำเพื่อการเกษตร พบว>า แหล>งน้ำที่ใชBในการเกษตรกรรมมากที่สุด คือ คลอง รBอยละ 35.50 การไดBรับน้ำของ
พื้นที่ทำการเกษตรกรรมเพียงพอ รBอยละ 69.60 ไม>เพียงพอ รBอยละ 30.40 การจัดส>งน้ำจากแหล>งน้ำไปยังพื้นที่ทำการเกษตรกรรม
มากที่สุด คือ คลองส>งน้ำ รBอยละ 45.20 การใชBน้ำเพื่อการเกษตรมากที่สุด คือ ทำนา รBอยละ 44.40  
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                   ผลการประเมินการทำกิจกรรมและใชBสื่อในวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรม
และใชBสื่อมีความคิดเห็นในการทำกิจกรรมและใชBสื่อโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.22 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การ
เขBาร>วมโครงการนี้เสริมสรBางเจตคติและพฤติกรรมในทางที่ดีในการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.57 อยู>ในระดับมาก
ที่สุด รองลงมา โครงการเป©ดโอกาสใหBมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ย 4.55 อยู>ในระดับมากที่สุด 
ส>วนนBอยที่สุด คือ วิธีการดำเนินการของโครงการมีความเหมาะสมและสอดคลBองกับโครงการวางแผนและจัดการนํ้า มีค>าเฉลี่ย 4.07 
อยู>ในระดับมาก เนื่องมาจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อเห็นว>าการเขBาร>วมกิจกรรมสามารถแกBป�ญหาของชุมชนไดBและเปOนสิ่งที่ดีมี
ประโยชน5ต>อชุมชนทำใหBมีเจตคติและความรูBสึกที่ดี นอกจากนี้การร>วมในกิจกรรมยังไดBเป©ดโอกาสใหBผูBเขBาร>วมกิจกรรมแสดงความ
คิดเห็นและทำกิจกรรมร>วมกันอีกดBวย สอดคลBองกับ Zimbardo & Ebbesen (1970) กล>าวว>า การที่บุคคลจะมีเจตคติต>อสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งจะตBองมีความรูBในสิ่งใดมาแลBว และความรูBนั้นมีมากพอที่จะรูBว>าสิ่งนั้นดีมีประโยชน5 บุคคลก็จะเกิดความรูBสึก (Affective) ชอบ
สิ่งนั้น แต>ถBารูBมาว>าสิ่งนั้นไม>ดี บุคคลก็จะเกิดความรูBสึกไม>ชอบ นอกจากนี้ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การสรBาง
กระบวนการเป©ดโอกาสใหBประชาชนไดBเขBาไปมีบทบาทในกิจกรรมที่ประชาชนสนใจร>วมกันเขBามาร>วมคิด ร>วมทำ ร>วมตัดสินใจ ร>วม
รับผิดชอบร>วมแสดงความคิดเห็น รวมทั้งการติดตามประเมินผลเพื่อใหBบรรลุวัตถุประสงค5 รวมไปถึงเกิดการประสานงานซึ่งกันและ
กัน การทำงานในระยะเริ่มตBนอาจอาศัยผูBนำในการทำกิจกรรม และค>อยคลี่คลายไปสู>การร>วมมือและผลัดเปลี่ยนกันในการเขBามา
บริหารกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อใหBทุกคนมีส>วนในการร>วมมือทั้งในการทำกิจกรรมและเรียนรูBการบริหารจัดการอย>างทั่วถึง อันเปOน
ประโยชน5ต>อชุมชน เพื่อพัฒนาชุมชนตามแนวทางสู>ความยั่งยืน ทั้งนี ้การเขBาไปมีส>วนร>วมจะตBองเกิดจากความสมัครใจของ
ประชาชนเอง 
                   ผลการประเมินประโยชน5ที่ไดBรับจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อในวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตร
พบว>า ผูBร>วมกจิกรรมและใชBสือ่มคีวามคดิเหน็ต>อประโยชน5ทีไ่ดBรบัจากการทำกจิกรรมและใชBสือ่โดยรวม มคี>าเฉลีย่ 4.30 อยู>ในระดบั
มาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า มีการอนุรักษ5และการใชBทรัพยากรไดBอย>างคุBมค>า มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คือ ทำใหBเห็นคุณค>าของทรัพยากรน้ำ มีค>าเฉลี่ย 4.34 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ใชBในการเลี้ยงสัตว5 มีค>าเฉลี่ย 
4.18 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อไดBรับประโยชน5จากการเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อ ส>งผลใหBเห็นถึงความ
คุBมค>า และคุณค>าของวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน สอดคลBองกับ Intarapraphai (2023) ในการศึกษาการมีส>วนร>วมของ
ประชาชนในการบริหารจัดการทรัพยากรนํ้าลุ>มนํ้าป�าสัก พบว>า ป�จจัยดBานการใหBคุณค>าทางสังคมของสมาชิก ส>งผลใหBประชาชนมี
ส>วนร>วมในการเห็นคุณค>าภูมิป�ญญาทBองถิ่น และป�จจัยดBานความตระหนักของสมาชิก ส>งผลใหBประชาชนมีส>วนร>วมมีจิตสำนึกรัก
ทBองถิ่น  ภาคภูมิใจในทBองถิ่น  สำนึกถึงความเปOนเจBาของทรัพยากรน้ำ  ตระหนักถึงป�ญหาหรือการไดBรับผลกระทบร>วมกัน และ
ตBองการใหBชุมชนมีสภาพแวดลBอมที่ดี 
                 ผลการประเมินการนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชน 
พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อมีความคิดเห็นการนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.20 
อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถนำมาแกBป�ญหาในการทำเกษตรไดB 
มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถรักษาสิ่งแวดลBอมและ
อนุรักษ5ทรัพยากรในชุมชนไดB มีค>าเฉลี่ย 4.16 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ความรูBการวางแผนและจัดการนํ้าที่ไดBรับสามารถ
นำความรูBไปเผยแพร> ถ>ายทอดแก>บุคคลอื่นไดB มีค>าเฉลี่ย 4.05 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อมีความรูB ความ
เขBาใจในการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชน และสามารถนำความรูBมาประยุกต5ใชBในการแกBป�ญหาในการวางแผนและจัดการน้ำที่
เกิดขึ้นในชุมชนไดBจริง สอดคลBองกับ Bloom (1959) กล>าวว>า การที่บุคคลไดBเกิดการเรียนรูBทั ้งในดBานความคิด ความเขBาใจ 
ความรูBสึกนึกคิด ค>านิยม ความสนใจและไดBนำเอาสิ่งที่ไดBเรียนรูBไปปฏิบัติ จึงทำใหBเกิดความชำนาญมากขึ้น นอกจากนี้ Tisana 
(2007) ที่กล>าวว>า การเรียนรูBความเปOนจริงเพื่อใหBผูBเรียนนำไปใชBในชีวิตจริงไดB เปOนการเรียนรูBที่มีความหมาย เพราะสามารถนำไปใชB
ไดB จึงเปOนสิ่งที่กระตุBนใหBผูBเรียนเกิดความใฝ�รูBอยากเรียนรูBมากขึ้น อันช>วยใหBผูBเรียนไดBพัฒนาทักษะที่จำเปOนต>อการดำรงชีวิตมากขึ้น 
          ผลการประเมินการมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรใน
ตำบลเกาะโพธิ์   
                    ดBานการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมและใชBสื่อ มีความ
คิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.09 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหาในการวางแผน
และจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.13 อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการหาสาเหตุในการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.11 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในการหาความตBองการในการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.04 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมไดBมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูBในการร>วมกิจกรรม และเกิด
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ความเขBาใจในป�ญหาและสาเหตุที่จะแกBของชุมชนทำใหBสามารถวิเคราะห5ป�ญหาและสาเหตุไดBอย>างแทBจริง และแกBป�ญหาไดBตรงกับ
ความตBองการของชุมชน สอดคลBองกับ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การมีส>วนร>วมตBองสรBางความตระหนักร>วมถึง
ป�ญหาที่จะตBองวิเคราะห5หาสาเหตุของป�ญหาสังคมจะทำใหBมีความรูBสึกร>วมเปOนเจBาของ ทำใหBไดBเรียนรูBการดำเนินงานอย>างใกลBชิด 
ทำใหBเกิดการแลกเปลี่ยนความรูBความเขBาใจในกระบวนการผลประโยชน5ที่ไดBคือความสำเรจ็ 
                     ดBานการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.42 อยู>ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในตัดสินใจถึงป�ญหาในการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 
4.57 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในตัดสินใจนำกิจกรรมมาใชBในการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มี
ค>าเฉลี่ย 4.55 อยู>ในระดับมากที่สุด ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในตัดสินใจถึงวิธีการแกBป�ญหาในการวางแผนและจัดการนํ้า
ของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.25 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจเปOนขั้นตอนที่สำคัญเพราะเปOนขั้นตอนที่มาจาก
ความคิดเห็นในการมีส>วนร>วมว>าจะทำหรือไม>ทำซึ่งเปOนการตัดสินใจของคนในชุมชนเอง สอดคลBองกับ Arnstein (1969) ที่สรุปว>า 
การมีส>วนร>วมที่มีคุณภาพผูBเขBาไปร>วมจะตBองมีอำนาจและการควบคุมอย>างแทBจริง ในอันที่จะกระทำการอย>างใดอย>างหนึ่งใหBบังเกิด
ผลขึ้นมา มิใช>เพียงแต>เขBาไปมีส>วนร>วมเฉย ๆ นอกจากนี้ Noisommit & Kantiya (2019) ที่กล>าวว>า การมีส>วนร>วมในแต>ขั้นตอน 
ไดBแก> การมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ การมีส>วนร>วมในการปฏิบัติการ การมีส>วนร>วมในการรับผลประโยชน5และการมีส>วนร>วมในการ
ประเมินผลทุกขั้นตอนมีความสัมพันธ5กัน โดยมุ>งเนBนการมีส>วนร>วมในขั้นตอนการตัดสินใจเปOนประการสำคัญ ซึ่งในแนวทางการมี
ส>วนร>วมนั้นมุ>งใหB ประชาชนเปOนผูBคิดคBนป�ญหา เปOนผูBที่มีบทบาทในทุก ๆ เรื่องไม>ใช>ว>ากำหนดใหBประชาชนปฏิบัติตามในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ทุกอย>างตBองเปOนเรื่องของประชาชนที่จะคิดขึ้นมาและตัดสินใจไดBเอง 
           ดBานการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 4.30 
อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในการดำเนินการในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มี
ค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.52 อยู>ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของ
ชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.50 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ การมีส>วนร>วมในการวางแผนในการนำสื่อมาใชBในโครงการวางแผนและ
จัดการนํ้าของชุมชน การมีส>วนร>วมในการประชาสัมพันธ5ในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.20 อยู>ในระดับ
มากเท>ากัน เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมไดBมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการแกBป�ญหาร>วมกัน ซึ่งเปOนการแสดงถึงความตBองการ
ร>วมกันในการในการวางแผนและการดำเนินการและทำกิจกรรมในการแกBป�ญหาร>วมกันและเปOนที่ยอมรับของคนในชุมชน 
สอดคลBองกับ Creighton (2005) การมีส>วนร>วมของทุกคนเปOนกระบวนการมีส>วนร>วมที่แสดงถึงความตระหนัก ความตBองการของ
ประชาชนที่เปOนส>วนหนึ่งในการวางแผนและดำเนินการภายใตBการมีเปeาหมายเดียวกัน โดยใชBกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง 
เพื่อใหBมีวางแผนและดำเนินการที่เหมาะสม และไดBรับการสนับสนุนจากประชาชน 
             ดBานการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผล พบว>า ผูBเขBาร>วมกิจกรรมมีความคิดเห็นโดยรวม มีค>าเฉลี่ย 
4.15 อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายขBอ พบว>า การมีส>วนร>วมในดูแลและรับผิดชอบในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในโครงการ
วางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ยมากที่สุด 4.21  อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ การมีส>วนร>วมในการแกBป�ญหาใน
โครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.18 อยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ ท>านมีส>วนร>วมในการติดตามและ
ประเมินผลในโครงการวางแผนและจัดการนํ้าของชุมชน มีค>าเฉลี่ย 4.09 อยู>ในระดับมาก เนื่องจากผูBเขBาร>วมกิจกรรมไดBมีส>วนร>วม
ในการติดตามและประเมินผล และช>วยแกBป�ญหาโครงการทำใหBลดความขัดแยBงและเกิดความเขBาใจในชุมชนและไดBเห็นผลจากการ
ดำเนินการร>วมกัน สอดคลBองกับ Soponpats (2022) อธิบายว>า การใชBกระบวนการมีส>วนร>วมของประชาชนในการประเมินผล
ตั้งแต>กระบวนการศึกษาความเหมาะสมของโครงการจะช>วยปeองกันและลดความขัดแยBงไดB ซึ่งจะนำไปสู>การอยู>ร>วมกันระหว>าง
โครงการกับประชาชนอย>างยั่งยืน 
ขKอเสนอแนะและปNญหาการวิจัย 

 จากการจัดกิจกรรมและใชBสื่อในการเรียนรูBการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนร>วมกัน มีขBอเสนอแนะดังนี้ ควรจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนและมีการดำเนินโครงการอย>างต>อเนื่อง ในการจัดกิจกรรมแต>ละครั้งไม>ควรใชBเวลานานเกินไป 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การมีส>วนร>วมในการวางแผนและการจัดการน้ำในชุมชนนั้นมีกระบวนการที่เริ ่มตBนจนกระทั่งสิ้นสุดการดำเนินการ 
ประกอบดBวย  4  ขั้นตอนหลักดังนี้ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมใน
การตัดสินใจ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ ขั้นตอนการมีส>วนร>วมในการติดตามและประเมินผลซึ่งทั้ง  4  
ขั้นตอน ถือเปOนหลักในการดำเนินงานดBานการวางแผนและการจัดการน้ำของชุมชนที่เนBนการมีส>วนร>วมเปOนสำคัญ โดยการพัฒนา
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สื่อเพื่อการส>งเสริมการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ประกอบ สื่อโปสเตอร5 และปeายประกาศเพื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของ
ชุมชน ส>วนกิจกรรมเพื่อการเรียนรูBแบบมีส>วนร>วม ประกอบดBวย กิจกรรมการใชBสื่อรณรงค5การรักษาและอนุรักษ5แหล>งน้ำของชุมชน  
กิจกรรมการจัดทำแผนจัดการน้ำเพื่อการเกษตรของตำบลเกาะโพธิ์ และการจัดเวทีชุมชนเพื่อการจัดการน้ำตำบลเกาะโพธิ์อย>าง
ยั่งยืน  สามารถสรุปผลการดำเนินการวิจัย ดัง Figure 3 และมีผลการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3 Participatory research on planning the water management for agriculture at Koh Pho Subdistrict. 

 
ผลการเปรียบเทียบความรูBของเยาวชนที่เขBาร>วมค>ายการเรียนรูB ก>อนและหลังการเรียนรูB พบว>า หลังการเรียนรูBเยาวชนมี

ความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูBอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01)  
ผลการเปรียบเทียบความรูBของผูBนำชุมชนที่เขBาร>วมการจัดทำแผนการจัดการน้ำ ก>อนและหลังการเรียนรูB พบว>า หลังการ

เรียนรูBผูBนำมีความรูBสูงกว>าก>อนการเรียนรูB อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.01)  
ผลการทำกิจกรรมและการใชBสื่อในการวางแผนและจัดการน้ำในชุมชนเพื่อการเกษตร มีผลดังนี้ ขBอมูลทั่วไปของผูBที่เขBา

ร>วมกิจกรรม เปOนเพศชาย มีอายุ 56-60 ป� จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สื่อบุคคลที่รับขBอมูล
ข>าวสาร คือ เจBาหนBาที่ขององค5การบริหารส>วนตำบล สื่อสิ่งพิมพ5ที่รับขBอมูลข>าวสาร คือ ปeายประกาศ สื่อมวลชนที่รับขBอมูลข>าวสาร 
คือ โทรทัศน5 แหล>งน้ำที่ใชBในการเกษตรกรรม คือ คลอง การไดBรับน้ำของพื้นที่ทำการเกษตรกรรมเพียงพอ การจัดส>งน้ำจากแหล>ง
น้ำไปยังพื้นที่ทำการเกษตรกรรม คือ คลองส>งน้ำ การใชBน้ำเพื่อการเกษตร คือ ทำนา ผลการประเมินการทำกิจกรรมและการใชBสื่อ 
พบว>า การทำกิจกรรมและใชBสื่อ ประโยชน5ที่ไดBรับจากการทำกิจกรรมและใชBสื่อ การนำความรูBไปประยุกต«ใชBจากการทำกิจกรรม
และใชBสื่อ อยู>ในระดับมากทั้งหมด  

ผลการประเมินการมีส>วนร>วมในการทำกิจกรรมและใชBสื่อในการวางแผนและจัดการนํ้าในชุมชนเพื่อการเกษตรในตำบล
เกาะโพธิ์ มีความคิดเห็นโดยรวม อยู>ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปOนรายดBาน พบว>า ดBานการมีส>วนร>วมในการตัดสินใจ มีค>าเฉลี่ยมาก
ที่สุด อยู>ในระดับมาก รองลงมา คือ ดBานการมีส>วนร>วมในการวางแผนและดำเนินการ มีค>าเฉลี่ยอยู>ในระดับมาก ส>วนนBอยที่สุด คือ 
ดBานการมีส>วนร>วมในการคBนหาป�ญหา สาเหตุ และความตBองการ มีค>าเฉลี่ยอยู>ในระดับมาก 

 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห>งชาติ (วช.) ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัย และทำใหBบทความวิจัยนี้

สำเร็จไปไดBดBวยดี ขอบพระคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลBาเจBาคุณทหารลาดกระบัง ผูBร>วมวิจัย ผูBนำ
ชุมชน เยาวชน และประชาชนในตำบลเกาะโพธิ์ จังหวดันครนายก ที่ร>วมในการวิจัยครั้งนี้ 

1. Design and plan the use of media and 

activities together 

2. Provide training camp for learning and 

media production 

3. Produce media to promote learning 

4. Conduct activities and the use of media 

collectively as required 

1. Prepare a core research team, area research 

team, and support research team 

2. Build relationships with the community 

3. Gather basic information 

4. Survey the community 

5. Prepare and present the initial concept and 

situation   

 

1. Establish a management mechanism at 

the management level to be a research 

team in the area 

2. Study and analyze problems together 

3. Determine activities and media for 

collaborative learning 

Participation in Planning and 

Implementation 

Participation in Decision-Making Participation in Finding Problems, Causes, 

and Needs 

1. Propose results to the community 

2. Summarize both activities created the 

use of media 

3. Evaluate the effectiveness of both 

activities created and media use 

 

Participation in Evaluation 
1. The community participated in the planning of water management as well as in the activities and  

the use of media 

2. The community gained knowledge in planning the water management for agriculture in the 

community 

3. The community recognized the importance of planning the water management for agriculture in 

the community 

4. The community had a plan on water management that is suitable for the community 

Outputs 
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บทคัดย3อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค5เพื่อศึกษาระดับที่แตกตBางกันของโปรตีน (CP) และพลังงาน (ME) ตBออัตราการเจริญเติบโต
และคุณภาพเนื้อในไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองประดูBหางดำ แผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial in CRD ใชdไกBลูกผสมประดูBหางดำ ทำ
การตอนที่ อายุ 4-5 สัปดาห5 (ส.) ชBวงแรกเกิดถึง 5 ส. ใชdอาหารทางการคdา และชBวงอายุ 5-12 ส. ใหdไดdรับอาหาร 4 สูตร คือ สูตรที่ 
1 CP 19% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 2 CP 19% และ 3.3 kcal ME/g  สูตรที่ 3 CP 21% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 4 CP 
21% และ 3.3 kcal ME/g  ชBวงอายุ 13-20 ส. ตBางกัน 4 สูตร คือ สูตรที่1 CP 17% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 2 CP 17% และ 
3.3 kcal ME/g  สูตรที่ 3 CP 19% และ 3.0 kcal ME/g และ สูตรที่ 4 CP 19% และ 3.3 kcal ME/g  บันทึกการเจริญเติบโตและ
ทำการชำแหละที่อายุ 12 16 และ 20 ส. เพื่อหาความนุBมและปริมาณไขมัน จากผลการวิจยัพบวBาอายุ 5-12 ส. และ 13-16 ส. ไกB
ตอนลูกผสมพื้นเมืองประดูBหางดำที่ไดdรับอาหาร CP และ ME ที่แตกตBางกันไมBสBงผลตBอสมรรถภาพการผลิต แตBที่ชBวงอายุ 17-20 ส. 
พบวBา ไกBตอนที่ไดdรับ ME 3.3 kcal ME/g สBงผลทำใหdมีน้ำหนักตัวเพิ ่ม (273.02 vs. 471.17 กรัม; P<0.05) และอัตราการ
เจริญเติบโต (9.75 vs. 14.89 กรัม; P<0.05) มากกวBา เมื่อเทียบกับเมื่อไดdรับ ME 3.0 kcal ME/g ดdานการเปลี่ยนอาหารเปwน
น้ำหนัก (7.63 vs. 4.70 ; P<0.05) และตdนทุนคBาอาหารในการเพิ่มน้ำหนัก (110.70 vs. 71.59 บาท/กิโลกรัม; P<0.05) มีคBาที่ต่ำ
ในไกBตอนที่ไดdรับ ME 3.3 kcal ME/g เทียบกับ  3.0 kcal ME/g อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ สำหรับคุณภาพเนื้อของไกBตอน พบวBาที่
อายุ 16 ส. ไกBตอนที่ไดdรับอาหาร CP 21% ชBวง 5-12 ส. และ CP 19% ชBวง 13-16 ส. รBวมกับ ME 3.0 Kcal/g มีคBาแรงตัดเฉือน
สBวนเนื้ออกต่ำที่สุด (4,018.69 N) ที่อายุชำแหละที่ 20 ส. ไกBตอนที่ไดdรับ ME ต่ำมีคBาแรงตัดเฉือนสBวนเนื้อสะโพกนdอยกวBากลุBมที่
ไดdรับ ME สูงอยBางมีนัยสำคัญ (1,539.28 vs. 1,725.77 N; P<0.05) ผลการศึกษาดdานปริมาณไขมันในเนื้อไกBตอน พบวBา ที่อายุ 20 
ส. ชBวง 5-12 ส. ไกBตอนกลุBมที่ไดdรับอาหาร CP 19% และชBวง 13-20 ส. ที่ไดdรับอาหาร CP 17% ME 3.3 Kcal/g มีปริมาณไขมัน
สBวนเนื้ออก (5.06%; P<0.05) มากที่สุดอยBางมีนัยสำคัญ และที่อายุชำแหละ 12 และ 20 ส. พบวBา ไกBตอนกลุBมที่ไดdรับอาหาร CP 
19% ชBวง 5-12 ส. และ CP 17% ชBวง 13-20 ส. รBวมกับ ME 3.0 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อสะโพก มากที่สุด (17.32% และ 
19.99%; P<0.05) จากการศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมสำหรับไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองที่อายุ 5-12 ส. มีตdนทุนคBาอาหารในการเพิ่ม
น้ำหนักต่ำ แนะนำสูตรที่ 4 (CP 21% ME 3.30 kcal ME/g) อายุ 13-20 ส. สูตรที่ 4 (CP 17% ME 3.0 kcal ME/g) รวมทั้ง
แนะนำใหdเชือดที่อายุ 20 ส. เนื่องจากมีปริมาณไขมันสะสมในเนื้อไกBตอนมากที่สุด 
คำสำคัญ: ไกBตอน ไกBลูกผสมพื้นเมืองประดูBหางดำ คุณภาพเนื้อ 
 

Abstract 
The objective of the present research is to evaluate the effect of different levels of crude protein (CP) 

and metabolizable energy (ME) on the growth performance and meat quality of Crossbred Native Chicken (Pradu 
Hangdum). A total of 3 6 0  capons with 4  weeks of age were used in 2  x 2  factorial design arrangements. This 
experiment was divided into 3 age periods: during 5-12, 13-16, and 17-20 weeks of age. During 5-12 weeks of 
age, there are two main factors: 2 CP levels (19 and 21%) and 2 ME levels (3.0 and 3.3 Kcal/g). During 13-16 
and 17-20 weeks of age, there are two main factors: 2 CP levels (17 and 19%) and 2 ME levels (3 .0 and 3.3 
Kcal/g). A results, during 5-12 and 13-16 weeks of age, there was no interaction between CP and ME levels on 



       

    วารสารเกษตรพระจอมเกลIา 2567 : 42 (3) : 363 - 372 

364 

growth performance. However, during 17-20 weeks of age, body weight gain (273.02 vs. 471.17 g; P<0.05) and 
average daily gain (9.75 vs. 14.89 g; P<0.05) were greater and feed conversion ratio (7.63 vs. 4.70; P<0.05) and 
feed cost per gain (110.70 vs. 71.59 Baht/Kg; P<0.05) were lower in capons receiving diet with 3.3 Kcal ME/g 
than diet with 3 . 0  Kcal ME/g. Meat quality of capons 16  weeks, CP 21% , (5 - 12  weeks) and CP 19% , (13 -16 
weeks), and with ME 3 .0 Kcal/g had the lowest shear force of breast meat (4 ,018.69 N) and thigh meat of 20 
weeks, the low ME group had shear force lower than significantly the high ME group (1,539.28 vs. 1,725.77 N; 
P<0.05). Ether extract of capons 20 weeks of age, 5-12 weeks of CP 19%, and 13-20 weeks of CP 17% ME 3.3 
Kcal/g had breast meat fat to excellent (5.06%; P < 0.05). Capons slaughtered 12 and 20 weeks of age, CP19% 
( 5 - 12  weeks) and CP 17% ( 13 -20  weeks) and with ME 3 . 0  Kcal/g had the highest amount of thigh meat fat 
(17.32% and 19.99%; P< 0.05). Experimental study recommended nutrients of native hybrid capons age of 5-12 
weeks, CP 21% and 3.30 kcal ME/g, at the age of 13-20 weeks, CP 17% and ME 3.0 kcal ME/g. Recommended 
to slaughter at the age of 20 weeks because of the highest fat in meat. 
Key words: native hybrids capon, Thai native crossbred chicken Pradu-hangdum, meat quality 

 

คำนำ 
ไกBพื้นเมืองลูกผสม เปwนแหลBงอาหารที่ไดdรับความนิยมมากในป�จจุบัน เนื่องจากมีลักษณะเนื้อสัมผัสที่ดี รสชาติอรBอย ทั้งนี้

ยังมีการเจริญเติบโตและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปwนน้ำหนักตัวดีกวBาไกBพื้นเมือง ทำใหdตdนทุนในการผลิตต่ำกวBาแตBยังคงรสชาติ
ใกลdเคียงกับเนื้อไกBพื้นเมือง (Maliwan et al., 2017) การผลิตไกBพื้นเมืองลูกผสมแบบตอนเพื่อใหdมีประสิทธิภาพประกอบดdวยป�จจัย
หลายดdาน เชBน ดdานการจัดการระบบการเลี้ยงที่ดี ดdานโภชนะศาสตร5 ดdานการใชdเทคนิคการตอน ดdานการพัฒนาผลิตภัณฑ5เพื่อ
จำหนBาย เปwนตdน ซึ่งการตอนไกB คือการตัดอัณฑะออกทำใหdการผลิตฮอร5โมนเทสโทสเตอโรนลดลง ซึ่งมีผลทำใหdลดการพัฒนาของ
หงอน เหนียงและลดพฤติกรรมกdาวรdาวลงดdวย เกิดการสะสมไขมันใตdผิวหนัง ชBองทdองและแทรกอยูBระหวBางกลdามเนื้อมากขึ้น ทำใหd
ไดdเนื้อไกBที่นุBมและไมBเหนียว (Fenneli et al., 1996)  ไกBตอนเปwนที่ตdองการของผูdบริโภคทั้งในอดีตจนถึงป�จจุบัน ทำใหdไกBตอนมี
ราคาที่คBอนขdางสูง เชBน กลุBมรdานขdาวมันไกB เปwนตdน ป�จจุบันสูตรอาหารดdานระดับโปรตีนและพลังงานที่เหมาะสม รวมถึงขdอมูลการ
ศึกษาวิจัยดdานสูตรอาหารที่ใชdเลี้ยงไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองยังมีไมBเพียงพอ และการเลี้ยงไกBตอนพื้นเมืองลูกผสมบนกรงเชิงพาณิชย5
ยังไมBไดdรับความนิยมมากนัก ทั้งนี้ขdอดีของการเลี้ยงไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองประดูBหางดำ ซึ่งเปwนสายพันธุ5ที่มีความทนทานตBอการ
เกิดโรค แข็งแรงและมีการเจริญเติบโตที ่ด ี ป�จจุบันฟาร5มสัตว5ป�ก ภาควิชาสัตวศาสตร5และสัตว5น้ำ คณะเกษตรศาสตร5
มหาวิทยาลัยเชียงใหมB ไดdผลิตไกBลูกผสมระหวBางพBอพื้นเมืองพันธุ5ประดูBหางดำกับแมBพันธุ5ฮับบาร5ด เจเอ 57 เคไอ (Hubbard JA 57 
Ki) ซึ่งแมBไกBพันธุ5นี้เปwนไกBที่ปรับปรุงโดยบริษัทฮับบาร5ด (Hubbard, 2019) มีลักษณะเปwนยีนดdอย (recessive gene) ทำใหdลูกไกBที่
เกิดจากแผนการผสมพันธุ5ขdางตdนมีคุณลักษณะและคุณสมบัติเหมือนกับพBอ คือ ไกBประดูBหางดำสูงมาก (Niyamcom, 2019) ซึ่ง
จัดเปwนคุณลักษณะที่ดีเดBน เปwนอัตลักษณ5ของไกBลูกผสมสายพันธุ5นี้ โดยผลิตไดdจำนวนประมาณ 40,000 ตัวตBอเดือน เกษตรกรนำไป
เลี้ยงเปwนไกBขุนเพื่อจำหนBายในภาคเหนือทั่วไป (สุชน ตั้งทวีวิพัฒน5 มหาวิทยาลัยเชียงใหมB;ไมBไดdตีพิมพ5) การศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงมี
วัตถุประสงค5เพื่อศึกษาระดับโปรตีนและพลังงานในอาหารสำหรับเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตและคุณภาพของเนื้อไกBตอนใหdมี
คุณภาพสูง เพื่อยกระดับมาตรฐานการผลิตเนื้อไกBตอนคุณภาพตBอไป 

 

วิธีการศึกษา 
สัตว2ทดลองและจรรยาบรรณการใชCสัตว2ทดลอง   

ใชdไกBลูกผสมพื้นเมือง สายพBอพันธุ5ประดูBหางดำแทd ลักษณะ มีสีหนdาแดง/ดำ สรdอยคอและสรdอยหลังมีสีแดงเขdม ขนลำตัว
ขนหาง แขdง ปากมีสีดำ ผิวสีขาวอมเหลือง ตาสีเหลืองอมน้ำตาล และหงอนเปwนหงอนถั่ว สายแมBพันธุ5กึ่งเนื้อกึ่งไขB (recessive 
parent females) ใชdลูกไกBลูกผสมพื้นเมืองเพศผูd จำนวน 360 ตัว แบBงออกเปwน 4 กลุBมๆ ละ 90 ตัวเลี้ยงบนกรง ยกสูงจากพื้น 50 
เซนติเมตร จำนวนกลุBมละ 3 ซ้ำ ๆ ละ 30 ตัว ตอนที่อายุ 4 สัปดาห5 ดdวยเทคนิค Laparoscopic and vacuum testectomy 
technique (Songsee et al., 2018)  
สูตรอาหารและการเก็บขCอมูลดCานการเจริญเติบโต  

อายุ 1-4 สัปดาห5 ใหdอาหารทางการคdาสำหรับลูกไกBอนุบาล ที่ระดับโปรตีน 21% ไขมันไมBนdอยกวBา3% กากไมBมากกวBา
5% เมื่ออายุ 5-12 สัปดาห5 ทดลองใหdอาหาร 4 สูตร คือ สูตรที่ 1 CP 19% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 2 CP 19% และ 3.3 kcal 
ME/g  สูตรที่ 3 CP 21% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 4 CP 21% และ 3.3 kcal ME/g  ชBวงอายุ 13-20 สัปดาห5 ตBางกัน 4 สูตร 
คือ สูตรที่1 CP 17% และ 3.0 kcal ME/g สูตรที่ 2 CP 17% และ 3.3 kcal ME/g  สูตรที่ 3 CP 19% และ 3.0 kcal ME/g และ 
สูตรที่ 4 CP 19% และ 3.3 kcal ME/g (Table 1) ไกBลูกผสมพื้นเมืองตอน ที่เลี้ยงทุกกลุBมไดdรับน้ำและอาหารอยBางเต็มที่ (ad 
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libitum) ตลอดชBวงการทดลอง บันทึกขdอมูลทุกสัปดาห5 สมรรถภาพการผลิต (น้ำหนักตัว ปริมาณอาหารที่กิน และอัตราแลก
น้ำหนัก) และอาการผิดปกติตBาง ๆ ที่เกิดขึ้นระหวBางทำงานวิจัย 

 
Table 1 Ingredients of feed at 5-12 weeks and 13-20 weeks (Calculation method) 

 Age 5-12 weeks  Age 13-20 weeks 

Crude proteins (%) 19.00  21.00 17.00  19.00 

Metabolizable energy (kcal ME/g) 3.00 3.30  3.00 3.30 3.00 3.30  3.00 3.30 

Ingredient 
  

 
    

 
  

Ground corn 
54.9

2 
59.9

1 
 57.6

6 
59.4

1 
56.2

7 
67.2

0 
 54.9

2 
59.9

1 

bran oil 0.20 2.00  0 1.77 0.59 1.99  0.20 2.00 

Rice bran 
14.9

8 
2.00  5.01 0 

17.2
8 

0  14.9
8 

2.00 

Soybean meal44% 
14.9

8 
3.49  22.5

6 
21.2

4 
13.8

2 
3.98  14.9

8 
3.49 

Full fat soybean 4.99 
24.9

6 
 5.01 7.58 4.94 

19.9
1 

 4.99 
24.9

6 

DL-methionine 0.20 0.20  0.15 0.15 0.15 0.20  0.20 0.20 

Calcium carbonate 0.80 0.70  0.50 0.51 0.99 0.80  0.80 0.70 

Salt 0.25 0.25  0.20 0.20 0.25 0.25  0.25 0.25 

MAP VITA MIX (PREMIX) 0.25 0.25  0.25 0.25 0.25 0.25  0.25 0.25 

Meat Meal 50% 3.99 2.50  2.51 2.53 2.47 1.99  3.99 2.50 

Nuvo ban; Mycotoxin binder 0.05 0.05  0.05 0.05 0.05 0.05  0.05 0.05 

Ground oyster shell 0.20 0.20  0.50 0.05 0.20 0.20  0.20 0.20 

Muti proteins plus68% 2.99 2.50  4.01 4.50 1.48 1.99  3.00 2.50 

P22 1.20 1.00  1.53 1.60 1.28 1.20  1.20 1.00 

Phytase 0 0  0.01 0.01 0 0  0 0 

Liposorb 0 0  0.03 0.15 0 0  0 0 

Total 100 100  100 100 100 100  100 100 

Nutrient composition 

ME (kcal ME/g) 3.00 3.30  3.00 3.30 3.00 3.30  3.00 3.30 

Crude Protein (%) 
19.1

0 
19.0

7 
 21.0

7 
21.0

1 
17.0

1 
17.1

2 
 19.1 

19.0
7 

EE (%) 6.40 9.56  4.54 6.03 6.81 8.48  6.40 9.56 

CF (%) 4.47 3.41  3.97 3.55 4.52 3.13  4.47 3.41 

Ca (%) 1.15 0.94  1.04 1.05 1.03 0.93  1.15 0.94 

P, available (%) 0.59 0.47  0.50 0.50 0.51 0.46  0.59 0.47 

Lys (%) 1.10 1.06  1.21 1.21 0.91 0.92  1.10 1.06 

Met (%) 0.53 0.53  0.49 0.49 0.69 0.77  0.81 0.53 

Price (Bath/kg) 
13.8

5 
14.3

5 
 15.2

1 
15.8

9 
12.5

6 
12.6

7 
 13.0

5 
13.5 
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การเก็บขCอมูลดCานคุณภาพ  
บันทึกขdอมูลองค5ประกอบซาก ดdวยการชำแหละที่อายุ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 จากนั้นทำการวิเคราะห5องค5ประกอบซาก 

และวัดคุณภาพเนื้อสBวนอก นBองและสะโพก ดdวยการวัดคBาแรงตัดผBานเนื้อ (Shear Force) ดdวยเครื่อง Texture analysis วัดขdอมูล
ปริมาณไขมันเนื้อสBวนอก นBองและสะโพก ดdวยวิธีสกัดไขมันแบบซอกซ5เลต (Soxhlet Extraction) 
การวิเคราะห2ความแตกต]างทางสถิติ  

วิเคราะห5ดdวยแผน 2x2 Factorial arrangement in CRD โดยมีระดับโปรตีน และระดับพลังงานเปwนป�จจัยหลัก แลdว
เปรียบเทียบความแตกตBางของคBาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT) โดยใชdโปรแกรมสำเร็จรูป R 
studio Ver. R. 2.13.0 for Windows 

 
ผลการศึกษาและวิจารณq 

ผลการศึกษาดCานสมรรถภาพการการเจริญเติบโต  
อายุ 5-12 สัปดาห5 ผลการทดลอง พบวBา ไมBมีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P>0.05) ตBอสมรรถภาพการผลิต

ของไกB ที่ชBวงอายุ 5-12 สัปดาห5 (Table 2)  เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBา ระดับโปรตีน (CP 19 และ 21%) และ
ระดับพลังงาน (3.0 และ 3.3 Kcal/g) ที่แตกตBางกันไมBสBงผลตBอสมรรถภาพการผลิตของไกB (P>0.05) สอดคลdองกับ Ouisongnoen 
(2006) ไกBตอนชBวงระยะแรกจะมีน้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้นอยBางชdา ๆ เนื่องจากในระยะแรกของการตอนไกBจะไดdรับบาดเจ็บและเกิด
ภาวะเครียดจากการผBาตัด และในชBวงทdายการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักตัวจะเพิ่มขึ้นเร็วกวBา ดังนั้นการเลี้ยงไกBตอนจึงตdองใชdเวลาในการ
เลี้ยงนาน แนะนำใหdเลี้ยงอยBางนdอย 10 สัปดาห5ขึ้นไป ชBวงอายุ 13-16 สัปดาห5ผลการทดลอง พบวBา ไมBมีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย 
CP และ ME (P>0.05) (Table 2) เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBา ไกBที่ไดdรับโปรตีนระดับ CP 19% มีน้ำหนักตัว (BW) 
มากกวBา (P<0.05) เมื่อเทียบกับไกBที่ไดdรับโปรตีนระดับ CP 17% ชBวงอายุ 17-20 สัปดาห5 ผลการทดลอง พบวBา ไมBมีอิทธิพลรBวม
ระหวBางป�จจัย CP และ ME (P>0.05) ตBอสมรรถภาพการผลิตของไกB ที่ชBวงอายุ 17-20 สัปดาห5 ไดdแกB น้ำหนักตัว น้ำหนักตัวเพิ่ม 
อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยตBอวัน ปริมาณอาหารที่กิน  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปwนน้ำหนัก และตdนทุนคBาอาหาร เมื่อวิเคราะห5
อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBา ไกBที่ไดdรับพลังงานระดับ 3.3 kcal/g มีน้ำหนักตัวเพิ่มและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยตBอวันมากกวBา 
(P<0.05) เมื่อเทียบกับไกBที่ไดdรับพลังงานระดับ 3.0 kcal/g และไกBที่ไดdรับพลังงานระดับ 3.3 kcal/g มีอัตราอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปwนน้ำหนัก และตdนทุนคBาอาหารต่ำกวBา (P<0.05) เมื่อเทียบกับไกBที่ไดdรับพลังงานระดับ 3.0 kcal/g 
ผลการศึกษาดCานองค2ประกอบซาก  

อายุชำแหละที่ 12 สัปดาห5 ผลการทดลอง พบวBา ไมBมีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P>0.05) ตBอองค5ประกอบ
ซากไกB ที่อายุชำแหละที่ 12 สัปดาห5 (Table 3) เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลักพบวBา ระดับโปรตีน (CP 19 และ 21%) และ
ระดับพลังงาน (3.0 และ 3.3 Kcal/g) ที่แตกตBางกันไมBสBงผลตBอองค5ประกอบซากไกB (P>0.05)   

อายุชำแหละที่ 16 สัปดาห5 ผลการทดลอง พบวBา มีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P<0.05) ตBอองค5ประกอบ
ซากไกB สBวนนBองระดับโปรตีน (CP 17 และ 19%) และระดับพลังงาน (3.0 และ 3.3 Kcal/g) ที่แตกตBางกันไมBสBงผลองค5ประกอบ
ซากไกB (P>0.05) โดยการายงานของ cason และคณะ (1987) ทำการศึกษาเกี่ยวกับไขมันชBองทdองของไกBที่ตอนและไกBไมBตอน 
พบวBา ไกBที่ตอนมีไขมันชBองทdองสูงกวBาไกBไมBตอน เมื่อพิจารณาระดับพลังงานอาหารในไกBตอนที่ไดdรับแตกตBางกัน พบวBามีความ
แตกตBางกันทางสถิติ (P<0.05) กลุBมไกBตอนที่ไดdรับพลังงานสูงจะมีไขมันชBองทdองที่สูงดdวย Rattanawaraha (1993) กลBาววBา การ
เลี้ยงไกBตอนเพื่อการคdาโดยทั่วไป ใชdเวลาในการเลี้ยง 17-18 สัปดาห5 โดยจะมีน้ำหนักประมาณ 2.7-3.6 กิโลกรัม (กก.) (ขึ้นอยูBกับ
สายพันธุ5)  

อายุชำแหละที่ 20 สัปดาห5 ผลการทดลอง พบวBา มีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P<0.05) ตBอองค5ประกอบ
ซากไกB สBวนสะโพก โดยไกBตอนที่ไดdรับอาหารสูตรที่ 4 (CP 19%  และ ME 3.3 Kcal/g )มีองค5ประกอบซากสBวนสะโพก มากที่สุด 
(Table 3) 
ผลการศึกษาดCานคุณภาพเนื้อไก] 

คBาแรงตัดเฉือน (Shear Force) สBวนเนื้ออก ผลการทดลอง พบวBา มีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P<0.05) 
ตBอคBาแรงตัดเฉือนสBวนเนื้ออกที่อายุชำแหละที่ 16 และ 20 สัปดาห5 โดยที่อายุชำแหละที่ 16 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มี
โปรตีนระดับ CP 21% ที่อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 19% ที่อายุการเลี้ยง 13-16 สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.0 
Kcal/g มีคBาแรงตัดเฉือนสBวนเนื้ออกต่ำที่สุด (P<0.05) รวมทั้งพบวBา ที่อายุชำแหละที่ 20 สัปดาห5 ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ 
CP 19% ที่อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 17% ที่อายุการเลี้ยง 13-20 สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.3 Kcal/g มีคBาแรง



King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 363 - 372 

 
367 

ตัดเฉือนสBวนเนื้ออกต่ำที่สุด (P<0.05) เชBนเดียวกับ Mast et al., (1981) และ Muriel Duran (2004) พบวBา เนื้อสBวนอกไกBตอนมี
ความนุBม และคBาแรงตัดเฉือนนdอยกวBาไกBเพศผูdที่ไมBตอน อยBางมีนัยสำคัญ เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBา ระดับโปรตีน 
(CP 19 หรือ 17% และ 21 หรือ 19%) และระดับพลังงาน (3.0 และ 3.3 Kcal/g) ที่แตกตBางกันไมBสBงผลตBอคBาแรงตัดเฉือนสBวนเนื้อ
อก (P>0.05) ที่อายุชำแหละที่ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 (Table 4) คBาแรงตัดเฉือน สBวนเนื้อนBอง ผลการทดลอง พบวBา ไกBที่ไดdรับ
อาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% ที่อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 17% ที่อายุการเลี้ยง 13-20 สัปดาห5 รBวมกับ ระดับ
พลังงาน 3.0 มีคBาแรงตัดเฉือนสBวนเนื้อนBองนdอยที่สุด (P<0.05) 

ปริมาณไขมัน (Ether Extract) สBวนเนื้ออก พบวBา มีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P<0.05) ตBอปริมาณไขมัน 
สBวนเนื้ออกที่อายุชำแหละ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% ที่อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 
17% ที่อายุการเลี้ยง 13-20 สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.3 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้ออกมากที่สุด (P<0.05) เมื่อ
วิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBาอายุชำแหละ 12 และ 16 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 21% อายุ 5-
12 สัปดาห5 และ CP 19% อายุ 13-16 สัปดาห5 มีปริมาณไขมันสBวนเนื้ออกมากที่สุด (P<0.05) ในขณะที่อายุชำแหละ 20 สัปดาห5 
พบวBาไกBทีไ่ดdรบัอาหารทีม่โีปรตนีระดบั CP 19% และ17% ตามลำดับ ชBวงอายุ 13-20 สัปดาห5 มีปริมาณไขมันสBวนเนื้ออกมากที่สุด 
(P<0.05) (Table 4) อายุชำแหละ 12 และ 16 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีพลังงานระดับ 3.0 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวน
เนื้ออกมากที่สุด (P<0.05) ปริมาณไขมันสBวนเนื้อสะโพก (Table 4) ผลการทดลอง พบวBา มีอิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME 
(P<0.05) ตBอปริมาณไขมัน สBวนเนื้อสะโพก ที่อายุชำแหละที่ 12, 16, และ 20 สัปดาห5 โดยที่อายุชำแหละ 12 และ 20 สัปดาห5 
พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% และ 17% ตามลำดับ ชBวงอายุ 13-20 สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.0 
Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อสะโพก มากที่สุด (P<0.05) สอดคลdองกับ (Cason et al., 1987) กลBาววBา การผลิตไกBตอน อายุการ
ชำแหละเปwนป�จจัยที่สำคัญตBอคุณภาพเนื้อ และเมื่อชำแหละที่อายุ 16 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% ที่
อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 17% ที่เลี้ยง 13-16 สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.0 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อ
สะโพกมากที่สุด (P<0.05) เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลัก พบวBา ที่อายุชำแหละ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับ
อาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% และ 17% ตามลำดับ การเลี้ยง 13-20 สัปดาห5 มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อสะโพกมากที่สุด (P<0.05) 
เมื่อชำแหละที่ 12 และ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีพลังงานระดับ 3.0 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อสะโพกมากที่สุด 
(P<0.05) ปริมาณไขมันสBวนเนื้อนBอง อิทธิพลรBวมระหวBางป�จจัย CP และ ME (P<0.05) ตBอปริมาณไขมัน สBวนเนื้อนBองที่อายุ
ชำแหละที่ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีโปรตีนระดับ CP 19% และ 17% ตามลำดับ ที่อายุการเลี้ยง 13-20 
สัปดาห5 รBวมกับ พลังงานระดับ 3.0 Kcal/g มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อนBองมากที่สุด (P<0.05) (Table 4) สอดคลdองกับ (Snapir et 
al., 1983) พบวBา ไกBตอนที่มีการเชือดที่อายุ 24 สัปดาห5 จะมีการสะสมไขมันเพิ่มขึ้น ซึ่งเปwนผลมาจากการลดลงของระดับฮฮร5โมน 
Testosterones เมื่อวิเคราะห5อิทธิพลของป�จจัยหลักพบวBา ที่อายุชำแหละ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มี
โปรตีนระดับ CP 19% ที่อายุการเลี้ยง 5-12 สัปดาห5 และ CP 17% ที่อายุการเลี้ยง 13-20 สัปดาห5 มีปริมาณไขมันสBวนเนื้อนBอง
มากที่สุด (P<0.05) รวมทั้ง ที่อายุชำแหละ 12, 16 และ 20 สัปดาห5 พบวBา ไกBที่ไดdรับอาหารที่มีพลังงานระดับ 3.0 Kcal/g มี
ปริมาณไขมันสBวนเนื้อนBองมากที่สุด (P<0.05) (Table 4) 

จากการศึกษาไกBตอนอายุ 5-12 สัปดาห5 กลุ Bม CP 21% และ 3.30 kcal ME/g มี FCR ADG และสมรรถภาพการ
เจริญเติบโตมีแนวโนdมที่ดีกวBากลุBมที่ไดdรับ CP และ ME ต่ำ แตBทั้งนี้ไมBมีความแตกตBางทางสถิติ (P>0.05) เมื่อพิจารณาคBาแรงตัด
ผBานเนื้อ ของเนื้อสะโพก กลุBมที่ไดdรับ ME สูง ใหdคBาแรงตัดเฉือนนdอยกวBากลุBมที่ไดd ME ต่ำ และการวัดคBาไขมันสBวนอก นBอง และ
สะโพกมีความแตกตBางทางสถิติ (P<0.05) โดยกลุBมที่ไดdรับโปรตีนสูง เนื้อสBวนอก มีคBาไขมันที่มากวBา จึงพิจารณาจากป�จจัยแนวโนdม
การเจริญเติบโต รBวมกับคุณภาพเนื้อที่ไดdจากการวิเคราะห5 อีกทั้งพิจารณารBวมกับคBาตdนทุนการผลิตที่ต่ำ จึงแนะนำสูตรอาหารที่มี 
CP สูงและ ME สูง (สูตรที่ 4 CP 21% ME 3.30 kcal ME/g) สำหรับไกBตอนชBวง 13-16 สัปดาห5 ไมBพบความแตกตBางทางสถิติ แตB
ชBวง 16-20 สัปดาห5 ไกBที่ไดdรับ ME สูง CP ต่ำ มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นและ ตdนทุนอาหารดีกวBากลุBมอื่นอยBางมีนัยสำคัญ เมื่อวิเคราะห5ดdาน
คุณภาพเนื้อตามสูตรอาหาร พบวBา ที่ 20 สัปดาห5 สัดสBวนของเนื้อสะโพก คBาแรงตัดเฉือนและคBาไขมันในสBวนเนื้อสะโพก เนื้ออก
และเนื้อนBอง กลุBมไกBตอนที่ไดdรับ CP และ ME ต่ำมีคBาดีกวBาสูตรอาหารอื่น ๆ อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
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สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาสูตรอาหารไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองสายพันธุ5ประดูBหางดำ ที่อายุ 5-12 สัปดาห5 กลุBม CP 21% และ 3.30 

kcal ME/g มี FCR ADG และสมรรถภาพการเจริญเติบโตมีแนวโนdมที่ดีกวBากลุBมที่ไดdรับ CP และ ME ต่ำ และคุณภาพเนื้อและคBา
ตdนทุนการผลิตต่ำ จึงแนะนำ สูตรที่ 4 CP 21% ME 3.30 kcal ME/g ไกBตอนชBวงอายุ 13-20 สัปดาห5 ไมBพบความแตกตBางทางสถิติ 
แตBชBวง 16-20 สัปดาห5 ไกBที่ไดdรับ ME สูง CP ต่ำ มีน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นและ ตdนทุนอาหารดีกวBากลุBมอื่น ที่ 20 สัปดาห5 สัดสBวนของเนื้อ
สะโพก คBาแรงตัดเฉือนและคBาไขมันในสBวนเนื้อสะโพก เนื้ออกและเนื้อนBองดีกวBา สูตรที่แนะนำอายุ 13-20 สัปดาห5 คือสูตรที่ 4 โดย
ระดับโปรตีนที่ 17% และ ME 3. 0 kcal ME/g สำหรับอายุไกBตอนลูกผสมพื้นเมืองประดูBหางดำที่เหมาะสมในการเลี้ยงและเชือด 
คือที่อายุ 20 สัปดาห5 
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Table 2 Effects of dietary protein and metabolized energy levels on growth performance at 5-12, 13-16 and 17-20 weeks 

Item 
ME CP (%; age 5-12 wk) p-value CP (%; age 13-16 wk) p-value CP (%; age 17-20 wk) P-value 

(kcal/g) 19 21 Mean* CP ME CP x ME 17 19 Mean* CP ME CP x ME 17 19 Mean* CP ME CP x ME 

IBW (g) 
3 303.7 302.3 303 

0.1130 0.1900 0.1950 

            

3.3 303.63 291.3 297.46             

Mean* 303.66 296.8              

FBW (g) 
3 867.66 952.33 910 

0.1371 0.2301 0.3870 
1,196.00 1,406.83 1,301.41 

0.0450 0.5504 0.1750 
1,433.33 1,715.55 1,574.44 

0.5203 0.9002 0.5202 3.3 940.66 965 952.83 1,390.41 1,326.39 1,358.40 1,836.16 1,681.66 1,758.91 
Mean* 904.16 958.66  1,293.20y 1,366.61x  1,634.75 1,698.61  

BWG (g) 
3 563.96 650.03 607 

0.0990 0.1790 0.4740 
328.33 454.5 391.41 

0.8103 0.8571 0.1970 
237.33 308.72 273.02f 

0.8850 0.0161* 0.2162 3.3 637.03 673.73 655.36 449.75 361.39 405.57 445.75 388.6 417.17e 
Mean* 600.5 661.86  389.04 407.94  341.54 348.66  

ADG (g) 

3 10.07 11.6 10.84 

0.0990 0.1790 0.4740 

11.72 16.23 13.97 

0.8102 0.8571 0.1970 

8.47 11.02 9.75 

0.8852 0.0162* 0.2161 3.3 11.37 12.03 11.7 16.06 12.9 14.48 15.99 13.87 14.89 

Mean* 10.72 11.81  13.89 14.56  12.19 12.45  

FI (g/d) 

3 45.64 46.13 45.89 

0.7350 0.6250 0.4050 

69.14 72.88 71.01 

0.6800 0.9790 0.7271 

67.24 76.07 71.66 

0.3170 0.4490 0.5522 3.3 46.92 45.79 46.35 70.73 71.04 70.88 66.33 68.66 67.5 

Mean* 46.28 45.96  69.93 71.96  66.79 72.37  

FCR 

3 4.54 3.97 4.26 

0.0680 0.2642 0.6420 

6.63 4.67 5.64 

0.6330 0.6203 0.1282 

7.98 7.28 7.63f 

0.8633 0.0100* 0.3552 3.3 4.17 3.82 3.99 4.65 5.72 5.19 4.2 5.21 4.70e 

Mean* 4.36 3.89  5.63 5.19  6.09 6.24  

FCG 
(Baht/kg) 

3 70.77 68.77 69.77 

0.8161 0.4703 0.3771 

91.74 71.05 81.39 

0.8973 0.8492 0.1222 

110.61 110.78 110.70f 

0.4131 0.0180* 0.4200 3.3 65.9 69.28 67.59 66.78 90.93 78.85 60.31 82.88a 71.59e 

Mean* 68.33 69.02  79.26 80.99  85.46 96.83  

ME=metabolizable energy; CP=crude protein  
*Mean of main effects 
a-d,e-f,x-y Values with no common superscript differ significant (P<0.05) when tested with Duncan’s new multiple range test following analysis of variance.  
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Table 3 Effects of dietary protein and energy metabolism levels on carcass at 12, 16, 20 weeks of age 

Item 
ME 

(kcal/g) 
CP (%; age 12 wk) p-value CP (%; age 16 wk) p-value CP (%; age 20 wk) p-value 

19 21 Mean* CP ME C x M 17 19 Mean* CP ME C x M 17 19 Mean* CP ME C x M 

Carcass (%) 
3 67.05 67.46 67.26 

0.838 0.2173 0.8831 
68.27 69.32 68.8 

0.6321 0.5704 0.9635 
70.09 70.75 70.42 

0.5581 0.5881 0.2862 3.3 68.75 68.81 68.78 69.49 70.35 69.92 72.21 70.03 71.12 
Mean* 67.9 68.14  68.88 69.84  71.15 70.39  

Carcass composition (% on hot carcass)               

Abdominal 
fat 

3 0.17 0.21 0.19 
0.8702 0.5402 0.7252 

0.21 0.16 0.19f 
0.7281 

0.0462
* 

0.7672 
0.18 0.16 0.17 

0.8713 0.9930 0.5280 3.3 0.63 0.53 0.58 0.36 0.35 0.36e 0.15 0.18 0.17 
Mean* 0.4 0.37  0.28 0.26  0.16 0.17  

Liver 
3 4.54 3.57 4.05 

0.5130 0.9470 0.1394 
3.73 3.25 3.49 

0.6413 0.4623 0.0550 
3.25 3.26 3.25 

0.6950 0.0552 0.7181 3.3 3.82 4.22 4.03 2.91 3.65 3.28 2.74 2.89 2.81 
Mean* 4.18 3.89  3.32 3.45  2.99 3.07  

Gizzard 
3 4 4.13 4.07 

0.7741 0.6581 0.8870 
2.66 2.77 2.71 

0.4740 0.3614 0.9172 
2.77 2.61 2.69 

0.9340 0.3854 0.5154 3.3 3.9 3.95 3.93 2.8 2.95 2.87 2.43 2.56 2.49 
Mean* 3.95 4.04  2.73 2.86  2.6 2.58  

Heart 

3 0.89a 0.81ab 0.85 

0.0121* 0.2232 0.6904 

0.7 0.68 0.69 

0.8920 0.7523 0.8530 

0.58 0.77 0.67 

0.2421 0.4164 0.1421 3.3 0.87a 0.76b 0.81 0.71 0.72 0.72 0.63 0.61 0.62 

Mean* 0.88x 0.79b  0.71 0.7  0.61 0.69  

Breast** 
3 11.28 11.15 11.21 

0.6070 0.3350 0.7891 
12.26 12.03 12.15 

0.2030 0.6821 0.3422 
11.88 12.92 12.4 

0.6005 0.4391 0.5600 3.3 10.91 10.51 10.71 12.64 11.12 11.88 13.16 13.1 13.13 
Mean* 11.09 10.83  12.45 11.57  12.52 13.04  

Thigh** 

3 18.21 16.57 17.39 

0.2941 0.1902 0.2161 

15.73 16.31 16.02 

0.5730 0.2322 0.7744 

15.85bc 15.14c 15.50f 

0.3410 0.0010* 0.0191 3.3 16.38 16.52 16.45 16.77 16.96 16.87 16.54b 
18.02
a 

17.28e 

Mean* 17.28 16.54  16.25 16.64  16.2 16.58  

Drumstick** 

3 16 14.56 15.64 

0.4002 0.6522 0.0550 

14.94 15.95 15.45 

0.7703 0.7540 0.0492* 

16.04 15.2 15.62 

0.5010 0.0841 0.4573 3.3 14.56 16.22 15.39 16.274 14.95 15.61 16.71 16.76 16.73 

Mean* 15.28 15.75  15.61 15.45  16.38 15.98  

Wing** 

3 14.32 13.78 14.05 

0.7103 0.2721 0.5903 

14.29 14.08 14.19 

0.4481 0.3424 0.6621 

14.77 13.49 14.13 

0.7411 0.6392 0.0220 3.3 13.32 14.08 13.7 13.95 13.18 13.57 13.07 14.7 13.88 

Mean* 13.82 13.93  14.12 13.63  13.92 14.09  

ME=metabolizable energy; CP=crude protein. 
a-d,e-f,x-yValues with no common superscript differ significant (P<0.05) when tested with Duncan’s new multiple range test following analysis of variance.  
*Mean of main effects.  
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**Both side of meat skin and bone. 
 
Table 4 Effects of dietary protein and energy metabolism levels on meat quality at 12, 16, 20 weeks of age 

Item 

ME 

CP (12 wk [19% and 21%] and 16, 

20 wk [17% and 19%]) 
p-value  CP (12 wk .[19% and 21%] and 16, 

20 wk [17% and 19%]) 
p-value  CP (12 wk [19% and 21%] and 16, 20 

wk [17% and 19%]) 
p-value 

Age 

(week) 
19/17 21/19 Mean* CP ME CxM  19/17 21/19 Mean* CP ME 

Cx

M 
 19/17 21/19 Mean* CP ME 

Cx

M 

12 

Sh
ea

r f
or

ce
 (N

) B
re

as
t  

3 4,903.42 4,736.90 4820.16 0.7

01

3 

0.5

04

1 

0.4

42

1 

Sh
ea

r f
or

ce
 (N

) T
hi

gh
s 

1,736.85 1,707.33 1,722.09 0.7

42

2 

0.9

58

0 

0.8

69

0 

Sh
ea

r f
or

ce
 (N

) D
ru

m
st

ick
s 

2,194.19 2,238.04 2,216.12 
0.6

571 

0.9

62

4 

0.9

63

1 

3.3 4,860.10 5,454.46 5107.28 1,756.96 1,668.35 1712.65 2,193.20 2,247.45 2,220.32 

Mean* 4,881.76 5,045.68  1,746.90 1,687.84  2,193.69 2,242.74  

16 

3 5,302.45b 4,018.69a 4660.57 0.1

39

0 

0.8

80

4 

0.0

32

0 

1,835.32 1,763.55 1,799.44e 0.6

01

1 

0.0

25

4* 

0.6

45

2 

2,195.07 2,183.79 2,302.93 
0.6

250 

0.3

66

4 

0.6

67

2 

3.3 4,473.07ab 4,760.95ab 4617.01 1,993.72 1,989.13 1,991.43f 2,358.41 2,247.45 2,191.43 

Mean* 4,887.76 4,389.82  1,914.52 1,876.34  2,276.74 2,217.62  

20 

3 4,778.60b 3,701.93ab 4240.26 0.8

07

2 

0.6

01

0 

0.0

12

2 

1,539.05 1,539.52 1,539.28e 0.6

82

1 

0.0

08

1* 

0.6

88

2 

1,964.8a 3,250.31c 2,607.55 0.0

013

* 

0.0

55

1 

0.0

01

2 

3.3 3,411.24a 4,671.98b 4041.61 1,703.30 1,748.25 1,725.77f 2,265.38ab 2,485.68b 2,375.53 

Mean* 4,094.92 4,186.95  1,621.17 1,643.88  2,115.09x 2,867.99y  

12 

Et
he

r E
xt

ra
ct

 (%
) B

re
as

t  

3 2.09 2.76 2.42e >0.

00

12* 

0.0

03

0* 

0.1

63

0 

Et
he

r E
xt

ra
ct

 (%
) T

hi
gh

s 

17.32a 15.35b 16.34e >0.

00

10* 

>0.

00

10* 

>0.

00

10 

Et
he

r E
xt

ra
ct

 (%
) D

ru
m

st
ick

s  

9.93a 9.19b 9.56e >0.

001

0* 

>0.

00

10* 

0.0

49

2 

3.3 2.01 2.57 2.29f 14.14c 13.59d 13.87f 8.83c 7.88d 8.36f 

Mean* 2.05y 2.67x  15.73x 14.47y  9.38x 8.54y  

16 

3 3.31 3.52 3.42e 0.0

03

0* 

>0.

00

10* 

0.1

02

0 

13.13d 13.78c 13.45f >0.

00

10* 

>0.

00

10* 

>0.

00

12 

12.31a 9.95b 11.13e >0.

001

0* 

>0.

00

10* 

>0.

00

11 

3.3 1.26 1.82 1.56f 17.70a 14.12b 15.91e 7.77d 9.13c 8.45f 

Mean* 2.30y 2.67x  15.41x 13.95y  10.04x 9.54y  

20 

3 2.15d 3.89b 3.02f >0.

00

11* 

>0.

00

11* 

>0.

01

02 

19.99a 16.34c 18.16e >0.

00

12* 

>0.

00

13* 

>0.

00

14 

13.78a 10.29c 12.04e >0.

001

3* 

>0.

00

12* 

>0.

00

10 

3.3 5.06a 2.43c 3.74e 14.04d 16.94b 15.49f 11.24b 9.27d 10.25f 

Mean* 3.61x 3.16y  17.01x 16.64y  12.51x 9.78y  

ME=metabolizable energy; CP=crude protein 

 a-d,e-f,x-y Values with no common superscript differ significant (P<0.05) when tested with Duncan’s new multiple range test following analysis of variance. 
*Mean of main effects 
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บทคัดย?อ 

การศึกษาครั้งนี ้มีวัตถุประสงค6เพื่อศึกษาพฤติกรรม ความต>องการป?จจัยทางการตลาด และป?จจัยที่สFงผลตFอความถี่ในการ
เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง โดยเก็บข>อมูลแบบสอบถามจากกลุFมตัวอยFาง จำนวน 400 คน ด>วยวิธีการ
สุFมตัวอยFางแบบตามความสะดวก (convenience sampling) และวิเคราะห6ข>อมูลใช>สถิติพรรณนา ได>แกF คFาความถี่ คFาเฉลี่ย  
คFาร>อยละ สFวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และการวิเคราะห6ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (multiple regression analysis) ผลการวิจัย 
พบวFา ผู>บริโภคเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองเปlนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 41.40 ปp ระดับการศึกษาต่ำกวFามัธยมศึกษาตอนต>น อาชีพ
เกษตรกร และมีรายได> 15,620.38 บาท ผู>บริโภคมีการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6ไกFบ>าน ความถี่เดือนละครั้ง โดยเปlนไกFเพศเมีย ทั้งตัว  
สีเหลือง น้ำหนัก 2 กิโลกรัม ซื้อในตลาดสดและนำมาประกอบอาหารเมนู แกงไกFบ>าน ต>มขFาไกFบ>าน โดยความต>องการป?จจัยทาง
การตลาดในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากที่สุด คือ ด>านผลิตภัณฑ6 การสFงเสริมการตลาด ชFองทางการจัดจำหนFาย ด>านราคา 
อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.95, 3.83, 3.79 และ3.67) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวFา เพศ และระดับการศึกษา มีผลเชิงบวกกับ
ความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 และรายได>มีผลเชิงลบกับความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกF
พันธุ6พื้นเมือง ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 ดังนั้นเกษตรกรผู>ผลิตและผู>ที่เกี่ยวข>องทางการตลาด ควรให>ความสำคัญกับการผลิต
สินค>าให>ตรงกับความต>องการของผู>บริโภค รวมไปถึงการวางแผนการสFงเสริมการตลาดไกFพันธุ6พื้นเมืองให>เปlนที่รู>จัก และเข>าถึงกลุFม
ผู>บริโภคมากขึ้น 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการซื้อ ความต>องการ สFวนประสมการตลาด ผู>บริโภค ไกFพื้นเมือง 
 

Abstract 
The primary objective of this study is to investigate consumer behavior related to the demand for 

marketing factors and their influence on the frequency of purchasing native chicken meat among consumers in 
Phatthalung Province. The questionnaire data was collected from a sample of 400 people using convenience 
sampling and the data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, mean, and percentage, 
standard deviation and multiple regression analysis. The research findings indicate that consumers who preferred 
to purchase native chicken meat tended to be female, with an average age of 41.40 years. They typically had 
an education level lower than middle school, were engaged in farming occupations, and had an income of 
15,620.38 baht. Consumers opted to purchase domestic chicken breeds, typically about once  
a month. These chickens are predominantly female, whole, yellow in color, and weigh approximately 2 kg. 
Consumers commonly acquired them from local fresh markets and prepared homemade dishes like chicken 
curry and chicken Tom Kha. The most desired market factor in purchasing local chicken meat is the product 
factor while marketing promotion, distribution channels, and price factors are in high level (average values 3.95, 
3.83, 3.79, and 3.67, respectively). The results of the hypothesis testing reveal that gender and educational level 
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positively impact the frequency of purchasing native chicken meat, with a statistically significant level of 0.05. 
However, income was found to negatively affect the frequency of purchasing native chicken meat, with a higher 
statistical significance level of 0.01. Therefore, farmers, producers, and marketing professionals must focus on 
aligning their product offerings with consumer preferences. This should entail developing strategies to promote 
local chicken breeds, enhancing their visibility, and extending their reach to a wider consumer base. 
Keywords: purchasing behavior, demand, marketing mix, consumer, native chicken meat 

 

คำนำ 
ในประเทศไทยมีการบริโภคเนื้อไกFมาเปlนเวลานาน ไกFพื้นเมืองเปlนสัตว6ที่ครอบครัวของเกษตรกรในชนบทเลี้ยงมาเปlน

เวลาช>านาน ซึ่งการเลี้ยงไกFพื้นเมืองนิยมเลี้ยงแบบปลFอย (free-range chicken) กลายเปlนอาชีพทางเลือกของเกษตรกรรายยFอย 
เพราะใช>ต>นทุนน>อย ดูแลจัดการงFาย ทนทานตFอการเปลี่ยนเปลี่ยนของสภาพภูมิอากาศ และทนตFอการเปlนโรคได>ดี (Detthamrong  
et al., 2023) ซึ่งตอบสนองตFอความต>องการบริโภคไกFพื้นเมืองในตลาดภายในและตลาดตFางประเทศ มีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นอยFาง
ตFอเนื่อง เนื่องจากมีลักษณะของเนื้อที่มีเอกลักษณ6 คือ ไขมันน>อย เนื้อแนFน คอเลสเตอรอลต่ำ มีรสชาติอรFอยถูกปาก ปลอดภัยจาก
ฮอร6โมน และสารปฏิชีวนะ จึงทำให>เกษตรกรนิยมเลี้ยงไกFพื้นเมืองเพื่อทางการค>าเพิ่มมากขึ้น (Sunanta et al., 2023)  
 ป?จจุบันกระแสรักสุขภาพและใสFใจสิ่งแวดล>อมมีเพิ่มมากขึ้น ผู>บริโภคตFางตื่นตัวและหันมาใสFใจกับสุขภาพมากขึ้น ทำให>
แนวโน>มการผลิตและการบริโภคผลิตภัณฑ6ที่ดีตFอสุขภาพเพิ่มขึ้น สFงผลให>เกษตรกรหรือผู>ผลิตใสFใจและเน>นเรื่องความปลอดภัยใน
การผลิตเพิ่มมากขึ้น เพื่อตอบสนองความต>องการของผู>บริโภค โดยเกษตรกรที่ผลิตอาหารปลอดภัยให>ความสำคัญในคุณคFาของ
เกษตรอินทรีย6ด>านคุณคFาทางนิเวศน6และสิ่งแวดล>อม คุณคFาของเกษตรอินทรีย6ตFอความปลอดภัยทางอาหารและสุขภาพ แตFใน
ป?จจุบันมีผู>บริโภคบางกลุFมไมFนิยมบริโภคเนื้อไกF เปlนเพราะผู>บริโภคมีความเชื่อวFาการบริโภคเนื้อไกFอาจจะเปlนสาเหตุทำให>เกิด
อาการปวดข>อ ปวดกระดูก รวมถึงการเกิดโรคเกาต6 หรืออาจจะมีโฮนโมนและสารเคมีตกค>างที่มีผลตFอสุขภาพของผู>บริโภคได>  
จึงสFงผลตFอพฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไกFเพื่อการบริโภค (Chankong et al., 2021) อีกทั้งผู>บริโภคบางกลุFมจะมีความอFอนไหวตFอ
รายได>และสFงผลตFอปริมาณการบริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง ถึงแม>วFาเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองจะมีคุณคFาทางโภชนาการสูง 

ดังนั้นเพื่อกระตุ>นการบริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคให>เพิ่มสูงขึ้น จึงควรศึกษาพฤติกรรม ความต>องการป?จจัย
ทางการตลาดในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื ้นเมืองของผู>บริโภค โดยศึกษาในพื้นที่จังหวัดพัทลุง เพื่อประโยชน6ในการวางแผน  
การพัฒนาระบบการเลี้ยงให>ได>มาตรฐานฟาร6มปลอดภัย ได>รับการรับรองจากหนFวยงานภาครัฐเพื่อสร>างความเชื่อมั่น และการ
วางแผนการตลาดเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองให>สอดคล>องกับความต>องการของผู>บริโภค และเปlนการกระตุ>นให>ผู>บริโภคหันมาบริโภคเนื้อ
ไกFพันธุ6พื้นเมืองเพิ่มขึ้น และขยายตลาดไกFพันธุ6พืน้เมืองในอนาคตได>อยFางเหมาะสม 

 

วิธีการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรในการศึกษา คือ ผู>บริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองในพื้นที่จังหวัดพัทลุง เนื่องจากไมFทราบจำนวน

ประชากรที่แนFนอน จึงได>ทำการกำหนดขนาดกลุFมตัวอยFางจากประชากรตามสูตรของ Cochran (1963) โดยกำหนดคFาความคาด
เคลื่อนที่ยอมรับได>ที่ระดับ 0.05 ได>ขนาดกลุFมตัวอยFาง 385 คน แตFผู>ศึกษาจะทำการเก็บข>อมูลจำนวน 400 คน เพื่อความสะดวกใน
การวิเคราะห6ผล จึงทำการการสุFมตัวอยFางแบบตามสะดวก (convenience sampling) คือ การสอบถามเฉพาะผู>บริโภคที่เคย
บริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื ้นเมือง และมีอายุ 18 ปpขึ ้นไป ณ ตลาดสด ตลาดนัดชุมชน และซุปเปอร6มาร6เก็ต ในพื้นที่จังหวัดพัทลุง  
เก็บรวบรวมข>อมูลโดยใช>แบบสอบถาม (interview questionnaire) ซึ่งประกอบด>วยทั้งหมด 3 สFวน ได>แกF ข>อมูลสFวนบุคคลของ
ผู>บริโภค พฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภค ความต>องการป?จจัยทางการตลาดในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6
พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง โดยสFวนที่หนึ่ง และสองเปlนแบบสอบถามปลายป�ด มีตัวเลือกให>เลือกตอบ และในสFวนที่สาม
นั้นเปlนคำถามเปlนมาตรวัดแบบลิเคิร6ท (likert rating scale) แบFงออกเปlน 5 ระดับ คือ ความต>องการมากที่สุด มีคะแนนเทFากับ  
5 ความต>องการมาก มีคะแนนเทFากับ 4 ความต>องการปานกลาง มีคะแนนเทFากับ 3 ความต>องการน>อย มีคะแนนเทFากับ 2 และ
ความต>องการน>อยที่สุด มีคะแนนเทFากับ 1 และนำไปวิเคราะห6ข>อมูลโดยใช>โปรแกรมสถิติสำเร็จรูป SPSS ได>แกF การแจงแจงความถี่ 
(frequency) คFาร>อยละ (percentage) คFาเฉลี่ย (mean) และคFาเบี่ยงแบนมาตรฐาน (standard deviation) สFวนข>อมูลความ
ต>องการป?จจัยทางการตลาด วิเคราะห6ข>อมูลโดยการคำนวณคFาเฉลี่ยแล>วแปลความหมาย ได>แกF คFาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง  
ความต>องการในระดับมากที ่ส ุด คFาเฉลี ่ย 3.41-4.20 หมายถึง ความต>องการในระดับมาก คFาเฉลี ่ย 2.61-3.40 หมายถึง  
ความต>องการในระดับปานกลาง และคFาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ความต>องการในระดับน>อย และการวิเคราะห6หาป?จจัยที่สFงผล
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ตFอความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง โดยการวิเคราะห6ถดถอยพหุแบบขั้นตอน (multiple 
regression analysis) กำหนดให>ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังสมการถดถอย ดังนี้ 

Y = a + b1X1 + b2X2 + b3X3 + b4X4  
กำหนดให> 
Y: ความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง ในรูปคะแนนดิบหรือคFาจริง (ครั้ง/เดือน) 
a: คFาคงที่ของสมการพยากรณ6 
b1…bn: คFาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณ6ในรูปของคะแนนดิบหรือคFาจริง 
X1…Xn: ป?จจัยที่สFงผลตFอความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง โดยที ่

X1: เพศ; หญิง = 1 ชาย = 0 
X2: อาย;ุ (ปp) 
X3: ระดับการศึกษา (จำนวนปpที่ศึกษา) 
X4: รายได> (บาท) 
 

ผลการศึกษาและวิจารณB 
ข1อมูลพื้นฐานส<วนบุคคลของผู1บริโภค 

กลุFมตัวอยFางของผู>บริโภค จำนวน 400 คน พบวFา ผู>บริโภคที่เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองสFวนใหญFเพศหญิง ร>อยละ 
64.25 นับถือศาสนาพุทธ ร>อยละ 96.50 อายุเฉลี่ย 41.40 ปp จบการศึกษาต่ำกวFาระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต>นมากที่สุด  
ร>อยละ 49.75 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนปลาย ร>อยละ 27.00 และปริญญาตรีขึ้นไปน>อยที่สุด ร>อยละ 23.25 มีจำนวนสมาชิก
ในครัวเรือนเฉลี่ย 3.99 คน ผู>บริโภคประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด ร>อยละ 40.50 รองลงมา คือ พนักงานราชการ ร>อยละ 
17.50 และค>าขาย ร>อยละ 11.50 โดยมีรายได>เฉลี่ย 15,620.38 บาท 
พฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไก<พันธุMพื้นเมืองของผู1บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
 พฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง พบวFา ผู>บริโภคมีการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6ไกFบ>าน
มากที่สุด ร>อยละ 42.25 รองลงมา คือ ไกFคอลFอน ร>อยละ 20.00 และไกFประดูFหางดำ น>อยที่สุด ร>อยละ 2.50 สFวนใหญFความถี่ของ
ผู>บริโภคในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองเดือนละครั้งมากที่สุด ร>อยละ 59.00 ซึ่งสอดคล>องการการศึกษาของ Meeprom & 
Pungprasert (2021) ทำการศึกษาการรับรู>จากประสบการณ6การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่สFงผลตFอความพึงพอใจและการสร>าง
ความผูกพันในมุมมองทางด>านพฤติกรรมของผู>บริโภค พบวFา ความถี่ในการซื้อผลิตภัณฑ6เนื้อไกFสุขภาพมากที่สุด คือ 1-2 ครั้ง 
ตFอเดือน ร>อยละ 66.70 ผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุงมีความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง รองลงมา คือ สัปดาห6ละครั้ง ร>อยละ 
26.75 และซื้อเนื้อไกFพื้นเมืองทุกวันน>อยที่สุด ร>อยละ 0.75 ผู>บริโภคสFวนใหญFมีการเลือกซื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองเพศเมีย ร>อยละ 76.25 
และเพศผู> ร>อยละ 23.75 เหตุผลสFวนใหญFที่ผู>บริโภคเลือกซื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง คือ เนื้อแนFน รสชาติดี และมีเกณฑ6ในการเลือกซื้อเนื้อ
ไกFพันธุ6พื้นเมือง สFวนใหญFพิจารณาจากขนาดตัว สีของหนังไกF และไมFมีกลิ่นเปlนหลัก ลักษณะชิ้นสFวนไกFพันธุ6พื้นเมืองผู>บริโภคเลือก
ซื้อทั้งตัวมากที่สุด ร>อยละ 61.25 รองลงมา คือ ครึ่งตัว ร>อยละ 38. 75 และสFวนใหญFเลือกสีของหนังไกFพันธุ6พื้นเมืองสีเหลือง  
ร>อยละ 79.50 รองลงมา คือ สีขาว ร>อยละ 20.50 ซึ่งสอดคล>องกับการศึกษา Nualhnuplong et al. (2019) กลFาววFา เกษตรกร
บางรายมีการนำข>าวโพดบดมาผสมในชFวงท>ายของการเลี้ยง ชFวงอายุ 16 - 24 สัปดาห6 ในสัดสFวน 1:0.5 - 1:0.5-1 เพื่อต>องการให>
ผิวหนังของไกFมีสีเหลืองเพิ่มขึ้น ผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุงจะเลือกซื้อขนาดน้ำหนักไกFพันธุ6พื้นเมือง น้ำหนัก 2 กิโลกรัมมากที่สุด  
ร>อยละ 36.25 รองลงมา คือ น้ำหนัก 1.5 กิโลกรัม ร>อยละ 35.25 และน>อยกวFา 1 กิโลกรัมน>อยที่สุด ร>อยละ 4.50 สถานที่ในการ
เลือกซื้อเนื้อไกFพื้นเมืองในตลาดสดมากที่สุด ร>อยละ 52.50 รองลงมา คือ ร>านค>าทั่วไปในชุมชน ร>อยละ 20.50 และซุปเปอร6 
มาร6เก็ตน>อยที่สุด ร>อยละ 2.75 ซึ่งสอดคล>องกับการศึกษา Chankong et al. (2021) ที่ทำการศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไกF
ของผู >บริโภคในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวFา สถานที่ในการเลือกซื ้อเนื ้อไกFพื ้นเมืองในตลาดสดมากที่สุด ร>อยละ 59.50 
ห>างสรรพสินค>า ร>อยละ 22.50 ร>านแฟรนไชส6 ร>อยละ 12.00 และฟาร6มเลี้ยงไกF ร>อยละ 5.70 ตามลำดับ อาจเนื่องมาจากอยูFใกล>
บ>าน เปlนแหลFงผลิตที่นFาเชื่อถือ สะดวกรวดเร็ว ผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุงสFวนใหญFเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองนำไปปรุงรสเมนู 
แกงไกFบ>าน ร>อยละ 60.50 รองลงมา คือ ต>มขFาไกFบ>าน ร>อยละ 16.75 และไกFอบโอFงน>อยที ่ส ุด ร>อยละ 1.00 ตามลำดับ  
ซึ่งแตกตFางกับการศึกษาของ Rueangsri et al. (2018) พบวFา เมนูอาหารที่อาสาสมัครเลือกมากที่สุด คือ ต>มขFาไกF และความ 
พึงพอใจทางประสาทสัมผัสของเมนูต>มขFาไกFไมFมีความแตกตFางกันอยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหวFางสูตรควบคุมและ
สูตรดัดแปลง (Table 1) 
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Table 1 Behavior consumers’ purchase of native chicken meat in Phatthalung province 

Items Frequency Percentage 
Type of native chicken meat that consumer regularly buy 
   - Native chicken 
   - Kolon chicken  
   - Cross bred native chicken 
   - Black chicken 
   - Red chicken 
   - Chee chicken 
   - White Tail-yellow Cock 
   - Betong Chicken 
   - Pradu Hang Dam chicken 

 
169 
88 
50 
22 
17 
15 
15 
14 
10 

 
42.25 
22.00 
12.50 
5.50 
4.25 
3.75 
3.75 
3.50 
2.50 

Purchase frequency of native chicken meat 
   - Once a month 
   - Once a week 
   - 2-3 times/week 

 
236 
107 
45 

 
59.00 
26.75 
11.25 

Purchase frequency of native chicken meat 
   - Once a month 
   - Once a week 
   - 2-3 times/week 
   - 4-5 times/week 
   - Every day 

 
236 
107 
45 
9 
3 

 
59.00 
26.75 
11.25 
2.25 
0.75 

Gender 
   - Female 
   - Male 

 
305 
95 

 
76.25 
23.8 

Chicken type 
   - Whole body 
   - One half of body 

 
245 
155 

 
61.25 
38.75 

Chicken skin color   
   - Yellow color 
   - White color 

 
318 
82 

 
79.50 
20.50 

Weight 
   - 2 kg. 
   - 1.5 kg. 
   - 1 kg. 
   - Less than 1 kg. 

 
145 
141 
96 
18 

 
36.25 
35.25 
24.00 
4.50 

Place to purchase 
   - Market 
   - Community shop 
   - Farm 
   - Wholesaler 
   - Supermarket 

 
210 
82 
58 
39 
11 

 
52.50 
20.50 
14.50 
9.75 
2.75 
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Table 1 (continued) 
Items Frequency Percentage 

Frequently prepared food menu 
   - Chicken curry soup (Tom Gai Baan) 
   - Chicken coconut soup (Tom Kha Gai Baan)  
   - Chicken rice 
   - Fried stir chicken with ginger 
   - Grilled chicken 
   - Turmeric chicken wings 
   - Basil chicken 
   - Chicken stew with turmeric (Kai Tom Ka-min) 
   - Clay pot roasted chicken (Kai Op Ong) 

 
242 
67 
27 
14 
13 
12 
10 
11 
4 

 
60.50 
16.75 
6.75 
3.50 
3.25 
3.00 
2.50 
2.75 
1.00 

 
ความต1องการปlจจัยทางการตลาดในการเลือกซื้อเนื้อไก<พันธุMพื้นเมืองของผู1บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
 จากการศึกษาความต>องการป?จจัยทางการตลาดในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง โดยมี
สFวนประสมทางการตลาด (marketing mix) ได>แกF ด>านผลิตภัณฑ6 ด>านราคา ด>านชFองทางการจัดจำหนFาย และด>านการสFงเสริม
การตลาดของการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองในจังหวัดพัทลุง พบวFา  
 ป?จจัยด>านผลิตภัณฑ6 ผู>บริโภคที่เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมีความต>องการภาพรวม อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.95)  
ให>คFาเฉลี ่ยความต>องการ 3 ประเด็นแรกมากที่สุด คือ ไกFพื ้นเมืองมีคุณคFาทางสารอาหาร อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี ่ย 4.15)  
ไกFพื้นเมืองมีความสดใหมFเปlนเอกลักษณ6 อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 4.04) และความสะอาดของไกFพื้นเมือง อยูFในระดับมาก 
(คFาเฉลี่ย 4.02) ซึ่งสอดคล>องกับการศึกษาของ Orahuntgulbodee & Suriya (2020) ทำการศึกษาพฤติกรรมในการเลือกซื้อเนื้อ
ไกFของผู>บริโภคในจังหวัดขอนแกFน พบวFา ผู>บริโภคเนื้อไกFพันธุ6เนื้อให>ระดับความสำคัญกับป?จจัยการตลาด ด>านผลิตภัณฑ6มากที่สุด 
สFวนด>านชFองทางการจัดจำหนFาย ราคา และการสFงเสริมการตลาดอยูFในระดับมาก สFวนผู>บริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองให>ความสำคัญ
ด>านผลิตภัณฑ6 ชFองทางการจำหนFาย ราคา อยูFในระดับมาก และด>านการสFงเสริมการตลาดอยูFในระดับปานกลาง และสอดคล>องกับ
การศึกษาของ Sukcham & Kessuvan (2023) ทำการศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนและการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ6จากไกFที่ใช>
บรรจุภัณฑ6แบบยั่งยืน พบวFา ผู>บริโภคทั่วไปคาดหวังผลิตภัณฑ6ที่สด สะอาด และปลอดภัยเปlนหลัก แตFกลุFมผู>บริโภคที่มีภูมิหลัง 
ด>านบรรจุภัณฑ6มีป?จจัยกระตุ>นการตัดสินใจเรื่องของบรรจุภัณฑ6ที่ยั่งยืน 
 ป?จจัยด>านราคา ผู>บริโภคที่เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื ้นเมืองมีความต>องการภาพรวม อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.67)  
ให>คFาเฉลี่ยความต>องการ 3 ประเด็นแรกมากที่สุด คือ ราคาเหมาะสมกับคุณภาพของไกFพื้นเมืองแตFละชนิด และมีการตั้งราคาตาม
ราคาตลาด/ราคาเทFากับคูFแขFง อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.69) การตั้งราคาตามต>นทุนของไกFพื้นเมืองในการเลี้ยง อยูFในระดับมาก 
(คFาเฉลี่ย 3.67) และมีการให>สFวนลดการค>าแกFผู>ค>าสFง/ปลีก อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.66) 
 ป?จจัยด>านชFองทางการจัดจำหนFาย ผู>บริโภคที่เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมีความต>องการภาพรวมอยูFในระดับมาก 
(คFาเฉลี่ย 3.79) ให>คFาเฉลี่ยความต>องการ 3 ประเด็นแรกมากที่สุด คือ ความสะดวกอยูFใกล>บ>านอยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 4.00)  
การเพิ่มสถานที่การจัดจำหนFายไกFพื้นเมือง อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.88) และเปlนสถานที่มีไกFพื้นเมืองที่ต>องการครบถ>วน  
การเพิ่มชFองทางการจัดจำหนFายไปยังตFางอำเภอ อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.80) 
 ป?จจัยด>านการสFงเสริมการตลาด ผู>บริโภคที่เลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ 6พื ้นเมืองมีความต>องการภาพรวม อยูFในระดับมาก 
(คFาเฉลี่ย 3.83) ให>คFาเฉลี่ยความต>องการ 3 ประเด็นแรกมากที่สุด คือ การจัดรณรงค6การบริโภคไกFพื้นเมืองตามสถานที่ชุมชนตFาง ๆ 
อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 4.00) ต>องการให>มีการสFงเสริมการขาย อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.97) และผู>ขายมีมนุษยสัมพันธ6ดี  
อยูFในระดับมาก (คFาเฉลี่ย 3.93) สอดคล>องกับการศึกษาของ Sonsawat (2021) พบวFา แนวทางการพัฒนากลยุทธสFวนประสม
การตลาดเพื่อสร>างความภักดีในตราสินค>าของธุรกิจจำหนFายชิ้นสFวนไกFในภูมิภาคตะวันตก คือ เน>นการใช>สFงเสริมการขายมาชFวย 
ทั้งการให>ชิมผลิตภัณฑ6ใหมF การลดราคาสินค>าชนิดใหมFเพื่อกระตุ>นให>เกิดการซื้อ การให>สFวนลดเมื่อซื้อครั้งตFอไป (Table 2) 
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Table 2 Demand of marketing factors consumers’ purchasing of native chicken meat in Phatthalung province 
Demand for marketing factors Mean SD Demand level 

Product 3.95 0.71 High 
1. Diversity of local chicken  3.72 0.77 High 
2. Taste  4.01 0.63 High 
3. The smell  3.75 0.79 High 
4. Cleanliness  4.02 0.74 High 
5. Nutritious 4.15 0.63 High 
6. Quality according to nutrition principles 4.01 0.69 High 
7. The rearing was standardized 3.84 0.72 High 
8. Freshness is unique 4.04 0.73 High 
9. Easy to buy 4.01 0.69 High 
Price 3.67 0.58 High 
1. The price is suitable for the quality  3.69 0.70 High 
2. On sale 3.65 0.84 High 
3. Market price setting 3.69 0.77 High 
4. Trade discounts for wholesalers/retailers 3.66 0.79 High 
5. Pricing based on the cost of local chicken for raising 3.67 0.73 High 
Promotion 3.79 0.65 High 
1. Adding a distribution location 3.88 0.81 High 
2. Increasing distribution channels to different districts 3.80 0.88 High 
3. Adding distribution channels to other provinces 3.81 0.90 High 
4. Placement beautiful storefront 3.57 0.90 High 
5. Distribution in convenience stores 3.67 0.86 High 
6. It's a place that has all the local chickens that you want 3.80 0.81 High 
7. Convenience close to home or workplace 4.00 0.78 High 
Promotion 3.83 0.53 High 
1. Known from word of mouth 3.59 0.82 High 
2. Public relations 3.64 0.85 High 
3. Want to have a promotion 3.97 0.74 High 
4. The seller has good human relations 3.93 0.72 High 
5. Organizing campaigns for the consumption of native 
chicken in various community places 

4.00 0.79 High 

 
ปlจจัยที่ส<งผลต<อความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไก<พันธุMพื้นเมืองของผู1บริโภคในจังหวัดพัทลุง 
 ผลการวิเคราะห6ความสัมพันธ6การถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) พบวFามี 3 ตัวแปรที่สFงผลตFอความถี่
ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง ได>แกF เพศ (X1) ระดับการศึกษา (X3) มีผลเชิงบวกกับตัวแปรตาม 
และรายได> (X4) มีผลเชิงลบกับตัวแปรตาม คือ ความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง เมื่อพิจารณา
คFาสัมประสิทธิ์เชิงพหุแบบขั้นตอน (multiple coefficient of determination, R2) พบวFาสามารถพยากรณ6ความถี่ในการซื้อเนื้อ
ไกFพันธุ6พื้นเมือง (R2) ได>ร>อยละ 23.30 (Table 3) 
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Table 3 Factors Affecting the frequency of consumers’ purchasing of native chicken meat in Phatthalung 
province 

Variables Coefficient (b) Beta t p-value 
(Constant) 2.079  6.001  
Gender (X1) 0.266 0.27 2.392 0.02* 
Age (X2) 0.026 0.02 0.288 0.84 
Education (X3) 0.099 0.16 2.655 0.02* 
Income (X4) -0.301 -0.29 -2.733 0.01** 

SEest=0.966, Durbin-Watson= 1.697, R=0.054, R2=0.233, F= 6.413 
Source: from questionnaires and calculations; *significant (p<0.05), **significant (p<0.01) 

 
สามารถอธิบายความสัมพันธ6ของตัวแปรตFาง ๆ ดังนี้  
1) เพศ (X1) มีผลเชิงบวกกับความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง (Y1) อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ซึ่งสามารถอธิบายได>วFา ผู>บริโภคเพศหญิงจะมีความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากกวFาเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงเปlน
เพศที่ทำหน>าที่เปlนแมFศรีเรือนในการประกอบอาหาร และมีความละเอียดละออในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากกวFาเพศชาย  

2) ระดับการศึกษา (X3) มีผลเชิงบวกกับความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง (Y1) อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสามารถอธิบายได>วFา ผู>บริโภคที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากกวFาผู>บริโภคที่มี
ระดับการศึกษาน>อย เนื่องจากผู>บริโภคที่มีระดับการศึกษาสูงมีความรู>ความต>องการในเรื่องคุณคFาโภชนาการ และความปลอดภัย
ของการเลี้ยงไกFพันธุ6พื้นเมือง และเลือกบริโภคเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง ความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากกวFาแม>จะมีราคา
คFอนข>างสูง ซึ่งสอดคล>องกับการศึกษาของ Kongsuban et al. (2021) ที่ทำการศึกษาเรื่องการตัดสินใจซื้อเนื้อไกFประดูFหางดำที่
ปลอดภัยของผู>บริโภคในจังหวัดแพรF พบวFา ระดับการศึกษามีอิทธิพลตFอโอกาสในการตัดสินใจซื้อเนื้อไกFประดูFหางดำที่ปลอดภัยของ
ผู >บร ิโภคในจังหว ัดแพรF ม ีระด ับนัยสำคัญทางสถิต ิ 0.05 การมีระด ับการศึกษาที ่ส ูงข ึ ้นช Fวยทำให>ม ีความตระหนักมี 
การเห็นคุณคFาของไกFประดูFหางดำที่มีการผลิตที่ปลอดภัย เนื่องจากการศึกษาทำให>เกิดการรับรู>เรื่องการผลิตเนื้อไกFที่ปลอดภัยของ
เกษตรกรที่สFงผลตFอคุณภาพของเนื้อไกFปลอดภัยที่ผู>บริโภคจะได>รับในการนำไปประกอบอาหาร ทำให>มีความยินดีจFายสูงกวFาเนื้อไกF
ท ั ่วไปท ี ่ เล ี ้ยงด>วยอาหารท ั ่วไป แต Fแตกต Fางก ับการศ ึกษาของ Chankong et.al. (2023) พบว Fา ระด ับการศ ึกษาม ีผล 
เชิงลบตFอความถี่ในการซื้อไกFพื้นเมืองของผู>บริโภคจังหวัดนครศรีธรรมราช 

3) รายได> (X4) มีผลเชิงลบกับความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง (Y1) อยFางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
ซึ่งสามารถอธิบายได>วFา ผู>บริโภคที่มีรายได>สูงจะมีความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากกวFาผู>บริโภคที่มีรายได>น>อย 
เนื่องจากผู>บริโภคที่มีรายได>น>อยมีกำลังในเลือกการซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองแตFละครั้งน>อย มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมาก และ 
มีการนำเนื้อไกFไปปรุงอาหารบFอยและหลากหลายเมนู จึงทำให>มีความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองบFอย 

 
สรุปผลการศึกษา 

พฤติกรรมการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองของผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุง พบวFา ผู>บริโภคมีการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6ไกFบ>าน
มากที่สุด ความถี่เดือนละครั้ง มีการเลือกซื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองเพศเมีย เหตุผลสFวนใหญFที่ผู >บริโภคเลือกซื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง คือ  
เนื้อแนFน รสชาติดี ลักษณะชิ้นสFวนไกFพันธุ6พื้นเมือง ผู>บริโภคจะเลือกซื้อทั้งตัว สีเหลือง ขนาดน้ำหนัก 2 กิโลกรัม สถานที่การเลือก
ซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองในตลาดสด เพื่อนำไปปรุงรสเมนูแกงไกFบ>าน และต>มขFาไกFบ>าน โดยความต>องการป?จจัยทางการตลาดใน 
การเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมืองมากที่สุด คือ ด>านผลิตภัณฑ6 ด>านการสFงเสริมการตลาด ด>านชFองทางการจัดจำหนFาย และด>านราคา 
ดังนั้นหากต>องการขยายโอกาสของตลาดไกFพันธุ6พื้นเมืองในจังหวัดพัทลุง ควรสFงเสริมให>ผู>บริโภคในจังหวัดพัทลุงมีความรู>เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของไกFพันธุ6พื้นเมือง โดยเฉพาะอยFางยิ่งประโยชน6ทางด>านโภชนาการที่ได>รับจากการบริโภคไกFพันธุ6พื้นเมืองที่ปลอดภัย 
ซึ่งสFงผลให>ผู>บริโภคเต็มใจที่จะจFายในราคาที่สูงกวFาเนื้อไกFทั่วไป อีกทั้งป?จจัยที่มีผลเชิงบวกตFอความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6
พื้นเมือง คือ เพศ ระดับการศึกษา สFวนรายได>มีผลเชิงลบตFอความถี่ในการเลือกซื้อเนื้อไกFพันธุ6พื้นเมือง ดังนั้นผู>ผลิตควรมีการวาง
แผนการผลิตไกFพันธุ6พื้นเมืองเพื่อตอบสนองความต>องการของผู>บริโภค และขยายตลาดไกFพันธุ6พื้นเมืองในอนาคตได>อยFางเหมาะสม 
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 ข>อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตFอไป ควรมีการปรับปรุงสายพันธุ6ให>ตรงกับความต>องการของผู>บริโภค โดยมีสายพันธุ6ที่
ผู >บริโภคนิยมมากที่สุด ดังนั้นภาครัฐควรสนับสนุนการผลิตสายพันธุ6พื้นเมืองมีสีหนังไกFสีเหลือง เพื่อตรงกับความต>องการของ
ผู>บริโภค และเหมาะสมกับที่ผู>บริโภคนำไปบริโภคเปlนเมนูแกงไกFบ>าน 
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บทคัดย,อ 

การทำหญ(าอัดเม็ด เป1นอีกทางเลือกหนึ่งของการเก็บรักษาพืชอาหารสัตวAไว(ใช(ในฤดูที่ขาดแคลน และการใช(สารเสริมจาก
วัสดุเหลือใช(จากโรงงานอุตสาหกรรม เชMน ยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรA และกากนมถั่วเหลือง ยังเป1นการชMวยเพิ่มคุณคMาทางโภชนะ
ให(กับหญ(าอาหารสัตวAอัดเม็ดอีกด(วย จึงเป1นที่มาของงานวิจัยนี้ ซึ่งมีวัตถุประสงคAเพื่อศึกษา 1) องคAประกอบทางเคมีและการยMอยได(
ในกระเพาะรูเมนของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ด และ 2) ความเป1นฝุ [นและความคงทนของหญ(าเนเปXยรAแคระ
มหาสารคามอัดเม็ดหลังจากการเก็บรักษาของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAที่ระดับ 0 
และ 5 เปอรAเซ็นตA และกากนมถั่วเหลืองที่ระดับ 0, 5 และ 10 เปอรAเซ็นตA ตามลำดับ โดยพบวMา การเสริมกากนมถั่วเหลืองที่ 10 
เปอรAเซ็นตA รMวมกับยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAที่ 5 เปอรAเซ็นตA สMงผลให(หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดมีโปรตีนรวมเพิ่มขึ้น
สูงสุด คือ 19.99 เปอรAเซ็นตA (P<0.05) และพบวMาหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมกากนมถั่วเหลืองอยMางเดียว 10 
เปอรAเซ็นตA และกลุMมที่เสริมกากนมถั่วเหลือง 10 เปอรAเซ็นตA รMวมกับเสริมยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรA 5 เปอรAเซ็นตA มีคMาการยMอยได(
วัตถุแห(งในกระเพาะ   รูเมนในระดับห(องปฏิบัติการสูงที่สุด คือ 58.86 และ 60.92 เปอรAเซ็นตA ตามลำดับ (P<0.05) นอกจากนี้ยัง
พบวMา ระยะเวลาการเก็บรักษาไมMมีผลตMอคMาความเป1นฝุ[น (P>0.05) ของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ด การเสริมยีสตA การ
เสริมกากนมถั่วเหลืองที ่ระดับตMางๆ สMงผลให(หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ด มีคMาความคงทนเทMากับ 98.09-99.87 
เปอรAเซ็นตA (P<0.05) ซึ่งสูงกวMาหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่ไมMเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลือง ซึ่งมีคMาความคงทนเทMากับ 
93.22-96.77 เปอรAเซ็นตAอีกทั้งการเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองยังสMงผลให(หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดมีความเป1นฝุ[น
น(อยกวMา (0.25-1.39 เปอรAเซ็นตA, P<0.05) หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่ไมMเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลือง (2.46-4.08 
เปอรAเซ็นตA)  
คำสำคัญ: หญ(าอัดเม็ด ยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรA กากนมถั่วเหลือง การยMอยได(ในกระเพาะรูเมน     
 

Abstract 
Grass pellet is an alternative method for forage preservation for the dry season. Using industrial residues 

such as brewer’s yeast and soymilk residue as additives also helps gain more nutritional value for grass pellets. 
This research aims to study 1) pellet quality (fines particle and Pellet Durability Index, PDI), and 2) nutritional 
value and dry matter ruminal digestibility (in vitro) of Pennisetum purpureum cv. Mahasarakham grass pellets 
supplemented with brewer’s yeast (0, 5%) and soymilk residue (0%, 5%, and 10%). The resulting data concerning 
nutritional values shows that the grass pellet supplemented with 10% soymilk residue and 5% brewer’s yeast 
had the highest (P<0.05) crude protein (19.99%) and the grass pellets supplemented with 10% soymilk residue 
only and the grass pellets supplemented with 10% soymilk residue and 5% brewer’s yeast had the highest 
ruminal dry matter digestibility (in vitro) which were 58.86 and 60.92% (P<0.05), respectively. In addition, the 
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results show that the storage period did not affect fine particles (P>0.05). Brewer’s yeast and soymilk residue 
supplementation at different levels can improve the PDI of grass pellets to 98.09-99.87% (P<0.05) which is higher 
than the grass pellets without brewer’s yeast and soymilk, of which residue is equal to 93.22-96.77%. Moreover, 
grass pellets were supplemented with brewer’s yeast and soymilk residue at different levels had a percentage 
of fine particles in the range of 0 . 2 5% to 1 . 3 9% which is lower than grass pellets without brewer’s yeast and 
soymilk residue (2.46-4.08%, P<0.05). 
Keywords: pellet grass, brewer’s yeast, grass, soymilk residue, ruminal digestibility 
 

คำนำ 
หญ(าเป1นพชือาหารสตัวAทีม่ีความสำคญัตMอการผลติสตัวAเคีย้วเอือ้ง เนื่องจากพืชอาหารสัตวAเป1นแหลMงอาหารหยาบหลักของ

สัตวAเคี้ยวเอื้อง หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคาม (Dwarf Elephant grass cv. Mahasarakham) มีชื่อวิทยาศาสตรAวMา Pennisetum 
purpureum cv. Mahasarakham เป1นหญ(าอีกชนิดหนึ่งที่สามารถนำมาปลูกเป1นอาหารสัตวAได(เป1นอยMางดี โตเร็วและให(ผลผลิต
สูง โดยสันนิษฐานวMา มีแหลMงกำเนิดจากประเทศปากีสถานและอิสราเอล (Mapato and Wanapat, 2017) ในประเทศไทยนิยม
ปลูกหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามกันมากโดยเฉพาะเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะจังหวัดมหาสารคาม ซึ่งหญ(าดังกลMาว
ให(ผลผลิตมากในชMวงฤดูฝน โดยให(ผลผลิต 2.7-6.3 ตัน/ไรM ในชMวงอายุ 4-10 สัปดาหA นอกจากนี้หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามมี
ลักษณะพิเศษ คือ มีรสชาติหวานและมีโปรตีน 10-12 เปอรAเซ็นตA ในชMวงอายุเก็บเกี่ยว 45-60 วัน (Paisantham et al, 2020) 

เนื่องจากในชMวงฤดูแล(งมักพบป�ญหาการขาดแคลนพืชอาหารสัตวAสำหรับสัตวAเคี้ยวเอื้อง จึงจำเป1นต(องมีการถนอมพืช
อาหารสัตวAเพื่อไว(ให(สัตวAกินในฤดูแล(ง ซึ่งการทำหญ(าอัดเม็ดเป1นอีกวิธีการหนึ่งที่ใช(ถนอมพืชอาหารสัตวA ชMวยยืดอายุการเก็บรักษา
หญ(าได( อีกทั้งยังชMวยลดการสูญเสียอาหาร และชMวยเพิ่มปริมาณการกินในสัตวA (Behnke, 1994)  ซึ่งการนำหญ(าเนเปXยรAแคระ
มหาสารคามมาพัฒนา เป1นหญ(าอัดเม็ดนMาจะเป1นอีกทางเลือกที่ดี ในกรณีที่มีผลผลิตหญ(า เนเปXยรAแคระมหาสารคามมากในชMวงฤดู
ฝน  

ยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรA และกากนมถั่วเหลือง เป1นวัสดุเหลือใช(จากอุตสากรรมที่จัดเป1นแหลMงโปรตีนคุณภาพสูง และมี
การนำมาใช(เป1นวัตถุดิบอาหารสัตวAอยMางแพรMหลาย โดยกากนมถั่วเหลือง เมื่อนำมาอบแห(งจะมีโปรตีนสูงถึง 31.5% และมีกรดอะมิ
โนใกล(เคียงกับกากถั่วเหลือง (O’Toole, 1999) สMวนยีสตAจากโรงงานผลิตเบียAเป1นแหลMงโปรตีนคุณภาพ สามารถยMอยสลายได(ทันที 
เมื่อนำยีสตAไปอบแห(ง จะมีโปนตีนสูงถึง 48.3% (Kamphayae et al, 2017) ดังนั้นผู(วิจัยจึงมีวัตถุประสงคAเพื่อศึกษาคุณคMาโภชนะ
ของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่ไมMเสริมและเสริมด(วยยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAและกากนมถั่วเหลือง เพื่อเป1นแนวทาง
ในการเพิ่มคุณคMาทางโภชนะและยืดอายุการเก็บรักษาหญ(าอาหารสัตวA 

 

วิธีการศึกษา 
การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุMมสมบูรณA (Completely Randomized Design, CRD) ประกอบด(วย 5 กลุMมทดลอง จํานวน  
3 ซ้ำ ซ้ำละ 1 ถุง และจัดสิ่งทดลองแบบแฟคทอเรียล (factorial) ประกอบด(วย 2 ป�จจัย ประกอบด(วย 2 ป�จจัย โดยป�จจัยที่ 1 คือ 
การเสริมยีสตAอบแห(งจากโรงงานผลิตเบียรA 2 ระดับ ได(แกM 0 และ 5  เปอรAเซ็นตA ป�จจัยที่ 2 คือ การเสริมกากนมถั่วเหลืองอบแห(ง   
3 ระดับ 0, 5 และ 10 เปอรAเซ็นตA 
การเตรียมกากนมถั่วเหลืองและยีสตFอบแหHงจากโรงงานผลิตเบียรF 

อบกากนมถั่วเหลืองและยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียสจนแห(ง นํามาบดผMานตะแกรงขนาด         
1 มิลลิเมตร จากนั้นบรรจุใสMถุงซิป เก็บไว(ในตู( -20 องศาเซลเซียส เพื่อนำไปใช(เสริมในขั้นตอนตMอไป 
การเตรียมหญHาเนเปMยรFแคระมหาสารคามและการอัดเม็ด 

ตัดต(นหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามที่อายุ 45 วัน โดยตัดสูงจากพื้น 10 เซนติเมตร สับให(มีขนาดประมาณ 1 นิ้ว ผึง่ลม
ด(านในอาคารโดยใช(พัดลมเป[าให(ความชื้นลดลง โดยใช(เวลา 6 ชั่วโมง (10.00- 16.00 น.) แล(วนำกากนมถั่วเหลืองและยีสตAจาก
โรงงานผลิตเบียรAอบแห(งผสมลงตามปริมาณที่ระบุไว(ในข(อ 1 ใช(น้ำเป1นตัวประสาน โดยเติมน้ำให(แตMละทรีทเมนตAมีความชื้นอยูMที่   
50-60% จากนั้นนําเข(าเครื่องอัดเม็ดอาหารแบบเกลียวอัด เพื่อให(ได(หญ(าอัดเม็ดขนาด 4 มิลลิเมตร โดยการบีบอัดของเครื่อง ที่ใช(
มอเตอรAกำลัง 1 แรงม(า จะทำให(เกิดความร(อนขึ้นระหวMางการอัดเม็ด จากนั้นนำไปอบให(แห(งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป1นเวลา 
72 ชั่วโมง บรรจุใสMถุงเพื่อนำไปวิเคราะหAในขั้นตอนตMอไป 
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การวิเคราะหFคุณคQาทางโภชนะและคQาการยQอยไดHในกระเพาะรูเมนในระดับหHองปฏิบัติการ 
นำหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดเสริมกากนมถั่วเหลืองและยีสตAมาประเมินคุณคMาทางโภชนะ ได(แกM วัตถุแห(ง 

อินทรียAวัตถุ โปรตีนรวม พลังงานรวม ตามวิธีของ AOAC (1995) วิเคราะหA NDF และ ADF ตามวิธีของ Goering & Van Soest 
(1970) และประเมินการยMอยได(ในกระเพาะรูเมนด(วยวิธีการเพาะเลี้ยงแบบแบชคัลเจอรA (Batch Culture) ตามวิธีของ Srichana et 
al. (2014)  
ประเมินคQาความเปYนฝุ[นและความคงทนของเม็ดอาหารตQอระยะเวลาการเก็บรักษา (ASAE, 1983) 

ชั่งตัวอยMางหญ(าอัดเม็ดแตMละทรีทเมนตA 100 กรัม ใสMถุงซิป เก็บไว(ในอุณหภูมิห(องเป1นระยะเวลา 1, 2, 3 และ 4 สัปดาหA 
จากนั้นรMอนแยกฝุ[นในอาหารออกด(วยตะแกรงรMอนขนาด 1 มิลลิเมตร และ 3 มิลลิเมตร เขยMาที่ความเร็ว 90 รอบ/นาที นาน 10 นาที 
จดบันทึกน้ำหนักของฝุ[นในอาหาร จากนั้นนํามาคํานวณหาเปอรAเซ็นตAฝุ[น และความคงทนของเม็ดอาหาร  

เปอรAเซ็นตAความเป1นฝุ[น  =  น้ำหนักฝุ[นของหญ(าอัดเม็ดที่ผMานรูตะแกรง (กรัม) x 100 
                                                       น้ำหนักหญ(าเม็ดเริ่มต(น (กรัม) 
 
เปอรAเซ็นตAความคงทน    =    น้ำหนักของหญ(าอัดเม็ดที่เหลือตะแกรง (กรัม) x 100 
                                                น้ำหนักหญ(าเม็ดเริ่มต(น (กรัม) 

การวิเคราะหFขHอมูลทางสถิติ 
นําข(อมูลมาวิเคราะหAความแปรปรวน (ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตMางระหวMางคMาเฉลี่ยของแตMละสิ่งทดลอง

ด(วยวิธี Duncan’s New Multiple Range Test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ด(วยโปรแกรม SAS 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ; 
คุณคQาทางโภชนะของหญHาเนเปMยรFแคระมหาสารคามอัดเม็ด 

จากการทดลองพบวMา ระดับของยีสตAมีอิทธิพลตMอคMาโปรตีนและการยMอยได(ในกระเพาะรูเมน ในระดับห(องปฏิบัติการ 
ขณะที่ระดับกากนมถั่วเหลืองไมMมีอิทธิพลตMอคMาดังกลMาว และพบอิทธิพลรMวมกันระหวMางระดับของยีสตAและกากนมถั่วเหลืองตMอคMา
โปรตีนรวม ADF และ การยMอยได(ในกระเพาะรูเมนในระดับห(องปฏิบัติการ โดยการเสริมยีสตAที่ระดับ 5 เปอรAเซ็นตAรMวมกับกากนม
ถั่วเหลืองที่ระดับ 10 เปอรAเซ็นตA สMงผลให(คMาโปรตีนรวมเพิ่มขึ้นสูงสุดอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เทMากับ 19.96 เปอรAเซ็นตA 
คMา ADF ลดลงอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) อยูMที่ 24.07 เปอรAเซ็นตA เมื่อเปรียบเทียบกับหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคาม
อัดเม็ดที่ไมMได(เสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองซึ่งมีคMา โปรตีน และ ADF เทMากับ 9.72 และ 31.99 เปอรAเซ็นตA (Table 1) จากการ
รายงานของ Nawinya, 2019 พบวMากากนมถั่วเหลืองอบแห(งมีปริมาณโปรตีน 29.63 เปอรAเซ็นตA และจากการศึกษาของ Wanida, 
2018 พบวMายีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAมีปริมาณโปรตีน 47.67 เปอรAเซ็นตA ในขณะที่หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามมีโปรตีนเฉลี่ย 
9.72 เปอรAเซ็นตA (Table 1) ดังนั้นปริมาณโปรตีนที่เพิ่มขึ้นเป1นผลมาจากระดับของกากนมถั่วเหลืองและยีสตAอบแห(งทีเ่พิม่ขึน้ในการ
ทำหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ด ซึ่งสอดคล(องกับงานวิจัยของ Srichana et al. (2022) ที่ศึกษาการเสริมกากนมถั่วเหลือง
ในหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามหมัก โดยพบวMา เมื ่อเสริมกากนมถั ่วเหลืองที ่ระดับ 10-15% สMงผลให(หญ(าเนเปXยรAแคระ
มหาสารคามหมักมีโปรตีนเพิ่มขึ้นอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) อยูMระหวMาง 16-17% ขณะที่หญ(าเนเปXยรAแคระหAมหาสารคาม
หมกัทีไ่มMเสรมิกากนมถัว่เหลอืงมคีMาโปรตนีเทMากบั 11% และยังพบวMาหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามหมักและเสริมกากนมถั่วเหลือง
มีคMา ADF ลดลงอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (28%, P<0.01) เมื่อเทียบกับกลุMมที่ไมMได(เสริมกากนมถั่วเหลือง (38%) 
คQาการยQอยไดHในกระเพาะรูเมนในระดับหHองปฏิบัติการ 

จากผลการทดลองพบวMา ระดับการเสริมกากนมถั่วเหลืองและยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAมีอิทธิพลตMอคMาการยMอยได(วัตถุ
แห(งในกระเพาะรูเมนในระดับห(องปฏิบัติการ นอกจากนี้ยังพบอิทธิพลรMวมของการเสริมกากนมถั่วเหลืองและยีสตAจากโรงงานผลิต
เบียรAตMอคMาดังกลMาว โดยหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองมีคMาการยMอยได(วัตถุแห(งในกระเพาะ
รูเมนในระดับห(องปฏิบัติการเพิ่มขึ้นอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) จาก 46.18 เป1น 60.92 เปอรAเซ็นตA (Table 1) ซึ่งเป1นผล
มาจากระดับของกากนมถั่วเหลืองที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากการยMอยได(ของวัตถุแห(งของกากนมถั่วเหลืองเทMากับ 80.36 เปอรAเซ็นตA 
(Department of Livestock Development, 2004) และสอดคล(องกับการศึกษาของ Srichana et al. (2022) ที่พบวMา เมื่อเสริม
กากนมถั่วเหลืองลงในหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามและนำไปหมัก สMงผลให(คMาการยMอยได(วัตถุแห(งในกระเพาะรูเมนในระดับ
ห(องปฏิบัติการเพิ่มขึ้นอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (<0.05) เมื่อเทียบกับหญ(าหมักที่ไมMเสริมกากนมถั่วเหลือง และเป1นผลจากการ



         วารสารเกษตรพระจอมเกลJา 2567 : 42 (3) : 381 - 386 

 

384 

ลดลงของ ADF ซึ่งพบวMาลดลงสูงสุด แตMไมMแตกตMางกับ ADF ของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมด(วยยีสตAอยMางเดียวที่
ระดับ 5 เปอรAเซ็นตA (P>0.05; ดังแสดงในTable 1) 
การประเมินเปอรFเซ็นตFฝุ[น และความคงทนของหญHาอัดเม็ด 

จากการทดลองพบวMา การเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองในหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ด มีอิทธิพลตMอคMาความ
เป1นฝุ[น (P<0.05) ขณะที่ระยะเวลาเก็บไมMมีอิทธิพลตMอความเป1นฝุ[น (P>0.05) และยังพบอิทธิพลรMวมกันระหวMางระดับการเสริมยีสตA
และกากนมถั่วเหลืองตMอระยะเวลาเก็บรักษาหญ(าอัดเม็ด โดยหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดเสริมยีสตAที่ระดับ 5 เปอรAเซ็นตA 
และ/หรือกากนมถั่วเหลืองที่ระดับ 5 และ 10 เปอรAเซ็นตA มีคMาความเป1นฝุ[นอยูMในชMวง 0.25-1.39 เปอรAเซ็นตA ซึ่งต่ำกวMา หญ(าเนเปXยรA
แคระมหาสารคามอัดเม็ดที่ไมMมีการเสริมสารเสริมใดๆ (2.46-4.08 เปอรAเซ็นตA) อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) ดังแสดงใน 
Table 2 นอกจากนี้พบวMา หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดและระยะเวลาการเก็บรักษามีอิทธิพลตMอคMาความคงทน และยัง
พบอิทธิพลรMวมกันระหวMางระดับการเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองของหญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดตMอระยะเวลาการเก็บ
รักษา โดยพบวMา หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมยีสตAและ/หรือกากนมถั่วเหลืองมีคMาความคงทน (98.33-99.87 
เปอรAเซ็นตA) มากกวMาอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) เมื่อเทียบกับหญ(าอัดเม็ดที่ไมMมีการเสริมใดๆ (95.22-97.05 เปอรAเซ็นตA) ดัง
แสดงใน Table 2 เนื่องจากในกากนมถั่วเหลืองมีองคAประกอบของคารAโบไฮเดรตอยูMด(วย (Van der Riet et al, 1989) และอาหาร
ผสมที่ถูกอัดด(วยเกลียวผMานรูเป¨ดจะเกิดความร(อนขึ้น (Nakarin et al, 2017) ทำให(เกิดกระบวนการเจลาติไนซA (gelatinization) 
ของอนุภาคแป©งในวัตถุดิบ สMงผลให(เม็ดอาหารเกาะตัวกัน (Behnke & Beyer, 2002)  
 

สรุปผลการศึกษา 
หญ(าเนเปXยรAแคระมหาสารคามอัดเม็ดที่เสริมยีสตAจากโรงงานผลิตเบียรAและกากนมถั่วเหลืองชMวยเพิ่มคMาโปรตีนรวมได(สูง

ถึง 19.96% และชMวยลดคMา ADF เหลือ 24.07% อีกทั้งยังชMวยเพิ่มการยMอยได(ของวัตถุแห(งในกระเพาะรูเมนในระดับห(องปฏิบัติการ
ได(สูงถึง 60.92% นอกจากนี้การเสริมยีสตAและกากนมถั่วเหลืองยังชMวยลดความเป1นฝุ[น และเพิ่มความคงทนให(กับหญ(าเนเปXยรAแคระ
มหาสารคามอัดเม็ดได(อีกด(วย 

 
Table 1 Nutritional and dry matter digestibility in rumen (in vitro) values of sweet grass pellets enriched with 
soymilk residue and brewer’s yeast 

Yeast (%) SMR (%) 
DM 
(%) 

OM 
(%DM) 

GE 
(cal/g) 

CP 
(%DM) 

NDF 
(%DM) 

ADF 
(%DM) 

DMDG 
(%) 

0 0 62.10 81.44 3,619.44 9.72e 67.69 31.99a 46.18e 

5 45.65 84.72 3,818.57 13.46d 63.96 26.64bc 49.93d 

10 43.92 86.92 3,868.41 15.24c 59.72 27.30b 58.86ab 

5 0 60.05 84.36 3,669.31 15.21c 59.56 24.82d 56.68bc 

5 59.35 84.46 3,818.42 17.25b 64.25 25.92c 55.50c 

10 47.55 89.79 3,936.46 19.96a 55.19 24.07d 60.92a 

Significance Yeast 0.46 0.92 0.63 <0.01 0.42 0.17 <0.05 

 SMR 0.48 0.65 0.23 0.50 0.74 0.78 0.52 

 Yeast × SMR 0.13 0.49 0.31 <0.01 0.08 <0.05 <0.01 
abcdeThe vertically different letters were statistically different; SMR= soymilk residue, DM= dry matter, OM= organic matter, GE= 

gross energy, CP= crude protein, NDF= neutral detergent fiber, ADF= acid detergent fiber,  

DMDG= dry matter digestibility 
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Table 2 Dust and hardness of sweet grass pellets enriched with soymilk residue and brewer’s yeast stored for 
4 weeks 

Pellet grass 

 

Storage period 

(week) 

%Fine 

(%) 

% PDI 

(%) 

0,0 1 2.48 95.72f 

2 2.46 97.05e 

3 4.08 95.43f 

4 4.02 95.22f 

0,5 1 0.94 98.33cd 

2 0.48 99.23abc 

3 0.25 99.40ab 

4 0.63 99.27abc 

0,10 1 0.59 99.87abc 

2 0.40 99.28abc 

3 0.37 99.59a 

4 0.68 99.30abc 

5,0 1 1.39 97.57de 

2 0.87 98.74abc 

3 0.81 99.15abc 

4 1.05 98.84abc 

5,5 1 0.77 99.06abc 

2 0.76 99.02abc 

3 0.74 98.40cd 

4 0.88 99.05abc 

5,10 1 0.36 98.43bcd 

2 0.46 99.55a 

3 0.87 99.15abc 

4 0.25 99.47a 

Significance Pellet grass 0.14 <0.01 
 Storage period  <0.01 <0.01 

   Pellet grass × Storage period  0.42 <0.01 
abcdefThe vertically different letters were statistically different.; PDI= Pellet Durability Index, SMR = Soymilk residue 
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บทคัดย,อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาขBอมูลพื้นฐานสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาว
อินทรีย6ในจังหวัดขอนแกJน 2) ศึกษาปPญหาและอุปสรรคในการปลูกขBาวอินทรีย6 และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของเกษตรภายใตB
โครงการฯตJอปPจจัยที่มีผลตJอการปลูกขBาวอินทรีย6อยJางตJอเนื่องของเกษตรกร เก็บรวบรวมขBอมูล จากเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการ
สJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6 ศูนย6เมล็ดพันธุ6ขBาวขอนแกJน ในจังหวัดขอนแกJน ตั้งแตJปW พ.ศ. 2560 จนถึงปPจจุบัน จากกลุJมตัวอยJาง
จำนวน 123 ราย และกลุJมเกษตรอินทรีย6จำนวน 6 กลุJม โดยใชBแบบสัมภาษณ6แบบมีโครงสรBางและประเด็นคำถาม สถิติที่ใชBในการ
วิเคราะห6ขBอมูล  ไดBแกJ คJาความถี่ คJารBอยละ คJาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คJาเฉลี่ย คJาสูงสุด คJาต่ำสุด ผลการศึกษา พบวJา ปPญหาและ
อุปสรรคในการปลูกขBาวอินทรีย6ของเกษตรกร ไดBแกJ แหลJงน้ำไมJเพียงพอตJอการปลูกขBาวอินทรีย6 และปPญหาเกี่ยวกับวัชพืชในนาขBาว 
ปPจจัยที่มีผลตJอการดำเนินการอยJางตJอเนื่องภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ของเกษตรกร ไดBแกJ ความตBองการปลูกขBาว
อินทรีย6เพื่อบริโภคในครัวเรือน ตBนทุนการปลูกขBาวลดลง สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ6ขึ ้น และการไดBรับการสนับสนุนจาก
หนJวยงานภาครัฐ ขBอเสนอแนะ ไดBแกJ หนJวยงานที่เกี่ยวขBองควรเขBามาชJวยเหลือและพัฒนาแหลJงน้ำ สำหรับการปลูกขBาวอินทรีย6 
และควรใหBความสำคัญกับการพัฒนาผลิตภัณฑ6ขBาวอินทรีย6 ทั้งการแปรรูป การบรรจุภัณฑ6  
คำสำคัญ: เกษตรอินทรีย6 การตัดสินใจ ขBาวอินทรีย6 โครงการสJงเสริมการเกษตร กรมการขBาว 
 

Abstract 
The purpose of this research is to study 1) The basic social and economic data of farmers under Organic 

Rice Production Promotion Project in Khon Kaen Province, 2) Problems and obstacles in growing organic rice, 
and 3) farmers’ opinions on factors affecting the continuous operation of agriculture. Data were collected from 
farmers participating in the project of Khon Kaen Rice Seed Center in Khon Kaen from 2017 to the present from 
123 samples and 6 groups of organic farmers by using structured interview schedule and general context 
interviews of farmer groups. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, standard deviation, 
mean, maximum and minimum. The results show that the problems and obstacles in growing organic rice of 
farmers were insufficient water sources for organic rice cultivation and problems with weeds in rice fields. Factors 
affecting the continuous implementation of Organic Rice Production Promotion Project of farmers were the 
demand for organic rice planting for household consumption, the decrease of cost of rice cultivation, the 
increase of fertility of the soil and receiving support from government agencies. For recommendation, it is 
suggested that related agencies should come help develop water resources for growing organic rice and should 
focus on the development of organic rice products in both processing packaging. 
Key words: organic agriculture, decision making, organic rice, agricultural extension project, rice department 
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คำนำ 
ขBาวเป�นพืชเศรษฐกิจหลักที่มีความสำคัญของประเทศไทย เกษตรกรสJวนใหญJของประเทศปลูกขBาวเป�นพืชอาหารหลัก ในปW 

2564/65 มีเนื้อที่เพาะปลูก 63.01 ลBานไรJ ผลผลิต 26.81 ลBานตันขBาวเปลือก มีการสJงออก 6.30 ลBานตันขBาวสาร มูลคJา 109,771 
ลBานบาท (Bureau of Agricultural Economic Research, 2023) ในสถานการณ6ปPจจุบันการผลิตขBาวมุJงเนBนการพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐานสินคBา ดังนั้นการผลิตขBาวอินทรีย6ตามขBอกำหนดมาตรฐานขBาวอินทรีย6และการไดBรับการรับรองมาตรฐาน จึงเป�นเรื่อง
จำเป�น ซึ่งนอกจากสามารถตอบสนองความตBองการของผูBบริโภคแลBว การผลิตขBาวอินทรีย6ยังเป�นการรักษาสภาพแวดลBอม และลด
การถูกกีดกันทางการคBาจากประเทศตJางๆที่ใสJใจสภาพแวดลBอม สุขภาพไดBอีกดBวย ซึ่งสามารถทำใหBประเทศไทยสJงออกขBาวไป
จำหนJายยังตJางประเทศไดBมากขึ้น (Rice Department, 2020)  

ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกขBาวอินทรีย6เพิ่มขยายมากขึ้นอยJางตJอเนื่อง จากขBอมูล ปW พ.ศ. 2563 พบวJา ประเทศไทยมีพื้นที่
ปลูกขBาวอินทรีย6 อยูJที่ 655,874.60 ไรJ คิดเป�นรBอยละ 0.93 ของพื้นที่ปลูกขBาวทั้งหมด (Rice Department, 2020) อยJางไรก็ตาม 
เมื่อเทียบกับพื้นที่ปลูกขBาวทั้งหมดยังคงเป�นสัดสJวนที่นBอยมาก เนื่องจากการปลูกขBาวอินทรีย6ใชBระยะเวลาในการปรับเปลี่ยน
คJอนขBางนานกJอนที่จะไดBรับใบรับรองมาตรฐาน เกษตรกรขาดความรูBความเขBาใจในการปลูกขBาวอินทรีย6 และขาดการสรBางแรงจูงใจ
ใหBกับเกษตรกรหันมาปลูกขBาวอินทรีย6 อีกทั้งยังมีอุปสรรคที่เกิดจากธรรมชาติ สภาพภูมิอากาศ ภัยพิบัติตJางๆ จึงสJงผลใหBเกษตรกร
ยังคงตัดสินใจปลูกขBาวแบบทั่วไป (Rice Department, 2020) ในปW พ.ศ. 2563 จังหวัดขอนแกJน มีพื้นที่ปลูกขBาว 2,402,994 ไรJ 
คิดเป�นรBอยละ 6.02 ของพื้นที่ปลูกขBาวทั้งหมดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีพื้นที่ปลูกขBาวอินทรีย6 7,163 ไรJ คิดเป�นรBอยละ 0.29 
ของพื้นที่ปลูกขBาวทั้งหมดของจังหวัด การปลูกขBาวสJวนใหญJในจังหวัดขอนแกJนอาศัยน้ำฝนเป�นหลัก พันธุ6ขBาวที่ใชBปลูกเป�นพันธุ6ที่
ภาครัฐใหBการสJงเสริม เชJน ขาวดอกมะลิ 105 และ กข 6 เกษตรกรสJวนใหญJปลูกขBาวแบบทั่วไป อยJางไรก็ตามมีกลุJมเกษตรกร
จำนวนหนึ่งในจังหวัดขอนแกJนที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6 ดำเนินการโดยกรมการขBาว ระยะเวลาการดูแล
เกษตรกรที่เขBารJวมโครงการ 3 ปW โดยสนับสนุนเมล็ดพันธุ6ขBาว การชJวยหลือใหBคำแนะนำจากเจBาหนBาที่รัฐ และสJงเสริมสนับสนุนใหB
ไดBรับการรับรองมาตรฐานขBาวอินทรีย6 โดยในปW 2560 มีเกษตรกรในจังหวัดขอนแกJนเขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6
จำนวน 775 ราย จนครบระยะเวลา 3 ปW มีเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการฯผลิตขBาวอินทรีย6ตJอเนื่องจำนวน 445 ราย คิดเป�นรBอยละ 
57.4 ของเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ในจังขอนแกJน (Khon Kaen Rice Seed Center, 2020) Rice 
Department (2018) ระบุวJาเกษตรกรสนใจปลูกขBาวอินทรีย6มีจำนวนนBอย แมBจะรูBวJาราคาผลผลิตขBาวอินทรีย6จะมีราคาที่สูงกวJา
ขBาวทั่วไป เป�นที่ตBองการของตลาดแตJเกษตรกรไมJไดBใหBความสนใจที่จะปลูกขBาวอินทรีย6เพิ่มมากขึ้นเทJาที่ควร ซึ่งอาจทำใหBจำนวนผูB
ปลูกขBาวอินทรีย6ลดลงในอนาคต ดังนั้นการศึกษานี้จึงมีเป�าหมายในการศึกษาความคิดเห็นตJอปPจจัยที่มีผลตJอการปลูกขBาวอินทรีย6
ของเกษตรกรภายใตBโครงการฯ เพื่อใหBไดBขBอมูลที่สามารถนำมาปรับใชBในการสJงเสริมและสนับสนุนการผลิตขBาวอินทรีย6 ใหBมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพื่อสรBางแนวทางที่ทำใหBเกษตรกรเห็นถึงความสำคัญและตัดสินใจปลูกขBาวอินทรีย6เพิ่มขึ้น สามารถ
สรBางรายไดBใหBกับเกษตรกร ทำใหBเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เป�นการยกระดับการครองชีพของเกษตรกรใหBดีขึ้นและยั่งยืนใน
อนาคต โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) ศึกษาขBอมูลพื้นฐานสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิต
ขBาวอินทรีย6ในจังหวัดขอนแกJน 2) ศึกษาบริบทกลุJมเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ในจังหวัดขอนแกJน 3) 
ศึกษาปPญหาและอุปสรรคในการปลูกขBาวอินทรีย6 และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรตJอปPจจัยที่มีผลตJอการปลูกขBาวอินทรีย6
อยJางตJอเนื่องของเกษตรกร 

 

วิธีการศึกษา 
ประชากรและกลุ9มตัวอย9าง 

แบJงออกเป�น 2 สJวน ไดBแกJ  
1) ครัวเรือนเกษตรกร ที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6 ปW 2560 และยังดำเนินการอยูJจนถึงปPจจุบัน 

ของศูนย6เมล็ดพันธุ6ขBาวขอนแกJน จำนวนทั้งหมด 306 ราย (Khon Kaen Rice Seed Center, 2020) กำหนดขนาดของกลุJม
ตัวอยJางตามสูตรของ Taro Yamane (1967 cited in Chantarasuwan & Buatuan, 2004) ที่ระดับความเชื่อมั่นที่ 93 % ไดB
ขนาดกลุJมตัวอยJางที่ใชBในการศึกษา 123 ราย  

2) ประธานและคณะกรรมการกลุJม (รองประธานและเลขานุการ) ที่ครัวเรือนเกษตรกรกลุJมตัวอยJางของการศึกษา
นี้เป�นสมาชิก กลุJมละ 3 รายจำนวนทั้งหมด 18 ราย จากทั้งหมด 6 กลุJม ไดBแกJ 1) กลุJมผูBปลูกขBาวอินทรีย6หมูJ 5 ตำบลโคกสงJา 
อำเภอพล จังหวัดขอนแกJน 2) กลุJมขBาวอินทรีย6บBานโคกเจริญ หมูJ 15 ตำบลศรีสุข อำเภอศรีชมพู จังหวดัขอนแกJน 3) กลุJมขBาว
อินทรีย6ชุมชนบBานถลุงเหล็ก ตำบลใหมJนาเพียง อำเภอแวงใหญJ จังหวัดขอนแกJน 4) กลุJมขBาวอินทรีย6บBานดอนหัน ตำบลใหมJนา
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เพียง อำเภอแวงใหญJ จังหวัดขอนแกJน 5) กลุJมสJงเสริมขBาวพันธุ6ดีดBวยปุ�ยอินทรีย6ชีวภาพ ตำบลโนนทอง อำเภอแวงใหญJ จังหวัด
ขอนแกJน และ 6) กลุJมขBาวอินทรีย6ตำบลบBานฝาง ตำบลบBานฝาง อำเภอบBานฝาง จังหวัดขอนแกJน 
 
เครื่องมือและการทดสอบเครื่องมือ  
 แบJงออกเป�น 2 สJวน ไดBแกJ  

1) ครัวเรือนเกษตรกร เครื่องมือที่ใชB ไดBแกJ แบบสัมภาษณ6ชนิดมีโครงสรBาง (Structed interview) ที่มีคJาความเชื่อมั่น 
(Reliability) คJาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามสูตรของ Cronbach (1970 cited in Chantarasuwan & Buatuan, 
2004) ไดBเทJากับ 0.932 มีลักษณะคำถามที่กำหนดคำตอบใหBเลือกตอบ (Closed question) และคำถามที่ใหBแสดงความคิดเห็น 
(Open-ended question) ประเด็นคำถาม ประกอบดBวย สภาพพื้นฐานทั่วไปของเกษตรกร ปPญหาในการปลูกขBาวอินทรีย6 และ
ความคิดเห็นตJอปPจจัยที่มีผลตJอการดำเนินการอยJางตJอเนื่องของเกษตรกรภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ในจังหวัด
ขอนแกJน 

2) ประธานและคณะกรรมการกลุJม เครื่องมือที่ใชB ไดBแกJ ประเด็นคำถาม (Sub-topic)  โดยมีประเด็นในการเก็บรวบรวม
ขBอมูล ไดBแกJ ประวัติความเป�นมา ที่ตั้ง สถานที่ทำการกลุJม โครงสรBางและหนBาที่ของกลุJม กิจกรรมกลุJม การจัดพื้นที่ทำกิจกรรม 
ผลผลิตและการตลาดของกลุJม การจัดการบริหารการเงินและการแบJงปPนผลประโยชน6 การไดBรับการสนับสนุนจากหนJวยงานที่
เกี่ยวขBอง และปPญหาและอุปสรรคที่พบ 
การเก็บรวบรวมขHอมูล 

แบJงออกเป�น 2 สJวน ไดBแกJ  
1) ครัวเรือนเกษตรกร โดยเป�นการสัมภาษณ6แบบรายเดี่ยวแบบเผชิญหนBา (Face-to-face) ใชBวิธีการสุJมตัวอยJางแบบงJาย 

(Simple random sampling) โดยการจับสลากรายชื่อเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6 ตามที่ไดBกำหนด
สัดสJวนกลุJมตัวอยJางไวB โดยไมJนำสลากหมายเลขรายชื่อเกษตรกรที่จับแลBวใสJกลับคืน เพื่อใหBไดBจำนวนครบเป�าหมายตามจำนวน
ตัวอยJาง 123 ราย 

2) ประธานและคณะกรรมการกลุJม โดยเป�นการสนทนากลุJม (Focus Group Discussion) ดำเนินการทีละกลุJม  
การวิเคราะหLขHอมูล 

แบJงออกเป�น 2 สJวน ไดBแกJ  
1) การวิเคราะห6ขBอมูลเชิงปริมาณ โดยใชBโปรแกรมคอมพิวเตอร6 SPSS for window (Statistical Package for the 

Social Science for Windows) เป�นเครื่องมือที่ชJวยในการวิเคราะห6ขBอมูลทางสถิติ ดังนี ้
(1) การวิเคราะห6ขBอมูลพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยใชBสถิติพรรณนา ประกอบดBวย คJาความถี่ (Frequency) 

คJารBอยละ (Percentage) คJาเฉลี่ย (Arithmetic mean) คJาต่ำสุด (Minimum) คJาสูงสุด (Maximum) และคJาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation : SD)  

(2) การวิเคราะห6ขBอมูลปPญหาในการปลูกขBาวอินทรีย6 โดยใชBคJาเฉลี่ยในแตJละประเด็นมาพิจารณาระดับของปPญหา 
ซึ่งมีเกณฑ6ในการพิจารณา (Kanlaya, 1997) ดังนี้ 
  จากสูตร  = =  = 0.66 

คJาเฉลี่ยระหวJาง 2.33-3.00 หมายถึง  มีปPญหามาก 
คJาเฉลี่ยระหวJาง 1.67-2.32 หมายถึง  มีปPญหาปานกลาง 
คJาเฉลี่ยระหวJาง 1.00-1.66 หมายถึง  มีปPญหานBอย 

 
(3) การวิเคราะห6ขBอมูลความคิดเห็นตJอปPจจัยที่มีผลตJอการดำเนินการอยJางตJอเนื่องของเกษตรกรภายใตBโครงการ

สJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ในจังหวัดขอนแกJน โดยใชBคJาเฉลี่ยในแตJละประเด็นมาพิจารณาระดับของความคิดเห็น ซึ่งมีเกณฑ6ใน
การพิจารณา (Kanlaya, 1997) ดังนี้  
 จากสูตร  = =  = 0.66 

คJาเฉลี่ยระหวJาง 2.33-3.00 หมายถึง  เห็นดBวยมาก 
คJาเฉลี่ยระหวJาง 1.67-2.32 หมายถึง  เห็นดBวยปานกลาง 
คJาเฉลี่ยระหวJาง 1.00-1.66 หมายถึง  เห็นดBวยนBอย  
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2) การวิเคราะห6ขBอมูลเชิงคุณภาพ ใชBการวิเคราะห6ขBอมูลบริบททั่วไปของกลุJมเกษตรกร โดยนำขBอมูลที่ไดBจากการสนทนา
กลุJม (Focus Group Discussion) การจดบันทึกมาแยกแยะเนื้อหาสาระเป�นกลุJมตามโครงสรBางที่ไดBกำหนดไวBและนำมาบรรยาย
สรุปเป�นระบบเรียงเพื่อตอบตามลำดับวัตถุประสงค6ที่กำหนด  

 
ผลการศึกษาและวิจารณD 

ขHอมูลพื้นฐานสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรภายใตHโครงการส9งเสริมการผลิตขHาวอินทรียLในจังหวัดขอนแก9น 
เกษตรกรสJวนใหญJเป�นเพศหญิง คิดเป�นรBอยละ 65.90 อายุ เฉลี่ย 59.38 ปW สJวนใหญJจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิด

เป�นรBอยละ 72.40 มีพื้นที่ทำนาเฉลี่ย 17.61 ไรJ รายไดBรวมทั้งหมดในปW 2563 เฉลี่ย 51,041.46 บาท แบJงเป�นรายไดBภาคเกษตรในปW 
2563 เฉลี่ย 37,040.65 บาทและรายไดBนอกภาคเกษตรในปW 2563 เฉลี่ย 14,000.81 บาท เกษตรกรมีการกูBยืมเป�นหนี้สิน คิดเป�น
รBอยละ 87.80 แหลJงกูBยืมเงินสJวนใหญJมาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ6 คิดเป�นรBอยละ 70.60  
ปYญหาและอุปสรรคในการปลูกขHาวอินทรียL 

จาก Table 1 การศึกษาปPญหาและอุปสรรคในการปลูกขBาวอินทรีย6 พบวJา ปPญหามาก มีเพียง 1 ประเด็น คือ แหลJงน้ำไมJ
เพียงพอตJอการปลูกขBาวอินทรีย6 (คJาเฉลี่ย 2.56) และ ปPญหาปานกลาง 1 ประเด็น คือ เกี่ยวกับวัชพืชในนาขBาว (คJาเฉลี่ย 1.70) ที่
เหลือ จำนวน 11 ประเด็น มีปPญหานBอย เชJน ชนิดของดินไมJเหมาะสมกับการปลูกขBาวอินทรีย6 (คJาเฉลีย่ 1.04) 
 
Table 1 Problems and obstacles of organic rice production 

problems and obstacles Mean S.D. Interpretation 

There are not enough rice varieties to grow 1.23 .49 Low  
The soil condition is not suitable for growing organic rice 1.04 .20 Low 
The water source is insufficient for growing organic rice 2.56 .74 High 
There is no machinery to help save labor such as tractors, 
harvesters 

1.32 .59 Low 

Insufficient organic fertilizers produced by themselves 1.11 .36 Low 
Organic fertilizers have a higher price 1.08 .38 Low 
There is a problem with weeds in rice fields 1.70 .82 Moderate 
No organic pest control agents 1.10 .37 Low 
There are few harvesters that only harvest organic rice 1.24 .48 Low 
Rice production decreased 1.63 .69 Low 
The yield of organic rice cultivation is low 1.15 .44 Low 
Income from growing organic rice is less 1.28 .59 Low 
There is no market for selling organic rice products 1.10 .37 Low 

 
บริบทกลุ9มเกษตรกรที่เขHาร9วมโครงการส9งเสริมการผลิตขHาวอินทรียLในจังหวัดขอนแก9น 

เกษตรกรกลุJมตัวอยJางเป�นสมาชิกของกลุJมเกษตรกรที่เขBารJวมโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ในจังหวัดขอนแกJน 
จำนวนทั้งหมด 6 กลุJม ไดBแกJ 1) กลุJมผูBปลูกขBาวอินทรีย6หมูJ 5 2) กลุJมขBาวอินทรีย6บBานโคกเจริญ หมูJ 15 3) กลุJมขBาวอินทรีย6ชมุชน
บBานถลุงเหล็ก 4) กลุJมขBาวอินทรีย6ชุมชนบBานดอนหัน 5) กลุJมสJงเสริมขBาวพันธุ6ดีดBวยปุ�ยอินทรีย6ชีวภาพ และ 6) กลุJมผลิตขBาวอินทรีย6
ตำบลบBานฝาง จากการศึกษา พบวJา ทุกกลุJมมีวัตถุประสงค6ในการกJอตั้งเพื่อผลิตขBาวอินทรีย6ขายและเขBารJวมโครงการสJงเสริมการ
ผลิตขBาวอินทรีย6 ศูนย6เมล็ดพันธุ6ขBาวขอนแกJน กรมการขBาว และเพื่อผลิตขBาวอินทรีย6ใหBกับกลุJม ผลผลิตที่ไดBสJวนใหญJจะเก็บไวBบริโภค
เองภายในครัวเรือน สJวนที่เหลือจะนำมาแปรรูปจำหนJายตามรBานคBา ซุปเปอร6มาร6เกต และตลาดอินทรีย6ประจำจังหวัด โดยไดBรับการ
สนับสนุนจากหลายหนJวยงาน ไดBแกJ 1) ศูนย6เมล็ดพันธุ6ขBาวขอนแกJน สนับสนุนการรวมกลุJมผลิตขBาวอินทรีย6 จัดอบรมการผลิตขBาว
อินทรีย6 ระบบควบคุมภายใน ICS การใชBเทคโนโลยีการผลิต การตลาดและการบริหารจัดการกลุJม และ สนับสนุนงบประมาณและ
ปPจจัยการผลิต ไดBแกJ เมล็ดพันธุ6ขBาวอินทรีย6  2) สำนักงานพัฒนาที่ดินเขต 5 จังหวัดขอนแกJน สนับสนุน การจัดอบรมการผลิตปุ�ย
อินทรีย6และปุ�ยชีวภาพ และ 3) สำนักงานเกษตรอำเภอในแตJละอำเภอ ทุกกลุJมจะประสบปPญหาที่เหมือนกัน ไดBแกJ 1) ขาดแคลน
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แหลJงน้ำ และ 2) ภัยธรรมชาติตJางๆ ไดBแกJ น้ำทJวมและฝนแลBง ทำใหBการผลิตขBาวอินทรีย6ไดBผลผลิตนBอย หรือบางปWไมJไดBผลผลิตเลย 
ทำใหBกลุJมเกษตรกรประสบปPญหาอยJางหนัก ไดBผลผลิตไมJตรงตามความตBองการ  

ปPจจัยที่ทำใหBเกษตรกรดำเนินการอยJางตJอเนื่องภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาว ไดBแกJ 1) การผลิตขBาวอินทรีย6ชJวยใหB
เกิดการลดตBนทุน ผลผลิตเพิ่มขึ้น ดินมีความอุดมสมบูรณ6เพิ่มขึ้น 2) เพื่อบริโภคเองภายในครัวเรือน ทำใหBสุขภาพดีขึ้น 3) มี
หนJวยงานตJางๆเขBามาใหBการสนับสนุน 4) กลุJมมีความกBาวหนBาเนื่องจากสหกรณ6มีการสนับสนุนใหBกับกลุJมและหาตลาดใหB ขBอมูล
เบื้องตBนแตJละกลุJมแสดงใน Table 2 

 
Table 2 Basic information of farmer groups under Organic Rice Production Promotion Project 

Farmer 
group’s 
name* 

No. of 
members 
(Person) 

Rice 
planting 
area (rai) 

Reasons why the group continues to operate** 
A B C D E F. G H 

1. 18 145 ü ü    ü   
2. 25 324 ü  ü ü ü    
3. 30 560 ü  ü ü   ü  
4. 8 101 ü ü ü ü     
5. 54 340 ü ü ü      
6. 25 195 ü ü ü     ü 

* 1. Organic Rice Growers Group Village No. 5 2. Ban Khok Charoen Organic Rice Group, Village No. 15 3. Ban Thalung Lek 

Community Organic Rice Group 4. Ban Don Han Community Organic Rice Group 5. Group promoting good rice varieties with bio-

organic fertilizers 6. Ban Fang Subdistrict Organic Rice Production Group 

**  A. Home consumption B. Reduce production costs C. Improved health and environment D. want to create a market Expand 

the organic rice network in the future E. produce organic rice seeds for sale in the community F. There is hope that the state will 

support it again in the future G. There is a market to support H. have a support agency 

 
ความคิดเห็นของเกษตรกรต9อปYจจัยที่มีผลต9อการดำเนินการอย9างต9อเนื่องภายใตHโครงการส9งเสริมการผลิตขHาวอินทรียL 

จากคJาเฉลี่ยความคิดเห็น ใน Table 3 แบJงออกเป�น 4 ดBาน พบวJา  
1) ดBานสังคม มี 2 ประเด็น ที่มีคJาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุดเทJากัน คือ ปลูกขBาวอินทรีย6เพื่อบริโภคในครัวเรือน เพราะมี

ความความปลอดภัยไรBสารเคมี (คJาเฉลี่ย 2.98) และ ปลูกขBาวอินทรีย6เพื่อการมีสุขภาพที่ดีขึ้น เพราะไมJไดBใชBสารเคมีตJางๆ (คJาเฉลีย่ 
2.98) และมีประเด็นที่นBอยที่สุด คือ เกิดการชJวยเหลือเกื้อกูลกันในกลุJมสมาชิก (คJาเฉลี่ย 2.69) 

2) ดBานเศรษฐกิจ มีประเด็นที่มีคJาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด คือ ตBนทุนในการปลูกขBาวอินทรีย6ลดลง (คJาเฉลี่ย 2.79) 
รองลงมา คือ  มีแรงงานเพียงพอสำหรับการปลูกขBาวอินทรีย6 (คJาเฉลี่ย 2.24) และ และมีประเด็นที่นBอยที่สุด คือ ไดBผลผลิตมากขึ้น 
(คJาเฉลี่ย 2.18)  

3) ดBานสภาพการผลิตขBาวอินทรีย6 ประเด็นที่มีคJาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด คือ สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ6ขึ้นเหมาะ
กับการปลูกขBาวอินทรีย6 (คJาเฉลี่ย 2.93) รองลงมา คือ การปลูก ดูแล เก็บเกี่ยวขBาวอินทรีย6ไมJยุJงยาก (คJาเฉลี่ย 2.86) และมีประเด็น
ที่นBอยที่สุด คือ การมีเครื่องมือ/วัสดุ/อุปกรณ6ที่ชJวยทุJนแรงไดB (คJาเฉลี่ย 2.28) 

4) ดBานการไดBรับการสJงเสริมจากหนJวยงานรัฐ/เอกชน โดย ประเด็นยJอยที่มีคJาเฉลี่ยความคิดเห็นมากที่สุด ไดBแกJ ไดBรับ
ขBอมูล ความรูB ขJาวสาร จากเจBาหนBาที่รัฐอยูJสม่ำเสมอ (คJาเฉลี่ย 2.63) และรองลงมา คือ ไดBรับปPจจัยการผลิตในการปลูกขBาวอินทรีย6 
เชJน เงินสนับสนุน การทำปุ�ยหมัก/ปุ�ยชีวภาพ เมล็ดพันธุ6 (คJาเฉลี่ย 2.59)  
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Table 3 Farmer’s Opinion on Factors Affecting Contiguously Operation under Organic Rice Production 
Promotion Project 

Opinions Mean S.D. Interpretation 

Social reasons    
Family members support and help each other 2.77 .53 Very agree 
It is for household consumption because it is safe without 
chemicals 

2.98 .18 Very agree 

Help and support each other within the group members 2.69 .59 Very agree 
Farmers are healthier because no chemicals are used 2.98 .20 Very agree 

Economic reasons    
The cost of growing organic rice is reduced. 2.79 .50 Very agree 
There is enough labor for growing organic rice.  2.24 .85 somewhat agree 
be more productive 2.18 .75 somewhat agree 
has a high selling price 2.20 .86 somewhat agree 

Conditions of organic rice production reasons    
The soil condition is more fertile which is suitable for 

growing organic rice 
2.93 .34 Very agree 

There are tools/materials/equipment that can help save 
energy. 

2.28 .75 somewhat agree 

Growing, caring, and harvesting organic rice is not difficult 2.86 .37 Very agree 
No problems with rice diseases and insect pests 2.82 .46 Very agree 

Receiving promotion from government/private agencies 
reasons 

   

Get information, knowledge, news from government 
officials regularly. 

2.63 .66 Very agree 

The integration and product processing are promoted 2.55 .78 Very agree 
Receive inputs for growing organic rice, such as subsidies 

for making compost/bio-fertilizers, seeds 
2.59 .70 Very agree 

There is marketing promotion and support 2.55 .78 Very agree 

 
สรุปผลการศึกษา 

เกษตรกรสJวนใหญJเป�นเพศหญิง จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพื้นที่ทำนาเฉลี่ย 17.61 ไรJ ปPญหาและอุปสรรคในการ
ปลูกขBาวอินทรีย6ของเกษตรกร ซึ่งไดBแกJ แหลJงน้ำไมJเพียงพอตJอการปลูกขBาวอินทรีย6 และปPญหาเกี่ยวกับวัชพืชในนาขBาว ความคิดเห็น
เกี่ยวกับปPจจัยที่มีผลตJอการดำเนินการอยJางตJอเนื่องภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6ของเกษตรกร ไดBแกJ ความตBองการ
ปลูกขBาวอินทรีย6เพื่อบริโภคในครัวเรือน ตBนทุนการปลูกขBาวลดลง สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ6ขึ้น และการไดBรับการสนับสนุนจาก
หนJวยงานภาครัฐ สอดคลBองกับงานวิจัยของ Saengsanga & Rattana (2018) พบวJา สภาพปPญหาสJวนใหญJของการผลิตขBาวอินทรีย6
ของเกษตรกรตำบลกระเบื้องใหญJ อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ไดBแกJ ปPญหาเรื่องการบริหารจัดการน้ำ แหลJงน้ำไมJเพียงพอ ดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ6 และตBนทุนการผลิตสูง ซึ่งจะเห็นไดBวJาปPจจัยดBานแหลJงน้ำ มีความสำคัญอยJางมากตJอการผลิตขBาวอินทรีย6ของ
ประเทศไทย จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกร และบริบทของกลุJมเกษตรกร สามารถสรุปปPจจัยที่มีผลตJอการดำเนินการ
อยJางตJอเนื่องภายใตBโครงการสJงเสริมการผลิตขBาวอินทรีย6  ดังนี้   
 1) ดBานสุขภาพ เกษตรกรตBองการปลูกขBาวอินทรีย6เพื่อบริโภคในครัวเรือน เนื่องจากขBาวอินทรีย6มีความความปลอดภัยไมJมี
สารเคมี ทำใหBมีสุขภาพที่ดีขึ ้น เพราะไมJไดBใชBสารเคมีตJางๆ รJางกายแข็งแรงขึ ้น ซึ ่งสอดคลBองกับการวิจัยของ Chaiubon, 
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Wiseansat & Pensuk (2020) และ Pestonji (2015)  พบวJา ปPจจัยหลักที่มีผลตJอการตัดสินใจปลูกขBาวแบบอินทรีย6ของเกษตร 
ไดBแกJ ความกังวลเรื่องสุขภาพ ความตBองการมีสุขภาพที่ดีทั้งผูBผลิตและผูBบริโภค และความกลัวการใชBสารเคมีและสารปราบศัตรูพืช 
Pipitkun (2020) กลJาววJา การทำเกษตรอินทรีย6ของประเทศไทยสามารถแบJงไดBเป�น 2 กลุJม ไดBแกJ 1) การทำเกษตรอินทรีย6แบบ
พึ่งพาตนเอง ผลผลิตที่ไดBมีจำนวนไมJมาก สำหรับใชBบริโภคในครัวเรือนหรือแบJงปPนภายในชุมชนหรือกลุJมญาติพี่นBอง และ 2) เกษตร
อินทรีย6ที่ไดBรับรองมาตรฐานจากหนJวยงานที่รับผิดชอบ 
 2) ดBานเศรษฐกิจ ตBนทุนการปลูกขBาวอินทรีย6ลดลง เนื ่องจากไมJไดBมีการใชBปุ �ยเคมี สารเคมีตJางๆ ซึ ่งมีราคาที ่สูง 
ปรับเปลี่ยนมาใชBปุ�ยพืชสด ปุ�ยอินทรีย6อัดเม็ด และปุ�ยหมักที่ทำเอง จึงทำใหBตBนทุนในการผลิตลดลง สอดคลBองกับงานวิจัยหลายเรื่อง 
(Songmuang et al, 2008; Pestonji, 2015; Suwannakit & Prempree, 2016) พบวJา การปลูกขBาวอินทรีย6มีตBนทุนต่ำกวJาและ
มีผลตอบแทนที่มากกวJาขBาวที่ใชBสารเคมี เนื่องจากชาวนาใหBปุ�ยอินทรีย6ทั้งพื้นที่เพาะปลูก ซึ่งราคาปุ�ยอินทรีย6มีราคาที่ต่ำกวJาปุ�ยเคมี  

3)  ดBานสิ่งแวดลBอม สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ6ขึ้น โดยเกษตรอินทรีย6ชJวยฟ¨©นฟูระบบนิเวศใหBกลับคืนสูJสภาพสมดุล 
(Benchasri, 2010) ทำใหBการปลูกขBาวอินทรีย6งJายขึ้น รวมทั้งการปลูก ดูแล เก็บเกี่ยวผลผลิตไมJยุJงยาก Tawintueng (2009) ระบุ
วJา การทำนาในระบบเกษตรอินทรีย6แบบประณีตมีการดูแลเอาใจใสJและปรับปรุงบำรุงดินเป�นอยJางดี จะใหBผลผลิตที่ยั่งยืนและสูง
กวJาในระบบเกษตรเคมี  

4)  การไดBรับการสนับสนุนจากภาครัฐ เกษตรกรไดBรับการถJายทอดความรูBเกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิตขBาวอินทรีย6 และ
ไดBรับขBอมูลขJาวสาร จากเจBาหนBาที่รัฐอยูJสม่ำเสมอ ทำใหBเกษตรกรมีความรูBความเขBาใจในการผลิตขBาวอินทรีย6เพิ่มมากขึ้น สรBาง
ความตระหนักใหBเกษตรกรหันมาผลิตขBาวอินทรีย6และกระตุBนใหBเกิดการรวมกลุJม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของเกษตรกรถึงการ
ผลิตขBาวอินทรีย6 เกิดความรJวมมือของคนในชุมชน นอกจากนั้น เกษตรกรมีความคาดหวังในอนาคตวJาจะมีภาครัฐและเอกชนเขBามา
สนับสนุนชJวยเหลือใหBกับกลุJมที่ผลิตขBาวอินทรีย6 ขยายเครือขJายในการผลิตขBาวอินทรีย6 สรBางตลาดเกษตรอนิทรีย6ใหBมีมากขึ้น พัฒนา
ขBาวอินทรีย6สูJตลาดระดับสากลไดBเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากในปPจจุบันเกษตรกรผลิตขBาวอินทรีย6เพื่อบริโภคเอง ขายผลผลิตกันในชุมชน 
ไมJไดBมีตลาดขBาวอินทรีย6ที่แนJนอน ซึ่งสอดคลBองกับงานวิจัยของ  ซึ่งสอดคลBองกับงานวิจัยของ Kabbua (2009) ไดBกลJาววJา การ
ติดตJอกับเจBาหนBาที่สJงเสริมการเกษตรของผูBใหBขBอมูลมีความสัมพันธ6อยJางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการตัดสินใจเขBารJวมโครงการเกษตร
อินทรีย6ของเกษตรกร ในดBานการตลาด ผลตอบแทน ดBานสิ่งแวดลBอมและสุขภาพอนามัย อีกทั้งยังสอดคลBองกับงานวิจัยของ 
Wachirawongsakorn & Jamnongkarn (2022) ที่ระบุวJา การไดBรับการสนับสนุนจากภาครัฐ เป�นปPจจัยที่สำคัญมากที่สุดที่มีผล
ตJอการตัดสินใจผลิตขBาวอินทรีย6ของชาวนาในจังหวัดพิษณุโลก 
ขHอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชH 

 จากผลการศึกษา มีขBอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชB สำหรับหนJวยงานรัฐที่เกี่ยวขBอง ดังนี้   
1) เกษตรกรสJวนใหญJมีอายุเฉลี่ยคJอนขBางมากอยูJที่ 59.38 ปW ดังนั้น หนJวยงานรัฐควรมีกิจกรรมหรือนโยบายที่จะตBอง

มาพัฒนาเกษตรกรรุJนใหมJในภูมิลำเนา มาชJวยเพิ่มประสิทธิภาพและในการพัฒนาผลผลิต การเขBาถึงเทคโนโลยีใหมJๆ 
2) เกษตรกรสJวนใหญJประสบปPญหาเกี่ยวกับแหลJงน้ำ ในการปลูกขBาวอินทรีย6 หนJวยงานที่เกี่ยวขBองควรมีการเขBามา

ชJวยเหลือและพัฒนาแหลJงน้ำที่จะเก็บไวBใชBในการปลูกขBาวเวลาเกิดภัยแลBงในอนาคต 
3) เกษตรกรสJวนใหญJสามารถปลูกขBาวอินทรีย6ไดBดBวยตนเอง แตJยังไมJสามารถพัฒนาไดBดBานการตลาด การนำผลผลิตไป

จำหนJายสูJทBองตลาด ไมJมีแหลJงตลาดที่แนJนอนใหBกับเกษตรกร เกษตรกรเลยเนBนที่จะผลิตเพื่อบริโภคมากกวJาการผลิตเพื่อจำหนJาย 
ดังนั้น หนJวยงานรัฐและเอกชนที่เกี่ยวขBองควรเขBามาชJวยพัฒนาหาแหลJงจำหนJายที่แนJนอน การสนับสนุนการพัฒนาตลาดทBองถิ่น 
การสรBางเครือขJายผูBซื้อและผูBบริโภค เพื่อขยายตลาดขBาวอินทรีย6 รวมทั้งการรับประกันราคาผลผลิตขBาวอินทรีย6ใหBตJางจากขBาวทั่วไป 
เพื่อพัฒนาขBาวอินทรีย6ใหBมีมาตรฐานมากยิ่งขึ้นทั้งภายในประเทศและตJางประเทศ 

4) การพัฒนาผลิตภัณฑ6ขBาวอินทรีย6 ทั้งการแปรรูป การบรรจุภัณฑ6 ควรมีการดำเนินงานการพัฒนารJวมกับหนJวยงานที่
เกี่ยวขBอง ไดBแกJ กรมการขBาว กรมสJงเสริมการเกษตร กรมพัฒนาที่ดิน สำนักงานพาณิชย6จังหวัด มาใหBความรูBในการพัฒนาใหBครบ
ทุกองค6ประกอบ 
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บทคัดย*อ 

ใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล เป5นพรรณไม9น้ำสวยงามสายพันธุ=ต>างประเทศที่สามารถขยายพันธุ=จนกลายเป5นพืชเศรษฐกิจที่มี
มูลค>าการส>งออกเพิ่มสูงขึ้นอย>างต>อเนื่อง แต>ปริมาณยังไม>เพียงพอต>อความต9องการของตลาด จึงทำการศึกษาความเข9มข9นที่
เหมาะสมของสารควบคุมการเจริญเติบโตต>อการชักนำให9เกิดต9นอ>อน โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อส>วนตายอดของใบพายศรีลังกาสี
น ้ำตาล ลงในอาหารก ึ ่ งแข ็งส ูตร MS (Murashige and Skoog, 1962) ท ี ่ม ีการเต ิมสารควบค ุมการเจร ิญเต ิบโต 1-
naphthaleneacetic acid (NAA) ความเข9มข9น 0, 0.1, 0.2 และ 0.3 mg/L ร>วมกับ thidiazuron (TDZ) ที่ความเข9มข9น 0, 1, 2 
และ 3 mg/L เป5นระยะเวลา 6 สัปดาห= พบว>าการใช9สารควบคุมการเจริญเติบโต NAA ที่ความเข9มข9น 0.1 mg/ L ร>วมกับ TDZ 
ความเข9มข9น 2 mg/ L มีความเหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล โดยสามารถชักนำให9เกิด
จำนวนต9นอ>อน (67.92±19.61 ต9น/ชิ ้นเนื ้อเยื ่อเริ ่มต9น) จำนวนใบ (67.42±19.46 ใบ/ชิ ้นเนื ้อเยื ่อเริ ่มต9น) และความสูงต9น 
(28.65±1.55 มิลลิเมตร/ต9น) เฉลี่ยมากที่สุดอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลใน
อาหารสังเคราะห=ที่เหมาะสม จะสามารถเพิ่มปริมาณและเจริญเติบโตได9ดีภายในระยะเวลาที่สั้นลง ซึ่งเป5นการเพิ่มศักยภาพในการ
ผลิตพรรณไม9น้ำให9ได9คุณภาพและทำให9สามารถเพิ่มมูลค>าของผลผลิตได9 
คำสำคัญ: สารไทเดียซูรอน  กรด1-แนฟทาลีนแอซีติก  การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  ใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล 
 

Abstract 
The exotic aquatic plant, Cryptocoryne wendtii “Brown”, can develop into an economic crop with a 

continually increasing export value. Thailand is unable to produce to meet the demand. Therefore, this 
experiment aimed to study the optimum concentrations of growth regulators on plantlet induction. The sterile 
apical bud was cultured on semi-solid MS media (Murashige and Skoog, 1 9 6 2 ) supplemented with 1-
naphthaleneacetic acid (NAA) at 0, 0.1, 0.2, 0.3 mg/L and thidiazuron (TDZ) at 0, 1, 2, 3 mg/L. In the sixth week, 
the semi-solid MS medium which contains 0.1 mg/L NAA and 2 mg/L TDZ showed the maximum new plantlets 
(67.92±19.61 plantlets/explant), leaves (67.42±19.46 leaves/explant) and height (28.65±1.55 mm./plantlet), had 
the highest average significance (P<0.05). Micropropagation of C. wendtii “Brown” in optimum culture medium 
could increase the volume within a shorter period and enhances the potential for quality and value-added to 
aquatic plant production. 
Keywords: Thidiazuron (TDZ), 1-naphthaleneacetic acid (NAA), micropropagation, Cryptocoryne wendtii “Brown” 
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คำนำ 
พรรณไม9น้ำสกุลใบพาย (Cryptocoryne) เป5นกลุ>มหนึ่งที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทย ใบพายศรีลังกาสี

น้ำตาล C. wendtii “Brown” เป5นสายพันธุ=หนึ่งในห9าของชนิด C. wendtii อยู>ในวงศ= Araceae นำเข9ามาจากต>างประเทศ ซึ่ง
ประเทศไทยสามารถขยายพันธุ=และเป5นสินค9าส>งออกที่ทำรายได9มาก และจากการที่พรรณไม9น้ำสกุลใบพาย นี้มีจุดเด>นที่มีรูปร>าง
สีสันสวยแปลกตา (Figure 1) มีความทนทานสามารถปลูกประดับอยู>ในตู9ได9เป5นเวลานาน จึงเป5นที่ต9องการของตลาดต>างประเทศ
มากกว>า 30 ประเทศ เช>น เนเธอแลนด= สหรัฐอเมริกา รัสเซีย ญี่ปุ�น ฮังการี แคนาดา ตุรกี นอร=เวย= การ=ตา เป5นต9น จากข9อมูลสถิติ
ชนิด ปริมาณและมูลค>าการส>งออก ของสำนักควบคุมพืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบว>าใน พ.ศ. 2561 ประเทศไทย
มีมูลค>าการส>งออกพรรณไม9น้ำสกุลใบพาย เป5นอันดับที่ 6 ของพรรณไม9น้ำที่ส>งออกทั้งหมด เฉพาะที่มีใบรับรองสุขอนามัยพืช 
(Rodloy, 2020) ประกอบกับการผลิตพรรณไม9น้ำสกุลใบพายโดยการเพาะเลี ้ยงเชิงการค9ายังมีปริมาณไม>เพียงพอ จึงมีการ
ขยายพันธุ=ด9วยวิธกีารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (micropropagation) และกลายมาเป5นเครื่องมือสำคัญในการขยายพันธุ= โดยเฉพาะอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (media) ซึ่งความสำเร็จในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อขึ้นอยู>กับอาหารที่ใช9 พรรณไม9น้ำต>างชนิดกันจะมีความต9องการ
ธาตุอาหารที่ต>างกันด9วย ดังนั้นจึงมีการค9นคิดสูตรอาหารที่เหมาะสมสำหรับชนิดของพรรณไม9น้ำ ซึ่งสูตรอาหารนั้นมีอยู>หลายสูตร 
แต>ที่นิยมใช9กันนั้นเป5นสูตร Murashige and Skoog (1962) และมีการเพิ่มสารควบคุมการเจริญเติบโต หรือวิตามินเพิ่มไปในสูตร
อาหาร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการชักนำให9เกิดอวัยวะต>าง ๆ ของพรรณไม9น้ำ  

สารควบคุมการเจริญเติบโตพืช (plant growth regulators) ทำหน9าที่กระตุ9นและมีส>วนร>วมในกระบวนการต>าง ๆ ที่
นำไปสู>การพัฒนาของเนื้อเยื่อพรรณไม9น้ำ โดยการเติมสารควบคุมการเจริญเติบโตลงในอาหารมีส>วนช>วยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโต 
หรือเกิดการพัฒนาของอวัยวะ (Jarassamrit, 1994) สารควบคุมการเจริญเติบโตที่สำคัญต>อการขยายพันธุ=ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
มีหลายชนิด โดยเฉพาะ 1-naphthaleneacetic acid (NAA) อยู>ในกลุ>มออกซิน (auxins) ที่กระตุ9นให9เกิดการขยายตัวของเซลล=พืช 
ช>วยให9เกิดราก และ thidiazuron (TDZ) เป5นสารสังเคราะห=ทำหน9าที่คล9ายฮอร=โมนในกลุ>มไซโตไคนิน (cytokinins) มีหน9าที่
ส>งเสริมการเจริญของใบ ยับยั้งการเจริญของราก เร>งชิ้นส>วนพืชให9เกิดยอด แต>ปริมาณที่ใช9สารน9อยกว>าไซโตไคนินชนิดอื่น ๆ 
(Barna & Wakhlu, 1995) ซึ่งสัดส>วนของฮอร=โมนแต>ละชนิดมีผลต>อการเจริญเติบโตและการกำเนิดอวัยวะของเซลล=ที ่เลี ้ยง 
(Kaveeta, 2002)  

งานวิจัยที่เกี่ยวข9องกับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรรณไม9น้ำสกุลใบพาย Herath et al. (2008) พบว>าอาหาร MS ที่เติม 
NAA 0.1 mg/L ร>วมกับ 6-benzylaminopurine (BA) 5 mg/L สามารถเพิ่มต9นอ>อนของ C. beckettii และ C. bogneri ได9 43.0 
และ 51.8 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อ ตามลำดับ Pechkong et al. (2010) พบว>าการใช9 NAA 0.5 mg/L ร>วมกับ BA 3 mg/L สามารถเพิ่ม
ต9นอ>อนของ C. albida มากที่สุดเท>ากับ 9.4 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อ ส>วนความเข9มข9นของ IBA 0.2 mg/L ร>วมกับ BA 0.5 mg/L ทำให9 C. 
wendtii “Green” เกิดต9นอ>อนได9 9.4 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อ (Stanly et al., 2011) ส>วนการเติม NAA 0.1 mg/L ร>วมกับ BA 5 mg/L 
ในอาหารสำหรับเลี้ยง C. parva และ C. x willisii พบว>าสามารถชักนำให9เกิดต9นอ>อน 4.3 และ 4.1 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อ (Boyagoda 
et al., 2016) แต> Klaocheed et al. (2020) พบว>า ใช9 BA 3.0 mg/L เพียงอย>างเดียว ทำให9 C. wendtii เกิดต9นอ>อน 16.2 ต9น/
ชิ้นเนื้อเยื่อ 

ดังนั้นวัตถุประสงค=ของงานวิจัยคือการศึกษาระดับความเข9มข9นของ NAA ร>วมกับ TDZ ในอัตราส>วนที่เหมาะสมในการ
กระตุ9นให9เกิดต9นอ>อนของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลโดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอาหารสังเคราะห= ซึ่งจะเป5นวิธีการขยายพันธุ=ให9
สามารถเพิ่มจำนวนมาก และเจริญเติบโตได9ดีภายในระยะเวลาที่สั้นลง ซึ่งเป5นการเพิ่มศักยภาพในการผลิตพรรณไม9น้ำให9ได9คุณภาพ
และทำให9สามารถเพิ่มมูลค>าของผลผลิตได9 
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Figure 1 Cryptocoryne wendtii “Brown” 

 

วิธีการศึกษา 
พรรณไม:น้ำที่ใช:ในการทดลอง 

ต9นใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลในสภาพปลอดเชื ้อ ที ่เพาะเลี ้ยงบนอาหารกึ ่งแข็งสูตร MS เป5นเวลา 6 สัปดาห= จาก
ห9องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพรรณไม9น้ำ หลักสูตรวิทยาศาสตร=การประมง ภาควิชาเทคโนโลยีการผลิตสัตว=และประมง คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล9าเจ9าคุณทหารลาดกระบัง 
แผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบ 4×4 factorial experiment in CRD โดยศึกษา 2 ป จจัย คือ สารควบคุมการเจริญเติบโต 
NAA 4 ระดับ ได9แก> 0, 0.1, 0.2 และ 0.3 mg/L และ TDZ 4 ระดับ ได9แก> 0, 1, 2 และ 3 mg/L ที่ใช9ร>วมกันในอาหารกึ่งแข็งสูตร 
MS (Murashige and Skoog, 1962) ชุดการทดลองละ 12 ซ้ำ (replication) 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

เตรียมอาหารกึ่งแข็งสูตร MS ที่เติมด9วยสารควบคุมการเจริญเติบโต 2 ชนิด คือ NAA และ TDZ ในลักษณะใช9ร>วมกัน
ทั้งหมด 16 ชุดการทดลอง นำเนื้อเยื่อส>วนตายอดมาปลูกลงในอาหารกึ่งแข็งสูตร MS ที่เติมสารควบคุมการเจริญเติบโตตามชุดการ
ทดลองที่กำหนดไว9 ชุดการทดลองละ 12 ซ้ำ จากนั้นนำไปวางบนชั้นเลี้ยงในห9องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ที่อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส 
ความเข9มแสง 2,500 ลักซ= ช>วงการให9แสง 12 ชั่วโมงต>อวัน เป5นระยะเวลา 6 สัปดาห= 
การบันทึกข:อมูล 

บันทึกข9อมูลการเจริญเติบโตของพรรณไม9น้ำใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลเมื่อเพาะเลี้ยงนาน 6 สัปดาห= ได9แก> จำนวนต9น
อ>อน (นับจำนวนต9นอ>อนที่เกิดขึ้น) จำนวนราก (นับจำนวนรากที่เกิดขึ้น) จำนวนใบ (นับจำนวนใบที่เกิดขึ้น) และความสูงต9น (วัด
จากใบที่สูงที่สุดจนถึงโคนต9นโดยใช9เวอร=เนียร=คาลิเปอร=) รวมทั้งถ>ายภาพการเปลี่ยนแปลงของชิ้นเนื้อเยื่อของใบพายศรีลังกาสี
น้ำตาล 
การวิเคราะหTข:อมูลทางสถิติ 

นำข9อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห=ความแปรปรวนด9วยวิธี (Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต>างของค>าเฉลี่ย
ระหว>างชุดการทดลองด9วยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที ่ระดับความเชื ่อมั ่น 95 เปอร=เซ็นต= โดยใช9
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWS Version 16.0 
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ผลการศึกษาและวิจารณe 

จากการทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อส>วนตายอดของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลบนอาหารกึ่งแข็งสูตร MS โดยการเติม NAA 
ความเข9มข9น 4 ระดับ คือ 0, 0.1, 0.2 และ 0.3 mg/l ร>วมกับ TDZ ความเข9มข9น 4 ระดับ คือ 0, 1, 2 และ 3 mg/l พบว>าสาร
ควบคุมการเจริญเติบโต NAA และ TDZ มีอิทธิพลร>วมกัน (Interaction) ต>อการเพิ่มจำนวนต9นอ>อนของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล
อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P value = 0.0000; Table 1, Figure 2 and 3) ซึ่งชุดการทดลองที่เติม NAA 0.1 mg/l ร>วมกับ TDZ 
2 mg/l สามารถทำให9เกิดจำนวนต9นอ>อนมากกว>าชุดการทดลองอื่นๆ (P≤0.05) โดยมีจำนวนต9นอ>อนเฉลี่ยเท>ากับ 67.92±19.61 
ยอดต>อชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น (Figure 4) 

 
Table 1 Effects of NAA, TDZ and interaction of NAA×TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” growth at the sixth 

week of culture as P value 
Factor Shoot number 

(number/explant) 
Leaf number 

(number/explant) 
Plant height 

(mm) 
Root number 

(number/explant) 
NAA 0.0295 0.0110 0.0168 0.0000 
TDZ 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
NAA×TDZ 0.0000 0.0006 0.0000 0.0000 

P values are not significantly different at P≥0.05 level 
 

 

 
 

Figure 2 Effects of NAA and TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” growth at the sixth week of culture. 
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Figure 3 Effects of NAA and TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” shoot number at the sixth week of culture. 

The data represent the mean ± SE indicated by same letters are not significant by DMRT (P > 0.05). 

 

 
Figure 4 Shoot produced in apical bud of Cryptocoryne wendtii “Brown” on MS medium containing 0.1 mg/l 

NAA and 2 mg/l TDZ. 

 
 

ผลของ NAA ร>วมกับ TDZ ต>อจำนวนใบของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล พบว>าสารควบคุมการเจริญเติบโต NAA และ TDZ 
มีอิทธิพลร>วมกันต>อการชักนำให9เกิดใบอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P value = 0.0006; Table 1, Figure 2 and 5) ในชุดการ
ทดลองที่เติม NAA 0.1 mg/l ร>วมกับ TDZ 2 mg/l และ NAA 0.2 mg/l ร>วมกับ TDZ 3 mg/l สามารถทำให9เกิดการแตกใบใหม>
มากที่สุด (P≤ 0.05) มีจำนวนใบเฉลี่ยเท>ากับ 67.42 และ 70.33 ใบต>อชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น  
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Figure 5 Effects of NAA and TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” leaf number at the sixth week of culture. 

The data represent the mean ± SE indicated by same letters are not significant by DMRT (P > 0.05). 
 

ผลของ NAA ร>วมกับ TDZ ต>อความสูงต9นของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล พบว>าสารควบคมุการเจรญิเตบิโต NAA และ TDZ 
มีอิทธิพลร>วมกันต>อความสูงต9นอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P value = 0.0000; Table 1, Figure 2 and 6) ซึ่งชุดการทดลองที่เติม 
NAA 0.1 mg/l ร>วมกับ TDZ 2 mg/l และ NAA 0.2 mg/l ร>วมกับ TDZ 3 mg/l ทำให9ความสูงต9นมากที่สุด (P≤0.05) โดยมีความ
สูงต9นเฉลี่ยเท>ากับ 28.65 และ 26.75 มิลลิเมตร/ต9น  

 

 
Figure 6 Effects of NAA and TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” height at the sixth week of culture. 

The data represent the mean ± SE indicated by same letters are not significant by DMRT (P > 0.05). 

 

ผลของ NAA ร>วมกับ TDZ ต>อจำนวนรากของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล พบว>าสารควบคุมการเจริญเติบโต NAA และ TDZ 
มีอิทธิพลร>วมกันต>อการชักนำให9เกิดรากอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P=0.0000; Table 1, Figure 2 and 7) การเติม NAA ในอาหาร
กึ่งแข็งสูตร MS เพียงอย>างเดียวสามารถชักนำให9เกิดรากมากกว>าชุดการทดลองที่ไม>เติม NAA อย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤ 0.05) 
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โดยชุดการทดลองที่เติม NAA 0.3 mg/l มีจำนวนรากเฉลี่ยมากที่สุดเท>ากับ 34.25 รากต>อชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น (Figure 8) แต>ชุดการ
ทดลองที่เติม TDZ ส>งผลให9จำนวนรากลดลงตามความเข9มข9นของ TDZที่เพิ่มขึ้น 

 
Figure 7 Effects of NAA and TDZ on Cryptocoryne wendtii “Brown” root number at the sixth week of culture. 

The data represent the mean ± SE indicated by same letters are not significant by DMRT (P > 0.05). 

 

 
Figure 8 Roots produced in apical bud of Cryptocoryne wendtii “Brown” on MS medium containing 0.3 mg/l 

NAA and 0 mg/l TDZ. 

จากการใช9สารควบคุมการเจริญเติบโต NAA และ TDZ มีอิทธิพลร>วมกันในการชักนำให9เกิดต9นอ>อน แตกใบใหม> และ
ความสูงต9นจากชิ้นเนื้อเยื่อส>วนตาข9างของใบพายศรีลังกาสีน้ำตาลในอาหารสังเคราะห=สูตร MS กล>าวคืออาหารสูตร MS ที่เติม 
NAA 0.1 mg/L ร>วมกับ TDZ 2 mg/L และ NAA 0.2 mg/L ร>วมกับ TDZ 3 mg/L มีผลต>อการเพิ่มจำนวนต9น จำนวนใบ และ
ความสูงต9นมากกว>าอาหารในชุดการทดลองอื่น (P≤0.05) โดยมีจำนวนต9นอ>อนเฉลี่ย 58.58 และ 67.92 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น, 
จำนวนใบเฉลี่ย 67.42 และ 70.33 ใบ/ชิ้นเนื้อเยื ่อเริ ่มต9น และความสูงต9นเฉลี่ย 28.65 และ26.75 มิลลิเมตร/ต9น (Table 1) 
สอดคล9องกับรายงานการทดลองของ Soontornyatara & Klammorn (2020) ที่เพาะเลี ้ยงอโกลนีมา Aglaonema simplex 
พรรณไม9น้ำในวงศ= Araceae พบว>าเมื่อเติม NAA ความเข9มข9น 0.25 mg/L ร>วมกับ TDZ ความเข9มข9น 2.5 mg/L สามารถชักนำให9
เกิดต9นอ>อน (4.49 ต9น) ความสูงต9น (1.60 cm) ภายในเวลา 8 สัปดาห= และสามารถชักนำให9เกิดต9นอ>อนต9นแรกได9ภายใน 8.5 วัน 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อเจริญขึ้นอยู>สัดส>วนของออกซินกับไซโตไคนินเป5นตัวกำหนด (Jarassamrit, 1994; Kaveeta, 2002)  

จากการทดลองครั้งนี้แสดงให9เห็นว>า TDZ ซึ่งเป5นสารควบคุมการเจริญเติบโตในกลุ>มไซโตไคนิน (cytokinin) เมื่อเติมใน
อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สามารถกระตุ9นให9เกิดต9นอ>อน ใบใหม> และความสูงได9มากกว>าอาหารที่ไม>เติม TDZ เนื่องจากฮอร=โมนใน
กลุ >มไซโตไคนินมีหน9าที ่ในการส>งเสริมการแบ>งเซลล=ทำให9ส>วนต>าง ๆ ของพืช เช>น ใบ และลำต9นมีการแบ>งเซลล=เพิ ่มขึ้น 
Techapinyawat, 1995) เช>นเดียวกับรายงานการทดลองของ Klomkamhaeng et al. (2019) ทีเ่พาะเลีย้งเนือ้เยือ่ตายอดของอนู
เบียสคอนเจนซิส Anubias congensis พรรณไม9น้ำในวงศ= Araceae พบว>าอาหารที่เติม TDZ ความเข9มข9น 2 mg/L ชักนำให9เกิด
ยอด (5.40 ยอด/ชิ้นเนื้อเยื่อ) และใบมากที่สุด (7.30 ใบ/ชิ้นเนื้อเยื่อ) แต>การใช9 TDZ มีข9อจำกัดคือต9องคำนึงถึงอัตราส>วนที่
เหมาะสมเพื่อให9เกิดจำนวนยอดที่งอกขึ้นอย>างรวดเร็ว (Jarassamrit, 1994; Kaveeta, 2002) จากผลการทดลองครั้งนี้ไม>ส>งผลให9
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เนื้อเยื่อใบพายศรีลังกาเกิดความผิดปกติ ซึ่งผลการทดลองแตกต>างจากพืชในวงศ=เดียวกัน ได9แก> งานทดลองของ El-Mahrouk et 
al.(2016) ได9 พบว>าเกิดการบวมบริเวณฐานของยอดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ Aglaonema ‘Valentine’ ในอาหารมี TDZ 2 
mg/l หน9าวัว Spathyiphyllum cannifolium มีลักษณะใบที่แคบลงจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อด9วยอาหารที่มี TDZ 0.5 – 1.8 
mg/l (Dewir et al., 2018) และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ Philodendron cannifolium ด9วยอาหาร MS ที่มี TDZ .0.05 - 1.00 
mg/l ทำให9ปริมาณของคลอโรฟ­ลล=ลดลงจนทำให9เซลล=เนื้อเยื่อตาย (Han & Park, 2008) Dewir et al. (2018) กล>าวว>าการใช9 
TDZ ในการชักนำให9เกิดความผิดปกติของเนื้อเยื่อและยับยั้งการเพิ่มจำนวนต9นอ>อน เนื่องมาจากการใช9ความเข9มข9นของ TDZ มาก
เกินไป หรือเกิดจากการใช9 TDZ เป5นระยะเวลานานจนกระทั่งถึงระยะการพัฒนาส>วนต>างๆ ของพืช  

จากผลทดลองพบว>าการเติม NAA ลงในอาหารกึ่งแข็งสูตร MS ทุกระดับความเข9มข9นมีบทบาทกับรากโดยตรง คือ 
กระตุ9นให9เนื้อเยื่อเริ่มต9นส>วนตาข9างมีจำนวนรากเพิ่มขึ้นอย>างชัดเจน จากการเติม NAA ในอาหารกึ่งแข็งสูตร MS เพียงอย>างเดียว
สามารถชักนำให9เกิดรากมากกว>าอย>างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) (Figure 7) โดย NAA 0.3 mg/L มีจำนวนรากเฉลี่ยมากที่สุด
เท>ากับ 34.25 รากต>อชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น ให9ผลการทดลองเช>นเดียวกับ Klaocheed et al. (2020) ศึกษาการใช9 NAA ที่ความ
เข9มข9น 0, 0.5, 1.0 และ 1.5 mg/l เพื่อชักนำให9เกิดรากในใบพายศรีลังกา Cryptocoryne wendtii พบว>าจำนวนรากเพิ่มขึ้นตาม
ความเข9มข9นของ NAA จากการทดลองในกลุ >มพืชที ่อยู >ในวงศ= Araceae ให9ผลไปในทิศทางเดียวกัน ได9แก> Philodendron 
bipinnatifidum (Alawaadh et al., 2020) Aglaonema commutatum (Aldeen & Abd El-Aal et al., 2021) จ า ก ก า ร
ทดลองเห็นได9ว>าการเติม NAA ร>วมกับ TDZ มีผลทำให9การเกิดรากลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับการเติม NAA เพียงอย>างเดียว 
เนื่องจากการเติม TDZ มีผลยับยั้งต>อการเกิดของราก (Kaveeta, 2002) สอดคล9องกับรายงานการทดลองของ Te-chato et al. 
(2006) ที่เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต9นหน9าวัว Anthurium sp. พืชในวงศ= Araceae พบว>าการเติม TDZ ลงในอาหารเพาะเลี้ยง ทำให9ชิ้น
เนื ้อเยื ่อของต9นหน9าวัวมีการเจริญของรากลดลงเมื ่อระยะเวลาในการเลี ้ยงนานขึ ้น เช>นเดียวกับรายงานการทดลองของ 
Klomkamhaeng et al. (2019) ที่พบว>าในอาหารที่เติม TDZ มีผลทำให9อนูเบียสคอนเจนซิส A. congensis เกิดรากน9อยกว>า
อาหารที่ไม>เติม TDZ กล>าวคือ TDZ เป5นสารที่มีผลต>อการเจริญและพัฒนาในส>วนต>างๆ ของพืชในความเข9มข9นที่ต่ำ เมื่อเทียบกับ
สารตัวอื่นๆ ในกลุ>มไซโตไคนิน TDZ สามารถชักนำให9เกิดยอดจำนวนมาก และการเกิดแคลลัสขึ้นอยู>กับความเข9มข9น ชิ้นส>วนพืช 
และชนิดของพืช การออกฤทธิ์ของ TDZ ยังเกี่ยวข9องกับการเพิ่มความเข9มข9นของสารกลุ>มออกซิน เมื่อสาร 2 ชนิดรวมกันส>งผลต>อ
การตอบสนองภายในเซลล=พืชสูงขึ้น การใช9 TDZ สูงเกินไป ทำให9ความแข็งแรงของยอด การเกิดราก และการพัฒนาเป5นส>วนต>างๆ 
ของพืชลดลง (Chouychai, 2009) ดังที่พบจากการทดลองนี ้
 

สรุปผลการศึกษา 
การใช9สารควบคุมการเจริญเติบโต NAA ร>วมกับ TDZ ความเข9มข9น 0.1 และ 2 กับ 0.2 และ 3 mg/L มีความเหมาะสม

สำหรับการขยายพันธุ=ใบพายศรีลังกาสีน้ำตาล เนื่องจากทำให9ได9ต9นอ>อนเป5นจำนวนมากและต9นมีขนาดใหญ> โดยมีจำนวนต9นอ>อน
เฉลี่ย 58.58 และ 67.92 ต9น/ชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น จำนวนใบเฉลี่ย 67.42 และ 70.33 ใบ/ชิ้นเนื้อเยื่อเริ่มต9น และความสูงต9นเฉลี่ย 
26.75 และ 28.65 มิลลิเมตร/ต9น เพื่อให9ต9นทุนในการผลิตต่ำดังนั้นระดับของสารควบคุมการเจริญเติบโตที่และแนะนำให9ใช9คือ 
NAA 0.1 mg/L ร>วมกับ TDZ 2 mg/L 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



King Mongkut’s Agr. J. 2024 : 42 (3) : 395 - 403                                                                                             403 

เอกสารอ:างอิง 
Alawaadh, A. A., Dewir, Y. H., Alwihibi, M. S., Aldubai, A. A., El-Hendawy, S., & Naidoo, Y. (2020). Micropropagation of lacy tree 

philodendron (Philodendron bipinnatifidum Schott ex Endl.). HortScience, 55(3), 294-299. 
ALdeen, A. M. T., & Abd El-Aal, M. S. (2021). Enhancement of Aglaonema commutatum propagation using thidiazuron and  

naphthalene acetic acid in Vitro. Lond. J. Med. Health Res, 21, 7-14. 
Barna, K. S., & Wakhlu, A. K. (1995). Effects of thidiazuron on micropropagation of rose. In Vitro Cellular & Developmental  

Biology – Plant, 31, 44–46. 
Boyagoda, D. T. K., Jayamanne, S. C., & Herath, H. M. I. (2016). Development of micropropagation protocols for two different  

Cryptocoryne species in Sri Lanka (Cryptocoryne parva and Cryptocoryne xwillisii) . In Proceedings of the 6' Research 
Symposium of Uwa Wellassa University, p. 3. UWU Publication. 

Chouychai, W. (2009). Role of thidiazuron for plant tissue culture. Journal of Yala Rajabhat University, 4, 123-135. (in Thai). 
Dewir, Y. H., Nurmansyah, N., Naidoo, Y., & Teixeira da Silva, J. A. (2018). Thidiazuron-induced abnormalities in plant tissue  

cultures. Plant Cell Rep, 37, 1451–1470. 
El-Mahrouk, M. E., Dewir, Y. H., & Naidoo Y. (2016). Micropropagation and genetic fidelity of the regenerants of  

Aglaonema‘Valentine’ using randomly amplified polymorphic DNA. HortScience, 51, 398-402. 
Han, B. H., & Park, B. M. (2008). In vitro micropropagation of Philodendron cannifolium. Journal of Plant Biotechnology, 35,  

203-208. 
Herath, H. M. I., Krishnarajah, S. A., & Wijesundara, D. S. A. (2008). Micropropagation of two endemic threatened Cryptocoryne  

species of Sri Lanka. Tropical Agricultural Research & Extension, 11, 19-24. 
Jarassamrit, N. (1994). Plant Hormones and Plant Growth Regulators. Green Fence Publisher. (in Thai).  
Kaveeta, R. (2002). Plant Tissue Culture: Principle and Techniques. Kasertsart University Publishing. (in Thai).  
Klaocheed, S., Jehsu, W., Choojun, W., Thammasiri, K., Prasertsongskun, S., & Rittirat, S. (2020). Induction of direct shoot 
 organogenesis from shoot tip explants of an ornamental aquatic plant, Cryptocoryne wendtii. Walailak Journal of  

Science and Technology (WJST), 17(4), 293-302. 
Klomkamhaeng, C., Laohavisuti, N., & Jongput, B. (2019). Micropropagation of Anubias congensis by using thidiazuron (TDZ). King  

Mongkut’s Agricultural Journal, 37(4), 642-647. (in Thai). 
Murashige, T., & Skoog, F. (1962). A revised medium for rapid growth and bio-assays with tobacco tissue cultures. Physiologia  

Plantarum, 15, 473-497. 
Pechkong, S., Sumanojitraporn, S., & Makkasap, C. (2010). Surface Sterilization Study and Growth Regulators Effect in Tissue  

Culture of Aquatic Plant Cryptocoryne albida. Aquatic Animal Genetics Research and Development Institute,  
Department of Fisheries. Technical Paper No. 9/2010. (in Thai). 

Rodloy, A. (2020). Marketing and Production Management of Aquatic Plants in Thailand for Exported and Sustainable Use  
of Resources. Inland Aquaculture Research and Development Division, Department of Fisheries, Technical Paper No.  
2/2020. (in Thai). 

Soontornyatara, S., & Klammorn, P. (2020). Effect of different combinations of NAA and TDZ for shoot induction in vitro culture of  
Aglaonema simplex (Blume) Blume. Acta Horticulturae, 1298, 485-490. 

Stanly, C., Bhatt, A., & Keng, C. L. (2011). An efficient in vitro plantlet regeneration of Cryptocoryne wendtii and Cryptocoryne  
becketii through shoot tip culture. Acta Physiologiae Plantarum, 33, 619-624. 

Techapinyawat, S. (1995). Plant Physiology. Green Fence Publisher. (in Thai). 
Te-chato, S., Susanon, T., & Sontikun, Y. (2006). Cultivar explant type and culture medium influencing embryogenesis and  

organogenesis in Anthurium spp. Songklanakarin Journal of Science and Technology, 28, 717-722.  
 
 
 


	รวมวารสารพระจอมเกล้า 42(3) 2567 6 
	รวมวารสารพระจอมเกล้า 42(3) 2567 5 
	รวมวารสารพระจอมเกล้า 42(3) 2567 4 
	รวมวารสารพระจอมเกล้า 42(3) 2567 3 
	@ปกวารสาร (2480 x 3508 px) (1)
	42(3) เป็นต้นไป
	บรรณาธิการแถลง 42-3 2567 อ.ปัญญา




	สารบัญ 42(3) 2567 2
	รวมวารสารพระจอมเกล้า 42(3) 2567 6 
	รวม 1-15 
	1-254989-สัตว D5 draft2
	2-258893-ประมง D5 draft2
	3-250833-พัฒนา D5 draft2
	4-256928-พัฒนา D5 draft 2
	5-258152-พืชสวน2 D5 draft2
	6-257511-ประมง D5 draft2
	7-251871-อุตสาหกรรมอาหาร D5 draft2
	8-258591-พืชสวน2 D5 draft2
	9-253451-พืชสวน1 D5 draft2
	10-259933-นิเทศ D5 draft2
	11-254991-สัตว D5 draft2
	12-254360-เศรษฐศาสตร์ D5 draft2
	13-253826-สัตว D5 draft2
	14-257398-พัฒนา D5 draft2
	15-259214-ประมง D5 draft2





