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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการฝึกอบรม
เยาวชนเพ่ือการอนุรักษ์พันธุ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูล โดยเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ และ
ความตระหนัก ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการฝึกอบรม  และศึกษาความพึงพอที่มีต่อรูปแบบการฝึกอบรม 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power Version 
3.1.9.4 โดยสุ่มอย่างง่าย  ด้วยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 1) แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 2) 
แบบสอบถามความตระหนัก และ  3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ  t-test (Dependent) และค่าสถิติ Shapiro Wilk test ผลการศึกษาพบว่า 
เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูลก่อนเข้าร่วมกิจกรรมใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 57.20) และความตระหนักในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาก่อนเข้าร่วมกิจกรรมใน
ระดับปานกลาง (x̅=3.42, S.D.=0.21) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้
เป็นยาในระดับดีมาก (ร้อยละ 89.90) และมีความตระหนักในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาในระดับมากที่สุด 
(x̅=4.71, S.D.=0.19) เพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการฝึกอบรมในระดับมากที่สุด (x̅=4.52, S.D.=0.21) 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการฝึกอบรม การอนุรักษ์พันธุ์พืชกินได้ไม้เป็นยา ป่าชุมชน 
 
ABSTRACT 
 This pre-experimental research aimed to study the effect of using a training model of 
eatable and herbal plants conservation for youth in Sai Mun community forest by comparing 
knowledge and awareness before and after using the training model, and study the youth’s 
satisfaction with the training model. Sample size was 30 youths determined from G*Power 
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Version 3 . 1 . 9 . 4  program, using a simple random sampling with a draw. Research tools 
consisted of: 1) knowledge test, 2) questionnaire for awareness assessment, and 3) 
questionnaire for satisfaction assessment. Data were analyzed by descriptive statistics, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test (dependent), and Shapiro Wilk test. 
The results showed that; youths’ knowledge of eatable and herbal plants conservation in Sai 
Mun community forest before participating in the activities was at a moderate level (57.20%) 
and awareness of eatable and herbal plants conservation before participating in the activities 
was at a moderate level  ( x̅=3.42,  S.D.=0.21), while knowledge after participating in the 
activities was at the highest level (8 9 .9 0 %) and awareness of eatable and herbal plants 
conservation after participating in the activities  was at highest level (x̅=4.71, S.D.=0.19) which 
increased significantly at the 0.05 level, and satisfaction with the training model was at highest 
level (x̅=4.52, S.D.=0.21). 
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บทน า 
 พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาหรือพืชสมุนไพร
พ้ืนบ้านเป็นพืชที่ใช้ท าเป็นยารักษาโรค โดยใช้   ส่วน
ต่างของพืชชนิดเดียวหรือหลายชนิดพร้อมกัน  หรือ
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารบริโภคในชีวิตประจ าวัน 
แปรรูปเป็นอาหารเสริมบ ารุงสุขภาพหรือแปรรูปผลิต
เป็นเครื่องส าอาง ที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
โครงสร้างภายใน ซึ่งมีความส าคัญในการด ารงชีวิต
ประจ าวันของประชาชนในชุมชนชนบทที่เก็บหาได้
ป่าไม้หรือป่าชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่อยู่อาศัย
ของคนในชุมชน (กรมป่าไม้, 2561; สามารถ ใจเตี้ย 
และพัชรี วงศ์ฝั้น, 2560) 
 ป่าชุมชนเป็นพ้ืนที่ป่าไม้ธรรมชาติหรือพ้ืนที่
ป่ าที่ สร้ างขึ้ นที่ รั ฐได้ ก าหนดไว้ ให้ ชุ มชนได้ ใช้
ป ระ โยชน์ ต ามวั ต ถุ ป ระส งค์ ของชุ ม ชน นั้ น           
โดยชุ มชน เป็ นผู้ ด าเนิ นการที่ เป็ นขบวนการ         
ทางสังคมด้วยการรวมตัวกันขององค์กรประชาชนใน
ประชาชน หรือเครือข่ายในการใช้ประโยชน์และ
จัดการทรัพยากรดิน น้ า ป่า ที่เป็นทรัพย์สินส่วนร่วม
ของท้องถิ่นอย่างยั่งยืนและเป็นธรรมบนฐานของ 
 
ระบบความคิด ภูมิปัญญา ความเชื่อ วัฒนธรรม 
อุดมการณ์ และสิทธิชุมชนตามกฎเกณฑ์ที่ชุมชน
ก าหนด โดยมีจุดมุ่งหมายของการพัฒนาชุมชนเพ่ือ
ยกระดับรายได้ให้กับประชาชน และเกิดส านึกในการ

เป็นเจ้าของร่วมกัน (ส านักจัดการป่าชุมชน, 2565) 
ซึ่งป่าชุมชนเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน อีกทั้ง
กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักถึงความส าคัญของ
การพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบ้าน โดยวางกรอบนโยบายไว้ 
เริ่มตั้งแต่แผนพัฒนาการสาธารณสุข ฉบับที่ 6 จนถึง
ฉบับปัจจุบัน เพ่ือให้บุคลากรสาธารณสุขในระดับ
ต่างๆ รวมถึงหมอพ้ืนบ้านและแพทย์แผนไทย มีการ
จัดการความรู้เรื่องสมุนไพรขั้นพื้นฐานเพ่ือให้มีหลัก
ในการศึกษาและเรียนรู้อย่างถูกต้องให้ เข้าใจถึง
ประโยชน์และข้อจ ากัด  ของสมุนไพรต่างๆ ในการ
น าไปใช้ในการรักษาโรคได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
(กรมป่าไม,้ 2561) 
 สภาพของป่าชุมชนของประเทศไทยปัจจุบัน 
ได้ถูกท าลายลงเป็นอย่างมาก กระทบต่อการมีและใช้
พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
เกิดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพอย่าง
ต่อเนื่อง จากการขาดจิตส านึกและขาดระบบการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน อีกท้ังความ
ต้องการที่จะรักษาธรรมชาติไว้ให้อนุชนรุ่นหลัง ยังไม่
แสดงออกอย่างชัดเจน นอกจากนี้ ความตระหนักถึง
คุณค่าของพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านยังไม่สามารถขยายผล
ไปยังประชาชนในชุมชนได้อย่างจริงจัง โดยเฉพาะใน
เยาวชน ขณะเดียวกันพหุภาคีในชุมชนที่มีบทบาทใน
การอนุรักษ์ป่าชุมชน ได้แก่ องค์กรสงฆ์ ครู นักเรียน 
และปราชญ์ชาวบ้าน ไม่ได้มีบทบาทในการเข้ามา มี
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ส่วนร่วมในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพ้ืนบ้านร่วมกัน
อย่างเป็นรูปธรรมที่แสดงถึงแนวทางที่จะก่อให้เกิด
ความยั่งยืนของการการอนุรักษ์    พ้ืนที่ป่าชุมชนที่
ประชาชนเป็นเจ้าของร่วมกัน(กรมป่าไม้ , 2561; 
ส านักงานนโยบายและแผนพัฒนาทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม, 2564) 
 ป่าชุมชนทรายมูลอยู่ในพ้ืนที่บ้านทรายมูล 
หมู่ 4 ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด       
มีเนื้อที่ 285 ไร่ ประกอบด้วยไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ 
และพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านประจ าถิ่นจ านวนมาก เช่น 
กระโดน ส้มโฮง พันธุ์ชาติ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีผัก
พ้ืนบ้าน เช่น ผักหวานป่า ผักติ้ว อิลอก ผักเม็ก 
กระทือ กรุงเขมา กลอย คอนแลน แดง ติ้ว และเห็ด 
เป็นต้น ซึ่งชาวบ้านได้น ามาประกอบอาหารและใช้ท า
เป็นยารักษาโรคที่คนในชุมชนได้ใช้ประโยชน์ กล่าว
ได้ว่าป่าชุมชนทรายมูลเป็นทั้ง   คลังอาหารและคลัง
ยาที่หล่อเลี้ยงชีวิตของคนทั้งในชุมชนและชุมชน
โดยรอบป่าชุมชน (บุญศรี ทองบ่อ, สัมภาษณ์ , 7 
กรกฎาคม 2565)   
 จากการศึกษา ส ารวจ และจัดระบบข้อมูล
ด้านความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืชกินได้
ไม้เป็นยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านของป่าชุมชนทราย
มูล น ามาสังเคราะห์ร่วมกับแนวคิดเกี่ยวกับการ
อนุ รักษ์ป่ าชุมชนที่ เป็ นการวางแผน ตัดสินใจ 
ด าเนินการ การคุ้มครองและดูแล ภายใต้กลไกบริหาร
การจัดการป่าชุมชน เพ่ือประโยชน์ที่สอดคล้องกับวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมความเชื่อและประเพณีของชุมชน 
และหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เป็นกระบวนการให้
ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม แก่ประชาชน ให้เกิดการ
มีส่วนร่วมในการป้องกันแก้ไขปัญหาและพัฒนา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนฐานความไม่เห็นแก่ตัว 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม (พิชญา ปิยจันทร์, 2560; วินัย วีระ
วัฒนานนท์, 2546) และแนวคิดเกี่ยวกับเกี่ยวกับการ
สร้างและพัฒนารูปแบบที่เป็นแบบจ าลองหรือตัว
แบบ    อย่างง่ายหรือย่อส่วนของปรากฏการณ์ต่างๆ 
ที่ผ่านการศึกษาและพัฒนา ขึ้นมา เพื่อแสดงหรือ
อธิบายปรากฏการณ์ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น เป็นสิ่งที่สร้าง
หรือพัฒนาขึ้นจากปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

และความเชื่อที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการแสดงโครงสร้าง
ทางความคิดหรือองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบที่ ส าคัญ เป็นขั้นเป็นตอน ส าหรับ
ถ่ายทอดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ โดยใช้สื่อ
หรือเครื่องมือเข้าช่วย เพ่ือท าให้เกิดความรู้ เข้าใจได้
ง่าย กระชับถูกต้อง สามารถวัด ตรวจสอบ และ
เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจได้ (พัฒนา พรหมณี 
ศรีสุรางค์ เอ่ียมสะอาด และปณิธาน กระสังข์, 2560) 
แล้วสร้างและพัฒนาเป็นรูปแบบการฝึกอบรมเยาวชน
เพ่ือการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้ เป็นยาของป่า
ชุมชนทรายมูล อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ (1) เรียนรู้เรื่องป่าชุมชน
และการอนุรักษ์ (2) เรียนรู้เรื่องพรรณพืชกินได้ไม้
เป็นยา (3) ฝึกทักษะการส ารวจชนิดและประเภทของ
พรรณพืชกินได้ ไม้ เป็ นยา (4) ร่ วมกันก าหนด
กระบวนการอนุรักษ์ (5) สังเคราะห์แนวทางการ
อนุ รั กษ์  ซึ่ งรู ปแบบนี้ ผ่ านการประเมิ นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วซึ่งมีความเหมาะสมส าหรับการ
น าไปใช้ในระดับมาก ผู้วิจัย ได้น ารูปแบบนี้มาใช้ใน
การฝึกอบรมเยาวชนในท้องถิ่นให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ น าไปสู่
การเกิดความร่วมมือในการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้
เป็นยาของเยาวชนในชุมชน ที่สามารถประเมินได้จาก 
ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการอนุรักษ์
พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของเยาวชน ก่อนและหลัง
ฝึกอบรมตามรูปแบบมีความแตกต่างกันหรือไม่ 
อย่างไร อีกทั้งศึกษาความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อ
รูปแบบ ว่าอยู่ ในระดับใด ผลการใช้รูปแบบการ
ฝึกอบรมในครั้งนี้มีความส าคัญต่อการด าเนินงานการ
อนุรักษ์พรรณพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน ส่งเสริมให้เยาวชน
สามารถก าหนดแนวทางการอนุรักษ์ที่เหมาะสมกับ
พ้ืนที่ป่าชุมชนของตนเองรวมถึงสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
สภาพเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมความเชื่อ และ
ประเพณีของชุมชน ท้องถิ่นในภาพรวมต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ื อศึกษาผลการทดลองใช้ รูปแบบ            
การฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้
ไม้ เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูลโดยเปรียบเที ยบ
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ความรู้ความเข้าใจและความตระหนักก่อนและหลัง
การใช้รูปแบบ  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจรูปแบบการ
ฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้
เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูล 
สมมติฐานการวิจัย 
 ความรู้ความเข้าใจและความตระหนัก ใน
การอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของเยาวชนของป่า
ชุมชนทรายมูลหลังเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบ      
การฝึกอบรม สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบ
การฝึกอบรม 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 เยาวชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจ และ
ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของพรรณพืช     
กินได้ไม้เป็นยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่เกิดจาก      
ป่าชุมชนในท้องถิ่นของตนเอง เกิดการมีส่วนร่วม    
ในการก าหนดกระบวนการอนุรักษ์ และสามารถ
สังเคราะห์แนวทางการอนุรักษ์ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่
ป่าชุมชนของตนเองที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต สภาพ
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมความเชื่อ และประเพณี
ของชุมชนและท้องถิ่น 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Pre-
Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อน
และหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest 
Design) ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม 2565 
ถึงกันยายน 2565 มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
        E---------O1---------X---------O2 

E    = กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
O1 = การวัดค่าตัวแปรตามครั้งที่ 1 
X  = ตัวแปรจัดกระท า 

   O2  = การวัดค่าตัวแปรตามครั้งที่ 2 

 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับพรรณพืชกินได้ไม้เป็นยา
หรือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยา
หรือพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน เป็นพืชที่ใช้ท าเป็นยารักษา
โรคและอาหารได้มีความส าคัญในการด ารงชีวิต
ประจ าวันของประชาชนในชุมชนชนบท และสามารถ
เก็บหาได้จากป่าไม้หรือป่าชุมชน สามารถจ าแนกตาม

ส่วนที่น าไปใช้ประโยชน์ได้  5 จ าพวก ได้แก่ จ าพวก
ต้น จ าพวกเถาและเครือ จ าพวกหัวและเหง้า จ าพวก
ผัก และจ าพวกหญ้า (กรมป่าไม้. (2561; สามารถ ใจ
เตี้ย และพัชรี วงศ์ฝั้น, 2560) 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับป่าชุมชนและการการ
อนุรักษ์ป่าชุมชนชุมชน ป่าชุมชน เป็นระบบนิเวศน์ที่
มี ความหลากหลายทางชี วภาพ ชุมชนมีความ
ตระหนักในความส าคัญและเห็นคุณค่าที่มีต่อชีวิต
ของคนในชุมชน ป่าชุมชนเกิดขึ้นจากการขออนุญาต
จัดตั้ งตามความต้องการที่ เสนอต่อภาครัฐ ตาม
องค์ประกอบข้อบ่งชี้ประเภทของป่าชุมชนได้แก่ ป่า
ชุมชนแบบดั้งเดิม ป่าชุมชนแบบพัฒนา (ส านัก
จัดการป่าชุมชน, 2565) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ฐิติ เพียรโคตร วรรณ
ชัย ชาแท่น และวิลาวัณย์ พร้อมพรม (2562) ได้วิจัย
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรค่ายเยาวชนอนุรักษ์พืช
สมุนไพร ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน
บ้านปลื้มพัฒนา อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ ที่
พบว่าความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรของนักเรียนก่อน
การเข้าค่ายมีคะแนนเฉลี่ย 7.70 คะแนน ที่ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.74 และหลังการเข้าค่ายมี
คะแนนเฉลี่ย 9.94 คะแนน ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.29 และพบว่านักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การวัด
เจตคติด้านการอนุรักษ์พืชสมุนไพร ก่อนการเข้าค่าย
มีคะแนนเฉลี่ย 65.96 คะแนน ที่ ส่ วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน 7.94 และหลังการเข้าค่ายมีคะแนนเฉลี่ย 
70.60 คะแนน ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.71 และ
พบว่านักเรียนเจตคติด้านการอนุรักษ์พืชสมุนไพร
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจในการเข้าค่ายในระดับมาก
ที่สุด และมนัสชนก ค ารังษี  และราตรี ศิริพันธ์ . 
(2565) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้เรื่อง 
ประโยชน์ ของสมุ น ไพร ส าหรั บนั ก เรี ยนชั้ น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  6 โรงเรียนองครักษ์  จั งหวัด
นครนายก พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 อีกทั้ ง กิติศักดิ์  รุจิกาญจนรัตน์  และคณะ 
(2564) ได้ วิจั ยเรื่อง ผลของกิจกรรมการเรียนรู้
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สมุนไพรโดยใช้ป่าชุมชนเป็นฐานของนักศึกษาแพทย์
แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  พบว่า 1) 
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ เรื่องสมุนไพร (x̅ ±S.D.=6.50±0.65 
และ x̅ ±S.D.=8.81±0.92) สู งกว่าก่อนเข้ าร่วม
กิ จ ก ร ร ม  ( x̅ ±S.D.=5 . 2 9 ± 0 .9 1 แ ล ะ 
x̅ ±S.D.=5.74±1.93) อย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติ (p-
value<0.05) และ 2) กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย
ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
และประภาศรี ธนากูล สุวารีย์ ศรีปูณะ และ สมจิตต์ 
สุพรรณทัสน์ (2560) ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบแบบการ
เสริมสร้างสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ด้วยสมุนไพร
พ้ืนบ้าน โดยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา ที่พบว่า
ความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อรูปแบบการเสริมสร้าง
สุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.16, SD=0.95) ด้านที่
มีความพึงพอใจมาก คือ การสร้างทักษะโดยฝึก
ปฏิ บั ติ การใช้ สมุ น ไพรและอาหาร (x̅=4.12 , 
SD=0.98) และการจัดกิจกรรมเรียนรู้การใช้สมุนไพร
ที่เหมาะสม โดยการบรรยาย (x̅=4.08, SD=0.88) 
สมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วยมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.21, SD=0.88) 
ด้านที่มีความพึงพอใจมาก คือ การจัดกิจกรรมเรียนรู้
โดยการบรรยาย (x̅=4.32, SD=0.88) และการสร้าง
ทักษะโดยการฝึกปฏิบัติการใช้สมุนไพรและอาหาร 
(x̅=4.24, SD=0.85)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรเป็ น เยาวชนที่ มี ภู มิ ล า เน า         
ในต าบลขวาว ซึ่ งเป็ น พ้ืนที่ โดยรอบป่ าชุ มชน     
ทรายมูล อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 620 
คน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ก าหนดขนาดจาก
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ G*Power Version 3.1.9.4 
ส าหรับการวิเคราะห์ด้วยค่าสถิติ Dependent t-test 
ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ด้วยอ านาจทดสอบ (Power 
of test) ที่ 0.95 และก าหนดขนาดอิทธิพล (Effect 
Size) จากค่าเสนอแนะของ Cohen (1988) ในขนาด
อิทธิพลขนาดใหญ่ (Large Effect Size) ที่ 0.70 สุ่ม
ด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยการจับฉลาก 

 เกณฑ์คัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง 
 1. เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 12-18 ปี ใน
ต าบลขวาว ที่มีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม        
ตามรูปแบบและสามารถร่วมกิจกรรมจนเสร็จสิ้น              
ตามกระบวนการวิจัย 
 2. ไม่มีความผิดปกติของการได้ยินและการ
มองเห็น หรือการสื่อความหมาย 
 เกณฑ์คัดออกกลุ่มตัวอย่าง 
  1. ได้รับการสุ่มเลือกเข้าร่วมโครงการวิจัย
แต่ไม่ประสงค์เข้าร่วมโครงการ 
 2. เจ็บป่ วยกะทันหันหรือมี เหตุ จ าเป็ น
ฉุกเฉินท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมในกระบวนวิจัยได้ 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ วิจัยพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างโดยแจ้ง
วัตถุประสงค์การวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบก่อน และ
กลุ่ มตั วอย่ างต้องยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมตาม
กระบวนการวิจัยก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูล
การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและไม่
เปิดเผยกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูล 
 เครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและรายงานวิจัย 
ที่เกี่ยวข้อง มีจ านวน 3 ฉบับ ดังนี้ 
 1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจในการ
อนุรักษ์ พืชกินได้ ไม้ เป็นยา เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) จ านวน 30 ข้อ ครอบคลุม
เนื้อหาและจุดประสงค์ของกิจกรรมตามรูปแบบ 
น ามาใช้ทดสอบความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พืช
กินได้ไม้เป็นยาในกลุ่มตัวอย่าง ทั้งก่อนและหลัง เข้า
ร่วมกระบวนการของรูปแบบ การตรวจให้คะแนน 
เป็นแบบ ตอบถูกได้ 1 คะแนน และตอบผิดได้ 0 
คะแนน แบบทดสอบนี้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC: Index of Congruence) รายข้อระหว่าง 0.60-
1.00 มีค่าความยากง่าย (p) รายข้อระหว่าง 0.50-
0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อระหว่าง 0.38 
ถึง 0.87 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 มี
เกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนนความรู้ 
คือ ได้คะแนนร้อยละ 0.00–20.00 มีความรู้ระดับ
ต้องปรับปรุง ร้อยละ 20.01–40.00 พอใช้ ร้อยละ 
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40.01–60.00 ปานกลาง ร้อยละ 60.01–80.00 ดี 
และร้อยละ 80.00-100.00 มีความรู้ระดับดีมาก 
(พัฒนา พรหมณี และศรีสุรางค์ เอ่ียมสะอาด, 2563) 
 2. แบบสอบถามความตระหนั กในการ
อนุรักษ์ พืชกินได้ไม้ เป็นยา เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากระดับ      
มากที่สุด ให้ 5 คะแนน มาก ให้ 4 คะแนน ปานกลาง 
ให้ 3 คะแนน น้อย ให้ 2 คะแนน และน้อยที่สุด ให้  
1 คะแนน จ านวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
รายข้อระหว่าง 0.60-0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับที่ 0.74 มีเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน
เฉลี่ยระดับความตระหนัก คือ 4.51-5.00 เป็นระดับ
มากที่สุด 3.51-4.50 ระดับมาก 2.51-3.50 ระดับ 
ปานกลาง 1.51-2.50 ระดับน้อย และ 1.00-1.50 
เป็นระดับน้อยที่สุด (พรนภา เตียสุทธิกุล พัฒนา 
พรหมณี จานนท์ ศรีเกตุ นาวิน มีนะกรรณ และสุวุฒิ
พงษ์วารินศาสตร์, 2561) 
 3. แบบสอบถามความพึ งพอใจที่ มี ต่ อ
รูปแบบ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนและการ แปล
ความหมายเช่นเดียวกับแบบสอบถาม ความตระหนัก 
โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อระหว่าง 0.60-
0.80 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับที่ 0.80    
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์
ด้วยสถิติ เชิ งพรรณนา ได้แก่  ค่าเฉลี่ ยเลขคณิ ต 

(Arithmetic Mean) ค่ าส่ วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ค่ าร้ อ ยล ะ  (Percentage) 
วิ เคราะห์ เปรียบเที ยบระดับความรู้  และความ
ตระหนัก ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมตาม
รู ปแบบด้ วยค่ าสถิ ติ  t-test (Dependent) และ
วิเคราะห์การแจกแจงของข้อมูลด้วยค่าสถิติ Shapiro 
Wilk test   
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
 ผลใช้รูปแบบการฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือการ
อนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทราย
มูล พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบ เยาวชน
มีระดับความรู้ความเข้าใจ ในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้
เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูลในระดับปานกลาง (ร้อย
ละ 57.20) มี ระดับเจตคติ ในระดั บปานกลาง 
(x̅=3.42, S.D.=0.21) และหลังเข้าร่วมกิจกรรมของ
รูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความรู้ ความเข้าใจในระดับ
ดีมาก (ร้อยละ 89.90) มีระดับเจตคติในระดับมาก
ที่สุด (x̅=4.71, S.D.=0.19) ซึ่งหลังเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบ เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ และเจตคติ
ต่อการอนุรักษ์พรรณพืช กินได้ไม้เป็นยาของป่าทราย
มูลเพ่ิมขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมของรูป
แบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อีกทั้งมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบในระดับมากที่สุด (x̅=4.52, 
S.D.=0.21) 
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ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ระดับความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของเยาวชนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ (n=30) 

รายการความรู้ความเข้าใจ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของ
รูปแบบฯ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ 

ร้อยละ ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

ร้อยละ ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

1. พืชสมนุไพรพื้นบา้นใช้ท าเปน็ยารักษาโรคและอาหารได้ 58.20 ปานกลาง 88.60 ดีมาก 
2. การใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านไดร้ับการถ่ายทอดมาจาก
บรรพบุรุษ 

58.50 ปานกลาง 88.40 ดีมาก 

3. การจ าแนกชนิดพชืสมนุไพรพื้นบา้นตามส่วนที่น าไปใช้
ประโยชน์ เปน็จ าพวกต้น เถาและเครือ หัว ผัก และหญ้า 

57.80 ปานกลาง 90.20 ดีมาก 

4. สมุนไพรพื้นบ้านที่มนี้ ามนัหอมระเหย ได้แก่ ตะไคร้
หอม 

55.20 ปานกลาง 88.40 ดีมาก 

5. หลักการใช้สมุนไพร คือใช้ถูกโรค ถูกชนิด ถูกส่วน ถูก
วิธี และถูกคน 

58.80 ปานกลาง 86.80 ดีมาก 

6. ป่าชุมชน หมายถึง พืน้ทีป่่าไม้ธรรมชาติ หรือพื้นที่ปา่ที่
สร้างขึ้น ที่จดัการโดยชุมชน 

55.60 ปานกลาง 90.20 ดีมาก 

7. การอนุรักษ์ป่าชุมชนเป็นการจัดการระบบนิเวศให้คน 
ต้นไม้ สตัว์ปา่ อยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุข 

60.20 ดี 92.40 ดีมาก 

8. การอนุรักษ์ป่าชุมชนเป็นการวางแผน ตัดสนิใจ
ด าเนินการคุ้มครองและดูแลกลไกการบริหารป่าโดยชุมชน 

58.60 ปานกลาง 93.40 ดีมาก 

9. ยาและอาหารสามารถหาได้จากป่าชุมชน 54.40 ปานกลาง 93.20 ดีมาก 
10. การให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชสมนุไพรพื้นบา้น
เป็นวิธีการอนุรักษ์พืชสมุนไพรพืน้บ้านวิธีหนึง่ 

57.20 ปานกลาง 88.60 ดีมาก 

11. การท าแผนที่แสดงขอบเขตป่าชุมชนเป็นการป้องกัน
การบุกรุกพื้นที่ปา่ 

54.60 ปานกลาง 88.50 ดีมาก 

12. ส ารวจทรัพยากรป่าไม้ในพืน้ที่ปา่ชุมชน       ท าให้
ทราบถึงชนิดพรรณพืชกนิไดไ้ม้เป็นยา 

55.40 ปานกลาง 87.80 ดีมาก 

13. การจัดท าแผนที่ระบุแหล่งที่อยู่ของพืชสมุนไพร
พื้นบา้นช่วยให้การดูแลอนุรักษ์ง่ายขึ้น 

59.20 ปานกลาง 89.60 ดีมาก 

14. การทราบชนิดและประเภทของพรรณพืชกินได้ไม้เปน็
ยาสามารถก าหนดแนวทางการอนุรักษ์ได้ 

57.40 ปานกลาง 90.80 ดีมาก 

15. การดูแลรักษา ฟื้นฟู และพฒันาป่าชุมชนเพื่ออนุรักษ์
พรรณพืชกินไดไ้ม้เป็นยาทุกคนต้องมีส่วนร่วม 

57.80 ปานกลาง 91.20 ดีมาก 

16. ศักยภาพในการผลติพรรณพืชกินไดไ้ม้เปน็ยาของปา่
ชุมชนขึน้อยู่กับการจัดการดูแลของคนในชุมชน 

58.80 ปานกลาง 90.20 ดีมาก 

17. พรรณพืชกินไดไ้ม้เปน็ยาสามารถพัฒนาไปเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางเศรษกิจได ้

57.40 ปานกลาง 89.40 ดีมาก 

18. แกนน าในการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เปน็ยา ได้แก่ 
ผู้น าท้องถิ่น องค์กรชุมชน ก านนั ผู้ใหญ่บ้าน ครู พระสงฆ์ 

58.80 ปานกลาง 90.40 ดีมาก 

19. การส ารวจพรรณพืชกนิไดไ้ม้เป็นยาท าให้เราทราบ 57.60 ปานกลาง 93.20 ดีมาก 
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รายการความรู้ความเข้าใจ 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของ
รูปแบบฯ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ 

ร้อยละ ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

ร้อยละ ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

แหล่งที่อยู่และวิธีการอนุรักษ ์
20. แนวทางและองค์ความรู้ในการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้
ไม้เป็นยาในปา่ชุมชนทรายมูลควรเกิดจากคนในชุมชนเอง 

58.20 ปานกลาง 86.60 ดีมาก 

ภาพรวม 57.20 ปานกลาง 89.90 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความรู้ความเข้าใจใน
การอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทราย
มูลในภาพรวมในระดับปานกลาง ที่ร้อยละ 57.20 

ของคะแนนความรู้ความเข้าใจ และหลังเข้าร่วม
กิจกรรมของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความรู้ความ
เข้าใจในภาพรวมในระดับดีมาก ที่ร้อยละ 89.90 
ของคะแนนความรู้ความเข้าใจ 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความตระหนักในการอนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาของเยาวชนก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ (n=30)  

รายการความตระหนัก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม       
ของรูปแบบฯ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม    
ของรูปแบบฯ 

𝐱̅ S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 𝐱̅ S.D. 

ระดับ
ความ

ตระหนัก 
1. พืชสมนุไพรพื้นบา้นมีความส าคัญต่อชุมชน
ในการมาเป็นยาและอาหาร 

3.32 0.21 ปานกลาง 4.82 0.16 มากที่สุด 

2. การใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านไดร้ับการ
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษได้รบัการยอมรับ 

3.42 0.23 ปานกลาง 4.75 0.21 มากที่สุด 

3. พืชสมนุไพรพื้นบา้นจ าพวกตน้ เถาและ
เครือ หัว ผัก และหญ้า มีใช้ประโยชน์ทุกชนิด 

3.37 0.21 ปานกลาง 4.78 0.20 มากที่สุด 

4. น้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้หอมใช้นวดตัว 
และไลยุ่งได้  

3.46 0.22 ปานกลาง 4.62 0.18 มากที่สุด 

5. หากใช้สมุนไพรถูกโรค ถูกชนิด ถูกส่วน ถูก
วิธี และถูกคน รักษาโรคได ้

3.42 0.24 ปานกลาง 4.67 0.22 มากที่สุด 

6. พื้นทีป่่าไม้ธรรมชาติ หรือพื้นที่ป่าทีส่ร้างขึน้ 
น าจัดการโดยชุมชนเปน็ปา่ชุมชนได้ 

3.38 0.20 ปานกลาง 4.78 0.16 มากที่สุด 

7. เราสามารถการจัดการระบบนิเวศให้คน 
ต้นไม้สตัว์ปา่ อยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุขตาม
หลักการอนุรักษ์ป่าชุมชนได ้

3.24 0.24 ปานกลาง 4.65 0.19 มากที่สุด 

8. เราใช้วิธีการวางแผน ตัดสนิใจ คุ้มครอง
และดูแลกลไกการบริหารป่าโดยชุมชน เป็น
การอนุรักษ์ป่าชุมชนได ้

3.45 0.24 ปานกลาง 4.68 0.18 มากที่สุด 

9. เราสามารถยาและอาหารสามารถหาได้จาก
ป่าชุมชน 

3.42 0.25 ปานกลาง 4.66 0.22 มากที่สุด 

10. หากเรามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืช 3.46 0.18 ปานกลาง 4.58 0.21 มากที่สุด 
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รายการความตระหนัก 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม       
ของรูปแบบฯ 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม    
ของรูปแบบฯ 

𝐱̅ S.D. 
ระดับความ
ตระหนัก 𝐱̅ S.D. 

ระดับ
ความ

ตระหนัก 
สมุนไพรพืน้บา้นจะรู้วิธีการอนุรกัษ์พืช
สมุนไพรพืน้บา้นได ้
11. เราสามารถท าแผนที่แสดงขอบเขตป่า
ชุมชนเพื่อป้องกันการบุกรุกพื้นที่ป่าได้ 

3.46 0.15 ปานกลาง 4.82 0.18 มากที่สุด 

12. หากเราส ารวจทรัพยากรในพื้นที่ปา่ชุมชน
จะท าให้ทราบชนิดและจ านวนของพรรณพืช
กินได้ไม้เปน็ยา 

3.38 0.21 ปานกลาง 4.75 0.17 มากที่สุด 

13. เราสามารถจัดท าแผนที่ระบุแหล่งที่อยู่
ของพืชสมุนไพรพื้นบ้านช่วยให้การดูแล
อนุรักษ์ได้ 

3.46 0.22 ปานกลาง 4.77 0.21 มากที่สุด 

14. หากเราทราบชนิดและประเภทของพรรณ
พืชกินไดไ้ม้เปน็ยาสามารถก าหนดแนว
ทางการอนุรักษ์ได ้

3.45 0.21 ปานกลาง 4.61 0.22 มากที่สุด 

15. หากทุกคนมีส่วนร่วมในรักษา ฟื้นฟู    ป่า
ชุมชนจะชว่ยให้การอนุรักษ์พรรณ พืชกินได้ไม้
เป็นยาส าเร็จผล 

3.48 0.21 ปานกลาง 4.62 0.18 มากที่สุด 

16. ป่าชุมชนจะมีศักยภาพในการให้ผลผลิต
พรรณพืชกินไดไ้ม้เป็นยาเพียงพอกับความ
ต้องการของชุมชนขึ้นอยู่กับการจัดการดูแล
อนุรักษ์ของคนในชุมชน 

3.42 0.24 ปานกลาง 4.72 0.16 มากที่สุด 

17. เราสามารถน าพชืกินไดไ้ม้เป็นยามาพฒันา
ไปเปน็ผลิตภัณฑ์อาหารหรือยาเพื่อสร้างมูลค่า
ทางเศรษฐกิจได ้

3.44 0.21 ปานกลาง 4.68 0.21 มากที่สุด 

18. เรายอมรับให้ผู้น าท้องถิ่น องค์กรชุมชน 
ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ครู พระสงฆ์เป็นแกนน าใน
การอนุรักษ์พรรณพืชกินไดไ้ม้เปน็ยา ของปา่
ชุมชนของเรา  

3.38 0.22 ปานกลาง 4.71 0.19 มากที่สุด 

19. หากเราการส ารวจและรู้แหล่งที่อยู่ของ
พรรณพืชกินไดไ้ม้เป็นยาจะท าให้เรารู้วิธีการ
อนุรักษ์ 

3.46 0.19 ปานกลาง 4.76 0.18 มากที่สุด 

20. เราสามารถก าหนดแนวทางและองค์
ความรู้ในการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เปน็ยา
ในป่าชุมชนทรายมลูของเราได้ตามวิถี
วัฒนธรรมของสังคม ชุมชนเราเองได้ 

3.48 0.21 ปานกลาง 4.68 0.17 มากที่สุด 

ภาพรวม 3.42 0.21 ปานกลาง 4.71 0.19 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความตระหนักในการ
อนุรักษ์พืชกินได้ไม้เป็นยาภาพในรวมระดับปาน
กลาง ที่คะแนนเฉลี่ย 3.42 คะแนน (x̅=3.42) ที่ค่า
การกระจายตั วของคะแนนที่ วัดด้วยค่าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 (S.D.=0.21) และ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับ
เจตคติภาพรวมในระดับมากที่สุด ที่คะแนนเฉลี่ย 
4.71 (x̅=4.71) ที่ค่าการกระจายตัวของคะแนนที่
วัดด้วยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 
(S.D.=0.19) 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้ความเข้าใจต่อการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาก่อนและ     
หลังเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ  

ระดับความรู้ความเข้าใจการอนุรักษ์
พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยา 𝐱̅ S.D. d  s d  df t 

p-value 
(1-tailed) 

ก่อนร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ  17.23 2.01 9.85 0.85 29 11.59 <0.01* 
หลังร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ  27.08 1.16    

*มีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 (t(29,0.05) = 1.69) (Shapiro-Wilk, p-value=0.12) 
 

จากตารางที่  3 พบว่า หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความรู้ความ
เข้าใจต่อการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของ

ป่าทรายมูลเพ่ิมขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (p-value=0.01)  

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของเยาวชนที่มีต่อรูปแบบการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยา
ของป่าทรายมูล อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด หลังการเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบฯ 

ความพึงพอใจ 
รูปแบบการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าทรายมูล X  S.D. 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. รูปแบบเหมาะสมกับการด าเนินงาน 4.52 0.21 มากที่สุด 
2. ท าให้เยาวชนเข้าใจกระบวนการการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ ไม้เป็นยา
ของป่าทรายมลู 

4.51 0.22 มากที่สุด 

3. ท าให้เยาวชนสื่อสารสร้างความเข้าใจที่ตรงกันสามารถท างานแบบมี
ส่วนร่วมได ้

4.54 0.19 มากที่สุด 

4. ท าให้เยาวชนมีความตระหนกัรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติในการอนุรักษ์การ
อนุรักษ์พรรณพืชกินไดไ้ม้เป็นยาของป่าทรายมูล 

4.49 0.24 มากที่สุด 

5. ช่วยให้รู้และเข้าใจวิธีการการอนุรักษ์พรรณพืชกินไดไ้ม้เป็นยาของป่า
ทรายมูลได ้

4.54 0.23 มากที่สุด 

6. รูปแบบช่วยให้เยาวชนใส่ใจเรื่องการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ ไม้เป็นยา 
การน าไปใช้ และการอนุรักษ ์

4.52 0.22 มากที่สุด 

7. เนื้อหาการด าเนินงานของรูปแบบท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พรรณพืชกินไดไ้ม้เปน็ยา 

4.47 0.22 มากที่สุด 

8. เนื้อหาความรู้ของรูปแบบสามารถน าไปปฏบิัติในการอนุรักษพ์รรณพืช
กินได้ไม้เปน็ยา 

4.52 0.17 มากที่สุด 

9. รูปแบบการด าเนนิงานนี้ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในชุมชน
ทุกช่วงวัยโดยเฉพาะเยาวชน 

4.55 0.18 มากที่สุด 

 10. สามารถน าความรู้ไปประยกุต์ใช้ในได้จริงในการการอนุรักษ์พรรณ 4.56 0.19 มากที่สุด 
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ความพึงพอใจ 
รูปแบบการอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าทรายมูล X  S.D. 

ระดับ 
ความพึงพอใจ 

พืชกินไดไ้ม้เปน็ยาของปา่ชุมชนทรายมูลได้อย่างยั่งยืน 
รวม 4.52 0.21 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่  4 พบว่า หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมตามรูปแบบฯ เยาวชนมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบฯ ในระดับดีมาก ที่ คะแนนเฉลี่ ย 4.52 
(x̅=4.52) มีค่าการกระจายตัวของคะแนนที่วัดด้วย
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.21 (S.D.=0.21) 
 อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลใช้รูปแบบการฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือ
การอนุรักษ์พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชน
ทรายมูล พบว่า ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบ 
เยาวชนมีระดับความรู้ความเข้าใจ ในการอนุรักษ์พืช
กินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูลในระดับปาน
กลาง (ร้อยละ 57.20) มีระดับเจตคติในระดับปาน
กลาง (x̅=3.42, S.D.=0.21) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบฯ เยาวชนมีระดับความรู้ ความเข้าใจใน
ระดับดีมาก (ร้อยละ 89.90) มีระดับเจตคติในระดับ
มากที่ สุ ด  (x̅=4.71, S.D.=0.19) ซึ่ งหลั งเข้ าร่ วม
กิจกรรมของรูปแบบ เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ 
และเจตคติต่อการอนุรักษ์พรรณพืช กินได้ไม้เป็นยา
ของป่าทรายมูลเพ่ิมขึ้นจากก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
ของรูปแบบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรค่าย
เยาวชนอนุรักษ์พืชสมุนไพรด้วยกระบวนการมีส่วน
ร่วมของประชาชนบ้านปลื้มพัฒนา อ าเภอปะค า 
จังหวัดบุรีรัมย์ (ฐิติ เพียรโคตร วรรณชัย ชาแท่น 
และวิลาวัณย์ พร้อมพรม, 2562) ที่พบว่าความรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรของนักเรียนก่อนการเข้าค่ายมี
คะแนนเฉลี่ย 7.70 คะแนน ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.74 และหลังการเข้าค่ายมีคะแนนเฉลี่ย 9.94 
คะแนน ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29 และพบว่า
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การวัดเจตคติด้าน
การอนุรักษ์พืชสมุนไพร ก่อนการเข้าค่ายมีคะแนน
เฉลี่ย 65.96 คะแนน ที่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.94 
และหลังการเข้าค่ายมีคะแนนเฉลี่ย 70.60 คะแนน ที่
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.71 และพบว่านักเรียนเจต

คติ ด้ านการอนุ รักษ์ พื ชสมุนไพรสู งขึ้ นอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความ
พึงพอใจในการเข้ าค่ ายในระดับมากที่ สุ ด  และ
สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ส าหรับนักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  6 โรงเรียนองครักษ์  จั งหวัด
นครนายก (มนัสชนก ค ารังษี และราตรี ศิริพันธ์, 
2565) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อีกทั้งสอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมการ
เรียนรู้สมุนไพรโดยใช้ป่าชุมชนเป็นฐานของนักศึกษา
แพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (กิติ
ศักดิ์ รุจิกาญจนรัตน์ และคณะ, 2564) ที่พบว่า 1) 
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ เรื่องสมุนไพร (x̅ ±S.D.=6.50±0.65 
และ x̅ ±S.D.=8.81±0.92) สู งกว่าก่อนเข้ าร่วม
กิ จ ก ร ร ม  ( x̅ ±S.D.=5 .2 9 ± 0 .9 1  แ ล ะ 
x̅ ±S.D.=5.74±1.93) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) 
 2. เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของรูปแบบที่มี
ต่อรูปแบบการฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษ์
พรรณพืชกินได้ไม้เป็นยาของป่าชุมชนทรายมูลมี
ความพึงพอใจ ต่อรูปแบบฯ ในระดับมากที่ สุ ด 
(x̅=4.52, S.D.=0.21) สอดคล้ องกับการวิจั ยการ
พัฒนาหลักสูตรค่ายเยาวชนอนุรักษ์พืชสมุนไพรด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนบ้านปลื้มพัฒนา 
อ าเภอปะค า จังหวัดบุรีรัมย์ (ฐิติ เพียรโคตร วรรณ
ชัย ชาแท่น และวิลาวัณย์ พร้อมพรม, 2562) ที่พบว่า 
หลังจากการเข้าค่ายเยาวชนอนุรักษ์พืชสมุนไพร ผล
การประเมินความพึงพอใจในด้านสถานที่ในการจัด
ค่ าย จ านวนนั กเรียนที่ เข้ าร่ วมกิ จกรรม และ
ระยะเวลาในการจัดค่ายอยู่ในระดับมากที่สุด และ
สอดคล้ องกั บการวิ จั ย เรื่ อง รูปแบบแบบการ
เสริมสร้างสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ด้วยสมุนไพร
พ้ืนบ้านโดยกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา (ประภา
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ศรี ธนากูล สุวารีย์ ศรีปูณะ และ สมจิตต์ สุพรรณ
ทัสน์, 2560) ที่พบว่าความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อ
รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน
ด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้ าน โดยรวมอยู่ ในระดับมาก 
(x̅=4.16, SD=0.95) ด้านที่มีความพึงพอใจมาก คือ 
การสร้างทักษะโดยฝึกปฏิบัติการใช้สมุนไพรและ
อาหาร (x̅=4.12, SD=0.98) และการจัดกิจกรรม
เรียนรู้การใช้สมุนไพรที่เหมาะสม โดยการบรรยาย 
(x̅=4.08, SD=0.88) สมาชิกในครอบครัวของผู้ป่วยมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅=4.21, SD=0.88) ด้านที่มีความพึงพอใจมาก คือ 
การจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยการบรรยาย (x̅=4.32, 
SD=0.88) และการสร้างทักษะโดยการฝึกปฏิบัติการ
ใช้สมุนไพรและอาหาร (x̅=4.24, SD=0.85) อีกทั้ง
สอดคล้องกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้
เรื่อง ประโยชน์ของสมุนไพร ส าหรับนักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาปี ที่  6 โรงเรียนองครักษ์  จั งหวัด
นครนายก (มนัสชนก ค ารังษี และราตรี ศิริพันธ์, 
2565) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษามีข้อเสนอแนะในประเด็น
ต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 
 1. หน่ วยงานที่ เกี่ ย วข้ อ งโดย เฉพ าะ
หน่วยงานองค์กรชุมชนควรมีการน าผลการวิจัยที่ได้
ไปสู่การขยายผลให้กับประชาชนในชุมชนได้เกิดการ
รับรู้ในทรัพยากรธรรมชาติด้านความหลากหลายของ
สมุนไพรพื้นบ้านที่มีอยู่ในชุมชนของตนเอง เพ่ือจะ

สร้างกระบวนการเรียนรู้ในการอนุรักษ์ให้คงอยู่กับ
ชุมชนต่อไปเพ่ือตอบสนองกลุ่มเป้าหมายได้อย่าง
เหมาะสม 
 2. การจั ดกระบวนการฝึ กอบรมตาม
รูปแบบนี้ จ าเป็ นอย่ างยิ่ งที่ ต้ องศึ กษาขั้ นตอน
กระบวนการของรูปแบบให้ เข้าใจ และจัดท าชุด 
ฝึกอบรม การก าหนดระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม
ฝึกอบรม วิธีการวัดผลก่อนและหลังการด าเนิน
กิจกรรมของรูปแบบให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ด าเนินการ
เพ่ือให้สามารถด าเนินการให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
ของรูปแบบ  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีศึกษาถึงการพัฒนาฐานข้อมูลพืช
สมุนไพรพ้ืนบ้านที่ทันสมัยเพ่ือการเข้าถึงและน าไปใช้
ประโยชน์บนหลักการอนุรักษ์ อีกทั้งศึกษาถึงการจัด
รวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาการน าพืชสมุนไพร
พ้ืนบ้านไปใช้รวมถึงการบวนการแปรรูปที่เหมาะสม
แก่การเผยแพร่แก่ประชาชนในพ้ืนที่ 
 2. ควรมีการศึกษาถึงการบูรณาการองค์
ความรู้ภูมิปัญญาการน าพืชสมุนไพรพื้นบ้าน เข้าสู่
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่เป็นหลักสูตรท้องถิ่น
เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในระดับ ประถมศึกษา 
หรือมัธยมศึกษาที่เหมาะสมกับท้องถิ่นให้เกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรมและ    เป็นการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมของท้องถิ่นต่อไป 
 3. ควรมีการประเมินคุณภาพรูปแบบหรือ
ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ รวมถึ ง
กระบวนการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบ และ
ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 
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