
ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 หน้า 1  

ระบบการจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครือ่งปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ต 
ของสรรพสิ่งเพื่อการประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษา 

An intelligent energy management system for air conditioners using 
Internet of Things (IoT) in educational institutions 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาระบบการจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศใน
สถาบันการศึกษา โดยน าเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งมาประยุกต์ให้มีความเหมาะสมในการใช้งานด้าน
การจัดการพลังงานและลดค่าใช้จ่ายภายในสถาบันการศึกษา และเพ่ือช่วยติดตามและควบคุมการใช้งานของ
เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ ด้วยการติดตั้งเซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวและเชื่อมต่ออุปกรณ์ผ่านแอป
พลิเคชันบนสมาร์ทโฟน ผู้ใช้งานสามารถติดตามสถานะการท างานและสามารถควบคุมการเปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนได้ทันที ผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงว่า 
ระบบสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีนัยส าคัญ และผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้ใช้งานมี

ผลประเมินในระดับที่มีความพึงพอใจสูง (𝑥̅ = 4.68, S.D. = 0.47) ท าให้ระบบนี้เป็นแนวทางส าคัญในการ
จัดการทรัพยากรพลังงานในสถาบันการศึกษา และสามารถขยายผลน าไปใช้ในสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ  
 

ค าส าคัญ: ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ เครื่องปรับอากาศ อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
 

Abstract 
 The study focused on the development of an intelligent energy management system for air 
conditioners using Internet of Things (IoT) in educational institutions. This technology enhances 
energy utilization efficiency and reduces operational costs. By integrating this technology into the 
system, it enables automatic tracking and control of air conditioner usage through motion detection 
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sensors and connections to a mobile application, allowing users to instantly view the operational 
status and control the on/off settings. Experimental data analysis indicated that the system could 

significantly reduce electrical energy consumption and achieve high user satisfaction (𝑥̅ = 4.68, S.D. 
= 0.47), making it an effective approach to managing energy resources in educational institutions with 
potential for expansion to other institutions. 
  
KEYWORDS: Intelligent Energy Management System, Air Conditioner, Internet of Things 

 
 

บทน า 
 ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อ
การพัฒนาประเทศ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่ งชาติ ของประเทศไทย (The 13th National 
Economic and Social Development Plan, 
2022.) นโยบายการจัดการพลังงานมุ่งเน้นการบริหาร
ทรัพยากรพลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมี
เป้าหมายหลักในการสร้างความมั่นคงทางด้าน
พลังงาน ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่ งยืน การประยุกต์ ใช้ เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things: IoT) 
กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในชีวิตประจ าวันและ
ภาคอุตสาหกรรมหลายประเภท รวมถึงการจัด
การพลังงานภายในอาคาร ซึ่งการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นประเด็นส าคัญที่ได้รับ
ความสนใจจากองค์กรและสถาบันการศึกษาที่มี
เป้าหมายในการลดต้นทุนและส่งเสริมความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อม การเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศอย่างไม่
เหมาะสมและรู้คุณค่าของทรัพยากรด้านพลังงานใน
สถาบันการศึกษา เช่น การลืมปิดเครื่องปรับอากาศ
หลังจากเลิกใช้งาน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยไม่จ าเป็น การน าระบบจัด
การพลังงานอัจฉริยะท่ีควบคุมและตรวจสอบการใช้
พลังงานผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง มา
ใช้ งาน (Wannoi, et al., 2023) ในระบบการจั ด

การพลังงานเครื่องปรับอากาศในสถานศึกษา โดย
อาศัยการวัดและควบคุมพลังงานแบบเวลาจริง มีการ
แจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การประหยัดพลังงาน น าเอาเครือข่าย LoRaWAN 
มาเฝ้าระวังและเก็บข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
อาคาร อั จฉริ ย ะ  (Kanadee, et al., 2024) ซึ่ ง
ครอบคลุมพ้ืนที่กว้างและมีการใช้พลังงานต่ า การ
พัฒนาและปรับปรุงระบบควบคุมเครื่องท าความเย็น
ผ่านการใช้อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ งร่วมกับ PLC ( 
Payakthong, et al., 2023) ส า ม า ร ถ น า ม า
ประยุกต์ใช้ควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ
ภายในอาคาร ส่วนการพัฒนาระบบควบคุมอุปกรณ์
ในโรงงานขนาดเล็ก โดยใช้เทคโนโลยีไร้สายผ่านแอป
พลิเคชันบนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน (Ngamwannakorn, 
et al., 2018) มีผลการทดลองว่ าระบบสามารถ
ควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การประยุกต์ใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว 
เพ่ือปิดเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ เมื่อไม่มีการ
ใช้งานในห้องเรียน (Auttapon Amatyakul, 2021) 
นอกจากนี้ยังมีการใช้การเรียนรู้ของเครื่องบนคลาวด์ 
เพ่ือควบคุมเครื่องปรับอากาศส าหรับที่อยู่อาศัย
(Issaraviriyakul, 2021)  ซึ่งระบบนี้สามารถท านาย
พฤติ กรรมการใช้ งานและปรั บ อุณหภู มิ ของ
เครื่องปรับอากาศ เพ่ือประหยัดพลังงานได้อย่าง
แม่นย ากว่า 90 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการตรวจจับการ
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ท างานของเครื่องปรับอากาศโดยใช้โครงข่ายประสาท
เทียมแบบคอนโวลูชัน (E. Naowanich, et al., 2023) 
เป็นตรวจจับการท างานของเครื่องปรับอากาศ ซึ่ง
ได้ผลการทดลองที่แม่นย าถึง 100 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
การพัฒนาระบบบริหารจัดการพลังงานภายในบ้าน 
โดยใช้การเรียนรู้แบบถ่ายโอนและโครงข่ายประสาท
เทียมแบบ LSTM (Leeraksakiat, 2019) สามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมผู้ใช้งานได้อย่างแม่นย าถึง 95 
เปอร์เซ็นต์ และช่วยลดการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็นได้
เป็นอย่างดี  การใช้ระบบบริหารจัดการพลังงาน
ภายในที่ อยู่ อ าศั ยด้ วย โพรโทคอล HomeKit 
(Phuchamniphat thananun, 2019) ช่วยลดการใช้
พลังงานในเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ 6.38 เปอร์เซ็นต์ การ
พัฒนาซอฟต์แวร์ส าหรับระบบตรวจวัดก าลังไฟฟ้า
แบบเวลาจริงผ่านสมาร์ทมิเตอร์ (Pattana, 2021) 
โดยท าการออกแบบสมาร์ทมิ เตอร์  เพ่ือจัดการ 
พลั ง ง าน ไฟฟ้ า ในศู นย์ การจั ดการพลั ง ง าน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (Maneechot et 
al., 2020) ช่วยในการวัดกระแสไฟฟ้า แรงดัน และ
พลังงานไฟฟ้าผ่านแอปพลิเคชัน และควบคุมการ
ท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านสมาร์ทโฟน การบูรณา
การระบบตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร
อัจฉริยะ (Rukbanglaem, 2022) และการศึกษา
ความต้องการระบบตรวจจับใบหน้าเพ่ือเพ่ิมความ
ปลอดภัยในองค์กร ( Suksukont, et al., 2023) และ
ท าการตวจสอบบุคคลที่ผ่านเข้ามาในองค์กร เพ่ือ
น าไปวิเคราะห์หาความต้องการใช้งานด้านพลังงาน
ต่อไป การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ งและการวิ เคราะห์ ข้ อมู ลขนาดใหญ่  
(Chaouch, et al., 2019) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การบริหารจัดการทรัพยากรในอาคาร จากผล
การศึกษานี้น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ
ควบคุมการเข้าถึงห้องเรียนและการจัดการพลังงาน
เครื่องปรับอากาศในสถานศึกษา การน ารูปแบบการ

จัดการพลังงานในอาคารอัจฉริยะผ่านการเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง โดยใช้ระบบควบคุมหรือ
การใช้วิธีการ pre-cooling (A. Philip, et al., 2022) 
ช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลด
ค่าใช้จ่าย โดยน าพลังงานทางเลือกหรือพลังงาน
หมุนเวียนมาใช้ในช่วงเวลาที่มีราคาพลังงานต่ า  
รวมทั้งการพัฒนาระบบควบคุมอัจฉริยะส าหรับการ
จัดการพลังงานในอุตสาหกรรมน้ ามันและก๊าซ 
(Amangeldy, et al., 2023) ช่ วยตรวจสอบและ
ควบคุมระบบท าความร้อน ระบบระบายอากาศ และ
ระบบปรับอากาศ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
ระบบสามารถปรับอุณหภูมิและคุณภาพอากาศได้
อย่างแม่นย าพร้อมกับการตอบสนองต่อสถานการณ์
ฉุกเฉิน 

จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
มุ่ งเน้นการพัฒนาระบบควบคุมการเปิ ด -ปิ ด
เครื่องปรับอากาศผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ง โดยใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว
เพ่ือตรวจสอบบุคคลภายในห้อง และปิดการท างาน
ของเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติเมื่อไม่มีการใช้
งาน การแจ้งเตือนสถานะ การท างานของเครื่องปรับ 
อากาศจะถูกส่งผ่านแอปพลิเคชันไลน์บนสมาร์ทโฟน 
เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถติดตามและควบคุมระบบได้
อย่างสะดวกและรวดเร็ว ระบบนี้ถูกออกแบบให้ใช้
งานได้ทั้งในระบบอัตโนมัติและการควบคุมด้วยมือ 
ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความสะดวกในการใช้งานและลดการ
ใช้พลังงานโดยรวมของสถาบันการศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

1) เ พ่ื อออกแบบและพัฒนาระบบจั ด
การพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศ โดย
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เพ่ือการ
ควบคุมและประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษา 
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2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบจัด
การพลังงาน และวิเคราะห์ความสามารถของระบบใน
การแจ้งเตือนและจัดการพลังงานแบบอัตโนมัติ 

3) เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้งานเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ในการควบคุมและบริหาร
จัดการพลังงานในเครื่องปรับอากาศ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานในสถาบันการศึกษา 

4) เพ่ือทดสอบและประเมินการลดค่าใช้จ่าย
ด้านพลังงานของสถาบันการศึกษาจากการน าระบบ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง มาใช้ควบคุมการ
ท างานของเครื่องปรับอากาศ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาสามารถ
ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีนัยส าคัญ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) ระบบจัดการพลั งงานอัจฉริ ยะช่ วย
ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศโดยอัตโนมัติ 
ลดการสิ้ น เปลื องพลั ง ง าน ไฟ ฟ้ า ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
  2) ระบบสามารถติดตามและควบคุมการใช้
พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบเวลาจริง ช่วยให้
สถาบันการศึกษาสามารถปรับปรุงและแก้ไขในส่วน
ของการใช้พลังงานให้เหมาะสมกับความต้องการใน
แต่ละพ้ืนที ่

3) การน าเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งมาใช้งานในระบบ จะช่วยให้สถาบันการศึกษาเป็น
ต้นแบบของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ มีความ
ทันสมัยในการจัดการพลังงาน 

4) ช่ วยลดการใช้ พลั ง งานไฟฟ้ าจาก
เครื่องปรับอากาศ และลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ซึ่ งจะส่งผลดีต่อสิ่ งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1) ศึกษาระบบจัดการพลังงานส าหรับ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งภายในสถาบันการศึกษา 
โดยทดสอบในอาคารหรือห้องเรียนของสถาบัน เพ่ือ
ประเมินประสิทธิภาพการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
จากการควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

2) พัฒนาการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ง ส าหรับการควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับ 
อากาศ รวมถึงการตรวจสอบสถานะ การท างานและ
การรายงานผลผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 

3) ระบบจะถูกออกแบบให้สามารถท างาน
ได้ใน 2 ระบบ คือ ระบบอัตโนมัติ (ท างานตาม
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวภายในห้อง) และ
การควบคุมด้วยมือ โดยจะท าการทดสอบและ
ประเมินประสิทธิภาพในด้านการประหยัดพลังงาน 
การลดค่าใช้จ่าย และการตอบสนองของผู้ใช้งาน 

4) ระบบควบคุมผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งเป็นแพลตฟอร์มหลักในการควบคุมและ
จัดการพลังงาน โดยจะรวมการท างานของเซนเซอร์
ตรวจจับความเคลื่อนไหว เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ และ
การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตเพ่ือควบคุมและตรวจสอบ
ระบบแบบเวลาจริง 

5) การประเมินผลในด้านการประหยัด
พลังงานและค่าใช้จ่าย รวมถึงการใช้งานในบริบทของ
สถาบันการศึกษา โดยผลการประเมินจะใช้เพ่ือ
พัฒนาและปรับปรุงระบบให้เหมาะสมยิ่งขึ้นส าหรับ
การน าไปพัฒนาระบบเพ่ือใช้งานในอนาคตต่อไป 

เครื่องมือการวิจัย  
 ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
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การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาผู้วิจัยได้
สร้างแบบประเมิน ดังต่อไปนี้ 
 1) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
ระบบ ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน 5 ระดับ ตาม
หลักของ ลิเคิร์ท สเกล (Likert-Scale) ประกอบด้วย
ข้อค าถาม จ านวน 5 ข้อ พร้อมแสดงข้อคิดเห็น
เพ่ิมเติมเป็นแบบค าถามปลายเปิด 
 2) แบบประเมินการออกแบบระบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จ านวน 5 ท่าน ผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง Index of-Item-Objective 
Congruence (IOC) มากกว่า 0.50  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 1) นั กศึ กษาและผู้ บริ หาร ในสถาบั น 
การศึกษา ซึ่งเป็นผู้ใช้งานห้องเรียนหรืออาคารภายใน
สถาบัน โดยเน้นไปที่การเก็บข้อมูลพฤติกรรมการใช้
งานและการประเมินประสิทธิภาพของระบบ  

2) บุคลากรที่รับผิดชอบการดูแลและจัด
การพลังงานในสถาบันการศึกษา ซึ่งจะท าหน้าที่ใน
การติดตามและประเมินผลการลดการใช้พลังงานและ
ช่วยลดค่าใช้จ่าย รวมถึงการให้ข้อมูลเพ่ือปรับปรุง
ระบบในอนาคต  

3) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จ านวน 5 
ท่าน ซึ่งจะเข้ามาช่วยในการวิเคราะห์ผลการท างาน
ของระบบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุ ง
ประสิทธิภาพ  

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
    - ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการพลังงานและการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งในการควบคุมเครื่องปรับอากาศ 
    - ส ารวจการใช้งานเครื่องปรับอากาศภายใน
อาคารเรียนหรือพ้ืนที่ที่ใช้ในการทดลอง 

ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาระบบ 
    - ออกแบบระบบควบคุม โดยการติดตั้ ง
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหว เซนเซอร์วัด
อุณหภู มิ  และอุปกรณ์ ควบคุ มการ เปิ ด -ปิ ด
เครื่องปรับอากาศ ดังรูปที่ 1 
 

 
รูปที่ 1 การออกแบบระบบควบคุม 
 

 - การออกแบบชุดค าสั่ง ข้อก าหนดและ
เงื่อนไขต่างๆ ส าหรับใช้ในการควบคุมและแสดงผล
ผ่ านแอปพลิ เคชั น  เ พ่ือติ ดตามสถานะของ
เครื่องปรับอากาศแบบเวลาจริง ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 2 แผนผังการท างานของระบบ 

 

  ขั้นตอนการติดตั้งและทดสอบระบบ 
 - การติดตั้งระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ในพ้ืนที่ทดสอบภายในสถาบันการศึกษา ได้แก่ 
ห้องเรียน A, B และ C โดยสามารถเชื่อมต่อสาย
อินพุตของเครื่องปรับอากาศที่ใช้แรงดันไฟฟ้า AC 
220 V. พิกัดกระแสไม่เกิน 100 A. เข้ากับตัวเครื่อง
ของระบบจั ดการพลั ง ง าน อัจฉริ ยะส าหรั บ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งที่
ช่องเอาท์พุต (AC Outlet) ได้ทันที ดังรูปที่ 3 และ
รูปที่ 4 
 

 
รูปที่ 3 การออกแบบตู้ควบคุม 

 

    - การทดสอบระบบการท างานทั้ง 2 ระบบ 
ได้แก่ ระบบอัตโนมัติและการควบคุมด้วยมือ เป็น
การตรวจสอบการท างานของระบบในสถานการณ์
ต่ า ง  ๆ  และทดสอบการ เชื่ อมต่ อ กั บ ร ะบบ
อินเทอร์เน็ต รวมถึงการสั่งการท างานผ่านแอป
พลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 
 

 
รูปที่ 4 การติดตั้งอุปกรณ์ภายในตู้ควบคุม 
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รูปที่ 5 การแจ้งเตือนในกรณีที่ไม่พบ 

การเคลื่อนไหวภายในห้อง 
 
 

 
รูปที่ 6 การแจ้งเตือนในกรณีที่มีการตรวจพบ 

การเคลื่อนไหวภายในห้อง 
 

 จากรูปที่  5 และรูปที่  6 เป็นหน้าต่ าง
แสดงผลบนแอปพลิ เคชันไลน์  ซึ่ งเชื่ อมต่อกับ
เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวและควบคุมการ
ท างานของเครื่องปรับอากาศโดยอัตโนมัติ เมื่อ
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวของบุคคลภายใน
ห้อง ระบบจะส่งสัญญาณแจ้งเตือนไปยังสมาร์ทโฟน 
และสั่งการให้เครื่องปรับอากาศเริ่มท างานทันที ส่วน
ในกรณีที่เซนเซอร์ตรวจไม่พบการเคลื่อนไหวของ
บุคคล ระบบจะแสดงผลบนแอปพลิเคชันไลน์ว่าไม่มี
การเคลื่อนไหว และเครื่องปรับอากาศจะอยู่ในสถานะ
หยุดท างาน 
 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
 - เก็บรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานของ
เครื่องปรับอากาศก่อนและหลังการติดตั้งระบบ 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการลดการใช้พลังงาน 
 - วิเคราะห์ข้อมูลจากแพลตฟอร์มคลาวด์ 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบจัด
การพลังงาน รวมถึงการตอบสนองต่อพฤติกรรม
การใช้งานของผู้ใช้งาน 
 ขั้ น ต อน ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผลแ ล ะ ส รุ ป
ผลการวิจัย 
 - ประเมินผลการลดการใช้พลังงานและ
ค่าใช้จ่ายของสถาบันการศึกษา จากการใช้ระบบ
จัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศ
ด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
 - สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะแนวทาง
ในการพัฒนาระบบให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
รวมถึงการปรับปรุงการใช้งานในอนาคต 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1) การก าหนดแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้ ใช้ งานระบบ (A. Suksukont, et al., 2023) 
ประกอบด้วย นักศึกษา และเจ้าหน้าที่ จ านวน 95 
ท่าน ตอบข้อค าถามลงในแบบประเมินและเสนอ
ข้อคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้ก าหนดระดับการให้คะแนน
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เฉลี่ยในแต่ละระดับชั้น ประยุกต์ใช้เทคนิคในการ
ค านวณความกว้างของชั้นของข้อมูลที่มี ความ
ต่อเนื่อง โดยสามารถแปลความหมายของระดับ
ความส าคัญของคะแนน ดังนี้ 

(1)   
  
ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 
 คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจน้อย  
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความต้องการให้ปรับปรุงระบบ 
 2) การก าหนดแบบประเมินการออกแบบ
ระบบโดยผู้ เชี่ ยวชาญด้านเทคโนโลยี  จ านวน  
5 ท่าน โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาว่าเครื่องมือ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่  
 

ผลการวิจัย  
 บทความนี้ได้ระบุถึงประสิทธิภาพของระบบ
จัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศท่ี
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งในการควบคุม

และประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีผลการเก็บข้อมูลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ดังรูปที่ 7 และ รูปที่ 8  

 

 
รูปที่ 7 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในห้องเรียน 

 

 
รูปที่ 8 ตารางเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้า

ภายในห้องเรียน 
 

 จากรูปที่ 7 แสดงผลการใช้งานพลังงาน
ไฟฟ้าภายในห้องเรียน A ห้องเรียน B และห้องเรียน 
C เป็นหน่วยการวัดทางไฟฟ้า (kW/h) ซึ่งเป็นห้องที่
ใช้ส าหรับท าการเก็บผลการทดลอง โดยท าการเก็บ
ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในเดือนกรกฎาคม ซึ่งเป็น
เดือนที่ไม่ได้น าระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งมา
ติดตั้ง  จากนั้นถัดมาในเดือนสิงหาคมและเดือน
กันยายน ผู้วิจัยได้น าระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งมาติดตั้งภายในห้องเรียน A ห้องเรียน B และ
ห้องเรียน C จากนั้นท าการเก็บผลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ตัวแปรควบคุมที่น ามาใช้วิเคราะห์ผลการเก็บ
ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าคือจ านวนนักศึกษาที่เข้ามา
ใช้ห้องเรียน และจ านวนชั่วโมงที่ใช้ส าหรับการเรียน
การสอน โดยตัวแปรดังกล่าวมีการควบคุมให้มี
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จ านวนที่ใกล้เคียงกันในทุก ๆ เดือน อีกทั้งในเดือนที่
ท าการเก็บข้อมูลเป็นเดือนที่ไม่มีวันหยุดและมีการ
จัดการเรียนการสอนครบตามจ านวน จากรูปที่ 8 เป็น
การเปรียบเทียบการใช้พลั งงานไฟฟ้าภาย ใน
ห้องเรียนทั้ง 3 ห้อง จะเห็นได้ว่าจากข้อมูลที่ได้จาก
การเก็บผลการทดลอง ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งแปลความได้ว่าหากจ านวนหน่วยที่มี
การใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าที่ลดลง ค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย
ให้แก่การไฟฟ้าในแต่ละเดือนก็ต้องลดลงไปด้วย
เช่นกัน 
 นอกจากนี้ ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่ง มีการใช้งานแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนส าหรับ
การควบคุมและแสดงผลการท างานของเครื่องปรับ 
อากาศซึ่งสามารถควบคุมได้ทั้งระบบอัตโนมัติและ

การควบคุมด้วยมือ จากผลการสอบถามความพึง
พอใจของผู้ใช้ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษา ประกอบ 
ด้วย นักศึกษา จ านวน 90 ท่าน เจ้าหน้าที่ จ านวน 5 
ท่าน และผู้บริหาร จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งสิ้น 100 
ท่าน โดยสามารถแปลผลการประเมินรอยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.68, S.D. = 0.47)  
 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ชี้ให้เห็นว่าระบบจัดการพลังงาน
อัจฉริยะนี้ ได้รับการตอบรับที่ดีเยี่ยมจากผู้ใช้งาน 
โดยมีค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสูงและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานต่ าในหลายหัวข้อ เป็นการบ่งชี้ถึงความ
เชื่อมั่นและความพึงพอใจของผู้ ใช้ งานต่อระบบ
ดังกล่าว  

 

ตารางที่ 1 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเคร่ืองปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งเพื่อการประหยัดพลังงานในสถาบนัการศึกษา 

ประสิทธิภาพของการท างาน 𝑥̅   S.D. ผลของการประเมิน 
1. ความเสถียรของการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตในการควบคุมระบบ 4.87 0.28 พึงพอใจมากที่สุด 
2. การท างานของเซ็นเซอร์ในการตรวจจับการเคลื่อนไหวภายใน
ห้องเรียน 

4.73 0.46 พึงพอใจมากที่สุด 

3. การตั้งค่าหรือการใช้งานระบบผ่านแอปพลิเคชันมือถือ 4.82 0.53 พึงพอใจมากที่สุด 
4. ระบบสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานได้อย่างมีนัยส าคัญ 4.93 0.67 พึงพอใจมากที่สุด 
5. ความสะดวกในการเข้าถึงและควบคุมการตั้งค่าระบบ 4.14 0.62 พึงพอใจมาก 
6. ความถูกต้องของข้อมูลการใช้พลังงานที่ระบบรายงาน 4.61 0.32 พึงพอใจมากมากที่สุด 
7. คู่มือการใช้งานเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 4.82 0.43 พึงพอใจมากที่สุด 
8. ประสิทธิภาพของระบบในการควบคุมอุณหภูมิภายในห้องเรียน 4.17 0.46 พึงพอใจมาก 
9. การใช้งานระบบมีไม่มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 4.86 0.63 พึงพอใจมากที่สุด 
10. การเกิดข้อผิดพลาดหรือปัญหาใดๆ กับระบบระบบสามารถใช้งาน
ได้เต็มรูปแบบ 

4.82 0.32 พึงพอใจมากที่สุด 

รวม 4.68 0.47 พึงพอใจมากที่สุด 



หน้า 10 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

 อภิปรายผลการวิจัย 
 การทดสอบและการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผล
การยืนยันถึ งความสามารถของระบบในการ
ตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้งานของผู้ใช้ และการ
ประเมินผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้ ใช้งานระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งได้
ค่าเฉลี่ยที่สูงมาก ซึ่งชี้ให้เห็นว่าผู้ใช้พึงพอใจกับระบบ
ควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ การควบคุม
อุณหภูมิภายในห้องเรียน และความถูกต้องของ
ข้อมูลการใช้พลังงานที่ระบบรายงาน 
 สรุปผลจากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้
ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับ 
อากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือการประหยัด
พลังงานในสถาบันการศึกษา ไม่เพียงแต่จะช่วยลด
การใช้พลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายเท่านั้น แต่ยังช่วย

ให้การบริหารจัดการพลังงานในสถาบันการศึกษา
เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และระบบนี้ยัง
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ในส่วนของการพัฒนา
และปรับปรุงระบบในอนาคต ควรพิจารณาการใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์วิทัศน์และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการพลังงานและช่วย
ให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้งานที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การเ พ่ิ มความสามารถของระบบให้
ครอบคลุมอาคารและสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ และ
พิจารณาการใช้ เทคโนโลยี ที่ ทั นสมั ยจะเ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน
ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 
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