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บทบรรณาธิการ 
Editor’s Note 
Dear All, 

We have heard a lot about ChatGPT these days. I wonder how smart it is. I signed in and 

asked a clear, direct and specific question, “what ChatGPT can help our members to better prepare 

an academic paper for publication”.  In a minute, I got the following answer from ChatGPT. 

Preparing an academic paper for publication in journals can be a rigorous and demanding 

process. Here are several ways in which ChatGPT can assist you in improving your academic paper 

preparation: 

1. Literature review: ChatGPT can help you conduct an extensive literature review by 

generating summaries of relevant papers, highlighting key findings, and identifying research gaps. 

This will provide you with a solid foundation for your paper and help you position your research 

within the existing body of knowledge. 

2. Structuring and organization: ChatGPT can assist you in structuring your paper 

effectively. You can collaborate with the model to outline your paper, decide on the order and 

content of sections, and ensure a logical flow of ideas throughout the document. By discussing your 

paper's structure with ChatGPT, you can gain valuable insights and refine your approach. 

3. Generating content: ChatGPT can generate content for specific sections of your paper. 

You can provide the model with prompts such as "Discuss the methodology used in this study" or 

"Explain the results and their implications," and it can help you articulate your thoughts, provide 

relevant information, and suggest appropriate terminology. 

4. Proofreading and editing: ChatGPT can assist in proofreading and editing your paper. 

It can help identify grammar and punctuation errors, suggest improvements to sentence structure, 

and offer alternative word choices. However, keep in mind that ChatGPT is not infallible, so it's 

important to carefully review and validate the suggestions it provides. 

5. Clarifying complex concepts: If you're struggling to explain complex concepts or 

theories, ChatGPT can help you simplify and clarify them. By discussing these concepts with the 

model, you can explore different ways of presenting the information, ensuring that your paper is 

accessible to a broader audience. 

6. Addressing reviewer comments: ChatGPT can assist in addressing reviewer comments 

by providing alternative explanations, suggesting revisions, or helping you develop stronger 

arguments. By discussing the comments with the model, you can gain fresh insights and refine your 

responses effectively. 

Remember that while ChatGPT can be a valuable tool in the academic paper preparation 

process, it's crucial to exercise critical thinking, verify the information it provides, and consult 

domain experts when needed. 

Our journal is a platform for learn and share. We support lifelong learning and create a 

learning community. Please try and share with us how ChatGPT assists you in preparing your 

manuscript. We appreciate your contributions. 

 

With best wishes, 

 

Manit Boonprasert, Ed.D  

 

Association of Private Higher Education Institutions of Thailand 

Under the Patronage of HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาวและลอตเตอรี่ 
ตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin โดยแบ่งงานวิจัยออกเป็น 3 ส่วน คือ วิธีการประทับรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อม
เหงื่อและต่อมไขมัน การประทับลายนิ้วมือเป็นล าดับต่อเนื่อง 7 ครั้ง และการวิเคราะห์ลายนิ้วมือบนกระดาษที่
เกิดจากการใช้งานในชีวิตประจ าวัน เมื่อตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงแล้วส่งให้ผู้ตรวจลายนิ้วมือ ตรวจประเมิน
คะแนนรอยลายนิ้วมือแฝง ผลการทดลองพบว่า ไม่ว่าจะเก็บกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว ไว้เป็นระยะ
เวลานาน 1 วัน หรือ 1 อาทิตย์ ทั้งรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อและต่อมไขมันจะปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝง
อยู่ในระดับดี  มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษมากกว่า 12 จุดขึ้นไป ในขณะที่ระยะเวลา 1 เดือน รอยลายนิ้วมือแฝง
ที่ปรากฏมีคุณภาพลดลง เมื่อตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษลอตเตอรี่นั้นจะพบคุณภาพของรอย
ลายนิ้วมือแฝงต่ ากว่ารอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว การประทับลายนิ้วมือเป็นล าดับ
ต่อเนื่องได้ผลสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าในครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงระดับ
ปานกลาง เห็นลายเส้นเลอะเลือนเป็นบางส่วน งานวิจัยนี้ได้น ากระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว ที่เกิดจากการใช้
งานในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 ปี พบรอยนิ้วมือและฝ่ามือแฝง ซ้อนทับกันจ านวนหลายรอย
บริเวณขอบของกระดาษ ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่เพียงพอแก่การตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยันตัวบุคคล 
  
ค าส าคัญ: รอยลายนิ้วมือแฝง ผู้ตรวจลายนิ้วมือแฝง ต่อมเหงื่อ ต่อมไขมัน 
ABSTRACT 
 The objective of this study was to evaluate the fingermarks using the ninhydrin 
method. The samples studied were white A4 copy paper and Thai lottery paper. In this 
experiment, the samples with impressed fingermarks were kept at ambient temperature for 
1, 7 and 30 days before evaluation. The quality of the developed fingermarks was evaluated 
from the number of minutiae detected by fingerprint examiners. It was found that the quality 
of the fingermarks obtained on white A4 copy paper was good enough for comparison and 
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หน้า 2 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

identification, even on the aged fingermarks deposited for 30 days. While the lottery samples 
tested could not yield any identifiable fingerprints on all specimens of 1, 7 and 30 days old. 
It was also found that the color and design of the lottery paper itself affected the quality of 
the developed fingermarks. Moreover, the latent fingerprints on the white copy paper can be 
detected with numbers of minutiae greater than 10 points even in the test items of the 
latent fingerprints aged for 1 year. 
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บทน า 
 ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
เป็นอย่างมาก มีการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทุก
สาขามาประยุกต์ใช้ในการพิสูจน์ข้อเท็จจริงของคดี
ความ เพ่ือเชื่อมโยงหาตัวคนร้ายในกระบวนการ
สืบสวนสอบสวนและสามารถน าตัวผู้กระท าผิดมารับ
โทษ หนึ่ งในพยานหลักฐานที่ส าคัญทางด้านนิติ
วิทยาศาสตร์ ก็คือ วัตถุพยานประเภทลายนิ้วมือ โดย
ใช้ประโยชน์ เพ่ื อตรวจพิสูจน์ เอกลักษณ์บุ คคล 
(Personal Identification) เนื่ อ ง จ า ก ลั ก ษ ณ ะ
ลายเส้นที่ปรากฏบนลายนิ้วมือ ฝ่ามือและฝ่าเท้าของ
แต่ละบุคคลจะไม่มีการเปลี่ยนแปลงตั้ งแต่ เกิด
จนกระทั่งเสียชีวิต และลายนิ้วมือของแต่ละบุคคลจะ
ไม่เหมือนกัน (Boonlert, 2022) 
 ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์มีวิธีที่น ามาตรวจหา
รอยลายนิ้วมือแฝงหลายวิธี โดยแต่ละวิธีนั้นจะขึ้นกับ
พ้ืนผิวของวัตถุพยาน แบ่งเป็น 3 ชนิด พ้ืนผิววัตถุ
พยานแบบมีรูพรุน (Porous Surface), แบบกึ่งรูพรุน 
(Semi Porous Surface) และแบบไม่มีรูพรุน (Non 
Porous Surface) พ้ืนผิวของวัตถุพยานมีบทบาท
ส าคัญอย่างมากในการคงอยู่ของรอยลายนิ้วมือแฝง 
การคงอยู่ของรอยลายนิ้วมือแฝงหลังจากท าการตรวจ
เก็บโดยทั่วไปจะคงอยู่เป็นระยะเวลานานหลายวัน 
หลายเดือนหรือแม้กระทั่งหลายปี โดยจะลดลงไป
ตามกระบวนการทางเคมี กระบวนการทางกายภาพ
และกระบวนการทางชีวภาพ อีกท้ังยังรวมถึงปัจจัย
การท าลายรอยลายนิ้วมือแฝง เช่น วัตถุพยานเปียก
ฝน ฝุ่นเกาะหรือโดนสัมผัสบริเวณท่ีมีรอยลายนิ้วมือ
แฝงอยู่ท าให้เกิดรอยซ้อนทับของลายนิ้วมือ ฯลฯ จึง
ต้องหาเทคนิคการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงที่ดี
และเหมาะสม เพ่ือไม่ให้รอยลายนิ้วมือแฝงเสียหาย 

เลอะเลือน เกิดความไม่ชัดเจนของลายเส้น ท าให้
สูญเสียพยานหลักฐานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะ
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ต่อการสืบสวนสอบสวน
อาชญากรรม (Boonngam & Seelanan, 2020) 
 กระดาษถือเป็นหนึ่งในวัตถุพยานที่พบได้
มากในสถานที่เกิดเหตุ ไม่ว่าจะเป็นคดีหมิ่นประมาท
โดยการโฆษณาซึ่งได้ใช้วิธีเขียนลงบนกระดาษเอกสาร 
คดีลอตเตอรี่รางวัลที่ 1 มูลค่า 30 ล้านบาท คดียา
เสพติดที่ใช้กล่องพัสดุไปรษณีย์ในการบรรจุ กระดาษ
หีบห่อของกลางหรือแม้แต่การลวงขายสินค้าจาก
ธุรกิจออนไลน์ โดยวัตถุพยานประเภทกระดาษจัดอยู่
ในประเภทวัสดุที่มีรูพรุน สามารถใช้สารเคมีเพ่ือท า
ให้รอยลายนิ้วมือแฝงเกิดขึ้นได้ จากตัวอย่างคดีที่ได้
กล่ าวมาแล้ ว จะเห็ นได้ ว่ าได้ มี การน าเอารอย
ลายนิ้วมือแฝงที่เก็บได้จากสถานที่เกิดเหตุมาใช้เป็น
หลักฐานส าคัญในการยืนยันตัวผู้กระท าผิด แต่
คุณภาพของลายนิ้วมือแฝงที่ได้บางส่วนยังไม่มีความ
สมบูรณ์เพียงพอ อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง 
อาทิเช่น ชนิดของพ้ืนผิว ลักษณะการสัมผัสกับวัตถุ
พยาน ปริมาณเหงื่อ ปริมาณไขมันบนลายนิ้วมือและ
ระยะเวลาของการเก็บกระดาษ เป็นต้น  
 ผู้ วิ จั ย เลื อกวิ ธี ก ารตรวจ เก็ บด้ วยวิ ธี 
Ninhydrin เนื่ องจากเป็ นวิ ธี การตรวจเก็ บรอย
ลายนิ้วมือแฝงที่สะดวก ไม่ซับซ้อน เมื่อเปรียบเทียบ
กับวิธีอ่ืนๆ เช่นวิธี Indanedione ซึ่งรอยลายนิ้วมือ
แฝงที่ปรากฏมีคุณภาพแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย แต่
เมื่อใช้วิธี  Indanedione จะมีข้อเสียตรงที่ต้องใช้
เครื่อง Polilight  ซึ่งเป็นเครื่องมือที่มีราคาแพงและมี
ขั้นตอนการใช้งานที่ยุ่งยาก ทั้งจากการตรวจเก็บที่
ต้องใช้ ฟิลเตอร์สีส้ม ในขั้นตอนการบันทึกภาพและ
ขั้นตอนการวิเคราะห์คุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝง
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เนื่องจากลายเส้นที่ปรากฏจากการใช้ Indanedione 
จะมีลักษณะเป็นสีเหลืองสะท้อนแสง ท าให้ผู้ตรวจ
ลายนิ้วมือแฝงต้องท าการกลับเส้นของรอยลายนิ้วมือ
แฝงเพ่ือให้ลายเส้นมีสี เข้มก่อน จึงจะวิ เคราะห์
คะแนนคุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝงได้ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารอยลายนิ้ วมือแฝง ด้วยวิธี 
Ninhydrin ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด เป็นวิธีที่ง่าย
และสะดวกในการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงบน
กระดาษ เพ่ือท าการศึกษาปัจจัยด้านระยะเวลาใน
การเก็บกระดาษและชนิดของรูเหงื่อที่ประทับบน
กระดาษ (Loh et al., 2020) 
 ในขั้นตอนการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝง
บนกระดาษนั้นมีด้วยกันหลายวิธี อย่างไรก็ตามการ
ด าเนินคดีทางกฎหมายจะมีระยะเวลาการด าเนินการ
ที่ นาน ในงานวิ จั ยนี้ จึ งมุ่ งเน้ น เพ่ื อจะหารอย
ลายนิ้ วมือแฝงบนกระดาษที่ เปรียบเทียบปัจจัย
ทางด้านระยะเวลา วิธีการประทับลายนิ้วมือแฝง 
เพ่ือให้ได้ภาพรอยลายนิ้วมือปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน
มากที่สุด นอกจากนี้ศึกษารอยลายนิ้วมือแฝงที่เกิด
จากการใช้งานกระดาษในชีวิตประจ าวัน เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือให้ดี
ยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ื อเปรียบเที ยบการคงอยู่ ของรอย
ลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิววัตถุพยานกระดาษถ่าย
เอกสาร A4 สี ขาวและลอตเตอรี่  เมื่ อประทั บ
ลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน เก็บ
กระดาษตัวอย่างไว้เป็นระยะเวลา 1 วัน, 1 อาทิตย์
และ 1 เดือน ตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin  
 2. เพ่ือศึกษาคุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝง
ที่เกิดจากการสัมผัสกระดาษในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้
เป็นระยะเวลา 1 ปี, 2 ปี และ 12 ปี ตรวจเก็บด้วยวิธี 
Ninhydrin 
 
 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ประทับลายนิ้วมือจากต่อมเหงื่อและต่อม
ไขมัน เก็บไว้  1 วัน, 1 อาทิตย์และ 1 เดือน ให้
คุณภาพของลายนิ้วมือแฝงแตกต่างกัน 
 2. สามารถตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงที่
เกิดจากการสัมผัสกระดาษในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้ 1 
ปี, 2 ปี และ 12 ปี ใช้วิธี Ninhydrin มีระยะเวลาการ
เก็บที่แตกต่างกันส่งผลต่อคุณภาพของรอยลายนิ้วมือ
แฝง 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 การตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีปัจจัย
ชนิดของพ้ืนผิ ววัตถุพยาน ลั กษณะการสัมผั ส 
ปริมาณเหงื่อ ปริมาณไขมันบนลายนิ้ วมือ และ
ระยะเวลาของการเก็บกระดาษที่แตกต่างกัน ส่งผล
ต่อความคมชัดของรอยลายนิ้วมือแฝงอย่างไร เพ่ือ
น าไป เชื่ อมโยงหาตั วคนร้ ายในคดี ได้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ปัจจุบันมีการน าวัตถุพยานที่ตรวจเก็บรอย
ลายนิ้วมือแฝงจากสถานที่เกิดเหตุมาใช้เป็นหลักฐาน
ส าคัญในการยืนยันตัวผู้กระท าผิด แต่คุณภาพของ
ลายนิ้วมือแฝงที่ได้บางส่วนยังไม่มีความสมบูรณ์
เพียงพอ อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง อาทิเช่น 
ชนิดของพ้ืนผิว ลักษณะการสัมผัสกับวัตถุพยาน 
ปริมาณเหงื่อ ปริมาณไขมันบนลายนิ้ วมือและ
ระยะเวลาของการเก็บกระดาษ เป็นต้น ผู้วิจัยจึงได้
รวบรวมงานวิจั ยที่ เกี่ ยวข้ องกับการตรวจเก็บ
ลายนิ้วมือแฝง เพ่ือศึกษาปัจจัยทางด้านเวลาและ
ความชื้น ดังนี้ (Thompson & Tangen, 2014) 
 Jemmy T. Bouzin (2022) ในงานวิจั ยนี้ 
ได้ท าการตรวจเก็บรอยลายนิ้ วมือแฝงด้ วยวิธี 
IND/Zn จากวัตถุพยานกระดาษท่ีเก็บไว้นานหลายปี 
ผลการทดลองพบว่าเอกสารที่เก็บไว้ไม่เกิน 2 ปี จะ
ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพดี ลายเส้น
คมชัด แสดงรอยลายนิ้วมือแฝงจากลักษณะการถือ
เอกสารได้ แต่ยังคงพบรอยเปื้อนและรอยซ้อนทับ
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ของรอยลายนิ้วมือแฝง เมื่อตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือ
แฝงบนเอกสารเก่าเก็บไว้นาน 80 ปี ยังคงพบรอย
ลายนิ้ วมือแฝงที่ มี จุดลักษณะส าคัญพิ เศษของ
ลายเส้นเพียงพอแก่การตรวจพิสูจน์ เนื่องจากการใช้
สาร IND/Zn เพ่ือตรวจจับกรด Amino Acid นั้นได้
ผลลัพธ์ที่มีคุณภาพดี อย่างไรก็ตามการเปรียบเทียบ
เอกสารที่เก็บไว้นานหลายปีควรจะมุ่งเป้าไปที่ กรด 
Amino Acid เพ่ือศึกษาผลของระยะเวลาส่ งผล
อย่างไรต่อคุณภาพของลายนิ้วมือแฝง (Bouzin et 
al., 2022) 
 Mangle, Xu, and De Puit (2015) ได้ท า
การทดลองเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพรอยลายนิ้วมือ
แฝง โดยการใช้ IND/Zn และ Ninhydrin เพียงอย่าง
เดียว และการใช้ IND/Zn และ Ninhydrin ร่วมกัน
ตามล าดับ โดยวิเคราะห์จากกรดอะมิโนในลายนิ้วมือ
ด้ ว ย เท ค นิ ค  Liquid Chromatography Mass 
Spectometer พ บ ว่ า  วิ ธี ที่ ใช้  IND/Zn แ ล ะ 
Ninhydrin ร่วมกันตามล าดับ เป็นวิธีที่สามารถตรวจ
เก็บลายนิ้วมือได้ดี  เมื่อเทียบกับการใช้ IND/Zn และ 
Ninhydrin เพี ยงอย่ างเดี ยว เนื่ องจากว่ าการใช้ 
IND/Zn ในขั้นตอนแรกจะท าให้แรงยึดเหนี่ยวของ
พันธะระหว่างกรดอะมิโนในลายนิ้วมือและกระดาษ
ลดลง ซึ่งเมื่อหากใช้ Ninhydrin ในขั้นตอนถัดไปจะ
ท าให้ปฏิกิริยาเกิดขึ้นได้ดี (Mangle et al., 2015) 
 Marriott et al. (2014) ในงานวิจั ยได้ ท า
การตรวจหาลายนิ้วมือแฝงโดยใช้สารเคมีร่วมกัน
ต า ม ล า ดั บ  คื อ  IND/Zn, Ninhydrin, Physical 
developer และ Nile red เปรียบเทียบกับการใช้ 
DFO, Ninhydrin, Physical developer แล ะ  Nile 
Red โดยศึกษาจากวัตถุพยานที่เก็บไว้เป็นระยะเวลา 
2 สัปดาห์, 1 เดือน และ 3 เดือน ผลการศึกษาพบว่า 
IND/Zn ให้ประสิทธิภาพในการตรวจหาลายนิ้วมือ
มากกว่า DFO และเมื่อท าการทดลองโดยใช้สารเคมี
ร่วมกัน พบว่าการใช้ IND/Zn, Ninhydrin, Physical 
Developer ตามล าดับจะให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าการใช้ 
DFO, Ninhydrin, Physical Developer ส่ วน  Nile 
Red ไม่ส่งผลในการท าให้ เกิดรอยลายนิ้วมือแฝง 
(Marriott et al., 2014) 

 Williams et al. (2011) วิเคราะห์สารเคมี
จากการประทับรอยลายนิ้ วมือแฝงของเด็ก โดย
พิจารณาปัจจัยด้านเวลาและอุณหภูมิ ให้เด็กที่มีอายุ
ระหว่าง 2 ถึง 11 ปี ประทับรอยลายนิ้วมือแฝงลงบน
แผ่นกระจกที่ เคลื อบด้ วยอะลูมิ เนี ยม จากนั้ น
วิ เค ร าะ ห์ โด ย ใช้ เท ค นิ ค  Fourier-Transform 
Infrared Microspectroscopyผลการวิจัยพบว่ามี
สารประกอบหลัก 3 ชนิด ในลายนิ้วมือแฝงของเด็ก 
คื อ Carboxylic Acid Salts, Proteins และ Esters  
ในการเปลี่ยนแปลงของรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีปัจจัย
เกี่ยวข้องด้านเวลาและอุณหภูมิ เราพบว่าเกลือใน
รอยลายนิ้วมือแฝงมีความเสถียรเมื่อเทียบกับ Esters 
จากผลการวิจัยนี้ส่งผลทางด้านนิติวิทยาศาสตร์ โดย
ก าหนดเป้ าหมายไปที่  Acid Salts แทนที่  Esters 
หรือ Proteins เนื่องจากรอยลายนิ้วมือแฝงของเด็ก
อาจไม่ได้ท าการตรวจเก็บทันที  (Williams et al., 
2011) 
 ดังนั้น เพ่ือเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะเปรียบเทียบรอยลายนิ้วมือแฝงที่ประทับ
จากต่อมเหงื่อกับต่อมไขมันและศึกษาการคงอยู่ของ
รอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษเมื่อระยะเวลาผ่านไป 
เพ่ือให้ได้ภาพรอยลายนิ้วมือปรากฏขึ้นอย่างชัดเจน
มากที่สุด 

อาสาสมัคร 
 ตัวอย่างลายนิ้วมือที่ได้จากอาสาสมัคร 4 
คน อายุ 24-59 ปี น้ าหนัก 58-75 kg. ส่วนสูง 169-
173 cm. ผิวหนังเหงื่อออกง่ายนิ้วมือไม่แห้งผิดปกติ
และสามารถให้รอยประทับลายนิ้วมือที่ชัดเจนได้ 

สารเคมีและอุปกรณ์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 วัตถุพยานกระดาษ 2 ประเภท ได้ แก่ 
กระดาษถ่ายเอกสาร A4 สี ขาว และลอตเตอรี่ 
สารเคมี ที่ ใช้  มี ดั งนี้  Ninhydrin (บริษั ท  Merck 
millipore),  Ethanol (บริษัท Dasit group), Ethyl 
Acetate (บริษัท ยูเนียน ปิโตรเคมีคอล จ ากัด), HFE 
(บริษัท MERCK THAILAND) 
 
 
 

http://www.merckmillipore.com/TH/en/20130919_205009
http://www.merckmillipore.com/TH/en/20130919_205009
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วิธีการทดลอง 
เปรียบเทียบรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหง่ือและ
ต่อมไขมัน เมื่อเก็บกระดาษไว้ 1 วัน, 1 อาทิตย์
และ 1 เดือน 
 ให้อาสาสมัครล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาด
เป็นระยะเวลา 1 min. ทิ้งไว้ให้แห้งเป็นระยะเวลา 60 
min. หลังจากนั้นให้ท าการประทับลายนิ้วมือแบ่ง
ออกเป็นการประทับลายนิ้วมือจากต่อมเหงื่อและ
ต่อมไขมัน โดยน านิ้ วมาสัมผัสบริ เวณหน้ าผาก 
หลังจากนั้นให้อาสาสมัครประทับนิ้วหัวแม่มือขวา, 
นิ้วชี้ขวา, นิ้วกลางขวา, นิ้วนางขวา, นิ้วหัวแม่มือซ้าย, 
นิ้วชี้ซ้าย, นิ้วกลางซ้ายและนิ้วนางซ้ายลงบนกระดาษ
ตัวอย่าง จัดเก็บวัตถุพยานไว้ 1 วัน, 1 อาทิตย์ และ 1 
เดือน ซึ่งเก็บไว้ในกล่องกระดาษสีน้ าตาลภายใต้
สภาพภูมิอากาศของภาคกลางในประเทศไทย  
การประทับลายนิ้วมือเป็นล าดับต่อเนื่อง 
 ให้อาสาสมัครล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาด
เป็นระยะเวลา 1 min. ปล่อยให้แห้งเป็นระยะเวลา 
60 min. หลั งจากนั้ นประทับลายนิ้ วมือแฝงบน
กระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว 7 ครั้งต่อเนื่อง ตรวจ
เก็บโดยวิธี Ninhydrin  โดยท าการทดลองทั้งหมด 20 
ซ้ า (อาสาสมัคร 4 คน แต่ละคนท าการทดลอง 5 
ครั้ง) เพ่ือจ าลองรอยลายนิ้วมือแฝงในสถานที่เกิดเหตุ 
(Williams et al., 2011) 
กระดาษตั วอย่ างที่ เกิ ดจากการใช้ งาน ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 รอยลายนิ้วมือแฝงที่พบในสถานที่เกิดเหตุ
จ ะ แ ต ก ต่ า งกั น กั บ ร อ ย ล าย นิ้ ว มื อ แ ฝ ง ใน
ห้องปฏิบัติการ เนื่องจากรอยลายนิ้วมือแฝงที่พบใน
สถานที่เกิดเหตุนั้นเกิดจากลักษณะการจับวัตถุพยาน
ตามการใช้งาน ซึ่งไม่สามารถควบคุมปัจจัยทางด้าน
จ านวนรอย วิธีการประทับ รวมถึงจ านวนบุคคลที่จับ
กระดาษตัวอย่าง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารอย
ลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษที่เกิดจากการสัมผัสและใช้
งานในชีวิตประจ าวัน โดยการน ากระดาษถ่ายเอกสาร 
A4 สีขาวและลอตเตอรี่เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 ปี, 2 
ปี  และกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาวเก็บไว้เป็น
ระยะเวลา 12 ปี ซึ่งเก็บไว้ในกล่องกระดาษสีน้ าตาล

ภายใต้สภาพภูมิอากาศของภาคกลางในประเทศไทย 
เพ่ื อศึ กษาปั จจั ยทางด้ าน อุณ หภู มิ  ความชื้ น 
ระยะเวลา ส่งผลต่อความชัดของรอยลายนิ้วมือแฝง 
วิธีการประเมินคุณภาพรอยลายนิ้วมือแฝง 
 การวิเคราะห์รอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษ
ถ่ายเอกสาร A4 สีขาวและลอตเตอรี่ ตรวจเก็บด้วยวิธี 
Ninhydrin จะ เป รี ยบ เที ยบ คุ ณ ภ าพของรอย
ลายนิ้ วมือแฝง โดยผู้ ตรวจลายนิ้ วมือแฝงของ
ส านักงานพิสูจน์หลักฐานต ารวจ ตรวจพิสูจน์และให้
คะแนนโดยอาศัยเกณฑ์การแปลค่าคะแนนเฉลี่ยจาก
จ านวนจุดลักษณะส าคัญพิเศษที่ได้ออกเป็นช่วง
ระดับ จ านวน 6 ระดับ ดังนี้ ระดับคะแนนเฉลี่ย 0 ไม่
ปรากฏลายเส้นของลายนิ้วมือแฝง ระดับคะแนน
เฉลี่ย 1 รอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษตัวอย่าง มี
ลายเส้นเลอะเลือน ปรากฏลายเส้นเพียงเล็กน้อย 
ระดับคะแนนเฉลี่ย 2 ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มี
ลายเส้นเลอะเลือน ไม่สามารถบอกรูปแบบของรอย
ลายนิ้วมือแฝง ระดับคะแนนเฉลี่ย 3 คุณภาพปาน
กลาง มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษอยู่ระหว่าง 10-12 
จุด ระดับคะแนนเฉลี่ย 4 คุณภาพดี แต่เห็นรอย
ลายเส้นแค่บางส่วนของนิ้ว มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษ
มากกว่า 12 จุดขึ้นไป ระดับคะแนนเฉลี่ย 5 คุณภาพ
ดี  เห็นรอยลายเส้นชัดเจนสมบูรณ์ท้ังนิ้ว  
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
เปรียบเทียบรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหง่ือและ
ต่อมไขมัน เมื่อเก็บกระดาษไว้ 1 วัน, 1 อาทิตย์
และ 1 เดือน 
 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการประทับ
ลายนิ้วมือแฝง รอยลายนิ้วมือแฝงที่ได้จากสถานที่
เกิดเหตุมีความหลากหลาย จากผลการทดลอง
กระดาษที่ เก็ บ ไว้ เป็ น ระยะเวลา 1 วั น  เมื่ อ
เปรียบเทียบรอยลายนิ้วมือแฝงแล้วพบว่าต่อมเหงื่อมี
คะแนนน้อยกว่าต่อมไขมัน เนื่องจากการประทับรอย
ลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธีต่อมไขมันได้น านิ้วมือไปสัมผัส
บริเวณหน้าผาก จึงท าให้มีปริมาณเหงื่อมาก ปรากฏ
รอยลายนิ้วมือแฝงที่มีลายเส้นชัดเจน รอยลายนิ้วมือ
แฝงบนกระดาษที่ เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 อาทิตย์ 
พบว่าปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพในระดับ



หน้า 6 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

ดีทั้งคู่ ค่าเฉลี่ยจากผลการทดลองแตกต่างกันเพียง
เล็กน้อย นอกจากนี้เมื่อวิเคราะห์กระดาษตัวอย่างที่
เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 เดือน พบว่ารอยลายนิ้วมือ
แฝงจากต่อมเหงื่อ มีความคมชัดของลายเส้นน้อยกว่า
รอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมไขมัน  คุณภาพของรอย
ลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อ ลดลงจนถึงระดับปาน

กลาง ในขณะที่รอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมไขมัน 
ยังคงปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพดี รอย
ลายนิ้วมือแฝงที่เก็บไว้เป็นระยะเวลานาน 1 เดือน 
เมื่อประทับลายนิ้วมือแฝงจากต่อมไขมันจะปรากฏ
รอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพดีกว่ารอยลายนิ้วมือ
แฝงจากต่อมเหงื่อ ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 รอยลายนิ้วมือแฝงตรวจเก็บด้วย Ninhydrin บนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว 
 
ระยะเวลาที่
เก็บกระดาษ 

ต่อมเหงื่อ คะแนนคุณภาพ
รอยลายนิ้วมือแฝง 

ต่อมไขมัน คะแนนคุณภาพ
รอยลายนิ้วมือแฝง 

1 วัน 

 

3.96 

 

4.88 

1 อาทิตย ์

 

3.28 

 

3.54 

1 เดือน 

 

2.73 

 

3.23 

 
 การเปรียบเทียบรอยลายนิ้ วมือแฝงที่
ประทับจากต่อมเหงื่อกับต่อมไขมันและศึกษาการ
คงอยู่ของรอยลายนิ้วมือแฝง พบว่าบนกระดาษ
ถ่ายเอกสาร A4 สีขาว คะแนนความชัดของรอย
ลายนิ้วมือแฝงจะลดลงเมื่อเก็บกระดาษตัวอย่างไว้
นานขึ้น โดยส่งผลกับทั้งรอยลายนิ้วมือแฝงจาก

ต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน จากผลการวิเคราะห์รอย
ลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อ เมื่อระยะเวลาผ่านไป
ค่าเฉลี่ยความคมชัดของรอยลายนิ้วมือแฝงลดลง
เพียงเล็กน้อย ตามระยะเวลา 1 วัน, 1 อาทิตย์ 
และ 1 เดือน มีค่าเฉลี่ยความคมชัดของลายนิ้วมือ
แฝง 3.96, 3.28 และ 2.73 ตามล าดับ ในขณะที่
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รอยลายนิ้ วมือแฝงจากต่อมไขมัน  มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยคุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝง 4.88, 
3.54 และ 3.23 ตามล าดับ พบว่ารอยลายนิ้วมือ
แฝงเมื่อเก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 วัน ปรากฏรอย
ลายเส้นชัดเจน สมบูรณ์ทั้งนิ้ว แต่เมื่อเก็บไว้จนถึง
ระยะเวลา 1 อาทิตย์ ความคมชัดของลายเส้น
ลดลงเป็นอย่างมาก ในขณะที่จาก 1 อาทิตย์ เก็บ
ไว้จนระยะเวลา 1 เดือน ระดับค่าเฉลี่ยความคมชัด

ของลายนิ้วมือแฝงลดลงเพียงเล็กน้อย ดังนั้นเมื่อ
เกิดเหตุในคดีต่างๆ ผู้ตรวจพิสูจน์หลักฐานควรเก็บ
วัตถุพยานรอยลายนิ้วมือแฝงในสถานที่เกิดเหตุให้
ไวที่สุดเพราะหลังจากเกิดเหตุเป็นระยะเวลา 1 วัน 
คุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝงจะลดลงเป็นอย่าง
มาก ดังแผนภูมิที่ 1 

 

 

 
 

แผนภูมิที่ 1 ระดับคะแนนของรอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว เก็บไว้ 1 วัน, 1 อาทิตย์ 
และ 1 เดือน 

 

 การศึกษารอยลายนิ้วมือแฝงบนลอตเตอรี่ 
เมื่อน ากระดาษตัวอย่างที่ประทับลายนิ้วมือจาก
ต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน เก็บไว้ในกล่องกระดาษสี
น้ าตาลเป็นระยะเวลา 1 วัน, 1 อาทิตย์ และ 1 
เดือน วิธีเดียวกันกับกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สี
ขาว พบว่าลอตเตอรี่ที่เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 วัน 
รอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อ มีระดับคะแนน
เฉลี่ยความคมชัดของรอยลายนิ้วมือแฝง 2.76 
คุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝงอยู่ในระดับปาน

กลาง ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีลายเส้นเลอะ
เลือนบางส่วน เมื่อเก็บกระดาษไว้เป็นระยะเวลา 1 
อาทิตย์และ 1 เดือน พบว่าลายนิ้วมือแฝงจากต่อม
เห งื่ อ และจากต่ อม ไขมั น  คุณ ภ าพของรอย
ลายนิ้วมือแฝงอยู่ในระดับต่ าทั้งคู่ มีจุดลักษณะ
ส าคัญพิเศษน้อยกว่า 10 จุด ไม่เพียงพอแก่การ
ตรวจพิสูจน์เพื่อยืนยันตัวบุคคล ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 รอยลายนิ้วมือแฝงตรวจเก็บด้วย Ninhydrin บนลอตเตอรี่ 
 

ระยะเวลาที่
เก็บกระดาษ 

ต่อมเหงื่อ คะแนนคุณภาพ
รอยลายนิ้วมือแฝง 

ต่อมไขมัน คะแนนคุณภาพ
รอยลายนิ้วมือแฝง 

1 วัน 

 

2.76 

 

1.38 

1 อาทิตย ์
  

1 

 

1.44 

 
1 เดือน 

 

0.95 

 

1.5 

 

 คะแนนเฉลี่ยความชัดของรอยลายนิ้วมือ
แฝงจากต่อมเหงื่อและต่อมไขมันจะลดลงเมื่อเก็บ
กระดาษตัวอย่างไว้นานขึ้น โดยลดลงจาก 2.76, 1 
และ 0.95 ตามล าดับ ในขณะที่รอยลายนิ้วมือแฝง
จากต่อมไขมันความคมชัดของรอยลายนิ้วมือแฝงที่
เก็บไว้ทั้ง 3 ระยะเวลา ความคมชัดแตกต่างกันเพียง
เล็กน้อย  คะแนนเฉลี่ยความคมชัดของรอยลายนิ้วมือ
แฝง 1.38, 1.44 และ 1.5 รอยลายนิ้ วมื อแฝงมี

ลายเส้นเลอะเลือน ไม่สามารถบอกรูปแบบของ
ลายนิ้วมือแฝง มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษน้อยกว่า 10 
จุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลอตเตอรี่เป็นกระดาษที่
พ้ืนผิวมีลายพิมพ์ด้วยหมึกพิมพ์หลายสี ซึ่งส่งผลให้
เมื่อตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงแล้วปรากฏลายเส้น
เลอะเลือน ปรากฏลายเส้นแค่บางส่วนและส่วนที่
เหลือจะมีลักษณะเป็นคราบ ไม่สามารถน าไปใช้ตรวจ
พิสูจน์เพ่ือยืนยันตัวบุคคล ดังแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2 ระดับคะแนนของรอยลายนิ้วมือแฝงบนลอตเตอรี่ เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 วัน, 1 อาทิตย์ และ 1 
เดือน โดยประทับรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อและต่อมไขมัน 
 
การประทับลายนิ้วมือเป็นล าดับต่อเนื่อง 
 วิเคราะห์คุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝง
บนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว จากการประทับ
ลายนิ้วมือเป็นล าดับต่อเนื่อง 7 ครั้ง พบว่ารอย
ลายนิ้ วมือแฝงที่ประทับครั้ งที่  1, 2 และ 3 มี
คุณภาพรอยลายนิ้ วมือแฝงระดับดี  เห็นรอย
ลายเส้นชัดเจน มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษมากกว่า 
12 จุดขึ้นไป สามารถใช้ตรวจเปรียบเทียบเพ่ือ
ยืนยันบุคคลได้  ในขณะที่ รอยลายนิ้ วมือแฝง
ประทับครั้งที่ 4 และ 5 ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝง
ระดับปานกลาง เห็นลายเส้นเลอะเลือนไม่ชัดเจน
เป็นบางส่วน รอยลายนิ้วมือแฝงจากการประทับ

ครั้งที่ 6 และ 7 มีคุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝง
อยู่ในระดับต่ า ปรากฏลายเส้นเพียงเล็กน้อย ผล
การทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยของ Callie 
Marriott (2014) ไ ด้ ท า ก า ร ต ร ว จ เก็ บ ร อ ย
ลายนิ้ วมื อแฝงบนกระดาษจากการประทั บ
ลายนิ้วมือต่อเนื่อง 4 ครั้ง พบว่ารอยลายนิ้วมือแฝง
ในการประทับลายนิ้วมือครั้งที่ 4 ยังคงปรากฏรอย
ลายนิ้วมือแฝง ที่มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษมากกว่า 
12 จุดขึ้น ไป  ดังแผนภูมิที่  3 (Marriott et al., 
2014) 
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ล  าดบัที่ประทบัลายนิว้มือแฝง

แผนภูมิที่ 3 คะแนนเฉลี่ยคุณภาพลายนิ้วมือแฝงจากการประทับลายนิ้วมือเป็นล าดับต่อเนื่อง บนกระดาษถ่าย
เอกสาร A4 สีขาว  
 
กระดาษตั วอย่ างที่ เกิ ดจากการใช้ งาน ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การวิ เคราะห์ รอยลายนิ้ วมือแฝงบน
กระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว ที่เกิดจากการใช้
งานในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้ในกล่องกระดาษเป็น
ระยะเวลา 1 ปี  จ านวน 5 แผ่น  น ากระดาษ
ตัวอย่างมาตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin ผลการ

ทดลองตรวจพบรอยลายนิ้วมือจ านวนมากตาม
ขอบของกระดาษและพบรอยฝ่ามือแฝง ซ้อนทับ
กันจ านวนหลายรอยตามส่วนเนื้อหาของเอกสาร 
รอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏส่วนมากจะเป็นรอยที่
ติ ด เ พี ย ง บ า ง ส่ ว น ข อ ง นิ้ ว   ดั ง ภ า พ ที่  1

        ภาพที่ 1 รอยลายนิ้วมือแฝงที่เกิดจากการสัมผัสในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้ 1 ปี 
 
การเปรียบเทียบคุณภาพของลายนิ้วมือ

แ ฝ งบ น ก ร ะ ด าษ ที่ เกิ ด จ า ก ก า ร สั ม ผั ส ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยมีกระดาษตัวอย่างในแต่ละปี 
จ านวน 5 แผ่น (N=5) และเก็บในกล่องกระดาษ
เป็นระยะเวลา 1 ปี, 2 ปี และ 12 ปี ตรวจเก็บโดย
วิธี Ninhydrin ผลการทดลองพบว่ารอยลายนิ้วมือ
แฝงบนกระดาษเก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 ปี มีรอย

ลายนิ้วมือแฝง ทั้งหมดจ านวน 51 รอย แต่ละรอย
มีคุณภาพต่ า ลายเส้นเลอะเลือน ไม่สามารถชี้
เฉพาะบุคคลได้ จ านวน 37 รอย คุณภาพอยู่ใน
ระดับปานกลาง เห็นรูปแบบ แต่ยังมีเลอะเลือน 
สามารถยืนยันเอกลักษณ์บุคคลได้ 6 รอย และ
คุณภาพสูงเห็นรอยลายเส้นชัดเจน สมบูรณ์ จุด
ลักษณะส าคัญพิเศษเพียงพอที่จะยืนยันตัวบุคคลได้  
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จ านวน 8 รอย เมื่อตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงบน
กระดาษจากการเก็บไว้เป็นระยะ 2 ปี พบรอย
ลายนิ้วมือแฝงจ านวน 10 รอย ซึ่งเป็นรอยที่มี
คุณภาพต่ า ลายเส้นเลอะเลือนไม่ชัดเจนทั้งหมด
และกระดาษที่เก็บไว้เป็นระยะเวลา 12 ปี พบรอย
ลายนิ้วมือแฝงคุณภาพต่ า จ านวน 9 รอย วิเคราะห์
ผลการทดลองจะพบว่ากระดาษตัวอย่างที่เก็บไว้

เป็นระยะเวลา 2 ปี และ 12 ปี ผลการทดลองที่พบ
จะแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย เนื่องจากกระดาษที่
เก็บไว้ 2 ปี น ามาจากอาสาสมัครที่อายุ 50 ปี มี
ลักษณะผิวแห้ง ผลิตเหงื่อน้อย ในขณะที่กระดาษ
ถ่ายเอกสาร A4 สีขาว ที่เก็บไว้ 12 ปี น ามาจาก
อาสาสมัครอายุ 32 ปี ลักษณะผิวมัน เหงื่อออก
ง่าย 

ตารางท่ี 3 รอยลายนิ้วมือแฝงที่เกิดจากการใช้งานในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้เป็นระยะเวลา 1 ปี, 2 ปี และ 12 ปี 
 

ระยะเวลาเก็บ
กระดาษ 

รอยลายนิ้วมือแฝง จ านวนรอยลายนิ้วมือแฝง
ทั้งหมด คุณภาพต่ า คุณภาพปานกลาง คุณภาพสูง 

1 ปี    51 
2 ปี    10 
12 ป ี    9 

การวิ เคราะห์ รอยลายนิ้ วมือแฝงบน
ลอตเตอรี่ ที่เกิดจากการใช้งานในชีวิตประจ าวัน 
เก็บไว้ในกล่องกระดาษเป็นระยะเวลา 1 ปีและ 2 
ปี จ านวน 5 แผ่น ตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin ผล
การทดลองวัดระดับคะแนนเฉลี่ยความคมชัดของ
รอยลายนิ้วมือแฝงมีระดับคะแนน 0 ไม่ปรากฏ
ลายเส้นของรอยลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษตัวอย่าง
เลย พบคราบสีม่วงเข้มเป็นบางส่วนของลอตเตอรี่ 
เนื่องจากขั้นตอนการตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin 
และอาสาสมัครเจ้าของลอตเตอรี่นั้น มีลักษณะผิว
แห้ง ส่งผลให้เหงื่อออกน้อย จึงท าให้ไม่ปรากฏ
ลายเส้นของรอยลายนิ้วมือแฝงเลย 
 

สรุปผลการวิจัย 
ปัจจุบันเมื่อเกิดคดีอาชญากรรมขึ้น ไม่ว่า

จะเป็นคดีเกี่ยวกับทรัพย์ คดีเกี่ยวกับชีวิต คดียา
เสพติด หนึ่งในวัตถุพยานที่มักจะพบในสถานที่เกิด
เหตุ คือ รอยลายนิ้วมือแฝง โดยลายนิ้วมือจะเป็น
พยานหลักฐานชิ้นส าคัญที่แสดงว่าบุคคลนั้นๆ เป็น
เจ้าของลายนิ้วมือหรือมีการจับต้องวัตถุพยาน ซึ่ง
จะน าไปสู่การจับกุมผู้ต้องสงสัยในคดี เนื่องจาก
พ้ืนผิวของวัตถุพยานประเภทกระดาษจะมีความ
แตกต่างกันออกไป โดยงานวิจัยที่จัดท าขึ้นนี้เป็น

งานวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัย
ด้านระยะเวลาในการเก็บกระดาษและชนิดของรู
เหงื่อ นอกจากนี้ยังเปรียบเทียบความชัดของรอย
ลายนิ้ วมือแฝงเมื่ อจ านวนครั้ งที่ ป ระทับรอย
ลายนิ้วมือแฝงเพ่ิมมากขึ้น โดยประทับลายนิ้วมือ
ต่อเนื่องและสุดท้ายศึกษารอยลายนิ้วมือแฝงบน
กระดาษที่ เกิ ดจากการสั มผั สและใช้ งาน ใน
ชีวิตประจ าวัน  

เมื่อศึกษาปัจจัยทางด้านระยะเวลาการ
เก็บกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาวและลอตเตอรี่
ซึ่งเก็บไว้นาน 1 วัน, 1 อาทิตย์ และ 1 เดือน โดย
แบ่งเป็นรอยลายนิ้วมือแฝงจากต่อมเหงื่อและต่อม
ไขมัน ตรวจเก็บด้วยวิธี Ninhydrin จากการวิจัยไม่
ว่าจะเก็บกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว นานเป็น
ระยะเวลา 1 วัน หรือ 1 อาทิตย์ ทั้งรอยลายนิ้วมือ
แฝ งจากต่ อม เห งื่ อ และต่ อม ไขมั น  พบรอย
ลายนิ้วมือแฝงอยู่ในระดับดี สามารถตรวจพิสูจน์
เพ่ือยืนยันตัวบุคคลได้ ในขณะที่ระยะเวลา 1 เดือน 
ผลรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏกลับมีคุณภาพลดลง 
ซึ่งจากผลการทดลองคาดว่าปริมาณ Amino Acid 
ที่เกาะอยู่มีปริมาณน้อย ถึงแม้ว่าจะถูกเก็บอยู่ใน
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กล่องกระดาษ ก็ยั งส่ งผลให้คุณภาพของรอย
ลายนิ้วมือแฝงลดลง  
 การศึกษารอยลายนิ้วมือเมื่อจ านวนครั้งใน
การประทับลายนิ้วมือที่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง พบว่ารอย
ลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏจะมีความชัดของรอย
ลายนิ้ วมือแฝงลดลงตามล าดับ  การประทับ
ลายนิ้วมือ ในครั้งที่ 4 และครั้งที่ 5 ปรากฏรอย
ลายนิ้วมือแฝงระดับปานกลาง เห็นลายเส้นเลอะ
เลือนเป็นบางส่วน รอยลายนิ้วมือแฝงจากการ
ประทับครั้งที่ 6 และครั้งที่ 7 คุณภาพลายนิ้วมืออยู่
ในระดับต่ า ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงเลอะเลือน  
 การวิ เคราะห์ รอยลายนิ้ วมือแฝงบน
กระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว ที่เกิดจากการใช้
งานในชีวิตประจ าวัน เก็บไว้ในกล่องกระดาษเป็น
ระยะเวลา 1 ปี พบรอยลายนิ้วมือและฝ่ามือแฝง 
ซ้อนทับกันจ านวนหลายรอยและมีรอยลายนิ้วมือ
แฝ งบ ริ เวณ ขอบ ของกระดาษ  ป รากฏ รอย
ลายนิ้วมือแฝงที่เพียงพอแก่การตรวจพิสูจน์เพ่ือ
ยืนยันตัวบุคคล ซึ่งจากงานวิจัยของ Jemmy T. 
Bouzin (2020) เก็บเอกสารไว้นานเป็นระยะเวลา 
40 ปี ที่ประเทศออสเตรเลีย ตรวจเก็บโดยใช้สาร 
IND/Zn จะปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพดี 
ลายเส้นคมชัด แสดงรอยลายนิ้ วมือแฝงจาก
ลักษณะการถือเอกสารได้ ซึ่งในการทดลองของ

ผู้วิจัยได้เก็บกระดาษไว้เป็นระยะเวลา 12 ปี ผล
การทดลองพบว่ารอยลายนิ้วมือแฝง มีจุดลักษณะ
ส าคัญ พิ เศษ ไม่ เพี ย งพอแก่ การตรวจพิ สู จน์ 
เนื่องจากส่วนที่ปรากฏเป็นบริเวณปลายนิ้ว ซึ่งเกิด
จากลักษณะการจับกระดาษ ท าให้ติดลายเส้นของ
รอยลายนิ้วมือแฝงมาเพียงบางส่วน (Bouzin et 
al., 2022)  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ใช้เป็นแนวทางในการตรวจรอยลายนิ้วมือแฝง
บนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาวและลอตเตอรี่ 
2. สามารถน าไปประยุกต์เลือกใช้วิธีที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสูงสุดในการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงบนกระดาษถ่ายเอกสาร A4 สีขาว
และลอตเตอรี่ ที่เก็บเป็นระยะเวลานาน 
3.  ใช้เป็นแนวทางในการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือ
แฝงบนพื้นผิววัตถุพยานชนิดต่างๆ 
4. ได้รอยลายนิ้วมือแฝงที่มีคุณภาพสมบูรณ์เห็น
รอยลายเส้นชัด ซึ่งน าไปตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยันตัว
บุคคลได ้
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้ศึกษารูเหงื่อบนเส้นนูนของลายนิ้วมือ มีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการตรวจเปรียบเทียบเพ่ือยืนยัน
ตัวบุคคล ของรอยลายนิ้วมือแฝงที่มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่เพียงพอ โดยศึกษาต าแหน่งของรูเหงื่อบนเส้นนูนที่
ปรากฏบนวัตถุพยานต่างๆ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ ซองกระดาษสีขาว ลูกบิดประตู มีด และกระจก 
เนื่องจากเป็นวัตถุพยานที่ถูกพบได้มากในปัจจุบัน และรอยลายนิ้วมือแฝงที่ได้มาจากวัตถุพยานเหล่านี้ส่วนมากจะมี
จุดลักษณะส าคัญพิเศษที่ไม่เพียงพอ ท าให้ไม่สามารถยืนยันตัวบุคคลได้ ดังนั้นงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยจึงศึกษารอยนิ้ว
มือแฝงบนวัตถุพยานโดยใช้วิธีการตรวจเก็บดังนี้  1) วิธีปัดผงฝุ่นด า 2) วิธีปัดผงฝุ่นแม่เหล็ก และ 3) วิธีใช้
สารละลายนินไฮดริน จากนั้นถ่ายภาพด้วยเครื่องตรวจหาและเก็บภาพรอยลายนิ้วมือ (DCS4) และให้ผู้ช านาญด้าน
ตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ ตรวจพิสูจน์จุดลักษณะส าคัญพิเศษและรูเหงื่อเพ่ือท าการตรวจเปรียบเทียบลายนิ้วมือแฝง
กับลายพิมพ์นิ้วมือที่พิมพ์ด้วยหมึกสีด า ผลการวิจัยพบว่า รอยลายนิ้วมือแฝงที่ตรวจเก็บได้ในแต่ละวิธี เมื่อน ามา
ถ่ายภาพและปรับแต่งด้วยโปรแกรม Adobe Photoshop โดยศึกษารอยลายนิ้วมือที่มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่
เพียงพอต่อการยืนยันตัวบุคคล เมื่อใช้ต าแหน่งรูเหงื่อที่ปรากฏบนเส้นนูนรวมด้วยแล้ว ผู้ช านาญด้านการตรวจตรวจ
พิสูจน์ลายนิ้วมือตรวจพิสูจน์ตามระเบียบวิธีวิทยาศาสตร์ ACE-V สามารถลงความเห็นในการตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยัน
ตัวบุคคลได้ในทุกวัตถุพยานที่ท าการทดลอง หวังว่างานวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในการตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ
ขั้นสูงต่อไป 
 

ค าส าคัญ: รอยลายนิ้วมือแฝง รูเหงื่อ จุดลักษณะส าคัญพิเศษของลายเส้น 
 
ABSTRACT 
 The objective of this study was to analyze the sweat pore features in context to their 
position for the identification of individuals. Latent fingerprints collected from different surfaces 
including white paper envelopes, doorknobs, knives and mirrors were employed in this study. 
Because of the evidence that can be found a lot in crime scene and that fingerprints obtained 
from these evidences have insufficient minutiae. Therefore, the researcher studied latent 
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fingerprints on the evidence by using the following methods: 1) black powder method 2) magnetic 
powder method and 3) ninhydride solution method. Then photographed with a fingerprint 
detection and image acquisition device (DCS4) and had a fingerprint specialist compare latent 
fingerprints with fingerprints printed. The results showed that latent fingerprints can be detected in 
each method when taking pictures and adjusting with Adobe Photoshop, studying only the areas 
that have special features are not enough to identification. When using the position of sweat pore 
included, fingerprint forensics specialists can verify according to the ACE-V scientific methodology. 
This research will be useful for further advanced fingerprint verification. 
 

KEYWORDS: Latent Fingerprint, Pore, Minutiae 
 

บทน า 
 ปัจจุบันพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ 
ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในกระบวนการยุติธรรมมาก
ขึ้น  เนื่องจากหลักฐานในสถานที่เกิดเหตุสามารถท า
ให้ทราบว่าเกิดเหตุอะไร กระท าการอย่างไร วิธีการ
ใด ประสงค์ต่ออะไร และใครเป็นผู้กระท าผิด รวมถึง
พิสูจน์ความบริสุทธิ์ของผู้ถูกกล่าวหา ซึ่ งพยาน 
หลั กฐานเหล่ านี้ มี ความส าคัญต่อการสื บสวน 
สอบสวน และ สามารถน ามาใช้เป็นพยานหลักฐานใน
การพิจารณาคดีความในชั้นศาลได้ หนึ่งในพยาน 
หลักฐานที่ส าคัญทางด้านนิติวิทยาศาสตร์  ก็คือ 
ลายนิ้วมือ เนื่องจากลายนิ้วมือของแต่ละบุคคลจะไม่
ซ้ ากันและไม่ เปลี่ ยนแปลงตั้ งแต่ เกิดจนกระทั่ ง
เสียชีวิต และ การพิสูจน์ เอกลักษณ์บุคคลจาก
ลายนิ้วมือก็เป็นอีกหนึ่งเทคนิคที่เจ้าหน้าที่พิสูจน์
หลักฐานต ารวจและนักนิติวิทยาศาสตร์น ามาใช้กัน
อย่างแพร่หลายและเป็นที่ยอมรับ มีความน่าเชื่อถือ
ในระดับสากล อีกทั้ง ลายนิ้วมือยังเป็นร่องรอยที่มัก
ตรวจพบในสถานที่เกิดเหตุได้มาก การตรวจพิสูจน์
ลายนิ้วมือมีการพัฒนาเทคนิคทั้งในแง่ของวิธีการและ
เครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือน ามาใช้กับงานตรวจ
พิสูจน์ลายนิ้วมือแฝงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
ดังนั้นรอยลายนิ้วมือที่ตรวจเก็บได้จากสถานที่เกิด
เหตุหรือของกลางที่พนักงานสอบสวนน าส่ง สามารถ
ติดตามร่องรอยของผู้ต้องสงสัยได้ ลายนิ้วมือใน
สถานที่ เกิดเหตุจึงเป็นวัตถุพยานที่มีค่ามากที่สุด
ส าหรับการสืบสวนอาชญากรรม ลักษณะของ
ลายนิ้ วมือในสถานที่ เกิดเหตุมี  2 ประเภท คือ 

ลายนิ้วมือที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า (visible 
fingerprint) และลายนิ้ ว มือที่ มองไม่ เห็ น หรือ
ล า ย นิ้ ว มื อ แ ฝ ง  (latent fingerprint) ซึ่ ง ร อ ย
ลายนิ้วมือที่พบส่วนมากจะเป็นรอยลายนิ้วมือแฝง 
ดังนั้นจึงต้องเลือกวิธีการเก็บรอยลายนิ้ วมือให้
เหมาะสมกับวัตถุพยานแต่ละประเภท เพ่ือให้ได้รอย
ลายนิ้วมือที่ชัดเจนของลายเส้นเพียงพอต่อ การตรวจ
พิสูจน์เปรียบเทียบ และอาจใช้มากกว่าหนึ่งวิธีขึ้นอยู่
กับลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุพยานนั้น ๆ วิธีการเก็บ
ลายนิ้วมือ นั้นมีด้วยกันหลายวิธี ได้แก่ วิธีแห้ง (ผง
ฝุ่นด า,ผงฝุ่นแม่เหล็ก) วิธีเปียก (วิธีทางเคมี)  วิธีลอก
ลายนิ้วมือ  วิธีการถ่ายภาพ ฯลฯ ถ้าไม่มีเทคนิคหรือ
วิธีการที่ดีและเหมาะสมในการเก็บรอยลายนิ้วมือแฝง 
อาจจะท าให้ รอยลายนิ้ วมือในสถานที่ เกิดเหตุ
เสียหาย มีความไม่ชัดเจนของลายเส้นของรอย
ลายนิ้วมือ ท าให้สูญเสียพยาน หลักฐานที่มีคุณภาพ
ไปได้พลาดโอกาสในการด าเนินการจับกุมผู้กระท า
ความผิด และยังมีปัจจัยต่างๆของผู้ประทับรอย
ลายนิ้วมือ เช่น ปริมาณของสารที่ขับออกมาจากต่อม
เหงื่อที่กระจายอยู่บนเส้นนูน แรงในการประทับ 
ระยะเวลาที่ใช้กด เป็นต้น รวมถึงสภาพของอากาศ 
หรือปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น อุณหภูมิ ความชื้น ลม 
ฝน น้ า ฝุ่น แรงขัดถู ในสถานที่เกิดเหตุ 
 จากปัญหาและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึง
สนใจที่ จะท าวิจั ยเรื่อง การตรวจเปรียบเที ยบ
ลายนิ้วมือแฝง โดยใช้รูเหงื่อ เพราะรอยลายนิ้วมือ
แฝงที่ตรวจเก็บได้จากสถานที่เกิดเหตุ หรือจากของ
กลางที่พนักงานสอบสวนน ามาส่งให้เจ้าหน้าที่พิสูจน์
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หลักฐาน มีโอกาสในการสูญเสียคุณภาพเมื่อผ่าน
กรรมวิธีทางเคมี ในประเทศไทยใช้วิธีการตรวจ
ลายนิ้วมือ ฝ่ามือ ฝ่าเท้าแฝงอ้างอิงมาตรฐานจาก 
SWAGFAST (Scientific Working Group on 
Friction Ridge Analysis, Study and 
Technology) โดยใช้ จุ ดลั กษณ ะส าคั ญ พิ เศษ
มากกว่าหรือเท่ากับ 10 จุด เพ่ือจะยืนยันว่าเป็น
บุคคลคนคนเดียวกัน เนื่องจากรอยลายนิ้วมือแฝงที่
ได้มามีปัจจัยหลายอย่างที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ท าให้
มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่เพียงพอ คือมีจุดลักษณะ
ส าคัญพิเศษน้อยกว่า 10 จุด ผู้ตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ
จะลงความเห็นว่าไม่สามารถตรวจยืนยันตัวบุคคลได้ 
ถ้าหากรอยลายนิ้วมือนี้เป็นเพียงเป็นวัตถุพยานชิ้น
เดียวในสถานที่เกิดเหตุ เราก็จะสูญเสียวัตถุพยานชิ้น
นี้ไป ไม่สามารถใช้เป็นพยาน หลักฐานในกระบวน 
การยุติธรรมต่อไปได้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาต าแหน่ง
ของรูเหงื่อบนเส้นนูนเข้ามาร่วมด้วย เพ่ือเป็นการ
พัฒนาวิธีการตรวจพิสูจน์ในประเทศไทย และเป็น
ประโยชน์ต่อกระบวนการยุติธรรมต่อไป 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รพีพัฒน์ ศรีศิลารักษ์. 
(2556) ศึกษาเอกลักษณ์บุคคลจากรูเหงื่อบนเส้นนูน
ของลายนิ้วมือ และเพ่ือศึกษาหาวิธีการตรวจพิสูจน์
เปรียบเทียบจากรูเหงื่อบนเส้นนูนของลายนิ้วมือ โดย
ใช้การเปรียบเทียบจ านวนและต าแหน่งของรูเหงื่อ
บนลายพิมพ์นิ้ วมือของแต่ละบุคคลและใช้การ
เปรียบเทียบจ านวนและต าแหน่งของรูเหงื่อระหว่าง
รอยลายนิ้วมือตัวอย่างกับรอยลายนิ้วมือปัญหาที่มี
จุดต าหนิพิเศษไม่เพียงพอและไม่ชัดเจนในการตรวจ
พิสูจน์ ผลการทดลองพบว่า จ านวนรูเหงื่อของแต่ละ
บุคคลในต าแหน่งเดียวกันไม่เท่ากันจ านวนรูเหงื่อ
ของแต่ละต าแหน่งมีความแตกต่างกัน จากกรณี
ลายนิ้วมือมีจุดต าหนิพิเศษไม่เพียงพอต่อการลง
ความเห็นพบว่าไม่มีกลุ่มตัวอย่างคนใดที่มีจ านวน
และต าแหน่งของรูเหงื่อซ้ ากัน และสามารถยืนยันได้
ว่าเป็นวิธีหนึ่งที่ใช้ในการตรวจพิสูจน์รอยลายนิ้วมือ
ได้  
 สุนันทา ยาวาปี (2560) ศึกษารูปแบบและ
จ านวนของรูเหงื่อบริเวณปลายนิ้วมือวิธีนินไฮดริน 

เพ่ือพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลด้วยกรณีมีจุดลักษณะ
ส าคัญพิเศษไม่สมบูรณ์ ในอาสาสมัครชายและหญิง
จ านวน 10 คน (ชาย 5 คนหญิง 5 คน) อายุ 20-35 
ปี  ใช้ วิ ธีการพิมพ์ ราบบนกระดาษ 4 ชนิ ด คื อ
กระดาษพิมพ์เขียน กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษ 
พิมพ์การ์ด และซองใส่จดหมายสีน้ าตาล เพ่ือเลือก
ศึกษาในชนิดกระดาษที่เห็นรูเหงื่อชัดที่สุด ภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ ผลการศึกษาพบว่ากระดาษพิมพ์
เขียนเห็นรูเหงื่อได้ชัดเจนที่สุด และพบรูปแบบรูเหงื่อ 
ทั้งหมด 7 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบวงกลม สี่เหลี่ยม
ด้านขนาน สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยมจัตุรัส วงรี สี่เหลี่ยม 
ผืนผ้า และ รูปสี่เหลี่ยมคางหมูโดยรูปแบบที่พบมาก
ที่สุดทั้งในเพศชายคิดเป็นร้อยละ 39.33 และเพศ
หญิงร้อยละ 46.96 คือ รูปแบบสี่เหลี่ยมด้านขนาน 
และพบรูปแบบวงรีมีจ านวนน้อยที่สุด ในเพศชายคิด
เป็นร้อยละ 0.88 และเพศหญิง ร้อยละ 0.53 จ านวน
รูเหงื่อเฉลี่ยในเพศหญิง (53.36 %) สูงกว่าในเพศชาย 
(46.63%) รูปแบบสี่เหลี่ยมด้านขนาน สี่เหลี่ยมผืนผ้า 
วงกลมและวงรี และจ านวนรูเหงื่อ ในเพศชายและ
เพศหญิงมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติท่ี p-value < 0.05 A 
 William F. Leo, C.L.P.E. (2002: 
บทคัดย่อ)  ทฤษฎีการไหลของลายเส้น คือ การตรวจ
พิสูจน์สองส่วนใดๆ ของลายเส้นบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า 
รูเหงื่อ และขอบของลายเส้น ซึ่งในการศึกษาแต่ละ
หัวข้อจะมีชื่อเรียกเป็นของตัวเองคือ ทฤษฎีรูเหงื่อ 
(Poroscopy)  และทฤษฎีเส้นขอบ (Edgeoscopy) 
โดยใช้ Scott’s Fingerprint Mechanics มาอธิบาย 
โดยทฤษฎีรูเหงื่อ คือ ค าศัพท์ที่ใช้ในการศึกษาเฉพาะ
ด้านในการใช้โครงสร้างของรูเหงื่อที่พบบนเส้นที่นูน
มาแทรกชั้นหนังก าพร้า (Papillary) ของผิวหนั ง
คนเรา เพ่ือจุดประสงค์ในการพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคล 
 Anli, K. J., Yi, C. & Melthem, D. (2007) 
งานวิจัยชิ้นนี้วิเคราะห์รูเหงื่อที่เห็นได้จากชั้นหนัง
ก าพร้าและทะลุผ่านเข้าไปยังชั้นหนังแท้ ต าแหน่ง
ของรูเหงื่อคือช่องเปิดของต่อมเหงื่อใต้ผิวหนังที่อยู่
บนผิวหนังชั้นหนังก าพร้า งานวิจัยนี้มีการศึกษา 
ต่อมเหงื่อจะถูกสร้างขึ้นในเดือนที่  5 ของการ
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ตั้งครรภ์ ในขณะที่ลายเส้นจะเริ่มเกิดขึ้นในเดือนที่ 6 
แสดงให้เห็นว่า รูเหงื่อที่ปรากฏบนเส้นนูนเกิดขึ้น
ก่อนกระบวนการสร้างรูปแบบของลายนิ้วมือจะเสร็จ
สมบูรณ์ ปกติแล้วหนึ่งเส้นนูนจะประกอบไปด้วย
หนึ่งต่อมเหงื่อ แต่รูเหงื่อจะกระจายอยู่ทั้งเส้นนูน
และระยะห่างระหว่างรูเหงื่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.48 
มิลลิเมตร รูเหงื่อสามารถมองเห็นได้ทั้งแบบเปิดและ
ปิด รูเหงื่อแบบปิดจะเห็นได้ชัดบนเส้นนูนหนึ่งเส้น 
แต่รูเหงื่อแบบเปิดจะเห็นระหว่างเส้นนูนสองเส้น 
และบนเส้นนูนหนึ่งเส้นอาจพบรูเหงื่อ 1 ชนิด หรือ
พบทั้ง 2 ชนิดก็ได้ 
 Mayank, V., Richa, S., Afzel, N., & 
Sanjay, K. (2009) บทความนี้น าเสนออัลกอริทึมการ
ตรวจสอบลายนิ้วมือที่รวดเร็วโดยใช้คุณสมบัติระดับ 
2  minutiae แ ล ะ  level-3  pore แ ล ะ  ridge 
อัลกอริทึมที่เสนอใช้กระบวนการสองขั้นตอนในการ
เก็บรวบรวมฐานข้อมูลภาพลายนิ้วมือ เพ่ือแบ่งส่วน
รูปทรงและแยกคุณลักษณะระดับรูขุมขนและขอบ
ของเส้นนูนระดับ 3 ที่ซับซ้อน  

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาการตรวจพิสูจน์ลายนิ้ วมือ
ระดับที่ 3 คือการใช้ทฤษฎีรูเหงื่อ 
 2. เพ่ือศึกษาว่ารอยลายนิ้วมือแฝงที่มีจุด
ลักษณะส าคัญพิเศษไม่เพียงพอต่อการยืนยันตัว
บุคคล เมื่อใช้ต าแหน่งรูเหงื่อที่ปรากฏบนเส้นนูนรวม
ด้วยแล้วท าให้สามารถตรวจยืนยันตัวบุคคลได้  
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. น าวิธีการตรวจพิสูจน์รอยลายนิ้วมือแฝง
ระดับที่ 3 คือการใช้ต าแหน่งรูเหงื่อ มาประยุกต์ใช้ใน
ประเทศไทยเพ่ื อน าไปใช้ ในการตรวจพิ สู จน์
เปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคลได้ 
 2. ส าม า ร ถ ใช้ วิ ธี ก า ร ต ร ว จ พิ สู จ น์
เปรียบเทียบ รอยลายนิ้ วมือแฝงใหม่ ๆ มาใช้ ใน
ประเทศไทยเพ่ือพัฒนางานด้านนิติวิทยาศาสตร์ให้มี
ประสิทธิภาพ และมีประโยชน์ต่อกระบวนการ
ยุติธรรมมากที่สุด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็น การศึกษาการตรวจ
เปรียบเทียบลายนิ้วมือแฝง โดยใช้ทฤษฎีรูเหงื่อ เป็น
การศึกษาเชิงทดลอง (Experimental Research) 
โดยมี วั ต ถุ ป ระส งค์ เพ่ื อศึ กษ าการวิ ธี ต รวจ

เปรียบเที ยบรอยลายนิ้ วมื อแฝงระดับที่  3 คือ
การศึกษาต าแหน่งและจ านวนของรูเหงื่อที่อยู่บนเส้น
นูน น ามาตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยันว่าเป็นบุคคลคนคน
เดียวกัน 
 1. ผู้ทดลองที่ใช้ในการวิจัย  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165168409002217#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165168409002217#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165168409002217#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165168409002217#!
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 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยไม่ใช้
ค ว าม น่ าจ ะ เป็ น  (non-probability Sampling) 
เป็นไปในรูปแบบของการเลือกตามจ านวนที่ก าหนด 
(quota Sampling) งานวิจัยนี้ ใช้การเก็บตัวอย่าง
ลายนิ้วมือแฝงและลายพิมพ์นิ้วมือ 10 นิ้ว จากผู้
ทดลองเพศหญิง จ านวน 1 คน ช่วงอายุไม่เกิน 30 ปี 
 2. การเตรียมตัวอย่างลายพิมพ์นิ้วมือ 
  1) ผู้ทดลองต้องไม่ล้างมือก่อนมา
ประทับรอยลายนิ้วมือ อย่างน้อย 1-2 ชั่วโมง โดย
อาสาสมัคร ท างานได้ตามปกติ 
  2) น้ าหนักประทับที่ผู้ทดลองใช้ใน
การประทับรอยลายนิ้วมือ ท าการพิมพ์มือแบบราบ
ด้วยนิ้วหัวแม่มือข้างขวา ประมาณ 750-800 กรัม 
เป็นเวลา 10 วินาที เก็บตัวอย่างลายพิมพ์นิ้วมือ โดย
ใช้หมึกพิมพ์สีด าโดยเก็บในห้องปฏิบัติการ อุณหภูมิ 
ห้องเฉลี่ยประมาณ 25 องศาเซลเซียส 
 3. การเตรียมสารละลายนินไฮดริน 
 1) Stock solution: ชั่งสารเคมีนินไฮด
ริน 35 กรัม ละลายใน Ethanol 425 มิลลิลิตร เติม 
Ethyl Acetate 35 มิลลิลิตร แล้วเติม Acetic Acid 
40 มิลลิลิตร จะได้สารละลายใสปริมาตรรวม 500 
มิลลิลิตร เก็บสารละลายที่ได้ในขวดสีชาและในที่มืด 
 2) Working solution: น า  Stock 
solution ที่ เตรียมไว้ 65 มิลลิลิตร มาเจือจางด้วย 
HFE-7100 935 มิ ลลิ ลิ ต ร จะได้ สารละลายใส 
ปริมาตรรวม 1,000 มิลลิลิตร 
 4. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 
 1) ซองกระดาษ ใช้วิธีการตรวจเก็บรอย
ลายนิ้วมือแฝงโดยใช้สารละลายนินไฮดริน 
 2) ลูกบิดประตู ใช้วิธีการตรวจเก็บรอย
ลายนิ้วมือแฝงโดยวิธีปัดผงฝุ่นด า 
 3) มี ด  ใช้ วิ ธี ก ารต รวจ เก็ บ รอย
ลายนิ้วมือ แฝงโดยปัดผงฝุ่นแม่เหล็ก 
 4) กระจก ใช้วิธีการตรวจเก็บรอย
ลายนิ้วมือแฝงโดยวิธีปัดผงฝุ่นด า 
 5. วิธีการทดลอง 
 1) ผู้ทดลองประทับรอยลายนิ้วมือ ด้วย
นิ้วหัวแม่มือข้างขวา ประมาณ 750-800 กรัม เป็น

เวลา 10 วินาที ลงบนซองกระดาษสีขาว จ านวน 3 
ซ้ า จากนั้นน าชิ้นส่วนซองกระดาษสีชาวไปท าการ
ตรวจหาลายนิ้วมือแฝงด้วยสารละลายนินไฮดริน โดย
จุ่มชิ้นส่วนซองกระดาษสีขาวที่มีรอยลายนิ้วมือแฝง
ลงในถาดที่มีสารละลาย 0.2% (w/v) อยู่ ให้ เปียก
สารละลายนินไฮดรินทั่วทั้งหมด หลังจากนั้นน าตาก
ให้แห้ง ทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ในตู้ดูดควัน 
อุณหภูมิห้องเฉลี่ยประมาณ 25 องศาเซลเซียส  
 2) ผู้ทดลองประทับรอยลายนิ้วมือ ด้วย
นิ้วหัวแม่มือข้างขวา ประมาณ 750-800 กรัม เป็น
เวลา 10 วินาที ลงบนลูกบิดประตู จ านวน 3 ซ้ า ท า
การตรวจหาลายนิ้วมือแฝงที่ลูกบิดประตูด้วยวิธีปัด
ผงฝุ่นด าใช้แปรงขนกระรอก แตะผงฝุ่นด าแล้วเคาะ
ออกเล็กน้อย ต่อไปน าแปรงไปปัดลงบนแผ่นกระจก
ในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้ลายนิ้วมือปรากฏ จากนั้น
น าเทปกาวใสติดลงบนรอยลายนิ้วมือ ออกแรงกดให้
แนบสนิทครอบคลุมรอยลายนิ้วมือที่ปรากฏ แล้ว
ลอกเทปใสและน าไปติดลงบนกระดาษเก็บลายนิ้วมือ
แฝงสีขาว  
 3) ผู้ทดลองประทับรอยลายนิ้วมือ ด้วย
นิ้วหัวแม่มือข้างขวา ประมาณ 750-800 กรัม เป็น
เวลา 10 วินาที ลงบนมีด จ านวน 3 ซ้ า น ามีดไปท า
การตรวจหาลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธีปัดผงฝุ่นด าใช้
แปรงขนกระรอก แตะผงฝุ่นด าแล้วเคาะออกเล็กน้อย 
ต่อไปน าแปรงไปปัดลงบนแผ่นกระจกในทิศทาง
เดียวกัน เพ่ือให้ลายนิ้วมือปรากฏ จากนั้นน าเทปกาว
ใสติดลงบนรอยลายนิ้วมือ ออกแรงกดให้แนบสนิท
ครอบคลุมรอยลายนิ้วมือที่ปรากฏ แล้วลอกเทปใส
และน าไปติดลงบนกระดาษเก็บลายนิ้วมือแฝงสีขาว 
 4) ผู้ทดลองประทับรอยลายนิ้วมือ ด้วย
นิ้วหัวแม่มือข้างขวา ประมาณ 750-800 กรัม เป็น
เวลา 10 วินาที ลงบนกระจก จ านวน 3 ซ้ า น าแผ่น
กระจกไปท าการตรวจหาลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธีปัดผง
ฝุ่นแม่เหล็ก โดยต้องท าการปัดเบาๆ เพ่ือ ให้ผงฝุ่น
แม่เหล็กไม่หนาจนเกินไป เมื่อรอยลายนิ้วมือแฝง
ปรากฏขึ้นมาชัดเจนแล้ว ให้ใช้แปรงแม่เหล็กดูดเก็บ
ผงฝุ่นแม่เหล็กส่วนเกินออกจากรอยลายนิ้วมือแฝง 
จากนั้นน าเทปกาวใสติดลงบนรอยลายนิ้วมือ ออก
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แรงกดให้แนบสนิท ครอบคลุมรอยลายนิ้ วมือที่
ปรากฏ แล้วลอกเทปใสและน าไปติดลงบนกระดาษ
เก็บลายนิ้วมือแฝงสีขาว 
 5) ให้ผู้ตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ ของกลุ่มงาน
ตรวจลายริ้วมือแฝง กองพิสูจน์หลักฐานกลาง ตรวจ
เปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคล 
ผลการวิจัย 
 1. การตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝง 
จากตารางที่ 1 น าตัวอย่างรอยลายนิ้วมือแฝงที่ผ่าน
การตรวจเก็บลายนิ้ วมือด้วยวิธีต่ างๆมาแล้วไป
ถ่ายภาพด้ วยเครื่องตรวจหาและเก็บภาพรอย

ลายนิ้วมือ (DCS4) โดยก าหนดระยะโฟกัสที่ 0.33 
จากนั้นน าภาพที่ได้จากการทดลองมาขยายภาพด้วย
โปรแกรม Adobe Photoshop เพ่ื อตรวจหาจุ ด
ลักษณะส าคัญพิเศษและรูเหงื่อ พบว่ารูเหงื่อบน
ลายเส้นนูนของบุคคลคนเดียวกันที่วัตถุพยานแต่ละ
ชนิด ซองกระดาษจะเห็นจ านวนรูเหงื่อค่อนข้าง
ชัดเจนกว่ าวัตถุพยานชนิ ดอ่ืนๆ ดั งนั้ นการใช้
สารละลายนินไฮดรินในการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือ
แฝงจึงเป็นวิธีการตรวจเก็บที่ เหมาะสมกับการ
วิเคราะห์รูเหงื่อมากท่ีสุด รองลงมาเป็นวิธีปัดผงฝุ่น
ด าผงฝุ่นแม่เหล็กตามล าดับ (ภาพที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 แสดงภาพรอยลายนิ้วมือแฝงที่ผ่านการตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธีต่างๆ 

 

 2. การตรวจเปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัว
บุคคลโดยใช้จุดลักษณะส าคัญพิเศษและรูเหงื่อ 
 เปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคล และรอย
ลายนิ้วมือแฝงบนซองกระดาษ (b) มีการวิเคราะห์รู
เหงื่อเพ่ิมเข้ามาด้วย ท าให้ผู้ช านาญด้านการตรวจ
พิสูจน์ลายนิ้วมือลงความเห็นว่าเพียงพอแก่การตรวจ
เปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคล 
 การตรวจเปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคล 
ผู้วิจัยเปรียบเทียบต าแหน่งรูเหงื่อของรอยลายนิ้วมือ
แฝงในกรณีที่มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่เพียงพอคือ
มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่ถึง 10 จุด เทียบกับ
ต าแหน่งของรูเหงื่อจากลายพิมพ์นิ้วมือที่พิมพ์ด้วย
หมึกสีด า เพื่อตรวจเปรียบเทียบว่าเป็นบุคคลคน
เดียวกัน (ภาพที่ 3) โดยที่หมายเลข 2,6,7,10 ชี้จุด
ลักษณะส าคัญพิเศษของลายเส้น และหมายเลข 
1,3,4,5,8,9 ชี้รูเหงื่อ ท าการชี้ภาพเปรียบเทียบโดย

ผู้ช านาญการตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ และผู้ตรวจ
พิสูจน์ลงความเห็นว่าเป็นบุคคลคนเดียวกัน  
 

สรุปผลการวิจัย 
ในการทดลองนี้ท าขึ้นมาเพ่ือรองรับวิธีการ

ตรวจพิสูจน์ยืนยันตัวบุคคลวิธีใหม่ที่ยังไม่ได้น ามาใช้
ในประเทศไทย เนื่องจากวัตถุพยานที่เลือกมาท าการ
ทดลองเช่น ลูกบิดประตูและมีด เป็นวัตถุพยานที่พบ
มากในสถานที่เกิดเหตุ ซองจดหมายสีขาวก็เป็นอีก
หนึ่งวัตถุพยานที่พนักงานสอบสวนน ามาส่งเพ่ือตรวจ
พิสูจน์ และเมื่อน ามาตรวจเก็บรอยลายนิ้วมือแล้ว 
ผู้ตรวจพิสูจน์พบว่าส่วนมากจะได้รอยลายนิ้วมือแฝง
ที่ ไม่มีคุณภาพ อาจเนื่องด้วยหลายปัจจัย ได้แก่ 
สภาพแวดล้อม องค์ประกอบของรอยลายนิ้วมือเมื่อ
มีผู้มาสัมผัสกับวัตถุ พ้ืนผิวของวัตถุ รวมถึงขนาดของ
วัตถุพยานด้วย 

 
 

ตัวอย่างที่ใช้ 
ในงานวิจัย 

ซองกระดาษ ลูกบิดประตู มีด กระจก 

 
รอยลายนิ้วมือ
แฝง 

    



 

หน้า 20 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 รูเหงื่อบนซองกระดาษสีขาว a, ลูกบิดประตู b, มีด c, กระจก d 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 แสดงจุดลักษณะส าคัญพิเศษ (a) แสดงจุดลักษณะส าคัญพิเศษและรูเหงื่อ (b) 
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ภาพที่ 3 ภาพแสดงการตรวจเปรียบเทียบระหว่างรอยลายนิ้วมือแฝง 
ที่ตรวจเก็บที่ซองกระดาษ(ซ้าย)กับลายพิมพ์นิ้วมือ(ขวา) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 แสดงการตรวจเปรียบเทียบระหว่างรอยลายนิ้วมือแฝงที่ตรวจเก็บที่ลูกบิด(ซ้าย) 
กับลายพิมพ์นิ้วมือ(ขวา) 

 
 
 
 



 

หน้า 22 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 5 ภาพแสดงการตรวจเปรียบเทียบระหว่างรอยลายนิ้วมือแฝงที่ตรวจเก็บที่มีด (ซ้าย) 
กับลายพิมพ์นิ้วมือ (ขวา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 ภาพแสดงการตรวจเปรียบเทียบระหว่างรอยลายนิ้วมือแฝงที่ตรวจเก็บที่กระจกกับลายพิมพ์นิ้วมือ 
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 ผู้ช านาญใช้หลักการ ACE-V หรือ Analysis, 
Comparison, Evaluation and Verification คื อ
ระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ ที่น ามาใช้ในการตรวจ
ลายนิ้ วมือ มีความหมายว่า การวิ เคราะห์  การ
เปรียบเทียบ การประเมินคุณค่า  และการยืนยัน 
เพ่ือให้ได้มาซึ่งรายละเอียดของตัวอย่างลายพิมพ์นิ้ว
มือและรอยลายนิ้วมือแฝง ท าให้สามารถลงความเห็น
จากการสังเกต การตรวจโดยไม่มีอคติและไม่มี
ต้นแบบชี้น าให้ด าเนินตาม โดยอาศัยการสังเกต ใน
การตัดสินว่าลายนิ้ วมือทั้ งสองมาจากบุคคลคน
เดียวกันหรือไม่ ดังนั้นในงานวิจัยชิ้นนี้เมื่อผู้ช านาญ
ด้านการตรวจลายนิ้ วมือตรวจพิสูจน์แล้ว จึงลง
ความเห็นว่า รอยลายนิ้ วมือแฝงจากวัตถุพยาน
ดังกล่าวที่มีจุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่เพียงพอต่อกา
รพิสูจน์เปรียบเทียบเพ่ือยืนยันตัวบุคคล จากการ
ทดลองจะเห็นได้ว่าต าแหน่งและจ านวนของรูเหงื่อ
บนรอยลายนิ้วมือมีความเป็นเอกลักษณ์เช่นเดียวกัน
กับจุดลักษณะส าคัญพิเศษสอดคล้องกับงานวิจัยที่
น ามาอ้างอิง จึงสามารถใช้ตรวจพิสูจน์เพ่ือยืนยันตัว
บุคคลได้ และงานวิจัยชิ้นนี้ตรวจเปรียบเทียบรอย
ลายนิ้วมือจากบุคคลคนเดียวกัน โดยใช้ผู้ช านาญด้าน
การตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือเพ่ือลงความเห็น สรุป
ผลได้ว่ารอยลายนิ้วมือแฝงที่ได้จากวัตถุพยานต่างๆ
เมื่อใช้จุดลักษณะส าคัญพิเศษรวมกับต าแหน่งของรู
เหงื่อเปรียบเทียบกับลายพิมพ์นิ้วมือ เป็นของบุคคล
คนเดียวกัน ดังภาพแสดงการตรวจเปรียบเทียบโดยผู้
ช านาญ ภาพที่ 3, 4, 5 และภาพที่ 6 เพ่ือยืนยันได้ว่า
การใช้ระดับการตรวจพิสูจน์อยู่ที่ระดับ 1 และระดับ 
2 ร่วมกับการตรวจพิสูจน์ระดับ 3 สามารถใช้วิธีนี้
ตรวจพิสูจน์เอกลักษณ์บุคคลได้ ควรน าวิธีการตรวจ
ลายนิ้ วมือระดับที่  3 มาใช้ ในประเทศไทย เพ่ือ
ประโยชน์ในกระบวนการยุติธรรมต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ลายนิ้วมือเป็นพยานหลักฐานที่ส าคัญ
มากอีกอย่างหนึ่ งของงานด้านนิติวิทยาศาสตร์ 
เนื่องจากลายนิ้วมือของแต่ละบุคคลจะไม่ซ้ ากันและ
ไม่เปลี่ยนแปลง ตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต และการตรวจ
พิสูจน์ลายนิ้วมือนั้นมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่าวิธีการตรวจ
พิสูจน์ยืนยันตัวบุคคลวิธีอ่ืนๆ ดังนั้นถ้าประเทศไทย
ได้ใช้วิธีการตรวจพิสูจน์รอยลายนิ้วมือโดยใช้รูเหงื่อ 
จะยิ่งท าให้พัฒนาการตรวจพิสูจน์ไปในทางที่ดีขึ้น
และวัตถุพยานที่ได้จากสถานที่เกิดเหตุไม่สูญเปล่า 
จึงอยากให้วิธีดังกล่าวได้รับการใช้อย่างแพร่หลาย  
มี การเก็ บฐานข้ อมู ลรู เหงื่อเพ่ิ มขึ้ นในอนาคต  
เช่นเดียวกันกับการเก็บฐานข้อมูลลายนิ้วมือ ลายฝ่า
มือในปัจจุบัน  
 2. เพ่ิมความหลากหลายในวิธีการตรวจเก็บ
รอยลายนิ้วมือ 
 3. ปัจจุบันยังไม่มีการเก็บฐานข้อมูลรูเหงื่อ
ในประเทศไทย แต่จากงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องและ
งานวิจัยนี้  จะเห็ นว่ ารู เหงื่อของแต่ละบุคคลมี
เอกลักษณ์ต าแหน่งไม่ซ้ ากันในแต่ละบุคคลเช่น 
เดียวกันกับจุดลักษณะส าคัญพิเศษของลายเส้น 
ดังนั้นน ามาสามารถตรวจยืนยันตัวบุคคลได้ 
 4. การทดลองนี้ เกิดจากสภาพปัญหาที่
สอบถามมาจากผู้ตรวจพิสูจน์ลายนิ้วมือ เนื่องจาก
วัตถุพยานที่เลือกมาท าการทดลองส่วนมากจะตรวจ
พิสูจน์ไม่ได้  จุดลักษณะส าคัญพิเศษไม่ เพียงพอ 
ผู้ วิ จั ยจึ งอยากเพ่ิ มประสิ ทธิภาพในการตรวจ
ลายนิ้วมือให้เพ่ิมมากขึ้น ท าให้วัตถุยานทุกชิ้นที่
ได้ รับมาไม่ สูญ เสี ยไป งานวิจั ยต่ อไปจึ งควรมี
การศึกษาวัตถุพยานอ่ืนๆที่มีความหลากหลาย พ้ืนผิว
ชนิดอ่ืนๆ ด้วย 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดระดับความเสี่ยงของท่าทางการท างานในกลุ่มสตรีผู้สูงอายุในการผลิต
โคมล้ านนา โดยใช้วิ ธี  Rapid Upper Limb Assessment (RULA) และวิธี  REBA (Rapid-Entire Body 
Assessment) ในการประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างาน ผลการศึกษาพบว่าความเสี่ยงของท่าทางการ
ท างานในสตรีผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูง (คะแนน RULA = 7 คะแนน REBA = 10) และสตรีผู้สูงอายุนั้นมีระดับ
การบาดเจ็บและความเม่ือยล้าบริเวณหลังส่วนล่างมากที่สุด รองลงมาคือ บริเวณไหล่ มือ/ข้อมือ ตามล าดับ ใน
งานวิจัยได้ท าการปรับปรุงโต๊ะปฏิบัติงานทั้ง 4 จุด คือ การเพ่ิมที่พักแขน การเพ่ิมจุกปิดขาโต๊ะทั้งบนและล่าง 
การเพ่ิมระดับที่แขวนโครงโคมล้านนา และการเพ่ิมโฟมปิดปลายเหล็ก ท าให้ผลการประเมินระดับความเสี่ยง
ของท่าทางการท างานโดยวิธี Rapid Upper Limb Assessment (RULA) ลดลง 4 ระดับ (จากเดิม 7 คะแนน 
เหลื อ  3  คะแนน )และระดับความ เสี่ ย งของท่ าทางการท างาน โดยวิ ธี  REBA (Rapid-Entire Body 
Assessment) ลดลง 8 ระดับ (จากเดิม 10 คะแนน เหลือ 2 คะแนน) ซึ่งยังส่งผลให้ระดับการบาดเจ็บและ
ความเมื่อยล้าน้อยลง อีกท้ังยังมีความพึงพอใจของผู้ใช้งานระดับมากท่ีสุด 

 

ค าส าคัญ: ความเสี่ยงของท่าทางการท างาน วิธี RULA วิธี REBA 

ABSTRACT 

 This research aimed to reduce the risk level of working posture among elderly 
women in Lanna-Lamp production. The Rapid Upper Limb Assessment (RULA) and REBA 
(Rapid-Entire Body Assessment) methods were used to assess the risk of working posture. The 
results showed that the risk of working posture in elderly women was high (RULA score = 7, 
REBA score = 10) , and that elderly women had the highest level of low back injury and 
fatigue, followed by lower back pain. the shoulder, hand/wrist area, respectively. In the 
experiment, the operating table was improved at 4 points, namely adding arm rests. adding 
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caps to cover the top and bottom of table legs, adding the level to hang the Lanna lantern 
frame and adding foam to cover the end of the steel. The result showed that risk level of 
working posture by Rapid Upper Limb Assessment (RULA) was reduced by 4 levels (from 7 
points to 3 points)  and the risk level by REBA method (Rapid-Entire Body Assessment) was 
reduced by 8 levels (from 10 points to 2 points). which also resulted in less injury and fatigue 
levels. It also had the highest level of user satisfaction  

KEYWORDS: Risks of Working Posture, RULA Method, REBA Method 

บทน า 
     ปัจจุบันโคมล้านนา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านมา
แต่ดั้งเดิม ได้มีการเลือนหายไปจากวัฒนธรรมของ
ภาคเหนือ เทศบาลต าบลท่าศาลา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
จึงได้มีการส่งเสริมให้มีการสืบสานภูมิปัญญานี้ต่อไป 
โดยให้กลุ่มสตรีผู้สูงอายุที่มีความรู้ความสามารถใน
การประดิษฐ์โคมล้านนาและว่างเว้นจากการท างาน
เพ่ือสืบสานวัฒนธรรมและสร้างรายได้เสริม โคม
ล้านนาของชาวเหนือที่มีมาแต่โบราณนั้นท าด้วยมือ
ทุกชิ้น เรียกได้ว่าเป็นงาน Handmade อีกทั้งยังเป็น
งานศิลปะชนิดหนึ่งเพราะต้องท าด้วยความบรรจง 
รวมทั้ งมี การประดั บลวดลายต่ างๆ แบบทาง
ภาคเหนือลงไป ซึ่งมีความสวยงามได้กลิ่นอายแบบ
ล้านนา 
     โดยจากการลงพ้ืนที่ส ารวจเบื้องต้น พบว่า การ
ผลิตโคมล้านนาเป็นงานหัตถกรรมที่มีหลายขั้นตอน 
ซึ่งอาจเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพได้ เนื่องจากต้องนั่ง
ท างานเป็นเวลานานและอาจมีท่าทางหรืออิริยาบถที่
ไม่ เห ม าะสม  (Awkward Posture) เนื่ อ งจ ากมี
ต าแหน่งของแขนขาและล าตัวเบี่ยงเบนไปจากท่าทาง
การท างานปกติ  (Neutral Anatomical Posture) 
หรือท่าทางการท างานที่ท าให้แนวของร่างกายมีการ
เอียงออกจากแนวกลางล าตัวหรือแนวธรรมชาติ เช่น 
การบิดเอ้ียวตัว การเหยียดหรืองอมากเกินจ าเป็น
หรืออาจเกิดจากข้อต่อต่าง ๆ ในร่างกายมีการเคลื่อน
ออกจากต าแหน่งปกติ (Natural Position) ที่สามารถ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อทั้งกล้ามเนื้อ ข้อต่อ หรือเส้น
เอ็นที่ใช้ยึดข้อต่อ ท าให้เกิดการบาดเจ็บของร่างกาย
อย่างทันที ฉับพลันหรือเรื้อรังได้  ซึ่งปัญหาเหล่านี้
เป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยท าวิจัย วิเคราะห์หาปัจจัยที่มี
ผลต่อการเจ็บปวดและเปรียบเทียบระดับความ

รุนแรงของกลุ่มสตรีผู้สูงอายุ โดยผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจและผู้เกี่ยวข้องทางด้านนี้
เพ่ือน าไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนในการก าหนดแนว
ทางการควบคุมและป้องกันต่อไป 
     ในงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการยศาสตร์ของ
ผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ งานวิจัยเรื่องการประเมินภาวะ
ทางการยศาสตร์ของผู้ปฏิบัติงานที่ เป็นเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราท างานนวดยางแผ่นด้วยแรงงานคน
และเครื่องนวดยางแผ่น โดยเริ่มจากการตรวจสอบ
และได้ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์เบื้องต้น 
ใช้วิธี RULA พบว่างานที่ท านั้นมีปัญหาทางการย
ศาสตร์ (คะแนนเท่ากับ 7) ซึ่งหมายถึงว่า ต้องได้รับ
การปรับปรุงการท างานโดยทันที ซึ่งผลนี้สอดคล้อง
กับการวิเคราะห์ความเสี่ยงด้วยวิธี REBA ซึ่งพบว่ามี
คะแนนเท่ากับ 11 โดยหมายถึงการท างานที่มีความ
เสี่ ยงสูง ต้องการการตรวจสอบและปรับเปลี่ยน
ท่าทางการท างานในทันที จากนั้นออกแบบเครื่อง
นวดยางแผ่นที่ ได้สร้างน าไปทดลองใช้กับกลุ่ ม
ตัวอย่าง เพ่ือตรวจสอบและประเมินความเสี่ ยง
ทางการยศาสตร์อีกครั้ง ผลการวิเคราะห์ความเสี่ยง
ด้วยวิธี RULA พบว่ามีคะแนนลดลงเหลือเท่ากับ 3 
โดย สอดคล้องกับการวิเคราะห์ความเสี่ยงด้วยวิธี 
REBA ซึ่งพบว่ามีคะแนนลดลงเหลือเท่ากับ 4 จากผล
คะแนน สรุปได้ว่ าปัญหาทางการยศาสตร์ของ
เกษตรกรลดลงจากการออกแบบและสร้างเครื่องนวด
ยางแผ่น นอกจากนั้น ยั งมีงานวิจัยของ อรุณี ย์ 
(2558) ได้ท าการประเมินท่าทางการท างานและการ
บาดเจ็บของกระดูกและกล้ามเนื้อจากการท างาน
ในช่วงท าครกหินบ้านงิ้ว ต าบลบ้านสาง อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา โดยขอบเขตการศึกษาเป็นการใช้
เทคนิค RULA ในการประเมินความเสี่ยงของท่าทาง
การท างาน ผลการวิจัยพบว่า ความเสี่ยงของท่าทาง
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การท างานอยู่ในเกณฑ์ต้องปรับปรุง จึงได้แนะน า
แนวทางในการแก้ไขโดยการปรับปรุงสภาพหน้างาน
ให้เหมาะสมกับความสูงของช่างท าครกหินแต่ละ
บุคคล และแนะน าให้ เพ่ิมระยะเวลาในการพัก
ระหว่างการท างานเพ่ือลดอาการล้า รวมถึงค าแนะน า
ในการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเกิดอาการบาดเจ็บทาง
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือลดระดับความเสี่ยงของท่าทางการ
ท างานในกลุ่มสตรีผู้สูงอายุ 
 2. เพ่ือถ่ายทอดความรู้ทางด้านการยศาสตร์
แก่กลุ่มสตรีผู้สูงอายุ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ระดับความเสี่ยงของท่าทางการท างาน
ของกลุ่มสตรีผู้สูงอายุลดลง ส่งผลให้การท างานมี
ประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้นและ
ส่งผลให้เกิดการปรับปรุงสุขภาวะในการท างานของ
ผู้สูงอายุ และยังส่งผลดีต่อประสิทธิภาพในการผลิต
ในระยะยาวได้ 
 2. สามารถถ่ายทอดความรู้ทางด้านการย
ศาสตร์แก่กลุ่มสตรีผู้สูงอายุได้ ส่งผลให้กลุ่มผู้สูงอายุ
ได้ลดความซึมเศร้า ความเหงา ความเครียด และ
ความเมื่อยล้าจากการท างาน ซึ่งมีผลต่อสุขภาพ 
เพราะจากการที่ได้ เข้ารวมกลุ่มผู้สูงอายุได้พูดคุย
สนทนากับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกัน และมีกิจกรรม
ท าร่วมกัน นอกจากใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ยังมี
รายได้ สร้างอาชีพ แบ่งเบาภาระให้กับลูกหลานได้อีก
ทางหนึ่ง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาข้ อมู ลเบื้ องต้ นของกลุ่ มสตรี
ผู้สูงอายุ 
 2. จัดท าแบบประเมินอาการบาดเจ็บและ
เมื่อยล้าจากการท างาน 

 3. ท าการประเมินความเสี่ยงของท่าทางการ
ท างาน โดยการใช้เทคนิค REBA และ RULA (ถ่าย
วิดีโอ และเลือกภาพขณะผู้ปฏิบัติงานอยู่ในท่าทาง
นั้นซ้ าๆ)  
 3. สรุปผลการประเมินความเสี่ยงของท่าทาง
การท างานและอาการบาดเจ็บของการท างาน 
 4 . ปรั บปรุ งวิ ธี การท างาน หรื อ พ้ื นที่
ปฏิบัติงาน ที่มีความเสี่ยงของท่าทางการท างานสูง 
 5. ท าการประเมินความเสี่ยงของท่าทางการ
ท างาน โดยการใช้เทคนิค  REBA และ RULA และ
แบบประเมินระดับอาการบาดเจ็บและเมื่อยล้าจาก
การท างานอีกครั้ ง (ภายหลังการเสนอแนวทาง
ปรับปรุง 2 เดือน) 
 6. วิเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงาน 
 

ประชากรและตัวอย่าง 
      กลุ่มสตรีผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลท่าศาลา 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 7 คน (จาก
ผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด 7 คน)  
เครื่องมือ 
      เทคนิค REBA และ RULA และแบบประเมิน
ระดับอาการบาดเจ็บและเมื่อยล้าจากการท างาน    
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การผลิตโคมล้านนาในสตรีผู้สูงอายุเขตเทศบาล
ต าบลท่าศาลา จากประชากรทั้งหมดจ านวน 7 คน 
อายุระหว่าง 70-80 ปี (เฉลี่ย 73.3 ปี) ความสูงเฉลี่ย 
148.36 เซนติเมตร น้ าหนักเฉลี่ย 53.57 กิโลกรัม 
อายุงาน 10 ปี มีการผลิตโคมล้านนาประเภท โคมพับ
ทรงกลม (คล้ายโคมตั้งเส็งของจีน)  ซึ่งมีอยู่ 3 ขนาด
ได้แก่ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 นิ้ว ขนาด 8 นิ้ว
และ ขนาด 11 นิ้ว ทั้ ง 3 ขนาดจะมีกระบวนการ
ท างานเหมือนกันดังนี้ การขึ้นโครงโคม การตกแต่ง
โคม การแกะแม่ พิ มพ์และติดเชื อกแขวน  โดย
ผู้ปฏิบั ติ งานจะนั่ งท างานบนเก้าอ้ีตั วเดิมทั้ ง 4 
กระบวนการผลิต ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1 ผู้ปฏิบัติงานนั่งท างานบนเก้าอ้ี 
 

 เมื่อท าการออกแบบแบบประเมินความ
เมื่อยล้าและอาการบาดเจ็บจากการท างาน จาก
ส่วนของร่างกายทั้งหมด 9 ส่วน พบว่าอวัยวะที่สตรี
ผู้สูงอายุเกิดความเมื่อยล้าและบาดเจ็บมากที่สุด 3 
ล าดับแรก คือ หลังส่วนล่าง ไหล่  มือและข้อมือ 

(คะแนน 8.57, 6.43 และ 5.86 ตามล าดับ) และ
หากเกิดอาการเมื่อยล้าหรืออาการบาดเจ็บผู้สูงอายุ
จะทายาร่วมกับบีบหรือนวดเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
หรือหยุดงานชั่วคราวเมื่อเกิดอาการเมื่อยล้าหรือ
บาดเจ็บมาก ๆ ตัวอย่างแบบประเมิน ดังภาพที่ 2  

 

 
ภาพที่ 2 แบบประเมินระดับอาการบาดเจ็บและความเมื่อยล้าแต่ละส่วนของร่างกาย 

 
 การประเมินความเสี่ ยงของท่าทางการ
ท างานด้วยวิธี RULA มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 7 คน เท่ากับ 7 คะแนน หมายถึง งานนั้นมี
ปัญหาทางการยศาสตร์ และต้องมีการปรับปรุง

ทันที สามารถแสดงการประเมินความเสี่ยงของ
ท่าทางการท างานให้แต่ละองค์ประกอบได้ดัง
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างานด้วยวิธี RULA จากประชากร 7 คน 
 

ส่วนของร่างกาย 
ประชากร จ านวน 7 คน 

1 2 3 4 5 6 7 
การประเมินแขนส่วนบน 2 2 2 2 2 2 2 
การประเมินแขนส่วนล่าง 2 2 1 2 2 1 2 
การประเมินข้อมือ 4 3 4 4 4 4 3 
การประเมินการหมุนของข้อมือ 2 2 2 2 2 2 2 
การประเมินคะแนนกลุ่ม A 4 4 4 4 4 4 4 
การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือในการท างาน 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ 2 2 2 2 2 2 2 
สรุปคะแนนรวมของส่วนแขนและข้อมือ 7 7 7 7 7 7 7 
การประเมินส่วนคอ 3 4 3 3 3 3 3 
การประเมินส่วนล าตัว 4 4 3 3 3 3 4 
การประเมินส่วนขา 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินคะแนนท่าทางกลุ่ม B 5 7 4 4 4 4 5 
การประเมินกล้ามเนื้อขาหรือเท้าในการท างาน 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนของขาหรือเท้า 0 0 0 0 0 0 0 
สรุปคะแนนรวมของขาและเท้า 6 8 5 5 5 5 6 
การสรุปผลคะแนนความเสี่ยงโดยรวม 7 7 7 7 7 7 7 

ค่าเฉลี่ย = 7 
หมายถึง งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ 

และต้องมีการปรับปรุงทันที 
  

 การประเมินความเสี่ ยงของท่าทางการ
ท างานด้วยวิธี  REBA มีค่าคะแนนเฉลี่ยจากกลุ่ม
ตัวอย่าง 7 คน เท่ากับ 9.43 คะแนน หมายถึง งาน
นั้นความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์เพิ่มเติมและควรรีบ
ปรับปรุง สามารถแสดงการประเมินความเสี่ยงของ
ท่าทางการท างานให้แต่ละองค์ประกอบได้ดังตาราง 
ที่ 2 

การวิเคราะห์ปัญหาจากสภาพการท างานที่
ไม่เหมาะสม อาจก่อให้เกิดความเมื่อยล้าและการ
บาดเจ็บเนื่องจากการท างาน สามารถจ าแนกได้ดังนี้ 

1. เมื่อผู้สู งอายุปฏิบัติ งานจะเกิดความ
เมื่อยล้าบริเวณ หลังส่วนล่าง ไหล่ มือและข้อมือ 
เนื่องจากโต๊ะปฏิบัติงานตัวเดิมไม่มีที่พักแขนมีเพียง
เหล็กที่ตั้งโครงโคม ท าให้ผู้สูงอายุต้องยกมือ ยกไหล่ 
ปฏิบัติงานอยู่ตลอดเวลา  

2. แท่งเหล็กที่ใช้ประกอบโต๊ะมีความคม
หลงเหลืออยู่ ทั้งด้านบนและด้านล่าง ท าให้ผู้สูงอายุ
ต้องเอาผ้ามาพันไว้ บางท่านต้องใช้แก้วพลาสติก
ครอบไว้อีกชั้นเพ่ือกันเหล็กบาด (ด้านบน) และต้อง
ใช้กระดาษลังหรือผ้ามารองไว้เพ่ือกันลื่นและกัน
เหล็กบาด (ด้านล่าง)  
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ตารางท่ี 2 การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างานด้วยวิธี REBA จากประชากร 7 คน 
 

ส่วนของร่างกาย 
ประชากร จ านวน 7 คน 

1 2 3 4 5 6 7 
1. การประเมินส่วนคอ 3 3 3 3 3 3 3 
2. การประเมินส่วนล าตัว 4 4 4 4 4 4 4 
3. การประเมินส่วนขา 1 2 1 1 2 2 1 
4. ประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม A 6 7 6 6 7 7 6 
5. แรงที่ใช้หรือภาระงาน 0 0 0 0 0 0 0 
6. การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม A 6 7 6 6 7 7 6 
7. การประเมินแขนส่วนบน 3 3 3 3 3 3 3 
8. การประเมินแขนส่วนล่าง 2 2 2 2 2 2 2 
9. การประเมินข้อมือ 3 3 3 3 3 3 3 
10. การประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม B 5 5 5 5 5 5 5 
11. การประเมินการจับยึดวัตถุ 2 2 2 2 2 2 2 
12. การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม B 7 7 7 7 7 7 7 
13. การประเมินการเคลื่อนไหวและกิจกรรมของงาน 1 1 1 1 1 1 1 
14. การหาค่าคะแนน C 8 9 8 8 9 9 8 
15. การหาค่าคะแนนความเสี่ยงรวมและการสรุปผล

คะแนน (8 - 10 คะแนน) 
9 10 9 9 10 10 9 

ค่าเฉลี่ย = 9.43  
หมายถึง งานมีความเสี่ยงสูง ควรวิเคราะห์

เพิ่มเติมและควรรีบปรับปรุง 
 

 3. แท่งเหล็กท่ีใช้เสียบแม่พิมพ์โครงโคมยัง
มีความแหลมคมหลงเหลืออยู่อาจเกิดอันตรายได้    
 4. ระดับความสูงของรูที่ใช้เสียบแม่พิมพ์
โครงโคมมีเพียง 2 ระดับ ความสูง 75 เซนติเมตร 
และ ความสูง 80 เซนติเมตร ไม่เหมาะสมกับความ
สูงขณะนั่งท างานของผู้สูงอายุและไม่เพียงพอต่อการ
ปรับขนาดการผลิตโคมล้านนาในแต่ละระดับ  
 5. ผู้สูงอายุมักจะวางเท้าบนโต๊ะที่ใช้วาง
อุปกรณ์ หลังจากทราบปัญหาแล้ว ผู้วิจัยได้เสนอ
วิธีการแก้ไข ดังนี้ 

 1. จัดท าที่พักแขน เพ่ือปรับปรุงท่าทางลด
องศาของการก้มเงยพับงอของข้อต่อต่างๆ โดยที่พัก
แขนนั้น สามารถปรับระดับขึ้นลงได้ และสามารถพับ
เก็บได้ เพ่ือความสะดวกในการลุกขึ้นลงพ้ืนที่ท างาน 
(จัดท าที่พักแขนจ านวน 1 ชุด เป็นตัวอย่าง) ที่พัก
แขนนั้นท าจากแผ่นไม้ขอบโค้งและโฟมจิ๊กซอร์ปิด
ด้านบน มีขนาดกว้าง 90 ยาว 20 เซนติเมตร  และ
ถูกติ ดตั้ งที่ ความสู ง 65 ห่ างจากแท่ งเหล็ก 5 
เซนติเมตร โดยการออกแบบที่พักแขน ค านวณจาก
ความสูงระดับศอกขณะนั่งท างานตามเปอร์เซ็นต์
ไทต์ที่ 95 ดังภาพที ่3 ราคารวม 686 บาท 
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ภาพที่ 3 โต๊ะปฏิบัติงานที่ติดตั้งที่พักแขน 

 

 2. ติดตั้งจุกปิดเหล็กด้านบนและด้านล่าง 
ติดตั้งจุกปิดเหล็กที่ปลายด้านบนจ านวน 2 จุด และ
ปลายด้านล่างจ านวน 6 จุด เพ่ือความปลอดภัยของ
ผู้ปฏิบัติงาน ดังภาพที่ 4.16  ราคาจุดละ 9 บาท รวม 
8 จุด ราคา 72 บาทต่อโต๊ะ 1 ตัว รวมโต๊ะ 7 ตัว คิด
เป็น 504 บาท ดังภาพที่ 4 
 3. ติดตั้งโฟม ติดตั้งโฟมด้านปลายของเหล็ก
เสียบโครงโคมล้ านนา เพ่ือความปลอดภัยของ
ผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 2 จุด ดังภาพที่  5 โดยการ

น าโฟมที่เหลือจากการตัดแต่งที่พักแขนแล้ว ราคา
รวม 0 บาท  
 4. เพิ่มจ านวนระดับรูที่ใช้เสียบเหล็ก 
เพ่ิมจ านวนระดับของรูที่ใช้เสียบเหล็กแม่พิมพ์จาก
เดิมมีเพียง 2 ระดับ ความสูง 75, 85 เซนติเมตร เพ่ิม
เป็น 4 ระดับ ที่ความสูง 75, 80, 85, 90 เซนติเมตร 
ตามล าดับดังภาพที่ 6 
รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด 1,190 บาท 

 

  
 

ภาพที่ 4 จุดปิดปลายเหล็กที่โต๊ะปฏิบัติงานปลายด้านบนและด้านล่าง 
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ภาพที่ 5 จุดปิดปลายเหล็กเสียบแม่พิมพ์โครงโคม         

 

     
 

ภาพที่ 6 ระดับความสูงของรูที่ใช้เสียบเหล็กแม่พิมพ์ 
 
      หลังจากท าการปรับปรุงโต๊ะปฏิบัติงานทั้ง 4 
จุด แล้ว สตรีผู้สูงอายุได้ทดลองปฏิบัติงานบนโต๊ะเป็น
เวลา 2 เดือน (เป็นไปตามจ านวนการผลิตตามค าสั่ง
ซื้อของลูกค้าจ านวนหนึ่ง ก่อนค าสั่งซื้อจะเว้นว่างไป) 

ดังภาพที่ 7 จากนั้นท าการวิเคราะห์ความเสี่ยงด้วยวิธี 
RULA และ REBA เพ่ือหาระดับความเสี่ยงหลังการ
ปรับปรุง ตังตารางที่ 3 และตารางที่ 4  ตามล าดับ 
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ภาพที่ 7 สตรีผู้สูงอายุปฏิบัติงานโดยใช้โต๊ะปฏิบัติงานหลังการปรับปรุง 
 

ตารางท่ี 3 การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างานด้วยวิธี RULA จากประชากร 7 คน หลังปรับปรุง 
 

ส่วนของร่างกาย 
ประชากร จ านวน 7 คน 

1 2 3 4 5 6 7 
การประเมินแขนส่วนบน 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินแขนส่วนล่าง 2 2 1 2 2 1 2 
การประเมินข้อมือ 1 1 2 1 2 2 1 
การประเมินการหมุนของข้อมือ 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินคะแนนกลุ่ม A 2 2 2 2 2 2 2 
การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขนหรือมือในการท างาน 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนแขนหรือมือ 0 0 0 0 0 0 0 
สรุปคะแนนรวมของส่วนแขนและข้อมือ 3 3 3 3 3 3 3 
การประเมินส่วนคอ 1 2 1 2 1 1 1 
การประเมินส่วนล าตัว 1 2 1 1 1 1 2 
การประเมินส่วนขา 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินคะแนนท่าทางกลุ่ม B 1 2 1 2 1 1 2 
การประเมินกล้ามเนื้อขาหรือเท้าในการท างาน 1 1 1 1 1 1 1 
การประเมินแรงหรือภาระงานในส่วนของขาหรือเท้า 0 0 0 0 0 0 0 
สรุปคะแนนรวมของขาและเท้า 2 3 2 3 2 2 3 
การสรุปผลคะแนนความเสี่ยงโดยรวม 3 3 3 3 3 3 3 

ค่าเฉลี่ย = 3 หมายถึง  
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจ าเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
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ตารางท่ี 4 การประเมินความเสี่ยงของท่าทางการท างานด้วยวิธี REBA จากประชากร 7 คน หลังปรับปรุง 
 

ส่วนของร่างกาย 
ประชากร จ านวน 7 คน 

1 2 3 4 5 6 7 
1. การประเมินส่วนคอ 1 1 1 1 1 1 1 
2. การประเมินส่วนล าตัว 1 1 1 1 1 1 1 
3. การประเมินส่วนขา 1 1 1 1 1 1 1 
4. ประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม A 1 1 1 1 1 1 1 
5. แรงที่ใช้หรือภาระงาน 0 0 0 0 0 0 0 
6. การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม A 1 1 1 1 1 1 1 
7. การประเมินแขนส่วนบน 1 1 1 1 1 1 1 
8. การประเมินแขนส่วนล่าง 2 2 2 2 2 2 2 
9. การประเมินข้อมือ 1 1 1 1 1 1 1 
10. การประเมินคะแนนของท่าทางในกลุ่ม B 1 1 1 1 1 1 1 
11. การประเมินการจับยึดวัตถุ 2 2 2 2 2 2 2 
12. การสรุปคะแนนรวมในกลุ่ม B 3 3 3 3 3 3 3 
13. การประเมินการเคลื่อนไหวและกิจกรรมของงาน 1 1 1 1 1 1 1 
14. การหาค่าคะแนน C 1 1 1 1 1 1 1 
15. การหาค่าคะแนนความเสี่ยงรวมและการสรุปผล

คะแนน (2 - 3 คะแนน) 
2 2 2 2 2 2 2 

ค่าเฉลี่ย = 2 หมายถึง งานมีความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการปรับปรุง 
 

หลังจากที่สตรีผู้สูงอายุได้ทดลองปฏิบัติงาน
บนโต๊ะที่ปรับปรุงแล้ว เป็นเวลา 2 เดือน จากนั้น
ผู้ปฏิบัติงานได้ประเมินต าแหน่งและระดับของการ
บาดเจ็บและความเมื่อยล้าของการท างาน โดยผล
การประเมินก่อนและหลังการปรับปรุงโต๊ะท างานมี
ค่าลดลง 3 ล าดับแรกดังนี้ บริเวณหลังส่วนล่าง จาก

คะแนนประเมิน 8.57 ลดลงเหลือ 3.55 บริเวณไหล่
จากคะแนนประเมิน  6.43 ลดลงเหลือ 2.50 และ 
บริเวณมือและข้อมือจากคะแนนประเมิน 5.86 
ลดลงเหลือ 3.15 ซึ่งบริเวณอ่ืนๆ สามารถแสดงได้ดัง
ภาพที่ 8 
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ภาพที่ 8  แผนภูมิแท่งเปรียบเทียบระดับการบาดเจ็บและเมื่อยล้าของอวัยวะต่างๆ ก่อนและหลังการปรับปรุง
 

สรุปผลการวิจัย 
      จากการปรุงปรับโต๊ะปฏิบัติงาน ทั้งหมด 4 จุด 
ประกอบด้วยการจัดท าที่พักแขน การติดตั้งจุกปิด
เหล็กด้านบนและด้านล่าง การติดตั้งโฟมด้านปลาย
ของเหล็กเสียบโครงโคม การเพ่ิมจ านวนระดับรูที่ใช้
เสียบเหล็กเป็น 4 ระดับ ท าให้สามารถลดระดับความ
เสี่ยงของท่าทางการท างานในกลุ่มสตรีผู้สูงอายุลงได้ 
จากวิธีประเมินความเสี่ยงโดยวิธี RULA ลดลงได้ถึง 4 
ระดับ (จาก 7 คะแนนเหลือ 3คะแนน) และวิธี
ประเมินความเสี่ยงโดยวิธี REBA ลดลงได้ถึง 8 ระดับ 
(จาก 10 คะแนนเหลือ 2คะแนน) ซึ่งการปรับปรุงครั้ง
นี้มีค่าใช้จ่ายรวมทั้งหมด 1,190 บาท 
 

อภิปรายผล 
   จากผลการวิจัยพบว่าการปรับปรุงโต๊ะปฏิบัติงาน
สามารถลดความเสี่ยงของท่าทางการท างานลดลง ผล
ของการวิเคราะห์ความเสี่ยงของท่าทางการท างานที่
ประเมินโดยวิธี RULA สอดคล้องกับผลที่ประเมินโดย

วิธี REBA และสอดคล้องกับระดับอาการบาดเจ็บและ
ความเมื่อยล้าของแต่ละส่วนของร่างกายที่ลดลงด้วย  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในการประเมินระดับอาการบาดเจ็บและ

ความเมื่อยล้าโดยใช้แบบประเมินนั้น อาจต้องใช้
เครื่องมือช่วยในการประเมิน เช่น เครื่องวัดคลื่น
กล้ ามเนื้ อและกระแสประสาทด้วยไฟฟ้า EMG 
(electromyography) เพราะจะให้ค่าที่แม่นย า และ
ไม่ข้ึนกับความรู้สึกของผู้ประเมิน 

2. ในการปฏิบัติงาน หากต้องนั่ งท างานใน
ท่าทางเดิมๆ อาจเพ่ิมช่วงเวลาในการยืดเส้น ยืดสาย 
คลายความเมื่อยล้า ในทุกๆ ชั่วโมงการท างาน 
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การพัฒนารูปแบบผสมผสานการท้างานของเครื่องสูบน ้าและเครื่องเติมออกซิเจน
ส้าหรับแหล่งน ้าผิวดิน โดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบระบบสูบน้้าผสมผสานกับการเติมออกซิเจนให้กับแหล่งน้้าด้วย
พลังงานแสงอาทิตย์ โดยการทดสอบสมรรถนะของระบบเติมออกซิเจนในน้้าด้วยกังหันตีผิวน้้า โดยวัดออกซิเจน
ละลายในน้้า (Dissolved Oxygen) ที่ระยะห่าง 1 เมตร 2 เมตร และ 3 เมตร ทุก 1 ชั่วโมง ในช่วง 08.00  ถึง 
16.00 พบว่ากังหันตีผิวน้้ า สามารถเพ่ิมออกซิ เจนในน้้ าได้ เฉลี่ย 2.2 มิลลิกรัมต่อลิตร  และการทดสอบ
ประสิทธิภาพของระบบเซลล์แสงอาทิตย์หรืออัตราส่วนระหว่างก้าลังไฟฟ้ากระแสตรงที่ผลิตได้จากแผงเซลล์
แสงอาทิตย์กับก้าลังงานแสงอาทิตย์ทีต่กกระทบระหว่างวัน  พบว่าแผงเซลล์แสงอาทิตย์มีประสิทธิภาพเฉลี่ยร้อยละ 
64.66 และการทดสอบประสิทธิภาพของปั๊มน้้าแบบลูกสูบชัก พบว่ามีประสิทธิภาพเฉลี่ยร้อยละ 34 ที่อัตราการสูบ
น้้าเฉลี่ย 156,700  ลิตรต่อวัน  และมีมูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value, NPV) 14,147.26 เป็นค่าบวก 
อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return, IRR) ร้อยละ 14.91 ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period, PB) 
6.31 ปี สรุปได้ว่าระบบสูบน้้าผสมผสานกับการเติมออกซิเจนให้กับแหล่งน้้าโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์นี้มีความ
คุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ส้าหรับลงทุน  
 

ค้าส้าคัญ: ระบบสูบน้้าผสมผสานกับการเติมออกซิเจน  พลังงานแสงอาทิตย์  ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
 
 

ABSTRACT 
 The objective of this research was to develop a solar-powered water pumping system 
combined with water aeration. The efficiency of the aeration system with paddle wheel aerators 
was evaluated. This was conducted by using a dissolved oxygen meter to measure the amount of 
oxygen around the water turbines at three measured distances: 1 meter, 2 meters and 3 meters in 
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12 spots every 1 hour starting from 8:00 a.m. to 4:00 p.m. It was found that the aeration system 
using paddle wheel aerators can increase the amount of oxygen in water at an average of 2.2 
mg/l. The efficiency of a solar cell system was calculated by the ratio of the DC power generated 
by solar panels to the solar energy incident on the solar panels during the day. It was found that 
the average efficiency of solar panels is 64.66%. The average efficiency of reciprocating pumps is 
34% throughout the day and the average flow rate is 156,700 liters per day. The net present value 
(NPV), which shows the positive value of 14,147.26. The internal rate of return (IRR) is 14.91% and 
the payback period (PB) is 6.31. It can be concluded that the solar-powered water pumping 
system combined with water aeration is an attractive investment. 
 
KEYWORDS: Water Pumping, Water aeration, Solar energy, a variety of applications, Economic 

value 
 

บทน้า 
        ปั จ จุ บั น ก าร ใช้ พ ลั งงาน ท ดแท น จ าก
แสงอาทิตย์ก้าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
เช่น ในภาคครัวเรือน ในกิจกรรมการเกษตร หรือ
ในเชิงพานิชย์โดยผลิตไฟฟ้าเพ่ือขายให้กับรัฐบาล
เป็นต้น ในกิจกรรมการเกษตรมีการใช้งานพลังงาน
แสงอาทิตย์ที่หลากหลาย  เช่น ระบบสูบน้้ า  
ระบบบ้าบัดน้้าเสีย โดยใช้โซล่าเซลล์ (Solar Cell) 
เป็นอุปกรณ์หลัก ซึ่งในประเทศไทยมีศักยภาพใน
การใช้โซล่าเซลล์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เฉลี่ยวัน
ละประมาณ 5 ชั่วโมง ตัวแผงมีอายุการใช้งาน
ประมาณ 20 ปี ซึ่งมีความคุ้มค่าในการใช้งาน 

การติดตั้งระบบสูบน้้าพลังงานแสงอาทิตย์
เมื่อน้าไปใช้กับบ่อน้้าหรือสระน้้าผิวดิน นิยมติดตั้ง
แบบทุ่นลอยในสระน้้าเพ่ือลดพ้ืนที่การติดตั้งบนดิน 
และเป็นการใช้อุณหภูมิของน้้าระบายความร้อน
ให้กับแผงโซล่าเซลล์  ท้าให้แผงโซล่าเซลล์ท้างาน
ได้เต็มประสิทธิภาพ (สุวัฒน์ มณีวรรณ และคณะ, 
2016) โดยทั่วไปการสูบน้้าจากสระหรือบ่อน้้าขึ้น
ไปเก็บไว้ที่ถังเก็บน้้า ซึ่งระบบการสูบน้้าจะหยุด
การท้างาน เมื่อมีระดับน้้าเต็มถังและจะกลับมา
ท้างานอีกครั้งเมื่อระดับน้้าในถังมีปริมาณลดลง  
ดังนั้นประสิทธิภาพการใช้งานทางเศรษฐศาสตร์จึง
ไม่คุ้มค่าในกรณีที่มีอัตราการใช้น้้าจากถังเก็บน้้า
น้อยเกินไป ปัญหาการลดลงของออกซิเจนในน้้า

แก้ปัญหาโดยใช้กังหันตีน้้าให้ออกซิเจนเข้าไปผสม
กับละอองน้้าจากการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ซึ่งเป็น
ระบบที่สามารถเพ่ิมออกซิเจนได้อย่างดี  (ภารดร 
ทองเสน และ ยอดชาย เตียเปิ้น , 2563)  เป็น
วิธีการเพ่ิมคุณภาพน้้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
สามารถประยุกต์ ใช้ ได้กับการใช้พลังงานจาก
พลังงานแสงอาทิตย์ (ทองสมายล์ 2560) ดังนั้น
คณะวิจัยจึงมีแนวคิดพัฒนารูปแบบการใช้งานของ
ระบบสูบน้้าพลังงานแสงอาทิตย์ให้คุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สู งสุด โดยใช้ พ้ืนที่ ศูนย์ เรียนรู้ด้ าน
พลังงานและการเกษตรภายในมหาวิทยาลัยนอร์ท-
เชียงใหม่ ที่เรียกว่าสวนเกษตร 4G Park  
 
วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือพัฒนาและสร้างรูปแบบผสมผสานของ
ระบบสูบน้้ าและเติมอากาศโดยใช้พลั งงาน
แสงอาทิตย์ ที่เหมาะสมส้าหรับการใช้งานในพ้ืนที่
แปลงเกษตรที่มีแหล่งน้้ าผิวดิน   ทดสอบและ
วิเคราะห์สมรรถนะของระบบสูบน้้าและเติมอากาศ
ส้าหรับแหล่งน้้าผิวดินโดยใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
เพ่ือลดค่าใช้จ่ ายด้านพลังงานจากน้้ ามันและ
พลังงานไฟฟ้า 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
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   1)  เครื่องต้นแบบการผสมผสานเครื่องสูบน้้า
และการเติมอากาศจากกังหันตีผิวน้้าด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์  
   2) ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยการใช้พลังงาน
ทดแทนจากแสงอาทิตย ์
    
วิธีด้าเนินการวิจัย 
      พัฒ นาออกแบบและสร้ างรูป แบบการ
ผสมผสาน เครื่ อ งสู บน้้ าและกั งหั นตี น้้ า เติ ม
ออกซิ เจนส้าหรับแหล่งน้้ าผิวดินด้วยพลังงาน
แสงอาทิตย์ ซึ่งเป็นสระน้้าที่มีอยู่ในสวนเกษตร 4G 
Park ของมหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ แสดงใน
ภาพที่  1 โดยจ้าเป็นต้องมีการผันน้้ าจากสระ
หมายเลข 4 ที่มีแหล่งน้้าธรรมชาติไหลผ่าน เข้าสู่
สระหมายเลข 5 ที่เป็นระบบปิด วิธีการผันน้้ามี
การใช้เครื่องสูบน้้าพลังงานไฟฟ้าในการด้าเนินงาน 
ดังนั้นคณะวิจัยจึงออกแบบประยุกต์ใช้เครื่องสูบน้้า
พลังงานแสงอาทิตย์เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ดังกล่าว และสามารถปรับเปลี่ยนการท้างานเป็น
ระบบกังหันตีผิ วน้้ าเติมออกซิ เจน ให้ สระน้้ า 
ขั้นตอนการออกแบบแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 
(กิตติยาพร พงค์พีระ และคณะ, 2565) ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1: ก้าหนดความต้องการน้้า
รายวันในหน่วยลูกบาศก์เมตรต่อวัน โดยใช้เครื่อง

สูบน้้าที่มีอัตราการไหล 6 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง 
และเครื่องสูบน้้าท้างาน 5 ชั่วโมง ต่อวัน ดังนั้น
ความต้องการน้้าต่อวันได ้30 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 
 ขั้นตอนที่ 2: ค้านวณหาความสูงหัวน้้า
สุทธิ (Total Dynamic Head) ส้าหรับการสูบน้้า 
ดังสมการ 1 
 

1 2s L LTDH H H K     (1)     
เมื่อ TDH คือ ความสูงหัวน้้าสุทธิ(เมตร), HS คือ 
หัวน้้าสถิต หรือผลต่างความสูงซึ่งวัดจากระดับน้้า
นิ่งในสระจนถึงปลายท่อที่จุดส่งน้้า(เมตร), HL1 คือ 
ความสูญเสียหัวน้้าในท่อ (เมตร), HL2 คือ ความ
สูญเสียหัวน้้าที่เกิดจากอุปกรณ์ต่อเชื่อมท่อ เช่น 
ข้องอ ข้อลดและวาล์วน้้า (เมตร), ผลการค้านวณ
ได้ความสูงหัวน้้าสุทธิ = 3.4 เมตร 
 ขั้นตอนที่ 3: ค้านวณขนาดของเครื่องสูบ
น้้า โดยใช้ความสัมพันธ์ตามสมการที่ (2)
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เมื่ อ  Pp คื อก้ าลั ง ไฟ ฟ้ าปั๊ ม น้้ า (W), คื อความ
หนาแน่นน้้า(kg/m3), g คือแรงโน้มถ่วงโลก 9.81, 
Q คืออัตราการสูบน้้า(m3/s), TDH คือความสูงหัว
น้้ารวม(เมตร), 

P คือประสิทธิภาพเครื่องสูบน้้า
แบบลูกสูบชักคิดที่ร้อยละ 60 

การค้านวณขนาดของเครื่องสูบน้้าได้ 490 W  จึง
เลือกใช้ขนาดมอเตอร์ที่มีขายทั่วไปขนาด 550 W 
ขั้นตอนที่ 4: ค้านวณหาจ้านวนแผงโซลาเซลล์จาก
สมการที่ 3 

 P
PV

PV
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P
     (3)     

เมื่อ 
PVN  คือจ้านวนแผงโซลาเซลล์(แผง), 

PP  คือ
ก้าลังไฟฟ้าปั๊มน้้า(วัตต์), 

PVP  คือก้าลังไฟฟ้าแผง
โซลาเซลล์ (วัตต์) แบบโพลี่คริสตัลไลน์ขนาด 340 
วัตต์ จึงเลือกใช้จ้านวนแผงโซลาเซลล์จ้านวน 2 
แผง  

ระบบกังหันตีน้้ าเลือกใช้กังหันแบบ 8 
ใบพัดจ้านวน 4 ชุด เนื่องจากมีความเหมาะสมด้าน
การใช้งานที่ง่ายการบ้ารุงรักษาไม่ยุ่งยากและมีขาย

ทั่วไป ดังนั้นระบบสูบน้้าได้ออกแบบโดยใช้เครื่อง
สูบน้้าแบบลูกสูบชักขนาดท่อ 2 นิ้ว เชื่อมต่อด้วย
สายพานกับมอเตอร์ไฟฟ้ากระแสตรงแบบไร้แปรง
ถ่านขนาด 24 โวลต์ 550 วัตต์ ใช้แผงโซลาเซลล์
แบบโพลี่คริสตัลไลน์ขนาด 340 วัตต์ จ้านวน 2 
แผงต่ออนุกรมกันติดตั้งอยู่บนทุ่นลอยน้้าจ้านวน 6 
ทุ่น  ระบบกังหันตีอากาศออกแบบติดตั้ งบน
แกนเพลายาว 2.4 เมตรจ้านวน 4 ใบพัดติดตั้งบน
ทุ่นลอยน้้าจ้านวน 2 ทุ่น เชื่อมต่อกับมอเตอร์ไฟฟ้า
โดยสายพานกับเพลามู่เล่ แสดงในภาพที่ 2 วิธีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท้างานโดยสลับสายพานที่
เชื่อมต่อจากมอเตอร์กับเครื่องสูบน้้าและกับกังหัน
ตีผิวน้้า เมื่อต้องการใช้งานแบบไหน แสดงในภาพ
ที่ 3 
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         ก ารท ดสอบ ป ระสิ ท ธิ ภ าพ แผงเซลล์
แสงอาทิตย์ ค้านวณได้จากสมการที่ 4 (Allouhi 
et al., 2019) 
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  เมื่อ Ppv คือ ก้าลังไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ 
(วัตต์) GAPV คือ พลังงานแสงอาทิตย์ตกกระทบ
ชั่วขณะ, (W/m2) 
  ความสามารถในการแปลงก้ าลั งไฟ ฟ้ าจาก
แสงอาทิตย์ให้เป็นก้าลังไฮดรอลิกส์ ซึ่งวิเคราะห์โดย
สมการที่ 5 

       9,810 ( )
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PV

Q TDH
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เมื่อ 
sys  คือ ประสิทธิภาพระบบเครื่องสูบน้้า , 

9,810 คือคาคงที่ในการค้านวณ 
      การวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจในการลงทุน โดยใช้
ข้อมูลราคาอุปกรณ์ท้ังหมดในระบบ อัตราดอกเบี้ย 
ราคาค่าไฟฟ้าต่อหน่วยของปัจจุบัน เพ่ือน้ามา
วิเคราะห์ Net Present Value (NPV), (Internal 
rate of return, IRR)  แล ะระยะ เวล าคื น ทุ น 
(payback period, PB) มู ล ค่ า ปั จ จุ บั น สุ ท ธิ
ผลตอบแทน Net Present Value (NPV), (พัชริ
นทร์  อินทมาส , มณี รัตน์  ชัยสกุลนิย , 2022)  
ส า ม า ร ถ ค้ า น ว ณ ไ ด้ จ า ก ส ม ก า ร ที่ 6 

1
(1 )

t

n

t

Est
NPV PV Ia Io

i
    


    (6) 

 โดย NPV คือ มูลค่าปัจจุบันสุทธิ,  PV คือ มูลค่า 
ปัจจุบันของกระแสเงินสุทธิตลอดโครงการลงทุน, 
Io คือเงินลงทุนเริ่มแรก (total investment) และ 
i คืออัตราคิดลด (7%) ซึ่งมูลค่าปัจจุบันสุทธิมี
ความคุ้มค่าทางด้านเศรษฐศาสตร์เมื่อมีค่ามากกว่า 
0  ถ้า NPV มีค่าเป็นบวกแสดงว่าการลงทุนใน
โครงการนั้นมีผลก้าไรน่าลงทุนในทางตรงข้าม ถ้า 
NPV มีค่าเป็นลบแสดงว่าโครงการนั้นขาดทุน 
      อัตราผลตอบแทนภายใน (Internal rate of 
return, IRR) หมายถึงอัตราลดค่าที่ท้าให้มูลค่า
ปัจจุบันของกระแสเงินสดที่คาดว่าจะต้องจ่ายใน

การลงทุนเท่ากับมูลค่าปัจจุบันของกระแสเงินสดที่
คาดว่าจะได้รับจากการด้าเนินการ ประหยัด
พลังงานตลอดอายุโครงการอัตราผลตอบแทน (%)  
ค้านวณได้จากสมการ 7   

      1 0
(1 )

t

n

t

Est
IRR Io

IRR
   


       (7) 

n คืออายุของโครงการ(ปี), ESt คือต้นทุนพลังงานที่
ประหยัดได้รายปี ตั้งแต่ปลายปีที่ 1 ถึง n, Io คือ
เงินจ่ายลงทุนตอนเริ่มโครงการ, IRR คืออัตรา
ผลตอบแทนภายใน (internal rate of return),  
     ระยะ เวล าคื นทุ น  (payback period) คื อ
ระยะเวลาคืนทุน) ค้านวณได้จากสมการ (8)  

Funds

Funds Saved
PaybackPeriod        (8) 

เมื่อ Payback Period คือระยะเวลาคืนทุน (ปี), 
Funds  คือต้นทุนทั้งหมด (บาท), FundsSaved  
คือจ้านวนที่ประหยัดได้ (บาท)  
        โดยพิจารณารายการต้นทุนอุปกรณ์ทั้งหมด
ของงานวิจัย  วิธีการค้านวณค่า (NPV) และ (IRR) 
เลือกใช้แอพพริเคชัน financial calculator การ
ค้านวณ   
 
ประชากรและตัวอย่าง 
 งานวิจัยนี้ใช้พ้ืนที่สระน้้าหมายเลข 4 และ
หมายเลข 5  ในบริเวณสวนเกษตร 4 G Park  
ของมหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่  
 
เครื่องมือ 
 การทดสอบสมรรถนะเครื่องสูบน้้าใช้การ
วัด อัตราการการไหลที่ ปลายท่อด้ านออกหา
ค่าเฉลี่ยต่อชั่วโมง โดยวิธีการตรวจวัดจากถังน้้า
ขนาด 18 ลิตร และจับเวลา การทดสอบสมรรถนะ
ระบบกังหันเติมอากาศ โดยการใช้เครื่องมือวัดค่า
ออกซิ เจนละลายในน้้ า  (Dissolved Oxygen 
Meter) ที่ระดับความลึก 1 เมตร แสดงในภาพที่ 4 
แ ล ะ ใช้ เค รื่ อ ง วั ด ค ว า ม เข้ ม แ ส ง อ า ทิ ต ย์
(Pyranometer) วัดค่าพลังงานที่ตกกระทบแผง
โซลาเซลล์เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพของระบบสูบ
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น้้าและประสิทธิภาพของแผงโซลาเซลล์ที่น้ามา ติดตั้ง  
     

 
 

ภาพที่ 1 แสดงสระหมายเลข 4 และ5 ภายในแผนที่สวนเกษตร 4G Park 
      

 
 

ภาพที่ 2  กังหันตีน้้าส้าหรับเติมออกซิเจนด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

    
(ก)                                                                   (ข) 

ภาพที่ 3  ระบบการท้างานผสมผสานด้วยวิธีการสลับสายพานเชื่อมระบบกับมอเตอร์ไฟฟ้า

การวิเคราะห์ข้อมูล 
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1) ผลทดสอบสมรรถนะของเครื่องสูบน้้า
อัตราการสูบน้้าเฉลี่ยที่   6,529  ลิตรต่อชั่วโมง 
หรือ 6.5 ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง ผลการทดสอบ
ได้ดังตารางที่ 1 

2 ) ผลท ดสอบ สมรรถน ะระบ บ เติ ม
ออกซิเจนในน้้าก่อนกังหันตีผิวน้้าท้างาน พบว่า
ออกซิเจนละลายในน้้ามีค่าเฉลี่ย 6.1 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ช่วงค่าต่้ าสุ ดอยู่ ในช่วงเวลา 12.00 น . 
เนื่ องจากอุณ หภูมิที่ เ พ่ิ มสู งขึ้นท้ าให้ ปริมาณ
ออกซิเจนละลายในน้้าได้น้อยลง ซึ่งเป็นค่าที่บ่ง
บอกถึงคุณภาพน้้าที่มีออกซิเจนละลายอยู่ในเกณฑ์
ที่ดี น้้าสามารถน้าไปใช้ประโยชน์  สัตว์น้้าสามารถ

ด้ารงชีวิตอยู่ ได้   ในขณะเมื่อกังหันน้้ าตีผิวน้้ า
ท้างาน ในภาพที่  2  ออกซิ เจนละลายในน้้ามี
ค่าเฉลี่ ยอยู่ที่  7.2 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าค่ า
ออกซิเจนละลายในน้้ามีปริมาณเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะ
บริเวณระยะห่าง 1 เมตร มีค่ามากสุดและเพ่ิม
น้อยลงในระยะที่ห่างออกไป 2 เมตรและ 3 เมตร 
เนื่องจากจุด A และจุด B เป็นจุดด้านหน้าและ
ด้านหลังของกังหันเป็นจุดที่ผิวน้้าถูกตีให้ผสมกับ
ออกซิเจนและกระจายออกได้มากกว่าด้าน C และ
ด้าน D ที่เป็นด้านข้างของกังหันเป็นจุดที่ผิวน้้า
กระจายมาได้น้อย 

 
ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลี่ยอัตราการสูบน้้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

เวลา 
 

ความเข้มแสง 
(W/m2) 

อัตราการสูบน ้า 
 

อัตราการสูบน ้า
(ลิตร/ชั่วโมง) 

อัตราการสูบน ้า
(ลิตร/วัน) 

 8.00 608 12.0 5,400.00 129,600 
9.00 615 11.0 5,890.91 141,382 
10.00 620 9.6 6,750.00 162,000 
11.00 803 9.5 6,821.05 163,705 
12.00 853 9.5 6,821.05 163,705 
13.00 748 9.2 7,043.48 169,043 
14.00 810 9.5 6,821.05 163,705 
15.00 780 9.2 7,043.48 169,043 
16.00 645 10.5 6,171.43 148,114 
เฉลี่ย 720 10.0 6,529.00 156,700 

 
 
  

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ต้าแหน่งการทดสอบค่าออกซิเจนละลายในน้้าระบบกังหันตีผิวน้้า 
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ภาพที่ 5 กราฟแสดงค่าออกซิเจนในน้้าขณะเครื่องกังหันเติมอากาศไม่ท้างาน 
 

 
ภาพที่ 6 กราฟแสดงค่าเปรียบเทียบออกซิเจนในน้้า 

 
3)  การทดสอบประสิ ทธิ ภ าพของแผงเซลล์
แสงอาทิตย์     คือความสามารถการแปลงพลังงาน
แสงอาทิ ตย์ เป็ นพลั งงานไฟฟ้ าของแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้จากสมการที่  4  
โดยการวัดค่าใช้ เครื่องวัดความเข้มแสงและค่า
ทางด้านไฟฟ้าเช่น ค่าแรงดันไฟฟ้าเปิดวงจร (Voc)  

ค่ า ก ร ะ แ ส ไ ฟ ฟ้ า ลั ด ว ง จ ร ( Isc) 
ค่าแรงดันที่ก้าลังสูงสุด (Vmp) ค่าก้าลังไฟฟ้าจาก
เซลล์แสงอาทิตย์ (Ppv) และค่าพลังงานแสงอาทิตย์
ตกกระทบชั่ วขณะ (GAPV) น้ ามาค้ านวณได้ค่ า
ประสิทธิภาพเฉลี่ยที่ ร้อยละ 64.66  ดังแสดงใน
ตารางที่  2  
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ตารางที ่2 แสดงค่าผลการวัดค่าคุณสมบัติของแผงโซลาเซลล์ 
 

เวลา 
นาฬิกา 

Voc 
(V) 

Isc 
(A) 

Vmp 
(V) 

PPV 
(W) 

GAPV 
W/m2 

PV  
% 

8.00 72.00 8.70 62.00 458.80 680 67.47 
9.00 79.00 8.80 60.00 468.00 705 66.38 
10.00 82.00 8.60 64.00 480.00 720 66.67 
11.00 84.00 8.70 66.00 514.80 752 68.46 
12.00 85.00 8.80 66.00 514.80 789 65.25 
13.00 88.00 8.80 68.00 537.20 820 65.51 
14.00 85.00 8.40 64.00 480.00 812 59.11 
15.00 76.00 8.50 63.00 466.20 766 60.86 
16.00 71.00 8.00 64.00 460.80 741 62.19 
เฉลี่ย 80.22 8.59 64.11 486.73 753.89 64.66 

 

4) ผลการทดสอบประสิทธิภาพเครื่องสูบน้้า
พลั งงานแสงอาทิ ตย์  (Efficiency of solar water 
pump) คือความสามารถแปลงก้าลังไฟฟ้าขาเข้าของ
เครื่องสูบน้้าให้เป็นก้าลังไฮดรอลิกส์ (Allouhi et al., 
2019) ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้โดยใช้ความสัมพันธ์
และประสิ ทธิ ภ าพรวมระบบสู บน้้ าพลั งงาน
แสงอาทิ ตย์  (Overall efficiency of solar water 
pump system) จากกราฟแสดงค่าความสัมพันธ์
ระหว่างก้าลังไฟฟ้าด้านเข้า (Pe) คือก้าลังไฟฟ้าที่
ได้รับจางแผงโซลาเซลล์ และก้าลังไฟฟ้าที่ด้านออก
จากมอ เตอร์  (Pm) 9,810 คื อค่ าค งที่ ใน การ
ค้านวณ 

5 ) ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ค ว าม คุ้ ม ค่ า ท า ง
เศรษฐศาสตร์ เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจในการ

ลงทุน โดยใช้ข้อมูลราคาอุปกรณ์ทั้งหมดในระบบ
การพัฒนารูปแบบส้าหรับระบบสูบน้้าและเติม
อากาศแหล่งน้้าผิวดินจากพลังงานแสงอาทิตย์โดย
ใช้วิธีการผสมผสานการท้างาน อัตราดอกเบี้ย 
ราคาค่าไฟฟ้าต่อหน่วยของปัจจุบัน เพ่ือน้ามา
วิเคราะห์ Net Present Value (NPV), (Internal 
rate of return, IRR)  แล ะระยะ เวล าคื น ทุ น 
(payback period) โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่  1 
ซึ่งแสดงต้นทุนในการจัดสร้างอุปกรณ์และตารางที่
2 แสดงค่าใช้จ่ายที่ลดลงได้จากค่าพลังงานไฟฟ้า 
เพ่ือน้ามาเชื่อมโยงส้าหรับคิดค่าระยะเวลาคืนทุน
ประสิทธิภาพเครื่องสูบน้้าจะพิจารณาตลอดทั้งวัน 
ซึ่งพบว่าค่าเฉลี่ยได้ร้อยละ 34 ดังแสดงในภาพที่ 7
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ภาพที่ 7 กราฟแสดงประสิทธิภาพเครื่องสูบน้้าพลังงานแสงอาทิตย์

ตารางที ่3 ราคาอุปกรณ์ของระบบผสมผสานการสูบน้้าและการเติมอากาศ 
รายการ หน่วย ราคา (บาท) 

ชุดมอเตอร์ BLDC (ไร้แปรงถ่าน) 750 W 24 VDC พร้อมกล่องควบคุมแบบ
ไฮบริด และปั๊มชักขนาด 2 นิ้ว 

1 ชุด 23,000 

แผงโซล่าเซลล์ POLYCRYSTALLINE 330W 40V 9A 2 แผง 6,600 
ชุดกังหันตีน้้า 1 ชุด 2,000 
ทุ่นลอยน้้า 6 ทุ่น 1,800 
อุปกรณ์ประกอบท่อ 1 ชุด 1,000 
อุปกรณ์โครงสร้างเหล็ก 1 ชุด 2,000 
อุปกรณ์ประกอบอ่ืนๆ 1 ชุด 600 
รวมเป็นเงิน 40,000 

* หมายเหตุ  ราคาอุปกรณ์ ณ วันที่  15 ก.ย. 2565 
ตารางที ่4  ระยะเวลาคืนทุนของระบบผสมผสานการสูบน้้าและการเติมอากาศ

รายการ ปริมาณ 
การใช้งานต่อวัน 8 ชั่วโมง 
การใช้พลังงานไฟฟ้าต่อวัน 4 kWh 
การใช้พลังงานไฟฟ้าต่อเดือน 120Wh 
อัตราค่าไฟฟ้าต่อหน่วย 4.4 บาท 
อัตราค่าไฟฟ้าต่อเดือน 528 บาท 
อัตราประหยัดค่าไฟฟ้าต่อปี 6,336 บาท 
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สรุปผลการวิจัย 
 การทดสอบเพ่ือประเมินประสิทธิภาพ
ของระบบเติมออกซิ เจน ในน้้ า  โดยทดสอบ
เปรียบเทียบค่าก่อนและหลังการท้างานของกังหัน
ตีผิวน้้าโดยการใช้ DO meter วัดค่าออกซิเจน
ละลายในน้้ารอบกังหันน้้า 3 ระยะ จากระยะ 1 
เมตร 2 เมตร และ 3 เมตร จ้านวน 12 จุด ท้า
การวัดค่าออกซิเจนละลายในน้้าช่วงเวลาระหว่าง 
08.00 น. -16.00 น. สามารถเพ่ิมออกซิเจนในน้้า
ได้ตามต้องการค่า เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 2.2 มิลิกรัมต่อ
ลิตร การทดสอบเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของ
ระบบเซลล์แสงอาทิ ตย์  อัตราส่ วนระหว่าง
ก้าลังไฟฟ้ากระแสตรงที่ผลิตได้จากระบบแผง
เซลล์แสงอาทิตย์ (PV) ต่อก้าลังแสงอาทิตย์ตก
กระทบ  พบว่าแผงที่ ใช้มีประสิทธิภาพที่ดี  มี
ประสิทธิภาพเฉลี่ยร้อยละ 64.66 การทดสอบเพ่ือ
ประเมินประสิทธิภาพของปั๊มน้้า ที่เป็นแบบลูกสูบ
ชัก มีประสิทธิภาพเฉลี่ยตลอดวันที่ ร้อยละ 34  
วิ เคราะห์ อัตราการสูบน้้ าตามวัตถุประสงค์
งานวิจัยมีความต้องการเบื้องต้นที่อย่างน้อย 6 
ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง ผลการทดสอบพบว่า
ระบบมี การท้ างานที่ ดี อั ต ราสู บน้้ ามี ค วาม
สม่้าเสมอ ระบบสามารถปรับค่าความเร็วรอบของ
มอเตอร์ได้ท้าให้ระบบสามารถสูบน้้าได้เฉลี่ย 6.5 
ลูกบาศก์เมตรต่อชั่วโมง  การวิเคราะห์ความ
คุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์เพ่ือเป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจในการลงทุน โดยใช้ข้อมูลราคาอุปกรณ์

ทั้งหมดในระบบการพัฒนารูปแบบส้าหรับระบบ
สูบน้้าและเติมอากาศแหล่งน้้าผิวดินจากพลังงาน
แสงอาทิตย์โดยใช้วิธีการผสมผสานการท้างาน 
อัตราดอกเบี้ย ราคาค่าไฟฟ้าต่อหน่วยของปัจจุบัน
เพ่ือน้ามาวิเคราะห์Net Present Value (NPV) 
=14,147.26 เป็นค่ าบวก , (Internal rate of 
return, IRR =14.91% และระยะเวลาคืนทุน
(payback period), PB=6.31 ปี วิเคราะห์ได้ว่า
ระบบนี้มีความน่าสนใจเหมาะสมส้าหรับการ
ติดตั้งระบบเพื่อใช้งาน แต่ในช่วงเวลาดังกล่าวอาจ
มีค่าใช้จ่ ายจากการบ้ารุงรักษาอุปกรณ์  เช่น 
น้้ามันหล่อลื่น สายพาน ระบบท่อน้้า ซึ่งอาจเป็น
ค่าใช้จ่ายต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นท้าให้ระยะเวลาคุ้มทุน
นานขึ้นอีก 
 
ข้อเสนอแนะ 
     งานวิจัยนี้ ใช้อลูมิเนียมเป็นโครงสร้างหลัก 
เพ่ือให้มีน้้าหนักเบาสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก 
แต่เมื่อมีการใช้งานจริงพบว่าเกิดการโค้งงอของ
โครงสร้าง จึงเสนอแนะให้ใช้เหล็กเพ่ือให้มีความ
แข็งแรงสามารถรับน้้าหนักได้ดีกว่าอลูมิเนียม 
 
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุน
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่ท าให้เกิดข้อบกพร่องของระบบปรับอากาศในอาคารสูง  และมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการลดข้อบกพร่องดังกล่าว รวมทั้งก าหนดมาตรการป้องกันและปรับปรุงแก้ไขโดยใช้
ข้อมูลจากการใช้งานจริงและการแจ้งซ่อม โดยการวิเคราะห์ตัวเลขแสดงล าดับความส าคัญของความเสี่ยง เพ่ือ
หาวิธีการปรับปรุงที่ส าคัญที่สุด โดยใช้มาตรฐานการติดตั้งระบบปรับอากาศในอาคารสูงเป็นแนวทาง ซึ่ง
ประกอบด้วย การออกแบบใหม่ การดูแลบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน และการตั้งค่าอุณหภูมิ ผลลัพธ์ของการศึกษา
พบว่าหลังจากการปรับปรุงตามแนวคิดดังกล่าว ปริมาณงานแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศลดลงจาก 331 ครั้ง 
เหลือ 145 ครั้ง ซึ่งหมายถึงการลดลงถึง 186 ครั้ง หรือร้อยละ 43.80 ซึ่งเป็นอัตราส่วนที่น่าพอใจในการลด
ปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศในอาคารสูงได้จริง โดยผลลัพธ์ที่ได้นี้จะช่วยให้เครื่องจักรและอุปกรณ์
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ค าส าคัญ: การลดปริมาณงานแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศ มาตรฐานวิศวกรรมระบบปรับอากาศ การวิเคราะห์

ความเสี่ยง 
 
ABSTRACT 

This research was to analyze the factors that caused defects in the air conditioning 
system in high-rise buildings. The objective was to reduce such defects by setting preventive 
measures and improvements using information from actual operation and repairing reports. 
Analysis of the risk priority number (RPN) was to find the most important improvements and 
then using the standard for installing air conditioning systems in high-rise buildings as a 
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guideline, which consisted of Re-design, Preventive Maintenance and Temperature Set Point 
setting. The results showed that the number of requests for air conditioning repair decreased 
from 331 times to 145 times or 43.80%, which was a satisfactory ratio in actual reducing the 
number of repair requests for air conditioning systems in high-rise buildings. Finally the results 
from the experiment will help machines and equipment to work with maximum efficiency. 
 
KEYWORDS: Repair air conditioning systems, Engineering standard of air condition, Risk Analysis 
 
บทน า 

การพัฒนาและการเติบโตทางเศรษฐกิจใน
ประเทศไทยท าให้มีการสร้างอาคารสูงเพ่ิมขึ้นมาก
ในย่านใจกลางเมืองที่มีคนเยอะและอาคาร
ส านักงานให้เช่าส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในกรุงเทพฯและ
ปริ ม ณฑ ล  ( Bangkok Metropolitan Region: 
BMR) ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในย่านศูนย์กลางธุรกิจหรือ 
Central Business District (CBD) โดยสัดส่วนนี้
คิด เป็นส่ วนใหญ่มากกว่ า  80% ของอาคาร
ส านักงานให้เช่าในประเทศไทย ส่งผลมาจากความ
ต้องการเช่าพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง 10 ปี
ที่ผ่านมา โดยมีจ านวนพ้ืนที่เพ่ิมขึ้นเฉลี่ยประมาณ 
160,000 ตารางเมตรต่อปี  (Klinchuanchun, 
2564 ) โดยอาคารส านักงานให้เช่าในย่านดังกล่าว
มีการแข่งขันอย่างสูงและมีอายุการให้บริการ
มากกว่า 20 ปี 

ค ว ามส า คัญ อันดั บแรกขอ งอาคา ร
ส านักงานให้เช่าคือความสะดวกสบายและความ
ปลอดภัยของผู้เช่าและพนักงาน สิ่งนี้เป็นสิ่งส าคัญ
เนื่องจากความปลอดภัยทั้ ง ในด้านชีวิตและ
ทรัพย์สินเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการดูแลและ8;k,
เชื่อมั่นในการท างานในสถานที่นั้น  ดังนั้น ใน
การศึกษานี้ผู้วิจัยสนใจประยุกต์ใช้หลักการและ
ท ฤ ษ ฎี  FMEA (Failure Mode and Effect 
Analysis: วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ผ ล ข อ ง
ข้อบกพร่องและผลกระทบ) เพ่ือวิเคราะห์และ
แก้ไขปัญหาข้อบกพร่องของระบบปรับอากาศใน
อาคารสูงที่มีการแจ้งซ่อมโดยคณะท างาน การ
วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและกระบวนการ
แก้ไขปัญหาจะถูกด าเนินการโดยทีมงาน เพ่ือให้

เกิดการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง (บุญมาก, 2560) 
งานระบบต่าง ๆ เช่น ปัญหาระบบไฟฟ้า ปัญหา
ระบบปรับอากาศ และระบบอ่ืน ๆ ที่ เกิดขึ้น
มากกว่า 2,000 ครั้งต่อปี ซึ่งส่งผลกระทบต่อการ
ใช้งานและการให้บริการ วัตถุประสงค์ของการ
ด าเนินการคือการลดปริมาณการแจ้งซ่อมและลด
ความเสียหาย และเพ่ิมความปลอดภัยทั้งในด้าน
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ เช่า  นอกจากนี้ยั งมี
เป้าหมายเพ่ือสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เช่า โดย
การวิเคราะห์ข้อบกพร่องเพ่ือก าหนดมาตรการ
ป้องกันและปรับปรุงเพ่ือลดปริมาณการแจ้งซ่อม
และลดข้อบกพร่องของระบบภายในอาคารอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยน าทฤษฎีและหลักการที่ได้จาก
การศึกษานี้ไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้เกิด
ผลส าเร็จ ซึ่งเป้าหมายคือลดปริมาณการแจ้งซ่อม
ในระบบลง 20% เพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายใน
การใช้งานของผู้เช่าพ้ืนที่ในอาคาร 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาปัญหาข้อบกพร่องของระบบ
ปรับอากาศในอาคารสูงและลดปริมาณงานแจ้ง
ซ่อมในอาคารที่มีค่าตัวเลขแสดงล าดับความส าคัญ
ของความเสี่ยง (Risk Priority Number: RPN) สูง
ที่สุดลง 20% รวมถึงก าหนดมาตรการด าเนินการ
ป้องกัน เพ่ือให้เครื่องจักรมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

การวิจัยของวิทิต กมลรัตน์ (กมลรัตน์ , 
2552) ไดใ้ช้หลักการและทฤษฎี FMEA ประเมินผล
ของข้อบกพร่องและผลกระทบ พบว่า พนักงานใน
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ฝ่ายปฏิบัติการมีพฤติกรรมความปลอดภัยที่
แ ตกต่ า งกั น ในด้ านต่ า ง  ๆ  โ ดยพบว่ า ด้ า น
สภาพแวดล้อมเป็นด้านที่มีระดับพฤติกรรมความ
ปลอดภัยสูงที่สุด และอยู่ในระดับสูงมาก พงศกร 
ลักขกูล และจารุวรรณ เกษมทรัพย์ (เกษมทรัพย์ 
และ ลักขกูล, 2559) ได้ท าการวิจัยตัวเลขแสดง
ล าดับความส าคัญของความเสี่ยง (Risk Priority 
Number: RPN) ของการก่อสร้างอาคารสูงใน
กรุงเทพมหานครพบว่ามีความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนใน
กระบวนการก่อสร้าง โดยใช้ค่าระดับผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากความรุนแรงและค่าระดับโอกาสของ
การเกิด การค านวณช่วยในการตัดสินใจเลือก
ระบบปรับอากาศที่ เหมาะสมและประหยัด
พลังงานในอาคาร (วรรัตน์ และ ธนานนทศรี , 
2563) งานวิจัยได้น าเสนอระบบส าหรับใช้ในการ
บ ารุงรักษาเชิงป้องกัน ด าเนินการพร้อมปรับปรุง
แผนให้มีประสิทธิภาพมีค่าใช้จ่ายที่เหมาะสมและ
ลดชั่ ว โมงการท า งานได้  โ ดย ใช้ทฤษฎี การ
บ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (TPM) การวางแผนการ
บ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (CBM) เพ่ือให้เครื่องจักรมี
ความพร้อมใช้อยู่ในพ้ืนฐานของหลักการบริหาร

จัดการทรัพยากร จากผลการศึกษา พบว่า การ
ซ่อมบ ารุงอย่างเป็นแบบแผนมากขึ้นท าให้ไม่มีงาน
คงค้าง และไม่พบเครื่องจักรหยุดท างาน (กุณฑล
บุตร และ ไชยะ, 2551) ได้ท าการวิจัยการพัฒนา
รูปแบบการจัดการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
เ พ่ือศึ กษาสภาพทั่ ว ไปทางด้ านการจัดการ
บ ารุงรักษา สร้างรูปแบบและหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจัดการ โดยการวิเคราะห์ข้อมูล เวลา
เฉลี่ ยของการซ่อมแซม เวลา เฉลี่ ยระหว่ าง
เหตุขัดข้องและประสิทธิภาพความพร้อมใช้งาน 
ผลการวิจัย พบว่า การสร้างรูปแบบการจัดการ
บ ารุ งรั กษาใหม่สามารถลดการขัดข้องของ
เครื่องปรับอากาศลงได้ส่งผลมีความพร้อมใช้งาน
ของเครื่องปรับอากาศสูงขึ้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย/ระเบียบวิธีวิจัย 

กระบวนการด าเนินงาน และประยุกต์ใช้
การจัดการงานวิศวกรรมเพ่ือวิเคราะห์ข้อบกพร่อง
ในการขัดข้องของเครื่องจักรและงานระบบ โดย
สามารถด าเนินการตามข้ันตอน ดังภาพที ่1 

ภาพที่ 1 Flow Chart วิธีการด าเนินการ 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
 
การศึกษาและเก็บข้อมูลของปัญหาข้อบกพร่อง
เครื่องจักรอุปกรณ์  

จากการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล
ปัญหาข้อบกพร่องของงานระบบที่มีการแจ้งซ่อม
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ทั้งหมด 7 ระบบ พบว่าข้อบกพร่องของระบบปรับ
อากาศส่งผลกระทบต่อการใช้งานของผู้เช่าพ้ืนที่
อาคารอาจเกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สิน
สูงสุด 50.23% ซึ่งแสดงถึงความส าคัญของการ

แก้ไขและปรับปรุงปัญหาในระบบปรับอากาศเพ่ือ
ลดความเสี่ยง และประสิทธิภาพการใช้งานในอาคาร 
ดังภาพที ่2 

 

ภาพที่ 2 สรุปสถิติการแจ้งซ่อมของงานระบบ 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา 
 

จากการศึกษาปัญหางานแจ้งซ่อม ใน
ระบบปรับอากาศที่ เ กิดขึ้ นทั้ งหมด ในเดือน
มิถุนายน - กันยายน 2565 และได้น าข้อมูล
ปริมาณงานแจ้งซ่อมบันทึกทั้งหมดไว้วิเคราะห์  
โดยใช้เทคนิค FMEA มาท าการประเมินผลเพ่ือให้
ได้มาซึ่งค่าดัชนีความเสี่ยงของข้อบกพร่องในระบบ
ปรับอากาศสามารถ วิธีการค านวณค่าดัชนีความ
เสี่ยงหรือ (Risk Priority Number: RPN) สามารถ
คิดค่า RPN ได้จากสมการค่าดัชนีความเสี่ยงของ
ข้อบกพร่อง (สุทธิกาศนีย์ธร, 2560) ดังสมการที ่1 

สมการที่  1 ค่ าดั ชนี คว าม เสี่ ย ง ของ
ข้อบกพร่อง 

RPN = (ความรุนแรง ) × (ความถี่ของ
ข้อบกพร่อง) × (ความสามารถในการตรวจพบ)  

 
โดยที่: ความรุนแรง (Severity) เป็นการ

ให้คะแนนความรุนแรงของข้อบกพร่อง โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนดเพ่ือแสดงระดับ

ความรุนแรงของปัญหา โดยคะแนนที่มากข้ึนแสดง
ถึงความรุนแรงที่สูงขึ้น 

ความถี่ของข้อบกพร่อง (Occurrence) 
เป็นการให้คะแนนความถี่ของข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น 
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนดเพ่ือแสดง
ระดับความถี่ของปัญหา โดยคะแนนที่มากขึ้น
แสดงถึงความถ่ีที่สูงขึ้น 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ร ว จ พ บ 
(Detection) เป็นการให้คะแนนความสามารถใน
การตรวจพบข้อบกพร่อง โดยใช้เกณฑ์การให้
คะแนนที่ก าหนดเพ่ือแสดงระดับความสามารถใน
การตรวจพบปัญหา โดยคะแนนที่น้อยลงแสดงถึง
ความสามารถในการตรวจพบที่ต่ าลง 
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การค านวณค่า RPN จะช่วยให้เราระบุ
ปัญหาที่มีความส าคัญและเสี่ยงสูงที่สุดในระบบ
ปรับอากาศ เพ่ือให้เราสามารถก าหนดแนวทางการ
แก้ไขและการบ ารุ งรักษาให้ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพเพ่ือลดความเสี่ยงและประสิทธิผลใน
การใช้งานอาคารได้ (สุทธิกาศนีย์ธร, 2560) 

หลังจากได้ค่าดัชนีความเสี่ยง ผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลข้อบกพร่องที่มีค่า RPN สูงที่สุดไปด าเนินการ
พิจารณาก าหนดเกณฑ์ในการปรับปรุงแก้ ไข
ข้อบกพร่อง ดังภาพที ่3  

ภาพที่ 3 ค่าดัชนีความเสี่ยงของข้อบกพร่องแต่ละระบบ 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
การวิเคราะห์ปัญหาสาเหตุของปัญหาแจ้งระบบปรับอากาศ 

ผู้วิจัยได้พิจารณาค่าดัชนีความเสี่ยงของข้อบกพร่องหรือค่า RPN ทั้งหมดแล้วพบว่าข้อบกพร่องงาน
ระบบปรับอากาศมีค่า RPN สูงที่สุดคือ 1,854 และปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศอยู่ที่  50.23% ของ
การแจ้งซ่อมทั้งหมด ดังภาพที่ 4  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 การวิเคราะห์ปัญหาการแจ้งซ่อมระบบ 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
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จากนั้นวิ เคราะห์สาเหตุโดยใช้ เทคนิค 
"Why-Why-Why Analysis" ซึ่ ง เป็ นวิ ธี ก า รที่ มี
ประสิทธิภาพในการหาสาเหตุเชิงรากฐานของ
ปัญหา ซึ่ ง ใช้การถามค าถาม "ท าไม (Why)" 
ต่อเนื่องกันเพ่ือค้นหาสาเหตุหลักๆ ที่ท าให้เกิด
ข้อบกพร่องหรือปัญหาในระบบปรับอากาศ โดย

ค าถามเหล่านี้จะช่วยในการระบุปัญหาหลักและ
พิจารณาสาเหตุที่อาจเกิดขึ้น และเมื่อค้นหาสาเหตุ
ที่หลักแล้ว การท าแบบสอบถามเกี่ยวกับ "ท าไม 
(Why)" จะต้องด าเนินการเพ่ือค้นหาสาเหตุย่อยที่
ซ่อนอยู่ในสาเหตุหลัก เพ่ือให้เราเข้าใจในรากฐาน
และแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง ดังภาพที ่5 

 
ภาพที่ 5 การวิเคราะห์สาเหตุโดยใช้เทคนิค Why-Why-Why Analysis 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา 
 

เมื่อทราบถึงปัญหาและสาเหตุที่แท้จริงที่
ส่ งผลให้ เกิดปัญหาในระบบปรับอากาศแล้ว 
สามารถระบุปัจจัยหลายๆ ปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับปัญหาและปริมาณการแจ้งซ่อมที่สูงถึง 331 
ครั้ง ไดด้ังนี้ 

1) สาเหตุที่ เกิดคราบสกปรกที่แผงท า
ความเย็นของเครื่อง AHU (Air Handling Unit) 
เนื่องจากการขาดการดูแลและบ ารุ งรักษาที่
สม่ าเสมอ 

2)  พบว่ าแรงลมที่ หั วจ่ าย ใน พ้ืนที่ ไม่
เหมาะสมอาจมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ติดตั้งและการท าการ Balance แรงลม และการ
ปรับแรงลมตามมาตรฐานงานวิศวกรรม 

3) สาเหตุที่ อุณหภูมิน้ าเย็นในระบบไม่
สัมพันธ์กับโหลดความร้อนที่ใช้งาน ต้องมีการปรับ 
Temperature Control Point ให้เหมาะสม ซึ่ง
เกิดจากการไม่น าค่าอุณหภูมิอากาศภายนอก

ประจ าวันมาพิจารณาการปรับตั้ งค่าควบคุม
อุณหภูมเิครื่องท าความเย็น 

4) สาเหตุที่อุณหภูมิของลมที่กลับไปยัง
ห้อง AHU (Air Handling Unit) ไม่เพียงพอท าให้ 
Room Thermostat ไม่สามารถรับปริมาณลม
ก ลั บ แ ล ะ อุณ ห ภู มิ ล ม ก ลั บ  ( Air Return) ที่
เหมาะสมได ้

 
วิธีการแก้ปัญหา 

หลังจากผู้วิจัยได้ระบุสาเหตุของปัญหาใน
ระบบปรับอากาศและน าข้อมูลการวิเคราะห์ เพ่ือ
พัฒนาและประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาและเพ่ิม
ประสิทธิภาพของเครื่องจักรในการท างาน ซึ่งต้อง
มีการแก้ไขปัญหาสาเหตุหลักของระบบปรับ
อากาศในด้านต่างๆ ดังนี้ 

 

 

ระบบ ปัญหา ผลกระทบ Why 1 Why 2 Why 3 

1. ปรับอากาศ 1.1 Filter สกปรก - แอร์ไม่เย็น 
อุณหภูมิสูง  
 

- ปริมาณลมที่
เครื่อง AHU 
น้อย 

- มีฝุ่นและสิ่ง
สกปรกเข้า
มายังห้อง AHU 

- ขาดการดูและ
ท าความสะอาดที่
สม่ าเสมอ 

 1.2 แรงลมหัวจ่าย
ในพื้นที่ไม่
เหมาะสม 

- แอร์ไม่เย็น 
อุณหภูมิสูง  
 

- ปริมาณลมใน
พื้นที่ส านักงาน 
น้อย 

- การติดตั้ง
ระบบท่อสงลม
ไม่ได้มาตรฐาน 

- ไม่มีการปรับ 
Balance แรงลม
ตรามาตรฐาน 

 1.3 อุณหภูมิน้ า
เย็นไม่เหมาะสม 
 
 
 
 

- แอร์ไม่เย็น 
อุณหภูมิสูง  
 

- ไม่มีการ
ตรวจสอบ
อุณหภูมิ
ภายนอกและ 
Load การ
ท างานของ
เครื่อง Chiller 

- ช่างที่ดูแล
ระบบขาด
ความรู้ความ
เข้าใจในการ
ตรวจสอบและ
ห ากับดูแล 
 

-ขาดฝ กทักษะ
ความรู้ในการ
ตรวจสอบ 

 

1.4 อุณหภูมิลม
กลับ Return Air 
ในห้องเหทาะสม 

- แอร์ไม่เย็น 
อุณหภูมิสูง  
 

- การติดตั้ง
ระบบท่อสงลม
กลับไม่ได้
มาตรฐาน 

- ช่างที่ติดตั้งไม่
มีความช านาญ 

- คุณภาพของ
วัสดุ 
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1) การแก้ไขด้านการออกแบบระบบปรับอากาศ 
(Redesign): ปรับปรุงการออกแบบระบบปรับ
อากาศเพ่ือให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น อาทิเช่นการ
พิจารณาและปรับปรุงการกระจายลมในห้อง AHU 
เพ่ือให้ลมที่เข้าสู่ห้องมีการกระจายที่สม่ าเสมอและ
เหมาะสม ซ่ึงพิจารณาถึงความเหมาะสม ดังนี้ 

การออกแบบขนาดพ้ืนที่ใช้งานในระบบ
ปรับอากาศควรค านึงถึงภาระการท าความเย็นหรือ 
BTU (British Thermal Unit) ที่เหมาะสมส าหรับ
พ้ืนที่นั้น ในการค านวณ BTU (British Thermal 
Unit) ที่จ าเป็นในการท าความเย็นขึ้นอยู่กับหลาย
ปัจจัย เพ่ือความแม่นย าในการค านวณ BTU/
ตารางเมตรที่เหมาะสมในการปรับอากาศในห้อง 
ซึ่งควรพิจารณาใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากผู้ผลิต
เครื่องปรับอากาศเพ่ือค านวณ BTU ที่เหมาะสมใน
แต่ละสถานที่  อุณหภูมิภายนอก อุณหภูมิที่
ต้องการภายในห้อง การถ่ายเทความร้อนผ่านผนัง 
และอุปกรณ์เสริมอ่ืน ๆ ที่อาจมีอยู่ในห้อง เป็นต้น 

โดยทั่วไปแล้ว การค านวณ BTU ส าหรับ
ห้องท างานหรือส านักงานสามารถใช้สูตรพ้ืนฐาน
ดังสมการที ่2 

สมการที ่2 วิธีค านวณ BTU แอร์ ให้พอดี
กับห้อง  

BTU = พ้ืนที่ห้อง (ตารางเมตร) × พิกัด
ความร้อน (BTU/ตารางเมตร) 

ที่มา: (บริษัท เอส ซี คูลลิ่ง เซ็นเตอร์, 
2560 ) 

โดยพิกัดความร้อน (BTU/ตารางเมตร) 
จะต่างกันไปตามเงื่อนไขและสถานะของห้อง 
ดังนั้น ส าหรับห้องท างานที่ไม่โดนแดด ค่าพิกัด

ความร้อนอาจอยู่ ในช่วงประมาณ 850 BTU/
ตารางเมตร และส าหรับห้องท างานที่โดนแดด 
ค่าพิกัดความร้อนอาจอยู่ในช่วงประมาณ 900 
BTU/ตารางเมตร และส าหรับห้องประชุมหรือ
ห้องสัมมนาหรือห้องที่ มี จ านวนคนต่อ พ้ืนที่
มากกว่าปกติ ค่าพิกัดความร้อนอาจต้องสูงขึ้น เช่น 
ระหว่าง 1,100 - 1,500 BTU/ตารางเมตร ขึ้นอยู่
กับขนาดและจ านวนคนในห้อง อย่างไรก็ตามเพ่ือ
ความแม่นย าที่ สู งขึ้ นและการปรับอากาศที่
เหมาะสม ควรพิจารณาเงื่อนไขที่ต้องการใช้งาน
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ส าหรับการ
ค านวณ BTU ที่ เหมาะสมในแต่ละสถานที่ เพ่ือ
หลีกเลี่ ยงการปิดกั้นช่องทางลมและเพ่ิมการ
หมุนเวียนอากาศในพ้ืนที่เ พ่ือออกแบบหัวรับลม
กลับ (Return Air Grille) เนื่องจากในอาคารที่ผู้
ศึกษาได้เป็นระบบปรับอากาศแบบที่มีระบบลม
กลับอยู่เหนือแผ่นฝ้า (Central Return Air) ที่ต้อง
ดึงอากาศในพ้ืนที่ปรับอากาศกลับไปยังห้อง AHU 
เพ่ือแลกเปลี่ยนความร้อน (Heat Exchange) อีก
ทั้งยังเป็นการเพ่ิมการหมุนเวียนอากาศในพ้ืนที่ สิ่งที่
ต้องค านึงถึงในการออกแบบต าแหน่งหัวรับลมกลับ
ออกแบบให้มีการดึงลมกลับอยู่ที่อยู่ภายในพ้ืนที่  
(Internal Zone) จะส่งผลให้เกิดการลัดวงจรของ
อากาศได้ (Short Circuit) (ศิริทาวรจันทร์, 2544) 
ท าให้ พ้ืนที่ ในบริ เวณด้านในสุดของพ้ืนที่ปรับ
อากาศมีปัญหาเรื่องการหมุนเวียนของอากาศเย็น
ได้ และความเร็วลมที่ผ่านเข้าหัวลมกลับควรอยู่
ใ น ช่ ว ง  300 – 500 ฟุ ต ต่ อ น า ที  พ้ื น ที่ ที่ มี
ประสิทธิภาพของหัวลมกลับทั่วไปประมาณร้อยละ 75
ของขนาด Gril ดังภาพที ่6 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.teddyaircond.com/th/articles/31466-btu
https://www.teddyaircond.com/th/articles/31466-btu
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ภาพที่ 6 การลัดวงจรของอากาศได้ (Short Circuit) 
ที่มา: (ศิริทาวรจันทร์, 2544) 
 

ในการออกแบบระบบปรับอากาศตาม
มาตรฐานงานวิศวกรรมระบบปรับอากาศ เพ่ือให้ผู้
อยู่อาศัยรู้สึกสบายต้องค านึงถึงหลายปัจจัย เช่น 
อุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสมตามมาตรฐาน
งานวิศวกรรมระบบปรับอากาศ, สภาวะอากาศที่
ท าให้ผู้อยู่อาศัยรู้สึกสบายควรมีค่าอุณหภูมิที่
ประมาณ 24ºC ± 2ºC และความชื้นที่ประมาณ 
55% ± 5% ในการออกแบบระบบปรับอากาศตาม
มาตรฐานนี้ควรพิจารณาภาระความร้อนที่เกิดจาก
คน ภาระความร้อนที่เกิดจากไฟฟ้าแสงสว่าง และ
ภาระความร้อนที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าในส านัก 
งานเพ่ือให้ระบบปรับอากาศสามารถท างานได้
อย่างเหมาะสมและเพียงพอในการลดความร้อนใน
สถานที่ เมื่อค านวณและประเมินภาระความร้อนที่
เกิดจากแหล่งต่าง ๆ แล้วจะสามารถเลือกใช้ระบบ
ปรับอากาศที่ เหมาะสม เช่น เครื่องท าน้ าเย็น 

(Chiller System) และระบบส่งลมเย็นแบบ AHU 
(Vertical Air Handling Unit) เพ่ือให้สามารถลด
ความร้อนในสถานที่ให้ได้ตามค่าที่ก าหนดในมาตร 
ฐาน (สมาคมวิศกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย, 
2558)  และการออกแบบแรงลมหั วจ่ ายลม 
Supply Air Griller ระบบปรับอากาศตามมาตร 
ฐานงานวิศวกรรมระบบปรับอากาศเรื่องของการ
กระจายลมเย็นในพ้ืนที่จะต้องก าหนดอัตราการ
จ่ายลมเย็นต่อพ้ืนที่ได้จากการค านวณภาระการท า
คว าม เย็ น  ( Cooling Load Calculation) ซึ่ ง มี
หลักเกณฑ์ คือ อัตราการจ่ายลมเย็นแต่ละพ้ืนที่จะ
ขึ้นอยู่กับภาระความร้อนสัมผัส (Sensible Heat 
Load) โดยต้องค านึงถึงอัตราการจ่ายแรงลมสูงสุด
ส าหรับหัวจ่ายแบบต่าง ๆ (ศิริทาวรจันทร์, 2544) 
ดังภาพที ่7  
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ภาพที่ 7 การก าหนดต าแหน่งหัวจ่ายและการเลือกชนิดหัวจ่าย 
ที่มา: (ศิริทาวรจันทร์, 2544) 
 

โดยใช้สมการที่กล่าวถึงต่อไปนี้เป็นสมการ
ที่ใช้ในการค านวณปริมาณลมที่หัวจ่ายได้จาก
พ้ืนที่หน้าตัดหัวจ่ายและค่าความเร็วของลมที่หัว
จ่าย ซึ่งสามารถแปลงหน่วยได้ตามต้องการใน
สมการที่ก าหนดดังนี้ 
Q คือ ปริมาณลมที่หัวจ่ายหน่วยเป็น CFM (Cubic 

Feet per Minute) 
A คือ พ้ืนที่หน้าตัดหัวจ่ายหน่วยเป็นนิ้ว (Square 

Inches) 
V คือ ค่าความเร็วลมที่หัวจ่ายหน่วยเป็น ft/min 

(Feet per Minute) 
หากคุณมีข้อมูลพ้ืนที่หน้าตัดหัวจ่าย  (A) และ
ความเร็วลมที่หัวจ่าย (V) คุณสามารถค านวณหา
ปริมาณลมที่หัวจ่ายได้ ดังสมการที่ 3. (บริษัท เอส 
ซี คูลลิ่ง เซ็นเตอร์, 2560) 

 
 Q = A × V                สมการที ่3 
 
ตัวอย่างการค านวณ:หากมีพ้ืนที่หน้าตัด

หัวจ่าย(A) = 100 นิ้ว² และความเร็วลมที่หัวจ่าย  
(V) = 200 ft/min 

Q = 100 นิ้ว² × 200 ft/min = 20,000 CFM 
(Cubic Feet per Minute) 
ดังนั้น ปริมาณลมที่หัวจ่ายในกรณีนี้คือ 20,000 
CFM 
 
2) การซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องเป่าลมเย็น 

จากการวิเคราะห์ปัญหาท าให้ทราบว่า
ข้อบกพร่องของเครื่องจักรระบบปรับอากาศมี
สาเหตุจากการขาดการดูและรักษาเครื่องจักรอย่าง
สม่ าเสมอ เช่น ไม่มีการตรวจสอบสภาพฟิลเตอร์
ต้ อ ง ไม่ ช า รุ ด และมี ค ราบสกปรก , ไม่ มี ก า ร
ตรวจสอบความสะอาดบริเวณภายในห้อง AHU 
และตัวเครื่องมิให้มีสิ่งสกปรก ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้
จัดท ามาตรการการดูแลบ ารุงรักษาเครื่องจักร 
(Preventive Maintenance) ซึ่งมีขั้นตอนในการ
ซ่อมบ ารุงรักษา ดังนี้ 

1) ตรวจสอบและท าความสะอาดฟิลเตอร์
อากาศ: ฟิลเตอร์อากาศช่วยกักฝุ่นและสิ่งสกปรก
อ่ืน ๆ ที่อาจมีอยู่ในระบบ 

2) ตรวจสอบและท าความสะอาดระบบ
ท่อ: ตรวจสอบท่อที่เชื่อมต่อระหว่างเครื่องเป่าลม

ชนิดหัวจ่าย 
Outlet Type 

ปริมาณลมจ่ายสูงสุดต่อหัวจ่าย 1หัว (CFM) 
ระดับความสูงฝ้า (Ceiling Height ft.) 

8 9 10 12 14 16 
1. หัวจ่ายกลม 
(Square Ceiling 
Diffuser) 

- ชนิด 4 Cones 
- ชนิด 3 Cones 

 
 

550 
270 

 
 

1300 
700 

 
 

2200 
1300 

 
 

4000 
2100 

 
 

6200 
3300 

 
 

9300 
5500 

2. หัวจ่ายสี่เหลี่ยม
จัตุรัสแบบไม่มีใบปรับ
ลม (Square Ceiling 
Diffuser) 

 
1100 

 
1500 

 
2000 

   

3. หัวจ่ายสี่เหลี่ยม
จัตุรัสแบบธรรมดา 
(Square Ceiling 
Diffuser) 

 
250 

 
400 

 
650 

 
900 

 
1400 

 
1600 
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เย็นและระบบท่ออากาศว่ามีรอยแตกหรือช ารุดที่
อาจท าให้เกิดการรั่วไหลของลมเย็น 

3) ตรวจสอบและท าความสะอาดระบบ
ระบายความร้อน: ตรวจสอบระบบระบายความ
ร้อนของเครื่องเป่าลมเย็น เช่น ท าความสะอาดที่
อุปกรณ์ระบายความร้อน เพ่ือให้การระบายความ
ร้อนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4) ตรวจสอบระบบไฟฟ้า : ตรวจสอบ
สายไฟและความปลอดภัยของระบบไฟฟ้าที่
เชื่อมต่อกับเครื่องเป่าลมเย็น ตรวจสอบสายไฟที่
ฉีกหรือเสื่อมสภาพและแก้ไขในทันที 

5) ตรวจสอบและเติมสารท าความเย็น: 
ตรวจสอบระดับสารท าความเย็นในระบบเครื่อง
เป่าลมเย็น และเติมสารท าความเย็นเพ่ิมเมื่อ
จ าเป็น 

6) ตรวจสอบและท าความสะอาดพ้ืนผิว
ภายนอก: ท าความสะอาดพ้ืนผิวภายนอกของ
เครื่องเป่าลมเย็นเพ่ือลดความเสียหายจากสิ่ง
สกปรก และท าให้ระบบดูดซับความร้อนได้ดีขึ้น
เพ่ือเป็นการป้องกันข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นและ
ส่งผลกระทบต่อการท างาน ดังภาพที ่8 

 

 
 
ภาพที่ 8 ตาราง Monthly Preventive Maintenance 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา 
 
3) การตั้งค่าอุณหภูมิ 

ก าหนดค่าอุณหภูมิที่ต้องการให้ระบบท า
ความเย็นหรือระบบควบคุมอุณหภูมิในอาคารหรือ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ ท างานที่ระดับที่เหมาะสมตามความ

ต้องการของผู้ใช้หรือการท างานของระบบนั้น ๆ 
การปรับตั้งค่าอุณหภูมิการท าน้ าเย็นที่เครื่องท าน้ า
เย็น Chiller นอกจากจะเป็นการลดข้อร้องเรียน
เกีย่วกับอุณหภูมิที่สูงหรือต่ ากว่าค่ามาตรฐานความ

ENGINEERING DEPT. MONTH.............……………….

AIR HANDLING UNIT.FLOOR 3 TIME...................……………….

C A R P M N UN

1 Cleaning Fin Coil

2 Cleaning Frame & Filter

3 Testing Control System

Cleaning

Fitting Over all inide panel control

4 Check temp. WaterIn

5 Check temp. Water out

6 Check two way valve

7 Cheak butterfly valve

8 Cheak blower cerrent (amp)

9 Cleaning drained pipe

10 Check bearing & belt

11 Check air volume

12 Painting all body

13 Cleaning blower/pulley

14 Cleaning motor blower

15 Check rubber insulate

16 Painting overall

N = Normal    UN = Unnormal    C = Cleaned    A = Adjusted / Added    R = Repaired    P = Replaced

M = Measured Values

Monthly

3 Month

6 month

MAINTENANCE  REPORT

Mounthly Preventive

Time ItemMaintenance Description
Working Remark  Working Result
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เย็นที่เหมาะสมส าหรับการใช้งานในอาคารแล้ว 
ห าก มี ก า ร ป รั บ  Temperature Set Point ที่
สอดคล้องกับค่าอุณหภูมิภายนอกที่มีผลต่อการท า
ความเย็นโดยตรง ยังเป็นผลดีในการช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการท างานของเครื่อง Chiller ได้
เป็นอย่างดี ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้น าค่าการพยากรณ์
สภาพอากาศในกรุงเทพมหานครมาเป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณาที่จะปรับตั้ ง  Temperature Set 
Point เครื่องท าน้ าเย็นเพ่ือให้ได้อุณหภูมิความเย็น
ในพ้ืนที่ปรับอากาศประสิทธิภาพสูงสุด  โดยค่า
มาตรฐานที่ใช้ในการปรับ ได้แก่ 
ค่ามาตรฐานอุณหภูมิน้ าเย็นที่เครื่องท าน้ าเย็น 
(Chiller) แบ่งเป็นอุณหภูมิน้ าเย็น ดังนี้ 
 - มาตรฐานอุณหภูมิน้ าเย็นด้านออก (Chilled 
Water Supply) 16-8ºC หรือ 42.8–46.4ºF 
 - มาตรฐานอุณหภูมิน้ าเย็นด้านกลับ (Chilled 
Water Return) 10-13 ºC หรือ 50–55.4 ºF 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการด าเนินการตามทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

และน าแนวทางมาตรฐานการออกแบบในด้าน
สถาปัตยกรรมและวิศวกรรมระบบปรับอากาศมา
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาเรื่องระบบปรับ
อากาศ การจัดท าการซ่อมบ ารุงรักษา ระบบปรับ
อากาศ และการตั้งค่าอุณหภูมิ  พบว่า มีผลที่ดี
ตามท่ีคาดหวัง สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 1) ก่อนการด าเนินการ: จ านวนการแจ้งซ่อม
ระบบปรับอากาศมีจ านวน 331 ครั้ง หรือคิดเป็น
ข้อบกพร่องเฉลี่ย 82.75 ต่อเดือน ซึ่งเป็นสัดส่วน
ของการแจ้งซ่อมอยู่ที่ 50.23%. 
 2) หลังการด าเนินการ: จ านวนการแจ้งซ่อม
ระบบปรับอากาศลดลงเป็น 145 ครั้ง หรือคิดเป็น
ข้อบกพร่องเฉลี่ย 72.5 ต่อเดือน และมีสัดส่วน
ปัญหาการแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศก่อนปรับปรุง
และหลังปรับปรุงลดลงไปถึง 43.80% ดังแสดงใน
ภาพที ่9 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 เปรียบเทียบปริมาณงานแจ้งซ่อม (ก่อน -หลังปรับปรุง) 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา 
 

จากการวิเคราะห์และด าเนินการตามมาตรการที่
ก าหนดไว้ได้ว่าผลการด าเนินการเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และได้ผลดีตามที่คาดหวัง 

โดยท าให้ปริมาณงานแจ้งซ่อมของระบบปรับ
อากาศลดลงไปถึง 20% หลังจากด าเนินการ และ
สามารถลดปริมาณงานแจ้งซ่อมของระบบปรับ

 

 

ปริมาณการแจ้งซ่อมลดลง 43.80% 

434343.80% 8.72%  
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อากาศลงได้ถึง 43.80% ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่ดีและ
เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น เมื่อมี

การจัดการบ ารุงรักษาแบบเชิงป้องกันเครื่องจักร
ส่งลมเย็น AHU และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ การ
วั ดความ เปลี่ ยนแปลงของปริ ม าณลมกลั บ 
(Return) และปริมาณจ่ายลม (Supply Air Griller) 
รวมถึ งการลดอุณหภูมิที่หั วจ่ ายลมเย็นและ
อุณหภูมิในห้อง AHU ลงได้ 1.5 - 2.5ºC พบว่า 
สมรรถนะของเครื่องจักรมีการบ ารุ งรักษาที่
สม่ า เ สมอ  ท า ให้ ป ริ มาณการแจ้ งซ่ อมของ
เครื่องจักรลดลงจาก 331 ครั้ง เหลือ 145 ครั้ง 
โดยเฉลี่ยต่อเดือนลดลงจาก 82.75 ครั้ง เหลือโดย
เฉลี่ยต่อเดือน 72.50 ครั้ง ซึ่งลดลงเป็น 43.08% 
ของปริมาณการแจ้งซ่อมเดิมที่มีอยู่ก่อนการ
ด าเนินการ นอกจากนี้ยังสามารถเพ่ิมอัตราการ
ผลิตลมเย็นของเครื่องจักร AHU จาก 7,232 cfm 
เพ่ิมข้ึนเป็น 9,315 cfm ซึ่งเป็นการเพ่ิมปริมาณลม
ที่ถูกผลิตขึ้นมาใช้งานได้อีก 29% ผลลัพธ์ที่ได้รับนี้
ช่วยลดปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศลง
และเพ่ิมปริมาณลมเย็นที่สามารถผลิตได้ ท าให้
ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจในการใช้งานมากขึ้น 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับมาตรฐานระบบปรับอากาศ
และระบายอากาศที่กล่าวถึงในรายงานของสมาคม
วิศวกรรมปรับอากาศแห่ งประเทศไทยและ
วิศวกรรมสถานแห่ งประ เทศไทย  (สมาคม
วิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย, 2558) 
เป็นการระบุถึงความส าคัญของการปฏิบัติตาม
มาตรฐานและแนวทางการออกแบบระบบปรับ
อากาศที่เหมาะสม เพ่ือให้การท างานของระบบ
ปรับอากาศมีประสิทธิภาพและมีความพึงพอใจใน
การใช้งานมากขึ้นจากผู้ใช้งาน ซึ่งจากการปฏิบัติ
ตามมาตรฐานเรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับระบบ
ปรับอากาศ การค านวณภาระการปรับอากาศ 
( Cooling Load Estimation Method) ก า ร
ออกแบบ (Design Condition) การระบายอากาศ 

(Ventilation) การตรวจสอบค่าอุณหภูมิน้ าเย็น
เข้าและออกเป็นขั้นตอนส าคัญในการพัฒนาและ
ด าเนินการระบบปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพ การ
ปฏิบัติตามมาตรฐานเหล่านี้ช่วยให้ผู้ใช้งานได้รับ
ประสบการณ์ที่ดีในการใช้งานระบบปรับอากาศ 
และยังช่วยลดปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับ
อากาศที่เกิดขึ้น ในกรณีที่ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจ
มากขึ้น อีกท้ังยังส่งผลให้ลูกค้ามีความพึงพอใจมาก
ขึ้นในการใช้งานระบบปรับอากาศในอาคารสูง 
ดังนั้นผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนการที่ก าหนดไว้
ในอนาคตเพ่ือลดปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับ
อากาศอีกเพ่ิมขึ้น รวมถึงการเก็บข้อมูลการแจ้ง
ซ่อมเพ่ือใช้ในการวางแผนการปรับปรุงและซ่อม
บ ารุงต่อไป โดยเป้าหมายคือลดข้อร้องเรียนและ
ปริมาณการแจ้งซ่อมระบบปรับอากาศในอาคารสูง 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้ ได้รวบรวมข้อมูลการ
ขัดข้องของเครื่องจักรระบบปรับอากาศอาคารสูง
ในกรณีศึกษาได้ด าเนินการเก็บบันทึกข้อมูลการ
แจ้งซ่อมงานระบบภายในอาคาร ตั้งแต่เดือน 
มิถุนายน – กันยาคม พ.ศ. 2565 จากปัญหาการ
แจ้งซ่อมทั้งหมด พบว่า ปัญหาการแจ้งซ่อมงาน
ระบบปรับอากาศมีข้อบกพร่องสูงที่สุดมีจ านวน 
331 ครั้ง คิดเป็นสัดส่วน 82.75% ของปัญหา
ทั้งหมดและได้จ าแนกแบ่งปัญหาการขัดข้อง 
ได้ดังนี้ 

- การออกแบบงานระบบปรับอากาศไม่
เหมาะและไม่ถูกต้องตามมาตรฐานวิศวกรรมงาน
ระบบปรับอากาศท าให้กระทบการท า ความเย็นใน
พ้ืนที่ 

- เครื่องจักรขาดการบ ารุงรักษาอย่าง
สม่ าเสมอส่งผลให้ประสิทธิภาพการท างานของ
เครื่องจักรลดลง 

- การควบคุมอุณหภูมิการท าความเย็น
เครื่อง (Chiller) ที่ไม่มีการปรับค่า Temperature 
Set point ที่ไม่สอดคล้องกับการ เปลี่ยนแปลง
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ของอุณหภูมิภายนอกตัวอาคารที่ผลต่อภาระการ
ท าความเย็นของระบบปรับอากาศ 

จากการวิ เคราะห์ปัญหาและสาเหตุผู้
ศึกษาได้สรุปปัญหาที่ได้รับแจ้งซ่อมงานระบบปรับ
อากาศในอาคารสูงปี 2565 พร้อมทั้งสาเหตุและ
การด าเนินแก้ไขแผนกซ่อมบ ารุง ดังนี้ 

1). การออกแบบใหม่ (Re-design) สาเหตุ
เกิดได้จากการอกกแบบงานด้านสถาปัตยกรรม
และการออกแบบงานวิศวกรรมระบบปรับอากาศ
ได้แก้ไขโดยการพิจารณาแนวทางการออกแบบ
พ้ืนที่ลูกค้าที่มีการด าเนินการปรับปรุงพ้ืนที่รวมถึง
มีการด าเนินการปรับปรุงการเพ่ิมปริมาณลมกลับ 
Return Air ที่ส่งกลับไปยังห้อง AHU ของอุปกรณ์
เครื่องส่งลมเย็น 

2). การก าหนดแนวทางในการตรวจสอบ
บ า รุ ง รั ก ษ า  ( Preventive Maintenance Air 
Handing Unit) ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้ประสิทธิภาพ
ในการจ่ายลมเย็นลดลง เนื่องจากมีความสกปรกที่
แผ่นกรองอากาศขณะเครื่องจักรท างาน ซึ่งฝ่าย
วิศวกรรมแก้ไขโดยการก าหนดระยะเวลาการ
ตรวจสอบของอุปกรณ์เครื่องส่งลมเย็นและปกรณ์
ควบคุมท่ีอุณหภูมิภายในห้อง AHU 

3). การน าค่าพยากรณ์อากาศและค่า
อุณหภูมิภายนอกตัวอาคารมาเป็นเกณฑ์ในการตั้ง
ค่า  (Temperature set point) น้ า เย็น ซึ่ ง เป็น
สาเหตุท าให้เครื่องท าน้ าเย็น (Chiller) ไม่สามารถ
ควบคุมอุณหภูมิการท าน้ าเย็นให้อยู่ ในเกณฑ์
มาตรฐานวิศวกรรมงานระบบปรับอากาศได้และ

ส่งผลให้เครื่องจักรรับภาระการท าความเย็นที่ไม่
เต็มประสิทธิภาพซึ่งฝ่ายวิศวกรรมได้แก้ไขโดยการ
น าพยากรณ์อุณหภูมิแบบรายเดือนมาเป็นเกณฑ์ใน
การพิจารณาการปรับตั้งค่า (Temperature set 
point) ที่เครื่อง ผลิตน้ าเย็น (Chiller) ซึ่งเป็นต้น
ทางที่ควบคุมและรักษาระดับอุณหภูมิของน้ าเย็น
ในระบบปรับอากาศขณะเครื่องจักรท างานและ
เปิดให้บริการลูกค้าในอาคาร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การตรวจสอบและบ ารุ งรักษาอย่ าง
สม่ า เสมอของระบบปรับอากาศในอาคารมี
ประโยชน์หลายด้านที่ เกี่ยวข้องกับประหยัด
พลั ง งานและการออกแบบที่ เหมาะสมตาม
มาตรฐานสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน
ของระบบปรับอากาศท าให้ระบบท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประ หยัดพลังงานมากข้ึนลดการ
สูญเสียพลังงานรักษาคุณภาพอากาศภายในอาคาร 
ซึ่งจะช่วยลดการสะ สมของฝุ่นละอองและสาร
ตกค้างที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพผู้ใช้งานใน
อาคาร อีกทั้งจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในระยะ
ยาวสร้างความพึงพอใจให้กับผู้ใช้ งานอีกด้วย 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้บริหารอาคาร
ในกรณีศึกษาที่ให้ความอนุเคราะห์ด้านข้อมูล   
ต่างๆ ในการศึกษาค้นคว้าวิจัยเป็นอย่างดี 
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การศึกษาความเป็นไปได้ในการด าเนินโครงการอสังหาริมทรัพย์ให้เกิดความคุ้มค่า
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาความเป็นไปได้ในการด าเนินโครงการอสังหาริมทรัพย์ให้เกิด
ความคุ้มค่าด้านการบริหารจัดการที่เหมาะสม เพ่ือลดต้นทุนในธุรกิจสร้างบ้านจัดสรรขาย โดยใช้ข้อมูลที่พบว่า
รูปแบบการสร้างบ้านที่ไม่จัดสรรมีการสร้างบ้านขายจ านวนครั้งละ 8 หลังในทีเดียว ซึ่งพบปัญหาด้านต้นทุนที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการไม่สามารถรับรายได้ตามเป้าหมายได้อย่างเพียงพอ วิธีการวิจัยใช้แผนภูมิความคิดเพ่ือ
วิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริงโดยซึ่งเกิดจากต าแหน่งที่ตั้งของโครงการ จ านวนประชากรรวม รวมถึงรายได้จาก
ชุมชน ท าให้เกิดการสต๊อกบ้านในโครงการและการชะลองานของผู้รับเหมาซึ่งส่งผลให้เกิดปัญหาด้านต้นทุน 
แรงงาน และการบริหารโครงการที่ไม่ได้ควบคุม จากนั้นทางผู้วิจัยวางแผนและเปลี่ยนนโยบายการสร้างบ้าน
และการขายบ้านเพื่อลดความเสี่ยงในการท าให้เกิดต้นทุนสูง โดยที่ตั้งเป็นบ้านสร้างเสร็จก่อนขาย และจะมีการ
สร้างเสร็จเพียงหลังเดียวเพ่ือท าเป็นบ้านตัวอย่างให้ลูกค้าและเพ่ิมขั้นตอนการตรวจสอบเครดิตเบื้องต้นของ
ลูกค้าก่อนใช้เครดิตในการยื่นกู้ธนาคาร การศึกษาวิจัยพบว่ารูปแบบการสร้างบ้านพร้อมกัน 8 หลังมีต้นทุนการ
ก่อสร้างสูงกว่ารูปแบบสร้างแบบ 1 หลัง และรูปแบบสร้างแบบ 1 หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจได้
มากกว่ารูปแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 58.87% นอกจากนี้ถ้าภายใน 1 ปีสามารถขายได้ทั้งหมด 8 หลัง 
เมื่อเทียบกับรูปแบบสร้างที่ละ 1 หลัง ก็ยังพบว่ารูปแบบการสร้างแบบ 1 หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจ
ได้มากกว่ารูปแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 5.14% เช่นกัน 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบธุรกิจบ้านจัดสรร การลดต้นทุน กระบวนการทางธุรกิจ 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to study the feasibility of the real estate projects to 
achieve cost-effectiveness in property management to reduce costs in the construction 
business. The model of construction with 8 houses simultaneously for unallocated housing 
project affected high investment.  Thus, mind mapping technique was used to analyze the 
root causes, including project location, population size, and community income. These factors 
contributed to housing stock accumulation in the project and delayed contractor work, 
resulting in cost, labor, and project management issues. The research proposed the planning 
and policy to changes in house construction and sales to mitigate the risks of high costs. The 
alternative model was suggested by completing a single model house as a specimen for 
customers, instead of simultaneously constructing eight houses. Moreover, one step was 
added to preliminary check credit of customers before applying for bank loans. The research 
demonstrated that the construction of eight houses simultaneously incurs higher costs 
compared to building one house at a time, with a cost reduction potential of 58.87%. 
Furthermore, if all eight houses can be sold within one year, the one-house building model 
still reduces business costs by 5.14% compared to the eight-house model. 
 
KEYWORDS: Business model of housing estate, Cost reduction, Business processes 
 
บทน า 

ที่อยู่อาศัยถือว่าเป็นปัจจัย 4 ที่จ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ มนุษย์ทุกคนล้วนมีความ
ต้องการที่อยู่อาศัยเป็นของตนเองและเป็นหลัก
แหล่ ง  ซึ่ ง จ ากข้ อมู ล ผลส า ร ว จ  มู ล ค่ า ขอ ง
อสังหาริมทรัพย์นั้นขึ้นอยู่กับท าเลที่ตั้งและสภาวะ
เศรษฐกิจในขณะนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับตัวทรัพย์สิน 
หากเศรษฐกิจตกต่ าราคาของอสังหาริมทรัพย์ก็จะ
ตกต่ าลงไปด้วย ช่วงนี้ถือเป็นช่วงเวลาทองของนัก
เก็งก าไรในการช้อนซื้อ และน าไปขายต่อใน
ภายหลังเมื่อราคาเพ่ิมสูงขึ้นมา จึงสามารถพูดได้ว่า
ตัวแปรส าคัญต่อราคาของอสังหาริมทรัพย์ คือ 
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  อ สั ง ห า ริ ม ท รั พ ย์ นั้ น จ ะ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงเป็นเงินค่อนข้างช้า ส่งผลให้การถือ
ครองมีความเสี่ยงกว่าการถือครองเงินสด แต่
ส าม า ร ถลดคว าม เ สี่ ย ง ไ ด้ ด้ ว ย กา ร ใ ช้ ส อย
อสังหาริมทรัพย์ให้เกิดประโยชน์เพ่ือสร้างกระแส

เงินสดเข้ามา เช่น ปล่อยให้เช่า หรือประกอบธุรกิจ
ส่วนตัวบนอสังหาริมทรัพย์ที่มี เป็นต้น (บริษัท 
ส านักกฎหมาย Laws & Consult จ ากัด, ม.ป.ป.) 
ในการศึกษานี้ผู้ศึกษาได้เคยท างานในโครงการ
อสังหาริมทรัพย์ในแนวราบประเภทโครงการบ้าน
จัดสรรนั้น โดยทั่วไปแล้ว ประกอบด้วย บ้านเดี่ยว 
บ้านแฝด ทาวน์เฮ้าส์ ทาวน์โฮม ซึ่งทุกประเภทล้วน
เกิดจากรูปแบบที่ซ้ าๆ เหมือนกันทั้งโครงการเป็น
รูปแบบที่ทางผู้พัฒนาโครงการท าการศึกษาทาง
การตลาด และก าหนดรูปแบบมาตั้งแต่แรกแล้ว
ทั้งสิ้น รวมไปถึงปัญหาการจัดสรรที่ดินในการขึ้น
โครงการ และใช้งบประมาณลงทุนสูงมาก โดยผู้ที่
ต้องการท าธุรกิจเป็นเจ้าของโครงการสามารถ
เริ่มต้นธุรกิจด้วยการสร้างบ้านขายแบบ “ไม่จด
จัดสรร หรือนอกจัดสรร” ซึ ่งกรณีศึกษานี ้เป ็น
การศึกษาจากโครงการนอกจัดสรรโครงการ
หนึ ่ง ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร โดย
เล็งเห็นปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ตลอดการ
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ท างานภายใต้นโยบายนี้  การศึกษานี้จึ ง เป็น
การศึกษาความเสี่ยงของโครงการ ซึ่งโครงการ
ดังกล่าวท าธุรกิจแบบ “บ้านพร้อมอยู่” นโยบาย
ดังกล่าวท าให้เกิดความเสี่ยงทางด้านการเงินท าให้
ต้นทุนจม ไม่สามารถบริหารรายได้ที่มาจากการ
ขายได้ตามก าหนด ท าให้เกิดผลเสียหายต่อเนื่อง
ทั้งเจ้าของโครงการ ผู้รับเหมาสร้างบ้าน ตลอดจน
ลูกค้าที่มีความประสงค์จะซื้อบ้านในโครงการ
ดังกล่าว ซึ่งผู้ศึกษาได้ประมาณการค่าใช้จ่าย 
ส าหรับโครงการนี้ตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นจนถึง
กระบวนการสุดท้ายก่อนโอนกรรมสิทธิ์ (Life and 
Living Co.,Ltd, ม.ป.ป.) (กรมที่ดิน, 2565) 

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงสนใจปัญหาต้นทุนจม
มูลค่ าประมาณ 21 ล้ านดั งกล่ า ว  โดยการ
ประยุกต์ใช้หลักการและทฤษฎีด้านการจัดการงาน
วิศวกรรม และผลที่คาดว่าจะได้รับจะสามารถใช้
งบลงทุนที่น้อยและมีความเสี่ยงในการลงทุนต่ า 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาการลดต้นทุนในธุรกิจสร้าง
บ้ านขายในชุมชนชานเมืองซึ่ งจะท า ให้ เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการลงทุนมาก
ที่สุด 

2.เพ่ือลดการสูญเสียที่ก่อให้เกิดต้นทุนจม 
ไม่ต่ ากว่า 50% 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. สามารถลงทุนอสังหาริมทรัพย์ได้แบบลด
ความเสี่ยง 

2. สามารถบริหารงบประมาณให้อยู่ ใน
งบประมาณที่ก าหนด 

3. สามารถวิเคราะห์การลงทุน และท าเล
ที่ตั้งของโครงการ 
 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

แนวคิดและทฤษฎี 
ค่าด าเนินการที่เกิดขึ้นในโครงการก่อสร้าง

เป็นค่าใช้จ่ายส่วนหนึ่งในโครงการก่อสร้าง ซึ่ง

มักจะถูกละเลยไม่ได้เอาใจใส่ตั้งแต่เริ่มโครงการ
ขั้นตอนการประมาณราคาขั้นตอนการวางแผน 
งานก่อสร้างและระหว่างก่อสร้างจนจบโครงการ 
ซึ่งค่าด าเนินการเหล่านี้จะเกิดขึ้นตลอดเวลาหาก
มองเป็นปริมาณที่เกิดขึ้นอาจจะเป็นจ านวนที่ไม่
ม ากนั ก  แต่ เ มื อ ร วบรวมค่ า ด า เ นิ นกา รค่ า
อ านวยการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งหมดแล้ว จะเป็น
จ านวนค่าใช้จ่ายที่สูงมาก หากเกิดอุปสรรคในงาน
ก่อสร้างและมีปัญหาด้านต่าง ๆ ที่ขาดระบบที่
เกี่ยวกับการบริหารจัดการโครงการที่ ดีแล้ ว 
บางครั้งค่าด าเนินการนี้อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้
โครงการเกิดสภาพขาดทุนได้ งานพัฒนาด้าน
อสังหาริมทรัพย์ประเภทบ้านแนวราบ คืองานที่
รวบรวมเอาความรู้ ในด้านการบริหารจัดการ
องค์กร บริหารโครงการ การวงกลยุทธ์  การ
วางแผน การตลาดและงานก่อสร้างเข้าด้วยกัน 
เพ่ือพัฒนางานอสังหาริมทรัพย์ จนก าหนดปัจจัยที่
ส าคัญของโครงการให้ทันสมัย ตอบโจทย์ลูกค้า 
ประสบความส าเร็จ และมีผลก าไรตามเป้าหมาย 
บทนี้ เป็นการน า เสนอทฤษฎีและงานวิจั ยที่
เกี่ยวข้อง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
จากการศึกษาวิจัยและรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับการลงทุนอสังหาริมทรัพย์โดยการขึ้น
โครงการบ้าน โดยศึกษาความเป็นไปได้ของ
โครงการ โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลตัวอย่าง 
400 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (จุรีมาศ 
และ อมรวรรณ, 2564) การศึกษาความเป็นไปได้
ในการลงทุนสร้างอสังหาริมทรัพย์ โดยวิธี Simos 
จากการย้ายถิ่นฐานของประชาชนเข้ามาท างานใน
เมืองใหญ่โดยเฉพาะกรุงเทพและปริมณฑล ท าให้
เกิดความต้องการด้านที่พักอาศัย (ดาราทิพย, 
2561) ความเป็นไปได้ในการพัฒนาโครงการ
อสังหาริมทรัพย์ ซึ่งก่อให้เกิดรายได้เพ่ือสนับสนุน
พ้ืนที่สาธารณะอย่างยั่งยืน โครงการ the cotton 
cloud crib โ ค ร งก าร  the cotton cloud crib 
(บุณยะภักดิ, 2563) การศึกษานี้ทบทวนข้อค้นพบ
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ล่าสุดเกี่ยวกับผลตอบแทนของอสังหาริมทรัพย์ 
และจัดระเบียบบทวิจารณ์ออกเป็นห้าประเภท: (1) 
ความเสี่ยงและผลตอบแทน (2) ประโยชน์จากการ
กระจายความเสี่ยงและการเพ่ิมประสิทธิภาพ
พอร์ตโฟลิโอ (3) ผลตอบแทนจากอสังหาริมทรัพย์
เทียบกับการลงทุนอ่ืน (4) กองทรัสต์ และ (5) 
อัตราเงินเฟ้อและผลตอบแทนอสังหาริมทรัพย์ 
(Benjamin John & Emily, 2020) กิจกรรมการ
ลงทุนด้านอสังหาริมทรัพย์ระดับสถาบันได้ประสบ
กับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในหลายประเทศทั่วโลก
ในสวีเดน โครงการลงทุนขนาดใหญ่ถูกครอบง า
โดยสถาบันการเงินรายใหญ่หลายแห่งมากขึ้น 
เรื่อย ๆ เช่นเดียวกับที่อ่ืน การวิเคราะห์การลงทุน
ด้ านอสั งหา ริ มทรั พย์ ในสวี เ ดน ได้ ผ่ านการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมากในแง่ของความเข้มงวด 
โฟกัส และมุมมอง การศึกษานี้เป็นความพยายาม
ครั้งแรกในการประเมินสถานการณ์ปัจจุบันใน
ตลาดอสังหาริมทรัพย์เพ่ือการพาณิชย์ในสวีเดน
อย่ า ง เป็ นระบบ  (Brzeski Jan และ  Stellan, 
2020) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย/ระเบียบวิธีวิจัย/Research 
Methodology   
กระบวนการด าเนินการ 

ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลบริษัทแห่งหนึ่ง เป็น
บริษัทที่ท าธุรกิจสร้างบ้านขาย โดยใช้หลักการขึ้น
โครงการแบบนอกจัดสรร (สร้างบ้านไม่มากกว่า 9 

แปลง) โดยโครงการนี้มีบ้านที่สร้างขายทั้งหมด 8 
หลัง ท าการสร้างบ้านให้สมบูรณ์ก่อนท าการขาย
ให้กับลูกค้าที่สนใจในรูปแบบบ้านที่ส าเร็จจาก
โครงการซึ่งเป็นธุรกิจอสังหาริมทรัพย์อีกแขนงหนึ่ง
ที่เหมาะสมกับผู้เริ่มสนใจการท าธุรกิจบ้านจัดสรร
และมีต้นทุนต่ า โดยต้องค านึงถึงท าเลและการเข้า
ออกโครงการเพ่ือหลีกเลี่ยงเป็นที่ดินตาบอดใน
อนาคต การศึกษานี้จัดเพ่ือท าการพัฒนาและเป็น
แนวคิดการท าธุรกิจต่อไปในอนาคตล าดับขั้นตอน
การก่อสร้างบ้านนั้นเกี่ยวข้องโดยตรงกับสัญญา
ว่าจ้าง เพราะมีล าดับงวดงานควบคู่กับการจ่ายเงิน 
ดังนั้น เจ้าของบ้านที่จ้างผู้รับเหมามาสร้างบ้านเอง
จึงควรท าความเข้าใจล าดับขั้นตอนการก่อสร้าง
บ้านเอาไว้ เพ่ือเป็นการตรวจสอบการท างานใน
เบื้องต้น และหลีกเลี่ยงปัญหาที่อาจเกิดขึ้น รวมถึง
เตรียมงบประมาณให้พร้อมในแต่ละงวดงาน 
(บริษัท แอลเอ็มพร็อพเพอร์ตี้ จ ากัด, 2561) 
สภาพปัญหา 

จากการเก็บข้อมูลปัญหาของกระบวนการ
ด าเนินการก่อสร้างขาย พบว่า มีปัญหาของด้าน
ต้นทุนจม ไม่สามารถรับรายได้ตามเป้าหมาย 
เนื่ องจากท า เลของการด า เนินการ จ านวน
ประชากร รวมถึงรายได้จากแหล่งชุมชน ท าให้เกิด
การสต๊อกบ้านในโครงการ และเกิดการชะลองาน
ของผู้รับเหมา 

 

 

     
ภาพที่ 1 สภาพปัญหาบ้านที่ค้างของโครงการ :  
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา
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จากปัญหาที่พบของโครงการที่เป็นสาเหตุ
ของต้นทุนจม เกิดจากด้านต้นทุน ด้านแรงงาน 
ด้านงานบริหารโครงการที่ควบคุมไม่ได้ ท าให้เกิด
ปัญหาแรงงาน บ้านค้างสต๊อก และจัดการบริหาร

วัสดุก่อสร้าง ส่งผลให้ของวัสดุเสื่อมสภาพ รวมถึง
บ้านที่สร้างไม่เสร็จตามระยะเวลาก าหนด โดย
ศึกษาได้หาข้อมูลเรื่องราคากลางก่อสร้าง รวมถึง
ต้นทุนที่โครงการเสียไปท าให้เกิดต้นทุนจม

ตารางท่ี 1 ประมาณราคาค่าใช้จ่ายก่อสร้างในโครงการ 
รายการ ราคา/หน่วย จ านวน ยูนิต ระยะเวลา (เดือน) สุทธิ (บาท) 

ค่าท่ีดิน 17,000/ตร.ว. 400 ตร.ว. 8 - 6,800,000 
ค่าถมดิน 360/ตร.ว. 400 ตร.ว. 8 12 144,000 
ค่าปลูกสร้าง 13,100/ตร.ม. 130 ตร.ม. 8 12 13,624,000 
ค่าเสื่อม 2% - 8 12 227,480 
ค่าบริหารโครงการ 10,000/เดือน - 8 12 960,000 

รวม 21,755,480 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
การวิเคราะห์ปัญหา 

จากปัญหาของการเกิดของโครงการ ผู้ศึกษาจึง
ได้น าข้อมูลมาท าการวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา

ของเสียแต่ละประเภทที่เกิดขึ้น ผู้ศึกษาได้ประเมิน
และวิเคราะห์สาเหตุ โดยใช้ Mind map ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  

 

 
 
ภาพที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นโดยใช้ Mind map 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 โดยทั่ ว ไปถ้าพิจารณาในมุมมองของ
เศรษฐศาสตร์วิศวกรรมข้อก าหนดด้านการเงิน 

(Financial Criteria) มักถูกพิจารณาเป็นตัวชี้วัด
หลักของการวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์ในการ
คัดเลือกโครงการต่างๆ ( Klimczak, 2010) ในการ
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วิเคราะห์ด้านการเงิน ตัวแปรส าคัญที่มีอิทธิพลต่อ
ค่าของเงิน คือ เวลา (Time) และอัตราดอกเบี้ย
หรื อผลตอบแทน ( Interest Rate or Rate of 
Return) หลักการส าคัญประการหนึ่ งของการ
วิเคราะห์เศรษฐศาสตร์วิศวกรรม คือ เรื่อง มูลค่า
เงินตามเวลา (Time Value of Money) หมายถึง 
มูลค่าของเงินที่ เปลี่ยนแปลงไปในช่วงเวลาที่
ก าหนดนั้นหมายความว่า ในช่วงเวลาที่ต่างกันเงิน
ค่าเดียวกันจะมีมูลค่าที่แตกต่างกัน แต่จะมีมูลค่า
แตกต่างจากค่าเดิมเท่าไหร่นั้นขึ้นอยู่กับอัตรา
ดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนการวิเคราะห์มูลค่าของ
เงินที่แปรผันไปตามช่วงเวลาและอัตราดอกเบี้ย 

มักจะน า เสนอในรูปของแผนภูมิกระแสเงิน
หมุนเวียน (Cash flow) ดังจะได้กล่าวถึงในหัวข้อ
ต่อไป การวิเคราะห์ต้นทุนจม จากการวิเคราะห์
ปัญหาในบทที่ 3 พบว่า การสร้างบ้านพร้อมขาย
รวม 8 แปลง ท าให้เกิดต้นทุนที่ไม่สามารถก่อเกิด
รายได้เป็นอย่างมาก ท าให้ขาดเงินหมุนเวียนใน
การดูแลรักษาสภาพบ้านให้พร้อมขายอยู่เสมอเป็น
สาเหตุท าให้เกิดสภาวะต้นทุนจม (Ratnadiwakara 
& Yerramilli, 2019) โ ด ยกา รค้ น คว้ า นี้ จ ะน า
หลักการเศรษฐศาสตร์วิศวกรรมมาประยุกต์
วางแผนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  

 
ตารางท่ี 2 มาตรการการแก้ไขปัญหาต้นทุนจม 
 

ปัญหา สาเหตุ การแก้ไข 
คุมราคาวัตุดิบไม่ได้ ไม่วางแผนการสั่ง

วัตถุดิบ 
ท าสัญญา MOU กับ Supplier ร้านวัสดุก่อสร้าง สั่งวัสดุ
ในจ านวนมาก โดยทยอยสั่ง เพ่ือควบคุมต้นทุน และ
สามารถประหยัดต้นทุนกว่าสั่งแบบปกติ 

คุมค่าแรงงานไม่ได ้ ไม่วางแผน
ระบบงานก่อสร้าง 

วางแผนการจัดการแรงงานให้เป็นระบบ วางแผนล าดับ
ขั้นตอนการด าเนินการของช่างแต่ละประเภทให้ถูกต้อง 
เพ่ือลดต้นทุนซ้ าซ้อน และตรงตาม Action Plan   

บริหารงบโครงการ
ไม่ได ้

ไม่วางแผน
บริหารงานขาย 

วางแผนการตลาดบริหารโครงการให้เหมาะสม ท า
การตลาดให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย วางกลยุทธ์การ
จัดการ และใช้เทคโนโลยีมาใช้ช่วยในการตลาด 

ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 

การเปรียบเทียบรูปแบบสินเชื่อของ
ธนาคาร ผู ้ศึกษาท าเปรียบเทียบสินเชื ่อให้ 3 

ธนาคาร เพ่ือเป็นข้อมูลเปรียบเทียบสินเชื่อและ
เงื่อนไขให้เหมาะสมกับธุรกิจ  

 
ตารางท่ี 3 ข้อมูลเปรียบเทียบสินเชื่อและเงื่อนไขธนาคาร 

เงื่อนไข 
ธนาคารผู้ให้สินเชื่อ 

ธอส กสิกรไทย กรุงศรีฯ 
1. การยอมรับรูปแบบธุรกิจแบบท าทีละ 1 หลัง × ×  
2. การจ่ายเงินให้ธุรกิจตามงวดงาน    
3. การอนุมัติสินเชื่อแบบยังไม่ได้ก่อสร้าง    

ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
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โดยผู้ศึกษาได้ได้เปรียบเทียบแล้วพบว่า 
ธนาคารกรุงศรีอยุธยา เป็นสินเชื่อที่เหมาะสมกับ
ธุรกิจ ซึ่ งหลักการของธนาคารตอบโจทย์กับ
เจ้าของธุรกิจและผู้กู้สินเชื่อ (ธนาคารกรุงศรี
อยุธยา, 2565 ) 
4.4.1 การวิเคราะห์ต้นทุนของรูปแบบธุรกิจใหม่ 
 ผู้ศึกษาได้ท าการวิเคราะห์ต้นทุนทั้ง 3 
ด้าน ดังนี้ 1. ต้นทุนวัตถุดิบ 2. ค่าแรง 3. โสหุ้ย ใน
กรณีด้านการวิเคราะห์ต้นทุนการปลูกสร้างต้อง
ก าหนดนโยบายด้านการจัดการ ต้นทุนวัตถุดิบที่ได้

ราคาเท่า 8 หลัง อาจต้องท า MOU กับทางซัพ
พลายเออร์ร้านวัสดุ (Zijm, Klumpp, Regattieri, 
& Heragu, 2019: [Online]) ควบคมต้นทุนค่าแรง
ก่อสร้างและระยะเวลาตามก าหนดให้สอดคล้อง
กับวัตถุดิบ ซึ่งจะสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายในการ
บริหารโครงการได้โดยไม่ส่งผลกระทบกับต้นทุน
โครงการ ในตารางข้างล่างนี้เป็นต้นทุนในการสร้าง
บ้านตัวอย่างของโครงการ และแหล่งข้อมูลอ้างอิง
ของราคากลางประเมินค่าก่อสร้าง  

 
ตารางท่ี 4 ราคาประมาณต้นทุนในการสร้างบ้านตัวอย่าง  

รายการ ราคา/หน่วย จ านวน ยูนิต ระยะเวลา (เดือน) สุทธิ (บาท) 
ค่าท่ีดิน 17,000/ตร.ว. 400 ตร.ว. 8 - 6,800,000 
ค่าถมดิน 360/ตร.ว. 400 ตร.ว. 8 12 144,000 
ค่าปลูกสร้าง 13,100/ตร.ม. 130 ตร.ม. 1 3 1,703,000 
ค่าเสื่อม 2%(ต่อปี) - 1 12 34,060 
ค่าบริหารโครงการ 5,000/เดือน - 1 12 60,000 

รวม 8,741,060 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 

 
 

ภาพที่ 3 ประเมินค่าก่อสร้าง ก าหนดโดยมูลนิธิประเมินค่า-นายหน้าแห่งประเทศไทย 
ที่มา: มูลนิธิประเมินค่า-นายหน้าแห่งประเทศไทย (มูลนิธิประเมินค่า-นายหน้าแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบมูลค่าปัจจุบัน การปลูกสร้างแบบ 8 หลัง และแบบ 1 หลัง โดยแต่ละตารางจะ
เปรียบเทียบตามระยะเวลาที่ขายได้ในแต่ละปี (ก าหนดสูงสุด 2ปี) 

 เริ่มต้น ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ค่าปลูกสร้าง/ตร.ม.  13,100 บาท 
แบบ 8 หลัง 6,944,000 13,778,060 1,078,420 PW (Present Worth) = 21,044,121 

 ขาย 1 7   
แบบ 1 หลัง 6,944,000 1,797,060  PW (Present Worth) = 8,655,486 

 ขาย 1    
    %ต้นทุน 58.87% 
 เริ่มต้น ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ค่าปลูกสร้าง/ตร.ม.  13,100 บาท 

แบบ 8 หลัง 6,944,000 14,240,240 616,240 PW (Present Worth) =    
21,065,081 

 ขาย 4 4   
แบบ 1 หลัง 6,944,000 6,906,060  PW (Present Worth) =  13,521,200 

 ขาย 4    
    %ต้นทุน 35.81% 
 เริ่มต้น ปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ค่าปลูกสร้าง/ตร.ม.  13,100 บาท 

แบบ 8 หลัง 6,944,000 14,856,480  PW (Present Worth) = 21,093,029 
 ขาย 8 0   

แบบ 1 หลัง 6,944,000 13,718,060  PW (Present Worth) = 20,008,819 
 ขาย 8    
    %ต้นทุน 5.14% 

ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 

ผู้ศึกษาได้วิ เคราะห์การท าธุรกิจทั้ง 2 
รูปแบบ ทั้งการสร้างพร้อมกันทั้ง 8 หลัง และแบบ
สร้างแบบ 1 หลัง พบว่ารูปแบบการสร้างบ้าน
พร้อมกัน 8 หลัง ต้นทุนการก่อสร้างจะสูงกว่าแบบ
สร้างแบบ 1 หลัง โดยอ้างอิงจากยอดขายเช่น 
กรณีปีแรก ขายได้ 1 หลัง รูปแบบการสร้างแบบ 1 
หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจได้มากกว่าแบบ
สร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 58.87%  เนื่องจาก
ต้ องรั บต้ นทุนที่ ส ร้ า งบ้ านทั้ งหมดและมี ค่ า

เสื่อมสภาพของบ้านในแต่ละปี และถ้าภายใน 1 ปี 
สามารถขายได้ทั้ งหมด 8 หลัง เมื่อเทียบกับ
รูปแบบสร้างที่ละ 1 หลัง พบว่า รูปแบบการสร้าง
แบบ 1 หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจได้
มากกว่าแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 5.14% 
เพราะฉะนั้นปัจจัยส าคัญของธุรกิจและการลด
ต้นทุนจม ขึ้นอยู่กับยอดขายในแต่ละปีเป็นส าคัญ 
ยิ่งขายหมดได้ไว จะสามารถลดต้นทุนจมได้มากขึ้น
ตามล าดับ

 
 
 
 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
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ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการด าเนินการธุรกิจ  
ปัจจัยการวิเคราะห์ แบบบ้าน 8 หลัง แบบบ้าน 1 หลัง หมายเหตุ 
มูลค่าปัจจุบัน ไม่น่าลงทุน น่าลงทุนกว่า มูลค่าของแบบ 1 หลังน้อยกว่า 
เงินลงทุน สูงกว่า ต่ ากว่า ธนาคารจ่ายให้ลงทุนจากลูกค้าที่ได้รับ

อนุมัต ิ
ค่าปลูกสร้างควบคุมได ้ ไม่น่าลงทุน น่าลงทุนกว่า มูลค่าของแบบ 1 หลังน้อยกว่า 

ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
การวิเคราะห์ความอ่อนไหว (Sensitivity) 
 จากปัจจัยต้นทุนค่าปลูกสร้างที่สามารถ
ควบคุมต้นทุนได้เหมือนสร้าง 8 หลัง สรุปได้ว่าการ
ปลูกสร้างแบบทีละ 1 หลัง มูลค่าการลงทุนน้อย
กว่าและดีกว่า  ในมุมมองความเป็นจริ งที่ ให้
ธนาคารลงทุนให้ไม่ต้องใช้เงินลงทุนเอง โดยต้อง
ควบคุมและบริหารต้นทุนเรื่องวัสดุสิ่งปลูกสร้างให้
เสมือนราคาซื้อวัสดุแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง ซึ่ง
รูปแบบสร้างทีละ 1 หลังมีความน่าลงทุนมากกว่า
การสร้างแบบพร้อมกัน 8 หลัง 
 ดั ง นั้ น ปั จ จั ย ที่ ต้ อ ง ค ว บ คุ ม ใ น ก า ร
ปฏิบัติงานจริงในกรณีที่เลือกแบบ 1 หลัง ต้อง
สามารถควบคุมค่าปลูกสร้าง ประกอบด้วย ค่าวัสดุ 
ค่าแรง และค่าโสหุ้ย โดยปัจจัยนี้ในทางปฏิบัติจะ
ถูกกว่า ในกรณีที่ สร้ างแบบพร้อมกัน 8 หลั ง
มากกว่า 
 
สรุปผลการวิจัย   
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้  ได้รวบรวม
ข้อมูลของธุรกิจสร้างบ้านขายแห่งหนึ่งในเขตหนอง
จอก กรุงเทพมหานคร จากการเก็บข้อมูลปัญหา
ของกระบวนการด าเนินการก่อสร้างขาย พบว่า มี
ปัญหาของด้านต้นทุนจม ไม่สามารถรับรายได้ตาม
เป้าหมาย เนื่องจากท าเลของการด าเนินการ 
จ านวนประชากร รวมถึงรายได้จากแหล่งชุมชน 
(จุรีมาศ และ อมรวรรณ, 2564) ท าให้เกิดการส
ต๊อกบ้านในโครงการ และเกิดการชะลองานของ
ผู้รับเหมา 
 ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์การท าธุรกิจทั้ง 2 รูบ
แบบ ทั้งการสร้างพร้อมกันทั้ง 8 หลัง และแบบ

สร้างแบบ 1 หลัง พบว่ารูปแบบการสร้างบ้าน
พร้อมกัน 8 หลัง ต้นทุนการก่อสร้างจะสูงกว่าแบบ
สร้างแบบ 1 หลัง โดยอ้างอิงจากยอดขายเช่น 
กรณีปีแรก ขายได้ 1 หลัง รูปแบบการสร้างแบบ 1 
หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจได้มากกว่าแบบ
สร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 58.87%  เนื่องจาก
ต้ องรั บต้ นทุนที่ ส ร้ า งบ้ านทั้ งหมดและมี ค่ า
เสื่อมสภาพของบ้านในแต่ละปี และถ้าภายใน 1 ปี 
สามารถขายได้ทั้ งหมด 8 หลั ง เมื่อเทียบกับ
รูปแบบสร้างที่ละ 1 หลัง พบว่า รูปแบบการสร้าง
แบบ 1 หลัง สามารถลดต้นทุนในการธุรกิจได้
มากกว่าแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง อยู่ที่ 5.14% 
เพราะฉะนั้นปัจจัยส าคัญของธุรกิจและการลด
ต้นทุนจม ขึ้นอยู่กับยอดขายในแต่ละปีเป็นส าคัญ 
ยิ่งขายหมดได้ไว จะสามารถลดต้นทุนจมได้มากขึ้น
ตามล าดับ 
 จากปัจจัยต้นทุนค่าปลูกสร้างที่สามารถ
ควบคุมต้นทุนได้เหมือนสร้าง 8 หลัง สรุปได้ว่าการ
ปลูกสร้างแบบทีละ 1 หลัง มูลค่าการลงทุนน้อย
กว่าและดีกว่า  ในมุมมองความเป็นจริ งที่ ให้
ธนาคารลงทุนให้ไม่ต้องใช้เงินลงทุนเอง โดยต้อง
ควบคุมและบริหารต้นทุนเรื่องวัสดุสิ่งปลูกสร้างให้
เสมือนราคาซื้อวัสดุแบบสร้างพร้อมกัน 8 หลัง ซึ่ง
รูปแบบสร้างทีละ 1 หลังมีความน่าลงทุนมากกว่า
การสร้างแบบพร้อมกัน 8 หลัง 
 ดั ง นั้ น ปั จ จั ย ที่ ต้ อ ง ค ว บ คุ ม ใ น ก า ร
ปฏิบัติงานจริงในกรณีที่เลือกแบบ 1 หลัง ต้อง
สามารถควบคุมค่าปลูกสร้าง ประกอบด้วย ค่าวัสดุ 
ค่าแรง และค่าโสหุ้ย โดยปัจจัยนี้ในทางปฏิบัติจะ
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ถูกกว่า ในกรณีที่ สร้ างแบบพร้อมกัน 8 หลั ง
มากกว่า
 

 
 
ภาพที่ 4 การเปรียบเทียบมูลค่าปัจจุบัน ก่อนปรับปรุง และหลังปรับปรุง 
ที่มา: จัดท าโดยผู้ศึกษา. 
 
ข้อเสนอแนะ  

ธุรกิจสร้างบ้านนอกจัดสรร ควรค านึงถึง
ท าเลที่ตั้งและแหล่งที่มาของรายได้ของผู้ซื้อบ้าน
โครงการ และควรวางแผนเศรษฐศาสตร์วิศวกรรม
ให้ เหมาะสมกับการลงทุน โดยท า MOU กับ
พันธมิตรในธุรกิจเพ่ือลดปัญหาด้านการเงินรวมถึง
การวางแผนด าเนินการก่อสร้างอย่างเป็นระบบ 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้  ผู้
ศึกษาขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.ศักดิ์ชาย รักการ 
อาจารย์ที่ปรึกษาที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่ามาให้
ความรู้ ค าปรึกษาในเรื่องข้อมูลทางด้านวิชาการ
ด้วยดีมาโดยตลอด ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัตถกร 
กลั่ น คว ามดี  ป ระธ านกรรมการสอบ  รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ชัยฤทธิ์ สัตยาประเสริฐ และ
อาจารย์ ดร.ธนาคม สกุลไทย์ คณะกรรมการสอบ 

ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการ
จัดท าการศึกษาค้นคว้าด้วยต้นเองให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ตามหลักวิชาการ รวมถึงคณะอาจารย์ทุก
ท่านที่ได้ให้ความรู้มาตลอดหลักสูตรการศึกษา 
 ขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ เขียน
เอกสารค้นคว้า ต ารา หนังสือ ที่ท าให้ เข้าใจ
การศึกษาค้นคว้าแจ่มชัดขึ้น ตลอดจนท าให้งาน
ศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้
ด้วยดี และทางผู้ศึกษาหวังว่าการศึกษาค้นคว้า
ด้ ว ยต้ น เ อ ง ฉบั บ นี้  จ ะมี ป ร ะ โ ยช น์ ต่ อท า ง
มหาวิทยาลัย และผู้ที่สนใจ หรือก าลังศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้องในโอกาสต่อไป  
 สุดท้ายนี้ คุณค่าและประโยชน์อันพึงมี
จากงานศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเองฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอ
มอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา ผู้ให้ชีวิต ผู้
มีพระคุณ ตลอดจนอาจารย์และทุกคนที่มีส่วน
สร้างพ้ืนฐานการศึกษาให้แก่ผู้ศึกษา และการให้

0

5,000,000

10,000,000

15,000,000

20,000,000

25,000,000

แบบ 8 หลัง แบบ 1 หลัง
เร่ิมต้น 6,944,000 6,944,000

ปี 1 13,778,060 1,797,060

ปี 2 1,078,420 0

PW 21,044,121 8,655,485

เริ่มต้น ปี 1 ปี 2 PW
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ความช่วยเหลือจนกระทั้งการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองนี้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ การศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อทาง
มหาวิทยาลัย และผู้ที่สนใจหรือก าลังศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
ฉบับนี้มีข้อบกพร่องประการใด ผู้ศึกษาขอน้อมรับ
ความผิดพลาดไว้แต่ผู้เดียว 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการได้ยิน
ในประเทศไทย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง 310 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจงจากประชากรที่เป็นคนพิการทางการได้ยินทั่ว
ประเทศ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วยและแบบสอบถามปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ตัวแปรเชิงเดี่ยว วิเคราะห์ตัวแปร
เชิงพหุและสถิติถดถอยพหุโลจิสติก ผลการวิจัย แสดงว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการ
ได้ยิน ได้แก่ การที่มีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคประจ าตัว สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการ
ได้ยินอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.016) 2) ด้านจิตใจ ได้แก่ ความพึงพอใจในการเรียน/การท างานในปัจจุบัน 
ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิดและปมปัญหาในอดีต สัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยิน (p = 0.007, 0.000, และ 0.029 ตามล าดับ) 3) ด้านสังคม ได้แก่ สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 สถานการณ์ทางการเมือง และสถานการณ์ทางด้านเศรษฐกิจสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า
ของคนพิการทางการได้ยินอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.024, 0.000, และ 0.001 ตามล าดับ) และ 4) ด้านการ
เข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกของคนพิการทางการได้ยินที่ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยิน ได้แก่ การเข้าถึงการให้ค าปรึกษา และการเข้าถึงบริการล่ามภาษามือ (p = 0.018 และ 0.025 
ตามล าดับ)  

 
ค าส าคัญ: ภาวะซึมเศร้า ปัจจัยทีส่ัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า คนพิการทางการได้ยิน 
 
ABSTRACT 
 The objective of this research was to study the factors associated with depression of 
the people with hearing disabilities in Thailand. It was a cross-sectional descriptive study by 
a quantitative research with a survey research technic approach. Patient Health 
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Questionnaire was used to collect data via on lining. Three hundred and ten people with 
hearing disabilities were purposively selected as the sample. Patient Health Questionnaire 
and Factors Associated with Depression Questionnaire were used to collect data. Univariate 
analysis, multiple variable analysis and Multiple Logistic Regression were used for data 
analysis. It was found that four factors associated with depression of the people with hearing 
disabilities were as follows: 1) On the Physical dimension, the presence of family members 
suffering from chronic diseases was significantly associated with depression of the people 
with hearing disabilities (p =0.016). 2) On the Psychological dimension, current learning/work 
gratification, relationships with their close people, and past problems complex were 
significantly associated with depression (in) of the people with hearing disabilities (p = 0.007, 
0.000, and 0.029, respectively. 3) On the Social dimension, the pandemic of COVID-19, 
political and economic situations were significantly associated with depression of the people 
with hearing disabilities (p = 0.024, 0.000, and 0.001 respectively). 4) To get access to 
facilities were also found significantly associated with depression in people with hearing 
disabilities, like in accessing to counseling and to sign language interpretation services (p = 
0.018 and 0.025, respectively). 
 

KEYWORDS: Depression, Factors Associated with Depression, People with Hearing Dsabilities 
 

บทน า 
 ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่อาจ
เกิดขึ้นได้แก่ทุกคน ตั้งแต่ภาวะซึมเศร้าธรรมดาจนถึง
ภาวะซึมเศร้ารุนแรง ซึ่งสาเหตุของการเกิดภาวะ
ซึมเศร้านั้นเกิดได้จากปัจจัยภายในและภายนอก ทั้ง
ที่สามารถควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ หากไม่ได้รับ
การรักษาอย่างจริงจังจะน าไปสู่การป่วยเป็นโรค
ซึมเศร้า เป็นความผิดปกติของจิตใจ โดยมีภาวะ
ซึมเศร้าร่วมกับขาดความเคารพตนเอง รวมทั้งมี
ภาวะสิ้นยินดี คือ ไม่มีความพึงพอใจในกิจกรรมที่
โดยปกติ เป็นที่น่ าพึงพอใจ ซึ่ งอาจส่งผลเสียต่อ
คุณภาพชีวิตและอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด 
(นันทิรา หงษ์ศรีสุวรรณ, 2559) 
 ในขณะที่ประเทศไทย จากการศึกษาของ 
วรินทิพย์ สว่างศรี, นันทยุทธ หะสิตะเวช, ชลธิชา 
แย้มมา, ณัฐปพน รัตนตรัย, และดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ 
(2564) ในเรื่องความชุกของการรับรู้ความเครียด 
ภาวะซึมเศร้า และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ป่วยโรคโค
วิด-19 เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อย
ละ 30.8 มีความรู้สึกเครียดอย่างน้อยหนึ่งด้าน ได้แก่ 

การรับรู้ความเครียดด้านโรคโควิด-19 เช่น กังวลว่า
จะเป็นอันตรายถึงชีวิต การรับรู้ความเครียดด้าน
ชุมชนและสังคมเช่น กลัวเพ่ือนร่วมงานรังเกียจ กลัว
ถูกให้ออกจากงาน กลัวคนในชุมชนทราบการรับรู้
ความเครียดด้านครอบครัว เช่น กลัวว่าสมาชิกใน
ครอบครัวจะติดเชื้อด้วย กลุ่มตัวอย่างที่รับรู้ว่ามี
ความเครียด 277 รายนั้นได้รับการประเมินด้วยแบบ
ป ร ะ เมิ น ภ า ว ะ ซึ ม เศ ร้ า  (Patient Health 
Questionnaire- PHQ -9 )จ านวน 261 ราย (ร้อยละ 
94.2) มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลางถึงมาก จ านวน 
10 ราย ในจ านวนนี้ได้รับการประเมินความเสี่ยงต่อ
ภาวะฆ่าตัวตายด้วยแบบประเมิน 8Q จ านวน 4 ราย 
ส่วนอีก 6 ราย ไม่พบรายละเอียดการบันทึกข้อมูล 
โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ และสถานการณ์รักษา
แบบผู้ป่วยใน ส่วนความชุกของภาวะซึมเศร้าใน
ผู้ป่วยโรคโควิด-19 เท่ากับร้อยละ 16.5 ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า ได้แก่ เพศ และมีปัจจัยที่
ส่งผลต่อการรับรู้ความเครียดมากกว่า 2 ด้านขึ้นไป 
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คนพิการทางการได้ยินเป็นคนอีกกลุ่มหนึ่งที่
ได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว รวมถึงปัญหา
ด้านการสื่อสาร การเข้าถึงบริการต่าง ๆ และการเกิด
ภาวะซึมเศร้า จตุรพร แสงกูล, และกนกวรรณ โมสิ
กานนท์ (2559) ได้ศึกษาภาวะซึมเศร้าในนักเรียน
พิการชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนโสตศึกษา จั งหวัด
สงขลา พบว่า ร้อยละ 57.3 เป็นความชุกของผู้มี
ภาวะซึมเศร้าทางคลินิก และปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ภาวะซึมเศร้าทางคลินิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ได้แก่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การมีพ่อหรือแม่
เสียชีวิต และการมีปัญหาทางการเงิน จึงจ าเป็นที่
ผู้ปกครอง ครู และแพทย์ ควรให้ความส าคัญ ติดตาม
เด็กกลุ่มนี้อย่างใกล้ชิด ซึ่ งการศึกษาปัจจัยหรือ
ความสัมพันธ์ต่างๆ กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยินในประเทศไทยนั้นมีจ านวนน้อยมาก  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาว่ามีปัจจัย
ใดบ้างส่งผลหรือมีความสัมพันธ์ต่อภาวะซึมเศร้าของ
คนพิการทางการได้ยินในประเทศไทย โดยจะใช้การ
ส ารวจข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคนพิการทางการได้ยิน
ทั่วประเทศ เพ่ือตอบค าถามดังกล่าวและสามารถ
น าไปสู่แนวทางการแก้ไขภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยินต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้าของคนพิการทางการได้ยินในประเทศไทย 
 
สมมติฐาน  
 สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ปัจจัยด้านร่างกาย
ขอ งค น พิ ก ารท างก ารได้ ยิ น ที่ แ ต กต่ างกั น  
มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าแตกต่างกัน 

 สมมติฐานการวิจัยที่ 2 ปัจจัยด้านจิตใจของ
คนพิการทางการได้ยินที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์
กับภาวะซึมเศร้าแตกต่างกัน  
 สมมติฐานการวิจัยที่ 3 ปัจจัยด้านสังคมของ
คนพิการทางการได้ยินที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์
กับภาวะซึมเศร้าแตกต่างกัน 
 สมมติฐานการวิจัยที่  4 ปัจจัยด้านการ
เข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกของคนพิการทางการได้
ยินที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า
แตกต่างกัน 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ท าให้ทราบถึงสถานการณ์ภาวะซึมเศร้า
ในคนพิการทางการได้ยินในประเทศไทย ซึ่งกลุ่มคน
พิการทางการได้ยินสามารถตรวจสอบภาวะซึมเศร้า
ของตนเอง และสามารถน าไปปรับใช้เพ่ือทดสอบกับ
บุคคลในครอบครัวและคนใกล้ชิดต่อไปได้ รวมทั้งยัง
สามารถไปขอความช่วยเหลือจากหน่ วยงานที่
เกี่ยวข้องได ้
 2. ท าให้ทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
ภาวะซึมเศร้าในคนพิการทางการได้ยินในประเทศ
ไทย สามารถน าข้อมูลไปออกแบบหรือรณรงค์  
เพ่ือแก้ ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าจากปัจจัยต่าง ๆ    
ที่เกี่ยวข้องได ้     
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 งานวิจัยเรื่อง ปั จจั ยที่ มี ความสัมพันธ์ 
กั บภาวะซึ ม เศร้ าในคนพิ การทางการได้ ยิ น 
มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ตั ด ข ว า ง  (Cross-sectional descriptive study)  
ในคนพิการทางการได้ยิน (ทั้ งคนหูหนวกและ 
คนหูตึง) ทั่วประเทศไทย ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative Research) โดยใช้เทคนิคการวิจัยเชิง
ส ารวจ (Survey Research) ในกลุ่มตัวอย่างคนพิการ
ทางการได้ยินผ่านแบบสอบถามออนไลน์  โดยสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กับคน
พิการทางการได้ยินผ่านระบบออนไลน์ตามภูมิภาค
ต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้ และกระจายแบบสอบถามผ่าน
เครือข่ายของผู้วิจัย เช่น เฟซบุ๊กแฟนเพจสื่อเพ่ือคนหู

หนวก สมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย เครือข่าย
ชมรมคนหูหนวกระดับจังหวัดทั่วประเทศ ส านัก
การศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ โรงเรียนโสต
ศึกษาทั่วประเทศ สมาคมล่ามภาษามือแห่งประเทศ
ไทย มูลนิ ธิอนุ เคราะห์ คนหูหนวกในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ เป็นต้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการศึกษาในครั้งนี้ คือ คน
พิ ก ารท า งก าร ได้ ยิ น  จ าน วน  394,259 ค น  
อ้างอิงข้อมูลของกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ (ณ วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2564) 
และใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & 

ปัจจัยด้านร่างกายของคนพกิารทางการได้ยิน 
- ลักษณะของการบกพร่องทางการได้ยิน 
- การเจ็บป่วยด้วยโรคประจ าตัว 
- สมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคประจ าตัว 

 

ปัจจัยด้านจิตใจของคนพกิารทางการได้ยิน 
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- ความรูส้ึกพึงพอใจในการเรียน/ท างาน 
- การผ่อนคลายความเครยีด 
- ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด  
- ปมปัญหาในอดตี 

ปัจจัยด้านสังคมของคนพิการทางการได้ยิน 
- สถานการณ์โควดิ-19 
- สถานการณ์การเมือง 
- เศรษฐกิจ 

ปัจจัยด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวกของคนพิการ
ทางการได้ยิน 
- การเข้าถึงบริการสาธารณสุข 
- การเข้าถึงสื่อ 
- การเข้าถึงการให้ค าปรึกษา 
- การเข้าถึงบริการล่ามภาษามือ 

ภาวะซึมเศร้า 
ในคนพิการ 

ทางการได้ยิน 
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Morgan, 1970) ในการค านวณแบ่งตามภูมิภาค
กรุงเทพมหานคร ภาคกลางและภาคตะวันออก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ ซึ่งจะ
ได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ คนพิการ
ทางการได้ยินทั้งสิ้น 310 คน 

เครื่องมือ 
 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น ผ่าน
การทดสอบความน่าเชื่อถือและความถูกต้องของ
ค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ โดยมีรูปแบบค าถามแบบให้เลือกหลาย
ค า ต อ บ (Multiple Choice Questions) แ ล ะ
ค าถามที่แสดงความคิดเห็น(Scale Question) ซึ่ง
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 2) แบบสอบถามสุขภาพผู้ป่วย 
(Patient Health Questionnaire, PHQ-9) ฉบับ
ภ า ษ า ไ ท ย  ( Lotrakul et al. , 2008)  3) 
แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้า และ 4) ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ วิ จั ย เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล จ า ก
แบบสอบถามทั้งหมด น าแบบสอบถามที่ได้รับการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรม SPSS โดยใช้สถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์
ตัวแปรเชิงเดี่ยว (unilabiate analysis) ด้วยสถิติ 
Chi-square test เมื่อค่าคาดหวังมากกว่า 5 ไม่
เกินร้อยละ 20 หรือวิเคราะห์ด้วย Fisher’s exact 
test เมื่อค่าคาดหวังน้อยกว่า 5 เกินร้อยละ 20 
และวิ เคราะห์ ตั วแปรเชิ งพหุ  (multivariable 
analysis) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในคนพิการทางการ
ได้ยินในประเทศไทย ด้วยสถิติถดถอยพหุโลจิสติก 
(multiple logistic regression) น าตั วแป รที่ มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะซึมเศร้าอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) เข้าสู่โมเดล
เริ่มต้น มีการควบคุมผลกระทบจากตัวแปรอ่ืนๆ 
โดยเทคนิคการวิเคราะห์แบบขจัดออกทีละตัวแปร 
backward elimination) น า เ ส น อ ข น า ด
ค วาม สั ม พั น ธ์ ด้ ว ย ค่ า  adjusted odds ratio 
(ORadj) และค่า 95% CI 

สรุปผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านข้อจ ากัดต่าง ๆ กับภาวะ
ซึมเศร้าของคนพิการทางการได้ยิน 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 

ภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยิน รวม 

(ร้อยละ) 
Chi-

Square 
p-value 

ไม่เป็น  
(ร้อยละ) 

เป็น  
(ร้อยละ) 

ด้านร่างกาย 
ลักษณะของการบกพร่องทางการได้ยิน 

หูหนวก 53.87 39.68 93.55 0.422 0.516 
หูตึง 4.19 2.26 6..5 

การเจ็บป่วยด้วยโรคประจ าตัว 
มีโรคประจ าตัว 10.32 10.97 21.29 3.160 0.075 

ไม่มีโรคประจ าตัว 47.74 30.97 78.71 
การมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคประจ าตัว 
สมาชิกในครอบครัวมีโรคประจ าตัว 21.94 21.61 43.55 5.81. 0.016*  
สมาชิกในครอบครัวไม่มโีรประจ าตัว 36.13 20.32 56.45 
ด้านจิตใจ 
สัมพันธภาพในครอบครัว  
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รักใคร่ปรองดอง 47.42 30.32 77.74 3.821 0.051 
ทะเลาะเบาะแวง้เป็นประจ า 10.65 11.61 22.26 

ความรู้สึกพึงพอใจในการเรียน/ท างาน 
พึงพอใจ 50.00 30.97 80.97 7.369 0.007*  

ไม่พึงพอใจ 8.06 10.97 19.03 
การผ่อนคลายความเครียด  

มีวิธีผ่อนคลายความเครียด 50.32 33.55 83.87 2..80 0.115 
ไม่มีวิธีผ่อนคลายความเครียด 7.74 8.39 16.13 

ความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด  
มีปัญหา 19.68 22.90 42.58 13.263 0.000*  

ไม่มีปัญหา 38.39 19.03 57.42 
ปมปัญหาในอดีต  

มีปัญหา 23.55 22.26 45.81 ..767 0.029*  
ไม่มีปัญหา 34.52 19.68 54.19 

ด้านสังคม 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-91 

เกิดความเครียด 25.48 23.87 49.35 5.130 0.02.*  
ไม่เกิดความเครียด 32.58 18.06 50.65 

สถานการณ์ทางการเมือง  
เกิดความเครียด 10.97 16.45 27.42 15.695 0.000*  

 ไม่เกิดความเครียด 47.10 25.48 72.58 
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ  

เกิดความเครียด 27.42 27.74 55.16 10.938 0.001* 
ไม่เกิดความเครียด 30.65 14.19 44.84 

ด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความสะดวก 
การเข้าถึงบริการสาธารณสุข  

มีข้อจ ากัด 33.23 27.74 60.97 2.530 0.112 
ไม่มีข้อจ ากัด 24.84 14.19 39.03 

การเข้าถึงสื่อ 
มีข้อจ ากัด 30.65 22.58 53.23 0.035 0.852 

ไม่มีข้อจ ากัด 27.42 19.35 46.77 
การเข้าถึงการให้ค าปรึกษา 

มีข้อจ ากัด 27.42 25.48 52.90 5.560 0.018*  
ไม่มีข้อจ ากัด 30.65 16.45 47.10 

การเข้าถึงบริการล่ามภาษามือ 
มีข้อจ ากัด 21.61 20.97 42.58 5.0.1 0.025*  

ไม่มีข้อจ ากัด 36.45 20.97 57.42 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากการส ารวจกลุ่ มตั วอย่ างคนพิการ
ทางการได้ยินจ านวนทั้งสิ้น 310 คน เพ่ือศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการ
ทางการได้ยิน สามารถสรุปผลดังตารางที่ 1 ได้ดังนี้ 
 1) ปัจจัยทางด้านร่างกาย พบว่า ลักษณะ
ของการบกพร่องทางการได้ ยิน ส่ วนใหญ่ เป็ น 
คนหูหนวก ร้อยละ 93.55 ทั้ งตนเองและสมาชิก 
ในครอบครัวไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 78.71 และ 
56.45 ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม เมื่อน าข้อมูลข้างต้น
ไปทดสอบหาความสัมพันธ์ทางสถิติ พบว่า ปัจจัย
ด้านสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคประจ าตัวมี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการ
ได้ยินอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.016) 
 2) ปัจจัยทางด้านจิตใจ พบว่า สัมพันธภาพ
ในครอบครัวส่วนใหญ่รักใคร่ปรองดอง ร้อยละ 77.74 
มีความรู้สึกพึงพอใจในการเรียน/การท างานใน
ปัจจุบัน ร้อยละ 80.97 มีวิธีผ่อนคลายความเครียด 
ร้อยละ 83.87 ไม่มีปัญหากับคนใกล้ชิด (เพ่ือน/
แฟน/คู่สมรส/เพ่ือร่วมงาน/และอ่ืน ๆ) ร้อยละ 57.42 
และไม่มีปมปัญหาในอดีต ร้อยละ 54.19 ซึ่งปัจจัย
ทางด้านความพึงพอใจในการเรียน/การท างานใน
ปัจจุบัน ปัจจัยทางด้านความสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด 
และปัจจัยด้านปมปัญหาในอดีตมีความสัมพันธ์อย่าง
มีนัยส าคัญกับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการได้
ยิน (p = 0.007, 0.000, และ 0.029 ตามล าดับ) 
 3) ปั จจั ยทางด้ านสั งคม พบว่ า ด้ าน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 
ข้อมูลที่ได้มีความใกล้เคียงกัน คือ ไม่มีผลต่อการเกิด
ความเครียด ร้อยละ 50.65 และมีผลต่อการเกิด
ความเครียด ร้อยละ 49.35 สถานการณ์ทางการเมือง 
ส่วนใหญ่ ไม่มีผลต่อการเกิดความเครียด ร้อยละ 
72.58 และปัจจัยที่ส่ งผลต่อความเครียดของคน
พิการทางการได้ยินส่วนใหญ่  คือ สถานการณ์
ทางด้านเศรษฐกิจ ร้อยละ 55.16 อย่างไรก็ตาม จาก
การหาความสัมพันธ์ทางสถิติของปัจจัยทางด้าน
สังคมกับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการได้ยิน 
พบว่ า ปั จจั ยทางด้ านสั งคมทั้ ง 3 ด้ านนั้ น  มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการ

ได้ยินอย่างมีนัยส าคัญ (p = 0.024, 0.000, และ 
0.001 ตามล าดับ) 
 4) ปัจจัยด้านการเข้าถึงสิ่ งอ านวยความ
สะดวกของคนพิการทางการได้ยินในประเทศไทย 
พบว่าส่ วนใหญ่ มีข้อจ ากัดในการเข้ าถึ งบริการ
สาธารณสุข การเข้าถึงสื่อ และการเข้าถึงการให้
ค าปรึ กษา ร้ อยละ 60.97, 53.23, และ 52.90 
ตามล าดับ แต่ไม่มีข้อจ ากัดในการเข้าถึงบริการล่าม
ภาษามือ ร้อยละ 57.42 และจากการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ  พบว่า ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญต่อภาวะซึมเศร้าของคนพิการทางการได้ยิน 
คือ ปัจจัยด้านการเข้าถึงการให้ค าปรึกษา และการ
เข้าถึงบริการล่ามภาษามือ (p = 0.018 และ 0.025) 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลตาม
ปัจจัยต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 
ในคนพิการทางการได้ยิน ได้ดังนี้  

(1) ปัจจัยด้านด้านร่างกาย ได้แก่ ปัจจัย
ด้านสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคประจ าตัวของ
คนพิการทางการได้ยินที่แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์
กับภาวะซึมเศร้า สอดคล้องกับมาติกา รัตนะ (2559) 
ที่ ได้ศึกษาความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
พบว่า ผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้า 24.8% แบ่งเป็น  
3 ระดับ คือ ภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย 13.8% ภาวะ
ซึมเศร้าปานกลาง 8.6% และภาวะซึมเศร้ารุนแรง 
2.4% ผู้สูงอายุที่มีคนในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิด
เจ็บป่วยรุนแรงจนต้องพักรักษาในโรงพยาบาล จะมี
ภาวะซึมเศร้าและมีภาวะซึมเศร้ารุนแรงมากกว่า
ผู้สูงอายุที่ไม่มีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกล้ชิด
เจ็บป่วยรุนแรงจนต้องพักรักษาในโรงพยาบาล  
 (2)  ปัจจัยด้านจิตใจ ได้แก่ ด้านความรู้สึก
พึงพอใจในการเรียน/ท างาน ด้านความสัมพันธ์กับ
คนใกล้ชิด และด้านปมปัญหาในอดีต ความสัมพันธ์
กับคนรอบข้างก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้
คนหูหนวกประสบภาวะซึมเศร้าได้ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีที่นิยมน ามาอธิบายการเกิดภาวะซึมเศร้าของ
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บุคคล (นฤมล อินทหมื่น, 2555) ได้แก่ ทฤษฎีด้าน
สังคม (Social Theory) โดยสถานการณ์ปัญหาที่
ส่งผลต่อบุคคล ได้แก่ ปัญหาความรัก การปรับตัวกับ
เพ่ือน/ครอบครัว/เพ่ือนร่วมงาน การเงิน ความ
เจ็บป่วย หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัยของ
ชีวิต เมื่อหลายสถานการณ์รวมกันเป็นสิ่งเร้าที่เข้ามา
คุ กคามภาวะสมดุ ลของบุ คคล นอกจากนี้ ยั ง
สอดคล้องกับนันทิรา หงษ์ศรีสุวรรณ (2559) ศึกษา
พบว่า ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่สามารถ
เกิดขึ้นได้กับทุกคนทั้งคนปกติ ผู้ป่วยทางกาย และ
ผู้ป่วยทางจิตเวช อาจเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ภาวะซึมเศร้า
ธรรมดาจนถึงภาวะซึมเศร้ารุนแรงหากไม่ได้รับการ
รักษาจะป่วยเป็นโรคซึมเศร้าในที่สุด ซึ่งโรคซึมเศร้า
เป็นความผิดปกติของจิตใจ โดยมีภาวะซึมเศร้า
ร่วมกับขาดความเคารพตนเอง รวมทั้งมีภาวะสิ้น
ยินดี คือ ไม่มีความพึงพอใจในกิจกรรมที่โดยปกติ
เป็นที่น่าพึงพอใจ ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิต
และอาจน าไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด ผู้ป่วยที่มีภาวะ
ซึมเศร้ารุนแรงหรือเป็นโรคซึมเศร้าและไม่ได้รับการ
รักษาจะจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่งอาจเป็นเพราะ
ผู้ป่วยไม่ทราบว่าตนเองป่วยเป็นโรคซึมเศร้า และไม่
ตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้นหากไม่ได้รับการ
รักษา ภาวะซึมเศร้ามีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย อาทิ 
ความผิดปกติทางพันธุกรรม ความผิดปกติของสาร
ชีวเคมีในสมอง ปัญหาทางด้านจิตใจ และปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่าสาเหตุของการเกิดภาวะ
ซึมเศร้าเกิดจากปัจจัยภายในและภายนอก ทั้ งที่
สามารถควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ ดังนั้น ทุกคน
ควรให้ ความส าคัญต่ อการเกิ ดภาวะซึ มเศร้ า 
โดยเฉพาะคนในครอบครัวและผู้ ใกล้ชิดควรคอย
สังเกตอาการและพฤติกรรมต่าง ๆ หากพบว่ามีความ
ผิดปกติจะได้สามารถเข้ารับการรักษาได้อย่าง
ทันท่วงที เนื่องจากผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าหรือป่วยเป็น
โรคซึมเศร้าส่วนใหญ่จะไม่รู้ตัวว่ามีภาวะหรือโรค
ดังกล่าว ซึ่งจะต้องอาศัยการสังเกตจากคนใกล้ชิด 
อีกทั้งการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบันเป็นแบบเร่ง
รีบตลอดเวลา ต้องต่อสู้ดิ้นรนและใช้ชีวิตแบบตัวใคร
ตัวมันมากข้ึน จึงขาดการดูแลใส่ใจสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตของตนเองและคนในครอบครัว เมื่ อ
ประสบเหตุการณ์หรือได้รับแรงกดดันอันเกิดจาก
สภาวการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน แรงกดดันนี้จะ
กลายเป็นความเครียดสะสมไปเรื่อย ๆ ก่อให้เกิด
ภาวะซึมเศร้าไม่รู้ตัวได้ หากไม่ได้รับการรักษาอาจ
ส่งผลให้ระดับภาวะซึมเศร้าเพ่ิมระดับเป็นภาวะ
ซึมเศร้าอย่างรุนแรง จนในที่สุดผู้ป่วยจบชีวิตด้วย
การฆ่าตัวตาย 
 (3) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ด้านสถานการณ์
การแพร่ ระบาดของเชื้ อ ไวรั ส โควิ ด -19 ด้ าน
สถานการณ์ทางการเมือง และด้านสถานการณ์ทาง
เศรษฐกิจ การที่บุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่อง
ทางพั ฒ นาการด้ านสั งคม ภาษาและการสื่ อ
ความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ ข้อจ ากัดทาง
ร่างกายเหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นให้เกิด
ภาวะซึมเศร้าที่รุนแรงมากขึ้น ท าให้เกิดความคิดด้าน
ลบต่อตนเอง (Negative view of self) โดยผู้ ที่ มี
ภาวะซึมเศร้าจะมองตนเองในทางลบว่า ตนเองไม่มี
คุณค่า ไร้ประสิทธิภาพ ท าให้ เกิดข้อบกพร่อง
ทางด้านร่างกาย และจิตใจ นอกจากนี้ยังมองว่า
ตนเองไม่เป็นที่ต้องการ ไม่มีคุณค่า อันเนื่องมาจาก
ข้อบกพร่องที่ตนเองคิดขึ้นเอง จึงมีแนวโน้มที่จะไม่
ยอมรับตนเอง เมื่อเกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นก็จะคิด
ว่าเป็นความผิดของตนเอง ท าให้มีความคิดด้านลบ
ต่อตนเอง ส่งผลให้เกิดภาวะซึมเศร้าตามมาได้ (นฤ
มล อินทหมื่น, 2555)  
 (4)  ปัจจัยด้านการเข้าถึงสิ่งอ านวยความ
สะดวก ได้แก่  ด้านการเข้าถึงการให้ค าปรึกษา  
และด้านการเข้าถึงบริการล่ามภาษามือ เนื่องจาก
ข้อจ ากัดในเรื่องของการสื่อสาร การแสดงออกทาง 
สีหน้าและความรู้สึก ท าให้คนพิการทางการได้ยิน 
อาจจะรู้สึกว่าไม่มีใครรับฟัง อยู่ร่วมในสังคมค่อนข้าง
ล าบาก ต้องใช้ความพยายามปรับตัวอย่างมาก ในแง่
ของความสัมพันธ์ทั่วไปก็อาจเกิดความไม่เข้าใจใน
การสื่อสารและการแสดงความรู้สึกต่อกัน ในแง่ของ
การท างานที่รอบข้างเป็นคนหูดีทั้งหมด ต้องเครียด
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ทั้งในเรื่องของเนื้องานและการสร้างความสัมพันธ์กับ
เพ่ือนร่วมงาน คนพิการทางการได้ยิน ก็จะเกิดความ
กดดันและความเครียดได้ สอดคล้องกับมาลิน เนาว์
นาน และธิดารัตน์ นงค์ทอง (2562) ค้นพบว่า การให้
ค าปรึกษาเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับคนหู
หนวก เป็นกระบวนการสื่อสารระหว่างผู้ให้บริการ
ปรึกษาและผู้รับบริการที่เป็นคนหูหนวกที่เผชิญกับ
ปัญหาความคับข้องใจในเรื่องต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้พวก
เขามีความเข้าใจในตนเอง ยอมรับข้อจ ากัดของ
ตนเอง ผู้อ่ืนหรือสิ่งที่มีอิทธิพลทางสังคม รวมถึงการ
เรียนรู้ที่จะรับมือกับสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่และ
สามารถผ่านพ้นวิกฤติการณ์ของชีวิตด้วยวิธีการคิด
บวก คนหูหนวกนิยมรับค าปรึกษาจากผู้ให้บริการ
ปรึกษาที่ เป็นคนหูหนวกเหมือนกัน จึงเป็นความ
คาดหวังของวงการวิชาชีพผู้ ให้บริการปรึกษา  
ที่ต้องการให้มีผู้ให้บริการปรึกษาส าหรับคนหูหนวก
เพ่ิมมากขึ้น ทั้งที่เป็นคนหูหนวก และคนที่มีการได้
ยิ น  โด ย ผู้ ให้ บ ริ ก ารป รึ ก ษ าต้ อ ง เป็ น ผู้ ที่ มี
ประสบการณ์ทั้งในบริบทของการให้ค าปรึกษาและ
การท างานร่วมกับคนหูหนวก มีทัศนคติที่ดี มีความรู้
ความเข้ าใจและยอมรับในความแตกต่ างของ
วัฒ นธรรมของพวกเขาได้ อย่ างไม่ มี เงื่ อน ไข 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ควรมีความสามารถใช้ภาษามือ
เพ่ือการสื่อสารที่ดีในการสร้างสัมพันธภาพกับคนหู
หนวก ให้สามารถรับ-ส่งข้อมูลระหว่างสองภาษาได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งนี้ได้เสนอแนะให้ภาครัฐ 
เห็นความส าคัญของวิชาชีพผู้ ให้บริการปรึกษา
ส า ห รั บ ค น หู ห น ว ก  (Deaf Counselor) โด ย 
ผู้ให้บริการปรึกษาที่เป็นคนที่มีการได้ยิน และเป็น

คนหูหนวก มีต าแหน่งผู้ให้บริการปรึกษาส าหรับคน
หูหนวกในองค์กรที่ท างานเกี่ยวข้องกับคนหูหนวก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.ส าหรับผู้ ที่ สนใจศึกษาวิจั ยลั กษณะ
เดียวกันนี้ สามารถขยายกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
เพ่ือส ารวจกลุ่มคนพิการทางการได้ยินในหลายกลุ่ม 
เช่น กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยท างาน กลุ่มผู้สูงวัย เพ่ือจะ
ได้ศึกษาอย่างละเอียดในแต่ละกลุ่มและศึกษาว่ามี
ปัจจัยใดบ้างสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า 

2. สามารถขยายขอบเขตการศึกษาในกลุ่ม
คนพิการประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากภาวะซึมเศร้า
สามารถเกิดได้กับคนทุกกลุ่ม และความพิการแต่ละ
ประเภทมีข้อจ ากัด หรือธรรมชาติในการใช้ชีวิตด้าน
ต่าง ๆ แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะมีปัจจัยที่ส่งผลให้เกิด
ภาวะซึมเศร้าแตกต่างกันได้  
 
กิตติกรรมประกาศ  

บ ท ค วาม วิ จั ย นี้ เป็ น ส่ วน ห นึ่ งข อ ง
วิ ท ยานิ พนธ์ วิ ท ยาศาสตรมหาบั ณ ฑิ ต เรื่ อ ง  
“ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในคนพิการ
ทางการได้ยิน” และได้รับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิ
อนุเคราะห์คนหูหนวก ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ผู้วิจัย
ขอกราบขอบพระคุณผู้ให้ทุนสนับสนุน คณาจารย์ 
องค์กร หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาครั้ง
นี้  รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างคนพิการทางการได้ยินทั่ว
ประเทศ และล่ามภาษามือที่สละเวลาอันมีค่าเพ่ือ
ร่วมค้นหาค าตอบของโจทย์การวิจัยครั้งนี้  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้น าเสนอการปรับตัวกับความปกติใหม่หลังการระบาดของไวรัสโควิด-19 โดย
อธิบายถึงการปรับตัวภายใต้สถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโควิด 19 ของคนในสังคมไทย ตลอดจน
สถานการณ์หลังการระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย หลากหลายมิติ ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งด้านการศึกษาและการท างานที่ทุกคนต้องปรับตัวจากวิถีเดิมสู่ความปกติใหม่เพ่ือความอยู่
รอด นอกจากการสวมหน้ากากอนามัยในที่สาธารณะ การหันมาใส่ใจสิ่งแวดล้อมมากขึ้น และการเปลี่ยน
รูปแบบการท างานจากเดิมเป็นแบบ Work from home ในแต่ละภาคส่วนยังต้องมีแผนการเตรียมความพร้อม
เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ซึ่งถือเป็นโอกาสและความท้าทายของภาครัฐที่จะต้องปรับให้วิกฤต
ครั้งนี้เป็นโอกาสในการเปลี่ยนแปลงกลไกการบริหารจัดการของภาครัฐแบบเดิม เป็นการเอ้ือประโยชน์ให้กับ
คนในสังคมในระยะยาวมากขึ้น ร่วมกับการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับคนในสังคมในการรับมือต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่ไม่อาจคาดการณ์ได้ในอนาคต คนในสังคมถือเป็นส่วนส าคัญในการวางระบบ จัดตั้งนโยบายใหม่ 
ของภาครัฐ โดยเฉพาะนโยบายเกี่ยวกับสวัสดิการขั้นพ้ืนฐาน และแผนการเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคนใน
สังคม 
 
ค าส าคัญ : ความปกติใหม่ การปรับตัว การท างานที่บ้าน  
 
ABSTRACT 
 This article presents the adaptation to a new normal life during the Covid 19 
pandemic of Thai people and after Covid 19 pandemic in many aspects, such as social, 
economic, environment, including education and work, for survival.  Everyone must adapt to 
a new normal life. Not only wearing a mask in public, people pay more attention to 
environment, and adapt to the change of work life style to work from home (WFH). Each 
sector in the country must be prepared for unpredictable change in the future.  As to the 
government offices, it is an opportunity and challenges to change the way the existing 
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mechanisms operate under the old management style to development of a new plan and a 
new policy. People in society are important stakeholders when setting a new system and 
policy, such as the basic welfare policy to enhance the quality of life of people for long 
term. 
 
KEYWORDS: New Normal, Adapt, Work from Home 
 
บทน า  
 การเกิดวิกฤตโรคโควิด-19 ทุกประเทศทั่ว
โลกบอบช้ าและได้รับความเสียหายรุนแรงโดยทั่ว
กัน แม้จะใช้มาตรการป้องกันให้มีระยะห่างทาง
สังคม (Social Distancing) เพ่ือลดการติดเชื้อแต่
ยังไม่สามารถยับยั้งป้องกันการเจ็บป่วยและความ
สูญเสียชีวิตของผู้คนทั้งโลกได้ในเวลาอันสั้นซ้ ายัง
ส่งผลกระทบให้เกิดการหยุดชะงักกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและสังคมครั้งใหญ่ เกิดการว่างงานของ
ประชากรทั่วโลกอย่างฉับพลัน หลายธุรกิจต้อง
หยุดหรือชะลอการด าเนินงานจนมีการคาดการณ์
ว่าการเติบโตทางเศรษฐกิจจะติดลบอย่างมาก และ
สถานการณ์คงเป็นวิกฤตอย่างยาวนาน แม้ใน
วงการแพทย์ก็คาดหมายกันว่าสถานการณ์ระบาด
ของโรคโควิด-19 ต้องใช้เวลาไม่น้อยกว่า 2-3 ปี
กว่ามนุษย์จะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันและมียารักษา
ได้ (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
ด้วยสถานการณ์ดังกล่าว ได้ส่งผลการกระทบต่อ
สังคมโลกในหลากหลายมิติ บทความนี้จึงต้องการ
น าเสนอผลกระทบจากวิกฤตโควิด -19 และ
แนวทางการปรับตัวของสังคมในมิติต่างๆ เพ่ือ
น าไปสู่การมีวิถีชีวิตที่ปลอดภัยจากโควิด และ
สาม ารถด า เนิ น การใช้ ชี วิ ต ต่ อ ไป ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
การเปลี่ยนแปลงของโลกหลังวิกฤตโควิด-19 
 หลั งวิ กฤตโรคโควิ ด -19 โลกได้ มี การ
เปลี่ยนแปลงในหลายมิติจนนักวิเคราะห์มีความเห็น
ตรงกันว่า “โลกจะไม่ เหมือนเดิม” บางอย่างจะ
เปลี่ยนไปจากเดิมโดยฉับพลันท าให้เกิดเป็นความ
ปกติ ใหม่  (New Normal) ซึ่ งผู้ เขี ยนสรุ ป การ

เปลี่ยนแปลงใน7 มิติ (ธนาคารไทยพาณิชย์, 2565) 
ดังนี้ 
 1) มิติด้านการใช้ชีวิต  สิ่ งแรกที่ เห็นได้
ชัดเจนที่สุดและทุกคนต้องเกี่ยวข้องโดยตรง นั่นคือ
รูปแบบการใช้ชีวิตที่ต้องเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สิ่ งที่
เรี ยกว่ า “ความปกติ ใหม่ ” (New Normal) ไป
จนกว่ าโลกจะค้ นพบยาต้ านหรื อวั คซี นที่ มี
ประสิทธิภาพและสามารถผลิตในปริมาณท่ีเพียงพอ
ต่อจ านวนประชากรของโลก แรกๆ ผู้คนตั้งข้อสงสัย
กันมากว่าชีวิตแบบปกติใหม่เป็นอย่างไรและต้อง
ปฏิบัติตัวอย่างไรซึ่งผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์และ
สาธารณสุขได้อธิบายชี้แจงและท าความเข้าใจว่า 
“ความปกติใหม่” หรือที่ เรียกทั่วๆ ไปว่า “New 
Normal” คือ ชีวิตที่ต้องใส่หน้ากากทุกครั้งเวลาออก
นอกบ้าน สถานที่ต่างๆ ต้องมีการตรวจวัดอุณหภูมิ
และคอยท าความสะอาดฆ่าเชื้อตลอดเวลา รวมถึง
รูปแบบการท างานที่ทุกคนต้องปรับรูปแบบการ
ท างานจากเดิมที่ท างานเป็นการน างานจากที่ท างาน
ไปท าที่บ้าน (Work from Home) และมีการประชุม
ออนไลน์ (Online) มากข้ึน ระบบการเรียนการสอน
ของโรงเรียนทั่วโลกจะมีการน าระบบ E-Learning มา
ใช้มากขึ้น ในขณะที่กิจกรรม (Activity) หรืองาน
ประชุม (Event) ต่าง ๆ ที่ผู้คนจ านวนมากต้องมาอยู่
รวมตัวกันอาจได้รับความนิยมลดลง รวมถึ งโรง
ภาพยนตร์และมหกรรมกีฬาที่มีความแออัดของ
ผู้ เข้าร่วมงานอาจจะยังท าได้ยาก หรือมีผู้ เข้าชม
น้อยลงอย่างมีนัยยะส าคัญ 
 ในช่วงแรกหลังจากมีการเริ่มผ่อนคลาย
มาตรการต่างๆ การรับประทานอาหารในร้านจะต้อง
นั่งเว้นระยะห่างตามมาตรการระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) ไม่ น้ อ ย ก ว่ า  1-2 เม ต ร 
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นอกจากนี้ ผู้ คนอาจจะเดิ นทางไปท่ องเที่ ยว
ต่างประเทศลดน้อยลง เนื่องจากต้องถูกกักตัว 14 
วัน ตามมาตรการที่ปฏิบัติร่วมกันทั่วโลก การเกิด
วิกฤตโรคโควิด-19 ผู้คนทุกประเทศทั่วโลกต่างตื่น
ตระหนกและวิตกกังวลกันอย่างจาก ท าให้หน่วยงาน
ทางการแพทย์และสาธารณสุขประเทศต่างๆ ต้อง
ท างานอย่างหนักท้ังศึกษาคิดค้นยารักษาและเร่งหา
มาตรการป้องกันไม่ให้เชื้อโรคระบาดแพร่เชื้อลุกลาม 
โดยชี้แจงสร้างความเข้าใจในมาตรการป้องกันต่างๆ 
ในระยะแรกจนท าให้ผู้คนผ่อนคลายลงได้ระดับหนึ่ง 
การบริหารจัดการให้ผู้คนยังท ามาหากินได้ในวิถีชีวิต
ที่มีศักยภาพในการป้องกันการระบาด จึงต้องอาศัย
ความสามารถอย่างสูงของผู้น าประเทศ ต้องมีทั้ง
ศาสตร์อันหมายถึงความรู้ความเข้าใจและศิลป์อัน
หมายถึงวิสัยทัศน์ (Vision) และความสามารถที่จะ
คิ ดวิ ธี จั ดการให้ เกิ ดความกลมกลื นลื่ น ไหล
ประคับประคองการด าเนินชีวิตของประชาชนให้
ราบรื่นให้ประเทศชาติไม่เสียหาย 
 2) มิติด้านสาธารณสุข วิกฤตโรคโควิด-19 
สร้างแรงกดดันให้รัฐบาลทุกประเทศทั่วโลกหันมาใส่
ใจพ้ืนฐานด้านสาธารณสุขของประชาชนและไม่
ปล่ อยให้ กลไกตลาดเป็ นตั วจั ดการอย่ างเดี ยว 
โดย เฉพาะอย่ างยิ่ งในสหรั ฐอเมริ กาที่ ระบบ
สาธารณสุขไม่มีระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้า วิกฤต
โรค โควิด-19 ครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่าการที่บุคคลจะเข้าถึง
บริการสาธารณสุขได้หรือไม่นั้นไม่ควรเป็นเรื่องของ
ปัจเจกชนอีกต่อไป เพราะคนๆ หนึ่งเป็นพาหะของ
โรคได้ แต่ไม่สามารถไปใช้บริการตรวจไวรัสได้เพราะ
จ่ายเงินค่าตรวจไม่ไหวทั้งๆ ที่อยากไป และคงใช้ชีวิต
แบบเดิมตามปกติ ท าให้แพร่โรคระบาดต่อไปให้ผู้อ่ืน
โดยไม่รู้ตัวจึงท าให้การควบคุมโรคในภาพรวมเป็นไป
ด้วยความยากล าบาก จึงเป็นสาเหตุหนึ่ งที่ท าให้
สหรัฐอเมริกาต้องเผชิญกับวิกฤตการแพร่ระบาด
หนั กหน่ วงกว่ าประเทศพัฒนาอ่ืนๆ เพราะมี
ประชาชนติดเชื้อในช่วงเกิดโรคโควิด-19 ระบาด
ใหม่ๆ เป็นจ านวนมาก แต่ต่อมาก็สามารถรับมือและ
คลี่คลายวิกฤตการระบาดของโรคโควิด-19 ลดลงได้
เป็นล าดับ ก่อนเกิดโรคโควิด-19 การเข้าถึงบริการ

สุขภาพที่มีคุณภาพทั้งในด้านการป้องกัน การรักษา 
และการฟ้ืนฟูที่ เรียกว่า Universal Health Care 
(UHC) ถูกมองว่าเป็นความสิ้นเปลือง แต่เมื่อเกิดเชื้อ
ระบาดได้มีการพูดถึงชุดตรวจโควิด-19 (Antigen 
Test Kit) อย่างกว้างขวาง เพราะผู้เกี่ยวข้องในด้าน
สาธารณสุขไม่ได้คาดคิดว่าเชื้อจะระบาดและขยายวง
กว้างออกไปในทุกประเทศทั่วโลกเช่นนี้ จึงไม่ได้มีการ
เตรียมอุปกรณ์ และงบประมาณไว้รองรับอย่าง
เพียงพอ ดังนั้นจึงเชื่อว่าหลังวิกฤตโควิด-19 รัฐบาล
ในทุกประเทศทั่วโลกจะให้ความส าคัญกับการเข้าถึง
การให้บริการด้านสาธารณสุขของประชาชนอย่าง
จริงจังมากขึ้นในรูปแบบของสวัสดิการแห่งรัฐ แม้แต่
ประเทศที่มีบริการสาธารณสุขถ้วนหน้า เช่น ประเทศ
ไทยต้องมี “การถอดบทเรียน” จากวิกฤตโควิด-19 
เพ่ือพัฒนาระบบสวัสดิการให้ประชาชนเข้าถึงและ
ได้รับความสะดวกในด้านการแพทย์และสาธารณสุข
มากยิ่งขึ้น 
 3) มิติด้านการป้องกันโรค เมื่อมีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งเป็นโรคที่ติดต่อกันได้ง่าย
จากการหายใจหรือการสัมผัส เป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกคน
จะต้องช่วยกันรับผิดชอบต่อสังคมและป้องกันตัวเอง
จากการติดโรค การสวมใส่หน้ากากทั้งในขณะที่อยู่
กลางแจ้งหรืออยู่ภายในอาคารเป็นเรื่องจ าเป็น การ
ใส่หน้า กากเป็นการป้องกันตัวเองขั้นพื้นฐานที่ต้อง
ท า รวมทั้ งการเว้นระยะห่าง (Social Distancing) 
และการล้างมือบ่อยๆ เพ่ือป้องกันตัวเองจากไวรัส
เป็นพฤติกรรมที่ผู้คนเคยชินไปแล้ว การใส่หน้ากาก
อนามัยเป็นหัวใจส าคัญ เสมือนเป็นการใส่โล่ป้องกัน
การรับเชื้อและการแพร่เชื้อในสหรัฐอเมริกาพบว่า
การติดโรคลดลงมาก สาเหตุหนึ่งเป็นเพราะการใส่
หน้ากากอนามัย ในฤดูหนาวที่สหรัฐอเมริกาก็เกิด
พฤติกรรมใหม่ของผู้คนในการสวมใส่หน้ากากเวลา
ออกจากบ้าน ในประเทศที่มีอากาศหนาวอย่างญี่ปุ่น
ผู้คนใส่หน้ากากกันเป็นเรื่องปกติอยู่แล้ว โดยเฉพาะ
ในช่วงฤดูหนาวที่ อาจมีอาการน้ ามูกไหลการใส่
หน้ากากช่วยได้มากในการป้องกันทั้งการรับและการ
แพร่เชื้อ ในประเทศไทยหน้ากากอนามัย เริ่มเป็นที่
ต้องการตั้งแต่ช่วงก่อนหน้าการระบาดของโรคโควิด-
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19 เพราะผู้คนในเมืองต้องเผชิญกับปัญหาฝุ่น PM 
2.5 กระทั่งพบผู้ติดเชื้อโรคโควิด-19 เพ่ิมมากขึ้น คน
จึง เริ่มตื่นตระหนกและหวาดกลัว พร้อมใจกันหา
หน้ากากอนามัยมาใส่ป้องกันจนท าให้หน้ากาก
อนามัยขาดตลาด ขณะที่ในโรงพยาบาลก็ประสบ
ปัญหาการขาดแคลนเวชภัณฑ์ ตั้งแต่หน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์ชนิดN95 ชุดตรวจโรค ชุดป้องกัน
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์หรือ “PPE” เตียง
เคลื่อนย้ายผู้ป่วย ตลอดจนเครื่องช่วยหายใจ รวมถึง
ความพร้อมของโรงพยาบาลในการรองรับผู้ป่วย การ
ใส่หน้ากากอนามัยเป็นพฤติกรรมที่ควรท าอย่าง
ต่อเนื่องให้เป็นนิสัย เพราะใครจะรู้ว่าหลังโควิด-19 
แล้วอาจมเีชื้อโรคใหม่ๆ เกิดขึ้นมาอีกก็ได้ 
 4) มิติด้านการรักษาโรค ปัจจุบันทั้งแพทย์
และผู้ป่วยใช้การแพทย์จากระยะไกล (Telehealth) 
โดยท าการนัดหมายเวลาระหว่างแพทย์กับผู้ป่วยซึ่ง
ผู้ป่ วยไม่ต้องเดินทางออกจากบ้าน Telehealth 
สามารถใช้ในการตรวจวินิจฉัยรวมทั้งการสั่งยาได้ใน
หลายโรค นี่เป็นสิ่งที่ผู้ป่วยต้องเรียนรู้ว่าจ าเป็นต้อง
พบแพทย์แบบเจอกันตัวต่อตัวหรือไม่ ในสถานการณ์
ที่ต้องการรักษาหรือให้ ค าปรึกษาอย่างเร่งด่วน 
Telehealth สามารถช่วยได้มาก แม้กระทั่งอยู่อีกซีก
หนึ่งของประเทศหรือผู้ป่วยจากประเทศอ่ืนๆ โดย
นายแพทย์ชารอนล์  สโทร์  (Sharon Stoll) จาก
มหาวิทยาลัยเยลล์ (Yale) กล่าวว่า Telehealth ท า
ให้การนัดหมายเพ่ือตรวจดูอาการผู้ป่วยเป็นประจ า
ง่ายขึ้นซึ่งช่วยป้องกันไม่ให้โรคลุกลาม เพราะทั้ง
แพทย์และผู้ ป่ วยสามารถติดต่อกันได้ รวดเร็ ว 
นอกจากนั้นแพทย์ยังแนะน าให้ผู้ป่วยใช้อุปกรณ์ทาง
การแพทย์ได้ง่าย ๆ เช็คสุขภาพของตัวเองได้ที่บ้าน 
แม้ กระทั่งการตรวจรักษาโรคมะเร็งแพทย์ก็สามารถ
ตรวจวินิจฉัยเพ่ือปรับเปลี่ยนการรักษาแบบทางไกล
ได้เช่นกัน สถานการณ์โควิด-19 จึงเกิดปรากฏการณ์
ในการรักษาและให้ค าปรึกษาแบบ Telehealth และ
คาดว่าการรักษาแบบทางไกลจะเป็นที่นิยมและ
เติบโตอีกมากในอนาคต 
 5) มิติด้านการสื่อสาร ในช่วงเวลาที่เผชิญ
วิกฤตการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 และมี

มาตรการป้องกันให้มีระยะห่างทางสังคม ยิ่งท าให้
คนเราเข้าใจว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างส าคัญ
ขนาดไหนไม่ ว่ าจะเป็ นคนในครอบครัว คนใน
หน่วยงานหรือองค์กรต่างๆ  เพราะมนุษย์เป็นสัตว์
สังคมที่ต้องมีการพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนและร่วม
กิจกรรมทางสังคม ในทุกวันนี้คนจ านวนมากใช้
เทคโนโลยี ในการติ ดต่ อสื่ อสารกับเพ่ื อนหรือ
ครอบครัว เพ่ือกระชับความสัมพันธ์หรือคลายเหงา 
แม้ว่าการติดต่อสื่อสารด้วยเทคโนโลยีจะไม่เหมือน
การเจอกันจริงๆ แต่ก็มีส่วนในการช่วยคลายความ
เหงาลดความเครียดได้มาก จากการศึกษาพบว่า
ความเหงาความหว้าเหว่ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายลดลงและสามารถก่อให้เกิดการเจ็บป่วยได้ 
แม้แต่คนที่รักความสันโดษ เมื่อได้ปฏิสัมพันธ์กับคน
อ่ืน  จะท าให้จิตใจและภูมิคุ้มกันในร่างกายดีขึ้น การ
สื่อสารเป็นพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว เมื่อย้อนกลับไปในช่วงการระบาดของ
โรคซาร์สในปีพ.ศ. 2545 ได้สร้างจุดเปลี่ยนส าคัญ
ส าหรับการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ในจีนเป็นที่นิยมใน
หมู่ประชาชนอย่างสูง เพราะผู้คนหลีกเลี่ยงการติด
เชื้ อจากพ้ืนที่ สาธารณะและหันมาสั่ งซื้อสินค้า
ออนไลน์มากขึ้น กระทั่งมาถึงวิกฤตโรคโควิด-19 
เทคโนโลยีด้านการสื่อสารมีบทบาทส าคัญเป็นการ
ตอกย้ าให้ร้านค้า ร้านอาหารและห้างสรรพสินค้า
แบบดั้งเดิมต้องเร่งพัฒนาระบบการสื่อสารอย่างก้าว
กระโดด เพ่ือช่วงชิงตลาดจากการค้าขายออกไลน์ 
รวมทั้งเทคโนโลยีดิจิทัลหลายประเภทที่มีมานานแล้ว 
แต่ยังไม่มีคนนิยมใช้กันมากนัก วิกฤตโรคโควิด-19 
บังคับให้คนต้องหันมาใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสาร
อย่างจริงจัง เช่น แพลตฟอร์มที่ช่วยสื่อสารทางไกล 
การจัดประชุม หรือกิจกรรมอีเวนท์ต่างๆ จนท าให้
ผู้คนเกิดความคุ้นเคยและเปลี่ยนพฤติกรรมหันมาใช้
เทคโนโลยีในการสื่อสารจนเป็นเรื่องปกติ  การใช้
เทคโนโลยีในการสื่อสารจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในทุกๆ 
กิจกรรม เพราะเป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้าใจ
และความร่วมมือในมาตรการต่างๆ ที่ฝ่ายการแพทย์
และสาธารณสุขได้ก าหนดขึ้นเพ่ือยับยั้งการแพร่เชื้อ
โรคโควิด-19 แม้ว่าวิธีใช้เทคโนโลยีเพ่ือการสื่อสารใน
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ภาวะวิกฤตจะแตกต่างกันตามความถนัดและความ
พร้อมของแต่ละคนหรือแต่ละหน่วยงาน เทคโนโลยี
ในการสื่อสารจะถูกพัฒนารูปแบบนวัตกรรมด้านการ
สื่อสารให้มีแพลตฟอร์มที่เหมาะสมกับประเภทการใช้
งานที่สอดคล้องสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วต่อไป 
 6) มิติด้านธุรกิจการค้าการลงทุน นาย
สุพริศร์ สุวรรณิก ฝ่ายเศรษฐกิจมหภาค ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย ระบุว่าก่อนเกิดวิกฤตโรคโควิด-19  เรา
ได้เห็นหลายประเทศใช้นโยบายแบบเน้นตนเอง 
(Inward-looking Policy) หรือปกป้องทางการค้า 
(Protectionism) อย่ างชั ด เจน  ประธานาธิ บดี
สหรัฐอเมริกา (โดนัลด์ ทรัมป์) ในช่วงเกิดโรคระบาด
ใหม่ๆ ได้ส่งเสริมให้บริษัทสัญชาติอเมริกาหันมาผลิต
ในประเทศตนเองมากขึ้นและกีดกันการค้าจาก
ต่างประเทศ จนท าให้ประเด็นนี้ชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อ
วิกฤตโควิด-19 เริ่มลุกลาม จึงเป็นการตอกย้ าความ
เชื่อผู้ไม่สนับโลกาภิวัตน์ที่ว่า “การพ่ึงพิงระบบผลิต
ต่างประเทศมากเกินไปเป็นเรื่องที่อันตราย” จึงท าให้
นักลงทุนหันมาพ่ึงพาการผลิตในประเทศของตนเอง
มากข้ึน โดยไม่พ่ึงพาประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น
ไม่ ว่ าขั้ น ตอนการผลิ ตหรื อตลาดขายสิ นค้ า 
นอกจากนี้รัฐบาลประเทศต่างๆ ได้มีการทบทวน
นโยบายเศรษฐกิจของตนเองว่าจะเดินไปในทิศทางใด 
โดยกระจายความเสี่ยงด้วยการไม่พ่ึงพารายได้ทางใด
ทางหนึ่ ง เช่น ไม่ พ่ึ งพาแต่การส่ งออกหรือการ
ท่องเที่ยวเท่านั้น แต่ต้องอาศัยการบริโภคและการ
ลงทุนในประเทศเป็นเครื่องจักรส าคัญด้วยธุรกิจ
ประกันภัยจะได้รับความส าคัญมากขึ้น (Insurance 
takes Center Stage) ในอดีตที่ผ่านมาบุคคลและ
ธุรกิจมักจะมองเรื่องความเสี่ยงและการท าประกันภัย
เป็นเรื่องที่น่าเบื่อ และเห็นว่าการใช้บริการด้านการ
ประกันภัยเป็นเรื่องการมองโลกในแง่ลบเกินไป แต่
วิกฤตโรคโควิด-19 ในครั้งนี้ ได้สร้างความเสียหาย
เกินกว่าจะประเมินมูลค่าได้ในทุกที่ทั่วโลก ใครที่
บริหารความเสี่ ยงได้ดีมีการท าประกัน ภัยไว้ก็
สามารถบรรเทาผลกระทบได้บ้าง เพราะฉะนั้นการ
บริหารความเสี่ยงถูกคาดหมายว่าจะเป็นกิจกรรม

หลัก (Core Activity) หลังวิกฤตโรคโควิด-19 แม้จะ
เป็นโอกาสของธุรกิจประกันภัย แต่บริษัทประกันภัย
ต้องเข้มงวดมากขึ้นในการตรวจสอบวิเคราะห์ในการ
รับประกันภัยและบริหารความเสี่ ยงที่จะเกิดขึ้น 
(กฤษฎา เสกตระกูล, 2563) 
 ระหว่างเกิดวิกฤตโรคโควิด -19 เห็ นได้
ชัดเจนว่าร้านค้าปลีกที่มีหน้าร้าน (Physical Stores) 
เริ่มสูญเสียอ านาจ หรือส่วนแบ่งในการแข่งขันไป
ให้ กั บการค้ าขายออนไลน์  (Online Shopping) 
เพราะผู้คนเกิดความไม่สะดวกในการออกไปจับจ่าย
ใช้สอยภายนอก รวมทั้งมาตรการปิดเมืองท าให้ต้อง
ปิดหน้าร้านระหว่างเหตุการณ์ระบาดของโรคโควิด-
19 กลุ่มร้านค้าปลีกจ านวนมาก จึงปรับตัวในการค้า
ขายออนไลน์และพัฒนาไปสู่การค้าขายแบบออนไลน์ 
คอมเมิร์ซ (Online Commerce) ได้เร็วขึ้น ดังนั้นจึง
เห็นได้ว่าในอนาคตร้านค้าปลีกจะหันไปท าธุรกิจทั้ง
ในแบบมีหน้าร้านและแบบออนไลน์ จะไม่มีทางหวน
กลับไปท าการค้าขายภายในร้าน (In-store) อย่าง
เดียว นอกจากมีผลกระทบต่อหน้าร้านแล้ว ยังส่งผล
ทางลบต่อบรรดาศูนย์การค้าทั้ งหลายที่ เรียกว่า 
Commercial Real Estate ที่มีบรรดาร้านค้าต่างๆ 
ไปตั้งอยู่ในนั้นจะต้องปรับตัวตามไปด้วย 
 7) มิติด้านการศึกษา การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 เป็นวิกฤตที่ทั่ วโลกต่างเผชิญ โดย
รัฐบาลทุกประเทศได้ติดตามวิเคราะห์ความคิดเห็น
ของบุคลากรทางการแพทย์และผู้ เชี่ยวชาญด้าน
สาธารณสุขในการรับมือ และเตรียมมาตรการลดการ
แพร่ระบาดในกลุ่มประชาชน แต่อาจมีบางมาตรการ
สร้างผลกระทบต่อสังคม อาทิ ผลกระทบต่อระบบ
การศึกษา ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ ผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิต ส าหรับในประเทศไทยมีนักเรียนกว่า 15 
ล้านคนต้องหยุดเรียน แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการมี
นโยบายยกเลิกวันหยุด เพ่ือชดเชยเวลาเรียนที่หายไป 
ซึ่ งการขาดเรียนสะสมย่อมส่งผลกระทบต่อตัว
นักเรียนในระยะยาว ดังนั้นภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาสังคมต้องเร่งด าเนินการ เพ่ือลดผลกระทบเชิง
ลบกับเยาวชนเหล่านี้  ส าหรับมาตรการเร่งด่วนที่
หลายประเทศใช้เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ
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ไวรัสโควิด-19 คือ มาตรการปิดเมือง (Lock Down) 
และมาตรการเว้นระยะห่ างทางสั งคม (Social 
Distancing) โรงเรียนจ าเป็ น ต้ องถูกปิ ดไปด้ วย 
ดังเช่นงานวิจัยศึกษาผลกระทบของการปิดโรงเรียน
ในประเทศจีน ฮ่องกง และสิงคโปร์ ประกอบกับ
บทเรียนในอดีตจากสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสชาร์ส ได้บ่งชี้ว่าการปิดโรงเรียนอย่างเดียวส่งผล
น้อยมากต่อการลดจ านวนลงของผู้ผิดเชื้อเมื่อเทียบ
กับมาตรการอ่ืน  นอกจากนี้ธนาคารโลก (World 
Bank) ยังแสดงความเป็นห่วงต่อสถานการณ์ปิด
โรงเรียนว่าจะส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่เสียโอกาสใน
การเรียนรู้ โดยเฉพาะนักเรียนในครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจน เนื่อง จากไม่มีรายได้มากพอที่จะน ามาใช้
สนับสนุนการเรียนของบุตรหลานเพ่ิมเติม การปิด
โรงเรียนอาจผลักให้นักเรียนกลุ่มนี้หลุดออกจาก
ระบบการศึกษาซึ่งจะก่อให้เกิดผลเสียต่อชีวิตใน
ระยะยาว ดังนั้นสิ่งที่จ าเป็น คือการวางแนวทางเปิด
โรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้ไปโรงเรียน โดยพิจารณา
ให้สอดคล้องสถานการณ์ ควบคู่กับการใช้มาตรด้าน
สาธารณสุขและมาตรการทางสังคมอย่างเคร่งครัดใน
โรงเรียน เมื่อสามารถควบคุมการแพร่ระบาดได้แล้ว 
การรองรับผู้ป่วยในระบบสาธารณสุขมีเพียงพอ การ
ผ่อนปรนมาตรการเปิดโรงเรียนแก่นักเรียนแบบ On 
Site ในพ้ืนที่ที่มีความพร้อมก็จะเป็นผลดีต่อตัว
นักเรียนและต่อประเทศไทยด้วย 
การปรับตัวหลังวิกฤตโรคโควิด-19 
 ในทุกประเทศทั่วโลกได้มีการผ่อนปรน
มาตรการป้องกันการติดเชื้อและแพร่ระบาดโควิด-19 
สังคมได้เรียนรู้อะไรบ้างจากวิกฤตนี้ก่อนกลับมาใช้
ชีวิตใกล้เคียงปกติ ขณะเดียวกันต้องไม่ประมาท
เพราะเชื้อยังไม่หมด ดังนั้น ทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
และคนในสังคมต้องปรับตัวในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1 ) ก ารป รั บ ตั วด้ านก ารแพ ท ย์ แล ะ
สาธารณสุข 
 นายแพทย์ประทีป ธนกิจเจริญ (2564) 
เลขาธิการส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  
ได้ เสนอแนวทางการปรับตัวด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข ไว้ดังนี้ 

 1.1 หน่วยงานรัฐต้องปรับวิธีการจัดสรร
งบประมาณ โดยให้ความส าคัญแก่การพัฒนาด้าน
การ แพทย์และสาธารณสุขมากขึ้น ด้วยการขยาย
โรงพยาบาลขนาดใหญ่ประจ าจังหวัด โรงพยาบาล
อ าเภอ และโรงพยาบาลขนาดเล็ก (รพ.สต.) ทั่ ว
ประเทศให้เพียงพอสอดคล้องกับจ านวนประชากรใน
แต่ละพ้ืนที ่
 1.2 หน่วยงานรัฐต้องปรับวิธีการจัดซื้อจัด
จ้าง โดยเพ่ิมงบประมาณในการจัดซื้อเครื่องมือและ
อุปกรณ์ทางการแพทย์และสิ่งอ านวยความสะดวก
ด้านสาธารณสุข ส่งมอบประจ าโรงพยาบาลทุกระดับ
ตามสัดส่วนประชากรในแต่ละพ้ืนที่ 
 1.3 หน่วยงานรัฐต้องปรับวิธีการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
ตลอดจนอาสาสมัครประจ าหมู่บ้ าน (อสม.) ให้
สามารถขับเคลื่อนแนวทางการป้องกันโรคที่ ไม่
คาดคิดมาก่อน เช่น กรณีโรคโควิด-19 เป็นต้น 
 1.4 ทุกคนในสังคมต้องปรับตัว โดยรู้จัก
สังเกตตัวเอง หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูกหรือ
เหนื่อยหอบหรือมี อุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือ
มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ต้องรู้ไปพบ
แพทย์และแยกตัวออกจากพ้ืนที่ 
 1.5 ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมและผู้มาติดต่อ
ต้องสวมหน้ากากอนามัย สถานที่จัดกิจกรรมต้องมี
เจลแอลกอฮอร์หรือจุดล้างมือ ส าหรับท าความ
สะอาดมือไว้บริการบริ เวณอย่างเพียงพอ เช่น 
บริเวณหน้าห้องประชุม ทางเข้าออก หน้าลิฟต์ จุด
ประชาสัมพันธ์และพ้ืนที่มีกิจกรรม การจัดบริการ
อาหารในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน 
เช่น อาหารว่างแบบกล่อง (Box Set) อาหารกลางวัน
ในรูปแบบอาหารชุดเดี่ยว (Course Menu) ในกรณีที่
มีการจัดรถรับส่งให้เว้นระยะห่าง 1 ที่นั่ง ท าความ
สะอาดที่นั่งรถที่รับส่งทุกรอบหลังให้บริการ 
 1.6 จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด เก็บรวบรวม
ขยะเพ่ือส่งไปก าจัดอย่างถูกต้องและการจัดการขยะที่
ดีมีการระบายอากาศในอาคารให้มีการหมุนเวียนของ
อากาศทั้งในอาคารและห้องสุขา เครื่องปรับอากาศ
ทุกเครื่องต้องท าความสะอาดสม่ าเสมอ 
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 1.7 ต้องท าความสะอาดและฆ่าเชื้ อทั่ ว
บริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งาน
ร่วมกันบ่อยๆ ด้วยน้ ายาฟอกขาวหรือแอลกอฮอล์ 
70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5 % เช็ดท า
ความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ท าความสะอาด
ห้องสุขาทุก 2 ชั่วโมงและอาจเพ่ิมความถ่ีตามความ
เหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 
การตรวจสอบคุณภาพน้ าดื่มน้ าใช้ ดูแลความสะอาด
จุดบริการน้ าดื่ม ภาชนะบรรจุน้ าและการใช้แก้วน้ า
ส่วนตัว 
 2)  การปรับตัวด้านการศึกษา 
 ภู ษิ ม า ภิ ญ โญ สิ น วั ฒ น์  (2563 ) จาก
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศ (TDRI) ระบุว่า 
การศึกษาไทยต้องปรับมาตรการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กันและเชื่ อมโยงกับการเรียนรู้ของนั กเรียน 5 
ประการ ดังนี้ 
 2.1 ปรับหลักสูตรให้กระชับสอดคล้องกับ
สถานการณ์โรคโควิด-19 และสื่อสารให้ผู้เกี่ยวข้องได้
ทราบ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของไทยใน
ปัจจุบัน เน้นเนื้อหามากครูจ าเป็นต้องใช้เวลามาก
เพ่ือสอนให้ครบถ้วนและไม่เอ้ือให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
(Active Learning) ต้องปรับหลักสู ตรให้ กระชับ
ควบคู่ไปกับจัดล าดับความส าคัญ รวมทั้งผ่อนคลาย
ตัวชี้วัดเรื่องโครงสร้างเวลาเรียน โดยควรเน้นเนื้อหา
ที่จ าเป็นตามมาตรฐานของแต่ละช่วงวัย เพ่ือให้ครู
สามารถน าไปวางแผนการสอนและใช้ เวลาได้
เหมาะสม รวมทั้งออกคู่มือหลักสูตรฉบับย่อส าหรับ
ผู้ปกครอง เพ่ือสื่อสารหลักสูตรที่มีการเปลี่ยนแปลง 
นอกจากนี้โรงเรียนต้องไม่ละเลยการให้ความรู้ในการ
ป้องกันตนเอง ตามมาตรการด้านสาธารณสุขพร้อม
กันไปด้วย 
 2.2 ปรับโครงสร้างเวลาเรียนและความ
หลากหลายของรูปแบบการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่น 
เพ่ือให้ครูสามารถออกแบบหน่ วยการเรียนรู้ที่
เหมาะสมและส่งเสริมรายบุคคล (Personalized 
Learning)  เช่น สหรัฐอเมริกา ให้ความส าคัญต่อการ
ตอบสนองของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่างกัน สื่อการ
เรียนรู้ ครู-นักเรียนสามารถเข้าถึงได้อย่างอิสระโดย

ไม่เสียค่าใช้จ่าย เปิดให้แหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่  เช่น 
พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุดชุมชน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ขณะที่นิวซีแลนด์ ได้เตรียมชุดการเรียนรู้พ้ืนฐานให้
นัก เรียน เช่น คู่มือออนไลน์  ส่วนประเทศไทย
หลักสูตรแกนกลางเปิดให้มีความยืดหยุ่นในการ
ก าหนดชั่วโมงเรียน แต่มีข้อก าหนดโครงสร้างเวลา
เรียนที่ไม่สอดคล้องกัน จึงควรเปิดให้ภาคเอกชนและ
ภาคประชาสังคมที่มีความเชี่ยวชาญร่วมพัฒนา และ
แลกเปลี่ยนเทคนิคใหม่ ๆ เพ่ิมทางเลือกที่หลากหลาย
ของนักเรียนมากขึ้น 
 2.3 ปรับวิธีออกแบบหน่วยการเรียนรู้และ
การสอนอย่างมีแบบแผนที่เหมาะสม โดยครูจะต้อง
เตรียมความพร้อมก่อนการสอนแบบใหม่ วิธีการหนึ่ง
คือการออกแบบหน่วยการเรียนรู้ซึ่งจะน าไปสู่การ
จัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะหลังการระบาดของโรค
โควิด-19 สิ้นสุดลง ทั้งนี้ควรเริ่มต้นโดยการจัดกลุ่ม
ตัวชี้วัดให้เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่นตาม
สถานการณ์ เช่น ครูสามารถออกแบบหน่วยการ
เรียนรู้หน่วยละ 2 สัปดาห์  เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ระยะเวลาการประเมิน แต่ละหน่วยเรียนรู้ให้ร้อย
เรียงกันอย่างเป็นระบบทั้งเทอมหรือทั้งปี ซึ่งจะช่วย
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองได้ดียิ่งขึ้น 
การพัฒนาทักษะมีความจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต
ในอนาคต 
 2.4 ปรับวิ ธี การประเมินระหว่างเรียน 
(Formative Assessment) เพ่ือไม่ให้เด็กเสียโอกาส
พัฒนาความรู้และทักษะ เมื่อนักเรียนไปโรงเรียน
ตามปกติไม่ได้ ครูกับนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
ลดลงท าให้ครูไม่สามารถติดตามพัฒนาการของ
นักเรียนได้เต็มที่ อาจท าให้ไม่สามารถรู้ปัญหาของ
นักเรียนได้ทันเวลา ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการเรียนรู้
ระยะยาว การประเมินจึงไม่สามารถลดหรือละทิ้งไป
ได้ทั้งการประเมินเพ่ือการเรียนรู้ (Assessment for 
learning) การประเมิ นที่ ท าให้ เกิ ดการเรี ยนรู้ 
(Assessment as learning) ก ารป ระ เมิ น ทั้ ง  2 
ลักษณะนี้  ต้องอาศัยการท างานร่วมกันระหว่าง
นักเรียน ผู้ปกครองและครูมากขึ้น การประเมินจะ
เกิดผลส าเร็จก็ต่อเมื่อมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
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 2.5 ปรับเกณฑ์วัดความรู้ (Test-based) ให้
น้ าหนักกับตัวชี้วัดที่ไม่ใช่ด้านวิชาการมากขึ้น เช่น 
อัตราการเข้าเรียน อัตราการออกกลางคัน เป็นต้น 
โดยสามารถใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย เพ่ือลดภาระครู
ซึ่งจะช่วยให้ เขตพ้ืนที่สามารถติดตามและให้การ
สนับสนุนโรงเรียนได้ตรงกับความต้องการ ส่วนการ
ป ร ะ เมิ น เพ่ื อ รั บ ผิ ด ช อ บ  (Assessment for 
accountability) ยั งคงไว้  แต่ควรให้น้ าหนักการ
ประเมินโอกาสทางการเรียนของนักเรียนมากกว่าการ
วัดความรู้ด้วยคะแนนสอบ วิกฤตโรคโควิด-19 ท าให้
ต้องใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
คุณภาพการศึกษาที่นักเรียนได้รับแต่ละพ้ืนที่จะไม่
เหมือนกัน จึงไม่สามารถใช้คะแนนวัดความรู้หรือ
ทักษะแบบเดียวกันเพ่ือให้เกิดความรับผิดชอบได้ 
 3) การปรับตัวด้านการใช้ชีวิต 
 วิกฤตโรคโควิด-19 เปลี่ยนวิถีชีวิตของคนใน
โลกเรานี้อย่างมากมาย ท าให้ผู้คนต้องปรับตัวใน
หลากหลายรูปแบบ จนเป็นความท้าทายให้อยู่กับ
สถานการณ์ใหม่ๆให้ได้ ดังนี้ 
 3.1 ปรับตัวในการท างานแบบใหม่ จากที่
เคยไปท างานในส านักงานก็น างานไปท าที่บ้ าน 
(Work from Home) 
 3.2 ปรับตัวในการประชุม สัมมนา การเรียน
การสอนนักเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา และ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยต้องใช้เทคโนโลยีในการ
สื่อสารออนไลน์ 
 3.3 ปรับตัวในการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยการ
เว้นระยะห่าง (Social Distancing) ล้างมือด้วยแอ
ลกอฮอร์ ตรวจวัดอุณหภูมิ ที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนดเป็นมาตรการป้องกันและการแพร่ระบาด 
 3.4 ปรับตัวในการเดินทางคมนาคมทั้งทาง
รถโดยสาร เรือ เครื่องบิน เว้นระยะห่าง 1 ที่นั่ง และ
น าใบรับรองการฉีดวัคซีนติดตัวไปด้วยทุกครั้ง 
 3.5 ปรับตัวในการไปท าธุรกรรมการเงินที่
ธนาคารหรือไปรับประทานอาหารนอกบ้าน เช่น 
ร้านอาหาร ต้องตรวจวัดอุณหภูมิ ล้างมือด้วยแอลกอ
ฮอร์ และนั่งเว้นระยะห่างตามสถานที่นั้นๆ จัดไว้ 

 3.6 ปรับตัวในการรับมือกับสิ่งที่ไม่คาดคิด
มาก่อน เช่น โรคโควิด-19 เกิดขึ้นและระบาดอย่าง
รวดเร็ว คนส่วนมากตั้งรับไม่ทัน เมื่อมีมาตรการให้
หยุดงานท าให้ขาดรายได้ 
 3.7 ปรับตัวเมื่อเงินเดือนลดลง โดยกลุ่มที่
โชคดีน างานไปท าที่บ้านหน่วยงานต้นสังกัดจ่าย
เงินเดือนเต็มจ านวน แต่กลุ่มที่โชคร้ายน างานไปท าที่
บ้านเช่นกัน แต่ถูกปรับลดเงินเดือนซึ่งมีไม่น้อย 
 3.8 ปรับวิธีสร้างเครือข่ายเพราะวิกฤตโรค
โควิด-19 ท าให้ได้เรียนรู้ว่าผู้มีเครือข่ายมากย่อม
ได้รับความช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆอย่างรวดเร็ว 
 3.9 ปรับตั วในการใช้ เครื่ องมื อสื่ อสาร 
เพราะโรคโควิด-19 เทคโนโลยีเข้ามาบงการชีวิตคน
อย่างไม่มีทางเลือก การขนส่งหรือส่งมอบสินค้า
ออนไลน์จึงกลายเป็นธุรกิจที่เติบโตอย่างรวดเร็ว 
 3.10 ป รั บ ตั ว ในการสร้ างกิ จกรรมที่
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ชุมชนเมืองใช้สื่อ
ออนไลน์ ส่วนชุมชนชนบทให้ครอบครัวเข้าไปมีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม 
บทสรุป 
 บทความทางวิชาการเรื่อง “การปรับตัว
ส าหรับหน่วยงานรัฐ – คนในสังคมหลังวิกฤตโควิด -
19” ได้สะท้อนสถานการณ์ของโรคระบาดที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและสร้างผลกระทบในทุกประเทศทั่ว
โลก แม้โลกจะเคยเผชิญปัญหาภาวะวิกฤตกับโลก
ระบาดมาแล้วหลายครั้ง แต่การระบาดของโรคโควิด-
19 นับว่ารุนแรงและสั่นสะเทือนไปทั้งโลก เพราะท า
ให้มีผู้คนเจ็บป่วยและเสียชีวิตไปเป็นจ านวนมาก การ
เกิดวิกฤตโรคโควิด-19 ท าให้ได้เห็นปัญหาในเชิง
ระบบ 4 เรื่อง ดังนี้ 
 1. ระบบสาธารณสุขของโลกยังมีปัญหา ทุก
ประเทศทั่วโลกยังไม่มีความพร้อมทั้งการตั้งรับและ
การท างานเชิงรุกในการควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรค เพราะแต่ละประเทศมีสถานะของรัฐบาลไม่
เหมือนกัน แม้แต่ประเทศที่พัฒนาแล้วยังใช้เวลาไม่
น้อยกว่าจะผ่อนปรนมาตรการต่างๆ ส่วนประเทศ
ไทยได้รับยกย่องจากองค์การอนามัยโลก (WHO) 
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สามารถควบคุมการระบาดได้ดีเยี่ยม เพราะมีระบบ
บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่เข้มแข็ง 
 2. ระบบความร่วมมือจากประชาชน ใน
หลายประเทศทั่วโลกขาดความร่วมมือจากประชาชน
จนท าให้การแพร่เชื้อเป็นไปอย่างรวดเร็ว แต่ส าหรับ
ประเทศไทย ประชาชนมีความสามารถในการเรียนรู้
และปรับ ตัวได้เร็ว จากเริ่มแรก “ตื่นกลัวกลายเป็น
การตื่นรู้” และมีส่วนร่วมในการก าหนดมาตรการ
ต่างๆของตัวเองและของชุมชนที่เสริมมาตรการของ
รัฐในการรับมอือย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ระบบป้ องกั นการระบาดของโรค 
องค์การอนามัยโลกก าหนดมาตรการเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (Social Distancing) โดยประเทศต่างๆได้
น าไปด าเนินการให้สอดคล้องกับบริบทของตนเอง 
แต่ประเทศไทยประชาชนได้ร่วมกันก าหนดมาตรการ
ต่างๆ ผ่านสภาองค์กรชุมชนต าบลและกองทุน
สวัสดิการชุมชน นอกจากนั้นหลายพ้ืนที่ยังได้จัดท า
ประกาศเป็นสัญญาประชาคมไว้อย่างชัดเจน 
 4. ระบบกระจายความรับผิดชอบ ทุ ก
ประเทศทั่วโลกต่างมีวิธีกระจายอ านาจแบ่งความ
รับผิดชอบ เพ่ือควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ประเทศไทยมีการกระจายอ านาจให้ผู้ว่าราชการ
จั งหวัดหรือองค์การปกครองส่ วนท้ องถิ่นเป็ น
ผู้บริหารจัดการมาตรการของรัฐบาลกลาง จึงท าให้
การแก้ปัญหารวดเร็ว สอดคล้องสภาพพ้ืนที่ รวมทั้ง
ระดมความร่วมมือจากประชาชนได้มากขึ้น 

 ทั้งนี้ สามารถสรุปได้ว่าวิกฤตโรคโควิด-19 
ท าให้โลกมีการเปลี่ยนแปลงใน 7 มิติ ได้แก่  (1) มิติ
ด้านการใช้ชีวิต (2) มิติด้านสาธารณสุข (3) มิติด้าน
การป้องกันโลก (4) มิติด้านการรักษาโรค (5) มิติด้าน
การสื่อสาร (6) มิติด้านธุรกิจการค้าการลงทุน (7) มิติ
ด้านการศึกษา โดยหน่วยงานรัฐและคนในสังคมต้อง
ปรับตัว 3 ด้าน ได้แก่ (1) ปรับตัวด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข (2) ปรับตัวด้านการศึกษา (3) ปรับตัว
ด้านการใช้ชีวิต เพราะฉะนั้นการระบาดของโรคโค
วิด-19 จึงท าให้ได้เรียนรู้ว่าความเสี่ยงมีอยู่ทุกเวลา 
ทุกสถานที่และเกิดขึ้นได้กับทุกคน ปัญหาเรื่อง
สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองทุกอย่าง
เกี่ยวข้องกันทั้งหมด การแก้ปัญหารวมศูนย์อยู่ที่
ส่วนกลางไม่สามารถแก้ไขปัญหาทั้งหมดได้ในเวลาที่
รวดเร็ว 
 ส่วนแนวทางการปรับตัวที่ส าคัญ ได้แก่ การ
ปรับตัวด้านการแพทย์และสาธารณสุข การปรับตัว
ด้านการศึกษา และการปรับตัวด้านการใช้ชีวิต ซึ่ง
จ าเป็นต้องร่วมมือจากทุกคนในสังคม ทั้งหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม และประชาชนทั่วไป 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัยท่ามกลาง
สภาวะที่ยังมีโควิด 19 และสามารถขับเคลื่อนกลไก
ต่างๆ ในสังคมและชีวิตประจ าวันให้ด าเนินไปได้ใน
แบบชีวิตวิถีใหม่ (New normal) 
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1. สาขาวชิาพยาบาลศาสตร ์
2. สาขาวชิาวิศวกรรมศาสตร ์
3. สาขาวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
5. สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
6. สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย ์
7. สาขาวชิาเทคโนโลยีชีวภาพ 
8. สาขาวชิาการเกษตร 
9. สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
10. สาขาวชิาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 
ประเภทของผลงานทางวชิาการ 

1. บทความวิจยั หมายถึง เป็นการน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กลา่วถึงความเปน็มาและความส าคัญ
ของปัญหา วัตถุประสงค์ การด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
เอกสารอ้างอิง 

2. บทความวชิาการ หมายถึง งานเขียนซึ่งเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ เปน็ความรู้ใหม่ กล่าวถึงความเป็นมาของปัญหา 
วัตถุประสงค์ แนวทางการแก้ปญัหา มีการใช้แนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจยัจากแหล่งข้อมูล สรุป เช่น หนังสือ 
วารสารวชิาการ ฐานข้อมูล Online ประกอบการวิเคราะห์วิจารณ์ เสนอแนวทางการแก้ไข 

 
องค์ประกอบบทความ 
บทความวิจยั (Research Article) 

1. ชื่อเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้นิพนธ์ พร้อมทั้งต าแหนง่ทางวิชาการและสังกัด 
3. บทคัดย่อทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 200 ค า ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 

รูปแบบการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ชว่งเวลาท าวิจัย วิธีด าเนนิการวิจยั ผลการวิจัยและสรุปผลการวจิัย ระบุค า
ส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 ค า 

4. เนื้อหาของบทความประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
4.1 ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4.3 ขอบเขตการวิจัย 
4.4 สมมติฐานการวิจัย 
4.5 การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด 
4.6 วิธีด าเนินการวิจัย (ระบุวิธกีารเก็บข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ปี พ.ศ. ที่ท าการวิจัย วิธี
วิเคราะห์ข้อมูล) 
4.7 ผลการวิจัยโดยอาจมีรูปภาพ ตารางและแผนภูมิประกอบเท่าที่จ าเป็น 
4.8 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 



     (ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะส าหรับปฏบิัติ และข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป) 
4.9 เอกสารอ้างอิง ต้องอ้างอิงในระบบ APA ตลอดเร่ือง 
4.10  บทความทีส่รุปมาจาก วิทยานพินธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ให้ใส่ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมต าแหน่งวชิาการ 

และสังกัด หลังชื่อผู้นิพนธ์ รายงานการวิจัย หรือบทความวิชาการที่ปฏิบัตติามค าแนะน า จะไดร้ับ
พิจารณาด าเนินการโดยทนัที 

 
บทความวชิาการ (Academic Article) 
บทความวชิาการเป็นการน าเสนอเร่ืองทางวิชาการที่อยู่ในความสนใจของบุคคลทั่วไปในปัจจบุัน ประกอบด้วย 

1. ชื่อเร่ือง ชื่อผู้นิพนธ์ ที่อยู่ผูน้ิพนธ์ ผู้นิพนธ์ส าหรับติดต่อ (Corresponding author) และบทสรปุ 
(Conclusion) เพื่อเป็นการสรุปเร่ืองโดยย่อ พร้อมระบุความส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 
ค า 

2. เนื้อหาของบทความ ประกอบดว้ย 
2.1 บทน า (Introduction) เพื่อกล่าวถึงความน่าสนใจของเร่ืองที่น าเสนอ 
2.2 เนื้อหาเป็นการแสดงรายละเอียดของเร่ืองที่เขียนในแต่ละประเด็น 
2.3 บทสรุป (Conclusion) ของเร่ืองที่เขียนเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ 
2.4 ข้อเสนอแนะจากผู้นพินธ์เก่ียวกบัเร่ืองที่เขียนในประเด็นทีน่่าสนใจ 

ทั้งนี้ ผูน้ิพนธ์ควรตรวจสอบเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับบทความทีน่ าเสนออย่างละเอียด บทความวิชาการต้องน าเสนอ
พัฒนาการของเร่ืองที่น่าสนใจ ข้อมูลที่น าเสนอจะต้องน าเสนอในวงกว้าง โดยให้ผู้อ่านในต่างสาขาทั้งอาจารย์และ
นักศึกษา สามารถเข้าใจได ้

กระบวนการพิจารณาบทความ  

        บทความที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน  โดยบทความ
จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสาร และผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่
เกี่ยวข้อง ไม่น้อยกว่า 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่สามารถทราบข้อมูลของผู้ส่งบทความ (double-blind peer 
review)  
 

รายละเอียดวิธีการเขียนบทความ 
1. บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษและเอกสารอ้างอิง) 
2. การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ก าหนดขอบบน 1 นิ้ว ขอบลา่ง 1 นิว้ ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
3. ตัวอักษรให้ใช้ TH SarabunPSK โดยก าหนดขนาด ดังนี ้

3.1 ชื่อเร่ืองภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
3.2 ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 point ตัวหนา  
3.3 สถานทีท่ างาน และ E-mail address ของผู้เขียน ขนาด 15 point ตัวธรรมดา 
3.4 หัวข้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซา้ย 
3.5 รายละเอียด/เนื้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชดิซ้าย 

4. ตาราง ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของตารางและชื่อตารางเหนือตาราง และ
พิมพ์ที่มาของตารางใต้ตาราง 

5. ภาพประกอบ ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของภาพและชื่อภาพ และพิมพ์
ที่มาของภาพไว้ใต้ภาพ  

6. เนื้อเรื่องแบ่งออกเป็น 2 คอลัมน์/ ตาราง และภาพประกอบให้แทรกในเนื้อเรื่อง โดยจัดเป็น 1 คอลัมน์ 



7. ส่วนประกอบหลักในหัวข้อประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย 
 

บทความวิจัย บทความวิชาการ 
- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- วัตถุประสงค ์
- สมมติฐาน (ถ้ามี) 
- ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
- วิธีด าเนินการวิจัย  

(ประชากรตัวอย่าง/เครื่องมือ/การวิเคราะห์ข้อมูล) 
- สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
- ข้อเสนอแนะ 
- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
- เอกสารอ้างอิง 

 

- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- บทสรุป 
- ข้อเสนอแนะ 
- เอกสารอ้างอิง 

 
8. การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวางไว้ข้างหน้า

หรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   
9. ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 

จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ เรียงตามอักษร
นามสกุลผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบ (Template) การเขียนบทความ 
 
ชื่อเรื่องภาษาไทย ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บทคัดย่อ ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
 บทความวิจัยและบทความวิชาการมีรูปแบบเดียวกัน และจะต้องเขียนตามข้อก าหนดการเตรียม
บทความข้างล่างนี้ เพ่ือความชัดเจนของบทความ ส่วนแรกของบทความคือบทคัดย่อ ความยาวหนึ่งย่อหน้า 
ความยาวของบทคัดย่อควรจะอยู่ระหว่าง 200 ถึง 300 ค า และไม่ควรมีการอ้างถึง เอกสารอ้างอิง ขนาด 16 
point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 
ค าส าคัญ: โปรดระบุค าส าคัญ ไม่เกิน 5 ค า ไม่ต้องมีเครื่องหมายคัน่ระหว่างค า ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 
ABSTRACT ขนาด 16 ตัวหนา ชิดซ้าย 
 The first section of the manuscript is to be a short single paragraph abstact outlining 
the aims, scope, methods, results and conclusion of the paper. Authors should aim for an 
abstract length of between 200 and 300 words. Abstract should not refer to the references. 
 
KEYWORDS: โปรดระบุ KEYWORDS ไม่เกิน 5 ค า เป็นภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดา อักษรแรกเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ คั่นด้วย
เครื่องหมายจุลภาค “,” ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 
หมายเหตุ  ดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่หน้าเว็บไซต ์
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล1  , ชื่อ-นามสกุล2  (ขนาด 16 point ตัวหนา) 
สถานทีท่ างาน1 , สถานทีท่ างาน2 (ของผู้เขียน ขนาด 15 point ธรรมดา) 
Firstname Lastname1, Firstname Lastname2 (ขนาด 16 point ตัวหนา) 

Affiliations1, Affiliations2 (ของผู้เขียน ขนาด 15 point ธรรมดา) 
E-mail:1 (ผู้เขียนคนท่ี 1 ขนาด 15 point ธรรมดา)  
E-mail:2 (ผู้เขียนคนท่ี 2 ขนาด 15 point ธรรมดา) 



1. รายละเอียดท่ัวไป  
 ก าหนดให้บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า ของกระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
เอกสารอ้างอิง) โดยให้ตั้งค่าหน้ากระดาษ ขอบบน 1 นิ้ว ขอบล่าง 1 นิ้ว ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
 
2. การเขียนตาราง 
 ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของตาราง (ตวัหนา) และชื่อตาราง (ตัวธรรมดา) 
เหนือตารางและชิดซ้าย เชน่ “ตารางที่ 1 ...” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ตาราง พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมใน
เนื้อหาใต้ตาราง เช่น “ดงัตารางที่ 1”  
ตารางที่ 1 ขนาดและลักษณะของตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ์บทความ 

รายการ ขนาดตัวอักษร (point) ลักษณะตัวอักษร 
ชื่อบทความ 20 ตัวหนา ชิดซา้ย 
ชื่อผู้เขียน 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
สถานที่ตดิต่อผู้เขียน/Email 15 ธรรมดา ชิดซ้าย 
หัวข้อเรื่อง 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
เนื้อเรื่อง/เนื้อความทั่วไป 16 ตัวธรรมดา ชิดซา้ย 

ที่มา: …ระบุที่มาของตาราง.... 
 
3. ภาพประกอบ 
 ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของภาพ (ตัวหนา) และพิมพ์ชื่อภาพ 
(ตัวธรรมดา) “ภาพที่ 1 .......” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ภาพ พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาใตภ้าพ เช่น 
“ดังภาพที่ 1” 
 

 
 

ภาพที่ 1 โลโก้สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชปูถัมภ์ 
            สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สสอท.)   
  ที่มา: สสอท. (2561) 
 
4. การอ้างอิงในเนื้อหา 
 การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงในเนื้อหาแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวาง
ไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   

4.1 ผู้เขียนมีคนเดียวหรือ 2 คน 
กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  

สวัสดิ์ศรี (2556) หรือ (ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  สวัสดิ์ศรี, 2556)   



กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Holder and Matter (2008) หรือ 
(Holder & Matter, 2008) 

4.2 ผู้เขียนมี 3 ถึง 5 คน  
กรณีภาษาไทย - ครั้งแรก ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล ไพศาล (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล 
ไพศาล, 2556) 

 - ครั้งต่อไป ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น 
ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ, 2556) 

กรณีภาษาอังกฤษ - ครั้งแรก ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-Consuegra, Molina, 
and Esteban (2007) หรือ (Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 

- คร้ังต่อไป ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีทีพ่ิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-
Consuegra et al. (2007) หรือ (Martin-Consuegra et al., 2007) 
 4.3 ผู้เขียนมีตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 

กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลคนแรก ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น มารยาท โยทองยศ และคณะ (2560)  
กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Harris et al. (2001) 

หรือ (Harris et al., 2001) 
 4.4 การอ้างอิงจาก 2 แหล่ง 

กรณีภาษาไทย เรียงรายการเอกสารตามตัวอักษรและคั่นเอกสารออกด้วยเครื่องหมาย ( ;) เช่น (ชินวัฒน์ 
ศาสนนันท์ , สัญญา สัญญาวิวัฒน์ , และ โกมล ไพศาล, 2556; มารยาท โยทองยศ และคณะ 2560) หรือ  
(Harris et al., 2001; Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 
 
5. เอกสารอ้างอิง 

ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 
จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ  เรียงตามอักษรนามสกุล
ผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) ตัวอย่างการเขียน
เอกสารอ้างอิงมีดังนี้ 

5.1 หนังสือ 
รูปแบบ:  ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง (ฉบับพิมพ์). สถานที่พมิพ์: ผู้จัดพิมพ์. 

           ตัวอย่าง:            ปรมะ สตะเวทนิ. (2546). หลักนิเทศศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที่ 10). กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ์. 
 
 5.2 บทในหนังสือ 

รูปแบบ:             ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง.  (ปีที่พิมพ์).  ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ), 
ชื่อเรื่อง  (ฉบับพิมพ์, หน้าที่ปรากฏในบทความ). สถานที่พิมพ์: ผู้จัดพิมพ์. 

ตัวอย่าง:  เสรี ลีลาภัย.  (2542).  เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศก าลังพัฒนาและสถานการณ์ใน 
ประเทศไทย.  ใน ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (บรรณาธิการ), 1999 จุดเปลี่ยน
แห่งยุคสมัย  (น. 90-141). กรุงเทพฯ: ศูนย์ศึกษาศาสตร์การเมือง คณะ
เศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.        
 
 
 



5.3 บทความในวารสาร 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปทีี่(ฉบบัที่), เลขหน้าทีป่รากฏใน

บทความ. 
ตัวอย่าง:            ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร, และ อันธิกา  สวัสดิศ์รี. (2556). การจัดการน้ าท่วมด้วยภูมิปัญญา  

ท้องถิ่นในชุมชนรายไดน้้อย. วารสารนักบริหาร, 33(4), 72-85. 
 

 5.4 วิทยานิพนธ์ 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์, ชื่อ

มหาวิทยาลยั). 
 ตัวอย่าง:            เบ็ญจรัช เวชวิรัช. (2541). การศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อมูลค่าการให้สนิเชื่อเพื่อ 
    การส่งออก และน าเข้าของสถาบันการเงินไทย (วิทยานิพนธ์ปรญิญา 
       มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์). 
 
 5.5 แหล่งสารสนเทศบนอินเทอร์เน็ต 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง. สืบค้นเมือ่วันที่ เดือน ปี, จากแหล่งที่อยู่บน
อินเทอร์เน็ต 

ตัวอย่าง:            Holder, B. J., & Matter, G. (2008). The innovative organization. Retrieved 
December 11, 2016, from 
http://www.geocities.com/CollegePark/Library/1048/innova.html 

 
 5.6 เอกสารการประชุมวิชาการ 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ใน การประชุมวชิาการเรื่อง......... (หน้าที่
ปรากฏ). สถานที่พิมพ:์ ผู้จัดพิมพ์. 

ตัวอย่าง:            จีรเดช มโนสร้อย, สุดา เสาวคนธ,์ และ อภิญญา มโนสร้อย. (2543). หญ้าหวาน  ใน การ
สัมมนาทางวชิาการ เรื่อง เทคโนโลยชีีวภาพเภสชักรรมครั้งที่ 2 เร่ืองการวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑธ์รรมชาติเพื่อการแพทย์แผนไทย (น. 42-50). เชียงใหม่: 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาวัตถุดบิยาเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ สถาบนัวิจัย 
และพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

 
 

 


