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บทบรรณาธิการ 
Editor’s Note 

Dear All,  

How are you doing?  
I have read the little book by Margaret Clapp on Modern University in the nineteenth century with interest 

and would like to share it with you. The book was published by Cornell University Press in 1950. The contents are 
about the Nineteenth-Century Ideas of the University, Continental Europe by Paul Farmer; the English Ideas of the 
University in the Nineteenth Century by Charles C. Gillispie, and American Universities in the Nineteenth Century: 
The Formative Period by G.W. Pierson. The three papers read in Boston at the annual meetings in December 1949 
of the American Historical Association.  

In the 19th century, universities underwent significant transformations influenced by political, economic, 
cultural, and scientific changes. Universities were centers of elite education. The traditional roles of universities 
primarily served as institutions for educating the elite, often rooted in religious or classical education. The curriculum 
focused on classical studies, namely Greek, Latin, philosophy, and theology, with limited attention to the practical 
or scientific discipline.  

In 1810, the University of Berlin was founded by Wilhelm von Humboldt, introducing a new model 
emphasizing the integration of teaching and research. This model spread across Europe and influenced American 
universities. European universities were closely tied to state agendas, particularly in Germany and France, which saw 
universities as instruments for national development. There was a growing focus on research-based specialization 
as an indicator of modern universities. Universities became key centers for scientific research, contributing to the 
Industrial Revolution and technological advancements.  

In newly unified or established nation-states, universities became instrumental in fostering national identity 
and cultural heritage. Scholars at universities developed disciplines like history and philology, often tied to national 
narratives. For professional training role, professional faculties, such as medicine, law, and engineering gain 
prominence, addressing the needs of modernizing societies. Universities began training professionals necessary for 
administrative, legal, and technical roles in emerging nation states. 

How universities in England, particularly Oxford and Cambridge, defined their roles in society during the 
nineteenth century. They established Collegiate Model - the traditional residential colleges were central to the 
English university system, with an emphasis on character formation and moral education over research, shaping 
gentlemen for leadership in public life. Curriculum still focused on classical studies, Latin, Greek, and philosophy. 
English universities were largely for the upper classes, and reform came slowly.  

Movements in the late 19th century began advocating for expanded access to higher education for women, 
minorities, and the working class. The Morrill Act of 1862 led to the creation of land-grant universities in the United 
States, focusing on agriculture, engineering, and practical sciences. The idea of liberal education, emphasizing 
individual development and critical thinking, gained interest. Many universities transitioned from religious institutions 
to secular ones, reflecting broader societal shifts. By the end of the century, American universities, blending 
European traditions with innovative practices, began gaining global prominence.  



The 19th century marked a pivotal era in redefining the university’s role from exclusive institutions of classical 
learning to dynamic institutions fostering research, professional training, and societal progress. Each paper 
underscores how different cultural, philosophical, and political priorities shaped the university systems in those 
regions. Continental Europe emphasized research and state collaboration; England retained its classical and elitist 
traditions, while America forged a path that blended European influences with democratic and practical values. 
These distinctions laid the foundation for the diverse global landscape of higher education today. 

Universities in the 21st century face numerous challenges as they adapt to a rapidly changing world. Those 
challenges stem from shifts in societal, technological, economic, and political landscapes, as well as evolving 
expectations from students, employers, and governments.  

I hope you still find the teaching profession in higher education institutions rewarding and challenging. 
Addressing those challenges require innovative leadership, partnerships between academia and other sectors, and 
a commitment to adaptability and resilience in a dynamic world. 
APHEIT journal is a platform for Share and Learn.  We value your contributions. Wish you all the best. 
 
Merry Christmas and Happy New Year 2025 
 
Manit Boonprasert, Ed.D  
The Association of Private Higher Education Institutions of Thailand 
Under the Patronage of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn 
December, 2024 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนาระบบการจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศใน
สถาบันการศึกษา โดยน าเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งมาประยุกต์ให้มีความเหมาะสมในการใช้งานด้าน
การจัดการพลังงานและลดค่าใช้จ่ายภายในสถาบันการศึกษา และเพ่ือช่วยติดตามและควบคุมการใช้งานของ
เครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ ด้วยการติดตั้งเซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวและเชื่อมต่ออุปกรณ์ผ่านแอป
พลิเคชันบนสมาร์ทโฟน ผู้ใช้งานสามารถติดตามสถานะการท างานและสามารถควบคุมการเปิด-ปิด
เครื่องปรับอากาศผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนได้ทันที ผลการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงว่า 
ระบบสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีนัยส าคัญ และผลการประเมินความพึงพอใจจากผู้ใช้งานมี

ผลประเมินในระดับที่มีความพึงพอใจสูง (𝑥̅ = 4.68, S.D. = 0.47) ท าให้ระบบนี้เป็นแนวทางส าคัญในการ
จัดการทรัพยากรพลังงานในสถาบันการศึกษา และสามารถขยายผลน าไปใช้ในสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ  
 

ค าส าคัญ: ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ เครื่องปรับอากาศ อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
 

Abstract 
 The study focused on the development of an intelligent energy management system for air 
conditioners using Internet of Things (IoT) in educational institutions. This technology enhances 
energy utilization efficiency and reduces operational costs. By integrating this technology into the 
system, it enables automatic tracking and control of air conditioner usage through motion detection 
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sensors and connections to a mobile application, allowing users to instantly view the operational 
status and control the on/off settings. Experimental data analysis indicated that the system could 

significantly reduce electrical energy consumption and achieve high user satisfaction (𝑥̅ = 4.68, S.D. 
= 0.47), making it an effective approach to managing energy resources in educational institutions with 
potential for expansion to other institutions. 
  
KEYWORDS: Intelligent Energy Management System, Air Conditioner, Internet of Things 

 
 

บทน า 
 ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อ
การพัฒนาประเทศ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่ งชาติ ของประเทศไทย (The 13th National 
Economic and Social Development Plan, 
2022.) นโยบายการจัดการพลังงานมุ่งเน้นการบริหาร
ทรัพยากรพลังงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมี
เป้าหมายหลักในการสร้างความมั่นคงทางด้าน
พลังงาน ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริม
การพัฒนาที่ยั่ งยืน การประยุกต์ ใช้ เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things: IoT) 
กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในชีวิตประจ าวันและ
ภาคอุตสาหกรรมหลายประเภท รวมถึงการจัด
การพลังงานภายในอาคาร ซึ่งการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นประเด็นส าคัญที่ได้รับ
ความสนใจจากองค์กรและสถาบันการศึกษาที่มี
เป้าหมายในการลดต้นทุนและส่งเสริมความยั่งยืนทาง
สิ่งแวดล้อม การเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศอย่างไม่
เหมาะสมและรู้คุณค่าของทรัพยากรด้านพลังงานใน
สถาบันการศึกษา เช่น การลืมปิดเครื่องปรับอากาศ
หลังจากเลิกใช้งาน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยไม่จ าเป็น การน าระบบจัด
การพลังงานอัจฉริยะท่ีควบคุมและตรวจสอบการใช้
พลังงานผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง มา
ใช้ งาน (Wannoi, et al., 2023) ในระบบการจั ด

การพลังงานเครื่องปรับอากาศในสถานศึกษา โดย
อาศัยการวัดและควบคุมพลังงานแบบเวลาจริง มีการ
แจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การประหยัดพลังงาน น าเอาเครือข่าย LoRaWAN 
มาเฝ้าระวังและเก็บข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
อาคาร อั จฉริ ย ะ  (Kanadee, et al., 2024) ซึ่ ง
ครอบคลุมพ้ืนที่กว้างและมีการใช้พลังงานต่ า การ
พัฒนาและปรับปรุงระบบควบคุมเครื่องท าความเย็น
ผ่านการใช้อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ งร่วมกับ PLC ( 
Payakthong, et al., 2023) ส า ม า ร ถ น า ม า
ประยุกต์ใช้ควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ
ภายในอาคาร ส่วนการพัฒนาระบบควบคุมอุปกรณ์
ในโรงงานขนาดเล็ก โดยใช้เทคโนโลยีไร้สายผ่านแอป
พลิเคชันบนอุปกรณ์สมาร์ทโฟน (Ngamwannakorn, 
et al., 2018) มีผลการทดลองว่ าระบบสามารถ
ควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การประยุกต์ใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว 
เพ่ือปิดเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติ เมื่อไม่มีการ
ใช้งานในห้องเรียน (Auttapon Amatyakul, 2021) 
นอกจากนี้ยังมีการใช้การเรียนรู้ของเครื่องบนคลาวด์ 
เพ่ือควบคุมเครื่องปรับอากาศส าหรับที่อยู่อาศัย
(Issaraviriyakul, 2021)  ซึ่งระบบนี้สามารถท านาย
พฤติ กรรมการใช้ งานและปรั บ อุณหภู มิ ของ
เครื่องปรับอากาศ เพ่ือประหยัดพลังงานได้อย่าง
แม่นย ากว่า 90 เปอร์เซ็นต์ ส่วนการตรวจจับการ
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ท างานของเครื่องปรับอากาศโดยใช้โครงข่ายประสาท
เทียมแบบคอนโวลูชัน (E. Naowanich, et al., 2023) 
เป็นตรวจจับการท างานของเครื่องปรับอากาศ ซึ่ง
ได้ผลการทดลองที่แม่นย าถึง 100 เปอร์เซ็นต์ ส่วน
การพัฒนาระบบบริหารจัดการพลังงานภายในบ้าน 
โดยใช้การเรียนรู้แบบถ่ายโอนและโครงข่ายประสาท
เทียมแบบ LSTM (Leeraksakiat, 2019) สามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมผู้ใช้งานได้อย่างแม่นย าถึง 95 
เปอร์เซ็นต์ และช่วยลดการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็นได้
เป็นอย่างดี  การใช้ระบบบริหารจัดการพลังงาน
ภายในที่ อยู่ อ าศั ยด้ วย โพรโทคอล HomeKit 
(Phuchamniphat thananun, 2019) ช่วยลดการใช้
พลังงานในเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ 6.38 เปอร์เซ็นต์ การ
พัฒนาซอฟต์แวร์ส าหรับระบบตรวจวัดก าลังไฟฟ้า
แบบเวลาจริงผ่านสมาร์ทมิเตอร์ (Pattana, 2021) 
โดยท าการออกแบบสมาร์ทมิ เตอร์  เพ่ือจัดการ 
พลั ง ง าน ไฟฟ้ า ในศู นย์ การจั ดการพลั ง ง าน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร (Maneechot et 
al., 2020) ช่วยในการวัดกระแสไฟฟ้า แรงดัน และ
พลังงานไฟฟ้าผ่านแอปพลิเคชัน และควบคุมการ
ท างานของอุปกรณ์ต่างๆ ผ่านสมาร์ทโฟน การบูรณา
การระบบตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร
อัจฉริยะ (Rukbanglaem, 2022) และการศึกษา
ความต้องการระบบตรวจจับใบหน้าเพ่ือเพ่ิมความ
ปลอดภัยในองค์กร ( Suksukont, et al., 2023) และ
ท าการตวจสอบบุคคลที่ผ่านเข้ามาในองค์กร เพ่ือ
น าไปวิเคราะห์หาความต้องการใช้งานด้านพลังงาน
ต่อไป การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ งและการวิ เคราะห์ ข้ อมู ลขนาดใหญ่  
(Chaouch, et al., 2019) เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การบริหารจัดการทรัพยากรในอาคาร จากผล
การศึกษานี้น ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ
ควบคุมการเข้าถึงห้องเรียนและการจัดการพลังงาน
เครื่องปรับอากาศในสถานศึกษา การน ารูปแบบการ

จัดการพลังงานในอาคารอัจฉริยะผ่านการเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง โดยใช้ระบบควบคุมหรือ
การใช้วิธีการ pre-cooling (A. Philip, et al., 2022) 
ช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลด
ค่าใช้จ่าย โดยน าพลังงานทางเลือกหรือพลังงาน
หมุนเวียนมาใช้ในช่วงเวลาที่มีราคาพลังงานต่ า  
รวมทั้งการพัฒนาระบบควบคุมอัจฉริยะส าหรับการ
จัดการพลังงานในอุตสาหกรรมน้ ามันและก๊าซ 
(Amangeldy, et al., 2023) ช่ วยตรวจสอบและ
ควบคุมระบบท าความร้อน ระบบระบายอากาศ และ
ระบบปรับอากาศ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่า
ระบบสามารถปรับอุณหภูมิและคุณภาพอากาศได้
อย่างแม่นย าพร้อมกับการตอบสนองต่อสถานการณ์
ฉุกเฉิน 

จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึง
มุ่ งเน้นการพัฒนาระบบควบคุมการเปิ ด -ปิ ด
เครื่องปรับอากาศผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ง โดยใช้เซ็นเซอร์ตรวจจับความเคลื่อนไหว
เพ่ือตรวจสอบบุคคลภายในห้อง และปิดการท างาน
ของเครื่องปรับอากาศแบบอัตโนมัติเมื่อไม่มีการใช้
งาน การแจ้งเตือนสถานะ การท างานของเครื่องปรับ 
อากาศจะถูกส่งผ่านแอปพลิเคชันไลน์บนสมาร์ทโฟน 
เพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถติดตามและควบคุมระบบได้
อย่างสะดวกและรวดเร็ว ระบบนี้ถูกออกแบบให้ใช้
งานได้ทั้งในระบบอัตโนมัติและการควบคุมด้วยมือ 
ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความสะดวกในการใช้งานและลดการ
ใช้พลังงานโดยรวมของสถาบันการศึกษา 

 
วัตถุประสงค์ 

1) เ พ่ื อออกแบบและพัฒนาระบบจั ด
การพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศ โดย
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เพ่ือการ
ควบคุมและประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษา 
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2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของระบบจัด
การพลังงาน และวิเคราะห์ความสามารถของระบบใน
การแจ้งเตือนและจัดการพลังงานแบบอัตโนมัติ 

3) เพ่ือศึกษาแนวทางการใช้งานเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ในการควบคุมและบริหาร
จัดการพลังงานในเครื่องปรับอากาศ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานในสถาบันการศึกษา 

4) เพ่ือทดสอบและประเมินการลดค่าใช้จ่าย
ด้านพลังงานของสถาบันการศึกษาจากการน าระบบ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง มาใช้ควบคุมการ
ท างานของเครื่องปรับอากาศ 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาสามารถ
ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมีนัยส าคัญ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1) ระบบจัดการพลั งงานอัจฉริ ยะช่ วย
ควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศโดยอัตโนมัติ 
ลดการสิ้ น เปลื องพลั ง ง าน ไฟ ฟ้ า ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 
  2) ระบบสามารถติดตามและควบคุมการใช้
พลังงานของเครื่องปรับอากาศแบบเวลาจริง ช่วยให้
สถาบันการศึกษาสามารถปรับปรุงและแก้ไขในส่วน
ของการใช้พลังงานให้เหมาะสมกับความต้องการใน
แต่ละพ้ืนที ่

3) การน าเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งมาใช้งานในระบบ จะช่วยให้สถาบันการศึกษาเป็น
ต้นแบบของการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่ มีความ
ทันสมัยในการจัดการพลังงาน 

4) ช่ วยลดการใช้ พลั ง งานไฟฟ้ าจาก
เครื่องปรับอากาศ และลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน

กระจก ซึ่ งจะส่งผลดีต่อสิ่ งแวดล้อมและการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 1) ศึกษาระบบจัดการพลังงานส าหรับ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งภายในสถาบันการศึกษา 
โดยทดสอบในอาคารหรือห้องเรียนของสถาบัน เพ่ือ
ประเมินประสิทธิภาพการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
จากการควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

2) พัฒนาการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่ง ส าหรับการควบคุมการเปิด-ปิดเครื่องปรับ 
อากาศ รวมถึงการตรวจสอบสถานะ การท างานและ
การรายงานผลผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 

3) ระบบจะถูกออกแบบให้สามารถท างาน
ได้ใน 2 ระบบ คือ ระบบอัตโนมัติ (ท างานตาม
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวภายในห้อง) และ
การควบคุมด้วยมือ โดยจะท าการทดสอบและ
ประเมินประสิทธิภาพในด้านการประหยัดพลังงาน 
การลดค่าใช้จ่าย และการตอบสนองของผู้ใช้งาน 

4) ระบบควบคุมผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งเป็นแพลตฟอร์มหลักในการควบคุมและ
จัดการพลังงาน โดยจะรวมการท างานของเซนเซอร์
ตรวจจับความเคลื่อนไหว เซ็นเซอร์วัดอุณหภูมิ และ
การเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตเพ่ือควบคุมและตรวจสอบ
ระบบแบบเวลาจริง 

5) การประเมินผลในด้านการประหยัด
พลังงานและค่าใช้จ่าย รวมถึงการใช้งานในบริบทของ
สถาบันการศึกษา โดยผลการประเมินจะใช้เพ่ือ
พัฒนาและปรับปรุงระบบให้เหมาะสมยิ่งขึ้นส าหรับ
การน าไปพัฒนาระบบเพ่ือใช้งานในอนาคตต่อไป 

เครื่องมือการวิจัย  
 ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
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การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาผู้วิจัยได้
สร้างแบบประเมิน ดังต่อไปนี้ 
 1) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
ระบบ ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน 5 ระดับ ตาม
หลักของ ลิเคิร์ท สเกล (Likert-Scale) ประกอบด้วย
ข้อค าถาม จ านวน 5 ข้อ พร้อมแสดงข้อคิดเห็น
เพ่ิมเติมเป็นแบบค าถามปลายเปิด 
 2) แบบประเมินการออกแบบระบบโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จ านวน 5 ท่าน ผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรง Index of-Item-Objective 
Congruence (IOC) มากกว่า 0.50  
 กลุ่มเป้าหมาย 
 1) นั กศึ กษาและผู้ บริ หาร ในสถาบั น 
การศึกษา ซึ่งเป็นผู้ใช้งานห้องเรียนหรืออาคารภายใน
สถาบัน โดยเน้นไปที่การเก็บข้อมูลพฤติกรรมการใช้
งานและการประเมินประสิทธิภาพของระบบ  

2) บุคลากรที่รับผิดชอบการดูแลและจัด
การพลังงานในสถาบันการศึกษา ซึ่งจะท าหน้าที่ใน
การติดตามและประเมินผลการลดการใช้พลังงานและ
ช่วยลดค่าใช้จ่าย รวมถึงการให้ข้อมูลเพ่ือปรับปรุง
ระบบในอนาคต  

3) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี จ านวน 5 
ท่าน ซึ่งจะเข้ามาช่วยในการวิเคราะห์ผลการท างาน
ของระบบและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุ ง
ประสิทธิภาพ  

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 ขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
    - ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการพลังงานและการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งในการควบคุมเครื่องปรับอากาศ 
    - ส ารวจการใช้งานเครื่องปรับอากาศภายใน
อาคารเรียนหรือพ้ืนที่ที่ใช้ในการทดลอง 

ขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาระบบ 
    - ออกแบบระบบควบคุม โดยการติดตั้ ง
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหว เซนเซอร์วัด
อุณหภู มิ  และอุปกรณ์ ควบคุ มการ เปิ ด -ปิ ด
เครื่องปรับอากาศ ดังรูปที่ 1 
 

 
รูปที่ 1 การออกแบบระบบควบคุม 
 

 - การออกแบบชุดค าสั่ง ข้อก าหนดและ
เงื่อนไขต่างๆ ส าหรับใช้ในการควบคุมและแสดงผล
ผ่ านแอปพลิ เคชั น  เ พ่ือติ ดตามสถานะของ
เครื่องปรับอากาศแบบเวลาจริง ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 2 แผนผังการท างานของระบบ 

 

  ขั้นตอนการติดตั้งและทดสอบระบบ 
 - การติดตั้งระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ในพ้ืนที่ทดสอบภายในสถาบันการศึกษา ได้แก่ 
ห้องเรียน A, B และ C โดยสามารถเชื่อมต่อสาย
อินพุตของเครื่องปรับอากาศที่ใช้แรงดันไฟฟ้า AC 
220 V. พิกัดกระแสไม่เกิน 100 A. เข้ากับตัวเครื่อง
ของระบบจั ดการพลั ง ง าน อัจฉริ ยะส าหรั บ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งที่
ช่องเอาท์พุต (AC Outlet) ได้ทันที ดังรูปที่ 3 และ
รูปที่ 4 
 

 
รูปที่ 3 การออกแบบตู้ควบคุม 

 

    - การทดสอบระบบการท างานทั้ง 2 ระบบ 
ได้แก่ ระบบอัตโนมัติและการควบคุมด้วยมือ เป็น
การตรวจสอบการท างานของระบบในสถานการณ์
ต่ า ง  ๆ  และทดสอบการ เชื่ อมต่ อ กั บ ร ะบบ
อินเทอร์เน็ต รวมถึงการสั่งการท างานผ่านแอป
พลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 
 

 
รูปที่ 4 การติดตั้งอุปกรณ์ภายในตู้ควบคุม 
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รูปที่ 5 การแจ้งเตือนในกรณีที่ไม่พบ 

การเคลื่อนไหวภายในห้อง 
 
 

 
รูปที่ 6 การแจ้งเตือนในกรณีที่มีการตรวจพบ 

การเคลื่อนไหวภายในห้อง 
 

 จากรูปที่  5 และรูปที่  6 เป็นหน้าต่ าง
แสดงผลบนแอปพลิ เคชันไลน์  ซึ่ งเชื่ อมต่อกับ
เซ็นเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวและควบคุมการ
ท างานของเครื่องปรับอากาศโดยอัตโนมัติ เมื่อ
เซนเซอร์ตรวจจับการเคลื่อนไหวของบุคคลภายใน
ห้อง ระบบจะส่งสัญญาณแจ้งเตือนไปยังสมาร์ทโฟน 
และสั่งการให้เครื่องปรับอากาศเริ่มท างานทันที ส่วน
ในกรณีที่เซนเซอร์ตรวจไม่พบการเคลื่อนไหวของ
บุคคล ระบบจะแสดงผลบนแอปพลิเคชันไลน์ว่าไม่มี
การเคลื่อนไหว และเครื่องปรับอากาศจะอยู่ในสถานะ
หยุดท างาน 
 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
 - เก็บรวบรวมข้อมูลการใช้พลังงานของ
เครื่องปรับอากาศก่อนและหลังการติดตั้งระบบ 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพในการลดการใช้พลังงาน 
 - วิเคราะห์ข้อมูลจากแพลตฟอร์มคลาวด์ 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพการท างานของระบบจัด
การพลังงาน รวมถึงการตอบสนองต่อพฤติกรรม
การใช้งานของผู้ใช้งาน 
 ขั้ น ต อน ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผลแ ล ะ ส รุ ป
ผลการวิจัย 
 - ประเมินผลการลดการใช้พลังงานและ
ค่าใช้จ่ายของสถาบันการศึกษา จากการใช้ระบบ
จัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศ
ด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
 - สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะแนวทาง
ในการพัฒนาระบบให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
รวมถึงการปรับปรุงการใช้งานในอนาคต 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 1) การก าหนดแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของผู้ ใช้ งานระบบ (A. Suksukont, et al., 2023) 
ประกอบด้วย นักศึกษา และเจ้าหน้าที่ จ านวน 95 
ท่าน ตอบข้อค าถามลงในแบบประเมินและเสนอ
ข้อคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้ก าหนดระดับการให้คะแนน
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เฉลี่ยในแต่ละระดับชั้น ประยุกต์ใช้เทคนิคในการ
ค านวณความกว้างของชั้นของข้อมูลที่มี ความ
ต่อเนื่อง โดยสามารถแปลความหมายของระดับ
ความส าคัญของคะแนน ดังนี้ 

(1)   
  
ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
 ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 
 คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมพึีงพอใจน้อย  
 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความต้องการให้ปรับปรุงระบบ 
 2) การก าหนดแบบประเมินการออกแบบ
ระบบโดยผู้ เชี่ ยวชาญด้านเทคโนโลยี  จ านวน  
5 ท่าน โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาว่าเครื่องมือ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือไม่  
 

ผลการวิจัย  
 บทความนี้ได้ระบุถึงประสิทธิภาพของระบบ
จัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับอากาศท่ี
ใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งในการควบคุม

และประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีผลการเก็บข้อมูลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ดังรูปที่ 7 และ รูปที่ 8  

 

 
รูปที่ 7 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในห้องเรียน 

 

 
รูปที่ 8 ตารางเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้า

ภายในห้องเรียน 
 

 จากรูปที่ 7 แสดงผลการใช้งานพลังงาน
ไฟฟ้าภายในห้องเรียน A ห้องเรียน B และห้องเรียน 
C เป็นหน่วยการวัดทางไฟฟ้า (kW/h) ซึ่งเป็นห้องที่
ใช้ส าหรับท าการเก็บผลการทดลอง โดยท าการเก็บ
ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าในเดือนกรกฎาคม ซึ่งเป็น
เดือนที่ไม่ได้น าระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งมา
ติดตั้ง  จากนั้นถัดมาในเดือนสิงหาคมและเดือน
กันยายน ผู้วิจัยได้น าระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งมาติดตั้งภายในห้องเรียน A ห้องเรียน B และ
ห้องเรียน C จากนั้นท าการเก็บผลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ตัวแปรควบคุมที่น ามาใช้วิเคราะห์ผลการเก็บ
ค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าคือจ านวนนักศึกษาที่เข้ามา
ใช้ห้องเรียน และจ านวนชั่วโมงที่ใช้ส าหรับการเรียน
การสอน โดยตัวแปรดังกล่าวมีการควบคุมให้มี
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จ านวนที่ใกล้เคียงกันในทุก ๆ เดือน อีกทั้งในเดือนที่
ท าการเก็บข้อมูลเป็นเดือนที่ไม่มีวันหยุดและมีการ
จัดการเรียนการสอนครบตามจ านวน จากรูปที่ 8 เป็น
การเปรียบเทียบการใช้พลั งงานไฟฟ้าภาย ใน
ห้องเรียนทั้ง 3 ห้อง จะเห็นได้ว่าจากข้อมูลที่ได้จาก
การเก็บผลการทดลอง ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่งสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมี
นัยส าคัญ ซึ่งแปลความได้ว่าหากจ านวนหน่วยที่มี
การใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าที่ลดลง ค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย
ให้แก่การไฟฟ้าในแต่ละเดือนก็ต้องลดลงไปด้วย
เช่นกัน 
 นอกจากนี้ ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะ
ส าหรับเครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพ
สิ่ง มีการใช้งานแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนส าหรับ
การควบคุมและแสดงผลการท างานของเครื่องปรับ 
อากาศซึ่งสามารถควบคุมได้ทั้งระบบอัตโนมัติและ

การควบคุมด้วยมือ จากผลการสอบถามความพึง
พอใจของผู้ใช้ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือ
การประหยัดพลังงานในสถาบันการศึกษา ประกอบ 
ด้วย นักศึกษา จ านวน 90 ท่าน เจ้าหน้าที่ จ านวน 5 
ท่าน และผู้บริหาร จ านวน 5 ท่าน รวมทั้งสิ้น 100 
ท่าน โดยสามารถแปลผลการประเมินรอยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.68, S.D. = 0.47)  
 จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ชี้ให้เห็นว่าระบบจัดการพลังงาน
อัจฉริยะนี้ ได้รับการตอบรับที่ดีเยี่ยมจากผู้ใช้งาน 
โดยมีค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสูงและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานต่ าในหลายหัวข้อ เป็นการบ่งชี้ถึงความ
เชื่อมั่นและความพึงพอใจของผู้ ใช้ งานต่อระบบ
ดังกล่าว  

 

ตารางที่ 1 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเคร่ืองปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่งเพื่อการประหยัดพลังงานในสถาบนัการศึกษา 

ประสิทธิภาพของการท างาน 𝑥̅   S.D. ผลของการประเมิน 
1. ความเสถียรของการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตในการควบคุมระบบ 4.87 0.28 พึงพอใจมากที่สุด 
2. การท างานของเซ็นเซอร์ในการตรวจจับการเคลื่อนไหวภายใน
ห้องเรียน 

4.73 0.46 พึงพอใจมากที่สุด 

3. การตั้งค่าหรือการใช้งานระบบผ่านแอปพลิเคชันมือถือ 4.82 0.53 พึงพอใจมากที่สุด 
4. ระบบสามารถช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานได้อย่างมีนัยส าคัญ 4.93 0.67 พึงพอใจมากที่สุด 
5. ความสะดวกในการเข้าถึงและควบคุมการตั้งค่าระบบ 4.14 0.62 พึงพอใจมาก 
6. ความถูกต้องของข้อมูลการใช้พลังงานที่ระบบรายงาน 4.61 0.32 พึงพอใจมากมากที่สุด 
7. คู่มือการใช้งานเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 4.82 0.43 พึงพอใจมากที่สุด 
8. ประสิทธิภาพของระบบในการควบคุมอุณหภูมิภายในห้องเรียน 4.17 0.46 พึงพอใจมาก 
9. การใช้งานระบบมีไม่มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 4.86 0.63 พึงพอใจมากที่สุด 
10. การเกิดข้อผิดพลาดหรือปัญหาใดๆ กับระบบระบบสามารถใช้งาน
ได้เต็มรูปแบบ 

4.82 0.32 พึงพอใจมากที่สุด 

รวม 4.68 0.47 พึงพอใจมากที่สุด 
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 อภิปรายผลการวิจัย 
 การทดสอบและการวิเคราะห์ข้อมูลได้ผล
การยืนยันถึ งความสามารถของระบบในการ
ตอบสนองต่อพฤติกรรมการใช้งานของผู้ใช้ และการ
ประเมินผลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้ ใช้งานระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับ
เครื่องปรับอากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งได้
ค่าเฉลี่ยที่สูงมาก ซึ่งชี้ให้เห็นว่าผู้ใช้พึงพอใจกับระบบ
ควบคุมการท างานของเครื่องปรับอากาศ การควบคุม
อุณหภูมิภายในห้องเรียน และความถูกต้องของ
ข้อมูลการใช้พลังงานที่ระบบรายงาน 
 สรุปผลจากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการใช้
ระบบจัดการพลังงานอัจฉริยะส าหรับเครื่องปรับ 
อากาศด้วยอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือการประหยัด
พลังงานในสถาบันการศึกษา ไม่เพียงแต่จะช่วยลด
การใช้พลังงานไฟฟ้าและค่าใช้จ่ายเท่านั้น แต่ยังช่วย

ให้การบริหารจัดการพลังงานในสถาบันการศึกษา
เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และระบบนี้ยัง
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย ในส่วนของการพัฒนา
และปรับปรุงระบบในอนาคต ควรพิจารณาการใช้
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากยิ่งขึ้น เช่น การใช้เทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์วิทัศน์และเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการพลังงานและช่วย
ให้ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้งานที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การเ พ่ิ มความสามารถของระบบให้
ครอบคลุมอาคารและสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ และ
พิจารณาการใช้ เทคโนโลยี ที่ ทั นสมั ยจะเ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานและเป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน
ที่อาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 
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การลดความเสียหายของก าไลในกระบวนการผลิตด้วยหลักการ ECRS 

Defect reduction of bracelet in the production process using ECRS 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ลดความเสียหายของก าไลที่เกิดจากขั้นตอนของกระบวนการเป่าแห้งในการ
ผลิตหลังจากการชุบกันหมองของก าไล โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์และแก้ปัญหาตามหลักการ ECRS ผลการศึกษา
พบว่า ก่อนปรับปรุงเกิดของเสียประเภทรอยกระทบ (Dent) ร้อยละ  6.67 ใช้เวลาผลิต 5.45 ชั่วโมง การซ่อมงาน 
(Rework) อยู่ที่  1.76  ชั่วโมง รวม 7.21 ชั่วโมง ต่อรุ่นการผลิต ผู้วิจัยได้น าเสนอแนวทางแก้ปัญหา  2  วิธี  คือ วิธี
ที่ 1 ก าหนดทิศทางลมขึ้น-ลงของการเป่าแห้ง หลังการทดลองพบของเสียประเภทรอยกระทบร้อยละ  1.83 ลดลง
ร้อยละ 4.84 ใช้เวลาผลิต 6.35 ชั่วโมง การซ่อมงาน 0.77 ชั่วโมง รวม 7.12 ชั่วโมง ลดลง 0.09 ชั่วโมง คิดเป็นร้อย
ละ 1.25  วิธีที่ 2  ก าหนดการเป่าแห้งก าไลทีละชิ้น หลังการทดลองไม่พบของเสียในกระบวนการผลิต ลดลงร้อยละ 
6.67 ใช้เวลาผลิต 6.70 ชั่วโมง ลดลง 0.51 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 7.07 
 

ค าส าคัญ: ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange, Simplify) 
 

Abstract 
 This study aims to find solutions to reduce defect of bracelet in the production drying 

process after the anti-tarnish plating process. Using an analysis and problem-solving approach based 

on ECRS principles, the results revealed that dent waste was 6.67 percent, the normal production 

time was 5.45 hours, rework was 1.76 hours the total time of production process was 7.21 hours per 

each production cycle. The researcher proposed 2 solutions to reduce the defects as follows: 

Solution1: using the up-down wind direction for drying the bracelets. After the experiment, it found 

that 1.83 percent of defect reduced by 4.84 percent, production time was 6.35 hours, rework was 

0.77 hours, the total production time was 7.12 hours per bracelet production cycle, decreased by 
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0.09 hours, accounting for 1.25 percent. For the second solution, set the drying step for each 

bracelet, one by one. After the experiment, no defect was found in the production drying process, 

reduced by 6.67 percent, production time was 6.70 hours, reduced by 0.51 hours, accounting for 

7.07 percent. 
 

KEYWORDS: ECRS (Eliminate, Combine, Rearrange, Simplify) 
 

บทน า 
 อุตสาหกรรมเครื่องประดับมีอัตราการ
เจริญเติบโตอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งหากสามารถ
ลดการส่งมอบที่ล่าช้าโดยการลดปริมาณของเสีย
และลดเวลาในการผลิตลงได้ ความสามารถในการ 
แข่งขันของอุตสาหกรรมนี้ก็จะดีขึ้น การสร้าง
ชิ้นงานเครื่องประดับเป็นงานฝีมือที่ต้องผ่าน
ขั้นตอนและช่างฝีมือ เป็นจ านวนมากในการ
ประกอบชิ้นส่วนต่าง ๆ และต้องอาศัยการฝึกฝน
เป็นเวลานานเพ่ือความแม่นย าและความประณีต
ขั้นสูงสุด บ่อยครั้งที่กว่าจะรู้ว่าชิ้นงานนั้นมีปัญหาก็
อยู่ ในขั้นตอนการผลิตท้ายๆ ซึ่งท าให้ต้องเสีย
ทรัพยากร เวลา วัตถุดิบ และแรงงานในการผลิต 
หรือแก้ไขชิ้นส่วนนั้น ๆ ใหม่  
 การผลิตก าไลเป็นหนึ่งในเครื่องประดับที่
มักพบของเสียในประเภทรอยกระทบ (Dent) 
เนื่องจากการเป่าแห้งชิ้นงานในกระบวนการชุบกัน
หมอง หากเกิดของเสียแล้วช่างฝีมือสามารถน ามา
แก้ไขโดยการยิงเลเซอร์บริเวณรอยกระทบแล้วท า
การชุบใหม่อีกรอบ ซึ่งท าให้เสียเวลาในการผลิต
มากขึ้น การน าหลักการ ECRS ร่วมกับหลักการ
การศึกษาการเคลื่อนไหวและเวลา และการปรับ
สมดุลสายการผลิตมาช่วยในการวิเคราะห์และ
ปรับปรุงการท างานจะช่วยลดของเสียและลดเวลา
ในการผลิตลงได้ (ธนิดา, 2555)    

 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษากระบวนการผลิตก าไลใน
โรงงานผลิตเครื่องประดับแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 
และได้ประยุกต์ ใช้ เครื่องมือควบคุมคุณภาพ 
หลักการการลดความสูญเปล่า และหลักการ ECRS 
มาช่วยในการปรับปรุงกระบวนการผลิตก าไล 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือหาแนวทางในการลดของเสียประเภท

ร อ ย ก ร ะ ท บ ใ น ขั้ น ต อ น ก า ร เ ป่ า แ ห้ ง ข อ ง
กระบวนการชุบกันหมองของการผลิตก าไล 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ของเสียในกระบวนการผลิตลดลง 
2. ได้วิธีการท างานที่เป็นมาตรฐาน 
3. เวลาในการผลิตลดลง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รวบรวมข้อมูลของเสียและวิเคราะห์หา

สาเหตุของของเสีย โดยใช้เครื่องมือคุณภาพ 
2. วิเคราะห์กระบวนการผลิตและแก้ไข

ปัญหา โดยใช้หลักการการลดความสูญเปล่า 7 
ประการและหลักการ ECRS 

3. ปรับปรุงวิธีการท างานขั้นตอนการเป่า
แห้งของกระบวนการชุบกันหมอง 

4. วิเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงาน 
ประชากรและตัวอย่าง 
 ก าไลที่ ผ่ านขั้นตอนการเป่ าแห้ งของ
กระบวนการชุบกันหมองฃ 600 ชิ้น ต่อวัน 
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เครื่องมือ 
 เครื่องมือคุณภาพ หลักการลดความสูญ
เปล่า 7 ประการ และหลักการ ECRS 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 หลักการลดความสูญเปล่า 7 ประการ 
ประกอบด้วย  
 1. ความสูญเสียเนื่องจากการผลิตมากเกินไป 
(Overproduction) ปัญหาที่เกิดจากการผลิตที่มาก
เกินไป คือการสูญเสียแรงงาน สูญเสียผลผลิตบางสว่น
ที่เกิดของเสีย รวมถึงการใช้ทรัพยากรที่มากเกินความ
จ าเป็น 
 2. ความสูญเสียเนื่องจากการเก็บวัสดุคงคลัง 
(Inventory)  หมายถึง  ความสูญเสียที่เกิดจากการ
เก็บวัสดุคงคลังนั้นมาจากการวางแผนการสั่งซื้อ 
Material จ านวนมากต่อหนึ่งครั้ง ท าให้มีวัสดุอยู่ใน
โกดังคลังสินค้ามากเกินความจ าเป็น และเกิดความ
สูญเสียกลายเป็น waste 
 3 .  ความสูญเสี ยเนื่ องจากการขนส่ ง 
(Transportation) หมายถึง  ความสูญเสียจากการ
ขนส่งเกิดจากการขนส่งในระยะทางที่มากเกินความ
จ าเป็น ท าให้เกิดต้นทุนในเรื่องของเชื้อเพลิง แรงงาน 
ค่าบ ารุงรักษารถยนต์ที่ใช้ขนส่ง   
 4. ความสูญเสียเนื่องจากการเคลื่อนไหว 
(Motion) ความสูญเสียด้านนี้สอดคล้องกับแรงงานใน
กระบวนการผลิต การให้คนงานมีการเคลื่อนไหวมากๆ 
อาจมาจากการวางวัตถุอยู่ห่างกัน ท าให้ต้องเดินไกล 
หรือเอ้ือมหยิบของที่อยู่ไกล รวมถึงการก้มตัวยกของ
หนักบนพ้ืน ฯลฯ ส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้าและอาจ
บาดเจ็บต่อร่างกาย ท าให้ท างานได้ล่าช้า 
 5. ความสูญเสียเนื่องจากกระบวนการผลิต 
(Processing) การท างานซ้ าซ้อนหลายขั้นตอน ท าให้
เกิดความสูญเสียได้เช่นกัน เกิดปัญหาในเรื่องของ

ต้นทุนที่ไม่จ าเป็นในการท างาน และส่งผลให้การ
ท างานล่าช้า 
 6. ความสูญเสียเนื่องจากการรอ (Delay)  
หมายถึง  เกิดจากการหยุดท างานของเครื่องจักรหรือ
พนักงาน ส่งผลต่อการผลิต ท าให้เกิดการรอคอยบาง
ปัจจัยที่จ าเป็นต่อการผลิต 
 7. ความสูญเสียเนื่องจากการผลิตของเสีย 
(Defect)  หมายถึง ปัญหาจากการผลิตของเสียท าให้
สิ้นเปลืองการผลิต  เพราะต้องผลิตใหม่หรือก าจัดทิ้ง
ไปโดยเปล่าประโยชน์และทั้งยังเกิดการซ้ าซ้อนในการ
ท างาน เกิดต้นทุนค่าเสียโอกาส  
 ECRS เป็นหลักการที่ประกอบด้วย การ
ก าจัด (Eliminate) การรวมกัน (Combine) การจัด
ใหม่ (Rearrange) และ การท าให้ง่าย (Simplify) ซึ่ง
เป็นหลักการง่าย ๆ ที่สามารถใช้ในการเริ่มต้นลด
ความสูญเปล่าของกระบวนการผลิตภายในโรงงานลง
ได้เป็นอย่างดี 
 Eliminate หมายถึง การตัดขั้นตอนการ
ท างานที่ไม่จ าเป็นในกระบวนการออกไป กล่าวคือ 
เดิมบรรจุภัณฑ์เพ่ือการขนส่ง (ชิ้นงานใส่ถุง) ใช้
กระดาษกล่องลูกฟูก โดยวางชิ้นงานเรียงให้เป็น
ระเบียบ เพ่ือป้องกันการเกิดรอยกระทบก่อนส่ง
ชิ้นงานเข้า QC 
 Combine หมายถึง หากเราน าขั้นตอนใน
การท างานบางขั้นมารวมให้เป็นขั้นตอนเดียวก็จะช่วย
ให้ประหยัดเวลาในการท างานและอาจช่วยลดจ านวน
แรงงานได้ด้วย เช่น ระบบ Milk Run ซึ่งเป็นระบบที่มี
การรับและส่งสินค้าพร้อมกันในรอบเดียว ลดต้นทุน
ทั้งแรงงาน และเวลาในการผลิตชิ้นงาน 
 Rearrange หมายถึง การจัดล าดับงานใหม่
ให้เหมาะสม ก็คือขั้นตอนของการตรวจสอบกล่อง
บรรจุภัณฑ์ เดิมจะต้องได้กล่องส าเร็จรูปแล้วจึง
ตรวจสอบ ซึ่งสาระส าคัญของการตรวจอยู่ที่คุณภาพ 
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เช่น ความเงาของชิ้นงาน การเกิด defect ซึ่งหากผล
การตรวจไม่ผ่านก็ต้องปฏิเสธสินค้านั้น หากเราย้าย
ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพการการผลิตชิ้นงาน ก็
จะท าให้สามารถปฏิเสธสินค้าก่อน ไม่ต้องเสียเวลา 
และต้นทุนในการซ่อมชิ้นงานอีก 
 Simplify หมายถึง ปรับปรุงวิธีการท างาน 
หรือสร้างอุปกรณ์ช่วยให้ท างานได้ง่ายขึ้น ตัวอย่าง
ของโรงงานหนึ่ง ที่มีปัญหาเกี่ยวกับการผลิตชิ้นงาน
ขั้นตอน FNSD ชุบกันหมองชิ้นงานก าไรที่เกิด defect 
ระหว่างกระบวนการ เพ่ือเป็นการลดของเสียจึงมีการ
ปรับปรุงวิธีการผลิตใหม่ท าให้ลดระยะเวลาการ
ท างานที่ยืดเยื้อและลดโอกาสการเกิดความผิดพลาด
จากการท างาน ช่วยแก้ปัญหาความสูญเปล่าของ
ทรัพยากรได้ดียิ่งขึ้น  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามี
งานวิจัยที่ศึกษาการลดของเสียโดยเริ่มจากการ
วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดของเสียด้วยเครื่องมือ
ควบคุมคุณภาพ (QC Tools) และศึกษาแนวทางการ
แก้ไขโดยใช้เทคนิคการลดความสูญเสีย 7 ประการ (7 
Waste) เพ่ือลดปัญหาของเสียที่เกิดขึ้น (ยุทธณรงค์
และคณะ,2554) จากการศึกษาการลดของเสียใน
กระบวนการผลิตและลดต้นทุนในการผลิตใน
กระบวนการผลิตเตาเหล็กหล่อเมื่อด าเนินการแก้ไข
ตามวิธีที่กล่าวมาพบว่า ของเสียในกระบวนการผลิต
หลังการปรับปรุงลดลงจากร้อยละ 3.3 เหลือร้อยละ 
0.16 ลดลงร้อยละ 3.14 คิดเป็นร้อยละ 95.14 มูลค่า
ของเสียหลังการปรับปรุงลดลงจาก 42,316 บาท 
เหลือ12,981 บาท ลดลง 29,335 บาทคิดเป็นร้อยละ 

69.32 และสามารถก าหนดเอกสารการท างานที่เป็น
มาตรฐานให้กับพนักงานได้ 
 เกรียงไกร (2558) ศึกษาการลดของเสียของ
การป้อนชื้นงานในกระบวนการชุบแข็ง เริ่มจากการ
เก็บข้อมูลของเสียที่เกิดขึ้น การวิเคราะห์สาเหตุของ
การเกิดของเสียด้วย เครื่องมือควบคุมคุณภาพ QC 
Tool แ ผ น ผั ง แ ส ด ง เ ห ตุ แ ล ะ ผ ล  แ ล ะ ก า ร
ออกแบบสร้างเครื่องมืออุปกรณ์ช่วยในการจับยึด
ชิ้นงาน ในการขับหมุนขึ้นงานขณะให้ความร้อนชุบ
แข็งกับชิ้นงาน ท าให้ไม่เกิดความสูญเสียกับชื้นงาน
จึงท าให้เกิดความสูญเสียขึ้นในกระบวนการชุบแข็ง
ในขั้นตอนการให้ความร้อน ผลการวิจัยพบว่า
เครื่องมืออุปกรณ์ในการจับยึดขึ้นงาน ในขั้นตอนการ
ให้ความร้อน สามารถลดความสูญเสียจาก 1,171 ชิ้น
ต่อเดือน เกิดเป็นร้อยละ 0.51 ของจ านวนชิ้นงานที่
ผลิต เหลือความสูญเสียจ านวน 108 ชิ้นต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ 0.07 และสามารถลดความสูญเสียเฉพาะ
กระบวนการชุบเข็งจาก 1,459 ชิ้นต่อเดือน ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 0.63 เหลือ 284 ชิ้นต่อเดือน คิดเป็นร้อย
ละ 0.7 ของจ านวนขึ้นงานที่ผลิตสามารถดการ
สูญเสียในการผลิตชิ้นงานได้ถึงร้อยละ 73 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากข้อมูลการผลิตของครึ่ งหลั ง เดื อน
พฤศจิกายน ปี 2566 (ก าลังการผลิต 8,400 ชิ้น ใน 
14 วัน)   พบว่าของเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการผลิต
มีจ านวนทั้งหมด 535 ชิ้น (คิดเป็นร้อยละ 6.37 ของ
การผลิตทั้งหมด) ซึ่งสามารถแจกแจงได้ดังตารางที่ 1 
และการวิเคราะห์สาเหตุของของเสียสามารถแจกแจง
ได้ดังภาพที่ 1 แผนภูมิพาเรโต 
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ตารางท่ี 1 จ านวนของเสีย 

ประเภทของเสีย 
จ านวนของเสีย (ชิน้)  วันที่ เดือน พฤศจิกายน 2566 

    รวม  ร้อยละ 
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

รอยกระทบ/
รอยลึก (Dent ) 

38 33 37 37 32 41 37 39 38 35 39 37 35 31 509 95.15 

รอยขูดขีด 
(Deep 

Scratch) 
1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 3.36 

เสียรูปทรง 
(Deformed) 

 1 1     2 1    1 1 8 1.49 

รวมของเสีย 39 36 39 38 33 42 38 42 30 36 41 38 37 33 535 100 

 

 
ภาพที่ 1 แผนภูมิพาเรโต

 จากภาพที่ 1 แผนภูมิพาเรโต พบว่า ของ
เสียประเภทรอยกระทบ/รอยลึก มีจ านวนของเสีย
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 95.14 ของของเสียทั้งหมด 
(ของเสียประเภทรอยกระทบคิดเป็นร้อยละ 6.06 
ของจ านวนการผลิตทั้งหมด) ผู้วิจัยจึงมุ่งแก้ไข
ปัญหารอยกระทบ/รอยลึก ในกระบวนการชุบกัน
หมองของการผลิตก าไล 

 จากนั้นท าการวิเคราะห์กระบวนการผลิต
ก าไล พบว่าขั้นตอนการเป่าแห้งก าไลหลังการชุบกัน
หมองนั้น พนักงานจะหยิบก าไลมาทีละ 15 ชิ้น ด้วย
มือซ้าย แล้วใช้มือขวาจับหัวพ่นลมฉีดเป่าลมร้อนไป-
มา ไปเรื่อย ๆ พร้อมกับมือซ้ายพลิกขยับไป-มา จน
สังเกตได้ว่าไม่มีหยดน้ าเกาะตรงก าไล ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 การเป่าแห้งก าไลหลังการชุบกันหมอง 
(ก่อนการปรับปรุง) 

 

 ซึ่งวิธีดังกล่าวท าให้ก าไลเกิดการกระทบกัน
และเกิดรอยกระทบ/รอยลึก (รอยกระทบเฉลี่ย 40 
ชิ้น จากชิ้นงาน 600 ชิ้นต่อวัน) จากนั้นต้องน าก าไล
ที่เกิดรอยกระทบไปซ่อมใหม่ โดยการยิงเลเซอร์
บริเวณจุดที่เกิดรอยเพ่ือลบรอยกระทบ (Rework) 
กระบวนการผลิตทั้งหมดใช้เวลา เป่าแห้งเฉลี่ย 5.45 
ชั่วโมงและเวลา Rework เฉลี่ย 1.76 ชั่วโมง ซึ่งใช้
เวลารวมเฉลี่ย 7.21 ชั่วโมง ต่อก าไล 600 ชิ้น ต่อวัน 
(ข้อมูลเฉลี่ยเดือน มกราคม 2567)  
 จากนั้นผู้วิจัยได้ใช้หลักการลดความสูญ
เปล่า จากการผลิตของเสีย (Defect) ที่มากเกินไป 
แก้ไขโดยการสร้างมาตรฐานการท างาน ความสูญ
เปล่าจากกระบวนการผลิต (Processing) วิเคราะห์
กระบวนการผลิตที่ไม่จ าเป็น และหลักการ ECRS มา
แก้ปัญหาในกระบวนการผลิต ซึ่งเลือกใช้ S: Simplify 
การท าให้ง่ายขึ้น โดยเลือกวิเคราะห์กระบวนการ
ท างาน จาก Operation Process Chart พิจารณา
กระบวนการที่ยุ่งยาก ซับซ้อน และท าให้เกิดของเสีย  
จึงได้เสนอวิธีการแก้ไขปัญหามา 2 วิธีดังนี้ 
 วิธีที่ 1 ก าหนดทิศทางลม 
 วิธีที่ 2 เป่าแห้งก าไลทีละชิ้น 
โดยวิธีที่ 1 ให้พนักงานจะหยิบก าไลมาทีละ 15 ชิ้น 
ด้วยมือซ้ายและจับแน่นไว้ด้านหนึ่ง แล้วใช้มือขวา
จับหัวพ่นลมฉีดเป่าลมร้อน แต่ก าหนดทิศทางลมเป่า

ใหม่ เป็นการเป่าจากบนลงล่าง โดยมือซ้ายหยุดนิ่งไม่
ขยับ จนสังเกตได้ว่าไม่มีหยดน้ าเกาะตรงก าไลด้าน
หนึ่ง แล้วใช้มือซ้ายพลิกไปจับก าไลอีกด้านหนึ่ง (ท่ี
ยังไม่ได้เป่า) จากนั้นเป่าลมร้อนอีกครั้ง จนสังเกตได้
ว่าไม่มีหยดน้ าเกาะตรงก าไล ดังภาพที่ 3  
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 3 การเป่าแห้งก าไลหลังการชุบกันหมอง  
(การปรับปรุงวิธีที่ 1 ก าหนดทิศทางลม) 

 

 พบว่าวิธีนี้ใช้เวลาในการเป่าน้อยกว่าวิธีเดิม
ที่ยังไม่ได้ปรับปรุง แต่ยังพบรอยกระทบบนก าไลอยู่ 
ซึ่งตรวจพบรอยกระทบ เฉลี่ย 11 ชิ้น จากชิ้นงาน 
600 ชิ้นต่อวัน และเวลาเป่าแห้งเฉลี่ย 6.35 ชั่วโมง 
เวลา Rework เฉลี่ย 0.77 ชั่วโมง รวมเวลาเฉลี่ย 7.12 
ชั่วโมง ต่อก าไล 600 ชิ้น ต่อวัน (ข้อมูลเฉลี่ยครึ่งแรก
ของเดือนกุมภาพันธ์ 2567 จากพนักงานฝ่ายผลิตคน
เดิมจากก่อนการปรับปรุง) 
 และวิธีที่ 2 ให้พนักงานจะหยิบก าไลมาที
ละ 1 ชิ้น ด้วยมือซ้ายแล้วใช้มือขวาจับหัวพ่นลมฉีด
เป่าลมร้อนไป-มา ไปเรื่อย ๆ พร้อมกับมือซ้ายพลิก
ขยับไป-มา จนสังเกตได้ว่าไม่มีหยดน้ าเกาะตรง
ก าไล วิธีนี้จะใช้เวลาในการเป่านานกว่าเดิมแต่ไม่
ท าให้ก าไลเกิดรอยกระทบเลย ดังภาพที่ 4 โดย
เวลาเป่าแห้ง 6.70 ชั่วโมง เวลา Rework 0 ชั่วโมง 
รวม 6.70 ชั่วโมง ต่อก าไล 600 ชิ้น ต่อวัน (ข้อมูล
เฉลี่ยครึ่งหลังของเดือนกุมภาพันธ์ 2567 จาก
พนักงานฝ่ายผลิตคนเดิมจากก่อนการปรับปรุง) 
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 ผลจากการวิเคราะห์กระบวนการท างาน 
จาก Operation Process Chart พบว่า จ านวน
กิจกรรมเพ่ิมขึ้นจากก่อนปรับปรุง 610 ครั้งเป็น 
700 ครั้งในการปรับปรุงวิธีที่ 1 และ 3,000  ครั้ง
ในการปรับปรุงวิธีที่ 2 แต่เวลาในการผลิตรวม
ลดลงจาก 25,956 วินาที เป็น 25,632 วินาทีใน
การปรับปรุงวิธีที่ 1 และ 24,120 วินาทีในการ
ปรับปรุงวิธีที่ 2 ซึ่งสามารถแสดงได้ดังตารางที่ 2  

 
 

ตารางท่ี 2 สรุปผลการวิเคราะห์กระบวนการท างานจาก Operation Process chart เปรียบเทียบทั้ง 3    
แบบ (ก่อนปรับปรุง ปรับปรุงวิธีที่ 1 ปรับปรุงวิธีที่ 2) 

สัญลักษณ ์    D  
รวม ความหมาย การปฏิบัติงาน การ

เคลื่อนที่ 
การตรวจสอบ การล่าชา้ การถือ 

ก่อน
ปรับปรุง 

จ านวน
กิจกรรม 

360 210 40 0 0 610 

ระยะเวลา 
(วินาที) 

24,716 840 400 0 0 25,956 

ระยะทาง 
(เมตร) 

0 21.50 0 0 0 21.50 

ปรับปรุง 
วิธีท่ี 1 

จ านวน
กิจกรรม 

360 300 40 0 0 700 

ระยะเวลา 
(วินาที) 

24,032 1,200 400 0 0 25,632 

ระยะทาง 
(เมตร) 

0 21.50 0 0 0 21.50 

ปรับปรุง 
วิธีท่ี 2 

จ านวน
กิจกรรม 

1800 600 600 0 0 3,000 

ระยะเวลา 
(วินาที) 

21,120 2,400 600 0 0 24,120 

ระยะทาง 
(เมตร) 

0 21.50 0 0 0 21.50 

  

ภาพที่ 4 การเป่าแห้งก าไลหลังการชุบกันหมอง 
(การปรับปรุงวิธีที่ 2 เป่าแห้งก าไลทีละชิน้) 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า วิธีที่ช่วยในการลด
ของเสียในกระบวนการผลิตก าไลและใช้เวลาใน
การผลิตรวมเวลาซ่อมชิ้นงานได้ดีที่สุดคือ วิธีที่ 2 

เป่าก าไลทีละชิ้น ซึ่งสามารถลดของเสียได้ถึง ร้อย
ละ 6.67 และลดเวลารวมได้ถึง 0.51 ชั่วโมง (ร้อย
ละ 7.07) ต่อการผลิตก าไล 600 ชิ้นต่อวัน แสดง
ได้ดังตารางที่ 3 ภาพที่ 5 และภาพท่ี 6 

 

 
ตารางท่ี 3 จ านวนของเสียและเวลาเฉลี่ยรวม เปรียบเทียบก่อนปรับปรุงและหลังปรับปรุง 

รายการ 
ก่อนปรับปรุง ปรับปรุงวิธีที่ 1 ปรับปรุงวิธีที่ 2 

ร้อยละ ผลการปรับปรุง เพิ่มขึ้น / ลดลง 
ร้อยละ 

ผลการ
ปรับปรุง 

เพิ่มขึ้น / ลดลง 
ร้อยละ 

จ านวนของ
เสียเฉลี่ย 

40 (ชิ้น) 
ร้อยละ 6.67 

11 (ชิ้น) 
ร้อยละ 1.83 

ลดลง 
ร้อยละ 4.84 

0 (ชิ้น) 
ร้อยละ 0 

ลดลง 
ร้อยละ 6.67 

เวลาเฉลี่ยที่
ใช้ในการเป่า 

5.45 (ชั่วโมง) 6.35 (ชั่วโมง) เพิ่มข้ึน 
0.90 (ชั่วโมง) 

6.70 (ชั่วโมง) เพิ่มข้ึน 
1.25 (ชั่วโมง) 

เวลาเฉลี่ยที่
ใช้ในการ 
Rework 

1.76 (ชั่วโมง) 0.77 (ชั่วโมง) ลดลง 
0.99 (ชั่วโมง) 

0 (ชั่วโมง) ลดลง 
1.76 (ชั่วโมง) 

เวลาเฉลี่ย
รวม 

7.21 (ชั่วโมง) 7.12 (ชั่วโมง) ลดลง 0.09 
(ชั่วโมง) 

ร้อยละ 1.25 

6.70 (ชั่วโมง) ลดลง 0.51 
(ชั่วโมง) 

ร้อยละ 7.07 

 

 
 

ภาพที่ 5 กราฟเปรียบเทียบจ านวนของเสียก่อนปรับปรุงและหลังปรับปรุง 
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ภาพที่ 6 กราฟเปรียบเทียบเวลาเฉลี่ยรวมก่อนปรับปรุงและหลงัปรับปรุง 
 

อภิปรายผล 
 การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดของเสีย
ด้วยเครื่องมือควบคุมคุณภาพ (QC Tools) และ
ศึกษาแนวทางการแก้ไขโดยใช้เทคนิคการลดความ
สูญเสีย 7 ประการ (7 Waste) เพ่ือลดปัญหาของ
เสียที่เกิดขึ้น และการน าหลักการ ECRS ร่วมกับ
หลักการการศึกษาการเคลื่อนไหวและเวลา และ
การปรับสมดุลสายการผลิตมาช่วยในการวิเคราะห์
และปรับปรุงการท างานจะช่วยลดของเสียและลด
เวลาในการผลิตลงได ้

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดของ
เสียควรให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนร่วมกันวิเคราะห์
สาเหตุและร่วมกันเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาซึ่งอาจ
ปรับใช้กับสายการผลิตอ่ืน ๆ ได้ ควรออกแบบหัว
พ่นฉีดลมหรืออุปกรณ์ช่วยอ่ืน ๆ ที่ท าให้พนักงาน
ไม่ต้องพลิกมือ ไป-มา เพ่ือลดลอยกระทบของก าไล
มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้เพ่ือ ประเมินความน่าเชื่อถือศักยภาพการบริหารแหล่งกักเก็บน้้าเพ่ือใช้
เป็นข้อมูลป้องกันน้้าท่วม อ่างเก็บน้้าห้วยหินกอง อ้าเภอปทุมราช จังหวัดอ้านาจเจริญ เป็นอ่างเก็บน้้าที่
น้ามาใช้เป็นกรณีศึกษาการประเมินการบริหารจัดการน้้าเพ่ือป้องกันน้้าท่วม โดยการใช้ค่าความน่าจะวิบัติและ
ดัชนีความน่าเชื่อถือของทฤษฎีความน่าเชื่อถือทางโครงสร้าง (Structural Reliability) เป็นตัวชี้วัด  ใน 3 กรณี 
คือ กรณีที่ 1 เมื่อการไหลของน้้าเข้าอ่างลดลง กรณีที่ 2 เมื่อศักยภาพการเก็บกักน้้าลดลง และกรณีที่ 3 เมื่อ
สภาพการใช้น้้าเพ่ืออุปโภคบริโภคลดลง การจ้าลองสถานการณ์ใช้วิธี MonteCaro Simulation ผลการศึกษา
พบว่า กรณีที่ 1 เมื่อการไหลของน้้าเข้าอ่างเก็บกักลดลง 0%, 5%, 10% และ 15% ความน่าจะวิบัติของการ
บริหารจัดการน้้าท่วมพ้ืนที่ลดลง และดัชนีความน่าเชื่อถือที่สอดคล้องจะมีค่าเพ่ิมขึ้น กรณีที่ 2 เมื่อศักยภาพ
ของอ่างเก็บกักน้้าลดลง 0%, 5%, 10% และ 15%  ความน่าจะวิบัติของการบริหารจัดการน้้าท่วมพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น 
และดัชนีความน่าเชื่อถือที่สอดคล้องจะมีค่าลดลง  กรณีที่ 3 เมื่อการไหลของน้้าออกจากอ่างน้อยลง 0%, 5%, 
10% และ 15%  ความน่าจะวิบัติของการบริหารจัดการน้้าท่วมพ้ืนที่ลดลง และดัชนีความน่าเชื่อถือที่
สอดคล้องจะมีค่าเพ่ิมขึ้น เหมือนกับกรณีที่ 1 ดังนั้น กรณีท่ี 2 เป็นกรณีที่ผู้เกี่ยวข้องการบริหารจัดการน้้า ควร
พิจารณาให้มีการจัดท้าแผนบ้ารุงรักษาอ่างเก็บน้้า เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดน้้าท่วม 
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ค้าส้าคัญ: ความน่าเชื่อถือของโครงสร้าง ดัชนีความน่าเชื่อถือ ความน่าจะวิบัติ การบริหารจัดการอ่างเก็บกักน้้า 
 
 

Abstract 
          The purpose of this study is to evaluate the potential of the catchment reservoir 
management to prevent flooding. Huai Hin Kong Reservoir, Pathumrat District, Amnatcharoen 
Province was used as a case study, by implementing the probability of failure and the reliability 
index of the Structural Reliability theory in 3 cases: Case1: when the water flow into the 
reservoir decreases, Case 2: when the storage capacity of the reservoir decreases, and Case3: 
when the water consumption decreases.  Using MonteCaro Simulation method for all 3 cases 
found that, Case 1: when the water flowing into the reservoir decreases by 0%, 5%, 10% and 
15%, the probability of failure of area flood management decreases and the corresponding 
reliability index increases. Case 2: when water storage capacity of the reservoir decreases  by 
0%, 5%, 10% and 15%, the probability of failure of area flood management increases. and the 
corresponding reliability index decreases. Case 3: when the water flowing out of the reservoir 
decreases by 0%, 5%, 10% and 15%, the probability of failure of area flood management 
decreases and the corresponding reliability index increases,  as Case 1. Thus, those involved 
in water management should consider Case 2 and develop a reservoir maintenance plan to 
prevent flooding. 
 
KEYWORDS: Structural Reliability, Reliability Index, Probability of Failure, Water  Reservoir 

Management 
บทน้า 
 ผลจากการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของ
ประเทศ ที่ต้องการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชนให้มีสภาพกินดีอยู่ดี ท้าให้ทรัพยากรน้้า
ถูกน้าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น เพ่ือการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม อีกทั้งการ
เปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศของโลก (Climate 
Change) เนื่องมาจากวิถีการด้ารงชีวิตของมนุษย์
ในปัจจุบัน เป็นเหตุให้เกิดความไม่แน่นอนของ
กระบวนการทา ง อุทกวิ ท ยา ( Hyd ro l o g y 

Uncertainty) ที่ท้าให้การไหลของน้้าเข้าสู่แหล่ง
เก็บกักเพ่ือการเก็บกักน้้าไว้ส้าหรับใช้สอยของ
แหล่งน้้า และการใช้น้้าจากแหล่งเก็บกัก รวมไปถึง
เป็นสาเหตุที่ท้าให้เกิดความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา
การขาดแคลนน้้าในฤดูแล้ง และปัญหาน้้าท่วมใน
ฤดูน้้าหลาก ความไม่แน่นอนดังกล่าวท้าให้การ
คาดการณ์ในการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้
น้้าในทุกภาคส่วนเป็นไปได้ยากอันเนื่องมาจาก
ความไม่แน่นอนของน้้าไหลเข้าสู่ อ่าง ความไม่
แน่นอนของการใช้น้้าในทุกภาคส่วน ท้าให้เกิด
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ความไม่แน่นอนของการเก็บกักน้้าไว้ใช้สอย และ
ส่งผลไปถึงการคาดการณ์ของการบริหารจัดการ
บ้ารุงรักษาแหล่งเก็บกักเพ่ือป้องกันน้้าท่วม การ
ประเมินศักยภาพการบริหารจัดการน้้าท่วมของ
พ้ืนที่ โดยกระบวนการเชิงสถิติ อุทกวิทยา อัน
น้าไปสู่การวิเคราะห์ประเมินหาความน่าจะวิบัติ
ของศักยภาพการบริหารจัดการแหล่งน้้ าเ พ่ือ
น้าไปสู่การป้องกันน้้าท่วม ในรูปของดัชนีชี้วัด
ความน่าเชื่อถือ โดยอาศัยทฤษฎีความน่าเชื่อถือ
ทางโครงสร้าง นับเป็นแนวทางที่นิยมน้ามาใช้งาน
เพ่ือตอบค้าถามในแง่ของประสิทธิภาพของการ
บริหารแหล่งเก็บกักในการป้องกันน้้าท่วม ( Chow 
et al.,1988; Duckstein et al.,1987) ดังนั้น
วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ก็เพ่ือประเมินความ
น่าเชื่อถือศักยภาพการบริหารแหล่งกักเก็บน้้าเพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลป้องกันน้้าท่วม โดยอาศัยตัวชี้วัดจาก
ดัชนีความน่าเชื่อถือเพ่ือบ่งชี้ถึงศักยภาพของอ่าง
เก็บน้้า ในการใช้เป็นข้อมูลบริหารจัดการวาง
แผนการบ้ารุงรักษาแหล่งเก็บกักเพ่ือป้องกันน้้า
ท่วมในอนาคต 
ข้อมูลส้าคัญของอ่างเก็บน ้า 
 อ่างเก็บน้้าเป็นอ่างดินขุดขนาดความจุ 
4.9 ล้าน ลบ.ม. ตั้งอยู่บ้านหินกอง หมู่ที่ 9 ต้าบล
นาหว้า อ้าเภอปทุมราชวงศา จังหวัดอ้านาจเจริญ 
ห่างจากอ้าเภอปทุมราชวงศา ไปทางทิศตะวันออก 
ประมาณ 6 กิโลเมตร ถูกสร้างเป็นอ่างเก็บน้้ามา
ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2519 อายุการใช้งาน 56 ปี ใช้พ้ืนที่
เก็บกัก 120 ไร่ ให้บริการเพ่ือการเกษตร อุปโภค 
บริโภค ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้งหมด 4385 ไร่ รวม 
4 396  ค รอบครั ว  ป ริ ม าณน้้ า ส่ ง อ อ ก เ พ่ื อ
ให้บริการฌฉลี่ยปีละ 2 ล้าน ลบ.ม. ด้านบนของ
อ่างเก็บน้้ามีทางน้้าไหลเข้าสู่อ่างเก็บน้้าทั้งหมด 10 

จุด มาจากต้นน้้าเหนืออ่างเก็บน้้า ซึ่ งต้องผ่าน
ชุมชนเกิดใหม่ รวมถึงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
ของจังหวัด ท้าให้กรีดขวางทางน้้าที่จะไหลเข้าสู่
อ่างเก็บน้้า ปริมาณการไหลของน้้าเข้าสู่อ่างเก็บน้้า
ไม่ได้มากเหมือนตอนที่เริ่มใช้งานเมื่อ 40 ปีที่แล้ว 
ในส่วนของการใช้น้้าของชุมชน เนื่องจากการ
เติบโตของชุมชน รวมไปถึงการเติบโตของการใช้
พ้ืนที่เพ่ือการเกษตร และการพัฒนาพ้ืนที่ในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน โดยแนวคิดการท้าอ่าง
เก็บน้้าเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ผ่านมา ส่งผล
ให้มีการรุกเข้าพ้ืนที่อ่างเก็บน้้าท้าให้ปริมาณเก็บกัก
ถูกถมเ พ่ือจะท้าแหล่ งท่อง เที่ ยว  อีกทั้ งการ
บ้ารุงรักษาในช่วงตลอดระยะเวลาการใช้งานที่
ยาวนาน การตกตะกอนของน้้าท้าให้อ่างตื้นเขิน 
ปริมาณเก็บกักลดลง และการเสื่อมสภาพของ
อาคารทางชลศาสตร์ต่างๆของอ่างเก็บน้้าที่ไม่ได้
บ้ารุงรักษาที่เหมาะสม เป็นเหตุให้การบริการ
จัดการน้้าไม่เต็มประสิทธิภาพตามท่ีควรจะเป็น 
ทฤษฎีความน่าเชื่อถือทางโครงสร้างในการ
ประเมินศักยภาพของการเก็บกัก 
 ทฤษฎีความน่าเชื่อถือทางโครงสร้าง( 
Structural Reliability ) เป็นทฤษฎีที่น้าความรู้
ด้านสถิติวิศวกรรมมาประยุกต์ใช้การประเมินความ
น่าจะเป็นของสภาวะระหว่างความน่าจะเป็นของ
การรับน้้ าหนักได้ของโครงสร้าง ( Capacity 
Resistance : R) กับความน่าจะเป็นของน้้าหนัก
บรรทุกที่มากระท้ากับโครางสร้าง( Load : S) ใน
สถานะที่โอกาสความน่าจะเป็นที่สภาวะการรับ
น้้ าหนักน้อยกว่าสภาวะของแรงที่กระท้าต่อ
โครงสร้ าง  ในรูปแบบของความน่าจะวิบั ติ ( 
Probability of Failure : Pf) เนื่องจากการ
ประเมินนี้อยู่บนพ้ืนฐานของความน่าจะเป็น หรือ
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สภาวะความไม่แน่นอน ดังนั้นทั้งก้าลังรับได้และ
น้้าหนักบรรทุก ซึ่งเป็นตัวแปรหลักที่ถูกใช้ในการ
ประเมินครั้งนี้จึงเป็นตัวแปรสุ่มที่มีการแจกแจง
แ บ บ ต่ อ เ นื่ อ ง (  C o n t i n u o u s  R a n d o m 

Variables)[ สงวน วงษ์ชวลิตกุล และ รุ่งทิวา เวท
ยะเวทิน.(2546),(2547),(2566)] ดังสมการที่ (1) 

Pf = P( R≤S )                                  (1)

 
ภาพที ่1 แสดงการหาความน่าจะวิบัติของโครงสร้างจากตัวแปรสุ่ม R และ S 

  
 เนื่องจากค่าความน่าจะเป็นมักจะระบุเป็น
ตั ว เลขทศนิ ยมที่ ไ ม่ เ กิ น  1  หรื อ  ในรู ปของ
เปอร์เซ็นต์ ท้าให้ยากต่อการใช้งานในการบ่งชี้ จึง

มักจะแปลงค่าความน่าจะวิบัติออกมาในรูปของ β 
(Reliability Index) ซึ่งเป็นค่า z ของการแจก
แจงแบบปกติมาตรฐานที่สอดคล้องกับค่าความ
น่าเชือถือ ดังสมการที่ (2) 

β = -Φ-1(Pf)               (2) 

 β ใช้ในการวัดค่าความปลอดภัยของแต่
ชิ้นส่วนของโครงสร้างหรือทั้งโครงสร้าง (สงวน 
วงษ์ชวลิตกุล, และรุ่งทิวา เวทยะเวทิน, 2547) 
ความสัมพันธ์ของ ค่าความน่าจะวิบัติ และดัชนี
ความน่าเชื่อถือแสดงไว้ในตารางที่ 1 และ 2

 

ตารางที่ 1 แสดงค่าความนา่จะวิบัติ (Pf) เพื่อใช้คัดเลือกดัชนีความนา่เชื่อถือ (β) 

β 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 

 (Pf) 1.59 6.68 2.28 6.21 1.35 2.33 3.17 3.40 2.87 1.90 

.10-1 .10-2 .10-2 .10-3 .10-3 .10-4 .10-5 .10-6 .10-7 .10-8 

 ที่มา: สงวน วงษช์วลิตกุล และ รุ่งทิวา เวทยะเวทนิ. (2566) 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าดัชนีความน่าเชื่อถือ (β) เพ่ือใช้ในการคัดเลือกค่าความน่าจะวิบัติ (Pf) 

 (Pf) 10-1 10-2 10-3 10-4 10-5 10-6 10-7 10-8 10-9 

β 1.28 2.33 3.09 3.71 4.26 4.75 5.19 5.62 5.99 

ที่มา: สงวน วงษ์ชวลิตกุล และ รุ่งทิวา เวทยะเวทิน. (2566) 
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ค่า β  นี้ คือดัชนีความน่า เชื่ อถือทาง
โครงสร้างที่ใช้ในการประเมินความรุนแรงสภาวะ
ของโครงสร้างที่ถูกแรงกระท้า ตามที่ปรากฏใน
ตารางที่ 1 
 จากแนวคิดข้างต้นการน้าทฤษฎีความ
น่า เชื่ อถือทางโครงสร้ างมาประยุกต์ ใช้  กับ
วิศวกรรมแหล่งน้้า ในการวิเคราะห์เพ่ือประเมิน
ความสามารถศักยภาพการเก็บกักของอ่างเก็บน้้า
จากการบริหารจัดการน้้าต้นทุน เพ่ือประเมิน
สภาวะความวิบัติของการเก็บกัก แบบจ้าลองจะใช้
องค์ประกอบสภาวะดังกล่ าว โดยก้าหนดให้
ปริมาณของน้้าที่ไหลเข้าสู่อ่าง กับปริมาณน้้าไหล
ออกจากอ่างเป็นสภาวะแรงกระท้าต่อโครงสร้าง
(L)ได้และปริมาณน้้าในอ่างเก็บน้้าเป็นสภาวะก้าลัง
รับได้(C) (Duckstein et al.,1987) และ (JO 
Odiyo et al.,2015) 

ข้อมูลเชิงสถิติของอ่างเก็บน ้า 
 ด้วยการประเมินเพ่ือหาศักยภาพการเก็บ
กักของอ่างเก็บน้้าจากการบริหารจัดการน้้าต้นทุน 
นั้นองค์ประกอบในการสร้างแบบจ้าลองเพ่ือ
น้าไปสู่การประเมินความน่าจะวิบัติของศักยภาพ
การเก็บกักของอ่างเก็บน้้ามีองค์ประกอบที่เป็นตัว
แปรสุ่มที่มีแบบต่อเนื่อง จึงมีความจ้าเป็นส้ารวจ
ข้อมูลสถิติของปริมาณน้้าที่ไหลเข้าสู่อ่าง ปริมาณ
น้้าที่ไหลออกเพ่ือการบริโภค และปริมาณเก็บกัก
ของอ่างเก็บน้้า (C.T. Seisia,2007) (Robert 
S.,2013) และ (Jakub Z., 2023) จากการส้ารวจ
ข้อมูลที่จัดเก็บโดยส้านักงานทรัพยากรน้้าที่ 11 
จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งจัดเก็บในช่วงปี พ.ศ.2545-
2564 ซึ่งรวบรวมข้อมูลทางของอ่างเก็บน้้า ถูก
น้ามาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานแสดงไว้ในตารางที่ 3 ดังนี้

 
ตารางท่ี 3 แสดงข้อมูลเชิงสถิติของอ่างเก็บน้้า หน่วย: ล้าน ลบ.ม. 

ตัวแปรสุ่ม ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ปริมาณน้้าไหลเข้าสู่อ่าง 3.0 0.35 

ปริมาณเก็บกัก 5.0 0.45 

ปริมาณน้้าไหลออก 2.0 0.25 

โดยก้าหนดให้ปริมาณน้้าไหลเข้าสู่อ่าง ปริมาณน้้าไหลออกและปริมาณน้้าเก็บกักเป็นตัวแปรสุ่มที่มีการแจก
แจงแบบปกติ (Normal Distribution)
ผลการจ้าลองสถานการณ์ 
 การศึกษาครั้ งนี้ จะใช้ วิ ธี การจ้ าลอง
สถานการณ์โดยวิธี Monte Calo Simulationจาก
การเขียนชุดค้าสั่งในโปรแกรม SciLab และ
ทดสอบความไวของผลลัพธ์ที่ ได้โดยการท้าซ้้า

จ้านวน 100 ครั้ง ใช้ค่าเฉลี่ยของความน่าจะวิบัติที่
ได้เป็นค้าตอบ ที่ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่ เกิน 
0 . 002  ซึ่ ง เป็ นค่ าความไวของผลลั พธ์ ที่ ไ ด้
แบบจ้าลองการกักเก็บน้้าเพ่ือบริหารจัดการน้้า ถูก
น้ามาจ้าลองสถานการณ์สภาวะต่างๆ โดยอาศัย
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ข้อมูลที่ส้ารวจจากการเก็บรวบรวมของส้านักงาน
ทรัพยากรน้้าที่ 11 ตามที่ปรากฎในตารางที่ 3 
พบว่าในช่วงแล้งมากจะมีน้้าไหลเข้าอ่างน้อยกว่า
ปกติประมาณ 10% จึงก้าหนดกรณีศึกษาออกเป็น 
3 ผลกระทบคือ น้้าน้อยกว่าปกติ 5% น้้าน้อยปกติ 
10% และน้้าน้อยมากกว่าปกติ 15% โดยมีดัชนี
ความน่าเชือถือทางโครงสร้างบ่งชี้ในการตัดสินใจ
เพ่ือที่จะบ้ารุงรักษาอ่าง หรือบริการจัดการปริมาณ
การส่ งน้้ า เ พ่ื อบริ โ ภค ให้ กั บชุ มชน ใน พ้ื นที่
รบัผิดชอบ ใน 3 กรณี ดังนี้ 
กรณีที่ 1 ต้นน้้าถูกบุกรุก ท้าให้ปริมาณน้้าส่งเข้า
อ่างเก็บน้้าลดลง 5% , 10% และ 15% ของ
ค่าเฉลี่ย 

กรณีที่ 2 อ่างเก็บน้้าตื้นเขิน เพ่ือจากสภาพตะกอน
สะสม หรือการพัฒนาพ้ืนที่ เ พ่ือการท่องเที่ยว 
ปริมาณเก็บกักลดลง  5% , 10% และ 15% ของ
ค่าเฉลี่ย 
กรณีที่ 3 การส่งน้้าเพ่ือการบริโภคลดลง  5% , 
10% และ 15% ของค่าเฉลี่ย 
ผลการจ้าลองสถานการณ์จะใช้วิธี Monte Caro 
Simulation ได้ค่าเฉลี่ยความน่าจะวิบัติของการ
บริหารจัดการน้้าท่วมของพ้ืนที่ดัง ตารางที่ 4  และ
ภาพที่ 2 (A) (B) และ (C) ในส่วนของค่าดัชนีความ
น่าเชื่อถือของการบริหารจัดการน้้าท่วมของพ้ืนที่
ดัง ตารางที ่5  และภาพที่ 2 (D) (E) และ (F)

 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าความน่าจะวิบัติของการบริการจัดการน้้าท่วม ทั้ง 3 กรณี 

Pf 0% 5% 10% 15% 

Inflow( กรณีที่ 1) 0.5022 0.4033 0.3153 0.2296 

Storage( กรณีที่ 2) 0.5022 0.6662 0.7944 0.8884 

Outflow( กรณีที่ 3) 0.5022 0.4337 0.3755 0.3128 

 

   

   
ภาพที่ 2 แสดงค่าความนา่จะวบิัติของการบริการจัดการน้า้ท่วมและดัชนีความน่าเชื่อถือ 
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าดัชนีความน่าเชื่อถือของการบริการจัดการน้้าท่วม ทั้ง 3 กรณี 

β 0% 5% 10% 15% 

Inflow (กรณีที่ 1) 0.0055 0.2448 0.48088 0.74016 

Storage (กรณีที่ 2) 0.0055 -0.4294 -0.8218 -1.218 

Outflow (กรณีที่ 3) 0.0055 0.1669 0.3173 0.4879 

 จากตารางที่ 4 ที่แสดงค่าความน่าจะวิบัติ
ของการบริหารจัดการน้้าท่วมของพ้ืนที่ จะเห็นว่า 
การจ้าลองสถานการณ์กรณีที่ปริมาณการไหลเข้าสู่
อ่าง และ กรณีที่การไหลออกเพ่ือการบริโภค  
ลดลง 5% 10% 15% ของค่าเฉลี่ย ส่งผลให้ความ
น่าวิบัติของการบริหารจัดการน้้าท่วมของพ้ืนที่
ลดลง ส่วนดัชนีชี้วัดความน่าเชื่อถือตามที่แสดงไว้
ในตารางที่ 5 จะพบว่าเพ่ิมขึ้นสอดคล้องกับค่า
ความน่าจะวิบัติ นั้นหมายความว่าถ้าการไหลเข้า
อ่าง และไหลออกจากอ่างลดลง โอกาสที่การ
บริหารจัดการน้้าจะล้มเหลวย่อมลดลง ก็จะ
สอดคล้องกับกรณีที่ การลดลงของการเก็บกัก 
อาจจะเนื่องมาจากการบุกรุกพ้ืนที่อ่างเพ่ือพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว หรือการไม่ได้บ้ารุงรักษาอ่างปล่อย
ให้มีตะกอนสะสมพ้ืนอ่าง โอกาสของการบริหาร
จัดการน้้าท่วมของพ้ืนที่ ก็จะเพ่ิมขึ้น ส่วนดัชนีชี้วัด
ความน่าเชื่อถือก็จะลดลงสอดคล้องกัน 
สรุปการทดลอง 
 จากการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของ
ประเทศ ท้าให้หลายๆ พ้ืนที่ของประเทศมีการ
พัฒนาแบบก้าวกระโดด การใช้ทรัพยากรน้้ามี
เพ่ิมขึ้นในทุกพ้ืนที่ ประกอบกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศเริ่มรุนแรงมากขึ้น การบริการ
จัดการน้้าเพ่ือป้องกันน้้าท่วมจึงมีความจ้าเป็น อ่าง
เก็บน้้าห้วยหินกอง อ้าเภอ ปทุมราช จังหวัดอ้า

อาจเจริญ เป็น อ่างเก็บน้้ าที่ ถูกน้ ามาใช้ เป็น
กรณีศึกษา การประเมินการบริหารจัดการน้้าเพ่ือ
ป้องกันน้้าท่วม โดยการใช้ความน่าจะวิบัติและ
ดัชนีความน่าเชื่อของทฤษฎีความน่าเชื่อถือทาง
โครงสร้างมาใช้ ใน 3 กรณี คือ กรณีที่ 1 เมื่อการ
ไหลของน้้าเข้าอ่างลดลง กรณีที่ 2 เมื่อสภาพการ
เก็บกักลดลง และกรณีที่ 3เมื่อสภาพการใช้น้้าเพ่ือ
อุปโภคบริโภคลดลง จากทั้ง 3 กรณีพบว่า  

กรณีที่ 1 เมื่อการไหลของน้้าลดลง ความ
น่าจะวิบัติของการบริหารจัดการน้้าท่วมพ้ืนที่ลดลง 
ดัชนีความน่าเชื่อถือที่สอดคล้องจะมีค่าเพ่ิมข้ึน 

กรณีที่ 2 เมื่อการเก็บกักลดลงหรือเกิด
การตื้นเขินของอ่างเก็บน้้า  ความน่าจะวิบัติของ
การบริหารจัดการน้้าท่วมพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น ดัชนีความ
น่าเชื่อถือที่สอดคล้องจะมีค่าลดลง 

กรณีที่ 3 เมื่อการไหลของน้้าออกอ่าง
น้อยลง  ความน่าจะวิบัติของการบริหารจัดการน้้า
ท่วมพ้ืนที่ ลดลง ดัชนีความน่าเชื่อถือที่สอดคล้อง
จะมีค่าเพ่ิมขึ้น เหมือนกับกรณีที่ 1 จากการจ้าลอง
สถานการณ์ทั้ง 3 กรณีพบว่า กรณีที่ 2 เป็นกรณีที่
ผู้เกี่ยวข้องการบริหารจัดการน้้าเพ่ือป้องกันน้้าท่วม
ควรมีการจัดท้าแผนเพ่ือบ้ารุงรักษาอ่างเก็บน้้า 
เพ่ือให้ความน่าจะวิบัติของการบริหารจัดการน้้า
ท่วมพ้ืนที่ลดลง ดัชนีความน่าเชื่อถือที่สอดคล้อง
จะมีค่าเพ่ิมข้ึน ลดการสูญเสียทางเศษฐกิจ 
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ปัญหา อุปสรรค และความต้องการการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุท่ีมี
ภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลน ้าไผ่ อ้าเภอน ้าปาด 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

Problems, barriers, and needs on health behavior modification among the 
elderly with risk of diabetes at Nam Phai Subdistrict Health Promoting 
Hospital, Nam Pat District, Uttaradit Province 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และความต้องการต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก การ
สนทนากลุ่ม คัดลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 39 คน และกลุ่มผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 31  คน 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา  การศึกษาพบว่า ผู้มีอายุระหว่าง 60-69 ปี จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 53.30 มีสุขภาพอยู่ในระดับ
ดี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 49.44  มีปัญหาสุขภาพเช่น การสูญเสียความจ า การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ความเครียด มีภาวะที่ต้องมีผู้ดูแลด้านอาหาร การออกก าลังกาย ส่วนอุปสรรคของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพมาจากความเคยชิน วัฒนธรรม ครอบครัว ความเครียดจากภาวะเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม ต้องการ
ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิที่สนับสนุนให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีความต่อเนื่อง ความต้องการ
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สนับสนุนในการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงการเตรียมอาหาร กลุ่มผู้สนับสนุนจากท้องถิ่น และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พบปัญหาเชิงนโยบายและอุปสรรคในการจัดท าโครงการ ควรมีการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในการสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้สูงอายุ 
ในการจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ควรมีการสนับสนุนบุคคลในครอบครัวร่วมกับชุมชน/ชมรม และ
ระบบสุขภาพปฐมภูมิควรมีกิจกรรมที่เหมาะสม มีความต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ 
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Abstract 
  
 This study investigated problems, barriers and needs among elderly at risk of diabetes to 
modify health behaviors. A qualitative research approach was designed using in-depth interviews 
and focus group discussions. The 39 elderly and 31 caregivers were selected using purposive 
sampling. Descriptive statistics and content analysis were used to analyze data. The results 
showed that 53.30% of participants were in the early stage, aged 60-69, and approximately 
49.44% generally in good health. Health problems in elderly include memory loss, limited 
mobility, and stress related to loneliness and depression, need daily support in areas such as 
diet, physical activity. Barriers to modifying health behaviors included entrenched habits, local 
cultural norms, family dynamics, economic conditions, and environmental factors. Participants 
needed sustainable primary healthcare system, transportation support to join activities, diet 
preparation, local supporters, local health promotion hospital. The study also found problems 
relating to policy and barriers to develop projects. There should be training programs for 
caregivers to improve their competencies to support behavioral change, to organize activities 
for the elderly to change their behaviors. Promote families to work with local community 
clubs, and primary healthcare systems in implementing appropriate and continuous strategies 
for addressing elderly health behavior challenges. 
 
Keywords: Health Behavior Changes, Elderly, Needs, Barriers, Diabetes Miletus 
 
บทน้า 
 ปัจจุบันทั่วโลกมีแนวโน้มอัตราการเกิด
โรคเบาหวานในกลุ่มอายุ 45-64 ปี และในขณะที่
ยังคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องส าหรับกลุ่มอายุ 65-79 ปี 
(World Health Organization, 2023) ดังนั้น

อุบัติการณ์การเกิดโรคเบาหวานที่สูงขึ้นในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เหตุการณ์ดังกล่าวมีความจ าเป็นในการระบุ
ว่าปัจจัย ที่อาจส่งผลต่อความเสี่ยงที่สามารถจัดการ
ได้เพ่ือลดปัญหาดังกล่าวในอนาคต (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, 2564) ในประเทศไทยการเข้าสู่สังคม
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ผู้สูงอายุเกิดขึ้นเร็วที่สุดในโลกประเทศหนึ่ง โดย
พบว่าประเทศไทยมีผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว
และต่อเนื่อง โดยเพ่ิมจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 
เป็นร้อยละ 19.6 ในปี 2564 
 (กองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข,  2564)  ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยใน
ผู้ สู ง อ า ยุ แ บ่ ง อ อ ก ไ ด้ เ ป็ น  2 ก ลุ่ ม ใ ห ญ่ ๆ  
กลุ่มแรก คือ กลุ่มโรคสามัญทั่วไปที่เป็นได้แม้ยังไม่
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไต ซึ่งเกิดได้กับคนทุกวัย  
แต่เมื่ออายุมากขึ้นก็ยิ่งมีโอกาสมากข้ึน ส่วนกลุ่มที่
สองเป็นกลุ่มอาการที่เกิดเฉพาะกับผู้สูงอายุ คือเกิด
จากความชราภาพของร่างกาย และโรคที่เกี่ยวกับ
สมอง ความจ า เป็นส่วนใหญ่ (American Diabetes 
Association, 2020) 
 ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเบาหวานสูงสุด
ในช่วงอายุ 60-69 ปี รองลงมาคือช่วงอายุ 70-79 ปี  
ซึ่ ง เป็ นกลุ่ มผู้ สู ง อ ายุ  การป้ องกั นกา ร เกิ ด
โรคเบาหวานที่ดีที่สุดที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้คือ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งเป็นนโยบายที่
ทางรัฐบาล และกระทรวงสาธารณสุขมุ่งเน้น และ
สนับสนุนในเชิงนโยบาย ที่ถ่ายทอดไปถึงหน่วยงาน
ต่าง ๆ ในระดับชุมชน โดยหลัก 3 อ 2 ส ในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงกิจกรรมทางด้าน
โภชนาการ การเคลื่อนไหวร่างกาย และการจัดการ
อารมณ์ และลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุรา บุหรี่ (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2564)  ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยลดปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในระยะยาวได้  
 ในสังคมผู้สูงอายุที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้น 
มีจังหวัดที่เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (ผู้สูงอายุ
มากกว่าร้อยละ 28) อยู่ในภาคเหนือ คือ จังหวัดแพร่ 
อุตรดิตถ์ อุทัยธานี พิจิตร และล าปาง โดยจังหวัด

อุตรดิตถ์มีร้อยละของจ านวนผู้สูงอายุสูงเป็นอันดับที่ 
2 ใน 5 จังหวัดภาคเหนือที่มีอัตราผู้สูงอายุสูงที่สุด 
จังหวัดอุตรดิตถ์มีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของอัตรา
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ในปี 2561 - 2565 มีผู้สูงอายุ
ร้อยละ17.29, 18.11, 20.91, 25.86 และ 26.92 
ตามล าดับ  ในปี 2565 มีดัชนีผู้สูงอายุ เท่ากับ 194.1 
อ าเภอน้ าปาดมีอัตราผู้สูงอายุ ในปี 2561 -2565 
ร้อยละ 18.03, 18.81, 19.70, 20.60 และ  21.20 
ตามล าดับ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ในส่วน
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน้ าไผ่ มีอัตรา
ผู้สูงอายุในปี 2561 -2565 ร้อยละ 21.71, 23.21, 
23.53, 24.46 และ 25.62 ตามล าดับ และมีอัตรา
ป่วยรายใหม่โรคเบาหวานในผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นพบว่า ในปี  2563-2565 มี อัตราป่วย
โรคเบาหวานรายใหม่ 314.38 , 319.80 และ 555.59 
ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ (ส านั กงาน
สาธารณสุข จังหวัดอุตรดิตถ์, 2565) และพบปัญหา
สุขภาพ มีผู้สูงอายุป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
ร้อยละ 23.82 ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ร้อยละ 6.89 
โรคไตวายเรื้อรัง ร้อยละ 8.85 ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจาก
ปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ และยังพบว่ามี
กลุ่มผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 13.68 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงให้ความสนใจใน
การศึกษาปัญหา อุปสรรค และความต้องการต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงโรคเบาหวาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
น้ าไผ่ อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และความ
ต้องการต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และความ
ต้องการต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลน้ าไผ่ อ าเภอน้ าปาด จังหวัด
อุตรดิตถ ์ระหว่างเดือน พฤศจิกายน 2566 - เมษายน 
2567    
 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 
ผู้ สู งอายุที่ มี ภาวะเสี่ ยงโรคเบาหวาน ในเขต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน้ าไผ่ จ านวน  39  
คน โดยใช้ เกณฑ์ การคั ด เลื อกผู้ สู งอายุ กลุ่ ม
อาสาสมั ครที่ เป็ นกลุ่ มตั วอย่ า งด้ วยวิ ธี ก า ร
เฉพาะเจาะจงดังนี้ เกณฑ์การคัดเข้าของประชากร
กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ เป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยง
โรคเบาหวาน ซึ่งได้จากการตรวจคัดกรองด้วยวิธีเจาะ
เลือดที่ปลายนิ้ว และผลระดับน้ าตาลในเลือดมีค่า 
100 มก/ดล –123 มก/ดล และขึ้นทะเบียนเป็นกลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวานที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลน้ าไผ่ ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย สามารถ
สื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจ สามารถเคลื่อนไหว หรือ
ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้
อย่างปกติ เกณฑ์การคัดออกของประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ มีการเจ็บป่วยรุนแรงในระหว่างการ
วิจัย  มีการย้ายที่อยู่อาศัยไปอยู่นอกพ้ืนที่วิจัย และ
ไม่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมในระหว่างการด าเนิน
งานวิจัย กลุ่มที่ 2 ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 31 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล    
คัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่  
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานผู้สู งอายุ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน้ าไผ่  1 คน 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุองค์การบริหาร
ส่วนต าบลน้ าไผ่ 1 คน ตัวแทนผู้สูงอายุ 5 คน ตัวแทน
ผู้น าชุมชน 5 คน ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 5 คน ตัวแทนสมาชิกในครอบครัว
ผู้สูงอายุ 5 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care Giver)  5 คน 
โดยก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง เกณฑ์การคัด
เข้าของประชากรกลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทในการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน  รับผิดชอบในด้านการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ อาศัยหรือปฏิบัติงานในพ้ืนที่ที่ท า
การวิจัยไม่น้อยกว่า 1 ปี   มีทักษะในการสนทนา
กลุ่ม กล้าแสดงความคิดเห็น   เกณฑ์การคัดออกของ
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ไม่สมัครใจเข้าร่วมวิจัย ไม่
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ หรือย้ายสถานที่ท างานในระหว่าง
ท าการศึกษาวิจั ย กลุ่ มตัวอย่ างคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเพ่ือ
ศึกษาปัญหา อุปสรรค และความต้องการต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงโรคเบาหวาน   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลน้ าไผ่ เพ่ือเสนอแนวทางในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู้สูงอายุ เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์
เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
 
การศึกษาปัญหา และอุปสรรค แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
 ขั นตอนที่ 1 ค้นหาปัญหา อุปสรรค และ
ความต้องการของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน
เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการค้นหาการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิง
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ลึก กลุ่มผู้สูงอายุที่เสี่ยงโรคเบาหวาน จ านวน 39 คน 
 ขั นตอนที่  2 การค้นหาปัญหา และ
อุปสรรค ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดูแลสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ที่มีความเสี่ยงโรคเบาหวาน จ านวน 31 คน 
ซึ่ งมีบทบาทหน้าที่ ในการดูแลการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุในต าบลน้ าไผ่ อ าเภอน้ า
ปาด จังหวัดอุตรดิตถ์โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 
ส่วนดังนี้  
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู้วิจัยพัฒนามาจาก
การทบทวนวรรณกรรมด้านสุขภาพผู้ สู งอายุ  
(Elderly Health Profile) และแนวคิดทฤษฎีของ
เพนเดอร์ (Pender) จ านวน 10 ค าถามเพ่ือสะท้อน
ถึงปัญหาและอุปสรรคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคเบาหวาน  
 แบบการสนทนากลุ่ ม ( Focus  Group  
Discussion) แนวค าถามในการสนทนากลุ่ ม
ผู้วิจัยพัฒนามาจากปัญหาในสถานบริการสุขภาพ
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน เครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
ประเด็น  5 ประเด็น ได้แก่ ลักษณะบริบทการด าเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ ประสบการณ์การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้สูงอายุที่ผ่านมา อุปสรรคที่ส่งผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุ แรงจูงใจ หรือปัจจัยที่เป็นปัญหาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 คุณภาพของเครื่องมือ 
 ผู้ วิ จั ยได้น าเครื่ องมือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหาน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปทดสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ จ านวน 3 ท่าน โดยได้น าข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิไปปรับปรุงแก้ไข หลังจากนั้นน าไปหา

ค่ าดั ชนีความสอดคล้องระหว่ างเนื้ อหา และ
วัตถุประสงค์   
 วิธีเก็บข้อมูล 
 การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์
ของการวิจัยและสัมภาษณ์ในประเด็นข้อค าถาม 
ประมาณ 10-20 นาทีต่อผู้สูงอายุที่เสี่ยงต่อการเป็น
โรคเบาหวาน ในระหว่างเก็บข้อมูล จะมีการสังเกต 
การจดบันทึก และบันทึกเสียง 
 การสนทนากลุ่มใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในระหว่างเก็บ
ข้อมูลการสนนากลุ่ม จะมีการสังเกต การจดบันทึก 
การบันทึกเสียง จัดการสนทนากลุ่ม จ านวน 2 ครั้ง 
ครั้งๆ ละ 90 นาที   ผู้วิจัยจะเป็นผู้น าการสนทนา 
และทุกครั้งที่มีการจัดสนทนากลุ่มผู้วิจัยจะมีการ
น าเสนอผลการสนทนากลุ่มเพ่ือให้ผู้ร่วมสนทนาได้
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้ง ในการจัด
สนทนากลุ่มผู้วิจัยได้ค านึงถึงความสะดวกของกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นหลัก     

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์
จากการถอดเทปและน าเสนอโดยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา
ท าไปพร้อมกับการเก็บข้อมูลเป็นระยะๆ เมื่อเก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม ด้วยการบันทึกภาคสนามการ
บันทึกเทปน าข้อมูลมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ตาม
วัตถุประสงค์และแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาแล้ว
จึงวิเคราะห์เนื้อหา 
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การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย ์
 ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จาก
ส านักงานสาธารณสุขจั งหวัดอุตรดิตถ์  เลขที่
โครงการวิจัย UPHO REC No. 100/2566 
 
ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน   
 ด้านข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความ
เสี่ยงโรคเบาหวาน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 67.42 อายุ เฉลี่ ย 69 ปี  ส่วนใหญ่อยู่ ในช่วง
ผู้สูงอายุตอนต้น อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 53.30  นับ
ถือศาสนาพุทธ ทั้ งหมด การศึกษาอยู่ ในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 93.30 สถานภาพสมรส มี
สถานะสมรส ร้อยละ 78.65 อาชีพเกษตรกรรม ร้อย
ละ 51.69 เข้าร่วมกิจกรรมขององค์กร หรือชุมชน 
ร้อยละ 69.66 โดยกิจกรรมที่เข้าร่วม ได้แก่ ร่วม
กิจกรรมของกลุ่มผู้สูงอายุ ภาวะสุขภาพ ส่วนใหญ่มี
สุขภาพทั่วไปอยู่ในระดับดี ร้อยละ 49.44 ใช้อุปกรณ์
ช่วยเหลือ ร้อยละ 13.48 อุปกรณ์ที่ใช้คือ ไม้เท้า 
แว่นตา มีปัญหาสุขภาพ ด้านการหกล้ม ร้อยละ 5.62 
การกลั้นปัสสาวะ ร้อยละ 15.73  ท้องผูก ร้อยละ 
5.64 ปัญหาด้านการนอนหลับ ร้อยละ 31.46 โดย
ส่วนใหญ่มีปัญหาตื่นกลางดึก การสูญเสียความจ า 
ร้อยละ 25.84 ปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร 
ร้อยละ 20.22 ส่วนใหญ่เป็นเรื่องการเคี้ยวและการ
กลืนล าบาก ปัญหาด้านการได้ยิน ร้อยละ 16.85 
ส่วนใหญ่ได้ยินไม่ชัด ด้านการมองเห็น ร้อยละ 32.58 
มองเห็นไม่ชัด ด้านการเคลื่อนไหว ร้อยละ  22.47 
เดินล าบาก การนอนกรน ร้อยละ 21.35  ระดับ
น้ าตาลในเลือด  อยู่ในกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 85.52 ดัชนี
มวลกาย (BMI) ปกติ ร้อยละ 61.80 เริ่มอ้วน ร้อยละ

23.60 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคเบาหวาน พบว่าเป็นเพศ
หญิงร้อยละ 67.23 ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อย
ละ 82.17 มีประสบการณ์ ในการท างานการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกว่า 5 ปี ร้อยละ 77.24 
ระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อย
ละ 46.7 ระดับปริญญาตรีร้อยละ 35.2 และมีรายได้
มากกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 67.3 ตามล าดับ 
 จากการสั มภาษณ์ เชิ งลึ ก  ประ เด็ น
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะ
เสี่ยงโรคเบาหวาน สรุปได้ดังนี้ คุณลักษณะส่วน
บุคคล และประสบการณ์เดิมที่ผู้สูงอายุเคยปฏิบัติ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแล้วได้รับประสบการณ์เชิง
บวก  ผู้สูงอายุก็จะปฏิบัติตามพฤติกรรมนั้นต่อเนื่อง 
ดังค าพูดที่ว่า  
 “เคยไปเต้นออกก ำลัง น ำ อสม. กลับมำเจ็บ
แข้ง เจ็บขำหมดเดินเกือบบ่ไหว”( ผู้สูงอำยุ หญิง 
อำยุ 64 ปี) 
 “แม่ คะล ำ (งด) ของหวำน กินน้อยลง แต่
ก่อนกินข้ำวแล้วต้องหำหวำนกิน ตอนนี้บ่ กินเลย 
ตรวจน้ ำตำลปีนี้ บ่มีเบำหวำนเลย ”( ผู้สูงอำยุ หญิง 
อำยุ 62 ปี) 
 ปัจจัยด้านสังคม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ
มาก  มีภาวะอ้วน ดัชนีมวลกายมากกว่าคนปกติ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพค่อนข้างมีข้อจ ากัด 
รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านการรับประทาน
อาหารก็เช่นกัน ด้วยความเคยชินที่ปฏิบัติมานาน 
การเสื่อมของการรับรสที่ลิ้น ส่งผลให้การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมีข้อจ ากัด ดังค าพูดที่ว่า 
 “แค่ อิ (จะ) เดินเข้ำห้องน้ ำยังยำกเลย 
อิให้ออกก ำลังกำยแบบใด ออกบ่ไหว”( ผู้สูงอำยุ 
หญิง อำยุ 65 ปี) 
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 อารมณ์และความคิดที่เฉพาะเจาะจงต่อ
พฤติกรรม พบว่า การที่ผู้สูงอายุรับรู้ประโยชน์ของ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่งผลให้ผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องตรงกันข้าม
ถ้าผู้สูงอายุไม่รับรู้ถึงประโยชน์ของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผู้ สู งอายุ ก็ จะไม่มี แรงจู งใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะการรับประทานอาหาร
รสหวาน รสมัน รสเค็มที่ปฏิบัติมานานจนเกิดความ
เคยชินท าให้ผู้สูงอายุคิดว่าเป็นเรื่องปกติ  ดังค าพูด
ที่ว่า 
 “กินแบบนี้มำตั้ง เถิง(นำน) แล้ว กะบ่เห็น
เป็นหยัง ยังเฮ็ดเวียก (ท ำงำน) ได้ดีอยู่คือเก่ำ” 
(ผู้สูงอำยุ ชำย อำยุ 70 ปี) 
 “ปีแล้วเจำะเบำหวำนน้ ำตำลร้อยปำย หมอ
บอกน้ ำตำลสูง มีเบำหวำน ถ้ำบ่ คะล ำ (งด)ของกิน 
กะอิเป็นเบำหวำน กินยำตลอดชีวิต บ่อยำกเป็นภำระ
ลูกหลำน”( ผู้สูงอำยุ หญิง อำยุ 69 ปี)” 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เป็นปัจจัยที่ส่งผลให้
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุที่รับรู้ประโยชน์ของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม รับรู้ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการไม่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเฉพาะ การเจ็บป่วยที่ไม่
สามารถท างานได้ การเป็นภาระของครอบครัว ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุมีแรงผลักดันในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การสนับสนุนให้ผู้ สู งอายุมีความมั่นใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ส่งผลให้การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้สูงอายุประสบความส าเร็จ ดังค าพูด
ที่ว่า 
 “หมอให้งดของหวำน เพรำะน้ ำตำลหลำย 
ตำกะงด ย่ำน (กลัว) ป่วย คั้น(ถ้ำ)ตำป่วยกะแย่เลย  
เฮ็ด(ท ำ) งำนบ่อได้ไผอิมำเลี้ยง (ใครจะดูแล) อยู่กัน

สองตำยำย ลูกกะมีภำระเขำ” ผู้สูงอำยุ ชำย อำยุ 64 
ปี” 
 ปัจจัยด้านอิทธิพลระหว่างบุคคล พบว่า 
การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากสมาชิก
ในครอบครัว ผู้ดูแลหลัก คู่สมรส ของผู้สูงอายุ การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระหว่าง
เพ่ือนผู้สูงอายุ ตลอดจนการได้รับค าชื่นชม การให้
ก าลังใจจากบุคคลอ่ืน ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ต่อเนื่อง ขณะที่ ผู้สูงอายุที่
ถูกต าหนิ เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะ
ส่งผลให้ผู้สูงอายุท้อแท้ และไม่อยากปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ดังค าพูดที่ว่า 
 “ลูกมันว่ำ เจ้ำเฮ็ดบ่ได้ดอก(ท ำไม่ได้หรอก) 
เห็นผู้อ่ืนกินกะกินน ำเขำวอยแน้ว (เห็นคนอ่ืนกินก็
กินตำม)  ยำยกะเลยบ่อด ”ผู้สูงอำยุหญิง อำยุ 69 ปี 
 “เวลำไปเยี่ ยมบ้ำนคนแก่  เห็นเขำท ำ
ตำมที่เฮำแนะน ำได้ เฮำกกะซมเขำ  คนแก่กะภูมิใจ
ว่ำเจ้ำของเฮ็ดได้ ผู้เฒ่ำกะคือเด็กน้อย มักให้ย่อง ยิ่ง
ย่องยิ่งเอ็ดดี (ยิ่งชมยิ่งท ำตำม)” ผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 
(Care Giver อำยุ 47)   
 ผลลั พธ์ ด้ านพฤติ กรรม  เป็ นปั จจั ยที่
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
อย่างต่อเนื่อง  พบว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแล้ว
เห็นผลลัพธ์ที่ชัดเจน เช่น ผู้สูงอายุมีการออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ ส่งผลให้ เกิดความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ การเคลื่อนไหวสะดวกมากขึ้น   ผู้สูงอายุที่
รับประทานอาหารหวานลดลง ส่งผลให้ระดับน้ าตาล
ในเลือดลดลง ไม่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน ดังค าพูดที่ว่า  
 “แต่ก่อนปวดเข่ำ ย่ำงได้บึดเดียวกะเซำ 
(เดินนิดเดียวก็ต้องพัก)  ตั้งแต่ออกก ำลังซุมื้อ(ทุกวัน) 
ตอนเช้ำ เดี๋ยวนี้ย่ำงคล่องขึ้น ย่ำงไปไกลๆได้ ” 
(ผู้สูงอำยุหญิง อำยุ 72 ปี) 
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 “ตอนบอกให้แม่ลดของหวำนลง เพรำะ
น้ ำตำลหลำย ใหม่ๆกะบ่อยำกยอม แต่พออดแล้ว ไป
เจำะน้ ำตำลกะ อสม. น้ ำตำลลง แกดีใจจังเดี๋ยวนี้บ่อ
ค่อยกินหวำนเลย” (สมำชิกในครอบครัวผู้สูงอำยุ) 
 “ตอนนั้นเคยไปเต้นบำสะโรบนะ ไปทุกวัน
สนุกไม่เครียดเลย มีเพ่ือนเยอะด้วย พวกหมอเขำก็มำ
เต้นกับยำยนะ พอผ่ำนไปเกือบเดือนมีชินนะได้ยิน
เพลงก็เต้นได้เลย รู้สึกว่ำลุกเดิน ได้นำนไม่เหนื่อย
ง่ำย” (ผู้สูงอำยุ 66 ปี) 
ความต้องการต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน สรุปได้ว่า
ประเด็นการสนับสนุนทางด้านครอบครัว ประเด็น
การสนับสนุนทางด้านการจัดกิจกรรม และสถานที่ใน
การจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่อง รวมถึงการสนับสนุนจาก
กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนด้วยกัน 
 “ยำยอยำกให้ลูก ๆดูแลพำไปร่วมกับ
ผู้สูงอำยุที่ อนำมัย เวลำที่หมอเขำนัด บำงครั้งอยำก
ให้ลูก ๆเตรียมอำหำรให้ เพรำะบำงทีจะซื้อที่ตลำด
เขำท ำเสร็จแล้ว” (ผู้สูงอำยุ หญิง อำยุ 67 ปี) 
          “หลำนเอ้ยเวลำ อำยุเยอะๆ เรำก้อยำกให้
ลูกหลำนๆ เขำดูแลเรำ อยำกให้เขำพำไปหำหมอ พำ
ไปออกก ำลังกำย อยำกให้หมอๆ มำพำเรำออกก ำลัง
กำยท่ีบ้ำน บ้ำง แต่ก็งำนหมอมำก” (ผู้สูงอำยุ ชำย 
อำยุ 73 ป)ี 
 การสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคเบาหวาน
ผลลัพธ์ที่ผ่านมา เกิดการท างานแบบมีส่วนร่วมใน
กลุ่มเจ้าหน้าที่รัฐ ชุมชน และภาคเอกชนในระดับ
ชุมชนที่เข้มเข็งมีการท างานเป็นระบบและมีการ
วางแผนร่วมกันในผลลัพธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของกลุ่มผู้สูงอายุที่เสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน ดังนี้ 
 “ทีมเจ้ำหน้ำที่ก็ได้แนวคิดเพ่ือด ำเนินกำร
จำกกลุ่มตัวแทนผู้สูงอำยุที่เข้ำมำร่วมเสนอให้มีกำร

จัดสถำนที่ในกำรออกก ำลังและกำรหำกิจกรรมที่
เหมำะสม เช่นกำรเต้นบำสะโรบ ที่ผู้สูงอำยุสนใจ” 
(เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข) 
 “ที มเรำก็ ได้ รั บกำรประสำนมำจำก
เจ้ำหน้ำที่นะเพ่ือหำอุปกรณ์ในกำรจัดกิจกรรม สนับ
เงินให้เป็นโครงกำร ปีที่ผ่ำนมำเรำสนับสนุนเงินไปกับ
กลุ่มผู้สูงอำยุ และทำง อบต. ก็สนับสนุนอำหำร
เครื่องดื่มให้เวลำมีกิจกรรม” (เจ้ำหน้ำที่ อบต.) 
 “ไม่มีเงินไปหำเครื่องกระจำยเสียง เรำก็ได้
งบสนับสนุนจำกร้ำนค้ำในชุมชนนะที่ช่วยเหลือ” 
(ตัวแทนผู้สูงอำยุ) 
 “ทำงเรำพอรู้ว่ำขำดสถำนที่นะครับ เรำ
ประสำนโรงเรียนสนับสนุนสถำนที่ในกำรออกก ำลัง
กำยให้” (ผู้น ำชุมชน) 
 “เรื่องอำหำรเรำก็ได้สนับสนุนจำกหมอๆ 
มำให้ควำมรู้ สอนให้กลุ่มที่เสี่ยงให้เลือกกินอำหำร ไม่
กินขนมหวำน น้ ำตำล กินข้ำวกล้อง กินข้ำวเหนียว
น้อยๆ เรำก็เอำไปบอกต่อกับผู้สูงอำยุได้” (ตัวแทน
ผู้สูงอำยุ) 
 “ผู้สูงอำยุ ยิ้ม หัวเรำะมีควำมสุขที่ ได้มี
กิจกรรมท ำร่วมกัน เวลำมำรวมกลุ่มกัน แต่เดือนละ
ครั้งที่ รพ.สต. เขำบอกเขำมีควำมสุขนะได้หัวเรำะอยู่
บ้ำนมันก็เหงำนะเขำไปท ำงำนกัน” (อสม.) 
 ปัญหาและอุปสรรค ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุที่เสี่ยงโรคเบาหวาน พบว่า
ปัญหาที่เจอส่วนใหญ่จะเกิดจากกลุ่มผู้สูงอายุบาง
ท่านมีข้อจ ากัดในการเดินทางมาร่วมกิจกรรม
เนื่องจากไกลจากสถานที่ในการท ากิจกรรม ปัญหา
การด าเนินโครงการขาดความต่อเนื่อง ปัญหาการ
เขียนโครงการเป็นแบบระยะสั้น  จึงขาดความ
ต่อเนื่องของโครงการ เพราะขาดงบประมาณในการ
ด าเนินโครงการและรอการอนุมัติ บางครั้งขาดใน
เรื่องการต่อเนื่องการปรับเรื่องอาหารเนื่องจาก
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ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาวะพ่ึงพิงบุตรหลานคนใน
ครอบครัวในการจัดหาอาหาร เช่น 
 “ขำดเงินในกำรสำนต่อโครงกำร เพรำะ
โครงกำรท ำปีต่อปี บำงที่ก็ไม่มีตัวชี้วัดนี้ เรำก็ต้อง
เลิกท ำโครงกำรนี้ ไป ท ำให้เกิดกำรไม่ต่อเนื่อง” 
(เจ้ำหน้ำที่ รพ.สต.) 
 “งบประมำณบำงที่ มี ข้ อจ ำกั ด เ รื่ อ ง
ปีงบประมำณเนื่องจำกโครงกำรเป็นแบบระยะสั้น 
ต้องมีกำรปิดโครงกำรในปีงบ และค่อยเสนอโครงกำร
ใหม่ในปีต่อไป” (อบต.) 
 “หมอไม่มีโครงกำรก็ท ำให้พวกผู้สูงอำยุก็ไม่
ท ำต่อ ไม่มีใครกระตุ้นเขำ เขำก็ไม่ได้ท ำ ถ้ำพูดถึง
เรื่องอำหำร ยิ่งยำกมำกนะ ลูกๆเรำเขำหำให้ บำงที่ก็
ซื้อมำจำกตลำด มีให้เรำกินไรก็ต้องกิน เรำก็ท ำเองไม่
ค่อยบ่อย เพรำะส่วนใหญ่อำหำรมำแบบส ำเร็จแล้ว 
ผักสวนก็หำยำกละ” (ตัวแทนผู้สูงอำยุ)  
 “จริงๆสถำนที่ อุปกรณ์เรำก็พร้อมนะ แต่ก็
ยังติดตรงคนมำส่งผู้สูงอำยุละครับ บำงบ้ำนก็ไกลมำ
ล ำบำก ต้องพ่ึงลูกๆ เขำครับ” (ผู้น ำชุมชน) 

สรุปได้ว่า ปัญหา และอุปสรรค ในการ
ปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมในกลุ่ มผู้ สู งอายุที่ เสี่ ยง
โรคเบาหวาน ที่เกิดขึ้นในหน่วยงาน โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 1.นโยบายที่ต่อเนื่องของ
ภาครัฐในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 2.ด้าน
การเขียนโครงการที่ต่อเนื่อง  3. สถานที่ในการจัด
กิจกรรมที่กลุ่มผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ 
 ปั ญหา อุ ปสรรค ในการปรั บ เ ปลี่ ย น
พฤติกรรมในกลุ่มผู้สูงอายุที่เสี่ยงโรคเบาหวานของ
องค์กรท้องถิ่น พบว่า 1. ปัญหาการประสานงานใน
หน่วยงานในชุมชนระหว่างการด าเนินโครงการ  2. 
พบอุปสรรคในการด าเนินโครงการซึงต้องน าเดินงาน
ตามนโยบายภาครัฐ รวมถึงการอนุมัติงบประมาณ
ตามปีงบประมาณประจ าปี 3. อุปสรรคในการเขียน

แผนการปฏิบัติการ และการอนุมัติแผนซึ่งมีล าดับ
ขั้นตอนในการด าเนินงาน ส่งผลต่อการด าเนิน
โครงการที่ต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผล ปัญหาอุปสรรค 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุที่พบปัญหาเรื่องการรับประทานอาหารส่วน
ใหญ่รับประทานอาหารแป้ง /ข้าวเหนียวเป็นส่วน
ใหญ่ แต่ทราบถึงปริมาณที่เหมาะสมในแต่ละมื้อ 
พฤติกรรมดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่
บ้างในบางกลุ่มซึ่งมีการลดปริมานการดื่มสุรา และ
สูบบุหรี่ลงจากการได้ค าแนะน าจากกลุ่มเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข (วาสนา สิทธิกัน, 2560) ปัญหาทาง
พฤติกรรมด้านอาหาร พบปัญหาส่วนบุคคล เช่น การ
ทานอาหารที่หาซื้อจากอาหารปรุงส าเร็จ และพบ
ปัญหาของการพ่ึงพิงในกลุ่มผู้ดูแลที่จัดหาอาหารให้ 
พบเป็นอาหารในกลุ่มปรุงส าเร็จ ซึ่งมีความหวาน 
และความเค็มสูง รวมถึงการจัดหาขนมหวานให้กับ
กลุ่มของผู้สูงอายุ (จารุเพ็ญ ภูจอมจิตร, 2565; 
Lewandowicz A et al., 2018; Wetmore J. B. et 
al., 2019) การออกก าลังกาย พบปัญหาส่วนบุคคล 
เช่น ความชรา และความไม่แข็งแรงของสุขภาพทาง
กาย เช่น การปวดเมื่อย และพบอุปสรรคในการเข้าถึง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางด้านการออกกก าลัง
กายนั้ นมาจาก แรงสนับสนุนทางครอบครั ว 
(Heinemann et al., 2019) เพราะกลุ่มผู้สูงอายุมี
ความจ าเป็นในการเดินทางเพ่ือไปร่วมกิจกรรม ยัง
พบถึงการเข้าร่วมในกิจกรรมชมรม เกิดจากการ
สนับสนุนในภาคชุมชน กลุ่มผู้สูงอายุที่มีการร่วมกัน
จัดกิจกรรม ท าให้กลุ่มผู้สูงอายุมีการจัดการด้าน
อารมณ์ได้ดีขึ้น และในกิจกรรมยังมุ่งเน้นถึงวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูล
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กันท าให้ผู้ สู งอายุมีการรวมกลุ่ มพบปะพูดคุ ย
แลกเปลี่ยนกัน (จิราพร ศรีพิบูลยบัติ, 2563)   

อุปสรรคที่พบส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอาจไม่ได้รับ
การสนับสนุนจากคนในครอบครัวในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทั้งด้านอาหาร อารมณ์ และการออกก าลัง
กาย การศึกษายังพบว่า ผู้ดูแลหลักของผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่เป็นคู่สมรส (เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นครอบครัว
ขยาย) แต่พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระหว่างเพ่ือน
ผู้สูงอายุด้วยกันเอง ตลอดจนการได้รับค าชื่นชม การ
ให้ก าลังใจจากบุคคลอื่น ส่วนความต้องการที่ส่งผล
ให้ผู้สูงอายุเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ต่อเนื่อง
นั้นคือ ความรู้ในการปรุงอาหารที่มีประโยชน์และ
เหมาะสม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย
, 2565; Gregg EW et al., 2018)  อ ย า ก ใ ห้ มี
ร้านอาหารที่เป็นร้านสุขภาพในชุมชน (เนื่องจากไม่
สามารถประกอบอาหารเองได้ ) ควรมีกิจกรรมที่
ต่อเนื่องทุกปี ในเรื่องการออกก าลังกาย (จัดการเรื่อง
ความสะดวกในการเดินทางไปร่วมกิจกรรม) และรู้สึก
มีคุณค่าและมีความสุขที่มีชมรมผู้สูงอายุในชุมชน 
(พรพจน์  บุญญสิทธิ์ , 2564;  Liu et al., 2018) 
ต้องการให้เกิดชุมชนบูรณาการและมีส่วนร่วมในการ
ท างานร่วมกันอย่ างต่อเนื่ อง สรุ่ม ปัจจัยแห่ ง
ความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุจะต้อง
ประกอบด้วยความร่วมมือจากตัวผู้สูงอายุ ครอบครัว 
ชุมชน บุคลากรทางด้านสาธารณสุข อาสาสมัคร
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กร
ภาครัฐให้การดูแลอย่างต่อเนื่องจริงจัง (อัจฉราวดี 
ศรียะศักดิ์ และคณะ, 2564) 

ด้านความต้องการของผู้สู งอายุต่อการ
ปรับเปลี่ ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ มีภาวะเสี่ ยง
โรคเบาหวาน ต้องการได้รับการสนับสนุนจาก
ครอบครัว ในเรื่องการเดินทางเข้าร่วมกิจกรรม การ

ดูแลเรื่องอาหารที่ลดความเสี่ยงต่างๆ ในแต่ละวัน 
รวมถึงต้องการได้รับค าชื่นชมจากคนในครอบครัว 
(ลูก หลาน) และต้องการมีกิจกรรมร่วมกันใน
ครอบครัว  ต้องการให้ภาครัฐมีการด าเนินโครงการ
ต่อเนื่องในระยะยาว มีการติดตามให้ค าแนะน าใน
ด้านโภชนาการที่บ้าน รวมถึงการออกก าลังกาย และ
มีความต้องการให้ท้องถิ่นมีสถานที่ออกก าลังกาย มี
การสนับสนุนชมรมผู้สูงอายุ (วินัฐ ดวงแสนจันทร์, 
2565)  
 ด้านปัญหา อุปสรรคของกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้สูงอายุ ที่มีผล
ต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยง
โรคเบาหวาน พบว่า ทางด้านบุคคลากรทางด้าน
สาธารณสุข พบปัญหาเชิงนโยบายเรื่องการจัด
โครงการซึ่งพบถึงปัญหาการเบิกจ่ายงบซึ่งต้องจัดการ
ภายในปีงบประมาณ (สมคิด  ตันติไวทยพันธุ์, สุมนา  
ตันติไวทยพันธุ์ , 2557) ท าให้เกิดช่องว่างในการ
จัดท าแผนโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึง
อุปสรรคในสถานที่ต่างๆ ในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม
ของชุมชนพบว่า ชุมชนสามารถจัดการในเรื่องการมี
ส่วนร่วมที่เข้มแข็งที่สามารถจัดการสิ่งสนับสนุนใน
กิจกรรมการปรับเปลี่ยนได้ดี อุปสรรคอาจมีบ้างใน
เรื่องการช่วยเหลือกลุ่มผู้สูงอายุในการเดินทางมาร่วม
กิจกรรม (ผลกระทบท าให้ผู้สูงอายุบางรายไม่มา
สามารถเดินทางมาร่วมกิจกรรมได้ ) (สมคิด ตันติ
ไวทยพันธุ์ และสุมนา  ตันติไวทยพันธุ์, 2557; อัจฉรา
วดี ศรียะศักดิ์ และคณะ, 2564) กลุ่มท้องถิ่นปัญหา
เกี่ ยวกับเรื่ องการเบิกจ่ ายในงบโครงการการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้สูงอายุ มโนทัศน์แต่ละ
ด้านที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ 
คุณลักษณะส่วนบุคคลและประสบการณ์  อารมณ์
และความคิดที่เฉพาะกับพฤติกรรม และผลลัพธ์เชิง
พฤติกรรม 
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สรุป 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงโรคเบาหวาน ควรมีการจัดการ
ร่วมกันทั้งด้านตัวบุคคลของผู้สูงอายุที่ต้องมีองค์
ความรู้ที่ เหมาะสม มีการจัดการด้านปัจจัยทาง
สุขภาพร่างกายของตนเอง และมีการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอจนเกิดเป็นพฤติกรรมทั้งด้าน
การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การจัดการ
ความเครียด และปัญหาด้านการดื่มสุรา และสูบบุหรี่ 
และได้รับการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว เช่น
บุตร ญาติ และผู้ดูแลในการช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุ
สามารถปฏิบัติการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่าง
ต่อเนื่อง และกลุ่มผู้สูงอายุยังต้องการ การสนับสนุน
จากชุมชนและจากการด าเนินงานตามนโยบายที่มี
ความต่อเนื่องลดขั้นตอนการจัดการโครงการทางด้าน
ระเบียบของทางรัฐบาล และการสนับสนุนอาสา 
สมัครสาธารณสุขที่มีความรู้ที่สามารถช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุที่บ้านได้เพ่ือลดปัญหาการเดินทางในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การศึกษาพบว่า สมาชิกในครอบครัว 
และบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ เป็นปัจจัยที่ช่วยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงควรมีการพัฒนา
ศักยภาพในการสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผู้สูงอายุรวมถึงการสนับสนุนให้ครอบครัวหรือผู้ดูแล
เข้าร่วมกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมร่วมกัน 
 2. การศึกษาพบว่าการที่ผู้สู งอายุรับรู้
ประโยชน์ของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการ
เกิดผลลัพธ์ที่ ชัดเจนส่ งผลให้ผู้ สู งอายุที่ มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ต่อเนื่องในการจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงควรมีการให้ความรู้ถึง
ประโยชน์และมีการวัดผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่
ชัดเจนรวมถึงร่วมวิเคราะห์ปัญหาในการด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือลดอุปสรรคในขั้นตอนการด าเนินงาน
ต่าง ๆ ทุกระยะของการด าเนินโครงการ 
 3. ภาครัฐควรมีขั้นตอนในการจัดการ
นโยบายเพ่ือให้ เกิดโครงการการปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมสุขภาพให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืน 
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 โครงการวิจัยปัญหา อุปสรรค ความต้องการ
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ภาวะเสี่ยงโรคเบาหวาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลน้ าไผ่  อ าเภอน้ าปาด  จังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้วิจัย
ได้รับความกรุณาและรับทุนภายใต้โครงการวิจัยการ
พัฒนาระบบสุขภาพประเทศไทยและนวัตกรรม
ผู้สู งอายุ  งบประมาณแผ่นดิน กองทุนส่งเสริม
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การศึกษาระดับความรูค้วามเข้าใจและประสทิธิภาพในการตรวจสถานท่ีเกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวน สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 

A study on the level of knowledge, understanding and efficiency in crime 
scene investigation of inquiry officers in the Metropolitan Police Bureau 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจและระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่
เกิดเหต ุของพนักงานสอบสวนหน่วยงานรับผิดชอบพื้นที่กรุงเทพมหานคร สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 
กลุ่มตัวอย่างพนักงาน จ านวน 318 คน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) คือ เจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน สังกัดกองพิสูจน์หลักฐานกลางจ านวน 8 คน เพ่ือ
ศึกษาประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านจ านวนครั้งในการฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุ  และปัจจัยด้าน
อายุและจ านวนครั้งในการฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุ มีความสัมพันธ์ทางสถิติกับระดับประสิทธิภาพใน
การตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
 

ค าส าคัญ: พนักงานสอบสวน, การตรวจสถานที่เกิดเหตุ, กรุงเทพมหานคร 
 

Abstract 
 The objective of this study aimed to examine the level of knowledge, understanding 

and efficiency in crime scene investigation of inquiry officers in the Bangkok Metropolitan area, 

under the Metropolitan Police Bureau. The participants were 318 inquiry officers and 8 forensic 

officers from the Central Police Forensic Science Division as key informants. Questionnaires 

were distributed to inquiry officers to study factors that effected level of knowledge, 

understanding and efficiency in crime scene investigation and in-depth interview was used to 
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collect data from forensic officers regarding efficiency of inquiry officers in crime scene 

investigation. The results of the study showed that the number of forensic training at the crime 

scene factor was statistically related to the level of knowledge and understanding of principles 

of crime scene investigation. In addition, age together with the number of forensic training at 

the crime scene factors effected the efficiency of crime scene investigation. 

 
KEYWORDS: Inquiry officers, Crime scene investigation, Bangkok 
 

บทน า 
 นิติวิทยาศาสตร์ มีบทบาทส าคัญอย่างมาก
ในกระบวนการยุติธรรม เพราะเป็นกุญแจส าคัญใน
การบ่งชี้ถึงการกระท าความผิด ซึ่งหน้างานหนึ่งที่เป็น
หน้างานส าคัญในการคลี่คลายคดีอาชญากรรมต่าง ๆ
ของนิติวิทยาศาสตร์ คือ การตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
เนื่องจากเป็นหน้างานที่ท าหน้าที่เก็บรวบรวมวัตถุ
พยานในคดี เพ่ือน าไปตรวจพิสูจน์และยืนยันการ
กระท าผิดของคนร้าย ซึ่งตามกฎหมาย พนักงาน
สอบสวน เป็นผู้ตรวจสถานที่เกิดเหตุ และมีเจ้าหน้าที่
พิสูจน์หลักฐานร่วมในการตรวจสถานที่ เกิดเหตุ  
ดังนั้น พนักงานสอบสวนจ าเป็นต้องมีความรู้และ
ความเข้าใจในกระบวนการตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
ตั้งแต่เริ่มกั้น เข้าตรวจ ตรวจเก็บวัตถุพยาน และ
ส่งคืนสถานที่เกิดเหตุ เพ่ือให้ไม่เกิดพลวัตรของวัตถุ
พยาน (Evidence Dynamic) และ ท าให้วัตถุพยาน
ในสถานที่เกิดเหตุ อยู่ภายในห่วงโซ่ของวัตถุพยาน 
(Chain of Custody) 
 จากสถิติคดีอาญา ของกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2564 
มีปริมาณคดีอาญาสูงถึง 123,573 คดี คิดเป็นร้อยละ 
19.37  ของคดีอาญาทั้งหมดภายในประเทศ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับความรู้ความ
เข้าใจและประสิทธิภาพในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนในสังกัดกองบัญชาการ
ต ารวจนครบาลตั้งแต่ระดับ รอง สว. - ผกก. ซึ่งมี

จ านวนทั้งสิ้น 3,365 นาย เพ่ือเป็นแนวทางในการ
พัฒนาองค์ความรู้ในด้านการตรวจสถานที่เกิดเหตุ
ของพนักงานสอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล เพ่ือที่จะได้ปฏิบัติหน้าที่ ในงานตรวจ
สถานที่เกิดเหตุได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ต่อไป 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจใน
หลักการการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของพนักงาน
สอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
หน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุ ของพนักงานสอบสวน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล เพ่ือให้ได้
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ปัจจัยส่วนบุคคล
ของพนักงานสอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล ที่ มี ผลต่ อความรู้ ความเข้ า ใจและ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวนสังกัด กองบัญชาการต ารวจนคร
บาล 
สมมติฐาน 
 ปัจจัย เพศ อายุ ต าแหน่ง ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสอบสวน และจ านวนครั้งใน
การอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุ มีความสัมพันธ์
กับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจ
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สถานที่เกิดเหตุ และ ระดับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ท าให้ทราบถึงระดับความรู้และความ
เข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนคร
บาล เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกอบรม 
พัฒนาองค์ความรู้ในการตรวจสถานที่เกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวน สังกัดกองบัญชาการต ารวจนคร
บาลต่อไป 
 2. ท าให้ทราบถึงระดับประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติ งานตรวจสถานที่ เกิดเหตุของพนักงาน
สอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล เพ่ือ
เป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกอบรม พัฒนาองค์
ความรู้ในการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของพนักงาน
สอบสวน สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาลต่อไป 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยในครั้ งนี้  ผู้ วิจัยจะ
ด าเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การ
ด า เ นิ นการวิ จั ย เ ชิ งปริ ม าณ ด้ ว ยการแจก
แบบสอบถาม (Questionaire) และด าเนินการวิจัย
เชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indept-
Interview) โดยการแจกแบบสอบถามกับกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู้ปฏิบัติหน้าที่พนักงานสอบสวนใน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาลเพ่ือศึกษาปัจจัย
ที่ส่งผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจและประสิทธิภาพ
ในการตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล และท าการ 
สัมภาษณ์เชิงลึก (Indept Interview) ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ คือ เจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน ในสังกัด กอง
พิสูจน์หลักฐานกลาง เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล เพ่ือให้ได้ข้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ 
 ประชากรและตัวอย่าง 
 กลุ่ มตัวอย่ างเป้ าหมาย คือ พนักงาน
สอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล โดย
มีเกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างคือ เป็นพนักงาน
สอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล ยศ
ตั้งแต่ ร.ต.ต. ถึง พ.ต.อ. ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 1,551 คน 
โดยท าการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างประชากร
ในการวิจัยนี้มาจากการค านวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างจากวิธีของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่
ความคลาดเคลื่อน 0.05 จะได้ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

= 1551 / (1+1551(0.052)) = 317.99  318 คน   
 ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เจ้าหน้าที่ พิสู จน์
หลักฐานในสังกัดกองพิสูจน์หลักฐานกลาง ส านักงาน
พิสูจน์หลักฐานต ารวจ ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ตรวจ
สถานที่ เกิดเหตุร่วมกับพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล โดยจ านวนผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญจะข้ึนอยู่กับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิง
ลึก โดยผู้วิจัยจะด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญจนกว่าจะถึงจุดอ่ิมตัวของข้อมูล และมี
เกณฑ์คัดออก คือ หากผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความอึด
อัดใจในระหว่างการสัมภาษณ์สามารถยุติการ
สัมภาษณ์หรือถอนตัวออกจากการวิจัยได้ทันที 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
1. แบบสอบถาม 
 ผู้วิจัยท าการก าหนดขอบเขตเนื้อหาของ
ค าถามเ พ่ื อให้ ครอบคลุ มประเด็ นต่ างๆที่ จะ
ท าการศึกษา ส าหรับแบบสอบถามในการวิจัยนี้ แบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 1.1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ 
อายุ  ต าแหน่ ง ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่
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ปฏิบัติงานสอบสวน และจ านวนครั้งในการอบรมการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุ  
 1.2 ค าถามเพ่ือศึกษาระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการตรวจสถานที่เกิดเหตุ มีลักษณะเป็น
ค าถามเลือกตอบ 2 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
 1.3 ค าถามเพ่ือศึกษาระดับประสิทธิภาพ
การตรวจสถานที่ เกิดเหตุ มีลักษณะเป็นค าถาม
เลือกตอบ 2 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
2. แบบประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ผู้ วิจัยจะใช้แบบประเด็นค าถามในการ
จัดการสัมภาษณ์เชิงลึก ที่ลักษณะของข้อค าถามเป็น
แบบปลายเปิด โดยค าถามดังกล่าวมีความละเอียด
เจาะลึกครอบคลุมในประเด็นเกี่ยวกับ ประสิทธิภาพ
ในการตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ด้ ว ย ก า ร แ จ ก
แบบสอบถาม (Questionaire) โดยแบบสอบถามจะ
เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจในหลักการและ
ระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุ ของ

พนักงานสอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนคร
บาล 
1. ก าหนดประเด็นค าถาม  
 การก าหนดประเด็นค าถามก าหนดจากการ
พิจารณาบทบาทและหน้าที่ในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุตามกฎหมาย ของพนักงานสอบสวน 
2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 2.1 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
ผู้วิจัยท าการสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Sampling) โดย
แบ่งกลุ่มของกลุ่มตัวอย่างตาม กองบังคับการใน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล ซึ่งจะท าการสุ่ม
ให้ได้กลุ่มตัวอย่างจากทุกกลุ่มในจ านวนตามสัดส่วน 
ดังตารางที่ 1  
 2.2 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยท า
การประกาศรับอาสาสมัครเจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน 
ผู้มีคุณสมบัติ นักวิทยาศาสตร์ กลุ่มงานตรวจสถานที่
เกิดเหตุ ในสังกัด กองพิสูจน์หลักฐานกลาง ซึ่งเป็นผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วมกับพนักงาน
สอบสวนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 
  

 

ตารางท่ี 1 แสดงขนาดกลุ่มตัวอย่าง ที่แบ่งตามสัดส่วนพนักงานสอบในแต่ละกองบังคับการ (บก.น.) 
สังกัด จ านวนพนักงานสอบสวนทั้งหมด ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
บก.น.1 186 38 
บก.น.2 265 54 
บก.น.3 133 27 
บก.น.4 167 34 
บก.น.5 242 50 
บก.น.6 123 25 
บก.น.7 139 29 
บก.น.8 148 30 
บก.น.9 148 30 
รวม 1,551 318 
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3. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู้วิจัยยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะนิติวิทยาศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ  
 3.2 การเก็บข้อมูลจากประชากรในการวิจัย 
  3.2.1 ประสานงานกับหน่วยงาน
ต้นสังกัดของประชากรกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือขอนัด วัน, 
เวลา และสถานที่  ที่จะเข้าพบ เพ่ือแจกแบบสอบถาม 
โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือน มกราคม 
2567 
  3.2.2 ให้ผู้ เข้าร่วมการวิจัย ท า
แบบสอบถามการวิจัย 
 3.3 เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  3.3.1 ประสานงานกับหน่วยงาน
ต้นสังกัดของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือขอนัด วัน, เวลา 
และสถานที่ ที่จะเข้าพบผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือท าการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
  3.3.2 ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ จะวิเคราะห์
ข้อมูล โดยมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิจัยนี้ท าการวิ เคราะห์ข้ อมู ลด้ วย
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลสถิติทางสังคมศาสตร์ด้วย
สถิติ ดังนี้ 
 1.1 สถิติในเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) จะท าโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean : 𝑋̅) 
และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : 
S.D.)  
 1.2 สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics) 
เพ่ือใช้ในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ผู้วิจัยท า
การทดสอบสมมติฐานด้วย สถิติ Chi-Square เพ่ือหา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการทางนิติวิทยาศาสตร์ 
2. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 2.1 ท าการแปลงข้อมูลในรูปของเสียงบันทึก 
ให้เป็นข้อมูลในรูปลายลักษณ์อักษร ด้วยการถอดเทป 
ชนิดค าต่อค า (Transcribing Interview) โดยไม่มีการ
ข้ามข้อความหรือประโยค เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วน 
 2.2 พิจารณาข้อมูล เพ่ือหาราย ละเอียด
ส าคัญโดยเฉพาะข้อมูลที่เกิดขึ้นซ้ าจากการสนทนา
กลุ่ม รวมถึงความเห็นที่สอดคล้องหรือแตกต่างกันที่
เกิดขึ้นในการเก็บข้อมูล เพ่ือก าหนดเป็นประเด็นใน
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.3 ประมวลและสรุปผลข้อเท็จ จริง โดย
การเชื่อมโยงหลักการ แนวคิด แนวทางปฏิบัติ  
ระเบียบหรือค าสั่งที่เกี่ยวข้อง 
ผลการด าเนินการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคลกับระดับความรู้ความเข้าใจ 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคลกับระดับความรู้ความเข้าใจ จะท าการ
วิเคราะห์ตามการแบ่งสมมติฐาน ดังนี้ 
 H0 : ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุ 
 H1 : ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุ 
 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ 
Chi-Square พบผลการวิจัย ดังตารางที่ 2  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลด้านจ านวนครั้งในการอบรมการตรวจสถานที่
เกิดเหตุมีค่า P-value < 0.05 จึงปฏิ เสธ H0 และ
ยอมรับ H1  ซึ่งหมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน
จ านวนครั้งในการฝึกอบรมฯมีความสัมพันธ์กับระดับ



หน้า 48 : วารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

ความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความรู้ความเข้าใจ 
ปัจจัย Chi-Square Aysm. Sig. 

เพศ 3.244 0.954 
อายุ 29.397 0.342 
ต าแหน่ง 20.667 0.802 
การศึกษา 33.925 0.568 
ประสบการณ์งานสอบสวน 39.722 0.308 
จ านวนคร้ังในการอบรมฯ 80.926 <0.001* 

 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับประสิทธิภาพ 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
กับระดับประสิทธิภาพ จะท าการวิเคราะห์ตามการ
แบ่งสมมติฐาน ดังนี้ 
 H0 : ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับประสิทธิภาพในหลักการการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ 
 H1 : ปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
ระดับประสิทธิภาพในหลักการการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ 
 จากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยสถิติ 
Chi-Square พบผลการวิจัย ดังตารางที่ 3  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลด้านอายุ มีค่า P-value < 0.05 จึงปฏิเสธ H0 

และยอมรับ H1  ซึ่งหมายความว่า ปัจจัยส่วนบุคคล
ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับระดับประสิทธิภาพในการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05
 ผลวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 จากการถอดเทปและพิจารณาข้อมูลการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้สามารถสรุปประเด็นและ
ประมวลผลแนวทางการปรับปรุงประสิทธิภาพการ

ตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล โดยเชื่อมโยงหลักการ 
แนวคิด แนวทางปฏิบัติ  ระเบียบ หรือค าสั่ งที่
เกี่ยวข้อง ได้ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพด้านการป้องกันสถานที่เกิดเหตุ 
 พนักงานสอบสวนไม่ ได้จัดให้มีการกั้น
สถานที่เกิดเหตุในทุกคดี และถึงแม้ว่าจะจัดให้มีการ
กั้นสถานที่เกิดเหตุแล้วก็ตาม แต่ก็ไม่ได้มีการก าชับ
หรือป้องกันไม่ให้ผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่
ฝ่ายสืบสวน สื่อมวลชน มูลนิธิ ฯลฯ เข้ามาอาจท าให้
วัตถุพยานในสถานที่เกิดเหตุเสื่อมคุณค่าไป ดังค าพูด
ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า “พนักงานสอบสวน
กั้นสถานที่เกิดเหตุแค่ในบางคดี และบางคดีที่กั้นแล้ว 
ก็ไม่กันผู้ไม่มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น สื่อมวลชน โซเชียล
ต่างๆ ไม่ให้เข้ามาในสถานที่เกิดเหตุ พอคนเหล่านี้เข้า
มาในสถานที่เกิดเหตุ ก็จะเชิญออกไปได้ยาก” และ
ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลส าคัญอีกท่านหนึ่งว่า “อยากให้
พนักงานสอบสวนให้ความส าคัญกับการป้องกันผู้ไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องไม่ให้เข้ามาในสถานที่เกิดเหตุ เช่น สืบ
ฯ หรือ สื่อมวลชน เพราะ อาจท าวัตถุพยานเสียหาย
หรือเสื่อมคุณค่าลงไปได้” 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับประสิทธิภาพ 
ปัจจัย Chi-Square Aysm. Sig. 
เพศ 2.166 0.95 
อายุ 44.598 0.002* 

ต าแหน่ง 23.166 0.335 
การศึกษา 26.142 0.565 

ประสบการณ์งานสอบสวน 33.804 0.207 
จ านวนครั้งในการอบรมฯ 62.384 <0.001* 

 
2. การเตรียมตัวก่อนเข้าตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
 พนักงานสอบสวน มักจะไม่มีการไปตรวจดู
สถานที่เกิดเหตุหรือสอบปากค าผู้เสียหายในคดี ก่อน
แจ้งขอสนับสนุนการตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วมจาก
ส านักงานพิสูจน์หลักฐานต ารวจ จึงไม่สามารถแจ้ง
รายละเอียดของพฤติการณ์คดีได้อย่างครบถ้วน ท า
ให้เจ้าหน้าที่พิสูจน์ต้องเป็นผู้เผชิญเหตุคนแรก และ
เจ้าหน้าที่ผู้สอบปากค าผู้เสียหาย ด้วย ดังค าพูดของ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่านหนึ่งว่า “ให้ พฐ. เป็นสายตรวจ
ไปในตัว กล่าวคือ เมื่อได้รับแจ้งเหตุ ก็ยกหูแจ้ง พฐ. 
เข้าไปในสถานที่เกิดเหตุและพูดคุยกับผู้เสียหายเพื่อ
สอบถามพฤติการณ์ต่างๆในคดีเองเลย” และค าพูด
ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญอีกท่านหนึ่งว่า “พฐ. เราต้องไป
สอบสวนผู้เสียหายเองด้วย” 
 พนักงานสอบสวน ไม่ได้มีการแจ้งหรือ
วางแผนร่วมกันในการสืบสวนสอบสวน อีกทั้งยังให้
หัวหน้าชุดของเจ้าหน้าที่ พิสูจน์หลักฐาน เป็นผู้
วางแผนในการตรวจสถานที่เกิดเหตุ ดังค าพูดของ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ว่า  “ไม่มีการวางแนวทางการ
สืบสวนสอบสวนร่วมกัน ต่างคนต่างท างาน” และ
ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลส าคัญอีกท่านหนึ่งว่า “พนักงาน
สอบสวนกล่าวอ้างว่า ให้ เจ้าหน้าที่  พฐ. ที่ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญปฏิบัติจะดีกว่า”  

 3. การตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
 ในคดีที่มีความซับซ้อนที่พนักงานสอบสวนมี
การขอสนับสนุนเจ้าหน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุนั้น 
พนักงานสอบสวนจะมาตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วม 
เฉพาะคดีที่มีความส าคัญ หรือเกี่ยวข้องกับบุคคล
ส าคัญ และถึงจะมาตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วม มักจะ
ให้เจ้าหน้าที่ พิสูจน์หลักฐานเป็นผู้ตัดสินใจและ
ด าเนินการอย่างไรกับวัตถุพยานในสถานที่เกิดเหตุ 
 ในคดีที่ ไม่ ได้มีความซับซ้อนที่พนักงาน
สอบสวนไม่ได้มีการขอสนับสนุนเจ้าหน้าที่ตรวจ
สถานที่เกิดเหตุนั้น พนักงานสอบสามารถตรวจเก็บ
วัตถุพยานเบื้องต้นและน าวัตถุพยานส่งตรวจพิสูจน์
เองได้ 
สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
 ในขั้นตอนการศึกษาระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจนคร
บาล ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามในรูปแบบของ
ปัญหา จ านวน 20 ข้อ เพ่ือวัดระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุ และน ามา
วิ เคราะห์ข้อมูลแยกตามปัจจัยส่วนบุคคลของ
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พนักงานสอบสวน ได้แก่  เพศ อายุ  ต าแหน่ ง 
การศึกษา ประสบการณ์งานสอบสวน และจ านวน
ครั้งในการอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุ พบว่า 
 ด้านเพศ เพศชายมีค่าเฉลี่ยระดับความรู้
ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุ
มากกว่า เพศหญิง เล็กน้อย  
 ด้านอายุ ช่วงอายุ 51-60 ปี มีค่าเฉลี่ยระดับ
ความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิด
เหตุมากที่สุด 
 ด้านต าแหน่ง ระดับผู้ก ากับการ มีค่าเฉลี่ย
ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุมากที่สุด 
 ด้านการศึกษา พนักงานสอบสวนที่ส าเร็จ
การศึกษาในระดับ นิติศาสตรดุษฎีบัณฑิต มีค่าเฉลี่ย
คะแนนของระดับความรู้ความเข้าใจในการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุที่มากที่สุด 
 ด้านประสบการณ์งานสอบสวน พนักงาน
สอบสวนที่มีประสบการณ์ตั้ งแต่  20 ปีขึ้นไป มี
คะแนนเฉลี่ยของระดับความรู้ความเข้าใจในการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุมากที่สุด 
 ด้านจ านวนครั้งในการฝึกอบรมการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุ พนักงานสอบสวนที่ไม่เคยผ่านการ
ฝึกอบรมฯ มีค่าเฉลี่ยระดับความรู้ความเข้าใจใน
หลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุมากที่สุด 
 เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ของพนักงานสอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล กับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุ พบว่า ปัจจัย จ านวนครั้งในการ
ฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุนั้น มีความสัมพันธ์ 
กับระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุ และเมื่อพิจารณาร่วมกับค่าเฉลี่ยของ
ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุแล้วนั้น พบว่า จ านวนครั้งในการฝึกอบรม

การตรวจสถานที่เกิดเหตุแปรผกผันกับระดับความรู้
ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุ ซึ่ง
ตามหลักความเป็นจริง หากจ านวนครั้ งในการ
ฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุมีความสัมพันธ์กับ
ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่
เกิดเหตุแล้วนั้น ระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการ
การตรวจสถานที่เกิดเหตุควรจะแปรผันตามจ านวน
ครั้งในการฝึกอบรมฯ ไม่ใช่แปรผกผันกับจ านวนครั้ง
ในการฝึกอบรมฯ ซึ่ งจากผลการวิ เคราะห์และ
พิจารณาข้อมูลดังกล่าว ท าให้น่าเชื่อว่า การฝึกอบรม
การตรวจสถานที่เกิดเหตุหลายๆครั้งนั้น อาจจะท าให้
พนักงานสอบสวนเกิดความสับสนในรายละเอียดของ
หลักการการตรวจสถานที่ เกิดเหตุ และอาจเป็น
สาเหตุที่ท าให้ระดับความรู้ความเข้าใจลดลง 
2. การศึกษาประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ 
 ในขั้นตอนการศึกษาระดับประสิทธิภาพการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล ผู้วิจัยกระท าโดยการ
แจกแบบสอบถาม จ านวน 10 ข้อ แก่พนักงาน
สอบสวน เพ่ือวัดระดับประสิทธิภาพในการตรวจ
สถานที่ เกิ ดเหตุ ของพนั กงานสอบสวนสั งกั ด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล และท าการสัมภาษณ์
เจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน ซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่
ร่วมกับพนักงานสอบสวนฯในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและปัญหาในการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนฯ 
 จากการศึกษาระดับประสิทธิภาพในการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนสังกัด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล เพ่ือวัดระดับ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่ เกิดเหตุของ
พนักงานสอบสวนฯ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลแยก
ตามปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานสอบสวน ได้แก่ 
เพศ อายุ ต าแหน่ง การศึกษา ประสบการณ์งาน
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สอบสวน และจ านวนครั้งในการอบรมการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุ พบว่า 
 ด้ าน เพศ  เพศชายมี ค่ า เ ฉลี่ ย ร ะดั บ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุมากกว่า 
เพศหญิง เล็กน้อย  
 ด้านอายุ ช่วงอายุ 21-30 ปี มีค่าเฉลี่ยระดับ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุมากที่สุด 
 ด้านต าแหน่ง ระดับรองผู้ก ากับการ มี
ค่าเฉลี่ยระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุมากที่สุด 
 ด้านการศึกษา พนักงานสอบสวนที่มีส าเร็จ
การศึกษาในระดับ นิติศาสตรมหาบัณฑิต มีค่าเฉลี่ย
คะแนนของระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่
เกิดเหตุที่มากที่สุด 
 ด้านประสบการณ์งานสอบสวน พนักงาน
สอบสวนที่มีประสบการณ์ตั้ งแต่ 20 ปีขึ้นไป มี
คะแนนเฉลี่ยของระดับประสิทธิภาพในการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุมากที่สุด 
 ด้านจ านวนครั้งในการฝึกอบรมการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุ พนักงานสอบสวนที่ไม่เคยผ่านการ
ฝึกอบรมฯ มีค่าเฉลี่ยระดับประสิทธิภาพในการตรวจ
สถานที่เกิดเหตุมากที่สุด 
 เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทาง
สถิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล
ของพนักงานสอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจ
นครบาล กับระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่
เกิดเหตุ พบว่า ปัจจัย อายุและจ านวนครั้งในการ
ฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุนั้น มีความสัมพันธ์ 
กับระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
และเมื่ อพิจารณาร่ วมกั บค่ าเฉลี่ ยของระดั บ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุแล้วนั้น 
พบว่า จ านวนครั้งในการฝึกอบรมการตรวจสถานที่
เกิดเหตุแปรผกผันกับระดับประสิทธิภาพในการตรวจ
สถานที่ เกิดเหตุ ผู้ วิจัยเชื่อว่าน่าจะด้วยเหตุผล

เช่นเดียวกับการที่จ านวนครั้งในการฝึกอบรมการ
ตรวจสถานที่เกิดเหตุแปรผกผันกับระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการการตรวจสถานที่เกิดเหตุ คือ การ
ฝึกอบรมการตรวจสถานที่เกิดเหตุหลายๆครั้งนั้น 
อาจจะท าให้พนักงานสอบสวนเกิดความสันสนใน
รายละเอียดของหลักการการตรวจสถานที่ เกิดเหตุ 
และอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้ระดับความรู้ความเข้าใจ
ลดลง จึงเป็นเหตุให้ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่
เกิดเหตุลดลงตามไปด้วย 
 เมื่ อท าการสัมภาษณ์ เจ้ าหน้าที่ พิสู จน์
หลักฐานผู้ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกับพนักงานสอบสวนใน
การตรวจสถานที่เกิดเหตุ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ
และปัญหาในการตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงาน
สอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาล 
สามารถแบ่งประเด็นประสิทธิภาพการตรวจสถานที่
เกิดเหตุของพนักงานสอบสวนได้ 3 ด้าน ได้แก่ การ
ป้องกันสถานที่เกิดเหตุ การเตรียมตัวก่อนเข้าตรวจ
สถานที่เกิดเหตุ และ การตรวจสถานที่เกิดเหตุ  
 ด้านการป้องกันสถานที่เกิดเหตุ พนักงาน
สอบสวนไม่ได้จัดให้มีการกั้นสถานที่เกิดเหตุในทุกคดี 
และถึงแม้ว่าจะจัดให้มีการกั้นสถานที่เกิดเหตุแล้วก็
ตาม แต่ก็ไม่ได้มีการก าชับหรือป้องกันไม่ให้ผู้ไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่ฝ่ายสืบสวน สื่อมวลชน 
มูลนิธิ ฯลฯ เข้ามาอาจท าให้วัตถุพยานในสถานที่เกิด
เหตุเสื่อมคุณค่าไป 
 ด้านการเตรียมตัวก่อนเข้าตรวจสถานที่เกิด
เหตุ พนักงานสอบสวน มักจะไม่มีการไปตรวจดู
สถานที่เกิดเหตุหรือสอบปากค าผู้เสียหายในคดี ก่อน
แจ้งขอสนับสนุนการตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วมจาก
ส านักงานพิสูจน์หลักฐานต ารวจ จึงไม่สามารถแจ้ง
รายละเอียดของพฤติการณ์คดีได้อย่างครบถ้วน ท า
ให้เจ้าหน้าที่พิสูจน์ต้องเป็นผู้เผชิญเหตุคนแรก และ
เจ้าหน้าที่ผู้สอบปากค าผู้เสียหาย ด้วย 
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 ด้านการตรวจสถานที่ เกิดเหตุ ในคดีที่มี
ความซับซ้อนที่พนักงานสอบสวนมีการขอสนับสนุน
เจ้าหน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุนั้น พนักงานสอบสวน
จะมาตรวจสถานที่ เกิดเหตุร่ วม เฉพาะคดีที่ มี
ความส าคัญ หรือเกี่ยวข้องกับบุคคลส าคัญ และถึงจะ
มาตรวจสถานที่เกิดเหตุร่วม มักจะให้เจ้าหน้าที่
พิสูจน์หลักฐานเป็นผู้ตัดสินใจและด าเนินการอย่างไร
กับวัตถุพยานในสถานที่เกิดเหตุ ส่วนในคดีที่ไม่ได้มี
ความซับซ้อนที่พนักงานสอบสวนไม่ได้มีการขอ
สนับสนุนเจ้ าหน้ าที่ ตรวจสถานที่ เกิ ดเหตุนั้ น 
พนักงานสอบสามารถตรวจเก็บวัตถุพยานเบื้องต้น
และน าวัตถุพยานส่งตรวจพิสูจน์เองได้ 
 เมื่อพิจารณาระดับประสิทธิภาพที่วัดได้จาก
แบบสอบถามที่แจกให้พนักงานสอบสวน ร่วมกับ
รายละเอียดการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน 
พบว่า ระดับประสิทธิภาพที่วัดได้จากแบบสอบถามที่
แจกให้กับพนักงานสอบสวน ไม่สอดคล้องกับ
รายละเอียดการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่พิสูจน์หลักฐาน 
กล่ า วคื อ  ร ะดั บประสิ ทธิ ภ าพที่ วั ด ไ ด้ จ า ก
แบบสอบถามที่แจกให้กับพนักงานสอบสวน มีระดับ
คะแนนที่สูง ซึ่งแสดงถึงความรู้ความเข้าใจในวิธีการ
การตรวจสถานที่เกิดเหตุเป็นอย่างดี แต่เมื่อพิจารณา
รายละเอียดการสัมภาษณ์นั้น พนักงานสอบสวนกลับ
ไม่ได้ปฏิบัติหน้าที่การตรวจสถานที่เกิดเหตุอย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังที่สามารถท าได้ ซึ่งการไม่ได้ปฏิบัติ
หน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุอย่างมีประสิทธิภาพของ
พนักงานสอบสวนนั้นไม่ได้มาจากการที่พนักงาน

สอบสวนไม่มีความรู้ในวิธีการตรวจสถานที่เกิดเหตุ 
เ นื่ อ ง จ ากการที่ พนั ก ง านสอบสวนมี ร ะดั บ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุที่สูงจาก
การตอบแบบสอบถามนั่นเอง ซึ่งอาจจะมีปัจจัย
แวดล้อมอ่ืนๆที่ท าให้พนักงานสอบสวน ที่มีระดับ
ประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิดเหตุที่สูง ไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ตรวจสถานที่เกิดเหตุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
ข้อเสนอแนะ 

1. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาระดับ
ความรู้ความเข้าใจในหลักการและระดับประสิทธิภาพ
ในการตรวจสถานที่เกิดเหตุของพนักงานสอบสวน
สังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาลในภาพรวม
เท่านั้น ควรมีการแยกศึกษาตามประเภทของคดี เช่น 
คดีชีวิต คดีลักทรัพย์ ฯลฯ 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับความรู้ความ
เข้าใจในหลักการและระดับประสิทธิภาพในการตรวจ
สถานที่ เกิ ดเหตุ ของพนั กงานสอบสวนสั งกั ด
กองบัญชาการต ารวจนครบาล เปรียบเทียบกับ
กองบัญชาการอ่ืนๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนา
งานด้านตรวจสถานที่เกิดเหตุต่อไป 

3. ควรศึกษาปัจจัย ที่ท าให้ประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานตรวจสถานที่เกิดเหตุจริงของพนักงาน
สอบสวนสังกัดกองบัญชาการต ารวจนครบาลแปล
ผกผันกับระดับประสิทธิภาพในการตรวจสถานที่เกิด
เหตุของพนักงานสอบสวนฯ 

 
เอกสารอ้างอิง 
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ขอเชิญส่งบทความ (Call for Paper) 
 

 คณะกรรมการจัดท าวารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) มีความยินดีที่จะรับผลงานทาง
วิชาการเพื่อน าเสนอและเผยแพร่ในวารสารวิชาการ โดยเปิดรับบทความสายวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี ในสาขาต่อไปนี้ 

1. สาขาวชิาพยาบาลศาสตร ์
2. สาขาวชิาวิศวกรรมศาสตร ์
3. สาขาวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
5. สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
6. สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย ์
7. สาขาวชิาเทคโนโลยีชีวภาพ 
8. สาขาวชิาการเกษตร 
9. สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
10. สาขาวชิาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 
ประเภทของผลงานทางวชิาการ 

1. บทความวิจยั หมายถึง เป็นการน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กลา่วถึงความเปน็มาและความส าคัญ
ของปัญหา วัตถุประสงค์ การด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
เอกสารอ้างอิง 

2. บทความวชิาการ หมายถึง งานเขียนซึ่งเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ เปน็ความรู้ใหม่ กล่าวถึงความเป็นมาของปัญหา 
วัตถุประสงค์ แนวทางการแก้ปญัหา มีการใช้แนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจยัจากแหล่งข้อมูล สรุป เช่น หนังสือ 
วารสารวชิาการ ฐานข้อมูล Online ประกอบการวิเคราะห์วิจารณ์ เสนอแนวทางการแก้ไข 

 
องค์ประกอบบทความ 
บทความวิจยั (Research Article) 

1. ชื่อเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้นิพนธ์ พร้อมทั้งต าแหนง่ทางวิชาการและสังกัด 
3. บทคัดย่อทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 200 ค า ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 

รูปแบบการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ชว่งเวลาท าวิจัย วิธีด าเนนิการวิจยั ผลการวิจัยและสรุปผลการวจิัย ระบุค า
ส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 ค า 

4. เนื้อหาของบทความประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
4.1 ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4.3 ขอบเขตการวิจัย 



4.4 สมมติฐานการวิจัย 
4.5 การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด 
4.6 วิธีด าเนินการวิจัย (ระบุวิธกีารเก็บข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ปี พ.ศ. ที่ท าการวิจัย วิธี
วิเคราะห์ข้อมูล) 
4.7 ผลการวิจัยโดยอาจมีรูปภาพ ตารางและแผนภูมิประกอบเท่าที่จ าเป็น 
4.8 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
     (ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะส าหรับปฏบิัติ และข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป) 
4.9 เอกสารอ้างอิง ต้องอ้างอิงในระบบ APA ตลอดเร่ือง 
4.10  บทความทีส่รุปมาจาก วิทยานพินธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ให้ใส่ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมต าแหน่งวชิาการ 

และสังกัด หลังชื่อผู้นิพนธ์ รายงานการวิจัย หรือบทความวิชาการที่ปฏิบัตติามค าแนะน า จะไดร้ับ
พิจารณาด าเนินการโดยทนัที 

 
บทความวชิาการ (Academic Article) 
บทความวชิาการเป็นการน าเสนอเร่ืองทางวิชาการที่อยู่ในความสนใจของบุคคลทั่วไปในปัจจบุัน ประกอบด้วย 

1. ชื่อเร่ือง ชื่อผู้นิพนธ์ ที่อยู่ผูน้ิพนธ์ ผู้นิพนธ์ส าหรับติดต่อ (Corresponding author) และบทสรปุ 
(Conclusion) เพื่อเป็นการสรุปเร่ืองโดยย่อ พร้อมระบุความส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 
ค า 

2. เนื้อหาของบทความ ประกอบดว้ย 
2.1 บทน า (Introduction) เพื่อกล่าวถึงความน่าสนใจของเร่ืองที่น าเสนอ 
2.2 เนื้อหาเป็นการแสดงรายละเอียดของเร่ืองที่เขียนในแต่ละประเด็น 
2.3 บทสรุป (Conclusion) ของเร่ืองที่เขียนเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ 
2.4 ข้อเสนอแนะจากผู้นพินธ์เก่ียวกบัเร่ืองที่เขียนในประเด็นทีน่่าสนใจ 

ทั้งนี้ ผูน้ิพนธ์ควรตรวจสอบเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับบทความทีน่ าเสนออย่างละเอียด บทความวิชาการต้องน าเสนอ
พัฒนาการของเร่ืองที่น่าสนใจ ข้อมูลที่น าเสนอจะต้องน าเสนอในวงกว้าง โดยให้ผู้อ่านในต่างสาขาทั้งอาจารย์และ
นักศึกษา สามารถเข้าใจได ้
 

 

กระบวนการพิจารณาบทความ  

        บทความที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน  โดยบทความ
จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสาร และผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่
เกี่ยวข้อง ไม่น้อยกว่า 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่สามารถทราบข้อมูลของผู้ส่งบทความ (double-blind peer 
review)  
 
 



รายละเอียดวิธีการเขียนบทความ 
1. บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษและเอกสารอ้างอิง) 
2. การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ก าหนดขอบบน 1 นิ้ว ขอบลา่ง 1 นิว้ ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
3. ตัวอักษรให้ใช้ TH SarabunPSK โดยก าหนดขนาด ดังนี ้

3.1 ชื่อเร่ืองภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
3.2 ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 point ตัวหนา  
3.3 สถานทีท่ างาน และ E-mail address ของผู้เขียน ขนาด 15 point ตัวธรรมดา 
3.4 หัวข้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซา้ย 
3.5 รายละเอียด/เนื้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชดิซ้าย 

4. ตาราง ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของตารางและชื่อตารางเหนือตาราง และ
พิมพ์ที่มาของตารางใต้ตาราง 

5. ภาพประกอบ ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของภาพและชื่อภาพ และพิมพ์
ที่มาของภาพไว้ใต้ภาพ  

6. เนื้อเรื่องแบ่งออกเป็น 2 คอลัมน์/ ตาราง และภาพประกอบให้แทรกในเนื้อเรื่อง โดยจัดเป็น 1 คอลัมน์ 
7. ส่วนประกอบหลักในหัวข้อประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย 

 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- วัตถุประสงค ์
- สมมติฐาน (ถ้ามี) 
- ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
- วิธีด าเนินการวิจัย  

(ประชากรตัวอย่าง/เครื่องมือ/การวิเคราะห์ข้อมูล) 
- สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
- ข้อเสนอแนะ 
- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
- เอกสารอ้างอิง 

 

- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- บทสรุป 
- ข้อเสนอแนะ 
- เอกสารอ้างอิง 

 



8. การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวางไว้ข้างหน้า
หรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   

9. ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 
จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ เรียงตามอักษร
นามสกุลผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบ (Template) การเขียนบทความ 
 

ชื่อเรื่องภาษาไทย ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 

ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
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บทคัดย่อ ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
 บทความวิจัยและบทความวิชาการมีรูปแบบเดียวกัน และจะต้องเขียนตามข้อก าหนดการเตรียม
บทความข้างล่างนี้ เพ่ือความชัดเจนของบทความ ส่วนแรกของบทความคือบทคัดย่อ ความยาวหนึ่งย่อหน้า 
ความยาวของบทคัดย่อควรจะอยู่ระหว่าง 200 ถึง 300 ค า และไม่ควรมีการอ้างถึง เอกสารอ้างอิง ขนาด 16 
point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 
ค าส าคัญ: โปรดระบุค าส าคัญ ไม่เกิน 5 ค า ไม่ต้องมีเครื่องหมายคัน่ระหว่างค า ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 

 

ABSTRACT ขนาด 16 ตัวหนา ชิดซ้าย 
 The first section of the manuscript is to be a short single paragraph abstact outlining 
the aims, scope, methods, results and conclusion of the paper. Authors should aim for an 
abstract length of between 200 and 300 words. Abstract should not refer to the references. 
 
KEYWORDS: โปรดระบุ KEYWORDS ไม่เกิน 5 ค า เป็นภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดา อักษรแรกเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ คั่นด้วย
เครื่องหมายจุลภาค “,” ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 

 
หมายเหตุ  ดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่หน้าเว็บไซต ์

ชื่อ-นามสกุล1  , ชื่อ-นามสกุล2  (ขนาด 16 point ตัวหนา) 

สถานทีท่ างาน1 , สถานทีท่ างาน2 (ของผู้เขียน ขนาด 15 point ธรรมดา) 

Firstname Lastname1, Firstname Lastname2 (ขนาด 16 point ตัวหนา) 

Affiliations1, Affiliations2 (ของผู้เขียน ขนาด 15 point ธรรมดา) 

E-mail:1 (ผู้เขียนคนท่ี 1 ขนาด 15 point ธรรมดา)  

E-mail:2 (ผู้เขียนคนท่ี 2 ขนาด 15 point ธรรมดา) 



1. รายละเอียดท่ัวไป  
 ก าหนดให้บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า ของกระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
เอกสารอ้างอิง) โดยให้ตั้งค่าหน้ากระดาษ ขอบบน 1 นิ้ว ขอบล่าง 1 นิ้ว ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
 
2. การเขียนตาราง 
 ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของตาราง (ตวัหนา) และชื่อตาราง (ตัวธรรมดา) 
เหนือตารางและชิดซ้าย เชน่ “ตารางที่ 1 ...” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ตาราง พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมใน
เนื้อหาใต้ตาราง เช่น “ดงัตารางที่ 1”  
ตารางที่ 1 ขนาดและลักษณะของตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ์บทความ 

รายการ ขนาดตัวอักษร (point) ลักษณะตัวอักษร 
ชื่อบทความ 20 ตัวหนา ชิดซา้ย 
ชื่อผู้เขียน 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
สถานที่ตดิต่อผู้เขียน/Email 15 ธรรมดา ชิดซ้าย 
หัวข้อเรื่อง 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
เนื้อเรื่อง/เนื้อความทั่วไป 16 ตัวธรรมดา ชิดซา้ย 

ที่มา: …ระบุที่มาของตาราง.... 
 
3. ภาพประกอบ 
 ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของภาพ (ตัวหนา) และพิมพ์ชื่อภาพ 
(ตัวธรรมดา) “ภาพที่ 1 .......” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ภาพ พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาใตภ้าพ เช่น 
“ดังภาพที่ 1” 
 

 
 

ภาพที่ 1 โลโก้สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชปูถัมภ์ 
            สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สสอท.)   
  ที่มา: สสอท. (2561) 
 
 
 



4. การอ้างอิงในเนื้อหา 
 การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงในเนื้อหาแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวาง
ไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   

4.1 ผู้เขียนมีคนเดียวหรือ 2 คน 
กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  

สวัสดิ์ศรี (2556) หรือ (ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  สวัสดิ์ศรี, 2556)   
กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Holder and Matter (2008) หรือ 

(Holder & Matter, 2008) 
4.2 ผู้เขียนมี 3 ถึง 5 คน  
กรณีภาษาไทย - ครั้งแรก ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล ไพศาล (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล 
ไพศาล, 2556) 

 - ครั้งต่อไป ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น 
ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ, 2556) 

กรณีภาษาอังกฤษ - ครั้งแรก ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-Consuegra, Molina, 
and Esteban (2007) หรือ (Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 

- คร้ังต่อไป ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีทีพ่ิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-
Consuegra et al. (2007) หรือ (Martin-Consuegra et al., 2007) 
 4.3 ผู้เขียนมีตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 

กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลคนแรก ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น มารยาท โยทองยศ และคณะ (2560)  
กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Harris et al. (2001) 

หรือ (Harris et al., 2001) 
 4.4 การอ้างอิงจาก 2 แหล่ง 

กรณีภาษาไทย เรียงรายการเอกสารตามตัวอักษรและคั่นเอกสารออกด้วยเครื่องหมาย ( ;) เช่น (ชินวัฒน์ 
ศาสนนันท์ , สัญญา สัญญาวิวัฒน์ , และ โกมล ไพศาล, 2556; มารยาท โยทองยศ และคณะ 2560) หรือ  
(Harris et al., 2001; Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 
 
5. เอกสารอ้างอิง 

ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 
จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ  เรียงตามอักษรนามสกุล
ผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) ตัวอย่างการเขียน
เอกสารอ้างอิงมีดังนี้ 

5.1 หนังสือ 
รูปแบบ:  ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง (ฉบับพิมพ์). ผู้จัดพิมพ์. 

           ตัวอย่าง:            ปรมะ สตะเวทนิ. (2546). หลักนิเทศศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที่ 10). ภาพพิมพ์. 



 5.2 บทในหนังสือ 
รูปแบบ:             ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง.  (ปีที่พิมพ์).  ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ), 

ชื่อเรื่อง  (ฉบับพิมพ์, หน้าที่ปรากฏในบทความ). ผู้จัดพิมพ์. 
ตัวอย่าง:  เสรี ลีลาภัย.  (2542).  เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศก าลังพัฒนาและสถานการณ์ใน 

ประเทศไทย.  ใน ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (บรรณาธิการ), 1999 จุดเปลี่ยน
แห่งยุคสมัย  (น. 90-141). ศูนย์ศึกษาศาสตร์การเมือง คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.        

5.3 บทความในวารสาร 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปทีี่(ฉบบัที่), เลขหน้าทีป่รากฏใน

บทความ. 
ตัวอย่าง:            ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร, และ อันธิกา  สวัสดิศ์รี. (2556). การจัดการน้ าท่วมด้วยภูมิปัญญา  

ท้องถิ่นในชุมชนรายไดน้้อย. วารสารนักบริหาร, 33(4), 72-85. 
 5.4 วิทยานิพนธ์ 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์) ชื่อ
มหาวิทยาลยั. 

 ตัวอย่าง:            เบ็ญจรัช เวชวิรัช. (2541). การศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อมูลค่าการให้สนิเชื่อเพื่อ 
    การส่งออก และน าเข้าของสถาบันการเงินไทย (วิทยานิพนธ์ปรญิญา 
       มหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
 5.5 แหล่งสารสนเทศบนอินเทอร์เน็ต 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง. สืบค้นเมือ่วันที่ เดือน ปี, จากแหล่งที่อยู่บน
อินเทอร์เน็ต 

ตัวอย่าง:            Holder, B. J., & Matter, G. (2008). The innovative organization. Retrieved 
December 11, 2016, from 
http://www.geocities.com/CollegePark/Library/1048/innova.html 

 5.6 เอกสารการประชุมวิชาการ 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ใน การประชุมวชิาการเรื่อง......... (หน้าที่

ปรากฏ). สถานที่พิมพ:์ ผู้จัดพิมพ์. 
ตัวอย่าง:            จีรเดช มโนสร้อย, สุดา เสาวคนธ,์ และ อภิญญา มโนสร้อย. (2543). หญ้าหวาน  ใน การ

สัมมนาทางวชิาการ เรื่อง เทคโนโลยชีีวภาพเภสชักรรมครั้งที่ 2 เร่ืองการวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑธ์รรมชาติเพื่อการแพทย์แผนไทย (น. 42-50). เชียงใหม่: 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาวัตถุดบิยาเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ สถาบนัวิจัย 
และพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

 
 

 


