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บทบรรณาธิการ 
Editor’s Note 

Dear All, 

University transformation is not unexpected because higher education institutions are 

constantly evolving to adapt to societal and technological changes.  

The Editor’s Note of the APHEIT Journal of December issue 2024 shared with you about the 

Modern University in the nineteenth century based on the little book prepared by Margaret Clapp, 

published by Cornell University Press in 1950. In the 19th century, universities underwent significant 

transformations influenced by political, economic, cultural, and scientific changes. The traditional 

roles of universities primarily served as institutions for educating the elite, often rooted in religious or 

classical education. The curriculum focused on classical studies (Greek, Latin, philosophy, and 

theology), with limited attention to the practical or scientific discipline.  

In the 20th century, universities continued to evolve, responding to dramatic social, political, 

economic, and technological changes, the debates between preserving traditional liberal arts education 

and emphasizing professional, technical, or scientific fields. Computers, the internet, and online 

learning platforms began to transform education delivery by the late 20th century. By the end of the 

20th century, universities had solidified their roles as dynamic institutions integral to scientific 

progress, societal development, and cultural transformation. They became both mirrors and drivers of 

the complexities of the modern world. 

Universities in the 21st century face numerous challenges as they adapt to a rapidly changing 

world. These challenges stem from shifts in societal, technological, economic, and political 

landscapes, as well as evolving expectations from students, employers, and governments.  

Universities in the AI Era 

The coming of artificial intelligence has disrupted traditional paradigms, requiring universities 

to adapt swiftly. In the AI Era, universities assume dynamic roles that reflect the noticeable influence 

of AI on every aspect of human life. The expectation of university roles include: 

• AI-driven education and research: Universities are now at the forefront of developing 

AI technologies, exploring machine learning, neural networks, and data science. Programs 

increasingly integrate AI literacy as a fundamental skill alongside traditional disciplines. 



• Ethical and societal leadership: As AI raises questions around bias, privacy, and 

autonomy, universities serve as ethical stewards, guiding the development of regulations and 

frameworks for responsible AI use. 

• Workforce readiness for AI: Institutions tailor curricula to prepare students for careers 

in AI-related fields, emphasizing adaptability and lifelong learning to meet rapid technological 

changes. 

• Interdisciplinary innovation: AI’s impact spans healthcare, agriculture, finance, and the 

arts. Universities foster interdisciplinary collaboration, bridging gaps between fields to address 

complex societal challenges. 

• Global AI cooperation: Universities act as hubs for international collaboration, 

ensuring that AI advancements benefit all regions equitably rather than deepening divides. 

Universities in the AI Era reflect an evolution toward dynamic adaptability and innovation. 

The shift emphasizes speed, ethics, and interdisciplinarity, driven by the transformative power of AI. 

University significance in the AI Era lies in their ability to anticipate and address the profound 

implications of a technology-driven world. By blending traditional strengths with forward-looking 

strategies, universities shall continue to solidify their place as invaluable institutions in an ever-

changing world. 

I do hope you still find the teaching profession in higher education institutions rewarding 

and challenging.  

 

APHEIT journal is a platform for Share and Learn.  We value your contributions.  

 

Wish you all the best, 

Manit Boonprasert, Ed.D  

The Association of Private Higher Education Institutions of Thailand 

Under the Patronage of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn 

June, 2025 
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บทคัดย่อ 
 ลายนิ้วมือแฝงเป็นหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญซึ่งมักพบจากที่เกิดเหตุ หนึ่งในพ้ืนผิวที่ยาก
ที่สุดในการตรวจสอบลายนิ้วมือแฝงคือพ้ืนผิวโลหะ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาอิเล็กโทรไลต์แบบเจล
ส าหรับการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะ โดยการวิจัยเลือกใช้แผ่นอลูมิเนียม สแตนเลส 
ทองเหลือง และโลหะผสม การทดลองได้เตรียมและใช้เจลอิเล็กโทรไลต์หลายสูตร (โพแทสเซียมเปอร์แมงกา
เนต แคลเซียมคลอไรด์ และผงซิลิกา (PCS gel)) เพ่ือหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะเหล่านั้น 
ผลการวิจัยพบว่ารอยนิ้วมือคุณภาพดีสามารถสังเกตได้บนพ้ืนผิวโลหะทั้งหมดหลังจากใช้เจล PCS ที่ท าจาก
ส่วนผสมของสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต ร้อยละ 5 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร จ านวน 5 มิลลิลิตร 
สารละลายแคลเซียมคลอไรด์ ร้อยละ 1 โดยน้ าหนักต่อปริมาตร จ านวน 5 มิลลิลิตร และผงซิลิกา 5 กรัม 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเจล PCS ที่พัฒนาขึ้นในการศึกษานี้อาจใช้ในการตรวจหาลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิว
โลหะประเภทต่างๆ ในตัวอย่างทางนิติวิทยาศาสตร์ที่แท้จริงได้ 
 

ค าส าคัญ: นติิวิทยาศาสตร์ รอยลายนิ้วมือแฝง พ้ืนผิวโลหะ อิเล็กโทรไลต์แบบเจล 
 

ABSTRACT 

 Latent fingerprints are the important forensic evidence usually recovered from crime scenes. 

One of the most difficult surfaces to develop for latent fingerprints is metal surfaces. The objective 

of this research was to develop an aqueous electrolyte gel for the detection of latent fingerprints on 
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metal surfaces.  Aluminum, stainless steel, brass, and alloy sheets were selected in this study.  In the 

experiment, several formulae of electrolyte gel (potassium permanganate, calcium chloride, and 

silica powder (PCS gel)) were prepared and used for recovering latent fingerprints on those surfaces. 

Good quality fingermarks could be observed on all of the metal surfaces after using the PCS gel 

made from the mixture of 5 mL of 5% w/v potassium permanganate solution, 5 mL of 1% w/v 

calcium chloride solution, and 5 g of silica powder. The results demonstrated that the PCS gels 

developed in this study may be used to detect latent fingerprints on various types of metal surfaces 

in authentic forensic samples. 

 

KEYWORDS: Forensic Science; Latent Fingermarks; Metal Surfaces; aqueous electrolyte 

gel 
 

บทน า 
 ในการสืบสวนสอบสวนคดีอาญาปัจจุบันนี้
พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ได้มีบทบาท 
ในกระบวนการยุติธรรมมากขึ้นโดยน าพยาน 
หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ในการพิจารณาคดี
ความในชั้นศาลได้ ซึ่งปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้น
ในประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมสูงขึ้นโดย 

การจะสืบสวนสอบสวนหาตัวผู้กระท าความผิดได้
ต้องอาศัยความรู้ทางด้านนิติวิทยาศาสตร์เข้ามา
ช่วยในการรวบรวมพยานหลักฐานที่ส าคัญในคดี
ต่างๆ จากสถิติคดีอาญา (คดี 4 กลุ่ม) ทั่วประเทศ 
ย้อนหลั งตั้ งแต่  ปี  พ .ศ .2560 – ปี  พ .ศ .2564 
(ตารางที่ 1) พบว่าคดีอาญาเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมสูงขึ้นทุกปี  

 
ตารางท่ี 1 คดีอาญา (คดี 4 กลุ่ม) ทั่วประเทศ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2560 – ปี พ.ศ. 2564  

พ.ศ. 
 

จ านวนคดีที่รับร้องทุกข ์

ฐานความผิด 
เกี่ยวกับชีวิต 

ร่างกายและเพศ 

ฐานความผิด 
เกี่ยวกับทรัพย ์

ฐานความผิด 
พิเศษ 

คดีความผิด 
ที่รัฐเป็น
ผู้เสียหาย 

รับแจ้ง จับกุม รับแจ้ง จับกุม รับแจ้ง จับกุม รับแจ้ง จับกุม จับกุม 
2560 712,074 655,658 20,470 17,763 60,490 43,492 27,357 14,924 484,673 
2561 797,063 749,432 19,270 17,352 56,188 43,677 28,086 17,872 577,449 
2562 791,241 751,720 18,556 17,325 50,150 41,587 23,556 15,383 586,537 
2563 729,193 691,728 16,384 15,552 47,934 40,386 18,676 12,657 629,150 
2564 637,780 602,910 12,773 11,901 42,514 34,957 14,474 9,685 581,426 

 

ที่มา: ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง. (ม.ป.ป.).  
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 ดั งนั้ นนิ ติ วิทยาศาสตร์จึ งเป็ นงานที่ มี
บทบาทอย่างมากในกระบวนการยุติธรรม เป็น
เครื่องมือส าคัญที่ใช้เป็นหลักฐานในการยืนยันความ
บริสุทธิ์ และพิสูจน์หาตัวผู้กระท าความผิด หลักฐาน
ทางกายภาพที่พบมากที่สุดในคดีอาชญากรรมซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งในคดีอาญา คือหลักฐานจากลายนิ้วมือ 
ข้อสั งเกตในที่ เกิดเหตุหรือวัตถุพยานที่ส่ งไปยัง
ห้ องปฏิ บั ติ การ ลายนิ้ วมื อที่ พบมากที่ สุ ดใน
ห้องปฏิบัติการคือรอยนิ้วมือแฝง (“แฝง” หมายถึง
ซ่อนเร้นหรือมองไม่เห็น) วัตถุพยานในที่เกิดเหตุมัก
ไม่ทราบว่ามีอยู่จนกว่าจะมีการท าให้เห็นด้วยการ
ทดลองในห้องปฏิบัติการ ลายนิ้วมือที่ติดอยู่กับ
พ้ืนผิวของวัตถุนั้นจะเป็นผลมาจากเหงื่อ สารอินทรีย์ 
และสารอนินทรีย์รวมกับน้ าในร่างกายและขับออกมา
ตามผิวหนังรอยลายนิ้วมือแฝงสามารถพบได้บน
พ้ืนผิวที่แตกต่างกัน สามารถจ าแนกพ้ืนผิวออกได้
เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ พื้นผิวไม่มีรูพรุน (Non-

porous), มีรูพรุน (Porous) และกึ่งรูพรุน (Semi-

porous) ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ดู ด ซั บ
ส่วนประกอบของลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวต่างๆ ไม่
เท่ากัน (อรรถพล แช่มสุวรรณ และคณะ, 2546) 
 ลักษณะของลายนิ้วมือในสถานที่เกิดเหตุ มี 
2 ประเภท คือลายนิ้วมือที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา
เปล่า (Visible fingerprint) และรอยลายนิ้วมือที่มอง
ไม่ เห็ นหรือเห็ นได้ ยากด้ วยตาเปล่ า (Invisible 

fingerprint) ซึ่งการตรวจหารอยลายนิ้วมือสามารถ
ท าได้หลายวิธีเช่น การใช้แสง (Lighting technique) 
เช่ น  ก า ร ใ ช้ แ ส ง   Poly light แ ล ะ Photo 

luminescence การปัดฝุ่น (Powdering) เช่น ผงฝุ่น
ด า ผงฝุ่นขาว ผงฝุ่นอลูมินัม ผงฝุ่นเรืองแสง และผง
ฝุ่ น แม่ เหล็ ก เป็ นต้ น โดยการอบซุปเปอร์กลู 
(Superglue Fuming) เป็นอีกวิธีหนึ่ งของการเก็บ
รอยนิ้วมือแฝง โดย รอยลายนิ้วมือแฝงจะผ่านการอบ
ด้วยกาว (Cyanoacrylate) แล้วน ามาปัดด้วยผงฝุ่น

จากนั้นท าการลอกลายเก็บไว้หากวัตถุที่ต้องการหา
รอยลายนิ้ วมื อมี ลั กษณะรูพรุน เช่น กระดาษ 
สามารถใช้ วิ ธี ก ารท าด้ วยสารละลาย ได้ แก่  
Ninhydrin, Indanedione แ ล ะ  Rhodamine 6G 
และถ่ายภาพเก็บไว้เป็นหลักฐาน หากวัตถุที่ต้องการ
หารอยลายนิ้วมือแฝงที่เป็นด้านเหนียวของเทปกาว 
วิธีที่ ใช้คือ Sticky side powder ท าที่ด้านเหนียว
ของเทปกาว แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาดและถ่ายภาพ
ไว้เป็นหลักฐาน และยังมีวิธีการอีกอย่างหนึ่งในการ
ลอกลายนิ้วมือเปื้อนฝุ่น คือ การใช้เจลาตินเทป หรือ
เครื่องลอกลายฝุ่น (Dust mark detector) (อรรฆพล 
เหลืองอรุณ และคณะ, 2562) ดังนั้นในการเก็บรอย
ลายนิ้วมือแฝงอาจต้องใช้วิธีการเก็บรอยลายนิ้วมือ
แฝงมากกว่าหนึ่งวิธี ขึ้นอยู่กับพ้ืนผิวของวัตถุพยาน
นั้น ๆ  
 จากท่ีกล่าวไว้ข้างต้นการหารอยลายนิ้วมือ
แฝงในที่เกิดเหตุบนวัตถุพยานพ้ืนผิวต่าง ๆ สามารถ
ตรวจหารอยลายนิ้ วมื อแฝงได้ โดย การใช้ แสง 
( Lighting technique) แ ล ะ ก า ร ปั ด ฝุ่ น 
(Powdering) วิธีอ่ืนๆ จ าเป็นต้องน าวัตถุพยานมาหา
รอยลายนิ้วมือแฝงในห้องปฏิบัติการ จากการศึกษา
พบว่าได้มีงานวิจัยส าหรับการพัฒนารอยลายนิ้วมือ
แฝงบนพ้ืนผิวโลหะด้วยสารละลายอิเล็กโทรไลต์ซึ่งใน
ประเทศไทย มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้สารละลายอิ
เล็กโทรไลต์ส าหรับการหารอยลายนิ้วมือแฝงโดย
วิธีการแช่สารที่  pH 2-11 ด้วยสารละลาย CuSO4 
และ ZnCl2 (ฐิติมา ปานมณี, 2555) และมีการผลิต
อุปกรณ์ในการหารอยลายนิ้วมือแฝงด้วยเซลล์ไฟฟ้า
เคมีโดยใช้แท่งคาร์บอน มี AgNO3 เป็นสารละลายอิ
เล็กโทรไลต์  (อดิ เรก พิทักษ์ , อวิกา แสงวิมาน, 
เขมฤทัย ถามะพัฒน์, สุรินทร์ ชมเสาร์หัศ และ ศิริ
ประภา รัตตัญญู, 2559) ในต่างประเทศ เริ่มมีการท า
วิจัยเกี่ยวกับการใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์โดย
ลายนิ้วมือที่มีกรดไขมันท าหน้าที่เป็นฉนวนบนพ้ืนผิว
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และสามารถพัฒนารอยลายนิ้วมือโดยกระบวนการ
เกิดพอลิ เมอร์ไรเซซันบนแผ่นโลหะ (Bersellini, 

Garofano, Giannetto, Lusardi & Mori, 2001) 
มีการศึกษาการหารอยลายนิ้ วมือแฝงโดยใช้ผง
ไทเทเนียมไดออกไซด์ (TiO2) ที่มีคุณสมบัติทางแสง
มาตรวจหารอยลายนิ้ วมือแฝง พบว่า อนุภาค
ไทเทเนียมไดออกไซด์ที่มีขนาดเล็กระดับไมครอน 
เป็นผงสีขาวให้ผลดีในการพัฒนาหารอยลายนิ้วมือ
แฝง บนวัตถุ  พ้ื นผิ วเรียบ (Choi et al, 2007) มี
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโลหะ (ทองแดง, 
อลูมิเนียม, เหล็ก,ทองเหลืองและสังกะสี) และพ้ืนผิว
ที่ไม่ใช่โลหะ (แก้วและพลาสติก) ส าหรับการหารอย
ลายนิ้วมือที่แฝงโดยใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์แบบ
น้ า (Jasuja, Singh & Almog, 2011) ในปี ค.ศ.2013 
เริ่มมีการศึกษาพัฒนาผงฝุ่นแบบใหม่โดยใช้ซิลิกา 
(Silica gel G) หารอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวต่างๆ 
ได้แก่ พลาสติก แก้ว กระจกธรรมดา รวมถึง กระดาษ
คาร์บอน, กล่องไม้ขีดไฟ, กระดาษแข็ง, พ้ืนผิวไม้
เคลือบเงา, พ้ืนผิวด้านบนที่สามารถเขียนได้ของแผ่น
ซีดีและพ้ืนผิวกระดาษนิตยสาร ซึ่ งให้ผลลัพธ์ ที่
ชัดเจนมากกับพ้ืนผิวดังกล่าว (Singh, Sharma & 
Garg, 2013) ได้มีการพัฒนาการใช้ซิลิกอนออกไซด์
ผสมกับสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์เพ่ือพัฒนารอย

ลายนิ้วมือแฝง (Leśniewski, 2016) ต่อมา ได้ศึกษา
การหารอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะที่คงอยู่กับที่
โดยใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์เจลโดยวิธีการจุ่ม 
เปรียบเทียบกับวิธี ผงฝุ่นด า (Black Powdering), 
การอบซุปเปอร์กลู   (Superglue Fuming)  และ 
วิธีการท าปฏิกิริยาของอนุภาคขนาดเล็ก  (Small 
particle reagent) (Jasuja and Singh, 2017) 
ศึกษาการใช้ชิลิคอนออกไซด์ โดยเป็นตัวดูดซับ
ระหว่างโมเลกุลสีย้อมประจุบวกและไดอะตอมไมต์ 
เมื่อเทียบกับสารผสมซิลิกาสังเคราะห์ ผงย้อมสีประจุ
บวกไดอะตอมไมต์ ถูกน ามาใช้เป็นผงฝุ่นชนิดใหม่

ส าหรับการพัฒนา รอยนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวต่าง ๆ 
(Yuan, Li, Wang & Zhang, 2018) ใ น ปี  2020 
Kulvir Singh แ ล ะค ณ ะ  ได้ ศึ ก ษ าก ารก าร ใช้
สารละลายอิเล็กโทรไลต์ที่ละลายในน้ า โดยการ
เตรียมจากสารเคมีที่มีธาตุที่มีค่า electronegativity 
สูง น ามาตรวจรอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะ โดย
ท าในรูปของการจุ่มสารละลาย สเปรย์ หยด และรูป
ของเจล นอกจากนี้ยังตรวจรอยลายนิ้วมือแฝงบน
พ้ืนผิวที่มีรูพรุน กึ่งรูพรุ่น และไม่มีรูพรุนได้ (JASUC 
& SİNGH, 2021) ในปี  2023 Kun-Man Yao และ
คณะ ได้ใช้วิธีทางเคมีไฟฟ้าในการท าให้ลายนิ้วมือ
แฝงปรากฏโดยใช้แผ่นฟิล์มทองแดง และแสดงให้เห็น
ว่าสามารถประยุกต์ใช้บนพ้ืนผิวทองแดง พื้นผิวส
แตนเลส และพ้ืนผิวนิกเกิลได้ด้วย (Yao, Xu, Huang, 
Mo, & Lyu, 2023) 
 จากความส าคัญและปัญหาข้างต้น งานวิจัย
นี้ได้ท าการศึกษาต่อเพ่ือพัฒนาวิธีการในการหารอย
ลายนิ้วมือแฝงที่ ติดอยู่บนพ้ืนผิวโลหะ ได้แก่ สังกะสี 
สแตนเลส อลูมิเนียม ทองเหลือง และอัลลอยด์ โดย
การใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์แบบเจล ซึ่งเป็นวิธีที่
ง่าย สะดวกสามารถน ามาใช้กับรอยลายนิ้วมือแฝงที่
ติดอยู่บนพ้ืนผิวโลหะที่ เคลื่อนย้ายได้  เพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้ในการหารอยลายนิ้วมือแฝงในสถานที่เกิด
เหตุ ได้  ที่ ส าคั ญ ช่ วย ในการสื บ สวนทางนิ ติ
วิทยาศาสตร์ได้ 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือพัฒนาการเตรียมสารละลายอิเล็กโทร
ไลต์แบบเจล ในการตรวจรอยลายนิ้วมือแฝง บน
พ้ืนผิวโลหะชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สังกะสี สแตนเลส 
อลูมิเนียม ทองเหลือง และอัลลอยด์  
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้สูตรอิเล็กโทรไลต์แบบเจลที่ตรวจหา
รอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะชนิดต่าง ๆ ได้ดี 
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 2 . สามารถน าเทคนิ ค ในการหารอย
ลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะชนิดต่าง ๆไปใช้จริงใน
งานด้านนิติวิทยาศาสตร์และในสถานที่เกิดเหตุจริง 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในงานวิจัยนี้ใช้สารละลายอิเล็กโทรไลต์เจล
ที่ ประกอบด้วย โพแทสเซียม ปอร์แมงกาเนต, 
แคลเซียมคลอไรด์ และ ผงซิลิกา ซึ่งต่อไปนี้จะใช้ค า
ว่า PCS gel แทน การทดลองมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. เตรียมตัวอย่างแผ่นโลหะ ชนิดต่างๆ ที่ใช้
ศึ กษ า ได้ แก่  สั งกะสี  สแตน เลส  อลู มิ เนี ยม 
ทองเหลือง และอัลลอยด์ ท าการตัดเป็นแผ่น ขนาด
กว้าง 4 cm ยาว 4 cm  
 2. การจ าลองรอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิว 
ตัวอย่างวัตถุพยาน โดยท าการประทับรอยลายนิ้วมือ 
ลงบนพ้ืนผิ วโลหะตั วอย่ างที่ ตั ดไว้ด้ วยแรงกด
ประมาณ 2,000 กรัม ใช้เวลาในการกด 5 วินาที 
 3. เตรียมสารละลายอิเล็กโทรไลต์แบบเจล 
ดังนี้ 
 3.1 โพแทสเซียม ปอร์แมงกาเนต (KMnO4) 
ช่วงความเข้มข้น 1-10 %w/v  
 3.2 แคลเซียมคลอไรด์ (CaCl2) ช่วงความ
เข้มข้น 1-10 %w/v 
 4. น าผงซิลิกา (SiO2 Powder) ประมาณ 1-
10 กรัม ผสมกับสารในข้อ 3 ตามอัตราส่วน 
 5. น าพู่กันจุ่มสารละลายอิเล็กโทรไลต์แบบ
เจลในขอ้ 4 และทาบนพ้ืนผิวโลหะที่เตรียมไว้ในข้อ 1 
 6. ท าการบันทึ กภาพรอยลายนิ้ วมื อที่
ปรากฏด้วยกล้องดิจิตอล Camera model: NIKON 
D5600 (F-number 4-4.5) 
 7. วิ เคราะห์ ข้ อมู ลจากภาพถ่ ายรอย
ลายนิ้วมือพร้อมกับส่งให้ผู้ช านาญด้านการตรวจ
ลายนิ้วมือแฝง จ านวน 3 ท่าน (เป็นผู้มีประสบการณ์
ในการตรวจรอยลายนิ้วมือแฝง 5 ปี 10 ปี และ 20 

ปี ) ให้คะแนนความชัดเจนของรอยลายนิ้ วมือที่
เกิดข้ึนดังนี้  
 7.1 เกณฑ์การให้คะแนนการ 
   ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝง ดังรูปที่ 1 
 0 หมายถึง ไม่มีรอยลายนิ้วมือปรากฏ 
 1 หมายถึง มีรอยลายนิ้วมือปรากฏน้อย
กว่าหนึ่งในสาม 
 2 หมายถึง มีรอยลายนิ้วมือปรากฏใน
ช่วงหนึ่งในสามถึงสองในสาม 
 3 หมายถึ ง มี รอยลายนิ้ วมื อปรากฏ
มากกว่าสองในสาม  
 4 หมายถึง มีการพัฒนารอยลายเส้น
สมบูรณ์ 
 

 
รูปที่ 1  ภาพแสดงเกณฑ์การให้คะแนนการปรากฏ 
รอยลายนิ้วมือแฝงด้วย PCS gel ตามข้อ 7.1 
 7.2 ตรวจรอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิว
โลหะด้วยวิธี PCS gel เปรียบเทียบกับการตรวจ
รอยลายนิ้วมือแฝงด้วยผงฝุ่นด า 
 8. ภาพถ่ายรอยลายนิ้วมือแฝงที่ได้จาก
การทดลอง  
 8.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากภาพถ่ายรอย
ลายนิ้วมือที่ได้จากวิธี PCS gel โดยการให้คะแนน 
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 8.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากภาพถ่ายรอย
ลายนิ้วมือวิธี PCS gel เปรียบเทียบกับการตรวจ
รอยลายนิ้วมือด้วยผงฝุ่นด า 
 9. ขั้นตอนการเตรียม PCS gel 
 เตรียมสารละลายอิเล็กโทรไลต์ในน้ ากลั่น
ที่ อัตราส่วนต่างๆ ที่ เหมาะสม (Jasuja, Singh, 
Kumar & Singh, 2015) โดยผสมอัตราส่วนโดย
ปริมาตรจากสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ที่ความ
เข้มข้น 1-10 %w/v  สารละลายโพแทสเซียมเปอร์
แม งกา เนตที่ คว าม เข้ ม ข้น  1 -10  % w/v น า
สารละลายทั้งสองผสมเป็นสารละลายอิเล็กโทรไลต์
ในอัตราส่วนปริมาตร จากนั้นผสมด้วยผงซิลิกา
ปริมาณ 1-10 กรัม โดยท าการปรับส่วนผสม
สารละลายแคล เซี ยมคลอไรด์  ส ารละลาย
โพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต และผงซิลิกาให้

สารละลายในลักษณะเจลโดยจะเรียกสารผสมนี้ว่า  
PCS gel  ตามท่ีแสดงไว้ในตารางที่ 2  

ท าการศึกษาการปรากฏขึ้นของรอย
ลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวอลูมิเนียมโดยการเตรียม
สารละลายอิเล็กโทรไลต์ PCS gel ที่ อัตราส่วน
ต่างๆ กัน ถ่ายรูปรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏขึ้น
จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการตรวจรอยลายนิ้วมือ
แฝงตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด และเมื่อ
ได้ อั ต ราส่ วน  PCS gel ที่ เห ม าะสมแล้ ว  น า
อัตราส่วน PCS gel ที่เหมาะสมมากท าการทดลอง
กับโลหะชนิดต่างๆ และท าการศึกษาถึงระยะเวลา
ต่างๆ ที่เหมาะสมภายหลังการทา PCS gel ก่อนที่
จะถ่ายรูปรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏขึ้น 
 

 

ตารางที่ 2 ช่วงของค่าความเข้มข้นและอัตราส่วนต่างๆ ของปริมาตรสารละลายผสมระหว่าง Potassium 

permanganate กับ Calcium chloride และปริมาณ silica powder ที่ใช้ในการทดลอง 
Potassium 

permanganate (w/v) 

Calcium 

chloride 

(w/v) 

Mixture volume (10 

mL)  

KMnO4 (mL) : CaCl2 

(mL) 

silica 

powder (g) 

1%-10% 1%-10% 9:1 1-10 
1%-10% 1%-10% 8:2 1-10 
1%-10% 1%-10% 6:4 1-10 
1%-10% 1%-10% 5:5 1-10 
1%-10% 1%-10% 4:6 1-10 
1%-10% 1%-10% 2:8 1-10 
1%-10% 1%-10% 1:9 1-10 

ผลการทดลอง 
 จากการศึกษาการหารอยลายนิ้วมือแฝง
ด้วยวิธี PCS Gel บนพ้ืนผิวโลหะ ประเภทต่างๆ 
ได้แก่ อลูมิเนียม สแตนเลส อัลลอยด์ ทองเหลือง 
และ สั งกะสี  ผู้ วิ จั ย ได้ศึ กษา ความเข้มข้นที่
เหมาะสมของสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกา
เนตและแคลเซียมคลอไรด์ เพ่ือหารอยลายนิ้วมือ

แฝงบนพ้ืนผิวโลหะ เนื่องจากมีคุณสมบัติและสีใน
การออกซิไดซ์ได้ดี  และได้พัฒนาการเติมการผงซิลิ
กา  เพ่ือให้สารละลายสัมผัสกับพ้ืนผิวได้นานขึ้น
ด้วยวิธีการทา และเมื่อทา PCS Gel บนพ้ืนผิวแต่
ละชนิด โดยศึกษาถึงผลค่าคะแนนที่ได้รับ โดยจะ
ยกตัวอย่างอัตราส่วนของสารละลายโพแทสเซียม
เปอร์แมงกาเนต  แคลเซียมคลอไรด์  และผงซิลิกา
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ที่ ใช้  เช่ น  1%  CaCl2 (w/v) และใช้  (1 -8% ) 
KMnO4 (% w/v) และมีค่ า Silica Powder 5 g 

แสดงในตารางที่ 3 และรูปที่ 2 

 
ตารางท่ี 3 อัตราส่วนระหว่างสารเคมีในการทดลองและการให้ค่าคะแนนรอยลายนิ้วมือที่ปรากฏบนพื้นผิว  

KMnO4 

(%w/v) 

CaCl2 (%w/v) Mixture 

volume 

(10 mL) 

Silica 

Powder (g) 
ค่าคะแนน 

1 1 5:5 5 0 
2 1 5:5 5 1 
3 1 5:5 5 1 
4 1 5:5 5 1 
5 1 5:5 5 4 

6 1 5:5 5 2 
7 1 5:5 5 2 
8 1 5:5 5 2 
9 1 5:5 5 1 
10 1 5:5 5 0 

จ าก ต าร า งที่  3 พ บ ว่ า  จ าก ก าร ใช้
สารละลายแคลเซียมคลอไรด์ 1 %w/v 5 mL และ
สารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต 5%w/v 5 
mL และผงซิลิกา 5 g ผสมท าให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
ซึ่ง PCS Gel นี้  เมื่อน ามาทดลองได้ประทับรอย
ลายนิ้ วมือแฝงบนพ้ืนผิวโลหะอลูมิ เนียม  เป็น
อัตราส่วนที่เหมาะสม โดยได้คะแนนถึงระดับ 4    
แสดงดังรูปที่ 2  จึงได้ใช้อัตราส่วนผสมดังกล่าว
ตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนบนพ้ืนผิวโลหะชนิด
ต่างๆ ซึ่งก่อนทา PCS Gel นั้น รอยลายนิ้วมือที่
ประทับนั้นยั งไม่ เห็นรอยลายเส้นที่ ชัดเจน ไม่
สามารถใช้ยืนยันตัวบุคคลได้จากการตรวจจาก
ผู้เชี่ยวชาญ ดังแสดงในรูปที่ 3  ภายหลังการทา
ด้ วย  PCS Gel พบว่า มี รอยลายนิ้ วมือแฝงที่
มองเห็นได้ชัดเจนและมีคุณภาพเพียงพอที่จะเห็น
จุดลักษณะส าคัญพิเศษ สามารถตรวจยืนยันตัว 
บุคคลได้ ซี่งในการทดลองมีการศึกษาเวลาในการ
ปรากฎขึ้นภายหลังการทา PCS Gel ทิ้ งไว้บน

พ้ืนผิวโลหะ ให้เกิดรอยนิ้วมือแฝงได้ชัดเจนบน
พ้ืนผิวโลหะต่ างๆ ให้ ผลการศึกษาตามเวลา
ดังต่อไปนี้ อลูมิเนียม ทาทิ้งไว้ 15 นาที สแตนเลส 
20 นาที และพ้ืนผิวโลหะอ่ืนๆ 25 นาที ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

 
 
รูปที่ 2 ภาพถ่ายรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏบน
พ้ืนผิวอลูมิเนียม มีค่าคะแนนรอยลายนิ้วมือที่
ปรากฏบนพ้ืนผิวเท่ากับ 4 อัตราส่วน 1:1:1 5 mL 
5% w/v KMnO4: 5 mL 1% w/v CaCl2: 5 g 
silica powder 



หน้า 8 : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

 

 
รูปที่ 3 ภาพถ่ายรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏบนพื้นผิวอัลลอยด์เปรียบเทียบระหว่าง (ก) ก่อนการหารอย

ลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธี PCS gel กับ (ข) หลังการหารอยลายนิ้วมือแฝงด้วยวิธี PCS gel 
 
ตารางท่ี 4 ภาพถ่ายรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏ ด้วยวิธี PCS gel อัตราส่วน 1:1:1 5% w/v KMnO4:1% w/v 
CaCl2:silica powder ค่าคะแนนรอยลายนิ้วมือที่ปรากฏบนพื้นผิวเท่ากับ 4 

พ้ืนผิวโลหะ เวลาที่ทา PCS Gel ทิ้งไว้บนพื้นผิวโลหะ ภาพถ่ายรอยลายนิ้วมือแฝง 

อลูมิเนียม 10 นาที 

 
สแตนเลส 

 
 
 
 
 

20 นาที 
 
 
 
 
  

อัลลอยด์ 25 นาที 
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 นอกจากนี้เมื่อน าวิธี  PCS gel ที่ผสมขึ้นที่
อัตราส่วนที่เหมาะสมมาศึกษาเปรียบเทียบกับการ
หารอยลายนิ้วมือแฝงด้วยการปัดด้วยผงฝุ่นด าซึ่ง

เป็นวิธีการที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน พบว่าวิธีที่คิดค้นใหม่
ในการวิจัยนี้สามารถตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงได้
ดีมาก แสดงดังรูปที่ 4 

 
รูปที่ 4 กราฟแสดงคุณภาพของรอยลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏบนพื้นผิวโลหะบนพื้นผิวชนิดต่างๆ 

เปรียบเทียบระหว่างวิธี PCS gel กับวิธีผงฝุ่นด า (Black Powder) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ได้น าเสนอวิธีการใหม่ส าหรับ
การประยุกต์ ใช้ ในงานด้ านนิ ติ วิทยาศาสตร์ 
สามารถตรวจหารอยลายนิ้วแฝงได้ในที่เกิดเหตุจริง 
ด้วยวิธี PCS gel ส าหรับการหารอยลายนิ้วมือแฝง
บน พ้ืนผิวโลหะ ได้แก่  อลูมิ เนี ยม สแตนเลส 
ทองเหลือง อัลลอยด์ สังกะสี ซึ่งเป็นวัตถุพยาน 
ที่พบบ่อยในที่เกิดเหตุ โดยใช้สารละลายอิเล็คโทร
ไลต์แบบเจล จากผลการทดสอบพบว่าอัตราส่วน 
ที่ เห ม าะส ม ขอ ง  PCS gel คื อ  1 (Volume) :  

1 (Volume) : 1 (Weight) (5 %w/v โพแทสเซียม
เปอร์แมงกาเนต 5 mL: 1 %w/v แคลเซียมคลอ
ไร ด์  5 mL: Silica powder 5 g) โด ย ก า ร ท า
สารละลายอิเล็คโทรไลต์แบบเจลบนพ้ืนผิวโลหะที่
ทดลองได้ดี ปรากฏรอยลายนิ้วมือแฝงที่สามารถใช้
ในการยืนยันตัวบุคคลได้ และยังสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับพ้ืนผิวโลหะขนาดใหญ่ไม่สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ เนื่องจากเป็นเจลจึงเกาะติดกับรอย
ลายนิ้วมือแฝงได้ดี ซึ่งเมื่อได้เปรียบเทียบวิธีผงฝุ่น
ด า ปรากฏว่าวิธีผงฝุ่นด าพบรอยลายเส้นหรือจุด

ทองเหลือง 25 นาที 

 
สังกะสี 25 นาที 
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ลักษณะส าคัญพิเศษบนพ้ืนผิวโลหะได้โดยมีราคา
ถูกหาซื้อง่าย สามารถตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝง
บนพ้ืนผิวโลหะได้ ดี  งานวิจัยนี้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยอ่ืนๆ ส าหรับการใช้สารละลายอิเล็กโทร
ไลต์ชนิดต่างๆ ในการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝง
บน พ้ืนผิ วต่ างๆ  ได้  (Jasuja, Singh & Almog, 
2011) , (Jasuja and Singh, 2017), (JASUC & 
SİNGH, 2021) แต่มีข้อดีคือสารเคมีที่ เลือกใช้ใน
งานวิจัยนี้ หาซื้อง่าย เตรียมได้ง่ายและสามารถใช้
กับพ้ืนผิวโลหะหลากหลายประเภทและเมื่อท าใน
รูป เจลจึ งสามารถเกาะติ ด บน พ้ืนผิ ว ได้ น าน 
สามารถใช้กับวัตถุขนาดใหญ่ หรือวัตถุท่ีไม่สามารถ
เคลื่อนย้ายได้ดี  
 วิ ธี  PCS gel นั บ เป็ น วิ ธี ก า ร ให ม่ ที่ มี
ประสิทธิภาพและสามารถท าในสถานที่เกิดเหตุได้
ทันที สะดวก พกพาง่าย ใช้ประโยชน์ได้จริงทางนิติ
วิทยาศาสตร์  

ข้อเสนอแนะ 
 ควรศึกษากับพ้ืนผิวโลหะที่หลากหลาย
ประเภทมากกว่านี้ และควรน าไปใช้กับตัวอย่างที่มี
รูปทรงต่าง ๆ เช่น โลหะประเภทพ้ืนผิวหยาบหรือ
พ้ืนผิวมีสีต่าง ๆ และน าไปใช้ตรวจกับตัวอย่างจริง
ในสถานที่ เกิดเหตุ เช่น รอยลายนิ้วมือแฝงบน
ประตูหรือบานหน้าต่าง 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณ “ทุนอุดหนุนการวิจัยโครงการ
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา สาขานิติวิทยาศาสตร์ จาก
กองทุนพัฒนามหาวิทยาลัยศิลปากรในส่วนของ
คณะวิทยาศาสตร์ สาขานิติวิทยาศาสตร์” จาก
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร สัญญา
เลขที่ SC-FS-2567-01 
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วัคซีนเซลล์เดนไดรติกและภาวะภมูิไวเกิน 

Dendritic Cell Vaccine and Hypersensitivity 
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บทคัดย่อ 
การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนบทบาทของเซลล์เดนไดรติกในการเกิดภาวะภูมิไวเกิน และ

ประเมินศักยภาพของการตอบสนองแบบภูมิไวเกินชนิดล่าช้า (Delayed-Type Hypersensitivity: DTH) ใน
การเป็นตัวชี้วัดผลลัพธ์ของวัคซีนเซลล์เดนไดรติกในการรักษาโรคมะเร็ง  เป็นการทบทวนวรรณกรรมเชิง
พรรณนา (Narrative Review) โดยรวบรวมข้อมูลจากฐานข้อมูล PubMed, Scopus, ScienceDirect และ 
Google Scholar โดย ใช้ ค าส าคัญ   “dendritic cell vaccine,” “hypersensitivity,” “delayed-type 
hypersensitivity,” และ “cancer immunotherapy” โดยเน้นบทความที่ตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2542–
2568 ผลการศึกษาพบว่า  ผู้ป่วยที่มีผล DTH เป็นบวกหลังได้รับวัคซีนเซลล์เดนไดรติก  มักมีแนวโน้มการ
ตอบสนองต่อการรักษาที่ดีในหลายชนิดของมะเร็ง เช่น melanoma, nasopharyngeal carcinoma และ
มะเร็งปอด โดยการตอบสนองแบบ DTH สัมพันธ์กับการเพ่ิมขึ้นของเซลล์ T จ าเพาะและไซโตไคน์ เช่น IL-2 

และ IFN-γ อย่างไรก็ตาม การวัด DTH แบบดั้งเดิมอาจยังขาดความแม่นย า จึงมีข้อเสนอให้ใช้วิธีทางเนื้อเยื่อ
วิทยาในการประเมินผลเพ่ิมเติม การตอบสนองแบบ DTH มีศักยภาพเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพของวัคซีนเซลล์
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เดนไดรติกในการรักษาโรคมะเร็ง แต่ยังจ าเป็นต้องมีการวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานที่แม่นย าและ
เชื่อถือได้มากยิ่งขึ้น 
 

ค าส าคัญ: เซลล์เดนไดรติก ภูมิไวเกิน วัคซีน ภูมิไวเกินชนิดล่าช้า มะเร็ง อาการแพ้ 
 

Abstract 

In recent years, dendritic cells have been developed into vaccines for cancer treatment 

due to their ability to induce specific immune responses. The purposes of this narrative 

review were to explore the role of dendritic cells in hypersensitivity reactions and to evaluate 

the potential of delayed-type hypersensitivity (DTH) responses as indicators of the clinical 

efficacy of dendritic cell vaccines in cancer therapy. Relevant literature was retrieved from 

PubMed, Scopus, Science Direct, and Google Scholar using keywords including “dendritic 

cell vaccine,” “hypersensitivity,” “delayed-type hypersensitivity,” and “cancer 

immunotherapy,” with a focus on studies published between 1999 and 2025. Findings 

suggested that patients who exhibited a positive DTH response after receiving dendritic cell 

vaccines tended to show better therapeutic outcomes in various cancers, such as melanoma, 

nasopharyngeal carcinoma, and lung cancer. DTH responses were associated with increased 

levels of antigen-specific T cells and cytokines, such as IL-2 and IFN-γ. However, 

conventional DTH measurements may lack precision, and histological methods have been 

proposed as a more accurate assessment approach. DTH thus holds promise as a predictive 

biomarker for the efficacy of dendritic cell vaccines in cancer treatment, but further research 

is needed to establish standardized and reliable evaluation protocols. 

 

Keywords: dendritic cells, hypersensitivity, vaccine, delayed-type hypersensitivity, cancer, 

allergy 

 

บทน า 
 ระบบภูมิคุ้มกันของมนุษย์มีบทบาทส าคัญ
ในการป้ อ งกั น ร่ า งกายจาก เชื้ อ โรคและสิ่ ง
แปลกปลอม โดยเซลล์ เดนไดรติก (Dendritic 
Cells: DCs) ท าหน้าที่ส าคัญในฐานะเซลล์น าเสนอ
แ อ น ติ เจ น  (Antigen Presenting Cells) ที่ มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการกระตุ้นเซลล์ T ให้เกิด
การตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน ทั้งในรูปแบบของการ

ป้องกันการติดเชื้อ การท าลายเซลล์มะเร็ง และ
กระตุ้นความจ าทางภูมิคุ้มกัน (Gonzalez et al., 
2010; Humeniuk et al., 2017) 

ด้วยศักยภาพในการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
เฉพาะจ าเพาะต่อแอนติเจน เซลล์เดนไดรติกจึงถูก
พัฒนาเป็นวัคซีนชนิดใหม่ส าหรับการรักษาโรค
เรื้อรัง เช่น มะเร็ง โดยเฉพาะในรูปแบบของวัคซีน
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ภู มิ คุ้ ม กั น บ าบั ด  (Cancer Immunotherapy) 
อย่างไรก็ตาม การใช้เซลล์เดนไดรติกในการกระตุ้น
ภู มิ คุ้ ม กั น อ าจ น า ไป สู่ ป ฏิ กิ ริ ย าภู มิ ไว เกิ น 
(Hypersensitivity) ได้ในบางราย ซึ่งภาวะนี้อาจมี
ผลกระทบทั้ งเชิงบวกและลบต่อผลการรักษา 
(McNeil & DeStefano, 2018) ใ น บ ร ร ด า
ปฏิกิริยาภูมิไวเกินที่เกี่ยวข้องกับวัคซีนเซลล์เดนได
รติก พบว่าการตอบสนองแบบภูมิไวเกินชนิดล่าช้า 
(Delayed-Type Hypersensitivity: DTH) อาจมี
บทบาทส าคัญในการประเมินประสิทธิภาพของ
วัคซีน โดยการศึกษาหลายฉบับรายงานว่าผู้ป่วยที่
มีผล DTH เป็นบวกมีแนวโน้มให้ผลการรักษาที่ดี
ขึ้ น  (Escobar et al., 2005; López et al., 
2009; Li et al., 2013) น าไปสู่แนวคิดในการใช้
การตอบสนองแบบ DTH เป็นตัวชี้วัดผลลัพธ์ของ
การรักษาด้วยวัคซีนเซลล์เดนไดรติก 
วัตถุประสงค ์

การทบทวนวรรณกรรมนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับบทบาทของ
เซลล์เดนไดรติกในกระบวนการเกิดภาวะภูมิไวเกิน 
และประเมินความเป็ น ไป ได้ของการใช้การ
ตอบสนองแบบภูมิไวเกินชนิดล่าช้า (DTH) เป็นตัว
บ่งชี้ประสิทธิภาพของวัคซีนเซลล์เดนไดรติกในการ
รักษาโรคมะเร็ง 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการทบทวนวรรณกรรม
เชิ งพรรณ นา (Narrative Review) โดยสืบค้น
ข้ อ มู ล จ า ก ฐ า น ข้ อ มู ล  PubMed, Scopus, 
ScienceDirect แ ล ะ  Google Scholar จ น ถึ ง
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 โดยใช้ค าส าคัญ เช่น 
dendritic cell vaccine, hypersensitivity, 
delayed-type hypersensitivity แ ล ะ  cancer 

immunotherapy คัดเลือกบทความที่ เผยแพร่
ระหว่างปี พ.ศ. 2542–2568 ซึ่งเป็นบทความวิจัย 
บทความทบทวน หรือรายงานผลทางคลินิกที่
เกี่ยวข้องกับบทบาทของเซลล์เดนไดรติกในการ
ตอบสนองภูมิคุ้มกันภาวะภูมิไวเกิน  และการ
ประเมินผลการรักษาด้วยวัคซีนเซลล์เดนไดรติก 
โดยเน้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองแบบ 
DTH 
ผลการสังเคราะหท์บทวนวรรณกรรม 
1. เซลล์เดนไดรติก 

เซลล์เดนไดรติก (Dendritic cells: DCs) 
เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งซึ่งมีบทบาทส าคัญ
ในระบบภูมิคุ้มกัน โดยท าหน้าที่เป็นเซลล์น าเสนอ
แอนติเจน (Antigen-presenting cells: APCs) ที่
มีประสิทธิภาพสูงสุด ถูกสร้างขึ้นจากเซลล์ต้น
ก าเนิดเม็ดเลือด (Hematopoietic stem cells) 
และพบในเลือดคิดเป็นประมาณ 0.5–1% ของ
จ านวนเม็ดเลือดขาวทั้งหมด (Humeniuk et al., 
2017) ลักษณะของเซลล์ประกอบด้วยแขนงที่
สามารถยืดหดได้  ส่ งผลให้ เคลื่ อนที่ ได้ดีและ
สามารถจั บ สิ่ งแปลกป ลอม เข้ าสู่ เซลล์ ผ่ าน
กระบวนการ micropinocytosis, phagocytosis 
และ receptor-mediated endocytosis (Tarte 
& Klein, 1999; Humeniuk et al., 2017) 

ที่เยื่อหุ้มเซลล์เดนไดรติกประกอบด้วย
โมเลกุล MHC class II รวมถึง CD40, CD80 และ 
CD86 จ านวนมาก ท าให้สามารถกระตุ้นและ
ควบ คุ ม ก ารท างาน ขอ ง เซ ลล์  T ได้ อ ย่ า งมี
ประสิทธิภาพ [Gonzalez et al., 2010] เมื่อสิ่ง
แปลกปลอมเข้าสู่ร่างกาย เซลล์เดนไดรติกจะจับ
และย่อยแอนติเจน จากนั้นน าไปแสดงต่อเซลล์ T 
ชนิด CD4+ ส่งผลให้ เซลล์  T พัฒนาเป็นเซลล์



ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน หน้า 15 

ผู้ช่วยชนิดที่ 2 (Th2) ซึ่งจะหลั่งไซโตไคน์กระตุ้น
เซลล์ B ให้สร้างแอนติบอดีชนิด IgE จ าเพาะต่อ
แอนติเจน และกระตุ้นเซลล์มาสต์ให้หลั่งสาร 
histamine ท าให้เกิดอาการแพ้ เช่น ลมพิษ บวม
น้ า หรือผิวหนังอักเสบ (Humeniuk et al., 2017) 

ในด้านการพัฒนาและจ าแนกชนิดของ
เซลล์เดนไดรติก สามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มหลัก 
ได้แก่ 
          Plasmacytoid DCs (pDCs) – มีลักษณะ
คล้ายเซลล์พลาสมา สามารถผลิตอินเตอร์เฟอรอน
ช นิ ด ที่  1  (Type I IFNs) ใ น ป ริ ม า ณ ม า ก 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดการติดเชื้อไวรัส [Perez & De 
Palma, 2019] 

Myeloid ห รื อ  Conventional DCs 
(cDCs) – แบ่งย่อยเป็น  cDC1 และ cDC2 โดย 
cDC1 ใช้  MHC class I ในการกระตุ้น เซลล์  T 
ชนิด CD8+ ซึ่ งมีบทบาทส าคัญในการต่อต้าน
เซลล์มะเร็ง ในขณะที่  cDC2 ใช้  MHC class II 
กระตุ้นเซลล์ T ชนิด CD4+ [Collin & Venetia, 
2018; Gonzalez et al., 2010] 
 นอกจากนี้ยังมีเซลล์เดนไดรติกชนิด mDC 
(Monocyte-derived dendritic cell) ที่ ได้ จ าก
การเปลี่ยนแปลงของเซลล์โมโนไซต์ในภาวะอักเสบ 
ซึ่งมีบทบาททั้งในระบบภูมิคุ้มกันโดยก าเนิดและ
ภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะ (Adaptive immunity) 
[Humeniuk et al., 2017] 
2. ภาวะภูมิไวเกิน 
 ภาวะภู มิ ไวเกิน (Hypersensitivity) คื อ
ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่ตอบสนองต่อ
แอนติ เจนอย่างรุนแรงเกินความจ าเป็น แม้ว่า
แอนติเจนเหล่านั้นจะไม่เป็นอันตราย ส่งผลให้เกิด
ความเสียหายต่อเนื้อเยื่อและระบบการท างานของ

ร่างกาย [Pallardy & Bechara, 2017] ภาวะนี้เป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญ โดยเฉพาะในรูปแบบของ
การแพ้สัมผัส ซึ่งพบได้ในประชากรทั่วไปประมาณ
ร้อยละ 15–20 

ตามเกณฑ์การจ าแนกของ Gell and Coombs 
ภาวะภูมิไวเกินแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก ่

 ประเภทท่ี 1: เกิดจาก IgE และเซลล์มาสต์ 
ท าให้เกิดอาการแพ้แบบทันที เช่น ลมพิษ และ
อาการรุนแรงแบบ anaphylaxis 

 ประเภทที่ 2: เกี่ยวข้องกับ IgG หรือ IgM 
ท า ให้ เกิ ด ค วาม เสี ย ห ายขอ งเนื้ อ เยื่ อ  เช่ น 
autoimmune hemolytic anemia 

 ป ร ะ เภ ท ที่  3: เ กิ ด จ า ก  immune 
complex ส่ ว น เ กิ น  เ ช่ น  systemic lupus 
erythematosus 

 ประเภทที่  4: เป็นภูมิไวเกินแบบล่าช้า 
( Delayed-type hypersensitivity, DTH) 
ขับเคลื่อนโดยเซลล์ T และ macrophages ท าให้
เกิ ด โรค  เช่ น  multiple sclerosis และโรคข้ อ
อักเสบรูมาตอยด์  (Momtazmanesh & Rezaei, 
2022; Mikami et al., 2014) 
            การเกิดภาวะภูมิไวเกินมีสองระยะหลัก 
ได้แก่ 
 1. ระยะ Sensitization: ระบบภูมิคุ้มกัน
สัมผัสกับแอนติเจนและสร้างความจ า โดยเซลล์ T 
จะเปลี่ยนสภาพเพ่ือจดจ าแอนติเจน โดยยังไม่แสดง
อาการ 
 2. ระยะ Elicitation: เมื่อร่างกายได้รับ
แอนติเจนซ้ า ระบบภูมิคุ้มกันจะตอบสนองอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง เกิดอาการทางคลินิก เช่นใน
กรณี ของ allergic contact dermatitis ที่ อาการ
มักเกิดภายใน 48–72 ชั่วโมง (Rustemeyer, 2022) 
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  ส าหรับอาการแพ้รุนแรง (Anaphylaxis) 
ซึ่ งจัดเป็ นภาวะภู มิ ไวเกินประเภทที่  1 พบได้
ประมาณ 4–5 รายต่อประชากร 100,000 คน และ
อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตหากไม่ได้รับการรักษา
ทันท่วงที [Choi et al., 2018] 
 เซลล์เดนไดรติกมีบทบาทส าคัญในการ
เริ่มต้นกระบวนการภูมิไวเกิน โดยท าหน้าที่จับ
แอนติ เจนหรือ hapten ที่ รวมตัวกับโปรตีนใน
ร่างกายแล้ วกระตุ้ นการสร้าง co-stimulatory 
molecules และไซโตไคน์อักเสบ เช่น IL-12 และ 
type I interferons นอกจากนี้ เซลล์เดนไดรติกยัง
สามารถเปลี่ยนแปลงโครงสร้างตัวเอง เช่น ลด E-
cadherin และสร้าง matrix metalloproteinase-
9 เพ่ือเคลื่อนผ่านเยื่อชั้น basement membrane 
ไปยังต่อมน้ าเหลืองเพ่ือกระตุ้นเซลล์ T ชนิด CD4+ 
และ CD8+ (Aiba, 2007; Stoitzner et al., 2022) 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของปฏิกิริยาภูมิไวเกินที่จ าเพาะ
เจาะจงต่อแอนติเจน 
3. วัคซีนเซลล์เดนไดรติก  
 เซลล์เดนไดรติก (Dendritic cells: DCs) มี
บทบาทส าคัญในการน าเสนอแอนติเจนต่อเซลล์ T 

ทั้งชนิด CD4⁺ และ CD8⁺ เพ่ือกระตุ้นกระบวนการ
ท างานของระบบภู มิ คุ้ มกั น ในการก าจั ดสิ่ ง
แปลกปลอม ด้วยคุณสมบัติดังกล่าว เซลล์เดนได
รติกจึงได้รับความสนใจในการพัฒนาเป็นวัคซีนเพ่ือ
กระตุ้นภูมิคุ้มกันเฉพาะต่อแอนติเจน โดยเฉพาะใน
การรักษาโรคร้ายแรง เช่น มะเร็ง ซึ่งยังไม่มีวิธีการ
รักษาที่ให้ผลลัพธ์อย่างยั่งยืน 
  การรักษาด้วยวัคซีนเซลล์เดนไดรติกเป็น
รูปแบบหนึ่ งของภูมิคุ้มกันบ าบัดที่ออกแบบให้
จ าเพาะกับผู้ป่วยแต่ละราย โดยเน้นการกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันให้สามารถจดจ าและท าลายเซลล์มะเร็ง

เฉพาะชนิดในร่างกายผู้ป่วย นอกจากนี้ยังช่วย
กระตุ้นการสร้างเซลล์หน่วยความจ าของระบบ
ภูมิคุ้มกัน ท าให้สามารถตอบสนองต่อเซลล์มะเร็งที่
กลับมาใหม่ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
การเตรียมวัคซีนเซลล์เดนไดรติกสามารถท าได้หลาย
วิธี แต่วิธีที่นิยมคือ การแยกเซลล์โมโนไซต์จากเลือด
ของผู้ป่วย แล้วเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการโดยใช้
ส า ร ก ร ะตุ้ น  เช่ น  Granulocyte-macrophage 
colony-stimulating factor (GM-CSF) แ ล ะ 
Interleukin-4 (IL-4) เพ่ือเหนี่ยวน าให้เปลี่ยนเป็น
เซลล์เดนไดรติก ซึ่งกระบวนการนี้ใช้เวลาประมาณ 
14 วั น  (Tarte & Klein, 1999; Perez & De 
Palma, 2019) 

แม้ว่าวัคซีนเซลล์ เดนไดรติกที่ผลิตจาก
เซลล์โมโนไซต์ (MoDC) จะได้รับการยืนยันว่ามี
ความปลอดภัยในการใช้งานมาหลายทศวรรษ แต่
ประสิทธิภาพในการรักษายังคงมีข้อจ ากัด จึงมี
การศึกษากลุ่มย่อยของเซลล์เดนไดรติกที่มีศักยภาพ
สูงกว่า โดยเฉพาะเซลล์เดนไดรติกชนิด cDC1 ซึ่ง
สามารถกระตุ้นเซลล์ T พิฆาต (cytotoxic T cells) 
รวมถึงเซลล์นักฆ่าธรรมชาติ (NK) และเซลล์ T แบบ 
NKT ที่มีบทบาทส าคัญในการตอบสนองภูมิคุ้มกัน
ต่อต้านเนื้องอก (Calmeiro et al., 2020) 

ปัจจุบันมีความพยายามอย่างต่อเนื่องใน
ก ารศึ ก ษ าชี ว วิ ท ย าขอ ง เซ ลล์  cDC1 ตั้ งแ ต่
กระบวนการก าเนิด การควบคุมการท างาน จนถึง
การประยุ กต์ ใช้ ในภู มิ คุ้ มกั นบ าบั ด  เพ่ื อเพ่ิ ม
ประสิทธิภาพของวัคซีนเซลล์เดนไดรติกในการรักษา
มะเร็งให้ดียิ่งขึ้นในอนาคต 

 
 



ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มิถุนายน หน้า 17 

4. ภาวะภูมิไวเกินหลังการฉีดวัคซีนเซลล์เดนได
รติก   
 แม้ว่าวัคซีนจะมีบทบาทส าคัญในการ
กระตุ้นภูมิคุ้มกัน แต่ก็อาจก่อให้เกิดอาการแพ้หรือ
ภาวะภูมิไวเกินในผู้รับวัคซีนได้ โดยทั่วไป อาการ
เหล่านี้มักมีสาเหตุมาจากสารปนเปื้อนที่เกิดขึ้นใน
กระบวนการผลิตวัคซีน เช่น โปรตีนไข่ เจลาติน 
หรือสารเสริมฤทธิ์ต่าง ๆ ซึ่งแม้จะมีปริมาณน้อยเกิน
กว่าจะกระตุ้นปฏิกิริยาในบุคคลทั่วไป แต่ในผู้ที่มี
ระดับ IgE สูงอยู่ก่อนแล้ว การสัมผัสเพียงเล็กน้อยก็
สามารถกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาภูมิไวเกินที่รุนแรงได้ 
เช่น ภาวะ anaphylaxis ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต 
(McNeil & DeStefano, 2018) 

ในกรณีของวัคซีนเซลล์เดนไดรติก มักมีการ
ใช้ ส า ร อ ย่ า ง  Fetal Calf Serum (FCS) ห รื อ 
Bovine Serum Albumin (BSA) ในการเพาะเลี้ยง
เซลล์ เมื่อเตรียมวัคซีนเสร็จแล้วแม้จะมีการล้าง
เซลล์หลายขั้นตอน แต่ยังพบการกระตุ้นการสร้าง 
IgG และ IgM ต่อ FCS หรือ BSA ในผู้ รับวัคซีน 
แสดงว่าการล้างไม่สามารถก าจัดโปรตีนจากซีรั่มได้
ทั้งหมด ดังนั้นการเตรียมวัคซีนเซลล์เดนไดรติกควร
ใช้วิธีที่ปราศจากซีรั่ม หรือใช้ซีรั่มจากผู้ป่วยเองเพ่ือ
ลดความเสี่ ยงในการเกิดภู มิ ไวเกิน (McNeil & 
DeStefano, 2018) 
           อย่างไรก็ตาม การตอบสนองแบบภูมิไวเกิน
ช นิ ด ล่ า ช้ า  (Delayed-Type Hypersensitivity: 
DTH) ที่เกิดหลังการฉีดวัคซีนเซลล์เดนไดรติก อาจมี
บทบาทเป็นตัวชี้วัดประสิทธิภาพของการรักษา โดย
พบว่าผู้ป่วยมะเร็งที่มีผลการทดสอบ DTH เป็นบวก 
มักแสดงผลการรักษาที่ดี ซึ่งสะท้อนถึงการกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะที่มีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น 
Escobar และคณ ะ (2005) รายงานว่ าผู้ ป่ วย 

melanoma ระยะที่ 3 และ 4 ที่ได้รับวัคซีนเซลล์
เดนไดรติกร่วมกับ IL-2 และมีผล DTH เป็นบวก มี
แนวโน้มการรอดชีวิตที่ยาวนานขึ้น แม้ IL-2 เองจะ
ไม่มี ผลเสริมประสิทธิภาพวัคซีนอย่ างชัดเจน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ López และคณะ 
(2009) ซึ่ งใช้วัคซีนเซลล์ เดนไดรติกกระตุ้นด้วย 
TRIMEL ในผู้ ป่ วย  melanoma และพบว่ าการ
ตอบสนอง DTH ที่ดีมีความสัมพันธ์กับการลดลง

ของ TGF-β ในเซลล์ T ที่กดภูมิคุ้มกัน 
ในมะเร็งชนิดอ่ืน เช่น Li และคณะ (2013) 

ใช้วัคซีน DC ที่กระตุ้นด้วย EBV LMP2A peptide 
ในผู้ป่วย nasopharyngeal carcinoma ระยะที่ 2–
3 พบว่าผู้ป่วยที่มีผล DTH เป็นบวก มีการเพ่ิมขึ้น

ของ IL-2 และ IFN-γ และมีระดับ EBV-DNA ลดลง 
ซึ่ งสะท้ อนการตอบสนองทางภู มิ คุ้ มกั นที่ มี
ประสิทธิภาพ 

Nagai และ Karube (2023) รายงานผลที่
สอดคล้องกันในผู้ป่วยมะเร็งปอดและมะเร็งตับอ่อน
ระยะลุกลามที่ได้รับวัคซีน DC กระตุ้นด้วย WT1 
โดยพบว่าค่าการตอบสนอง DTH และ immune 
profile status (IPS) มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
ผลการรักษา 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการวัด DTH โดยใช้ค่า degree 
of induration จะเป็นวิธีที่นิยมเนื่องจากความง่าย
ในการประเมิน แต่ก็มีข้อจ ากัดเรื่องความแม่นย า 
ตัวอย่างเช่น de Vries และคณะ (2005) แสดงให้
เห็นว่าในผู้ป่ วย melanoma ที่ ได้รับวัคซีน DC 
กระตุ้ น ด้ วย  gp100 และ  tyrosinase ผลการ
ตอบสนอง DTH อาจไม่สอดคล้องกับผลทางคลินิก 
จึงมีการแนะน าให้เก็บชิ้นเนื้อบริเวณที่ทดสอบ DTH 
เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณเซลล์ T จ าเพาะ ซึ่งพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับผลการรักษามากกว่า 
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จากหลักฐานทั้งหมดนี้ ชี้ให้เห็นว่า DTH 
อาจ เป็ นตั วชี้ วั ดที่ มี ศั กยภาพ ในการท าน าย
ความส าเร็จของการรักษาด้วยวัคซีนเซลล์เดนไดรติก 
แต่ยังคงจ าเป็นต้องมีการศึกษาต่อเนื่องเพ่ือพัฒนา
วิธีการวัดที่แม่นย าและมีความจ าเพาะสูงขึ้น 
บทสรุป 
 เซลล์เดนไดรติกมีบทบาทส าคัญในระบบ
ภูมิคุ้มกัน โดยท าหน้าที่น าเสนอแอนติเจนเพ่ือ

กระตุ้นการตอบสนองของเซลล์ T ทั้งชนิด CD4⁺ 

และ CD8⁺ ปัจจุบันได้มีการพัฒนาเซลล์เดนไดรติก
ให้เป็นวัคซีนในการรักษาโรคมะเร็ง เนื่องจากมี
ศักยภาพในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันแบบจ าเพาะต่อ
แอนติ เจนของเซลล์มะเร็ง อย่ างไรก็ตาม การ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นหลังการฉีดวัคซีน
ยังมีความหลากหลายระหว่างบุคคล 

หนึ่งในประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่าง
มากคือ ภาวะภูมิไวเกินชนิดล่าช้า (Delayed-Type 
Hypersensitivity: DTH) ซึ่ งอาจเกิดขึ้นหลั งการ
ได้ รั บ วั คซี น เซลล์ เดน ไดรติ ก  โดยพบว่ าการ

ตอบสนองแบบ DTH ในผู้ป่วยมะเร็งมีความสัมพันธ์
กับประสิทธิภาพในการรักษา กล่าวคือ ผู้ป่วยที่
แสดงผล DTH เป็นบวกมักมีการตอบสนองทาง
คลินิกที่ดีและมีแนวโน้มการรอดชีวิตที่ยาวนานขึ้น 

อย่ างไรก็ ต าม  การป ระ เมิ น ผลการ
ตอบสนอง DTH ในปัจจุบันยังคงอาศัยการวัดขนาด
ปื้นแข็ง (degree of induration) ซึ่งอาจไม่สะท้อน
ภาพรวมของกระบวนการภูมิคุ้มกันได้อย่างชัดเจน 
จึงมีความจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการตรวจที่แม่นย า
และมีความจ าเพาะมากขึ้น เช่น การตรวจเนื้อเยื่อ
บริเวณที่ทดสอบ DTH เพ่ือประเมินปริมาณและ
ลักษณะของเซลล์ T จ าเพาะ 

จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้ งนี้
ชี้ให้เห็นว่า DTH อาจเป็นตัวชี้วัดทางชีวภาพที่มี
ศักยภาพในการท านายผลลัพธ์ของวัคซีนเซลล์เดน
ไดรติกในผู้ป่วยมะเร็ง อย่างไรก็ตาม ยังจ าเป็นต้องมี
การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือยืนยันความถูกต้องและ
พัฒนาเกณฑ์มาตรฐานในการใช้ DTH เป็นเครื่องมือ
ประเมินผลทางคลินิกในอนาคต 
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บทคัดย่อ  
 การใช้ เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (Building Information Modeling: BIM) ในช่วงเวลา
ออกแบบได้รับความสนใจเพ่ิมข้ึน เนื่องจากสามารถสนับสนุนการออกแบบบ้านพักอาศัยให้มีประสิทธิภาพด้าน
พลังงานตั้งแต่ระยะต้นของกระบวนการออกแบบ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้น 
ส าหรับการประยุกต์ใช้ BIM เพ่ือส่งเสริมการออกแบบบ้านพักอาศัยที่ค านึงถึงการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยมุ่งเน้นเฉพาะช่วงเวลาออกแบบ เพ่ือใช้เป็นกรอบทางทฤษฎีในการสนับสนุนการวิเคราะห์และตัดสินใจ มิได้มุ่ง
หมายทดสอบหรือยืนยันผลลัพธ์เชิงประจักษ์  การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน โดยประกอบด้วยการ
ทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญด้าน BIM และพลังงาน เพ่ือสังเคราะห์
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง เช่น การเลือกใช้วัสดุ การจัดวางทิศทางอาคาร การใช้ระบบระบายอากาศธรรมชาติ และการ
ผนวกแหล่งพลังงานหมุนเวียน ทั้งหมดนี้ถูกรวมเข้าใน แบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้น เพ่ือแสดงความสัมพันธ์เชิง
โครงสร้างในการออกแบบที่เน้นประสิทธิภาพการใช้พลังงาน  ผลการศึกษาให้กรอบแนวคิดที่สามารถใช้เป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับการพัฒนาแนวทางการประยุกต์ใช้ BIM ในการออกแบบบ้านพักอาศัยอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน อย่างไรก็ตาม แบบจ าลองดังกล่าวยังอยู่ในระดับแนวคิดเบื้องต้นซึ่งต้องได้รับการ
ตรวจสอบเพ่ิมเติมผ่านการประเมินเชิงสถิติและการทดสอบภาคสนามในงานวิจัยระยะต่อไป 
 

ค าส าคัญ: เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (BIM) บ้านพักอาศัยประหยัดพลังงาน แบบจ าลองแนวคิด 
การออกแบบอาคาร ผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน 
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ABSTRACT 

 The application of Building Information Modeling (BIM) technology during the design phase 

has gained increasing attention due to its potential to support energy-efficient residential design from 

the early stages. This study aimed to develop a preliminary conceptual model for integrating BIM 

into the design of energy-conscious residential buildings, with a particular focus on the early design 

phase. The model serves as a theoretical basis for supporting design analysis and decision-making, 

rather than providing an empirically tested standard or guideline. A mixed-methods research 

approach was employed, incorporating literature review, in-depth interviews, and focus group 

discussions with experts in BIM and energy efficiency. Key design elements—such as material 

selection, building orientation, natural ventilation, and renewable energy integration—were 

synthesized into a preliminary conceptual model that represented the interrelationships among these 

components within the BIM context. The study offered a foundational theoretical direction for 

applying BIM to sustainable residential design, particularly for small- and medium-scale home 

builders. However, the proposed model remains conceptual and requires further statistical validation 

and field testing in subsequent research to determine its practical applicability. 

 

Keywords: Building Information Modeling (BIM), Energy-Efficient Residential Buildings, 

Conceptual Model, Building Design, Construction Companies 

 

บทน า 
 การใช้พลังงานในภาคที่อยู่อาศัยเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อปริมาณการใช้พลังงานโดยรวมของ
ประเทศ โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีการขยายตัวอย่าง
รวดเร็ว การเติบโตของภาคอสังหาริมทรัพย์และการ
เพ่ิมขึ้นของประชากรในเมือง ส่งผลให้ความต้องการ
ใช้พลังงานส าหรับบ้านพักอาศัยเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ต่ อ เนื่ อ ง  ( International Energy Agency [IEA], 
2021) การใช้พลังงานที่ไม่มีประสิทธิภาพไม่เพียงแต่
ท าให้ต้นทุนพลังงานของผู้อยู่อาศัยเพ่ิมขึ้นเท่านั้น 
แต่ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก (Greenhouse Gas Emissions: GHGs) 

ซึ่งน าไปสู่ปัญหาภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ (IPCC, 2022) 
 ตามข้อมูลจากส านักงานพลังงานระหว่าง
ประเทศ (IEA, 2020) ระบุว่า ภาคอาคารและการ
ก่อสร้างคิดเป็นสัดส่วนถึง 36% ของการใช้พลังงาน
ทั้งหมดทั่วโลก และปล่อยก๊าซเรือนกระจกถึง 39% 
ของทั้งหมด แนวทางในการลดการใช้พลังงานใน
อาคาร โดยเฉพาะในช่วงการออกแบบ จึงถือเป็นกล
ยุ ทธ์ ส าคั ญ ที่ ส ามารถช่ วยลดผลกระทบต่ อ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 แม้ ว่ าการพั ฒนาอาคารที่ มี  แนวทาง
ออกแบบที่เน้นการลดการใช้พลังงาน จะได้รับความ
สนใจเพ่ิมขึ้นในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา แต่อาคาร
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ประเภทบ้านพักอาศัยยังคงเผชิญกับข้อจ ากัดด้าน
การวางแผน การออกแบบ และการวิเคราะห์พลังงาน 
ที่ส่งผลให้เกิดการใช้พลังงานเกินความจ าเป็น เช่น 
การวางทิศทางอาคาร (Building Orientation) ที่ไม่
เหมาะสม การเลือกวัสดุที่ไม่มีคุณสมบัติประหยัด
พลังงาน เช่น ผนังที่ ไม่มีฉนวน หรือกระจกที่ ไม่
สามารถกันความร้อนได้ (Low-E Glass) ตลอดจน
การขาดกระบวนการวิเคราะห์พฤติกรรมพลังงานใน
ช่วงเวลาออกแบบ ส่งผลให้ไม่สามารถปรับปรุงแบบ
บ้านให้มีประสิทธิภาพพลังงานอย่างสูงสุดได้ 
 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา เทคโนโลยี Building 
Information Modeling (BIM) ได้รับการยอมรับว่า
เป็นเครื่องมือส าคัญที่สามารถช่วยนักออกแบบใน
การวิเคราะห์ ปรับปรุง และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
พลังงานของอาคารได้ตั้ งแต่ช่วงเริ่มต้นของการ
ออกแบบ (Wong & Fan, 2013) โดย BIM ช่วยให้
สามารถจ าลองพฤติกรรมการใช้พลังงาน วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงลึก และพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด
ก่อนเริ่ มการก่อสร้ างจริ ง ปั จจุบั น BIM-Based 
Energy Analysis ได้ รั บ ค ว า ม ส น ใจ เพ่ิ ม ขึ้ น 
โดยเฉพาะจากความสามารถในการวิเคราะห์พลังงาน
ผ่ านซอฟต์ แวร์  เช่ น  Autodesk Insight, Green 
Building Studio และ IES VE (Azhar, 2011) 
 งานวิจัยนี้ จึ งมุ่ งเน้ นการน าเสนอ แนว
ทางการพัฒนาแบบจ าลองต้นแบบ (Model) ที่เป็น
ต้นแบบแนวคิดเชิงระบบ ที่ใช้ BIM เป็นเครื่องมือ
วิเคราะห์พลังงานในช่วงเวลาออกแบบ ส าหรับ
บ้านพักอาศัย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ สร้างกรอบ
แนวคิดเบื้องต้น ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานใน
บ้ านพักอาศัย โดยไม่ ได้มุ่ งทดสอบหรือพิสูจน์
ประสิทธิภาพเชิงผลลัพธ์ของแบบจ าลอง แต่เน้นการ

จัดวางโครงสร้างเชิงแนวคิดเพ่ือให้สามารถน าไปใช้
พัฒนาและต่อยอดในงานวิจัยขั้นถัดไปหรือในการ
ทดลองจริงในอนาคต 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร 
(BIM) และแนวทางการออกแบบบ้ านพักอาศัย
ป ระห ยั ด พ ลั งงาน  ทั้ ง ใน ระดั บ ส าก ลแ ล ะ
ระดับประเทศ เพ่ือสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้พ้ืนฐาน
ในการพัฒนาแบบจ าลองเบื้องต้น 
 2.เพ่ือพัฒนา แบบจ าลองแนวคิดต้นแบบ 
(Preliminary Conceptual Model) ส าห รั บ ก าร
ประยุกต์ ใช้  BIM ในช่วงเวลาออกแบบ (Design 
Phase) ที่บูรณาการปัจจัยด้านสถาปัตยกรรมและ
พลังงาน ให้สอดคล้องกับบริบทการท างานของ
ผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน 
 3.เพ่ื อ จั ด ท าแบ บ จ าล อ ง BIM-Based 
Energy Analysis ที่สะท้อนความสัมพันธ์เชิงระบบ
ระหว่างองค์ประกอบส าคัญในการออกแบบบ้านพัก
อาศัยที่มีประสิทธิภาพด้านพลังงาน เช่น การเลือก
วัสดุ ทิศทางอาคาร ระบบระบายอากาศ และการ
ผสานพลังงานหมุนเวียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้
เป็นกรอบแนวทางเชิงทฤษฎีส าหรับการออกแบบ
และการพัฒนาต่อยอดในอนาคต 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ด้านองค์ความรู้และการสังเคราะห์แนวทาง
เชิ งวิชาการได้องค์ความรู้ที่ เป็นระบบเกี่ ยวกับ
มาตรฐาน BIM และแนวทางการออกแบบบ้านพัก
อาศัยที่มีประสิทธิภาพด้านพลังงาน ทั้ งในระดับ
สากลและในประเทศ ซึ่งสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล
ส าคัญในการต่อยอดงานวิจัยด้านพลังงานและการ
ออกแบบที่อยู่อาศัยในอนาคต 
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 ด้านการพัฒนาแบบจ าลองแนวคิดเพ่ือใช้
เป็นกรอบในการออกแบบ ได้แบบจ าลองแนวคิด
ต้นแบบ (Conceptual Model) ส าหรับการใช้ BIM 
ในช่วงเวลาออกแบบ ที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส าคัญ เช่น วัสดุ ทิศทางอาคาร ระบบ
ระบายอากาศ และพลังงานหมุนเวียน อันเป็น
เครื่องมือทางวิชาการส าหรับนักออกแบบ วิศวกร 
และผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาแนวคิดเบื้องต้นเพ่ือ
การออกแบบบ้านพักอาศัยอย่างเป็นระบบ 
 ด้านการประยุกต์ ใช้ ในภาคปฏิบัติของ
อุตสาหกรรมก่อสร้าง แบบจ าลอง BIM-Based 
Energy Analysis ที่ได้จากงานวิจัยนี้สามารถน าไปใช้
เป็นกรอบแนวทางเบื้องต้นในการวางแผน ออกแบบ 
และบริหารจัดการพลังงานในบ้านพักอาศัย ส าหรับ
ผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน ช่วยลดข้อผิดพลาดใน
การก่อสร้าง ลดต้นทุนพลังงานในระยะยาว และ
สนับสนุนการเข้าสู่มาตรฐานการออกแบบที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม (Green Building) และการพัฒนา
อย่างยั่งยืนในอุตสาหกรรมก่อสร้างของประเทศไทย 
วรรณกรรมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ก า ร อ อ ก แ บ บ บ้ า น พั ก อ าศั ย ให้ มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงานนับเป็นเป้าหมายส าคัญใน
ยุคที่ปัญหาสิ่งแวดล้อมและต้นทุนพลังงานเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศ
อ าค า ร  (Building Information Modeling: BIM) 
ได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่องมือที่มีศักยภาพในการ
ช่วยวิเคราะห์และเพ่ิมประสิทธิภาพด้านพลังงานของ
อาคารตั้งแต่ช่วงการออกแบบ (Wong & Fan, 2013; 
Azhar, 2011) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาเน้น
ไปที่การประยุกต์ใช้ BIM ในโครงการขนาดใหญ่ หรือ
การประเมินผลหลังการออกแบบ มากกว่าการพัฒนา

แบบจ าลองแนวคิดเพ่ือสนับสนุนการออกแบบใน
โครงการขนาดเล็กโดยเฉพาะในภาคที่อยู่อาศัย 
 1. BIM และการออกแบบอาคารประหยัด
พลังงาน BIM ช่วยให้นักออกแบบสามารถจ าลอง
พฤติกรรมการใช้พลังงานของอาคาร วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงลึก และเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุดก่อนการ
ก่อสร้าง (Eastman et al., 2011) ซอฟต์แวร์ที่นิยม
ใช้  ไ ด้ แ ก่  Autodesk Insight, Green Building 
Studio และ IES VE ซึ่ งสามารถค านวณพลังงาน 
ความร้อนสะสม แสงธรรมชาติ และการไหลเวียนของ
อากาศ (Crawley et al., 2008; Autodesk, 2022) 
อย่างไรก็ตาม ความสามารถดังกล่าวจ าเป็นต้อง
อาศัยการออกแบบกระบวนการเชิงระบบที่เชื่อมโยง
กับปัจจัยการออกแบบ เช่น ทิศทางอาคาร วัสดุ 
ระบบเปิดรับแสง และการระบายอากาศ (Attia et 
al., 2013) 
 2. กรอบแนวคิดเพ่ือการพัฒนาโมเดล BIM-
Based Energy การใช้  BIM ในงานด้ านพลั งงาน
ได้ รั บ ก า รต่ อ ย อ ด ใน ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง Energy 
Performance Optimization Frameworks โดย
มีการผสาน BIM เข้ากับการวิเคราะห์พลังงานเพ่ือหา
จุดสมดุลในการออกแบบ (Fumo, 2014)  งานของ 
Pan et al. (2022) ได้ น า เสนอแนวทางการใช้ 
Machine Learning ร่ วมกั บ  BIM เพ่ื อวิ เคราะห์
ข้อมูลพลังงานอย่างแม่นย า ซึ่งเป็นการสร้างความ
เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลจ าลองและการปรับปรุง
แบบจ าลองให้ตอบสนองเป้าหมายด้านพลังงาน 
 ในปีหลัง ๆ มีการพัฒนาแนวทางเชิงระบบที่
รวม Simulation, Integration, Optimization เข้ า
ด้ วยกั น เป็ นกรอบการออกแบบ  เช่ น  Venn 
Framework ที่ใช้ในงานของ Alsharif & Al-Hussein 
(2023) ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการออกแบบ
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กรอบแนวคิดแบบองค์รวมในการวางแบบจ าลอง
ก่อนสร้างจริง 
 3. งานวิ จั ยที่ เกี่ ยวข้ อง  งานวิ จั ย โดย 
Alsofiani (2024) ระบุว่า แม้ BIM จะมีศักยภาพใน
โครงการโครงสร้างพ้ืนฐาน แต่การประยุกต์ใช้ในที่อยู่
อาศัยยังพบอุปสรรค เช่น ขาดมาตรฐานเฉพาะด้าน
พลั งงานในบริบทของผู้ ประกอบการรายย่อย 
นอกจากนี้งานวิจัยในประเทศไทยยังค่อนข้างจ ากัด
ใน มิ ติ ข อ งก าร พั ฒ น าแบ บ จ าล อ ง  (Model 
Development) ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านพลังงานแบบองค์รวม 
 Chaokromthong (2024) เส น อ ว่ า ก า ร
ประยุกต์ใช้ BIM ในบริบทของนโยบายภาครัฐยังขาด
กลไกด้านมาตรฐานที่จะผลักดันให้ผู้ประกอบการราย
ย่อยเข้าถึงเครื่องมือด้านดิจิทัลอย่างมีประสิทธิภาพ 
จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาแนวทางที่ยืดหยุ่นและ

เหมาะสมกับบริบทของอุตสาหกรรมก่อสร้างขนาด
เล็กถึงกลางในประเทศก าลังพัฒนา 
 4. ช่องว่างขององค์ความรู้และความจ าเป็น
ในการพัฒนาแบบจ าลอง จากการศึกษาวรรณกรรม
ที่ผ่านมา พบว่าแม้จะมีการประยุกต์ใช้ BIM เพ่ือการ
วิเคราะห์พลังงานในเชิงปฏิบัติจริงอยู่มาก แต่ยังขาด
การพัฒนาแบบจ าลองเชิงแนวคิด (Conceptual 
Model) ที่ผสาน BIM กับองค์ประกอบการออกแบบ
บ้านพักอาศัยในลักษณะที่สามารถประยุกต์ใช้ใน
ระดับโครงการขนาดเล็กได้อย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้จึง
มุ่งพัฒนาแบบจ าลองเบื้องต้นที่เชื่อมโยงปัจจัยด้าน
พลังงานกับเทคโนโลยี BIM ในช่วงเวลาออกแบบ 
(Design Phase) เพ่ือใช้เป็นกรอบในการออกแบบ
บ้านพักอาศัยที่มีประสิทธิภาพพลังงาน และสามารถ
น าไปต่อยอดสู่การใช้งานจริงในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 โครงสร้างแนวคิด (Conceptual Framework) ของการออกแบบบ้านพักอาศัยที่มปีระสิทธิภาพพลังงาน 
โดยใช้เทคโนโลยี BIM ในช่วงเวลาออกแบบ (Design Phase) 

 

 จากรูปที่ 1 แบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้นของ
การออกแบบบ้านพักอาศัยที่มีประสิทธิภาพพลังงาน
โดยใช้เทคโนโลยี BIM ในช่วงเวลาออกแบบ (Design 

Phase) ซึ่งเชื่อมโยงองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ การ
เลือกวัสดุ ทิศทางอาคาร ระบบระบายอากาศ และ
พลังงานหมุนเวียน เข้ากับกระบวนการ Integration, 
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Simulation และ Optimization เพ่ือสนับสนุนการ
ออกแบบที่ประหยัดพลังงานอย่างเป็นระบบโดย 
ผู้ วิจัยสั งเคราะห์จากแนวคิดของ Wong & Fan 
(2013); Azhar (2011); Pan et al. (2022); Alsharif 
& Al-Hussein (2023) 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึ กษานี้ มี ขอบ เขตในการพั ฒ นา 
แ บ บ จ า ล อ งแ น ว คิ ด เบื้ อ งต้ น  (Preliminary 
Conceptual Model) ส าหรับการออกแบบบ้านพัก
อาศัยที่มีประสิทธิภาพด้านพลังงาน โดยประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศอาคาร (Building 
Information Modeling: BIM) ในช่วงเวลาออกแบบ 
(Design Phase) ซึ่ งเป็นช่วงที่สามารถก าหนดทิศ
ทางการใช้พลังงานของอาคารได้อย่างมีนัยส าคัญ 
 การวิจัยมุ่งเน้นการใช้ BIM เพ่ือสนับสนุน
การออกแบบเชิงสถาปัตยกรรมโดยพิจารณาปัจจัย
หลักที่ส่งผลต่อพลังงานของอาคาร เช่น 
 การวางต าแหน่งและทิศทางของอาคาร 
(Building Orientation) 
 การเลือกวัสดุที่มีค่าการน าความร้อนต่ า 
(Low Thermal Conductivity) 
 การออกแบบหลังคาและผนังเพ่ือลดการ
ถ่ายเทความร้อน 
 การบูรณาการระบบระบายอากาศธรรมชาติ
และพลังงานหมุนเวียน (Renewable Energy) 
 ข้อมูลที่ใช้ในการพัฒนาแบบจ าลองได้มา
จากการศึกษาวรรณกรรม การสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสนทนากลุ่ มกับผู้ เชี่ ยวชาญด้ าน BIM และ
พลังงาน โดยไม่มีการทดลองในภาคสนามหรือการ
เปรียบเทียบผลลัพธ์กับอาคารจริง 
 
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 แบบจ าลองที่ พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้ เป็น
เพียงแบบจ าลองแนวคิดเบื้ องต้น (Conceptual 
Model) ที่ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิและ
ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งยังไม่ได้รับการทดสอบ
หรือพิสูจน์ผลสัมฤทธิ์ เชิ งประจักษ์ ในโครงการ
ก่อสร้างจริง 
 การวิเคราะห์ผลลัพธ์เกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานในแบบจ าลองเป็นการประมาณการจาก
ซอฟต์ แวร์  BIM-Based Simulation โดยยั งไม่ มี
ข้อมูลเปรียบเทียบกับอาคารที่ไม่ได้ใช้ BIM อย่าง
เป็นระบบ 
 แบบจ าลองที่น าเสนอในงานวิจัยนี้จัดอยู่ใน
ลั กษณ ะของแนวคิ ด เชิ งทฤษฎี  (Theoretical 
Conceptual Framework) ซึ่ ง ยั ง ไม่ ผ่ า น ก า ร
ตรวจสอบความถูกต้องในเชิงสถิติและการทดสอบใน
บริบทภาคสนาม จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
เบื้องต้นส าหรับการออกแบบ ไม่ใช่เป็นมาตรฐาน
ตายตัวที่สามารถใช้แทนกระบวนการวิเคราะห์เชิง
เทคนิคหรือการตัดสินใจเชิงวิศวกรรมในระดับ
โครงการได้โดยตรง 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจั ยครั้ งนี้ ใช้ ระเบี ยบวิธี วิ จั ยแบบ
ผสมผสาน  (Mixed-Methods Research) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้น 
(Preliminary Conceptual Model) ส าหรับการใช้
เทคโนโลยี BIM ในการออกแบบบ้านพักอาศัยที่มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงานในช่วงเวลาออกแบบ 
(Design Phase) โดยมีข้ันตอนหลักดังนี้ 
 การศึ กษาข้ อมู ลทุ ติ ยภู มิ  (Secondary 
Data Analysis) ผู้ วิ จั ยได้ รวบรวมและวิ เคราะห์
เอกสารทางวิชาการ มาตรฐานสากล และมาตรฐาน
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ในประเทศที่ เกี่ ยวข้องกับการออกแบบอาคาร
ประหยัดพลั งงาน การใช้ เทคโนโลยี  BIM และ
แนวทางตามมาตรฐานอาคารอนุรักษ์พลังงานของ
ไทย (Building Energy Code: BEC) เพ่ือสังเคราะห์
เป็นแนวทางเบื้องต้นในการพัฒนาแบบจ าลอง 
 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Data Collection) ด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการสนทนากลุ่ ม (Focus 
Group Discussion) กับผู้เชี่ยวชาญในอุตสาหกรรม
ก่อสร้าง ด้าน BIM และด้านพลังงาน เพ่ือให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกเกี่ยวกับปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการออกแบบ
บ้านพักอาศัยที่ประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะในบริบท
ของผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและพัฒนาแบบจ าลอง
แนวคิ ด (Model Development) น าข้ อมู ลจาก
การศึกษาทั้ งสองส่ วนมาสรุป สั งเคราะห์  และ
จัดระบบ เพื่อพัฒนาแบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้น 
(Conceptual Model) ที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยด้านการออกแบบ เช่น วัสดุ ทิศทาง
อาคาร ระบบระบายอากาศ และการใช้พลังงาน
หมุนเวียน กับกระบวนการใช้ BIM ในการวิเคราะห์
และสนั บสนุนการออกแบบบ้ านพักอาศั ยที่ มี
ประสิทธิภาพพลังงาน 
 การต รวจสอบ ความ เห มาะสม ของ
แบ บ จ าล อง (Model Validation: เชิ ง เนื้ อ ห า ) 
แบบจ าลองที่ได้จากการพัฒนาน าเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ
ร่วมพิจารณาและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงความ
ชัดเจนและความเหมาะสมของแนวทางก่อนการ
น าไปใช้หรือต่อยอดในงานวิจัยเชิ งประจักษ์ ใน
อนาคต 
 ทั้ งนี้  การวิจัยครั้งนี้ ไม่ ได้มุ่ งประเมินผล
สัมฤทธิ์เชิงตัวเลขหรือทดสอบประสิทธิภาพของ BIM 

ในการลดการใช้พลังงานจริง แต่ เป็นการพัฒนา
แนวทางต้นแบบที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือ
ทดลองต่อในบริบทจริงได้ต่อไป 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยนี้ได้น าเสนอแบบจ าลองแนวคิด
เบื้ อ ง ต้ น  ( Preliminary Conceptual Model) 
ส าหรับการใช้เทคโนโลยีแบบจ าลองสารสนเทศ
อ า ค า ร  (Building Information Modeling: BIM) 
เพ่ื อสนับสนุ นการออกแบบบ้ านพักอาศั ยที่ มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงานในช่วงเวลาออกแบบ 
(Design Phase) โดยการพัฒนาแบบจ าลองนี้อาศัย
การสังเคราะห์จากเอกสารวิชาการ มาตรฐานที่
เกี่ยวข้อง และข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญใน
อุตสาหกรรม 
 แบบจ าลองที่ พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 3 
กลุ่มแนวคิดหลักที่สัมพันธ์กันในเชิงระบบ ได้แก่ 
 1. แนวคิดด้านปัจจัยการออกแบบเริ่มต้น 
(Design Determinants) ประกอบด้วยองค์ประกอบ
ส าคัญที่สามารถก าหนดได้ตั้งแต่ช่วงเริ่มต้นของการ
ออกแบบ เช่น การวางต าแหน่งอาคาร (Building 
Orientation), การเลือกวัสดุที่มีค่าการน าความร้อน
ต่ า (Material & Thermal Performance), และการ
ออกแบบให้มีระบบระบายอากาศธรรมชาติ 
 2. แนวคิดด้านการวิเคราะห์และบูรณาการ
ข้อมูล (Integration & Simulation) ใช้ เทคโนโลยี 
BIM ในการจ าลองพฤติกรรมพลังงานของอาคาร ผ่าน
ซอฟต์แวร์ เช่น Autodesk Insight, Green Building 
Studio และ IES VE เพ่ื อ ให้ ส ามารถป ระเมิ น
ประสิทธิภาพพลังงานเบื้องต้นและปรับปรุงแบบได้
อย่างแม่นย า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Pan et 
al. (2022) และ Azhar (2011) ว่ าการบู รณาการ
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ข้อมูล BIM กับเครื่องมือจ าลองพลังงานช่วยยกระดับ
การตัดสินใจเชิงออกแบบ 
 3. แนวคิดด้านผลลัพธ์ของการออกแบบ 
(Expected Performance Outcomes) แ ส ด งถึ ง
ศักยภาพของแนวทางที่สามารถช่วยให้การออกแบบ
บ้านพักอาศัยมีประสิทธิภาพพลังงานสูงขึ้น เช่น การ
ลดภาระระบบท าความเย็น การลดต้นทุนพลังงาน
ระยะยาว และการส่งเสริมมาตรฐานการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน (Sustainable Design) ซึ่ งเป็นการขยายผล
ตามแน วคิ ด ขอ ง Wong & Fan (2013), Fumo 
(2014) และ Ghaffarianhoseini et al. (2017) 
 โดยองค์ประกอบทั้งหมดในแบบจ าลองได้
เชื่อมโยงเข้ากับกระบวนการวิเคราะห์แบบองค์รวม 
ได้แก่ Simulation, Integration และ Optimization 
ซึ่งถูกรวบรวมและแสดงเป็นโครงสร้างภาพรวมที่
สะท้อนการวางแผนเพ่ือประสิทธิภาพพลังงานอย่าง
เป็นระบบ 
 ผลจากการสังเคราะห์องค์ประกอบส าคัญ
ของแบบจ าลอง ได้แก ่
 1. BIM-Based Energy Simulation แสดง
บทบาทของการใช้ซอฟต์แวร์ BIM ในการประเมินค่า
พลังงานเบื้องต้นและชี้น าการเลือกตัวเลือกด้านการ
ออกแบบที่เหมาะสม 
 2. Building Orientation & Passive 
Design การวางทิศทางของอาคารและการใช้หลัก
ออกแบบเพ่ือการถ่ายเทอากาศและลดความร้อนจาก
แสงแดด 
 3. Material & Thermal Properties ก าร
เลือกใช้วัสดุที่มีค่าการน าความร้อนต่ า เช่น ฉนวน 
และกระจก Low-E ซึ่งมีผลต่อการลดการใช้พลังงาน
ในการควบคุมอุณหภูมิภายใน 

 4. Data Integration for Optimization 
การบู รณาการข้ อมู ลด้ านวัสดุ  พลั งงาน และ
สภาพแวดล้อมผ่านระบบ BIM เพ่ือให้สามารถ
ประเมินและปรับเปลี่ยนแบบได้ในเชิงระบบแบบ
เรียลไทม ์
 บทสรุปของแบบจ าลอง แบบจ าลองที่
น าเสนอสามารถใช้เป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นในการ
ออกแบบบ้านพักอาศัยที่มีประสิทธิภาพด้านพลังงาน
โด ย ใช้ เท ค โน โล ยี  BIM เป็ น เค รื่ อ งมื อ ห ลั ก 
แบบจ าลองนี้มีลักษณะยืดหยุ่นและสามารถปรับให้
เหมาะสมกับบริบทของผู้ประกอบการรับสร้างบ้าน 
โดยเฉพาะในโครงการขนาดเล็กถึงกลาง ซึ่ งมัก
ประสบปัญหาการเข้าถึงแนวทางที่เป็นระบบในการ
วางแผนด้านพลังงาน 
 การพัฒนาแบบจ าลองนี้ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีระบบ (Systems Thinking) และกรอบการ
พัฒนาแนวทาง BIM ที่ เน้นความสัมพันธ์ระหว่าง 
“ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  ผลลัพธ์” โดยไม่มุ่ง
ยืนยันผลสัมฤทธิ์ทางสถิติ  แต่ เน้นการจัดระบบ
ความคิดเพ่ือให้ผู้ใช้งานสามารถประยุกต์ใช้ในทาง
ปฏิบัติและต่อยอดในการวิจัยเชิงประจักษ์ในระยะ
ต่อไป 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากการพัฒนาแบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้น 
BIM-Based Energy Analysis เ พ่ื อ ใ ช้ ใ น ก า ร
ออกแบบบ้านพักอาศัยที่มีประสิทธิภาพพลังงานใน
ช่วงเวลาออกแบบ (Design Phase) ผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่าการบูรณาการข้อมูลด้านพลังงานเข้าสู่
กระบวนการออกแบบผ่านเทคโนโลยี BIM สามารถ
จัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อพลังงานของอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
องค์ประกอบเหล่านี้ประกอบด้วย การวางทิศทาง
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อาคาร วัสดุ  ระบบระบายอากาศ และพลังงาน
หมุนเวียน ซึ่งแบบจ าลองได้จัดล าดับความสัมพันธ์
เชิงระบบที่ช่วยให้ผู้ออกแบบสามารถตัดสินใจได้
อย่างแม่นย าและมีข้อมูลสนับสนุนในระดับการ
วิเคราะห์ 
 1. ศั ก ย ภ า พ ข อ ง  BIM-Based Energy 
Analysis แบบจ าลองที่ พัฒนาขึ้นช่วยให้เห็นภาพ
ชัดเจนว่า BIM สามารถเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
วิเคราะห์พลังงานเชิงรุกตั้งแต่ต้นแบบ (early design 
stage) โดยช่ วยให้ นั กออกแบบสามารถจ าลอง
สถานการณ์พลังงานในแบบจ าลองก่อนการก่อสร้าง
จริง ลดความเสี่ยงจากการตัดสินใจผิดพลาดเกี่ยวกับ
วัสดุและการออกแบบ 
 2. การสนับสนุนแนวทางออกแบบเชิ ง
มาตรฐาน โมเดลนี้มีความยืดหยุ่นในการน าไปใช้เป็น 
BIM Template ส าหรับผู้ประกอบการ โดยเฉพาะ
กลุ่มธุรกิจรับสร้างบ้านที่ไม่มีระบบวิเคราะห์พลังงาน
ที่เป็นทางการ การใช้โมเดลนี้จึงสามารถสร้างแนว
ปฏิบัติที่ใช้ได้จริงในการออกแบบและเป็นแนวทาง
มาตรฐานร่วมกับข้อก าหนดด้านสิ่งแวดล้อม เช่น 
BEC ของไทยหรือมาตรฐานสากลอย่าง LEED และ 
ASHRAE 90.1 และผลที่ ได้ ในงานนี้สอดคล้องกับ 
Azhar (2011)ที่ระบุว่า BIM สามารถใช้วิเคราะห์การ
ใช้พลังงานได้ตั้งแต่ช่วงออกแบบ แต่โมเดลของงานนี้
ขยายผลสู่การใช้งานในบริบทของผู้ประกอบการราย
ย่อย ซึ่งยังไม่เคยปรากฏในงานก่อนหน้า 
 3. การเชื่อมโยงกับแนวทางการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน แบบจ าลองสะท้อนให้เห็นถึงการลดการใช้
พลังงานในบ้านพักอาศัยซึ่งมีผลโดยตรงต่อการลด
ต้นทุนพลังงานในระยะยาว ลดการปล่อยคาร์บอน 
และเพ่ิมความสามารถในการออกแบบบ้านที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม จึงมีศักยภาพในการสนับสนุนการ

ด าเนิ นงานตามแนวทาง Green Building และ 
Sustainable Development Goals (SDGs) 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ ในการน าแบบ 
จ าลองไปใช้จริง 
 1. พัฒนา BIM Template ส าหรับผู้ประ 
กอบการขนาดเล็กและกลางเพ่ือน าโมเดลไปพัฒนา
เป็นไฟล์ต้นแบบ (Template) ที่รวมค่าตั้งต้นของ
วัสดุ ค่า U-value มาตรฐาน การวางทิศทาง และ
ระบบแสงสว่างธรรมชาติ ให้ผู้ใช้งานสามารถปรับ
ใช้ ได้ ทั นที ในซอฟต์ แวร์  BIM เช่ น  Revit หรื อ 
ArchiCAD 
 2.จัดท าคู่ มื อการใช้ งานแบบจ าลองใน
รูปแบบคู่มือปฏิบัติ  (Practice Guide) สร้างคู่มือ
อธิบายการน าแบบจ าลองไปปรับใช้ในกระบวนการ
ออกแบบบ้านจริง โดยให้ครอบคลุมล าดับขั้นตอน
การวิเคราะห์พลังงาน การอ่านค่า BIM Simulation 
และการเลือกวัสดุที่มีประสิทธิภาพ 
            3.ส่งเสริมการฝึกอบรมร่วมระหว่างนัก
ออกแบบและผู้ประกอบการ จัดกิจกรรมอบรมหรือ
ความร่วมมือระหว่างผู้ พัฒนาแบบจ าลองกับกลุ่ม
ผู้ใช้งานจริง เพ่ือสร้างความเข้าใจในการใช้ BIM-
Based Energy Analysis ส าหรับการออก แบบที่มี
ประสิทธิภาพด้านพลังงาน 
 4. การทดลองใช้งานในโครงการน าร่องควร
มีการน าแบบจ าลองไปใช้จริงในโครงการน าร่อง 
(Pilot Project) เพ่ื อศึกษาความเป็นไปได้  ความ
แม่ นย า และผลลัพธ์ ในภาคสนาม ซึ่ งจะเป็ น
ฐานข้อมูลส าหรับการพัฒนาแบบจ าลองในเชิง
ประจักษ์ต่อไป 
 5.ผลักดันเข้าสู่ข้อก าหนดมาตรฐานในระดับ
นโยบาย เสนอให้หน่วยงานรัฐหรือองค์กรวิชาชีพ 
เช่น สภาสถาปนิก หรือกรมพัฒนาพลังงานฯ น า
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แบบจ าลองนี้ไปพิจารณาในการก าหนดมาตรฐานการ
ออกแบบบ้านประหยัดพลังงานในระดับประเทศ 
 นอกจากนี้ แบบจ าลองแนวคิดเบื้องต้นที่
พัฒนาขึ้นในงานวิจัยนี้มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง
จากงานวิจัยก่อนหน้าในหลายประการ โดยเฉพาะ
เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Azhar (2011) 
และ Wong et al. (2020) ที่มุ่งเน้นการใช้ BIM ใน
เชิงเทคนิคเพ่ือการวิเคราะห์พลังงานหรือการประเมิน
ประสิทธิภาพในระดับโครงการ วิจั ยครั้ งนี้ ได้
ออกแบบแบบจ าลองเพ่ือเป็น กรอบแนวคิดเชิงกล
ยุทธ์ในบริบทของผู้ประกอบการรับสร้างบ้านราย
ย่อยในประเทศไทย ซึ่งมักประสบข้อจ ากัดด้าน
งบประมาณ ความรู้ความเข้าใจด้านพลังงาน และ

การเข้าถึงเครื่องมือดิจิทั ล การวิจัยจึ งเน้นการ
ประยุกต์ใช้ BIM ในลักษณะที่เหมาะสมกับบริบท
ท้องถิ่นและทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
 โดยสรุปของงานวิจัยนี้ยังให้ความส าคัญกับ
การออกแบบในช่วงต้น (early design phase) ซึ่ง
เป็ นช่ วงเวลาที่ ส ามารถก าหนดทิ ศทางของ
ประสิทธิภาพพลังงานได้อย่างมีนัยส าคัญ ต่างจาก
งานบางชิ้นที่มุ่งเน้นการวิเคราะห์ข้อมูลหลังการ
ออกแบบแล้วเสร็จหรือในช่วงก่อสร้าง แบบจ าลองที่
พัฒนาขึ้นจึ งมีจุดเน้นที่  “การตัดสินใจเชิ งออก
แบบอย่างมีข้อมูล (informed design decision)” 
โดยใช้ BIM เป็นเครื่องมือเสริม ไม่ใช่เพียงซอฟต์แวร์
วิเคราะห์เทคนิคเท่านั้น ดังรูปที่ 2  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 2 ขั้นตอนการประยุกต์ใช้จรงิ (Practical Application) ของการใช้ BIM เพื่อสนับสนุนการออกแบบบ้านพักอาศัยท่ีมี
ประสิทธิภาพพลังงานในช่วงเวลาออกแบบโดยแสดงกระบวนการเชิงล าดับจากการจ าลองพลังงาน การบูรณาการข้อมลู การ

ก าหนดองค์ประกอบการออกแบบจนถึงการออกแบบที่ลดการใช้พลงังานตั้งแต่ต้นทางของโครงการ 
ที่มา: ผู้วิจัยสังเคราะหจ์ากแนวคิดของ Azhar (2011); Wong & Fan (2013); Pan et al. (2022); Alsharif & Al-Hussein 

(2023) 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพการส่งมอบงานติดตั้งเครื่องจักรและ
แหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม ให้ มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นไม่น้อยกว่า 8% โดยการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล และแนวทางการบริหารจัดการเชิงวิศวกรรม กรณีศึกษาจากบริษัท เมิร์ จ 3 ไซต์แอนด์
เซอร์วิส จ ากัด พบว่า 3 โครงการจาก 5 โครงการมีความล่าช้า คิดเป็นความเสียหาย 4.20%, 5.90% และ 
2.43% โดยเฉพาะโครงการที่ 1 ล่าช้า 30 วัน หรือ 4.20% ของระยะเวลาที่ก าหนด จากการวิเคราะห์หา
สาเหตุด้วยแผนภูมิพาเรโตและแผนภาพความคิด พบว่า สาเหตุหลักมาจากการสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพ 
(40%) วัสดุไม่เพียงพอ (20%) และเครื่องมือไม่พร้อมใช้งาน (15%) ผู้วิจัยได้ท าการประยุกต์ใช้หลักการการ
ออกแบบสร้างรูปแบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือรองรับข้อมูลเข้ามาแก้ปัญหาด้านการสื่อสาร  ด้วยการปรับปรุงผัง
การไหล (Work Flow) และ ปรับปรุงแก้ไขข้อมูล (Data Validation) ก่อนการพัฒนาแอปพลิเคชัน App 
Sheet เพ่ือจัดเก็บและติดตามข้อมูลแบบเรียลไทม์ พร้อมก าหนดสัญญาข้อตกลงในการเข้าซ่อมตามเวลา 
(Service Level Agreement: SLA) เพ่ือควบคุมคุณภาพและก าหนดกรอบเวลาให้ชัดเจน ผลลัพธ์ของการ
ด าเนินงานในโครงการใหม่ พบว่า ความเสียหายที่เกิดจากความล่าช้าลดลงเหลือ 1.14% จาก 4.20% ลดลง
คิดเป็น 72.85% ของความเสียหายก่อนปรับปรุง และอัตราผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) เท่ากับ 441% 
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คำสำคัญ: การเปลี่ยนผ่านสู่ดิจิทัล ประสิทธิภาพของโครงการ การส่งมอบงานติดตั้ง การจัดการงานวิศวกรรม 
App Sheet, ข้อตกลงระดับการให้บริการ 
 
ABSTRACT 

 This research aimed to enhance the delivery efficiency of machinery and power 

supply system installations in industrial factories, targeting an improvement of no less than 

8% through the integration of digital technologies and engineering management approaches. 

A case study of Merge 3 Site and Service Co., Ltd. revealed that 3 out of 5 projects 

experienced delays, with losses of 4.20%, 5.90%, and 2.43%, respectively. Notably, Project 1 

was delayed by 30 days, representing 4.20% of the planned timeline. Through analysis using 

a Pareto chart and mind mapping, the primary causes were identified as ineffective 

communication (40%), insufficient materials (20%), and unavailable tools (15%). The 

researcher applied digital design principles to create a solution addressing communication 

inefficiencies by improving the workflow and validating data prior to developing a real-time 

tracking application using AppSheet. Furthermore, a Service Level Agreement (SLA) was 

introduced to set clear service response commitments and ensure quality control. 

Implementation of these improvements in a subsequent project resulted in a delay-related loss 

reduction from 4.20% to 1.14%, equivalent to a 72.85% decrease. The return on investment 

(ROI) was calculated at 441%, indicating high cost-effectiveness and significant process 

optimization. 

 

Keywords: Digital Transformation, Project Efficiency, Installation Delivery, Engineering 

Management, AppSheet, Service Level Agreement (SLA) 

 
บทน า 

การบริหารโครงการติดตั้งเครื่องจักรและ
ระบบแหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
ความล่าช้าในการส่งมอบงานเป็นหนึ่ งในปัญหา
ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อทั้งต้นทุน เวลา และความ
พึงพอใจของลูกค้า งานวิจัยของ ณัฏฐา ประดิษฐ์สุข
ถาวร (2566) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการพัฒนา
ระบบรายงานผลการติดตั้งวิศวกรรมโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ซึ่งช่วยให้การจัดการข้อมูลมีความรวดเร็วและ
แม่นย ามากข้ึน นอกจากนี้ งานของ Egodawele et 

al. (2022) ยังเสนอแนวคิด Digital Transformation 
Framework ที่ช่วยให้การปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ภายในองค์กรสามารถขับเคลื่อนได้อย่างเป็นระบบ 
ขณะที่ Ballard & Howell (2003) ได้กล่าวถึง Lean 
Project Management ที่เน้นการลดความสูญเปล่า
และเพ่ิมประสิทธิภาพในการด าเนินงาน ซึ่งแนวทาง
เหล่ านี้ มี ความสอดคล้ องกั บการประยุ กต์ ใช้   
App Sheet และ SLA ในการจัดการโครงการของ
งานวิ จั ยฉบั บนี้  ดุ สิ ดา ยอดเรือน และ พิ เศษ  
ชัยดิเรก (2564) ชี้ให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลมี
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ผลต่อคุณภาพของงาน แรงจูงใจ และการสื่อสารของ
บุคลากรในโครงการอย่างมีนัยส าคัญ เช่นเดียวกับ 
Goo et al. (2009) และ Mussadiq Abdul Rahim 
et al. (2022) ที่เน้นการใช้ SLA Framework ในการ
ควบคุมคุณภาพบริการให้ ได้ตามที่ ตกลงไว้  ใน
ประเทศไทย นอกจากนี้ยังมีงานของจุมพล กิจสุข
กาย, ภาวัต ไชยชาณวาทิก, ศักดิ์ชาย รักการ และ 
จีรวัฒน์  ปล้องใหม่  (2564) ที่ เสนอแนวทางการ
พัฒนาระบบงานพัสดุไปรษณีย์ของนิติบุคคลอาคาร
ชุด โดยอาศัยระบบดิจิทัลในการจัดเก็บ ติดตาม และ
ให้บริการผ่านแพลตฟอร์มที่สามารถเชื่อมโยงกับ
ฐานข้อมูลแบบเรียลไทม์ ซึ่งแนวทางนี้มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับการปรับปรุงระบบรายงานในโครงการ
ติดตั้งของผู้วิจัยที่เน้นการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการ
สื่อสาร ติดตามสถานะ และลดความล่าช้า งานของ
จุมพล กิจสุขกาย ศักดิ์ชาย รักการ, , ภาวัต ไชยชาณ
วาทิก, และ จีรวัฒน์ ปล้องใหม่ (2564) พบว่า ระบบ
การแจ้งเตือนพัสดุแบบเดิมที่ใช้เอกสารกระดาษ มี
ข้ อจ ากั ดทั้ งในด้ าน เวลา ความแม่ นย า และ
ความสามารถในการติดตามผล ส่งผลให้เกิดพัสดุ
ตกค้างและปัญหาด้านความเชื่อมั่นของผู้พักอาศัยต่อ
ระบบบริหารจัดการของนิติบุคคล  ในการบริหาร
จัดการโครงการที่มีลักษณะซับซ้อนและมีผลิตภัณฑ์
เฉพาะโครงการ เช่น อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์แบบ 
Built-in ส าหรับโครงการคอนโดมิเนียม พบว่าการ
ขาดระบบรวมศูนย์และการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
ส่ งผลให้ เกิ ดความล่ าช้ า ต้ นทุ นสู งขึ้ น  และ
ประสิทธิภาพโดยรวมลดลง งานวิจัยของ Rakkarn 
และ Dersingh (2018) ได้เสนอแนวทางในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพผ่ านการบู รณาการกระบวนการ 
(Integrated Processes) และการพัฒนาแอปพลิเค
ชันบนมือถือเพ่ือใช้ควบคุม ตรวจสอบ และสื่อสารใน
กระบวนการทุกขั้นตอนแบบเรียลไทม์ ผลการใช้งาน

จริงกับ 40 โครงการพบว่า สามารถลดความสูญเสีย
ได้มากกว่า 70% และเพ่ิมโอกาสในการส่งมอบงาน
ตรงเวลา งานของ ธราธิป ด าวงศ์ (2561) การเพ่ิม
ประสิ ทธิภาพงานก่ อสร้ างสายการผลิ ต จาก
การศึกษาบทความและงานวิจัยข้างต้นทั้ งหมด 
สะท้อนให้เห็นว่างานวิจัยฉบับนี้ได้เชื่อมโยงแนวคิด
เชิงวิชาการและการประยุกต์ใช้จริงอย่างครบถ้วน 
เพ่ือเสนอแนวทางการเพ่ิมประสิทธิภาพการส่งมอบ
งาน โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่สามารถตอบ
โจทย์ทั้งด้านคุณภาพ ต้นทุน และเวลา 
 ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการท างานของ
บริษัท เมิรจ 3 ไซต แอนดเซอรวิส จ ากัด ในการ
ปฏิบัติงานและการส่งมอบ ทั้งหมดจ านวน 5โครงการ 
ในช่วงเวลาและมูลค่าที่แตกต่างกัน พบว่า มีจ านวน 
3 โครงการที่ส่งมอบงานล่าช้า คิดเป็นความเสียหาย
ต่อต้นทุนและค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นกับโครงการ 4.2%, 
5.9%, 2.43% ตามล าดับ แต่เมื่อเทียบกับเวลาใน
การท างาน จะเห็นโครงการที่ 1 มีปัญหาในการส่ง
มอบค่อนข้างสูงจากสัญญาการส่งมอบ วันที่  30 
เมษายน 2567 มีความล่าช้าเกิดขึ้นคิดเป็น 4.20% 
จากวันที่ตกลงท าสัญญา หากปล่อยให้มีการจัดการที่
ไม่มีประสิทธิภาพ และขาดการวางแผนที่ดี จะท าให้
เกิ ด ค วาม เสี ย ห าย ต่ อ บ ริ ษั ท แล ะผู้ ว่ า จ้ า ง 
อย่างมาก  ผู้ศึกษาเห็นปัญหาที่เกิดขึ้น จึงมีแนวคิด
ว่า “การเพ่ิมประสิทธิภาพโครงการการส่งมอบงาน
ติดตั้งเครื่องจักรและแหล่งจ่ายพลังงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม” ท าให้สามารถลดภาระค่าใช้จ่ายและ
ต้นทุน วัสดุ แรงงานได้ย่างมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 
        เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพโครงการการส่งมอบงาน 
ติดตั้งเครื่องจักรและแหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุต 
สาหกรรม โดยมีเป้าหมายให้เพ่ิมขึ้นไม่น้อยกว่า 8% 
 



หน้า 36 : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

วิธีการวิจัย  
การวิ จั ยครั้ งนี้ ใช้ ระเบี ยบวิ ธี วิ จั ย เชิ ง

ประยุกต์ (Applied Research) ผสมผสานระหว่าง
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยแบ่งออกเป็น 
3 ระยะหลัก ดังนี้: 

ระยะท่ี 1: การวิเคราะห์สภาพปัญหาและ
การวางแผน 

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการส่งมอบงาน 
การจัดการโครงการ ระบบ SLA และเทคโนโลยี
ดิจิทัล 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากโครงการติดตั้งจริง 5 
โครงการของบริษัท เมิร์จ 3 ไซต์แอนด์เซอร์วิส จำกัด 
ที่ประสบปัญหาความล่าช้าในการดำเนินงาน 

วิเคราะห์ปัญหาโดยใช้แผนภาพ Mind Map 
และแผนภูมิพาเรโต เพ่ือจัดลำดับความสำคัญของ
สาเหตุ ตามภาพประกอบที่ 1 และภาพประกอบที่ 2  

 

 
ภาพประกอบที่ 1 สาเหตุของปัญหาที่เกิดจากผู้รับเหมา 

ตารางที่ 1 สภาพปัญหาที่พบจากรายงาน 
สภาพปัญหา จำนวนครั้ง เปอร์เช็นต์ 
การสื่อสารไม่มีประสิทธิภาพ 8 40% 
เครื่องจักร เครื่องมือ  3 15% 
วัสดุไม่เพียงพอ ไม่ตรงสเปก 4 20% 
สภาพคล่องทางการเงิน 2 10% 
แรงงานขาดทักษะ ความ
ชำนาญ 

2 10% 

การวางแผนไม่สอดคล้องกับ
เจ้าของโครงการ 

1 5% 

 

 
 
ภาพประกอบที่ 2 Mind Map Diagram สาเหตุของความ

ล่าช้าของการส่งมอบ 
 

ระยะที่  2: การพัฒนาระบบต้นแบบและ
การนำไปใช้จริง 

พัฒนาเครื่องมือดิจิทัล เช่น ระบบติดตาม
สถานะด้ วย AppSheet และ Web Application 
สำหรับรายงานสถานะงานแบบเรียลไทม์ 

ออกแบบขอบเขต SLA ที่ เหมาะสมกับ
กระบวนการติดตั้ ง โดยกำหนดระยะเวลาการ
ตอบสนอง คุณภาพการส่งมอบ และการประเมินผล 

จั ดฝึ กอบรมและทดลองใช้ ระบบ ใน
หน่วยงานต้นแบบ (Pilot Project) 

ระยะที่  3: การประเมินผลและวิเคราะห์
ความคุ้มค่า 

เก็บข้อมูลผลการดำเนินงานหลังการนำ
ระบบไปใช้ เช่น อัตราความล่าช้า ความเสียหาย และ
ระดับความพึงพอใจของลูกค้า 

เปรียบเทียบผลก่อนและหลังโดยใช้ดัชนีชี้
วัด เช่น ร้อยละของเวลาล่าช้า ค่าเสียหายเฉลี่ยต่อ
โครงการ และผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) 

วิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์และ
จัดทำข้อเสนอแนะสำหรับการขยายผลในอนาคต 
ผลการศึกษา  

จากผลการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ 
พบว่า ประเด็นสาเหตุปัญหาหลักที่ผู้ศึกษานำมา
ดำเนินการแก้ไขต่อไปประกอบไปด้วยประเด็นด้าน
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การสื่อสาร ด้านวัสดุไม่เพียงพอและไม่ตรงกับ
ความต้องการ และด้านอะไหล่เครื่องจักร โดยผู้
ศึกษากำหนดแนวทางการแก้ปัญหาที่สอดตคล้อง
กับประเด็นต่างๆ ที่เป็นเรื่องของข้อมูลที่ถูกต้อง 
รวดเร็ว และแม่นยำ จึงได้สร้างรูปแบบดิจิทัลเพ่ือ
เข้ามาแก้ไขปัญหา พร้อมทั้งการกำหนดสัญญา
ข้อตกลงในการเข้าซ่อมตามเวลา  (SLA) เพ่ื อ
ยกระดับคุณภาพและสร้างความพึงพอใจให้กับ
ลูกค้า โดยมีรายละเอียด ๆ ดังต่อไปนี้ 
การออกแบบสร้างรูปแบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
รองรับข้อมูลเข้ามาแก้ปัญหาด้านการสื่อสาร  

จากปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
บริหารการสื่อสารในโครงการมากที่สุด คือ ด้าน
ช่องทางการสื่อสาร รองลงมาคือ ด้านเนื้อหาของ
สาร ด้านผู้ส่งสาร ด้านผู้รับสาร และด้านสิ่งรบกวน
ในการส่งสาร ตามลำดับ (วรวีร์ แก้วมณี,ดั้นดุสิต 
โปราณานนท์,2566) นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลสามารถช่วยในประเด็นที่ได้รับการแสดง
ความคิดเห็นว่าสามารถช่วยแก้ปัญหาในการ
ติ ด ต่ อสื่ อ ส าร ได้ อ ย่ า งสะดวกรวด เร็ ว  โด ย
เทคโนโลยีดิจิทัล นอกจากนี้ยังส่งผลต่อปัจจัยผล
การปฏิบัติงานในส่วนของด้านคุณภาพของงาน 
ส่งผลต่อการรับรู้ ความง่ายในการใช้งาน แรงจูงใจ
ในการปฏิบัติงาน และความรู้ความสามารถ ทักษะ
ของบุคคลที่มีความสัมพันธ์ต่อประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากร (ณัฏฐา ประดิษฐ์สุขถาวร, 
2566) (ดุสิดา ยอดเรือน และ พิเศษ ชัยดิ เรก , 
2564 ) ดั งนั้ น ผู้ ศึ กษ าจึ งวิ เค ราะห์ รู ป แบ บ
กระบวนการไหล (Work Flow) ในการทำงาน 
เพ่ือสร้างให้การสื่อสารด้านข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ
มากยิ่ง ดังภาพประกอบ 3 

 
ภาพประกอบที่ 3 กระบวนการท างาน (Work Flow) 

ของบริษัทฯ 
 

การออกแบบรูปแบบข้อมูลบน App 
Sheet เข้ามาช่วยในการทำงานโครงการ  

ธนวรรษ มีสง่า (2565) การพัฒนาโมบาย
แอปพลิเคชันยืมและคืนอุปกรณ์ด้วย App Sheet. 
เป็นการพัฒนาแอปพลิเคชันบน App Sheet เพ่ือ
จัดการการยืมและคืนอุปกรณ์ภายในองค์กร โดยใช้ 
Google Sheets 

ในการประยุกต์สร้าง App Sheet ใน
โครงการบริการงานติดตั้งเครื่องจักรและแหล่งจ่าย
ไฟฟ้า สามารถเขียนแผนภาพการทำงานของการ
ไหลของข้อมูลใน App Sheet  ซึ่งจะส่งผลทำให้
ข้อมูลโครงการและงานถูกจัดเก็บและอัปเดตใน
ตารางกลาง (Centralized Tables) ที่สามารถ
เข้าถึงได้โดยทุกฝ่าย ระบบช่วยให้ผู้ใช้งานติดตาม
ความคืบหน้าของโครงการและสถานะงานได้แบบ
เรียลไทม์ App Sheet รองรับการแจ้งเตือน เช่น 
การส่งอีเมลแจ้งสถานะงานหรือคำขออนุมัติ และ
แต่ละแผนกสามารถเข้าถึงข้อมูลเฉพาะส่วนที่
เกี่ ย ว ข้ อ งต าม บ ท บ าท ห น้ าที่ ใน ร ะบ บ ดั ง
ภาพประกอบที่ 4 
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ภาพประกอบที่ที่ 4 Information Flow Diagram 

 

จากภาพประกอบที่ 4 สามารถอธิบายได้ว่า 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เริ่ ม ต้ น  (Customer 

Submission) : ลูกค้าเป็นจุดเริ่มต้นของการทำงาน
ในระบบ โดยลูกค้าสามารถส่งข้อมูลคำขอหรือ
ข้อกำหนดของโครงการผ่านแบบฟอร์มที่สร้างใน 
App Sheet หรือส่งข้อมูลไปยังฝ่ายขายโดยตรง 
ข้อมูลเหล่านี้จะถูกจัดเก็บไว้ใน Project Table ซึ่ง
เป็นฐานข้อมูลหลักของระบบ 

การจั ดการคำขอ (Sales Department): 
ข้อมูลคำขอจากลูกค้าถูกส่งต่อไปยังฝ่ายขาย ซึ่งเป็น
ผู้ เปิดงานโครงการใหม่ในระบบ App Sheet โดย
บันทึกข้อมูลสำคัญ เช่น ชื่อโครงการ รายละเอียด 
และสถานะเริ่มต้น จากนั้นฝ่ายขายจะทำการส่ง
ข้อมูลไปยังฝ่ายออกแบบเพ่ือดำเนินการตามความ
ต้องการของลูกค้า 

การออกแบบโครงการ (Design Team): 
ฝ่ายออกแบบรับข้อมูลโครงการและข้อกำหนดจาก 
App Sheet เพ่ือเริ่มต้นการออกแบบ โดยข้อมูล
สถานะการทำงาน เช่น "กำลังดำเนินการ" หรือ 
"เสร็จสมบูรณ์" จะถูกอัปเดตใน Task Table เพ่ือให้
ทุกฝ่ายสามารถติดตามความคืบหน้าของงานได้ 

การจัดซื้อวัตถุดิบ (Procurement Team): 
เมื่อฝ่ายออกแบบต้องการวัตถุดิบ ฝ่ายจัดซื้อจะ
ตรวจสอบข้อมูลคำขอที่บันทึกไว้ใน App Sheet 
และดำเนินการจัดซื้อหรือจัดหา จากนั้นจะอัปเดต

สถานะของการจัดซื้อใน Approval Table เพ่ือให้
ฝ่ายอ่ืน ๆ ทราบว่ากระบวนการจัดซื้อเสร็จสิ้นแล้ว 

การปฏิบัติงาน (Operations Team): ฝ่าย
ปฏิบัติงานทำหน้าที่จัดการและมอบหมายงานให้กับ
ทีมงาน โดยข้อมูลการมอบหมายงานและกำหนดส่ง
จะถูกบันทึกใน Task Table เพ่ือให้ทีมงานสามารถ
เข้าถึงและอัปเดตสถานะงานได้แบบเรียลไทม์ ฝ่ายนี้
จะติดตามความคืบหน้าและประเมินงานจนถึง
ขั้นตอนที่งานเสร็จสมบูรณ์ 

ก า ร อ อ ก ใบ แ จ้ ง ห นี้  (Accounting 
Department): เมื่อโครงการเสร็จสิ้น ฝ่ายปฏิบัติงาน
จะยืนยันสถานะความสำเร็จของงานในระบบ App 
Sheet จากนั้นข้อมูลจะถูกส่งต่อไปยังฝ่ายบัญชี ฝ่าย
บัญชีทำหน้าที่ออกใบแจ้งหนี้และบันทึกสถานะการ
ชำระเงินของลูกค้าใน App Sheet 

ก ารช ำ ร ะ เงิ น  (Customer Payment): 
สุดท้าย ลูกค้าจะตรวจสอบใบแจ้งหนี้ที่ส่งจากระบบ 
App Sheet และดำเนินการชำระเงิน กระบวนการ
ทั้งหมดเสร็จสมบูรณ์เมื่อฝ่ายบัญชีได้รับการยืนยัน
การชำระเงิน และระบบจะอัปเดตสถานะโครงการ
เป็น "Completed" ใน Project Table  

การสร้างตารางข้อมูลหลัก App Sheet นี้
จะใช้ตารางข้อมูลบน Google Sheet เป็นฐานข้อมูล
ในการทำงาน ตามภาพประกอบที่  5, 6, 7 ดังนั้น
เริ่มต้นด้วยการสร้างตารางที่ครอบคลุมกระบวนการ
ใน Work Flow 

 
ภาพประกอบที่ 5 ข้อมูล Project ID ในฐานข้อมูลที่

สร้างจาก Google Sheet 
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ภาพประกอบที่ 6 ข้อมูล Procurement Table ใน
ฐานข้อมูลที่สรา้งจาก Google Sheet 

 

 
ภาพประกอบที่ 7 ข้อมูล Invoice Table ใน

ฐานข้อมูลที่สรา้งจาก Google Sheet 
 

รายละเอียดการใช้งานของ App Sheet 
การใช้งานจะดำเนินไปตามขั้นตอนและบทบาท
ของแต่ละแผนกในองค์กร โดยสามารถอธิบายการ
ใช้งานตามภาพประกอบที่ 8  

 
 

ภาพประกอบที่ 8 รูปแบบการท างานของ App 
Sheet ผา่นฐานข้อมูล Google Sheet 

การประมวลผลบนระบบ Back-end ในการบริหาร
โครงการ 

การประมวลผลหลังบ้ าน (Backend) มี
บทบาทสำคัญในการสนับสนุนการทำงานของระบบ 
Frontend ในการบริหารจัดการโครงการติดตั้งระบบ

ไฟฟ้า โดยทำหน้าที่ในการจัดการข้อมูล การเชื่อมโยง
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ และการสนับสนุนการ
ทำงานอัตโนมัติของระบบ  

ระบบ Backend ของการบริหารจัดการ
โครงการทำหน้าที่เป็นกลไกที่เชื่อมโยง Frontend 
และฐานข้อมูล เพ่ือให้การทำงานของระบบทั้งหมด
เป็นไปอย่างราบรื่น มีประสิทธิภาพ และปลอดภัย 
พร้อมสนับสนุนการอัปเดตข้อมูลแบบเรียลไทม์และ
การแจ้งเตือนอัตโนมัติที่ช่วยเพ่ิมความสะดวกให้
ผู้ใช้งานในทุกฝ่าย ดังนั้นการวิเคราะห์การจัดการ
ผ่านระบบฐานข้อมูลในการประมวลผลผ่าน Google 
Sheet จัดทำรายงานผ่าน Dash Board ก็สามารถทำ
ให้ผู้ เกี่ยวข้องทุกฝ่ายสามารถเข้าใช้ระบบในการ
บริหารจัดการได้อีกทาง ดังภาพประกอบที่ 9 

 
 
ภาพประกอบที่ 9 รายงานสรปุโครงการติดตั้งระบบ
ไฟฟ้าตา่งๆ ด้วย Dash Board ผ่าน Google Sheet 

 

การกำหนดสัญญาข้อตกลงในการเข้าซ่อมตาม
เวลา (SLA) 

ข้อกำหนด SLA สำหรับงานโครงการ
บริการติดตั้งระบบไฟฟ้าในอุตสาหกรรม Service 
Level Agreement (SLA) เป็นเอกสารสำคัญที่
กำหนดมาตรฐานการให้บริการ ระยะเวลาการ
ดำเนินงาน และข้อกำหนดคุณภาพในโครงการ
บริการติดตั้งระบบไฟฟ้าในอุตสาหกรรม เพ่ือลด
ข้อขัดแย้งระหว่างผู้ให้บริการและลูกค้า และเพ่ิม
ความชัดเจนในความรับผิดชอบร่วมกัน การจัดทำ 
SLA ที่มีโครงสร้างชัดเจนจะช่วยให้การดำเนินงาน
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ ข้อตกลงระดับการ
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ให้บริการ (SLA) นี้จัดทำขึ้นระหว่าง บริษัทผู้
ให้บริการติดตั้งระบบไฟฟ้า และลูกค้า 
ผลการเปรียบเทียบปัญหาความเสียหายก่อน
ปรับปรุงและหลังปรับปรุง 

การวิจัยนี้ได้ดำเนินการเปรียบเทียบข้อมูล
ระหว่างโครงการติดตั้ งเครื่องจักรและระบบ

แหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมก่อนและ
หลังการปรับปรุงกระบวนการดำเนินงานด้วยการ
นำระบบ App Sheet และเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามา
ช่วยในการบริหารจัดการ ตามตารางท่ี 2 และ 3  

ตารางท่ี 2 ก่อนปรับปรุงโครงการติดตั้งเครื่องจักรโดยใช้ Appsheet 
 
 

ล าดับ 
ชื่อโครงการ มูลค่าโครงการ 

ระยะเวลาการท างาน ระยะเวลาการส่งมอบ เปอร์เซ็น
ต์ความ
เสียหาย 

หมาย
เหตุ เริ่มโครงการ 

สิ้นสุด
โครงการ 

ทันเวลา 
เกินเวลา 

(วัน) 

1 500 UR & SM zone 3 7,190,000.00 15/2/2024 30/5/2024 NG 30 4.20%  

2 Installation sunscreen 
type wind  

423,800.00 12/3/2024 13/4/2024 NG 2 5.90%   

3 Installation utility 
robot line common A 

801,115.00 8/4/2024 11/4/2024 Ok     

4 Supply generator for 
DB panel  

390,000.00 12/4/2024 13/4/2024 Ok    

5 Service and inspection 
DB panel and 
transformer 

1,850,000.00 12/4/2024 14/4/2024 NG 1 2.43%   

 

ตารางท่ี 3 หลังปรับปรุงโครงการติดตั้งเครื่องจักรโดยใช้ Appsheet 

 

หลังจากการดำเนินการปรับปรุงการทำงาน
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลโครงการจาก 3 โครงการเพ่ือ
วัดผลการปรับปรุง จากข้อมูลแสดงให้ เห็นอย่าง

ชัดเจนว่าการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ากับ
กระบวนการติดตั้งเครื่องจักรและแหล่งจ่ายพลังงาน
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการดำเนินงาน ลดความ

 
 
ล าดับ ชื่อโครงการ มูลค่าโครงการ 

ระยะเวลาการท างาน 
ระยเวลาการส่ง
มอบ 

เปอร์เซ็
นต์

ความ
เสียหาย 

หมาย
เหตุ 

เริ่มโครงการ 
สิ้นสุด
โครงการ 

ทันเวลา 
เกิน
เวลา 
(วัน) 

1 INSTALLATION M/C SE7-
SE10 

3,021,386.45 1/8/2024 15/10/2024 NG 1 1.14 %  

2 INSTALLATION EV 
CHAGER TIA 

288,793.00 27/7/2024 1/8/2024 OK     

3 REPLANCEMENT 
CHILLER ED 2 SET 

642,000.00 19/9/2024 23/10/2024 Ok     
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ผิดพลาด และเพ่ิมความพึงพอใจของลูกค้าได้อย่าง
เป็นรูปธรรม 

 
 
ภาพประกอบที่ 10 กราฟเปรียบเทียบความเสียหาย

ก่อนและหลังการปรับปรุง 
 

จากภาพประกอบที่  10 พบว่า ลักษณะ
โครงการที่มีความใกล้เคียงกันในระยะเวลา และ
ความเหมือนของโครงการ สามารถลดเวลาความ
ล่าช้าของโครงการได้ จากความเสียหายจากก่อนการ
ปรับปรุงของโครงการที่  1 อยู่ที่  4.2% โดยได้นำ
เทคโนโลยีมาใช้ในโครงการหลังจากการปรับปรุง
โครงการสามารถลดความล่าช้าของโครงการโดยค่า
ความเสียหาย ลดลงเหลือเพียง 1.14%คิดเป็น 
72.85%ของเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย 
การวิเคราะห์ความคุ้มค่าต่อการลงทุน  

การลงทุนพัฒนาแพลตฟอร์มระบบควบคุม
และติดตามงานโดยใช้ App Sheet ซึ่งเชื่อมโยงกับ 
Google Drive มีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
กระบวนการส่ งมอบงานติดตั้ งเครื่องจักรและ
แหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านการลดระยะเวลาในการส่งมอบงาน 
จากเดิมใช้เวลาประมาณ 30 วัน ลดลงเหลือเพียง 1 
วัน หรือคิดเป็นการประหยัดต้นทุนค่าเสียเวลาได้สูง
ถึง 960,000 บาทต่อปี (จากต้นทุนความล่าช้าวันละ 
30,000 บาท) 

 

 
 

ในการวิเคราะห์ต้นทุน จากการศึกษา
พบว่ามูลค่าการลงทุนรวมในปีแรกอยู่ที่ประมาณ 
177 ,340 บาท ซึ่งรวมถึงค่าพัฒนาแอป  ค่าซื้อ
อุปกรณ์ ค่าใช้บริการ Cloud Platform (AppSheet 
และ Google Drive) ค่าป้อนข้อมูล และค่าอบรม
การใช้งาน เมื่อเปรียบเทียบกับมูลค่าที่สามารถ
ประหยัดได้จากการลดความล่าช้า แสดงให้เห็นถึง 
ผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) สูงถึง 441%  

การประเมินในเชิงเศรษฐศาสตร์แสดงให้
เห็นถึง การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีต้นทุนต่ำแต่มี
ค ว า ม ยื ด ห ยุ่ น สู ง  เช่ น  App Sheet นั้ น ไม่
จ ำเป็ น ต้ อ งใช้ ค วามสามารถด้ านการ เขี ยน
โปรแกรมขั้นสูง (no-code/low-code platform) 
ถือเป็นทางเลือกที่คุ้มค่าอย่างยิ่งสำหรับองค์กร
ขนาดกลางถึงขนาดเล็กในการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การบริหารโครงการ  

นอกจากนี้  การบู รณาการข้อมูลด้วย 
Google Sheets ซึ่ ง เป็ น เค รื่ อ งมื อ บ น ระบ บ 
Cloud ยังช่วยลดความซับซ้อนในการจัดเก็บและ
เข้าถึงข้อมูลแบบเรียลไทม์ ส่งผลให้สามารถลด
ความ ซ้ ำซ้ อ น ข อ ง เอ ก ส ารแล ะล ด  carbon 
footprint ในระบบเอกสารได้อีกด้วย 
สรุปผลการดำเนินการ 

จากการศึกษาการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
โครงการการส่งมอบงานติดตั้งเครื่องจักรและ
แหล่งจ่ายพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรม โดยมี
เป้าหมายให้ได้เพ่ิมข้ึนไม่น้อยกว่า 8%ของโครงการ
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ก่อสร้างติดตั้งเครื่องจักรและแหล่งจ่ายพลังงาน
ของบริษัท เมิร์จ 3 ไซต์แอนด์เซอร์วิส จำกัด โดย
การใช้ App sheet เพ่ือเป็นระบบบริหารจัดการ
ข้อมูลด้านการสื่อสาร และการบันทึกข้อมูลบน 
Google Sheet และเป็นฐานข้อมูลในการทำงาน 
เริ่ ม ต้ น ด้ ว ย ก ารส ร้ า งต า ร า งที่ ค ร อ บ ค ลุ ม
กระบวนการใน Work Flow รวมถึงการสร้าง 
Application บนมือถือ เพื่อความรวดเร็วในการส่ง
ข้อมูล การตรวจสอบและการดูแลรักษา โดย
กำหนดโครงการที่มีลักษณะ และ เวลาใกล้เคียง
กันในแต่ละโครงการ พบว่าการดำเนินการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในโครงการการส่งมอบงานติดตั้ง
เครื่ องจั กรและแหล่ งจ่ ายพลั งงาน นโรงงาน
อุตสาหกรรม โดยมีเป้าหมายให้ได้เพ่ิมขึ้นไม่น้อย
กว่า 8% สามารถลดเวลาความล่าช้าของโครงการ
ได้ จากความเสียหายจากก่อนการปรับปรุงของ
โครงการที่ 1 อยู่ที ่4.2% โดยได้นำเทคโนโลยีมาใช้
ในโครงการหลังจากการปรับปรุงโครงการสามารถ
ลดความล่าช้าของโครงการโดยค่าความเสียหาย 
ลดลงเหลือเพียง 1.14% ตามตารางที่ 4 คิดเป็น 
72.85%ของเปอร์เซ็นต์ความเสียหาย 

 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบก่อนและหลังการปรับปรุง 

ประเด็นเปรียบเทียบ ก่อนการปรับปรุง หลังการปรับปรุง 
ค่าความเสียหายของโครงการที่ 1  4.20% 1.14% 
ความล่าช้า 30 วัน (สูงสุด) 0–1 วัน 

ความพึงพอใจลูกค้า ไม่สามารถประเมินได้ตรงเวลา 
มีระบบแจ้งสถานะแบบเรียลไทม์ผ่าน App 
Sheet 

การบริหารติดตามงาน 
ใช้การโทรศัพท์และเอกสาร
กระดาษ 

ใช้ แ อ ป พ ลิ เค ชั น แ ล ะ  Google Sheet 
Dashboard 

ผลตอบแทนจากการลงทุน (ROI) ไม่สามารถวัด 441% 

 
อภิปรายผล 

จากผลการดำเนินโครงการก่อนและหลัง
การนำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาช่วยบริหารจัดการ 
พบว่าค่าความเสียหายเฉลี่ยลดลงจาก  4.20% 
เหลือเพียง 1.14% ของมูลค่าโครงการ ซึ่งคิดเป็น
ก า ร ล ด ล ง ถึ ง  72.85% แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง
ประสิทธิภาพของการนำระบบ App Sheet และ
แน วท างก ารบ ริห าร โค รงการด้ วย  SLA มา
ประยุกต์ใช้ 

ผ ล ก า รล ด ค ว าม เสี ย ห าย ดั ง ก ล่ า ว 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Ballard และ Howell 
(2003) ที่ เสนอว่า การบริหารโครงการแบบลีน 

(Lean Project Management) ช่วยลดความสูญ
เปล่าในกระบวนการและเพ่ิมความคล่องตัวของ
โครงการ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวทางของ 
Egodawele et al. (2022) ที่ระบุว่าการนำกรอบ
แน วคิ ด  Digital Transformation Framework 
มาประยุกต์ใช้จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการส่ง
มอบโครงการและลดความผิดพลาดเชิงระบบได้
อย่างมีนัยสำคัญ 

ในด้านปัจจัยที่มีผลต่อการลดปัญหา 
พบว่า การบูรณาการข้อมูลแบบ Real-time ผ่าน 
App Sheet ช่วยให้สามารถติดตามความคืบหน้า
ของงานได้อย่างแม่นยำ ลดความล่าช้าในการส่ง
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ข้อมูล และสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาหน้างาน
ได้รวดเร็วขึ้น ขณะเดียวกัน การกำหนด Service 
Level Agreement (SLA) อย่างชัดเจนในแต่ละ
ขั้นตอนส่งผลให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายรับรู้ขอบเขต
งาน ความรับผิดชอบ และระยะเวลาดำเนินการได้
ตรงกัน ลดความสับสนและข้อผิดพลาดที่เกิดจาก
การสื่อสารคลาดเคลื่อน 

เมื่อเปรียบเทียบกับโครงการในอดีตที่ขาด
ระบบติดตามข้อมูลและมีการจัดการแบบ Manual 
พบว่าโครงการที่ปรับปรุงแล้วสามารถลดต้นทุน
ความเสียหายได้อย่างมีนัยสำคัญ และยังส่งผล
ทางบวกต่อความพึงพอใจของลูกค้าผู้ว่าจ้างในด้าน
ระยะเวลาส่งมอบ คุณภาพงาน และความโปร่งใส
ในการบริหารโครงการ 

ผลการวิจัยนี้ยืนยันถึงความสำคัญของการ
นำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเป็นเครื่องมือในการ
บริหารงานวิศวกรรม และสนับสนุนแนวคิดของ

การเปลี่ยนแปลงองค์กรสู่ยุคดิจิทัลอย่างเป็น
รูปธรรม 
ข้อเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ 

1) ควรขยายผลการใช้ App Sheet และ SLA 
ไปยังแผนกอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น งานซ่อมบำรุง งาน
วิศ วกรรมระบ บ  ห รือ โลจิ สติ กส์ ใน โรงงาน
อุตสาหกรรม 

2) ควรบูรณาการระบบกับ ERP หรือ CMMS 
ขององค์กรเพ่ือให้ข้อมูลสอดคล้องและส่งต่อกันได้
แบบอัตโนมัต ิ

3) เสนอให้นำข้อมูลจาก Dashboard ไปใช้
ประกอบการประชุมติดตามผลโครงการในระดับ
ผู้บริหารเพ่ือเพ่ิมความโปร่งใส 

4) พัฒ นาระบบแจ้ ง เตื อน  (Notification 
System) ให้สามารถแจ้งผ่าน LINE หรือ Email 
ได้แบบอัตโนมัต ิ

 
เอกสารอ้างอิง 
ดุสิตา ยอดเรือ, พิเศษ ชัยดิเรก. (2564, มกราคม-มิถุนายน) ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้เทคโนโลยีกับ

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรสำนักศาลยุติธรรมประจำภาค 7. วารสารลวะศรี สถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, 5(1), 27-41. 

ธนวรรษ มีสง่า. (2565). การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันยืมและคืนอุปกรณ์ด้วย AppSheet. สหกิจศึกษาสำหรับ
นักวิทยาการคอมพิวเตอร์ ภาควิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม. 

ธราธิป ดำวงศ์. (2561). การเพ่ิมประสิทธิภาพงานก่อสร้างสายการผลิต. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต) 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร. 

ณัฏฐา ประดิษฐ์สุขถาวร. (2566). การพัฒนาระบบรายงานผลการติดตั้งงานวิศวกรรมโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลใน
ภาคอุตสาหกรรม. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. 

จุมพล กิจสุขกาย, ภาวัต ไชยชาณวาทิก, ศักดิ์ชาย รักการ และ จีรวัฒน์ ปล้องใหม่. (2564,). การปรับปรุง
ระบบงานพัสดุไปรษณีย์ในอาคารชุดด้วยระบบดิจิทัล.  วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 1(2), 54-69. 

วรวีร์ แก้วมณี, ดั้นดุสิต โปราณานนท์. (2566).  รูปแบบการสื่อสารในงานติดตั้ง ระบบอุตสาหกรรมและปัจจัย
ที่เก่ียวข้อง. วารสารวิศวกรรมอุตสาหการแห่งประเทศไทย, 29(2), 52-64. 



หน้า 44 : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.)   

Ballard, G., & Howell, G. (2003). Lean project management. Building Research & Information, 31(2), 
119–133. https://doi.org/10.1080/09613210301996 

Goo, J., Kishore, R., Rao, H. R., & Nam, K. (2009). The role of service level agreements in relational 
management of information technology outsourcing: An empirical study. MIS Quarterly, 
33(1), 119–145. 

Egodawele, A. P., Perera, B. A. K. S., & Mallawaarachchi, H. (2022). A conceptual   
framework for digital transformation in project delivery.  International Journal of 
Construction Management, 22(5), 442–456. 

Mussadiq Abdul Rahim, Nor Azilah Mustapha, & Wong, K. Y. (2022). Service level agreement 
practices and customer satisfaction in IT project outsourcing. Journal of Information and 
Communication Technology, 21(1), 1–25. 

Rakkarn, S., & Dersingh, A. (2018). Mobile application to integrated processes for improving 
performance of project management in furniture industry. Kasem Bundit Engineering 
Journal, 8(2), 93–103. 

 

https://doi.org/10.1080/09613210301996


ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน หน้า 45  

เกรียงศักดิ์ มะละกา1, อนุสรา สุขสุคนธ2์, ขวัญวิจิตรดา ขันทะวงศ์วัฒนา3, วินัย เปาเดล4 

กนกอร สีมีพันธ์5, วนัสนันท์ จันทร์เพ็ญ6, เอกรัตน์ สุขสุคนธ7์* 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์, โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต1,2,3,4,5,6 

คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม, มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ7 

Kriangsak Malaka 1, Anusara Suksukon 2, Kwanwichitrada 

Khanthawongwattana3, Winai Paudel4, Kanokon Seemeephan5,  

Wanatsanan Junpen6, Aekkarat Suksukont7* 

Learning Area of Mathematics, Wachirathamsatit School1,2,3,4,5,6 

Faculty of Industrial Education, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi7 

E-mail: aekkarat.s@rmutsb.ac.th1,2,3,4,5,6,7 

การพัฒนาระบบตรวจวัดค่าฝุ่นผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เพื่อควบคุม
และติดตามคุณภาพอากาศภายในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 

Development of a Dust Monitoring System Using Internet of 

Things (IoT) Technology for Air Quality Control and 

Monitoring at Schools under the Jurisdiction of the 

Bangkok Secondary Educational Service Area. 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
Received:  May 3, 2024; Revised: March 26 2025; Accepted: April 2, 2025 

 

บทคัดย่อ 
            งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบ พัฒนาระบบตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 10 ไมครอน 
โดยใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง สำหรับการควบคุมและติดตามคุณภาพอากาศภายในโรงเรียน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร และประเมินประสิทธิภาพความพึงพอใจของผู้ใชัระบบ 
กระบวนการวิจัยประกอบด้วย การติดตั้งเซ็นเซอร์ตรวจวัดค่าฝุ่นเชื่อมต่อกับไมโครคอนโทรลเลอร์ เพ่ือส่งข้อมูล
แบบเวลาจริงเข้าสู่ระบบคลาวด์ ระบบสามารถแจ้งเตือนและควบคุมการทำงานของเครื่องฉีดพ่นละอองน้ำ
แรงดันสูงแบบอัตโนมัติผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน จากผลการทดลองพบว่า ระบบสามารถควบคุม

ปริมาณฝุ่นให้ไม่เกินค่ามาตรฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยในระดับมากท่ีสุด (X̅ = 
4.63, S.D. = 0.57) แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการใช้เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งในการบริหาร
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จัดการคุณภาพอากาศในโรงเรียนอย่างยั่งยืน จากผลการศึกษาสามารถใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาโรงเรียน
อัจฉริยะและสนับสนุนการวางแผนนโยบายสิ่งแวดล้อมเชิงรุกในอนาคต 
 

คำสำคัญ: ฝุ่นละออง อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง โรงเรียนอัจฉริยะ 
 
ABSTRACT 

 This research aimed to design, develop a dust monitoring system utilizing the internet 

of things (IoT) to control and monitor air quality, specifically targeting particulate matter 

smaller than 10 microns (PM10) in schools under the Bangkok Metropolitan, and to evaluate 

users satisfaction towards the developed system. The design of the system integrates dust 

sensors with microcontrollers to transmit real-time data to a cloud-based platform and 

automatically activates a high-pressure mist spray system when dust levels exceed a 

predefined threshold through notifications delivered via a smartphone application. Research 

instruments included a user satisfaction questionnaire and an expert evaluation form. The 

findings revealed that the system effectively maintained dust levels within safe limits and 

achieved a high level of user satisfaction (X̅ = 4.63, S.D. = 0.57). These results highlight the 

potential of IoT in promoting sustainable air quality management in schools and suggest its 

applicability as a prototype for smart school development and proactive environmental policy 

planning. 

  

KEYWORDS: Dust, Internet of Things, Smart School 
 

บทนำ 
การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของมลพิษทาง

อากาศโดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่ เกิน 10 
ไมครอน (PM10) ส่งผลกระทบต่อสุขภาพระบบ
ทางเดินหายใจและคุณภาพชีวิตของประชากรทั่วโลก 
( World Health Organization, 2021) ไ ด้
กำหนดค่ามาตรฐานระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 
50 µg/m³ อยู่ในเกณฑ์คุณภาพอากาศดี และเมื่อ
ระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กเกิน 120 µg/m³ จะเริ่มมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ โดยเฉพาะผลกระทบที่มีผลต่อ
สุขภาพในเด็กและนักเรียน โดยที่เมื่อเด็กใช้เวลาใน
พ้ืนที่ปิด อาทิ สถานศึกษาหรือโรงเรียนมากกว่าหนึ่ง
ในสามของวัน การจัดการคุณภาพอากาศภายใน

สถานศึกษาจึงเป็นเรื่องจำเป็นอย่างยิ่ง (Park, J.Y., et 
al., 2024) ในช่วงที่ผ่านมาเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต
ของสรรพสิ่ง ได้รับความสนใจในการประยุกต์ใช้เพ่ือ
ตรวจวัดและจัดการคุณภาพอากาศแบบเวลาจริง 
ระบบเซ็นเซอร์แบบกระจายตัวที่เชื่อมต่อกับคลาวด์ 
ทำให้สามารถแจ้งเตือนและวิเคราะห์ข้อมูลได้ทันที 
ซึ่งจำเป็นต่อการควบคุมปริมาณ PM10 ในพ้ืนที่
ภายในอาคาร (Shahid, S., et al., 2025) ประเทศ
ไทยเผชิญกับวิกฤตฝุ่นในหลายภูมิภาค โดยเฉพาะใน
เขตเมืองใหญ่และพ้ืนที่ใกล้แหล่งก่อสร้าง จึงทำให้
รัฐบาลต้องออกมาตรการเชิงนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญหา 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) อย่างไรก็ตาม การติดตั้ง
ระบบตรวจวัดกระจายทั่วโรงเรียนยังมีอยู่อย่างจำกัด 
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ทำให้ขาดข้อมูลเชิงลึกในการจัดการคุณภาพอากาศ
อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์, 2566) 
งานวิจัยในต่างประเทศหลายฉบับชี้ให้เห็นว่าการใช้
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งร่วมกับการเรียนรู้
ของเครื่อง สามารถทำนายและควบคุมระดับ ฝุ่น
ละอองขนาดเล็กได้อย่างแม่นยำมากขึ้น (Mustamin, 
S. B., et al., 2024) แม้ กระทั่ งการพัฒนาระบบ
ค วบ คุ ม เค รื่ อ งป รั บ อ าก าศ ใน อ าค าร เรี ย น 
(Suksukont, A., et al., 2024) โดยใช้ เทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งร่วมกับเซ็นเซอร์ตรวจจับ
ความเคลื่อนไหวและแจ้งเตือนผ่านไลน์  ถือเป็น
ตั วอย่ างสำคัญที่ แสดงให้ เห็ นถึ งศักยภาพของ
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งในการควบคุม
สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้ปลอดภัยและ
ยั่ งยื น  (Zhang, L., et al., 2021) นำเทคโน โลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งประยุกต์ในระบบควบคุม
อาคารอัจฉริยะ ส่งผลให้ลดค่าใช้จ่ายและรักษาระดับ
คุณภาพอากาศภายในอาคารได้สม่ ำเสมอ โดย
รายงานของสำนักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม 
เน้นย้ำความสำคัญของการตรวจวัดคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารเรียน 
 งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการออกแบบ พัฒนา และ
ประเมินผล ระบบตรวจวัดและควบคุมค่าฝุ่นด้วย
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งที่เหมาะสมกับ
บริบทกับโรงเรียนที่ใช้ในการทดลอง รวมถึงศึกษา
ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ เพ่ือให้สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในโรงเรียนอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ระบบ
ต้นแบบที่ พัฒนาขึ้นจะช่วยส่งเสริมให้ โรงเรียน
สามารถบริหารจัดการคุณภาพอากาศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ปลอดภัยต่อสุขภาพของนักเรียน 
บุคลากร และชุมชนโดยรอบ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาระบบตรวจวัด

ค่าฝุ่นด้วยเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งสำหรับ
การควบคุมและติดตามระดับคุณภาพของฝุ่นละออง
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน ภายในโรงเรียนสังกัด
ส ำนั ก งาน เขต พ้ื น ที่ ก ารศึ กษ ามั ธยมศึ กษ า 
กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือประเมินประสิทธิภาพความพึงพอใจ
ของผู้ ใช้งานระบบตรวจวัดค่าฝุ่ นผ่านเทคโนโลยี
อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือควบคุมและติดตาม
คุณภาพอากาศภายในโรงเรียน 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1) สำรวจสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนที่ใช้
ในการทดลอง เพ่ือวิเคราะห์และระบุ พ้ืนที่ เสี่ยง
สำหรับการติดตั้งระบบตรวจวัดและควบคุมค่าฝุ่น
ละอองขนาดเล็ กให้ เหมาะสม ในบริ เวณหน้ า
ห้องเรียน บริเวณโรงอาหาร บริเวณสวน และบริเวณ
ทางเดินระหว่างอาคาร ดังรูปที่ 1 
 2) ออกแบบระบบตรวจวัดค่ าฝุ่ นผ่ าน
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือควบคุมและ
ติดตามคุณภาพอากาศภายในโรงเรียน โดยใช้
อุปกรณ์ เซนเซอร์ตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
(PMS7003) ร่วมกับไมโครคอนโทรลเลอร์ (ESP8266) 
เพ่ือเชื่อมต่อข้อมูลเข้าสู่ระบบคลาวด์ซึ่งสามารถเก็บ
บันทึกค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กและแสดงผลแบบเวลา
จริง โดยที่ระบบมีการตรวจค่าฝุ่นเกินค่าที่กำหนดไว้ 
เครื่องฉีดพ่นละอองน้ำแรงดันสูงจะเริ่มทำงาน เพ่ือ
ทำการระงับฝุ่นและแจ้งเตือนสถานะผ่านแอปพลิเค
ชันบนสมาร์ทโฟน โดยกำหนดค่ามาตรฐานในการการ
ทำงานของเครื่องฉีดพ่นในกรณีที่ค่าฝุ่นละอองขนาด
เล็กเกิน120 µg/m³ ดังรูปที่ 2 
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รูปที่ 1 แผนผังการติดตั้งระบบภายในโรงเรียนที่ใช้ในการทดลอง 
  

 
รูปที่ 2 การออกแบบระบบตรวจวัดค่าฝุ่นผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
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จากรูปที่ 2 การติดตั้งระบบตรวจวัดค่าฝุ่น
ละอองขนาดเล็ก จำนวน 4 จุด ได้แก่ จุดที่ 1 บริเวณ
หน้าห้องเรียน ใช้หัวพ่นละอองน้ำ จำนวน 25 หัว จุด
ที่ 2 บริเวณโรงอาหาร ใช้หัวพ่นละอองน้ำ จำนวน 20 
หัว จุดที่ 3 บริเวณทางเดินระหว่างอาคาร ใช้หัวพ่น
ละอองน้ำ จำนวน 5 หัว และจุดที่  4 บริเวณสวน
สนามหญ้า ใช้หัวพ่นละอองน้ำ จำนวน 10 หัว รวม
ทั้งสิ้น 60 หัว ครอบคลุมบริเวณโรงเรียนที่ใช้ในการ
ทดลองทั้งหมด 

หน้าต่างแอปพลิชันแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดัง
รูปที่ 3 ประกอบด้วย 

ส่วนที่  1 แสดงสถานะของค่าฝุ่ น PM1, 
PM2.5 และ PM10 มี หน่ วยเป็ น ไมโครกรั มต่ อ
ลูกบาศก์เมตร (µg/m³) แสดงค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก
แบบเวลาจริง  

ส่วนที่ 2 แสดงสถานะ การทำงานของเครื่อง
พ่นละอองน้ำแรงดันสูง โดยที่เครื่องพ่นละอองน้ำ
แรงดันสูงจะทำงานเมื่อค่าฝุ่นละอองเฉลี่ยมากกว่า 
120 µg/m³  

ส่วนที่ 3 แสดงสถิติปริมาณความเข้มข้นของ
ค่าฝุ่นละออง จำนวน 4 แบบ ได้แก่ ค่าเวลาจริง, 
ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง, ค่าเฉลี่ย 1 สัปดาห์ และค่าเฉลี่ย 
1 เดือน  
 ในกรณี ที่ ค่ าฝุ่ นละอองอยู่ ในระดับ มี
ผลกระทบต่อสุขภาพ (สีเหลือง) ระบบฉีดพ่นละออง
น้ำแรงดันสูงจะทำงาน (On) และเมื่อตรวจวัดแล้วค่า
ฝุ่นลดระดับลงมาต่ำกว่าระดับมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
(สี เหลือง) ระบบจะสั่งการให้เครื่องพ่นละอองน้ำ
แรงดันสูงหยุดทำงานทันที เพ่ือประหยัดค่าไฟฟ้าและ
ค่าน้ำประปา 

 

 
รูปที่ 3 รายละเอียดบนหน้าต่างแอปพลิเคชัน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1) การสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งาน
ระบบ ประกอบด้วย นักเรียน ครู และผู้บริหารของ
โรงเรียนที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย นักเรียน 
353 คน ครู 123 คน และผู้บริหาร 5 คน รวม

ทั้งสิ้น 481 คน (Taro Yamane, T., 1967) จาก
จำนวนนักเรียน ครู และผู้บริหาร จำนวนทั้งหมด 
3,193 คน ตอบข้อคำถามลงในแบบประเมินและ
เสนอข้อคิดเห็น โดยผู้วิจัยได้กำหนดระดับการให้
คะแนนเฉลี่ยในแต่ละระดับชั้น ประยุกต์ใช้เทคนิค
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(1)   
 

ในการคำนวณความกว้างของชั้นของข้อมูลที่มี
ความต่อเนื่อง โดยสามารถแปลความหมายของ
ระดับความสำคัญของคะแนน ดังนี้ 
 

พิสัย = 
คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด

จำนวนชั้น
 

       =  
5 − 1 

5
 

       =  0.8 

  
 
 ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
 ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 คะแนนเฉลี่ย  4.21 – 5.00 หมายถึ ง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.41 – 4.20 หมายถึ ง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.61 – 3.40 หมายถึ ง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจปานกลาง 

 คะแนนเฉลี่ย  1.81 – 2.60 หมายถึ ง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีพึงพอใจน้อย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.80 หมายถึ ง 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการให้ปรับปรุง
ระบบ 
 2 ) ป ระ เมิ นการออกแบบระบบ โดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม จำนวน 
5 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาแล้วมีค่า IOC=1 
หมายถึง เครื่องมือและแบบประเมินมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดอย่าง
สมบูรณ์ 

ผลการวิจัย  
งานวิจัยนี้ระบุถึงประสิทธิภาพของระบบ

ตรวจวัดค่าฝุ่นผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของ
สรรพสิ่งเพ่ือควบคุมและติดตามคุณภาพอากาศ
ภายในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยมีผลการเก็บข้อมูลการตรวจวัดค่าฝุ่นละออง
ขนาดเล็ก ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2567 ซึ่งเป็นช่วง
ที่โรงเรียนมีการรื้อถอนอาคารเรียน เพ่ือเตรียมการ
สร้างอาคารเรียนใหม ่ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 สถิติค่าฝุ่นละอองก่อนใช้ระบบ 

สถิติค่าฝุ่นเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ใน 7 วัน 

สถานที่ หน้าห้องเรียน โรงอาหาร 
ทางเดินระหว่าง

อาคาร 
สวน 

ค่าเฉลี่ย ก่อนใช้ 209 236 259 160 

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เกินค่ามาตรฐานภายในโรงเรียนที่ใช้ในการ
ทดลอง โดยทำการเก็บผลการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยในทุกสถานที่ภายในโรงเรียน
ที่ใช้ในการทดลองมีค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กมากกว่า 120 µg/m³ (เฉลี่ย 24 ชั่วโมง) ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพ 
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ตารางท่ี 2 สถิติค่าฝุ่นละอองระหว่างใช้ระบบ 

สถิติค่าฝุ่นเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ใน 7 วัน 

สถานที่ หน้าห้องเรียน โรงอาหาร 
ทางเดินระหว่าง

อาคาร 
สวน 

ค่าเฉลี่ย หลังใช้ 108 118 113 93 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจวัดค่าฝุ่นละอองขนาดเล็กภายในโรงเรียนที่ใช้ในการทดลอง ซึ่งได้
ดำเนินการเปิดใช้งานระบบควบคุมค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก โดยระบบสามารถควบคุมให้ค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก
ไม่เกิน 120 µg/m³ (เฉลี่ย 24 ชั่วโมง) ทั้งนี้ ช่วงเวลาที่ทำการเก็บข้อมูลตรงกับช่วงเดือนที่มีการรื้อถอนอาคาร
เรียนอย่างต่อเนื่องทุกวัน พร้อมกับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ โดยสามารถเปรียบเทียบค่าฝุ่ นละออง
ขนาดเล็กก่อนและระหว่างการใช้ระบบควบคุมผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง ดังรูปที่ 4 

 
รูปที่ 4 กราฟเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของฝุ่นละอองขนาดเล็กก่อนและหลังใช้ระบบ 

 
 จากผลการสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบสามารถควบคุมและติดตามคุณภาพอากาศภายใน
โรงเรียนที่ใช้ในการทดลอง จากตารางที่ 3 การวิเคราะห์ผลการประเมินความพึงพอใจ ชี้ให้เห็นว่าระบบ
ตรวจวัดค่าฝุ่นผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่งเพ่ือควบคุมและติดตามคุณภาพอากาศภายในโรงเรียน
ได้รับการตอบรับที่ดีเยี่ยมจากผู้ใช้งาน โดยมีค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสูงและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ำในหลาย
หั ว ข้ อ  ซึ่ ง เป็ น ก ารบ่ งชี้ ถึ งค ว าม เชื่ อ มั่ น แ ล ะค ว าม พึ งพ อ ใจ ข อ งผู้ ใช้ ง าน ต่ อ ระบ บ ดั ง ก ล่ า ว 
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ตารางท่ี 3 ผลประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบตรวจวัดค่าฝุ่นผ่านเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง 
ประสิทธิภาพของการทำงาน X̅   S.D. แปลผล 

1. ความเสถียรของการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตในการควบคุมระบบ 4.56 0.67 พึงพอใจมากที่สุด 
2. ความแม่นยำของเซ็นเซอร์ในการตรวจจับค่าฝุ่นภายในห้องเรียน 4.86 0.37 พึงพอใจมากที่สุด 
3. ความสะดวกในใช้งานระบบผ่านแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน 4.92 0.27 พึงพอใจมากที่สุด 
4. ระบบช่วยลดความเสี่ยงด้านสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กได้ 4.40 0.62 พึงพอใจมากที่สุด 
5. ความสะดวกในการเข้าถึงและควบคุมระบบจากอุปกรณ์ต่าง ๆ 4.17 0.76 พึงพอใจมาก 
6. ความถูกต้องของข้อมูลคุณภาพอากาศที่ระบบแสดงผล 4.81 0.46 พึงพอใจมากที่สุด 
7. ความเข้าใจง่ายของคู่มือการใช้งานระบบ 4.75 0.43 พึงพอใจมากที่สุด 
8. ประสิทธิภาพของระบบในการควบคุมปริมาณฝุ่นภายในโรงเรียน 4.44 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 
9. ระบบไม่รบกวนต่อบรรยากาศในการเรียนรู้ของบุคลากร 4.73 0.45 พึงพอใจมากที่สุด 
10. ระบบสามารถทำงานได้อย่างต่อเนื่อง 4.65 0.55 พึงพอใจมากที่สุด 

รวม 4.63 0.57 พึงพอใจมากที่สุด 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภ าพของระบบตรวจวัดค่ าฝุ่ นผ่ าน
เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง เพ่ือควบคุม
และติดตามคุณภาพอากาศภายในโรงเรียนมีการ
ตรวจวัดและควบคุมค่าฝุ่นละออง การประเมิน
ความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบมีค่าเฉลี่ยอยู่ ใน

ระดับสูงมาก (X̅ = 4.63, S.D. = 0.57) สะท้อนให้
เห็นว่าผู้ใช้งานมีความพึงพอใจต่อความแม่นยำของ

ข้อมูลและประสิทธิภาพในการควบคุมปริมาณฝุ่น
ภายในโรงเรียน 
ข้อเสนอแนะ 

การเพ่ิมความสามารถของระบบให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ควรพิจารณาเทคโนโลยีที่
ทั นสมั ย เพ่ิ ม เติม  เพ่ื อ เพ่ิ มความแม่นยำและ
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ ใช้งานที่อาจ
เปลี่ยนแปลงไปในอนาคต  
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Detection of gasoline on suspects’ shoes using the technique 

of Headspace - Gas Chromatography – Mass Spectrometry 

(HS-GC-MS) 
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บทคัดย่อ 
ศึกษาการคงอยู่ของคราบน้้ามันเบนซินบนพ้ืนรองเท้าท้าจากวัสดุ 6 ชนิด ได้แก่ ยางธรรมชาติ ยางสัง 

เคราะห์ อีวีเอ พียู  ไฟล่อน และพีวีซี เหยียบลงบนแผ่นกระเบื้องที่มีหยดน้้ามันเบนซิน 100 µl เก็บตัวอย่างคราบ
น้้ามันเบนซินบนพ้ืนรองเท้าภายหลังจากการเหยียบน้้ามันบนพ้ืนกระเบื้องที่ระยะเวลา 0, 3 และ 6 ชั่วโมง โดยใช้ 
activated carbon ที่บรรจุในถุงชา น้าไปตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของน้้ามันเบนซินด้วยเทคนิค HS-GC-MS 
พบว่า เวลาที่ 0 ตัวอย่างพ้ืนรองเท้าทั้ง 6 ชนิด พบโครมาโทรแกรมที่มีพีคบ่งชี้องค์ประกอบของน้้ามันเบนซิน
จ้านวน 12 พีค  เวลาที่ 3 ชั่วโมง มีตัวอย่างพ้ืนรองเท้า 4 ชนิด และเวลาที่ 6 ชั่วโมง มีตัวอย่างพ้ืนรองเท้าเพียง 2 
ชนิด ที่ยังคงให้โครมาโทรแกรมที่มีพีคบ่งชี้องค์ประกอบของน้้ามันเบนซินจ้านวน 12 พีค คือ พ้ืนยางสังเคราะห์ 
และ ไฟล่อน และเมื่อเก็บตัวอย่างหลังจากเหยียบบนพ้ืนกระเบื้องนานขึ้นจะพบโครมาโทรแกรมมีจ้านวนพีคและ
พ้ืนที่ใต้พีคลดลง ผลการศึกษาการเก็บตัวอย่างคราบน้้ามันบนพ้ืนรองเท้าสามารถน้าไปใช้ในการตรวจพิสูจน์งาน
ด้านนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือเชื่อมโยงผู้กระท้าความผิดกับสถานที่เกิดเหตุได้ 
 
ค้าส้าคัญ: เฮดสเปซ-แก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโตรเมตรี น้้ามันเบนซิน การวางเพลิง 
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ABSTRACT 

 This study aimed to investigate the persistence of gasoline residues on six types of shoe sole 

materials, including natural rubber, synthetic rubber, ethylene-vinyl acetate (EVA), polyurethane 

(PU), nylon, and polyvinyl chloride (PVC). Volunteers wore shoes made with each sole type and 

stepped onto ceramic tiles containing 100 µL of gasoline droplets. Samples of gasoline residues 

were collected from the soles at 0, 3, and 6 hours after contact using activated carbon enclosed in 

tea bags. The collected samples were analyzed for gasoline components using Headspace Gas 

Chromatography-Mass Spectrometry (HS-GC-MS). The analysis found that at 0 hr. all six samples 

of shoe sole materials were detected the presence of gasoline components in 12 peaks, at 3 hr. four 

samples of shoe sole materials were detected the presence of gasoline components in 12 peaks, and 

at 6 hr, only synthetic rubber and phylon were detected the presence of gasolene components in 12 

peaks.  The results also showed that gasoline residues remained on the shoe soles even after 6 hours 

of stepping on the tile, evidenced by the decrease in both the number of peaks and the area under 

the peaks in the chromatogram. This method could be applied in forensic science to detect gasoline 

residues on footwear and help link the perpetrator to the crime scene. 

 

KEYWORDS: HS-GC-MS, Gasoline, Arson 
 

บทน้า 
 การเกิดเหตุอัคคีภัยหรือเพลิงไหม้ มักเกิด
ความรุนแรงและน้ าความเสียหายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินอย่างยิ่ง ในปี พ.ศ. 2565 พบการเกิดเพลิง
ไหม้คิดเป็นร้อยละ 70.93 หรือ 737 ครั้งเมื่อเทียบ
กับสาธารณภัยอ่ืน (กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณ
ภัย, 2566)  การตรวจหาสาเหตุของการเกิดเพลิงไหม้
ในทางนิติวิทยาศาสตร์ จึงเป็นกระบวนการที่ส้าคัญ 
เพ่ื อตรวจพิ สู จน์ หาตั วผู้ กระท้ าความผิ ดหรือ
ผู้ รับผิดชอบในการลอบวางเพลิง ดังนั้นการหา
พยานหลักฐานเพ่ือยืนยันบุคคลที่กระท้าผิดเป็นสิ่ง
ส้าคัญ ในการจุดไฟนั้น มีองค์ประกอบหลักเพียง 
ออกซิ เจน  (Oxygen) ค วาม ร้ อน  (Heat) แ ล ะ
เชื้ อ เพ ลิ ง (Fuel) (J. Fan & L. Lau, 2009) ต าม
ทฤษฎีของ Locard พบว่าเมื่อวัตถุสองชิ้นสัมผัสกัน 
จะเกิดการแลกเปลี่ยนพ้ืนที่ผิวระหว่างกัน ดังนั้น

มักจะตรวจพบร่องรอยของผู้กระท้าความผิด หรือ 
เหยื่อ  ในสภาพแวดล้อมที่เป็นสถานที่เกิดเหตุทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมเสมอ (Jaquet-Chiffelle & 
Casey, 2021) ส้าหรับเชื้อเพลิงหรือสารไวไฟที่มัก
พบได้ในสถานที่ เกิดเหตุและมักพบในเหตุการณ์
วางเพลิง คือ น้้ามันเบนซิน (Gasoline) เนื่องจาก
น้้ามันเบนซินหาซื้อง่าย อุณหภูมิจุดติดไฟต่้า ท้าให้มี
ความไวไฟสูง ระเหยเป็นไอได้ง่าย มีจุดวาบไฟต่้ากว่า
ที่ อุณหภูมิห้อง  ติดไฟได้ง่ายในทุกสภาวะอากาศ 
เมื่ อเทียบกับน้้ ามันประเภทอ่ืน ประกอบด้ วย
คาร์บอน (Carbon) และ ไฮโดรเจน (Hydrogen) ที่
ต่อกันเป็นสายโซ่ โดยสายไฮโดรคาร์บอนที่มีความ
ยาวต่ างกั นท้ าให้ มี คุ ณ สมบั ติ ที่ แตกต่ างกั น  
(ปราโมทย์ ไชยเวช, 2552) น้้ามันเชื้อเพลิงอาจจะ
กระเด็นติดตามเสื้อผ้าหรือรองเท้าของผู้กระท้า
ความผิดมาจากที่เกิดเหตุ ร่องรอยที่ปรากฏแสดงถึง
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ความสัมพันธ์  ช่วยในการสืบสวนในการยืนยันตัว
ผู้ กระท้ าผิ ดได้  ตามมาตรฐานของ American 
Society for Testing and Materials (ASTM 
E1618) ซึ่งใช้เป็นแนวทางมาตรฐานในการวิเคราะห์
และสกัดน้้ามันเชื้อเพลิงต่าง ๆ ร่วมกับเทคนิค GC-
MS และตัวดูดซับในการเก็บตัวอย่างคดีเพลิงไหม้ให้
เป็ น ถ่ า น กั ม มั น ต์  (Activated carbon) ต า ม
มาตรฐาน ASTM E1412 (ธีรวัฒน์ อ้ึงสิทธิพูนพร 
และคณะ, 2564)  

การตรวจพิสูจน์พยานหลักฐานในคดีเพลิง
ไหม้โดยวิธีทางนิติวิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันผู้กระท้า
ผิดมีความส้ าคัญมาก มีการพัฒนาเทคนิคการ
วิเคราะห์ในการตรวจหาสารระเหยจากเศษซากเพลิง
ไหม้ในหลายรูปแบบในการวิเคราะห์ในคดีเพลิงไหม้  
ซึ่งแต่ละเทคนิค มีทั้งข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกัน 
ในทางนิติวิทยาศาสตร์  ส้าหรับงานที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาในเรื่องนี้  

มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ท้าการศึกษาในเรื่อง
นี้  Almirall et al. (2000) ได้ท้าการทดลองศึกษา
การตรวจพิสูจน์น้้ามันเชื้อเพลิงที่ผิวหนังของมนุษย์
โด ย ใช้ เท ค นิ ค  SPME/GC โด ย เท ค นิ ค  Gas 
Chromatography- Mass spectrometry พ บ ว่ า
เป็นวิธีที่มี sensitivity ดีมากวิเคราะห์ได้ถึงระดับ 10 

μl แต่ต้องท้าในห้องปฏิบัติการเท่านั้น ในการศึกษา
ข อ ง  Coulson and Morgan-Smith (2000) ไ ด้
ศึกษาท้าการทดลองศึกษาหาปริมาณของน้้ามัน
เชื้อเพลิงที่ตรวจพบบนเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายและ
รองเท้า ขณะที่เทน้้ามันเชื้อเพลิงลงบนพ้ืนห้อง โดย
ได้ท้าการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลท่ีได้จากปัจจัยที่
แตกต่างกัน คือ ความสูงในการเทน้้ามัน (ระดับเข่า
และสะโพก)  และชนิดของพ้ืนห้องที่แตกต่างกัน 
(พรมและคอนกรีต)  ผลที่ได้จากการวิเคราะห์พบว่า

การเทน้้ามันที่ความสูงระดับสะโพกจะมีปริมาณของ
น้้ามันที่ตรวจพบได้มากที่สุด บนพ้ืนห้องที่แตกต่าง
กัน โดยพบมากที่ สุดที่ รองเท้ า กางเกงและเสื้ อ
ตามล้าดับ  

S.A. Coulson et al. (2008) ศึ กษ าก าร
ตรวจพิสูจน์น้้ามันเชื้อเพลิงบนเสื้อผ้าและรองเท้า
ของพยานวัตถุที่เก็บได้ พบว่าการตรวจพบร่องรอย
ของน้้ามันเชื้อเพลิงบนเสื้อผ้า และรองเท้าอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กับกิจกรรมต่างๆ ที่ท้ากับพยาน
วัตถุนั้น เช่น มีการเคลื่อนย้ายหรือตัดแบ่งวัตถุพยาน 
เป็ นต้ น  และ Melinda Darrar et al. (2008) ท้ า
การเก็บตัวอย่างน้้ามัน เบนซินที่หลงเหลืออยู่บนมือ
ของผู้ต้องสงสัย พบว่าการตรวจพบน้้ามันเบนซินบน
มือได้นานถึง 4 ชั่วโมงเมื่อมีการใช้น้้ามันเบนซิน ไม่

เกิน 1000 μl เท่านั้น และจากการศึกษาตรวจหา
ความคงอยู่ของน้้ามันเบนซินบนฝ่ามือโดยใช้ถุงมือ
ชนิดต่าง ๆ เช่น PVC, PE, Latax และกระดาษกรอง
ความชื้น โดยใช้ Charcoal strip (DFLEX) ในการดูด
ซับและวิ เคราะห์ด้วย GC-FID พบว่าถุงมือ PVC 
สามารถเก็บตั วอย่ างน้้ ามันเชื้ อเพลิ งได้ดีที่ สุ ด  
นอกจากนี้  จั นทนา ระรื่ นรมย์  (2551) ศึ กษา
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการดูดซับน้้ามันเบนซิน
ของ Activated carbon และ Charcoal strip ที่ มี
ขายส้าเร็จรูปในการตรวจพิสูจน์น้้ ามันเชื้อเพลิง 
พบว่า Activated carbon มีประสิทธิภาพการดูดซับ
ใก ล้ เคี ย ง กั บ ก า ร ใช้  Charcoal strip โด ย มี
ประสิทธิภาพการดูดซับ เท่ ากับ 67.76% และ 
69.74% ตามล้าดับ ต่อมามีการศึกษาของ Ferreiro-
González et al. (2015) ได้ตรวจเก็บน้้ามันเบนซิน
ด้ ว ย  Activated charcoal strip (ACS) แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ด้ ว ย เท ค นิ ค  Headspace Gas 
Chromatography -Mass spectrometry เทียบกับ
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การสกัดด้วย Dichloromethane แล้ววิเคราะห์ด้วย 
Gas Chromatography-Mass spectrometry 
พบว่าผลการทดลองทั้งสองวิธีสามารถเทียบเคียงกัน
ได้  และ ธนัญญา ศูนย์คุ้ม (2557) ได้ท้าการทดลอง
ศึกษาการตรวจพิสูจน์น้้ามันเบนซินบนฝ่ามือและฝ่า
มือที่ผ่านการล้างด้วยน้้า น้้ายาล้างจาน และบน
เสื้อผ้า โดยเทคนิค Gas Chromatography ซึ่งมีการ
ใช้ Activated carbon ในการดูดซับ ผลการทดลอง
พบว่าปริมาณที่ตรวจพบนั้นมีแนวโน้มลดลงอย่าง
เห็นได้ชัดเมื่อเวลาผ่านไป 12 ชั่วโมงบนมือ ในขณะที่
บนเสื้อผ้านั้นจะตรวจพบน้้ามันเบนซินที่เวลาไม่เกิน 
3 ชั่วโมง Nizio and Forbes (2018) ได้พัฒนาการ
เก็บตัวอย่างซากเพลิงไหม้โดยใช้เทคนิค dynamic 
headspace และวิเคราะห์ด้วยเทคนิค TD-GC×GC-
TOFMS  พบว่าสามารถวิเคราะห์และใช้ยืนยันพีคท่ี
ออกมาว่าเป็นเชื้อเพลิงประเภทไหน ชนิดไหนได้ 
Pandohee et al. (2020) ใ ช้ เ ท ค นิ ค  two-
dimensional gas chromatography ร่วมกับการใช้ 
flame ionization แ ล ะ  ใช้ ส ถิ ติ  multivariate 
analysis ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการศึกษาหา
สารเคมีที่ยืนยันการวางเพลิง พบว่าสามารถหาโปร
ไฟล์สารเคมีที่บงชี้ถึงน้้ามันเชื้อเพลิงที่จุดไฟ Büchler 
et al. (2021) ศึกษาวิธีการเก็บตัวอย่างน้้ามันบนมือ
ของผู้ ต้ อ งส งสั ยวางเพลิ ง โดย ใช้  Activated 
Charcoal Strips (ACS) แ ล ะ Activated Carbon  
Cloth (ACC) ผลการทดลองในงานวิจัยนี้สามารถ
น้ามาประยุกต์ใช้กับการเก็บตัวอย่างที่หลงเหลืออยู่
จากการวางเพลิ งได้ดี  นอกจากนี้  Yadav et al. 
(2021) ศึกษาความแตกต่างของซากวัสดุที่ เป็นต้น
เพลิงและวิธีการสกัดด้วยสารละลายที่มีผลต่อการ
ตรวจพบน้้ามันดีเซลที่ตกค้างในซากเพลิงไหม้  ด้วย
เทคนิค GC-MS เพ่ือประโยชน์ในทางนิติวิทยาศาสตร์ 

พบว่ าอาจจะน้ าไปใช้ ประโยชน์ ในทางคดี ได้ 
Capistran and Sisco (2022) พบว่าการใช้ GC-MS 
เป็นเครื่องมือในการตรวจเบื้องต้นในตัวอย่างซากที่
หลงเหลือจากกรณีเพลิงไหม้  โดยใช้เวลาในการตรวจ
ไม่เกิน 1 นาที  ตัวอย่างที่มีปริมาณน้อย ๆ ในระดับ
ความเข้มข้น ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสามารถใช้
ยืนยันว่าเป็นน้้ามันหรือของเหลวประเภทอ่ืนได้ 

ในงานวิจัยนี้จะท้าศึกษาการตรวจพิสูจน์
น้้ามันเบนซินบนพ้ืนรองเท้าชนิดต่าง ๆ ของผู้ต้อง
สงสัยที่ได้สัมผัสกับน้้ามันเบนซินปริมาณเล็กน้อยใน
หน่วยไมโครลิตรบนพ้ืนกระเบื้อง โดยใช้เทคนิค HS-
GC–MS ซึ่งเป็นเทคนิคที่เหมาะสม ง่ายสะดวก ใน
การตรวจวิเคราะห์น้้ามันเชื้อเพลิงหรือสารเคมีที่อยู่
ในสภาวะก๊าซได้ ง่ายและสามารถตรวจได้แม้มี
ปริมาณเพียงเล็กน้อยในระดับ ppm หรือ ppb 
เท่านั้น โดยจะท้าการทดลองเพ่ือเปรียบเทียบการคง
อยู่ของน้้ามันเบนซินที่ตรวจพบบนพ้ืนรองเท้าชนิด
ต่างๆซึ่ งเป็นรองเท้าที่นิยมใช้มาก ภายหลังการ
เหยียบหรือสัมผัสกับน้้ามันเบนซินบนพ้ืนกระเบื้อง 
โดยตรวจเก็บตัวอย่างโดยใช้ Activated carbon ที่มี
ขายทั่วไปในท้องตลาดมีคุณสมบัติดูดซับสารประเภท
นี้ได้ดี เพื่อความสะดวกในการใช้งาน เพื่อที่จะได้
พัฒนาวิธีในการเก็บตัวอย่างได้จริงสามารถใช้ใน
สถานที่เกิดเหตุได้ โดยใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย มีราคา
ถูก สะดวก มีขั้นตอนง่าย และรวดเร็ว เพ่ือที่จะ
สามารถน้ามาประยุกต์ใช้ ในการตรวจพิสูจน์หา
หลักฐานเพ่ือใช้ในการยืนยันตัวตนผู้กระท้าความผิด 
และเป็นประโยชน์ต่อกระบวนการสืบสวนสอบสวน
ต่อไป 
 

 
 
 



หน้า 58 : วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย (สสอท.) 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาการคงสภาพของคราบน้้ามันเนซิ

นบนพ้ืนรองเท้าชนิดต่าง ๆ ที่สัมผัสกับหยดน้้ามัน
เบนซิน 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบตัวอย่างชนิดพ้ืน
รองเท้าที่ เหมาะสมส้าหรับประยุกต์ในการใช้เก็บ
ตัวอย่างคราบน้้ามัน ในเหตุการณ์ไฟไหม้ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. สามารถหาเทคนิคที่เหมาะสม ง่ายสะดวก 

ในการตรวจวิเคราะห์น้้ ามันเชื้อเพลิงได้ง่ายและ
สามารถตรวจได้แม้มีปริมาณเพียงเล็กน้อย 

2. สามารถน้ามาประยุกต์ใช้ในการตรวจพิสูจน์
หาหลักฐานเพ่ือใช้ในการยืนยันตัวตนผู้กระท้า
ความผิดในคดี เพลิงไหม้  และเป็นประโยชน์ต่อ
กระบวนการสืบสวนสอบสวน 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ HS-GC-MS 
 พ้ืนรองเท้าชนิดต่าง ๆ ได้แก่ อีวีเอ (EVA) 
ยางธรรมชาติ ยางสังเคราะห์ พียู (PU) พีวีซี (PVC) 
และไฟล่อน ซื้อมาจากตลาดนครปฐม แผ่นกระเบื้อง
สีขาวจากร้านวัสดุก่อสร้าง ตลาดนครปฐม ถุงใส่ชา 
(Tea Bag) ขนาด 9.5x0.1x7 ซม. จากร้าน Daiso 
ถุ งพลาสติ กใสขนาด 10x15 นิ้ ว จากร้ านที เค
พลาสติกนครปฐม ไดร์เป่าผมยี่ห้อ Xiaomi ความเร็ว
มอเตอร์ 20,000 รอบ/นาที ขวด vial ขนาด 20 มล. 
จาก CeiExpert น้้ามันเบนซินจากปั๊มน้้ ามันเชลล์ 
Activated carbon ชนิดผงละเอียดพิเศษ (40.615 
µm) จากบริษัท Amouriq  

เครื่องแก๊สโครมาโทรกราฟี -แมสสเปค 
โ ท ร มิ เ ต อ ร์  ( Gas Chromatography-Mass 
spectrometer) รุ่ น  Trace 1310 GC จากบริ ษั ท 

Thermo SCIENTIFIC ป ร ะ ก อ บ กั บ ค อ ลั ม น์ 
TraceGOLD TG-5MS GC Columns (30m x 
0.25mm x 0.25µm), Head space-Vial ขนาด 20 
mL จากบริษัท Thermo SCIENTIFIC ประกอบกับ
อุปกรณ์ฉีดสารตัวอย่างอัตโนมัติ ITEX Dynamic 
Headspace Tool for TriPlus™ RSH 
Autosampler โดยจะศึกษาตามสภาวะการทดลอง
ดังนี้ 
Incubation parameter 

Agitator temperature : 100 °C 

Incubation time : 10 min 

Agitator on/off  : 10 min / 2 min 

Injection parameter 

Injected volume : 100 µl 

Injection temperature : 200 °C 

Chromatograph parameter 

Carrier gas  : Helium 

Carrier gas flow rate : 1ml/min 

Oven temperature : 60 °C to 100 °C 

เพ่ิมข้ึนดว้ยอตัรา 10 °C 

: 100 °C to 200 °C 

เพ่ิมข้ึนดว้ยอตัรา 15 °C 

Mass Spectrometry parameter 

Transfer line temperature : 250 °C 

Full scan mass range     : 50–500 amu 

 
การเก็บตัวอย่างน้้ามันเบนซินบนพื้นรองเท้า 
 หยดน้้ามันเบนซินปริมาตร 100 µl บนแผ่น
กระเบื้องที่ท้าความสะอาดแล้ว ให้อาสาสมัครเพศ
หญิง (น้้าหนัก 59 kg ส่วนสูง 164 cm) สวมรองเท้า
ที่มีพ้ืนรองเท้าชนิดต่าง ๆ ได้แก่ พ้ืนอีวีเอ (EVA) พ้ืน
ยางธรรมชาติ พื้นยางสังเคราะห์ พื้นพียู (PU) พ้ืน
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พีวีซี (PVC) และพ้ืนไฟล่อน เหยียบบนแผ่นกระเบื้อง
เป็นเวลา 30 วินาที จากนั้นท้าการเก็บตัวอย่างทันที
โดยวางถุงชาที่บรรจุ Activated carbon 0.2000 g 
ที่เตรียมพร้อมใช้งานแล้วบนพื้นรองเท้า แล้วน้ามา
สวมด้วยถุงพลาสติกใสและปิดปากถุงให้สนิท เป่าให้
ความร้อนด้วยไดร์เป่าผมเป็นเวลา 30 นาที จากนั้น
น้าถุงชาที่บรรจุ  Activated carbon ใส่ลงในขวด 

vial ปิดฝาให้สนิทโดยทันทีและน้าไปวิเคราะห์โดย
เทคนิค HS-GC-MS ท้าการทดลองซ้้าโดยศึกษาความ
คงอยู่ของน้้ามันเบนซินบนพ้ืนรองเท้าชนิดต่างๆ 
ภายหลังการเหยียบน้้ามัน ที่ระยะเวลา 0, 3 และ 6 
ชั่วโมง โดยจะถอดรองเท้าวางไว้ในห้องที่มีการถ่ายเท
และอยู่ในอุณหภูมิห้อง 

 
ภาพที่ 1 แผนผังการทดลอง 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากโครมาโทรแกรมที่ แสดงพี คต่ างๆ 
ที่ตรวจพบองค์ประกอบของน้้ามันเบนซินที่เก็บจาก
พ้ืนรองเท้าชนิดต่าง ๆ ที่ระยะเวลา 0, 3 และ 6 
ชั่วโมงภายหลังการเหยียบน้้ามันเบนซิน เมื่อน้ามา
วิเคราะห์หาสารประกอบโดยใช้ฐานข้อมูล (MS 
Libraries) จาก Replib และ Mainlib พบว่าโครมา
โทรแกรมมีพีคที่ส้าคัญ สามารถระบุสารประกอบได้ 

12 ชนิดที่ เป็นองค์ประกอบของน้้ามันเบนซิน ดัง
แสดงในตารางที่  1 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Naggar et al. (2017) ที่ พ บ ว่ าน้้ ามั น เบ นซิ น มี
ส่วนประกอบของสารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่มีจุด
เดือดต่้าหลายชนิด ซึ่งความเข้มข้นสัมพัทธ์จะมีความ
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับแหล่งที่มาและกระบวนการ
กลั่นของน้้ามัน  
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ตารางที่ 1 สารประกอบ 12 ชนิดที่วิเคราะห์ได้จากการเก็บตัวอย่างน้้ามันเบนซินบนพ้ืนรองเท้าชนิดต่างๆ ที่
ระยะเวลา 0, 3 และ 6 ชั่วโมง 

No. สารประกอบ Retention time (min) 

1 i-Pentane 1.61 
2 n-Pentane 1.64 
3 2,2-Dimethylbutane 1.69 
4 2-Methylpentane 1.74 
5 3-Methylpentane 1.78 
6 n-Hexane 1.81 
7 Methylcyclopentane 1.91 
8 Benzene 2.03 
9 Toluene 2.58 
10 Ethylbenzene 3.39 
11 p-Xylene 3.47 
12 o-Xylene 3.73 

 
ในการวิเคราะห์โครมาโทรแกรมน้้ามัน

เบนซินที่เก็บจากพ้ืนรองเท้าชนิดต่างๆ ภายหลัง
การเหยียบน้้ามันเบนซินบนพ้ืนกระเบื้องทันที (0 
ชั่วโมง) แสดงดังตัวอย่างในภาพที่ 2 เป็นโครมา
โทรแกรมของน้้ามันเบนซินที่เก็บจากพ้ืนรองเท้าที่
ท้าจากอีวีเอ (EVA) ภายหลังการเหยียบน้้ามันบน
พ้ืนกระเบื้องที่ เวลา 0 ชั่วโมง พบว่านอกจาก
สารประกอบทั้ ง 12 ชนิดแล้ว ยั งพบพีคของ
สารประกอบอ่ืนของน้้ามันเบนซิน เช่น i-Butane 
ที่ 1.56 min methylcyclohexane ที่ 2.31 min 
เป็นต้น บนพ้ืนรองเท้าทุกชนิด นอกจากนี้ยังพบ
พีคอีก 2 พีค ที่ถือว่าเป็นพีคเอกลักษณ์ที่สามารถ
บ่งชี้ถึงน้้ามันเบนซิน (Jhaumeer-Laulloo et al., 
2013) ของ 3-Ethyltoluene  ที่ เวลา 4.52 min 
พบบนพ้ืนรองเท้าที่ผลิตจากพ้ืนอีวีเอ (EVA) พ้ืน
ยางสังเคราะห์ พ้ืนพียู (PU) และพ้ืนไฟล่อนและ 
1,2,3-Trimethylbenzene ที่เวลา 4.92 min พบ

บนพ้ืนรองเท้าที่ศึกษาทุกชนิด ยกเว้นพ้ืนพีวีซี 
(PVC) สอดคล้องกับการศึกษาของ จุฑามาศ ยิ้ม
นุ่น (2559) ระบุว่าคุณสมบัติที่แตกต่างกันของพ้ืน
รองเท้าท้ าให้การยึดเกาะบนพ้ืนรองเท้าของ
สารเคมีได้ไม่เท่ากัน (จุฑามาศ ยิ้มนุ่น, 2559) 
 

 
ภาพที่ 2 โครมาโทรแกรมของน้้ามันเบนซินที่เก็บจาก
พื้นรองเท้าท้าจากอีวีเอ (EVA) ภายหลังการเหยียบ

น้้ามันบนพื้นกระเบื้องที่เวลา 0 ชั่วโมง 
 
จากการวิเคราะห์โครมาโทรแกรมภายหลัง

การเหยียบน้้ามันเบนซินบนพ้ืนกระเบื้องที่ระยะเวลา 
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3 ชั่วโมง พบว่าน้้ามันเบนซีนที่เก็บได้บนพ้ืนรองเท้า
พียู (PU) ตรวจไม่พบพีคของ o-Xylene (12) และ
บนพ้ืนไฟล่อนตรวจไม่พบพีคของEthylbenzene 
(10), p-Xylene (11) และ o-Xylene  (12) และเมื่อ
เปรียบเทียบผลการทดลองจากโครมาโทรแกรมของ
น้้ ามั นเบนซินที่ เก็บจากพ้ืนรองเท้ าชนิ ดต่ างๆ 
ภายหลังการเหยียบน้้ามันเบนซินบนพ้ืน กระเบื้องที่
ระยะเวลา 6 ชั่วโมง จะพบว่าสารประกอบที่สามารถ
บ่งชี้ถึงน้้ามันเบนซินถูกพบลดน้อยลง มีเพียงพ้ืนยาง
สังเคราะห์และพ้ืนไฟล่อนเท่านั้นที่มีการตรวจพบ
สารประกอบหลักที่ เป็นองค์ประกอบของน้้ ามัน
เบนซินทั้ง 12 ชนิด โดยคราบน้้ามันเบนซีนพื้นพีวีซี 
(PVC) ตรวจไม่พบสารประกอบ 3 ชนิด ได้แก่ 3-
methylpentane (5), n-hexane (6 )  แ ล ะ 
methylcyclopentane (7)    ส่วนคราบน้้ามันที่ติด

บนพื้นอีวีเอ (EVA) ตรวจไม่พบสารประกอบ 4 ชนิด 
ได้ แก่  i-Pentane (1), 3-methylpentane (5), n-
hexane (2 )  แ ล ะ  methylcyclopentane (7 )  
ส้าหรับน้้ามันที่ติดบนพ้ืนยางธรรมชาติตรวจไม่พบ
พีคของประกอบ 2 ชนิด ได้แก่ 3-methylpentane 
(5) และ n-hexane (2)  ในส่วนน้้ามันที่ติดบนพ้ืนพียู 
(PU) ตรวจพบสารประกอบของน้้ามันเบนซินได้น้อย
ที่ สุ ด เ พี ย ง  ไ ด้ แ ก่  i-Pentane (1 ) , 2 ,2 -
dimethylbutane (3 ), 2 -methylpentane (4 )  , 
Benzene และ Toluene (9)  แสดงตัวอย่างของโคร
มาโทรแกรม ดังภาพที่ 3 เป็น โครมาโทแกรมของ
น้้ามันเบนซินที่เก็บจากพ้ืนรองเท้าพียู (PU) ภายหลัง
การเหยียบน้้ามันพ้ืนกระเบื้องที่เวลาต่าง ๆ คือ (a) ที่
เวลา 0 ชั่วโมง (b) ที่ เวลา 3 ชั่วโมง (c) ที่ เวลา 6 
ชั่วโมง ตามล้าดับ 

 

 

 
 

ภาพที่ 3 โครมาโทรแกรมของน้า้มันเบนซินที่เก็บจากพื้นรองเทา้พียู (PU) ภายหลังการเหยียบน้้ามันบนพื้นกระเบื้อง 
ที่เวลาต่าง ๆ คือ (a) ที่เวลา 0 ชั่วโมง (b) ที่เวลา 3 ชั่วโมง (c) ที่เวลา 6 ชั่วโมง 

 

เมื่อเปรียบเทียบโครมาโทรแกรมของน้้ามัน
เบนซินที่ เก็ บจากพ้ื นรองเท้ าที่ ท้ าจากยู  (PU) 

ภายหลังการเหยียบน้้ามันบนพ้ืนกระเบื้องที่เวลา 
ต่าง ๆ จากการเก็บทันที เก็บตัวอย่างแล้วทิ้งไว้ 3 

(a) (b) 

(c) 
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และ 6 ชั่วโมง ตามล้าดับ พบว่าพีคของสารประกอบ
ที่สามารถบ่งชี้ถึงน้้ามันเบนซินนั้นถูกพบในปริมาณที่
ลดน้อยลงตามล้าดับและยังพบว่ามีสัญญาณรบกวน 
(Noise) มากขึ้นบนโครมาโทรแกรมเมื่อตัวอย่างถูก
เก็บภายหลังจากการเหยียบน้้ามัน 3 ชั่วโมง แต่
อย่างไรก็ตามในการวิเคราะห์โครมาโทแกรมของทุก
พ้ืนรองเท้าที่ระยะเวลาตั้งแต่ 0 ชั่วโมง ถึง 6 ชั่วโมง 
ยังคงสามารถตรวจพบสารประกอบที่สามารถบ่งชี้ถึง
น้้ามันเบนซินได้อยู่ 

งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาการตรวจพิสูจน์
น้้ามันเบนซินที่ติดอยู่บนพ้ืนรองเท้าที่ท้าจากวัสดุ
ชนิดต่าง ๆ 6 ชนิด ได้แก่ พื้นอีวีเอ (EVA) พ้ืนยาง
ธรรมชาติ พ้ืนพียู (PU) พ้ืนยางสังเคราะห์ พ้ืนพีวีซี 
(PVC) และพ้ืนไฟล่อน โดยใช้ เทคนิค HS-GC-MS  
จากการวิเคราะห์โครมาโทแกรมที่ได้พบว่าสามารถ
พบพีคที่บ่งชี้ถึงสารประกอบที่อยู่ในน้้ามันเบนซิน 
จ้านวน 12 ชนิด  ได้แก่ i-Pentane n-Pentane 2,2-

Dimethylbutane 2-Methylpentane 3-

Methylpentane n-Hexane 

Methylcyclopentane Benzene Toluene 

Ethylbenzene p-Xylene และ  o-Xylene ซึ่ งก าร

พบพีคดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ Naggar 
et al. (2017) และ Dorgerloh et al. (2018) 

นอกจากนี้ยังพบพีค 3-Ethyltoluene และ 
1,2,3-Trimethylbenzene ที่ใช้ระบุถึงน้้ามันเบนซิน
สอดคล้องกับการศึกษาของ  Stauffer et al. (2007) 
เนื่องจากพีคดังกล่าวจะไม่พบในในน้้ามันชนิดอ่ืน  
(พีคของ Benzene Toluene p-Xylene o-Xylene 
และ 3-Ethyltoluene) และเห็นได้ว่าเมื่อเวลาผ่านไป 
3 และ 6 ชั่วโมง พีคที่ระบุถึงน้้ามันเบนซินมีแนวโน้ม
ที่ถูกพบลดน้อยลง  และเห็นได้ว่าตัวอย่างโครมาโทร
แกรมของน้้ามันภายหลังการเหยียบน้้ามันบนพ้ืน
กระเบื้องและเก็บตัวอย่างเมื่อเวลาผ่านไป 3 และ 6 
ชั่วโมง เป็นไปตามการศึกษาของศิริรัตน์ ชูสกุลเกรียง 
และคณะ (2563) ที่สามารถตรวจพบสารประกอบที่
บ่งชี้ถึงน้้ามันเบนซินจากพ้ืนรองเท้าผ้าใบภายหลัง
การเหยียบน้้ ามันเบนซินไปแล้วได้ถึงเวลาที่  24 
ชั่ ว โ ม ง  เ มื่ อ ต ร ว จ ด้ ว ย เท ค นิ ค  Gas 

Chromatography- Flame Ionization Detector 

(GC-FID)  
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบจ้านวนพีคหลักของโครมาโทรแกรมจากการตรวจวิเคราะห์คราบน้้ามันเบนซินบนพ้ืน 
รองเท้า ณ เวลาที่ 0,3 ละ 6 ชั่วโมง หลังจากสัมผัสน้้ามันเบนซิน  
เวลาที่ท้าการตรวจวิเคราะห์ จ้านวนพีคของคราบน้้ามันบนพื้นรองเท้า 

ยาง
ธรรมชาติ 

ยาง
สังเคราะห์ 

อีวีเอ 
(EVA) 

พียู 
(PU) 

ไฟล่อน พีวีซี 
(PVC) 

ชั่วโมงที่ 0 
+ i-Butane 

+ methylcyclohexane 

+3-Ethyltoluene 

+1,2,3-Trimethylbenzene 

12* 
+ 
+ 
- 
+ 

12* 
+ 
+ 
+ 
+ 

12* 
+ 
+ 
+ 
+ 

12* 
+ 
+ 
+ 
+ 

12* 
+ 
+ 
+ 
+ 

12* 
+ 
+ 
- 
- 

ชั่วโมงที่ 3 
 

12 12 12 11 
- (11) 

9 
-(10,11,12) 

12 

ชั่วโมงที่ 6 
 

10 
- (2, 5) 

12 8 
-(1,2,5,7) 

4 
-(2,5,6,7, 

8,10,11,12) 

12 9 
-(5,6,7) 

หมายเหตุ 
1. จ้านวนตัวเลข = จ้านวนพีค 
2. เครื่องหมาย + = พบพีคเพิ่ม 
3. เครื่องหมาย - = พบพีคลดลง 

* มาตรฐานจ้านวนพีคที่บ่งชี้คราบน้้ามัน = 12 พีค 
 

เมื่อเปรียบเทียบชนิดของพ้ืนรองเท้าใน
ตารางที่ 2 พบว่าเมื่อเก็บน้้ามันเบนซินจากพ้ืนไฟ
ล่อนและพ้ืนยางสังเคราะห์ ที่ระยะเวลา 6 ชั่วโมง
ภายหลังการเหยียบน้้ามัน ยังพบพีคท่ีระบุถึงน้้ามัน
เบนซินได้ครบทั้ง 12 พีค อย่างไรก็ตาม เมื่อเก็บ
ตัวอย่างจากรองเท้าที่ผลิตจากพ้ืนพียู (PU) พบพีค
ของสารประกอบน้้ามันลดลงตั้งแต่เก็บตัวอย่างที่
ระยะเวลา 3 ชั่วโมงภายหลังการเหยียบน้้ามัน  และ
เมื่อพิจารณาโครมาโทรแกรมของน้้ามันที่เก็บจาก
รองเท้าที่ผลิตจากพ้ืนอีวีเอ (EVA) พ้ืนยางธรรมชาติ
และพ้ืน PVC พบว่า พีคที่พบก็มีจ้านวนลดลงเช่นกัน
เมื่อเก็บตัวอย่างระยะเวลา 6 ชั่วโมงภายหลังการ

เหยียบน้้ามัน  ดังนั้นผลการวิเคราะห์บ่งชี้ว่าวัสดุที่
ผลิตพ้ืนรองเท้ามีผลต่อการยึดเกาะ ซึ่งพ้ืนรองเท้าที่
มีลักษณะมันหรือพ้ืนผิวเรียบอาจส่งผลให้น้้ามัน
เบนซินยึดเกาะได้น้อยและระเหยออกไปได้ง่ายกว่า 

จากผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า สามารถ
น้า activated carbon มาใช้พัฒนาการเก็บตัวอย่าง
น้้ามันเบนซินร่วมกับเทคนิค HS-GC-MS เนื่องจากมี
ขั้นตอนที่ง่าย รวดเร็ว ไม่ท้าลายตัวอย่าง ปลอดภัย
และเป็ นมิ ตรกั บสิ่ งแวดล้ อมมากกว่ าการใช้
สารละลายในการสกัด (Ferreiro-González et al., 
2015) และสามารถน้ าไปประยุ กต์ ในทางนิ ติ
วิทยาศาสตร์ เพ่ื อการตรวจพิสูจน์ ยืนยันความ
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เกี่ยวข้องกับสถานที่เกิดเหตุเพ่ือยืนยันตัวผู้กระท้า
ความผิดได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ใน ก า รท้ า งาน วิ จั ย ค รั้ ง ต่ อ ไป ค ว ร
ท้าการศึกษาการเก็บน้้ามันเบนซินจากรองเท้าที่พ้ืน
รองเท้าผลิตจากวัสดุชนิดต่างๆ เพ่ิมขึ้น และควรเพ่ิม
ระยะเวลาการเก็บตัวอย่างภายหลังการเหยียบน้้ามัน
เบนซิน  
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การศึกษาเปรียบเทียบการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนด้านเหนียวของเทปกาว
ด้วยเทคนิคการอบซุปเปอร์กลู และ Wet powder 

A comparative study of latent fingerprint detection on the 

adhesive side of tape using super glue fuming and wet powder 

techniques  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนด้านเหนียว ของ
เทปกาว ระหว่างการใช้เทคนิคการอบซุปเปอร์กลู ร่วมกับการใช้ Wet powder และการใช้เพียง Wet 
powder ประเมินประสิทธิภาพของการตรวจรอยลายนิ้วมือแฝงแต่ละวิธี ใช้เกณฑ์การนับจ านวนจุดลักษณะ
ส าคัญพิเศษ (minutiae points) ตัวอย่างเทปกาวที่ใช้ในการเก็บรอยลายนิ้วมือแฝง ได้แก่ เทปใส เทปกาว เทป
แลกซีน และเทปพัสดุ ผลการทดลองพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ผ่านการอบซุปเปอร์กลูตรวจพบรอยลายนิ้วมือได้
ชัดเจนมากกว่า ทั้งในด้านความคมชัดของเส้นสันลายนิ้วมือและจ านวนจุดลักษณะส าคัญที่ตรวจนับได้ เมื่อ
เทียบกับกลุ่มที่อบซุปเปอร์กลูร่วมกับการใช้ Wet powder เนื่องจากการอบซุปเปอร์กลูลดความเหนียวของ
พ้ืนผิว และอาจส่งผลให้ด้านเหนียวของเทปกาวเกิดรวมตัวกัน ท าให้จุดลักษณะส าคัญพิเศษเลือนหายไป การ
ตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนเทปกาวด้านเหนียวเหมาะส าหรับการใช้ Wet powder เพียงอย่างเดียว ซึ่งอาจ
น าแต่ละเทคนิคไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับชนิดของเทปกาว และน าไปประยุกต์ใช้ในการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงเกี่ยวทางนิติวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: รอยลายนิ้วมือแฝง เทปกาว การอบซุปเปอร์กลู Wet powder 
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ABSTRACT 

 This research aimed to compare methods for detecting latent fingerprints on the adhesive 

side of adhesive tapes, specifically between the use of superglue fuming combined with wet powder 

and the use of wet powder alone. The objective was to evaluate the efficiency of each fingerprint 

detection method based on the number of identifiable minutiae points. The types of adhesive tapes 

used in this study included clear tape, masking tape, electrical tape, and parcel tape—commonly 

used in fingerprint recovery. The experimental results revealed that samples not subjected to 

superglue fuming provided clearer fingerprint impressions, both in terms of ridge clarity and the 

number of observable minutiae points, compared to those treated with superglue fuming followed 

by wet powder. This is likely because the superglue fuming process reduced the adhesiveness of the 

surface and may cause the adhesive side of the tape to bond, resulting in the loss of fingerprint 

details. The findings suggest that using wet powder alone is more suitable for developing latent 

fingerprints on the adhesive side of tapes. This technique can be adapted for different types of 

adhesive tapes and applied in forensic fingerprint analysis. 

 
KEYWORDS: Latent fingerprint, Adhesive tape, Supercooling fuming, Wet powder 

 

บทน า 
รอยลายนิ้วมือแฝงถือเป็นพยานหลักฐาน

ทางนิติวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญ และมีบทบาทอย่างมาก
ในการระบุ และพิสูจน์ เอกลักษณ์ ของบุ คคลที่
เกี่ ยวข้องในกระบวนการสืบสวนทางคดีอาญา 
เนื่องจากลักษณะเฉพาะ และไม่สามารถเปลี่ยนแปลง
รอย ล ายนิ้ ว มื อ ใน แ ต่ ล ะบุ ค ค ล ได้  (Lee & 

Gaensslen, 2001) อย่างไรก็ตามการตรวจสอบและ
เก็บรักษารอยลายนิ้วมือบนพ้ืนผิวชนิดต่าง ๆ นั้น
ยังคงเป็นความท้าทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับพ้ืนผิวที่
มีความเหนียวและเปราะบาง เช่น ด้านเหนียวของ
เทปกาว ซึ่งมักถูกน ามาใช้ในกระบวนการก่อเหตุ
อาชญากรรมเพ่ือยึดจับวัตถุหรือปิดผนึกสิ่งของ 
(Ramotowski et al., 2012) 

เทคนิคการตรวจหารอยลายนิ้วมือบนพ้ืนผิว
ดังกล่าวนั้นมีข้อจ ากัดเนื่องจากความเหนียวของเทป

กาวท าให้สารเคมีหรือผงฝุ่นส าหรับการตรวจรอย
ลายนิ้วมือที่ใช้ในการพัฒนารอยนิ้วมืออาจถูกดูดซับ
หรือเคลื่อนย้ายไปจากต าแหน่งเดิม ส่งผลให้รอย
ลายนิ้วมือสูญเสียความชัดเจนและรายละเอียดที่
จ าเป็นต่อการวิ เคราะห์  (Liu et al., 2019) การ
พัฒนาวิธีการตรวจหารอยลายนิ้วมือบนพ้ืนผิวชนิดนี้
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การสืบสวนและการตรวจพิสูจน์หลักฐาน 

เทคนิคการอบซุปเปอร์กลู  (Superglue 
Fuming) หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “การอบกาวซีเอดี” 
ได้รับการยอมรับว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพสูงใน
การพัฒนารอยลายนิ้ วมือบนพ้ืนผิวที่มีลักษณะ
หลากหลาย เนื่องจากกาวไซยาโนอะคริเลตที่ระเหย
ออกมาในกระบวนการอบจะท าปฏิ กิ ริ ยากั บ
สารอินทรีย์ภายในรอยนิ้วมือก่อให้เกิดฟิล์มโพลิเมอร์
ที่ มี ลั กษณะขุ่ นขาว ครอบคลุมและท าให้ รอย
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ลายนิ้วมือที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่ามองเห็นได้อย่าง
ชั ดเจนขึ้ น  (Almirall et al., 2003; Roux et al., 
2012) แม้ว่าการอบซุปเปอร์กลูจะได้รับการใช้ในงาน
พิสูจน์หลักฐานอย่างแพร่หลาย แต่การประยุกต์ใช้
เทคนิคนี้กับพ้ืนผิวเหนียว เช่น ด้านเหนียวของเทป
กาว ยังมีข้อจ ากัดและท้าทายที่ต้องการการศึกษาเชิง
ลึก เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและความน่าเชื่อถือของผล
การตรวจสอบ 

งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาประสิทธิภาพ
และความเหมาะสมของเทคนิคการอบซุปเปอร์กลูใน
การตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบนด้านเหนียวของ
เท ป กาว  โดยมี วั ต ถุ ป ระส งค์ เพ่ื อ วิ เค ราะห์
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงระหว่างวิธีที่ผ่านการอบซุปเปอร์กลู
และวิธีที่ ไม่ผ่านการอบ ทั้งในแง่ของคุณภาพและ
ความชัดเจนของรอยลายนิ้วมือ รวมถึงการน าเสนอ
แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมในการตรวจสอบหลักฐาน
ที่มีลักษณะซับซ้อนนี้ เพ่ือสนับสนุนกระบวนการนิติ
วิทยาศาสตร์ให้มีความแม่นย าและมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบวิธีการตรวจหา

รอยลายนิ้ วมือแฝงบนด้านเหนียวของเทปกาว 
ระหว่างการใช้เทคนิคการอบซุปเปอร์กลูร่วมกับการ
ใช้ Wet powder และการใช้เพียง Wet powder 

3. เพ่ือประเมินจ านวนจุดลักษณะส าคัญ
พิเศษ (minutiae points) ที่ตรวจพบจากแต่ละวิธีใน
การพัฒนาและตรวจลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิวเหนียว 
 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
รอยลายนิ้วมือเป็นลักษณะทางชีวภาพที่มี

ความเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล ซึ่งเกิดจากการยกตัว
ของเส้นสันผิวหนังบริเวณปลายนิ้วมือ โดยรูปแบบ

ของเส้นสันนั้นจะคงอยู่ตลอดชีวิต และไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงแม้บุคคลนั้นจะมีอายุเพ่ิมขึ้นหรือได้รับ
บาดเจ็บในระดับที่ไม่ลึกถึงชั้นเนื้อเยื่อที่สร้างเส้นสัน 
(บุญส่ง องค์ชัยศักดิ์ , 2553) ความส าคัญของรอย
ลายนิ้วมือในงานนิติวิทยาศาสตร์คือ การน ามาใช้เป็น
หลักฐานในการพิสูจน์บุคคล เนื่องจากลายนิ้วมือของ
มนุษย์ไม่มีทางที่จะซ้ ากันได้ ทั้งในบุคคลเดียวกันและ
ในระหว่างบุคคลต่าง ๆ ด้วยกัน อีกทั้งยังสามารถเก็บ
รอยลายนิ้วมือจากสถานที่เกิดเหตุเพ่ือตรวจสอบ
เปรียบเทียบกับฐานข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(สุ รชั ย นิ ลวรรณะ, 2549) การตรวจสอบและ
วิเคราะห์รอยลายนิ้วมือยังถือเป็นกระบวนการทาง
นิติวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากล 
และมีการน ามาใช้ในระบบยุติธรรมมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่ต้องการระบุตัวผู้กระท า
ผิดจากหลักฐานที่ไม่สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีอ่ืน 
เช่น กรณีไม่มีพยานบุคคลหรือดีเอ็นเอ 

 การตรวจหารอยลายนิ้วมือที่มองไม่เห็น
ด้วยตาเปล่า (latent fingerprints) นั้นเป็นกระบวน 
การที่ ต้ องใช้ เทคนิ คและสารเคมี ช่ วยพั ฒ นา 
โดยทั่วไปนิยมใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น การใช้ผงฝุ่นด า 
การอบซุปเปอร์กลู (superglue fuming) และการใช้
สารเคมีต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความคมชัดของลายนิ้วมือบน
พ้ืนผิวที่หลากหลาย (Ramotowski et al., 2012) 
เทคนิคการอบซุปเปอร์กลู เป็นวิธีการพัฒนารอย
ลายนิ้วมือที่ใช้การระเหยของกาวไซยาโนอะคริเลต 
(cyanoacrylate) ซึ่งจะท าปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ที่
อยู่ในรอยนิ้วมือ ก่อให้เกิดฟิล์มโพลิเมอร์ที่มีลักษณะ
ขุ่นขาวเคลือบอยู่บนรอยนิ้วมือ ส่งผลให้สามารถ
มองเห็นรายละเอียดของรอยลายนิ้ วมือได้ดีขึ้น 
(Almirall et al., 2003; Roux et al., 2012) เทคนิค
นี้ เหมาะกับพ้ืนผิ วที่ ไม่ ดูดซับ เช่น โลหะ แก้ ว 
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พลาสติก และได้รับความนิยมในงานพิสูจน์หลักฐาน
ทั่วโลก ซึ่งพ้ืนผิวที่มีความเหนียว เช่น ด้านเหนียว
ของเทปกาว มีลักษณะเฉพาะที่ท าให้การตรวจหา
รอยลายนิ้วมือด้วยเทคนิคมาตรฐานเป็นเรื่องยาก 
เนื่ องจากสารเคมีหรือผงฝุ่ นที่ ใช้ ในการพัฒนา
ลายนิ้วมืออาจถูกดูดซับหรือเคลื่อนย้ายจากต าแหน่ง
เดิม ท าให้รอยลายนิ้วมือเสียหายหรือไม่ชัดเจน (Liu 
et al., 2019) งานวิจัยที่ศึกษาเทคนิคการตรวจสอบ
บนพ้ืนผิวเหนียวจึงเป็นเรื่องจ าเป็นเพ่ือพัฒนาวิธีการ
และขั้นตอนที่เหมาะสม 

สุพิชฌาย์ สถิรวัฒนานนท์ (2560) ได้ศึกษา
การพัฒนารอยลายนิ้วมือแฝงบนพ้ืนผิววัสดุต่าง ๆ 
ด้วยวิธีอบซุปเปอร์กลู  (Cyanoacrylate fuming) 
และพบว่าวิธีการดังกล่าวสามารถให้ผลลัพธ์ที่มีความ
คมชัดสูงโดยเฉพาะบนพ้ืนผิวไม่ดูดซึม เช่น พลาสติก 
แก้ว และโลหะ อย่างไรก็ตาม พ้ืนผิวบางประเภท 
เช่น พ้ืนผิวเหนียวหรือมีลักษณะยืดหยุ่น ยังให้
ผลลัพธ์ที่ไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและ
องค์ประกอบของรอยนิ้วมือ 

กัลญาณี เกียรติด าเนินงาม (2567) ได้เสนอ
การประยุกต์ใช้สารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกา

เน ต  (Potassium Permanganate; KMnO₄ )  ที่
ความเข้ มข้ น  10%  w/v ในการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงบนด้านเหนียวของเทปกาวหลากหลาย
ชนิด โดยประเมินผลการปรากฏของรอยลายนิ้วมือ
ผ่ านการนับจุดลั กษณะส าคัญ (minutiae) เพ่ื อ
วิเคราะห์ความคมชัดของลายนิ้วมือและศักยภาพใน
การพิสูจน์ยืนยันตัวบุคคล ทั้งนี้งานวิจัยได้ค านึงถึง
ประสิทธิภาพในเชิงเศรษฐศาสตร์ร่วมด้วย จากผล
การทดลองพบว่าสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกา
เนตสามารถพัฒนาให้เกิดภาพรอยลายนิ้วมือแฝงที่มี
ความคมชั ด เหมาะสมต่ อการใช้ งานด้ านนิ ติ

วิทยาศาสตร์ อีกท้ังยังมีข้อดีในด้านความปลอดภัย
ต่อผู้ปฏิบัติงาน ไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม และ
สามารถหาได้ง่ายในราคาประหยัด จึงนับเป็นอีกหนึ่ง
แนวทางที่มีความเป็นไปได้ ในการตรวจหารอย
ลายนิ้วมือแฝงจากพ้ืนผิวเหนียวที่มีความซับซ้อนเช่น
เทปกาวในงานตรวจพิสูจน์หลักฐานทางอาชญาวิทยา 

Anderson (2023) ได้ศึกษาเกี่ ยวกับการ
ถ่ายโอนรอยลายนิ้วมือแฝงระหว่างด้านเหนียวและ
ด้านไม่เหนียวของเทปพันสายไฟ โดยมุ่งเน้นการ
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใช้ เท ค นิ ค ก า ร อ บ ซุ ป เป อ ร์ ก ลู 
(Cyanoacrylate Fuming) ร่วมกับกระบวนการย้อม
สี รวมถึงวิธีการแยกชั้นของเทปด้วยเทคนิคต่าง ๆ 
เช่น การแช่แข็งและการใช้สารละลายกาว เพ่ือ
ป้องกันการสูญเสียรอยลายนิ้วมือ งานวิจัยพบว่ารอย
ลายนิ้วมือสามารถถ่ายโอนได้ทั้งจากด้านเหนียวไปยัง
ด้านไม่ เหนียว และในทิศทางตรงกันข้าม ทั้ งยัง
สามารถพัฒนาให้เห็นได้อย่างชัดเจนหากเลือกใช้
เทคนิคที่เหมาะสม ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนถึง
ความเป็นไปได้ในการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงจาก
เทปกาว แม้ในกรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพของ
พ้ืนผิวหรือมีการปะปนระหว่างด้านเหนียวและด้าน
ไม่เหนียวของเทป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ
การตรวจพิสูจน์หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับการใช้งานเทปในคดีอาญา 

Bouzin (2024) ได้พัฒนาสารเคมีที่เรียกว่า 
WET UCIO เป็นผงแขวนลอยชนิดคาร์บอนราคา
ประหยัดที่มีประสิทธิภาพในการตรวจจับรอยนิ้วมือ
แฝงบนด้านเหนียวของเทปกาวโดยใช้สารละลาย
โซเดียมโดเดซิลซัลเฟตที่เตรียมเองในน้ าเอทานอล 
5% แทนสารละลาย  surfactant เดิ ม  ภ าย ใต้
แนวทาง “frugal forensic” ซึ่งเป็นแนวคิดในการ
พัฒนาเทคนิคทางนิติวิทยาศาสตร์ที่มีต้นทุนต่ า ผล
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การเปรียบเทียบกับ Wetwop™ บนเทปกาว 8 ชนิด 
พบว่าสูตรปรับปรุงใหม่นี้มีประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า
และบางกรณี ดี กว่ าเทคนิ คทั่ วไป จึ งช่ วยเพ่ิ ม
ประสิทธิภาพของเทคนิคตรวจจับรอยนิ้วมือในพ้ืนที่
ที่มีข้อจ ากัดด้านการจัดหาอุปกรณ์และวัสดุต่อไป 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1 . ได้ แน วท างห รื อ เท ค นิ ค ให ม่ ที่ มี
ประสิทธิภาพในการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบน
พ้ืนผิวเหนียว เช่น ด้านเหนียวของเทปกาว ซึ่งปกติ
ยากต่อการตรวจสอบด้วยวิธีทั่วไป 

2. เพ่ิมโอกาสในการตรวจพบและระบุ 
อัตลักษณ์ของบุคคลจากพยานหลักฐานที่มักพบใน
สถานที่ เกิ ด เหตุ  เช่ น  เทปกาวที่ ใช้ ในการก่ อ
อาชญากรรม 
วิธีด าเนินการวิจัย 

อุปกรณ์และสารเคมี 
 ในงานวิจัยนี้ ประกอบไปด้วย กาวซุปเปอร์
กลู และตู้อบซุปเปอร์ Wet powder สีด า ส าเร็จรูป 
แปรงทาสารเคมี  กล้องดิจิตอล ยี่ห้อ Nikon รุ่น 
D7500  โดยเทปตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ เทปใส เทปกาว 
เทปแลกซีน และเทปพัสด ุ
 

 

 
ภาพที่ 1 เทปกาวตัวอย่าง  

a) เทปใส b) เทปกาว c) เทปแลกซีน d) เทปพัสดุ 

ขอบเขตการวิจัย 
 การด าเนินการทดลองในงานวิจัยนี้ ใช้
ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งสิ้นประมาณ 3 เดือน 
โดยในช่วงเวลาดังกล่าวได้ด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา ซึ่งมีขั้นตอนการ
ประทับลายนิ้วมือและเก็บรักษาตัวอย่างไว้ภายใต้
ช่วงเวลาที่แตกต่างกัน เพ่ือศึกษาผลกระทบของ
ระยะเวลาในการทิ้งรอยนิ้วมือ ได้แก่ ระยะเวลา 30 
วัน, 15 วัน, 7 วัน และ 1 วัน โดยแต่ละช่วงเวลาถูก
ก าหนดขึ้นเพ่ือให้สามารถประเมินประสิทธิภาพของ
การตรวจสอบลายนิ้ วมือในสภาพแวดล้อมและ
เงื่อนไขต่าง ๆ ได้อย่างครบถ้วนและมีความเป็น
วิทยาศาสตร์ และภายหลังการประทับรอยลายนิ้วมือ
ทิ้งไว้ที่ระยะเวลาต่าง ๆ ได้แก่ 1 วัน 7 วัน 15 วัน 
และ 30 วัน ตามล าดับ และท าการทดลองท าซ้ า
ตัวอย่างละ 3 ซ้ า โดยเปลี่ยนชนิดของเทปกาว เมื่อ
ทดลองถึงขั้นตอนสุดท้าย วิธีการเก็บข้อมูลโดยใช้
วิธีการบันทึกภาพลายนิ้วมือแฝงที่ปรากฏบนเทปกาว
ด้วยกล้องดิจิตอล 

ขอบเขตของตัวอย่างในการศึกษานี้ จะ
ท าการศึกษาหารอยลายนิ้วมือแฝง ที่มาจากบุคคล
เดียวกันตลอดการทดลอง เนื่องจากแรงที่ใช้ในการ
ประทับนิ้วมือลงบนเทปกาว และรอยลายนิ้วมือจาก
บุคคล 1 คน ซึ่งจะควบคุมได้ง่าย และสาเหตุที่เลือก
เป็นเพศชาย เนื่องจากอาชญากรรมที่ก่อเหตุมักจะ
เป็นเพศชาย ลายนิ้วมือที่ปรากฏจะได้ เหมือนกับ
ตั วอย่ างที่ เกิ ดขึ้ น ในเหตุ การณ์ จริ ง โดยเลื อก
อาสาสมัครเพศชาย อายุ 54 ปี ส าหรับใช้ในการ
ประทับรอยลายนิ้ วมือเพ่ือใช้ในการจ าลองรอย
ลายนิ้วมือแฝงบนเทปกาว  
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 วิธีการด าเนินการทดลอง 
 1. การเตรียมตัวอย่างลายนิ้วมือแฝง 
 ให้อาสาสมัครเพศชาย อายุ 54 ปี ท าการ
ประทับรอยลายนิ้วมือ ในห้องปฏิบัติการที่ควบคุม
อุณหภูมิห้องเฉลี่ย 25-30 องศาเซลเซียส  
 ตัดเทปกาวตัวอย่างประมาณ 5 เซนติเมตร 
วางไว้บนเครื่องชั่ง โดยหงายด้านเหนียวขึ้น ใช้นิ้วโป้ง
สัมผัสบริเวณใบหน้าที่มีความมัน แล้วประทับนิ้วมือ
บนด้านเหนียวของเทปกาว ควบคุมน้ าหนักแรงกดนิ้ว
มืออยู่ที่ 800 – 1,000 กรัม ค้างไว้ 5 วินาที โดยท า
การเก็บรอยลายนิ้วมือแฝงทันที และภายหลังการ
ประทับรอยลายนิ้วมือทิ้งไว้ที่ระยะเวลาต่าง ๆ ได้แก่ 
1 วัน 7 วัน 15 วัน และ 30 วัน ตามล าดับ 
 

 
ภาพที่ 2 รอยลายนิ้วมือแฝงบนเทปกาวตัวอย่าง 

 2. การตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝง 
 ส าหรับการทดลองแบ่งออกเป็น 2 การ
ทดลองเพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 
ดังต่อไปนี้ 
  2.1 การทดลองชุดที่ 1  

น าเทปกาวที่ท าการเก็บรอยลายนิ้วมือที่
ระยะเวลาต่างๆ มาทาน้ ายา Wet powder ลงบน
ด้านเหนียวของเทปกาวที่ประทับรอยลายนิ้วมือที่
เวลา 0, 2, 5 และ 10 นาที โดยไม่ผ่านการอบซูป
เปอร์กลู แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด โดยใช้น้ าประปาไหล
ผ่านจนกระทั่งน้ ายาส่วนเกินถูกชะล้างออกไปจน
หมด และเห็นเป็นรอยลายนิ้วมือ สังเกตผลการ
ทดลองและท าการบันทึกภาพด้วยกล้องดิจิตอล น า

ภาพลายนิ้วมือแฝงที่ได้ไปนับจ านวนจุด minutiae 
ท าซ้ าตัวอย่างละ 3 ซ้ า โดยเปลี่ยนชนิดของเทปกาว 
 2.2 การทดลองชุดที่ 2  

น าเทปกาวที่ท าการเก็บรอยลายนิ้วมือที่
ระยะเวลาต่างๆ มาอบซุปเปอร์กลูที่ระยะเวลาต่างๆ 
ได้แก่ 5 นาที 15 นาที 30 นาที จากนั้น ใช้แปรงทา
น้ ายา Wet powder ลงบนด้านเหนียวของเทปกาวที่
ประทับรอยลายนิ้วมือไว้ทันที แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด 
โดยใช้น้ าประปาไหลผ่านจนกระทั่งน้ ายาส่วนเกินถูก
ชะล้างออกไปจนหมด และเห็นเป็นรอยลายนิ้วมือ 
สังเกตผลการทดลองและท าการบันทึกภาพด้วย
กล้องดิจิตอล น าภาพลายนิ้ วมือแฝงที่ ได้ ไปนับ
จ านวนจุด minutiae ท าซ้ าตัวอย่างละ 3 ซ้ า โดย
เปลี่ยนชนิดของเทปกาว 
 3. เกณฑ์การนับจ านวนจุด minutiae ด้วย
เครื่องตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติ (AFIS)  

“เพียงพอต่อการตรวจพิสูจน์” หมายถึง 
จ านวน minutiae มากกว่าหรือเท่ากับ 10 จุด  

“ไม่เพียงพอต่อการตรวจพิสูจน์” หมายถึง 
จ านวน minutiae น้อยกว่า 10 จุด  

เกณฑ์การนับจ านวนจุด Minutiae ด้วย
เครื่องตรวจสอบลายพิมพ์นิ้วมืออัตโนมัติ (AFIS) ที่
น ามาใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ เป็นเกณฑ์เฉพาะที่ผู้วิจัย
ก าหนดขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงวิชาการ โดยได้อ้างอิงแนวทางจากข้อมูลเชิง
ประจักษ์และแนวปฏิบัติที่ ได้รับการยอมรับจาก
ผู้ เชี่ ยวชาญด้านการตรวจพิสูจน์ลายนิ้ วมือ ซึ่ ง
ปฏิบัติงานในกลุ่มงานตรวจลายนิ้วมือแฝง ส านักงาน
พิสูจน์หลักฐานต ารวจ 

ทั้งนี้  เกณฑ์จ านวน 10 จุด minutiae ถือ
เป็นมาตรฐานขั้นต่ าที่ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ใช้ในการ
ยืนยันตัวบุคคลจากลายนิ้วมือ โดยอาศัยหลักความ
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น่าจะเป็นและความถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้
ได้ผลลัพธ์ที่มีความแม่นย าและเชื่อถือได้ งานวิจัยนี้
จึงยึดแนวทางดังกล่าวในการประเมินผลข้อมูลจาก
ระบบ AFIS อย่างเป็นระบบและมีหลักฐานรองรับ 
ผลการวิจัย และการอภิปรายผล 

ผลการตรวจหาลายนิ้วมือแฝงบนด้าน
เหนียวของเทปกาว โดยใช้วิธีการอบซุปเปอร์กลูที่
ระยะเวลาต่างๆ ได้แก่ 5 นาที 15 นาที 30 นาที 
หลังจากนั้นใช้วิธีการทา Wet powder ส าเร็จรูป 
ที่ประทับลายนิ้วมือไว้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบกับการตรวจหาลายนิ้วมือแฝงบนด้าน
เหนียวของเทปกาว ที่ไม่ใช้วิธีการอบซุปเปอร์กลู 

อาศัยเกณฑ์การนับจ านวนชนิดเทปกาวที่ผ่าน
เกณฑ์ ซึ่งจะแสดงผลของตัวอย่างที่ใช้เพียงน้ ายา 
Wet powder ทาลงบนเทปกาวที่ประทับรอย
ลายนิ้วมือเท่านั้น ดังแสดงในตารางดังต่อไปนี้ 
 ส าหรับผลการทดลองชุดที่ 1 ได้ศึกษาวิจัย
การตรวจหาจุดลักษณะส าคัญ โดยใช้เพียงน้ ายา 
Wet powder ทาลงบนเทปกาวที่ ประทั บรอย
ลายนิ้วมือ โดยก าหนดระยะเวลาในการทาน้ า Wet 
powder ที่เวลา 0, 2, 5 และ 10 นาที เป็นผลการ
ทดลองเปรียบเที ยบระยะเวลาในการเก็บรอย
ลายนิ้ วมื อแฝง กับระยะเวลาที่ ทาน้ ายา Wet 
powder ยกตัวอย่างแสดงดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 ภาพเปรียบเทียบรอยลายนิ้วมือแฝงบนเทปแลกซีน ที่ผ่านการใช้น้ ายา Wet powder โดยไม่ได้ท า
การอบซุปเปอรก์ล ูที่ระยะเวลาต่างๆ และจ านวนจุด minutiae ที่นับได ้

ระยะเวลาการ
เก็บรอย

ลายนิ้วมือแฝง 

ระยะเวลาในการทา Wet powder 

0 นาที 2 นาที 5 นาที 10 นาที 

1 วัน 

    
68 ± 9.29 89 ± 5.03 88 ± 11.59 55 ± 33.05 

7 วัน 

    
63 ± 4.16 58 ± 3.51 42 ± 2.52 34 ± 6.56 
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ระยะเวลาการ
เก็บรอย

ลายนิ้วมือแฝง 

ระยะเวลาในการทา Wet powder 

0 นาที 2 นาที 5 นาที 10 นาที 

15 วัน 

    
21 ± 14.73 45 ± 12.22 52 ± 5.69 49 ± 27.79 

30 วัน 

    
5 ± 4.73 16 ± 1.00 7 ± 4.73 18 ± 15.37 

 

ผลการทดลองของตัวอย่างเทปแลกซีน 
พบว่าเมื่อเปรียบเทียบที่ระยะเวลา 1 วัน เมื่อท าการ
ทาน้ ายา Wet powder ที่ระยะเวลาต่างๆ ให้ผลการ
นับจ านวนจุด minutiae ได้ไม่แตกต่างกัน คือ เมื่อ
ทาน้ ายาทันทีแล้วล้างออก จะนับได้เฉลี่ย 68 จุด ถ้า
ทิ้งน้ ายาไว้ 2 นาที จะนับได้ 89 จุด เมื่อทิ้งไว้ที่เวลา 
5 นาที นับได้ 88 จุด และเมื่อทิ้งน้ ายาไว้ 10 นาที 
นับได้ 55 จุด อย่างไรก็ตามเมื่อทิ้งรอยลายนิ้วมือไว้
เป็นระยะเวลานานขึ้น จ านวนจุด minutiae ที่นับได้
จะลดลงตามระยะเวลาที่เก็บไว้ จะเห็นได้ว่าเมื่อเก็บ

ตัวอย่างรอยลายนิ้วมือแฝงไว้ที่ 30 วัน แล้วน ามา
ทดลอง ยังคงหาจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้ แต่ให้ผล
ไม่เพียงพอต่อการตรวจพิสูจน์ และถึงแม้จะสามารถ
หาจุดลักษณะส าคัญพิเศษได้ เมื่อสังเกตภาพถ่าย
ด้วยตาเปล่า ที่ระยะเวลา 30 วัน และทาน้ ายา Wet 
powder 10 นาที  ภาพที่ ถ่ายได้ ไม่ เห็นเป็นรอย
ลายนิ้วมือปรากฏ ซึ่งผลการทดลองเป็นไปในทาง
เดียวกันในทุกตัวอย่างเทปกาวที่ใช้ในการท าการ
ทดลอง  
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ตารางท่ี 2 การนับจุดลักษณะส าคัญพิเศษ (Minutiae) ของรอยลายนิ้วมือแฝงบนเทปกาวทั้ง 4 ชนิด 

ชนิดของเทป ไม่อบซุปเปอร์กลู 
ระยะเวลาในการอบซุปเปอร์กลู 

5 นาที 15 นาที 30 นาที 

เทปใส 

    
56 ± 27.71 55 ± 33.94 47 ± 11.15 35 ± 18.18 

เทปกาว 

 
   

48 ± 5.29 18 ± 14.74 29 ± 15.59 12 ± 15.31 

เทปแลกซีน 

    
36 ± 26.85 34 ± 6.43 0 ± 0.58 7 ± 6.11 

เทปพัสดุ 

    
90 ± 10.44 90 ± 4.62 47 ± 3.61 14 ± 1.15 

 
ส าหรับผลการทดลองชุดที่  2 เป็นการ

เปรียบเทียบจ านวนจุดลักษณะส าคัญ พิ เศษ 
(minutiae) ที่ ส าม ารถ ต รวจพ บ ได้ จ าก รอย
ลายนิ้วมือบนเทปกาวชนิดต่าง ๆ 4 ประเภท ได้แก่ 
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เทปใส เทปกาว เทปแลกซีน และเทปพัสดุ โดย
พิจารณาผลลัพธ์จากการใช้เทคนิค Wet powder 
เพียงอย่างเดียว และการใช้ร่วมกับการอบซุปเปอร์
กลูเป็นเวลา 5, 15 และ 30 นาที พบว่าการไม่อบ
ด้วยซุป เปอร์กลู และใช้ เฉพาะ Wet powder 
ให้ผลการตรวจจับจุดลักษณะส าคัญได้สูงที่สุดเมื่อ
เทียบกับการอบซุป เปอร์กลู ในทุกระยะเวลา 
ระยะ เวล าในการอบ ซุ ป เป อร์กลู ที่ น าน ขึ้ น 
โดยเฉพาะเมื่ออบเป็นเวลา 30 นาที  จ านวน 
minutiae ลดลงอย่างชัดเจนในทุกชนิดของเทป
กาว เนื่องมาจากการอบซุปเปอร์กลูอาจท าให้
พ้ืนผิวเหนียวของเทปเปลี่ยนแปลง เช่น สูญเสีย
ความเหนียวหรือเกิดการรวมตัวของเนื้อกาว ส่งผล
ให้รอยลายนิ้วมือไม่สามารถพัฒนาได้ชัดเจน และ
ระยะเวลาการอบที่มากเกินไปท าให้รายละเอียด
ของรอยนิ้วมือเลือนหายไป 
สรุปผลการวิจัย  

จากการทดลองตรวจหารอยลายนิ้วมือ
แฝงบนด้านเหนียวของเทปกาวโดยเปรียบเทียบ
ระหว่างสองเทคนิค ได้แก่  การอบซุปเปอร์กลู
ร่วมกับการใช้ Wet powder และ การใช้ Wet 
powder เพียงอย่างเดียว พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้
เฉพาะ Wet powder ให้ผลการตรวจพบรอย
ลายนิ้วมือที่ชัดเจนกว่าอย่างชัดเจน ทั้งในด้าน
ความคมชัดของเส้นสันลายนิ้วมือและจ านวนจุด
ลั ก ษ ณ ะส าคั ญ พิ เศ ษ  (minutiae points) ที่
สามารถตรวจนับได้  ในทางตรงกันข้าม กลุ่ม
ตัวอย่างที่ผ่านการอบซุปเปอร์กลูก่อนการใช้ Wet 
powder มีจ านวนจุดลักษณะส าคัญพิเศษน้อยกว่า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าเทคนิคนี้
อาจไม่เหมาะสมกับพ้ืนผิวบางประเภท เนื่องจาก
การอบซุปเปอร์กลูอาจลดความเหนียวหรือท าให้
เกิดการรวมตัวของกาว ส่งผลให้รายละเอียดของ

รอยลายนิ้วมือเลือนหายไป (Ramotowski, 2012; 
Girod et al., 2016) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็น
ว่ า  ก าร ใช้  Wet powder เพี ย งอย่ า ง เดี ย วมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าในการตรวจหารอยลายนิ้วมือ
แฝงบนพ้ืนผิวที่เป็นด้านเหนียวของเทปกาว และ
ควรได้รับการพิจารณาเลือกใช้ในงานตรวจพิสูจน์
หลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ตามความเหมาะสม
ของลักษณะตัวอย่าง 
ข้อเสนอแนะ 

การตรวจพิสูจน์หลักฐานที่เกี่ยวข้องกับ
วัตถุพยานประเภทเทปกาว ควรพิจารณาเลือกใช้
เท คนิ ค ที่ ไม่ ส่ งผ ลต่ อคุณ สมบั ติ ข อ ง พ้ื น ผิ ว
โดยเฉพาะด้านที่มีความเหนียว เช่น การใช้ Wet 
powder โดยตรง เพ่ือรักษารายละเอียดของรอย
ลายนิ้วมือให้คงอยู่มากที่สุด 

นอกจากนี้  ควรมีการศึกษาเพ่ิ ม เติ ม
เกี่ยวกับผลกระทบของเทคนิคการพัฒนาอ่ืน ๆ ที่
อาจใช้ร่วมกับวัสดุประเภทเหนียว เพ่ือหาแนวทาง
ที่ เหมาะสมที่สุดในการตรวจรอยลายนิ้วมือใน
สถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการทดสอบกับเทปชนิด
อ่ืนหรือในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน เพ่ือเพ่ิม
ความแม่นย าและประสิทธิภาพในการตรวจพิสูจน์
หลักฐานในทางปฏิบัติ 
กิตติกรรมประกาศ  

ในการจัดท างานวิจัย เรื่องการศึกษา
เปรียบเทียบการตรวจหารอยลายนิ้วมือแฝงบน
ด้านเหนียวของเทปกาวด้วยเทคนิคการอบซุปเปอร์
กลู และ Wet powder ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
เพราะได้รับความร่วมมือและช่วยเหลือจากบุคคล
หลายท่านที่ได้สละเวลาให้ค าแนะน า ข้อคิดและ
ความรู้ต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยเป็น
อย่างยิ่ง 
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 ขอขอบพระคุ ณ  พลต ารวจตรี หญิ ง 
สุเจตนา โสตถิพันธุ์ ผู้บังคับการ ศูนย์พิสูจน์หลักฐาน 
1 ที่อนุเคราะห์ใช้เครื่องตรวจพิสูจน์เปรียบเทียบ
ลายนิ้วมือและฝ่ามือ (Mini AFIS) ท าให้งานวิจัยนี้มี
ความสมบู รณ์ ยิ่ งขึ้ น  ผู้ วิ จั ยรู้ สึ กซาบซึ้ งและ
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ  พั นต ารวจ เอกหญิ ง 
เสาวภา พลานนท์ นักวิทยาศาสตร์(สบ 4) พิสูจน์
หลักฐานจังหวัดสระบุรี ที่ให้โอกาสและสนับสนุนใน
การท าการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ พันต ารวจโทหญิงบัณชิต 
สมพงษ์  นักวิทยาศาสตร์(สบ 3) กลุ่มงานตรวจ

ลายนิ้วมือแฝง ศูนย์พิสูจน์หลักฐาน 1 ที่สละเวลาใน
การตรวจสอบรอยลายนิ้วมือในงานวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ  ร้อยต ารวจตรี โฆษิ ต 
งามประเสริฐ รองสารวัตร (อ านวยการ) พิสูจน์
หลักฐานจังหวัดสระบุรี  ที่ สละเวลาให้ตัวอย่าง
ลายนิ้วมือที่ใช้ในงานวิจัยนี้  
 สุดท้ายนี้ขอบคุณ พ่ี เพื่อนๆ และน้อง ๆ 
ทุ กท่ าน  ที่ ให้ ความช่ วย เหลื อ  แนะน าและ
ประสานงานในส่วนต่างๆ จนท าให้งานวิจัยนี้ประสบ
ผลส าเร็จไปได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี 2) พัฒนารูปแบบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
กลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจ านวน 377 คน กลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
กลุ่มบุคลากรทางสาธารณสุขจ านวน 23 คน และ ผู้สูงอายุจ านวน 11 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ทัศนคติ และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิง
พรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลที่ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น ได้แก่ อายุ ฐานะทางการเงิน ผู้ดูแลหลัก ส่วนปัจจัยที่ส่งผลกระทบที่
ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแย่ลง ได้แก่โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ปัจจัยทัศนคติเชิงบวก ด้านร่างกาย 
(AOR=2.88) เศรษฐกิจ (AOR=2.67) สัมพันธภาพทางสังคม (AOR= 2.10) จิตใจ (AOR=2.78) และสิ่งแวดล้อม (AOR=
4.65) ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น  การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ควรได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัว ภาคีเครือข่ายในชุมชน และนโยบายภาครัฐ 
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ABSTRACT  

      The objectives of this study were: 1)  to examine factors influencing the quality of life (QOL) 

among elderly individuals with non-communicable diseases (NCDs) in Phan Thong District, Chonburi 

Province, and 2)  to develop a QOL model for elderly with NCDs.  The mixed-method of study was 

employed. A sample consisted of 377 elderly with NCDs, 23 public health personnel and 11 elderly 

participants, selected by purposive sampling. Research instrument included questionnaire assessing the 

QOL, attitudes, and personal factors. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and 

multiple regression analysis. Qualitative data were analyzed using content analysis. The findings 

revealed that personal factors such as age, financial status, and the presence of a primary caregiver 

positively associated with QOL among the elderly. Conversely, diabetes and hypertension significantly 

associated with poorer QOL Positive attitude factors such as physical (AOR = 2.88), economic (AOR 

= 2.67), social relationships (AOR = 2.10), psychological (AOR = 2.78), and environmental domains 

(AOR = 4.65) were significantly associated with enhanced QOL. The improvement of QOL among 

elderly with NCDs should be supported by family members, community-based networks, and 

governmental policies. 

 

Keywords: Quality of Life, Elderly, Non-Communicable Diseases (NCDs) 
 

บทน า 
 ประชากรโลกก าลังเข้าสู่ วัยผู้สูงอายุ สถิติ
ประชากรโลกทั้งหมดในปี2019 มีประชากรทั้งหมด
จ านวน 7,713 ล้านคน เป็นประชากรผู้สูงอายุจ านวน 
1,016 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรโลก
ทั้งหมด (United Nations, 2019) และประมาณการณ์
ว่าในปี 2040 จะมีประชากรโลกทั้งสิ้น 9,200 ล้านคน 
และประชากรในจ านวนนี้จะเป็นผู้สู งอายุจ านวน 
1,738 ล้านคน จากจ านวนและสัดส่วนประชากร
สูงอายุโลกได้มีการเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง กล่าวโดยสรุป
คือ 1 ใน 5 ของประชากรโลกจะมีอายุตั้งแต่65ปีขึ้นไป 
หมายความว่าสั งคมโลกก าลั งจะกลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ทั้งนี้กระบวนการเกิดสังคมผู้สูงอายุในแต่ละ

ประเทศจะเกิดขึ้นในช่วงเวลาแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยสภาพแวดล้อม อาทิ  ความเจริญมั่ งคั่ งทาง
เศรษฐกิจ ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์  การสุขาภิบาล การโภชนาการอาหาร 
การศึกษาเป็นต้น ซึ่งล้วนส่งผลต่อสุขภาพ และการมี
อายุยืนยาวของประชากรทั้งสิ้น องค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization: WHO)  
 สถานการณ์ดังกล่าวภาครัฐจึงน าข้อมูลการ
เพ่ิมขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ มาก าหนดแผนและ
นโยบายเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  13 
(พ.ศ. 2566- 2570) ที่มีกลยุทธ์ย่อยที่ 1.5 ระบุว่าจะ
พัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นพลเมืองมีคุณค่าของสังคม (ภูษิต 
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ประคองสาย, 2565) โดยพัฒนาผู้สูงอายุให้เป็นพลัง
ของสังคม ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ที่สั่งสมมา
ตลอดช่วงชีวิตสู่คนรุ่นหลัง ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้ท างานตามศักยภาพ รวมทั้งพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ที่ทันสมัย และหลักสูตรระยะสั้นเพ่ือพัฒนา
ความรู้ สมรรถนะทางดิจิทัล ทักษะทางธุรกิจ และการ
ใช้ชี วิตที่ เหมาะสมกับผู้ สู งอายุ  จึ งท าให้ เกิดการ
เจ็บป่วย โดยเฉพาะการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(Noncommunicable diseases : NCDs) 
(สถานการณ ์ผู้สูงอายุไทย, 2564) 
 จากรายงานข้อมูลกระทรวงสาธารณสุข 
(2565) พบว่า ประเทศไทยมีอุบัติการณ์ผู้สูงอายุป่วย
ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ปี พ.ศ. 2564-2565 มีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นทุกปี โดยอัตราป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง
มากที่สุด ในปี พ.ศ. 2564 มีจ านวนผู้ป่วย 5,530,403 
คน เพ่ิมเป็น 5,911,461 คนในปี พ.ศ.2565 รองลงมา 
ได้ แก่  โรคเบาหวาน  2 ,570,495 คน  เพ่ิ ม เป็ น 
2,790,150 คน โรคหลอดเลือดสมอง 630,013 คน 
เพ่ิมเป็น 680,758 คน และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
456,928 คน เพ่ิมเป็ น 468,628 คน ตามล าดับ 
แนวคิดของรูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (Chronic 
Care Model) 6 องค์ประกอบ คือ การสนับสนุนการ
ดูแลตนเอง นโยบายและทรัพยากรของชุมชน ระบบ
ขององค์กรสุขภาพ การออกแบบระบบบริการ การ
สนับสนุนการตัดสินใจ และระบบสารสนเทศทางคลินิก 
จากการศึ กษา หน่ วยงานที่ ได้ น า Chronic Care 
Model (CCM) มาด าเนินการ ได้แก่ กรมควบคุมโรค
โดยส านักโรคไม่ติดต่อ (จารุเพ็ญ ภูจอมจิตร; 2565) ได้
พัฒนาการด าเนินงานคลินิก NCD คุณภาพเป็นการบูร
ณาการระหว่างเครือข่ายของคลินิกในสถานบริการที่

เชื่อมโยงการบริหารจัดการและด าเนินการทางคลินิก 
เพ่ือให้ เกิดการเพ่ิมคุณภาพบริการในกระบวนการ 
ป้องกัน ควบคุม ดูแล และจัดการกับสาเหตุของปัญหา
โรคเรื้อรังอย่างเป็นระบบ การออกแบบระบบบริการ ที่
ให้ความส าคัญกับการบูรณาการคลินิก ผู้สูงอายุที่เป็น
โรคไม่ติดต่อจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ และสังคมที่อาจส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ลดลงได้โดยมีการศึกษาพบว่าคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย
จะลดลงอย่างมีนัยส าคัญเมื่อมีอายุ ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป 

(Reem Sulaiman,2021) เบื้องต้นพบว่ากิจกรรมที่มี
จุดมุ่งหมาย โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรับ
บทบาทด ารงชีวิต สามารถปรับปรุงความเป็นอยู่ที่ ดี
และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไปได้ 
ผู้ดูแลในการสนับสนุนผู้สูงอายุให้เข้าถึงบทบาททาง
สังคมที่มีจุดมุ่งหมายมากขึ้น และสร้างโอกาสในการ
ช่วยเหลือ (Rebecca Owen, Katherine Berry,2022) 
 อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุ รี  มีจ านวน
ผู้สูงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิงทั้งหมด 10,224 คน 
มีผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จ านวน 6,645 คน 
คิดเป็นร้อยละ 64.99 ของผู้สูงอายุทั้งหมดของอ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี คิดเป็นล าดับที่ 6 ของจังหวัด
ชลบุ รี  (กลุ่ มงานพัฒนายุทธศาสตร์  ส านั กงาน
สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี; 2567) ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่
มีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และนอกจากนี้แล้วส่วน
ใหญ่ผู้สูงอายุยังมีโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหลายโรคร่วมด้วย 
โดยผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาจส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชีวิต ด้านบุคคล ครอบครัวและ
สังคม ซึ่งผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังจะมี
คุณภาพชีวิตที่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่ไม่ได้เจ็บป่วยด้วย
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โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง แม้จะมีการดูแล NCDs ในชุมชน 
แต่ยั งขาดรูปแบบที่บู รณาการครอบครัว-ชุมชน-
สุขภาพจิต 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี โดยมีตัว
แปรที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ส าคัญ คือ 1) ปัจจัยด้าน
ครอบครัว 2) ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมทางสังคม 3) 
ปัจจัยด้านสุขภาพ และตัวแปรคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอ าเภอพานทอง
จังหวัดชลบุรีประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) ด้านจิตใจ  2) 
ด้านร่างกาย 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4) ด้าน
สิ่งแวดล้อม และ 5) ด้านเศรษฐกิจ มาใช้เป็นแนวทาง
ในการสร้างและพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรีที่ดีและยั่งยืน 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี 
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอ.พานทอง จ.
ชลบุรี โดยศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตใน 5 
ด้าน ได้แก่  1.ด้านจิตใจ  2. ด้านร่างกาย 3. ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม 4. ด้านสิ่งแวดล้อม และ 5. ด้าน
เศรษฐกิจ 
สมมติฐานการวิจัย 

ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Methods Research) โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณควบคู่
กับเชิงคุณภาพ ตามแนวทางของ Creswell (2015, 
p.172)โดยมีการด าเนินการเชิงปริมาณและคุณภาพ
ค ว บ คู่ กั น คู่  ( Convergent Parallel Design) 
ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม 2566 ถึงมีนาคม 
2568 ในพ้ืนที่อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 ประชากรคือผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่ง
เป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ทั้งเพศชายและหญิง รวม
จ านวน 6,645 คน ผู้วิจัยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 
0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 377 คน โดยใช้วิธี
สุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพ 
กลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(Key informants) จ านวน 34 คน โดยใช้วิธีการ
คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น
บุคลากรทางสาธารณสุข จ านวน 23 คน ได้แก่ แพทย์ 
1 คน พยาบาลที่ดูแลผู้ป่วย NCDs ต าบลละ 1 คน รวม 
11 คน อสม. ที่ดูแลผู้ป่วย NCDs ต าบลละ 1 คน รวม 
11 คน ผู้สูงอายุที่ เป็นผู้ป่วย NCDs จ านวน 11 คน 
เป็นตัวแทนจากแต่ละต าบล รวม 11 ต าบล  
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
เกณฑ์การคัดเข้า 
 1. มีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุ 
 2. อาศัยหรือท างานในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 1 ปี 
 3. มีทักษะการสนทนาและกล้าแสดงออก 
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เกณฑ์การคัดออก: 
 1. ไม่สมัครใจเข้าร่วม 
 2. ย้ ายที่ อยู่ อาศัยหรือย้ ายงานระหว่าง
การศึกษา 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 เป็ น ก ารวิ จั ย แบ บ ผ สม ผส าน  (Mixed 
methods research) ระหว่างการวิจัยเชิ งคุณภาพ 
(Qualitative research) แ ล ะ วิ จั ย เชิ ง ป ริ ม า ณ 
(Qualitative research)  ซึ่ งการวิจั ย  รูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี มีข้ันตอนดังนี้ 

 
 
ขั้นตอนการวิจัย   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วนดังนี้  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ
ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
จ านวน 377 คน แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ เป็น
ค าถามให้เลือกตอบ (check list) ลักษณะส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ศาสนา ฐานะการเงิน ใครท าหน้าที่หลักในการดูแล 
และโรคประจ าตัวตอนที่  2 เป็นแบบสอบถามที่

เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่ งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังประกอบด้วย 3 ปัจจัย 
ดังนี้ 1) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว 2) 
ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมทางสังคม 3) ปัจจัยด้าน
สุขภาพ ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ประกอบด้วย 5 
ด้ าน คื อ 1) ด้ านจิตใจ 2) ด้ านร่างกาย 3) ด้ าน
สัมพันธภาพทางสังคม 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้าน
เศรษฐกิจ    

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
แบบสอบถาม (Questionnaire) 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
การสัมภาษณเ์ชิงลึก (in-depth interview) 

การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจัยเชิงปรมิาณ 
(Quantitative research Data analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research Data analysis) 

การสนทนากลุ่ม (Focus group) 

รูปแบบการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุม่โรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้ง
นี้ เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (interview guide) 
เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัจจุบัน และปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็น
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Creswell, 2013, p. 31) 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง (interview guide) และอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การบันทึกการสัมภาษณ์ ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง และ
สมุดจดบันทึกที่เกี่ยวข้อง   
คุณภาพของเครื่องมือ เครื่องมือเชิงปริมาณ ผ่านการ
ตรวจจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 
.74 และน าแบบสอบถามไป Tryout ผู้สูงอายุที่ป่วย
ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการ
ศึกษาวิจัยและน ามา วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความ
เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยใช้
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ได้ค่า 0.85  เครื่องมืองานเชิ ง
คุณภาพเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพ่ือช่วยในการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่
ใช้ให้มีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์และวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
หาค่ าดั ชนี ความสอดคล้องระหว่างเนื้ อหา และ
วัตถุประสงค ์
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ 1.การวิเคราะห์ลักษณะ
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามด้วยวิธีการแจกแจง
ความถี่ และค่าร้อยละ (percentage) 2.การวิเคราะห์
ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ใช้การหาค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูล
การสนทนากลุ่มมาจัดหมวดหมู่โดยการก าหนดรหัส 
(Code) แ ล ะ ก า รล งรหั ส  (Code Mapping) ตั ด
รายละเอียดของสาระที่อยู่ในหัวข้อเดียวกันมารวมกัน
เป็ นหมวดหมู่  จากนั้ นท าการวิ เคราะห์ เนื้ อหา 
(Content Analysis) และสรุปเป็นรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังอ าเภอ
พานทอง จังหวัดชลบุรี 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากได้รับ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ และหลังได้รับอนุญาตให้เข้าเก็บ ด าเนินการ
เก็บข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล

จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โดย
การแนะน าตนเองพร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์วิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่าง พร้อมทั้งการอธิบายการพิทักษ์สิทธิ์แก่กลุ่ม
ตัวอย่าง 

2.ผู้วิจัยและผู้ช่วยด าเนินการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง เก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้กลุ่มตัวอย่างที่
มีคุณสมบัติตามที่ก าหนด ใช้เวลาเฉลี่ยประมาณ 25-30 
นาที โดยผู้วิจัยจะช่วยเหลือในการอ่านและเขียนตอบ
ในแบบสอบถามให้กรณีผู้สูงอายุบางท่านมองไม่เห็น
หรือต้องการให้ช่วยเหลือ 

3.ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วน
ของข้อมูลและน าข้อมูลมาลงรหัส ให้น้ําหนักคะแนน
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ตามเกณฑ์ที่ ตั้ งไว้  แล้วน าไปวิ เคราะห์ ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปต่อไป 

 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
1. ผู้วิจัยถามค าถามให้โดยให้ผู้สูงอายุตอบ

ค าถามจากการสัมภาษณ์ประมาณ 15-20นาที โดยใช้
ค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการขอ
ท าการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์จะ
สิ้ นสุ ดเมื่ อข้ อมู ลครอบคลุ มและสมบู รณ์  (Data 
saturation) และตลอดการสัมภาษณ์ ผู้ช่วยวิจัยท าการ
บันทึกภาพสนามร่วมด้วย 

2. ผู้วิจัยจะสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ผู้วิจัยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลในการขอท าการบันทึกเสียง
ขณะสัมภาษณ์  การสัมภาษณ์จะสิ้นสุดเมื่อข้อมูล
ครอบคลุมและสมบูรณ์ (Data saturation) และตลอด
การสัมภาษณ์ ผู้ช่วยวิจัยท าการบันทึกภาพสนามร่วม
ด้วย 
การพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 ผ่านการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์  เลขที่
โครงการวิจัย 1/2567 
 ผลการศึกษา ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
พบว่า เพศชาย ร้อยละ 37.70 เพศหญิงร้อยละ 62.30 
อายุ 60 – 65 ปี ร้อยละ 44.88 รองลงมา อายุ 66-70 
ปี  ร้อยละ 38.20 สถานภาพสมรส ร้อยละ 60.20 
รองลงมา หม้าย/หย่า/แยก ร้อยละ 30.20  ระดับ
การศึกษา พบว่า ต่ ากว่าประถมศึกษาตอนต้น (ป.4) 
ร้อยละ 58.40 รองลงมา ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.6) 
ร้อยละ 22.20 ด้านศาสนา พบว่านับถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 99.80 ศาสนาคริสต์  ร้อยละ 0.80 ฐานะ
การเงินของผู้สูงอายุโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง พบว่า พออยู่
พอกิน หรือมีเงินออม ร้อยละ 64.20 อยู่กับคู่สมรส 
ร้อยละ 38.20 บุตร โรคประจ าตัวของผู้สูงอายุ พบว่ามี 
โรคความดันโลหิตสูง พบร้อยละ 65.0 ไขมัน 36.90 
โรคหัวใจ 13.80 โรคไต ร้อยละ 6.90 โรคหลอดเลือด
สมอง ร้อยละ 2.40 และโรคมะเร็ ง ร้อยละ 1.1

ตารางท่ี 1 ตารางร้อยละทัศนคติทางด้านปัญหาต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอพาน
ทอง จังหวัดชลบุรี (n=377) 

ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
น้อย ปานกลาง มาก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ด้านร่างกาย 90 23.87 98 25.99 109 50.14 
ด้านเศรษฐกิจ 165 43.76 169 44.83 43 11.41 
ด้านสิง่แวดล้อม 50 13.26 171 45.36 156 41.38 
ด้านจิตใจ 40 10.61 91 24.13 248 65.26 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 123 32.62 136 36.07 118 31.31 
X=2.71, S.D.=0.60 

 จากตารางที่1 พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังมีทัศนคติทางด้านร่างกายในระดับดี  

จ านวน  109 คน  คิด เป็ นร้อยละ 50.14 ด้ าน
เศรษฐกิจในระดับปานกลาง จ านวน 169 คน คิด
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เป็นร้อยละ 44.83 ด้านสิ่งแวดล้อมในระดับปาน
กลาง จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 45.36 ด้าน
จิตใจในระดับดี จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 

65.26 และด้านสัมพันธภาพทางด้านสังคมในระดับ
ปานกลาง จ านวน 136 คนคิดเป็นร้อยละ 36.07  

ตารางท่ี 2 ร้อยละปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอพานทอง  
จังหวัดชลบุรี (n=377) 

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต 
น้อย ปลานกลาง มาก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านกิจกรรมทางสังคม 93 24.67 142 37.40 143 37.93 
ด้านครอบครัว 58 15.38 112 29.70 207 54.91 
ด้านสุขภาพ 46 12.20 125 33.16 206 54.64 

X= 2.62, S.D.= 0.67       

 จากตารางที่  2 พบว่า ปั จจั ยที่ มี ผลต่ อ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ทางด้านกิจกรรมทางสังคมอยู่ในระดับดี จ านวน143 
คน คิดเป็นร้อยละ37.93 ปัจจัยทางด้านครอบครัวอยู่

ในระดับดับดี จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 54.91 
และปัจจัยด้านสุขภาพพบว่าอยู่ในระดับดี จ านวน 206 
คน คิดเป็นร้อยละ 54.64 
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ตารางท่ี 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้องรังอ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี 
(n=377) 

ปัจจัย Crude OR 95% CI P value Adjust OR 95% CI P value 

อาย ุ
60 – 65 ปี 1   1   
66 -70 ปี 0.52 0.59 - 4.44 0.36 0.93 0.81- 3.16 0.08 
71 ปีขึ้นไป 0.76 0.11 - 0.97 0.03* 0.35 0.14-0.64 0.00** 

ฐานะทาง
การเงิน 

ไม่พอใช้ หรือมีหนี้สิน 1      
เหลือกินเหลือใช้ 3.45 2.26-6.74 0.00 2.96 2.24-6.95 0.00* 
พออยู่พอกิน หรือมีเงินออมด้วย 1.29 0.43 - 0.85 0.028* 1.28 1.12-4.69 0.006* 
ไม่ค่อยพอใช้ แต่ไมม่ีหนี้สิน 0.58 0.56-6.78 0.56 1.68 0.30-1.52 0.34 

ผู้ดูแลหลัก 

ไม่มีใคร 1   1   
หลาน 1.45 1.26-2.88 0.04* 2.31 1.15-4.64 0.00** 
คู่สมรส 1.77 1.39-3.42 0.06 2.33 1.14-3.78 0.01* 
พี่น้อง 0.22 0.49-3.67 0.67 0.86 0.25-3.03 0.82 
บุตร 2.55 1.89-3.53 0.08 6.09 1.83-9.28 0.00* 

โรคประจ าตัว 

ไตวายเรื้อรัง 0.67 0.58-2.45 0.56 0.81 0.67-2.11 0.39 

ความดันโลหิตสูง 0.55 0.67-0.43 0.07* 0.64 0.23-8.86 0.0 5*  

หัวใจ 0.92 0.57-3.42 0.67 1.85 0.71-4.78 0.21 

หลอดเลือดในสมองตีบ 0.53 0.42-3.89 0.59 0.91 0.34-2.44 0.85 

ปัจจัย Crude OR 95% CI P value Adjust OR 95% CI P value 

 

ไขมันในเลือด 2.45 1.72-4.35 0.78 1.76 0.61-5.04 0.30 

มะเร็ง 1.34 0.42-3.21 0.88 1.71 0.35-8.39 0.51 

เบาหวาน  0.28 0.23-073 0.06* 0.58 0.22-0.66 0.04** 

หอบหืด/ปอดอุดกั้นเรื้อรัง 1.67 0.76-4.54 0.84 0.91 0.34-2.44 0.85 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
Crude 

OR 
95% CI P value 

Adjust 
OR 

95% CI 
P 

value 

ด้านร่างกาย 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 2.8 1.83-6.13 <0.001* 5.76 2.64-12.56 0.00** 
มาก 5.7 2.43-8.48 <0.001* 2.88 1.95-3.70 0.0 5*  

ด้านเศรษฐกิจ 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 4.56 2.13-7.87 <0.001* 5.88 2.64-6.42 0.05* 
มาก 8.76 2.78 - 13.48 <0.001* 2.67 1.55-3.47 0.00* 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
น้อย 1      
ปานกลาง 2.77 0.88-5.23 0.67 0.99 0.78-2.54 0.75 
มาก 3.45 2.63-8.43 0.03 4.65 2.55-5.44 0.04* 

ด้านจิตใจ 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 2.55 2.21-4.78 0.06 1.74 0.54-1.10 0.78 
มาก 7.56 2.64-3.45 0.05 2.78 1.89-3.56 0.02* 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 1.12 0.73-1.70 0.61 1.60 0.81- 3.16 0.18 
มาก 4.36 1.67-11.36 0.03 2.10 2.64-8.94 0.00** 

ด้านกิจกรรมทางสังคม 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 1.24 1.15-2.11 0.43 1.88 1.36-3.54 0.02* 
มาก 1.26 1.12-3.55 0.00** 2.10 1.03-4.33 0.00** 

านครอบครัว 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 2.55 2.54-8.45 0.35 2.44 1.45-6.84 0.05* 
มาก 3.45 2.45-8.64 0.00** 3.64 1.25-5.76 0.00* 

ด้านสุขภาพ 
น้อย 1   1   
ปานกลาง 2.19 1.12-3.47 0.00** 1.21 1.18-2.94 0.05* 
มาก 5.54 2.74-7.87 0.00** 2.52 1.42-3.74 0.00** 

 
จากตารางที่  3 พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่

ติดต่อเรื้อรังเมื่อป่วยอายุมากข้ึน อายุมากกว่า 71 ปี 
(AOR=0.35 CI 0.14-0.64) จะมีคุณภาพชีวิตน้อยกว่า 
ร้อยละ 65 เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรังที่มีอายุ 60-65 ปี ผู้สูงอายุที่ฐานะทางการเงิน 
เหลือกินเหลือใช้ (AOR= 2.96 CI 2.44-6.95) พออยู่
พอกิน หรือมีเงินออม (AOR= 1.28 CI 1.12-4.69) จะ
มีคุณภาพชีวิตดีกว่า 2.96 เท่า เมื่อเทียบกับผู้สูงอายุ
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีฐานะทางการเงินไม่พอใช้ 
หรือมีหนี้สินด้วย  ผู้สูงอายุที่มีผู้ดูแลหลัก ได้แก่ หลาน 
(AOR =2.31 , CI 1.15.- 4.64) คู่ สมรส  (AOR=2.33, 
CI. 2.55-3.03) บุตร (AOR=6.09, CI 1.83-9.28) จะมี
คุณภาพชีวิตมากกว่า 6.09 เท่าเมื่อเทียบกับไม่มีผู้ดูแล 
ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน (AOR=0.58 CI0.22-
0.66) ผู้ สู งอายุที่ ป่ วยด้ วยโรคความดันโลหิ ตสู ง 
(AOR=0.64 CI 0.23-8.86) มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่ากลุ่ม
ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ ร้อยละ 42 
 ทัศนคติต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทางด้าน
ร่างกาย ผู้สูงอายุที่มีทัศนคติทางด้านร่างกายในระดับ
ปานกลาง  (AOR= 5.76 CI 2.64-12.56) ระดับมาก 
(AOR=2.88 CI 1.95-3.70 ) จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีทัศนคติทางด้าน
ร่างกายในระดับน้อย 5.76 เท่า ผู้สูงอายุที่มีทัศนคติ
ทางด้านเศรษฐกิจในระดับปานกลาง  (AOR= 5.88 CI 
2.64-6.42) ระดับมาก (AOR=2.67 CI 1.55-3.4) จะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มี
ทัศนคติทางด้านเศรษฐกิจในระดับน้อย  2.67 เท่า 
ทัศนคติทางด้านสิ่งแวดล้อม ในระดับมาก (AOR=4.65 
CI 2.55-5.44 ) จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีทัศนคติทางด้านสิ่งแวดล้อมใน
ระดับน้อย 4.65 เท่า ทัศนคติทางด้านจิตใจในระดับ
มาก (AOR=2.78 CI1.89-3.56 ) จะมีคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีทัศนคติทาง
จิตใจในระดับน้อย 2.78 เท่า และ ทัศนคติทางด้าน
สัมพันธภาพทางสังคมในระดับมาก (AOR= 2.10 CI 
2.64-8.94) จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีทัศนคติทางด้านสัมพันธภาพทาง
สังคมในระดับน้อย 2.10 เท่า  

 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง พบว่าปัจจัยด้านกิจกรรมทางสังคม
ระดับปานกลาง  (AOR= 1.88 CI 1.36-3.54) ระดับ
มาก (AOR=2.10 CI1.03-4.33 ) จะมีคุณภาพชีวิตที่
ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีปัจจัยด้าน
กิจกรรมสังคมในระดับน้อย 2.10 เท่า  ปัจจัยด้าน
ครอบครัวระดับปลานกลาง  (AOR= 2.44 CI 1.45-
6.84 ) ระดับมาก (AOR= 3.64 CI 1.25-5.76 ) จะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มี
ปัจจัยด้านครอบครัวในระดับน้อย 3.64 เท่า  และ
ปัจจัยด้านสุขภาพ ระดับปานกลาง  (AOR= 1.21 
CI1.18-2.94  ) ระดับมาก (AOR= 2.52 CI 1.42-3.74) 
จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังที่มีปัจจัยด้านสุขภาพในระดับน้อย 2.52 เท่า 
 ผลการวิ จั ยข้ อมู ล เชิ งคุณ ภาพ  ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้สูงอายุ จ านวน 11 คน ถามถึงปัจจัยอ่ืนๆ โดยการ
วิเคราะห์ โดยค าถามที่ ใช้ในการสัมภาษณ์นั้น มี 3 
ประเด็น ดังนี้ 1) ด้านกิจกรรมทางสังคม 2) ประเด็น
ด้านครอบครัว และ 3) ประเด็นด้านสุขภาพ โดยมีผล
การสัมภาษณ์ดังนี้ 
 1. ด้านกิจกรรมทางสังคม พบว่า ผู้สูงอายุเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม หรือชมรมที่เหมาะสมท าให้การ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้องรัง
ได้รับการยอมรับ ได้มีการเสนอมุมมองการจัดกิจกรรม 
ชมรมผู้สู งอายุ  โดยให้มีส่วนร่วมในการออกแบบ
กิ จกรรม โดยมี เจ้ าหน้ าที่ สาธารณสุ ขเป็ นฝ่ าย
อ านวยการ สนับสนุนเครือข่ายในชุมชนเข้ามาร่วมใน
การสนับสนุนกิจกรรมทางชมรมผู้สูงอายุ ดังค ากล่าว
ของผู้สูงอายุต่อไปนี้ 
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 “ยาย ชอบนะกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ เวลาไป
เข้ารวมกับเขา หมอ (เจ้าหน้าที่ รพ.สต.) จะมีกิจกรรม
ให้ท ารู้ สึ กว่าสนุ ก ได้ เจอคนอายุ เท่ าๆกัน ได้คุ ย
แลกเปลี่ยนเรื่องโรคเบาหวาน ความดัน ยายก็เอามา
ปรับดูแลตัวเองได้นะ (ผู้สูงอายุ 5) 
 “สนุกดีนะเข้ากลุ่มกิจกรรม มีเดือนละ 1 ครั้ง 
ก าลังดีนะ ลูกจะพามาส่ง (เหมือนเราเคยส่งเขาไป
โรงเรียน ตอนเด็ก) ผมชอบนะได้มาคุยกันสนุกดี 
(ผู้สูงอายุ 6) 
 2.ประเด็นด้านครอบครัว พบว่า จ าเป็นต้อง
คอยดูแลผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  อย่าง
มีประสิทธิภาพ ในขณะที่ครอบครัวมีศักยภาพในการ
ดูแลผู้สูงอายุลดลง เป็นผลมาจากขนาดครอบครัวที่เล็ก
ลง การเคลื่อนย้ายแรงงานจากชนบทเข้าสู่เมือง ท าให้
ครอบครัวไม่สามารถดูแลผู้สูงอายุได้ตลอดเวลา ดังค า
กล่าวของผู้สูงอายุต่อไปนี้ 
 “ตอนนี้ก็อยู่กับลูก ๆ หลาน ๆ ดูแลกันเอง 
ส่วนใหญ่ดูแลจัดยา ดูเวลากินยา พาไปตรวจ และ
ลูกหลานส่งเงินให้ใช้จ่าย เดือนหนึ่ง 1,000 ถึง 2,000 
บาท (ผู้สูงอายุ 7) 
 “ตอนนี้ อยู่กับสามี ลูก ๆ หลาน ๆ ก็แยกไปมี
ครอบครัว จะมาก็ช่วงเราป่วย เราจะไปโรงพยาบาล 
หรือมีกิจกรรมที่เขาจัดให้ผู้สูงอายุ แต่บางครั้งเขายุ่ง ก็
มาพร้อมกับสามี แกก็ยังขับรถไหวอยู่ (ผู้สูงอายุ 11) 
 “ไม่ค่อยเคยมา เคยอบรมเกี่ยวกับการดูแล
ผู้สูงอายุที่เป็นทางชุมชนจัด ไม่ค่อยได้มาร่วม ไม่ค่อยมี
ใครว่างไปส่ง ลูกเขาท างาน (ผู้สูงอายุ 8) 
 3. ด้านสุขภาพ พบว่า  การที่ผู้สูงอายุสามารถ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยสามารถดูแลตนเองหรือ
ควบคุมโรคได้ และคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่ดีในยามที่มี

อายุมากขึ้น รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ
จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในการดูแลสุขภาพ เพื่อ
น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง การที่ได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ที่เข้ามาช่วยเหลือและ
สนับสนุนในเรื่องการดูแลสุขภาพ เป็นผลส าเร็จอย่าง
เห็นได้ชัด ดังค าต่อไปนี้ 
 “คนเราอายุมากขึ้นไม่ต้องการความมั่นคง 
รวย อะไรมากมาย นอกจากขอให้สุขภาพแข็งแรง
เหมือนทุกวันนี้ก็พอ ไม่เจ็บป่วยเพ่ิมก็พอ (ไม่เป็นโรค
อ่ืนๆเพ่ิม) ไม่อยากเป็นภาระใคร” (ผู้สูงอายุ 8 ) 
 “ป่วยได้  ไข้ได้  หรือป่วยเล็ก ๆ น้อยๆ ให้
รักษาหาย ดูแลตัวเองให้ได้มากที่สุด อยากให้มีสุขภาพ
มั่นคงแบบนี้นะ (ผู้สูงอายุ  1 )  
 “ทุกวันนี้ หากไม่ เจ็บไม่ ไข้  คือพอใจแล้ ว 
เดี๋ยวนี้หมอก็มีการสอน บอกการป้องกัน ทุกครั้งเวลา
ไปตรวจเบาหวาน ฉันก็เอามาท าตามหมอบอก จะได้ไม่
เป็นโรคอะไรอีก (ผู้สูงอายุ 6)  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการ
สนทนากลุ่ม กลุ่มบุคลากรทางสาธารณสุข จ านวน 
23 คน ประกอบด้วย แพทย์ที่รักษาผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่
ติ ดต่อเรื้อรั ง 1 คน พยาบาล11 คน อาสาสมั คร
สาธารณสุขที่ดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 11 คน 
ถามถึงปัจจัยอ่ืนๆ โดยใช้ค าถามในการสนทนากลุ่มนั้น 
โดยใช้ 3 ประเด็น ดังนี้ 1) ด้านกิจกรรมทางสังคม 2) 
ประเด็นด้านครอบครัว และ 3) ประเด็นด้านสุขภาพ 
โดยมีผลการสัมภาษณ์ดังนี้ 
 ด้านกิจกรรมทางสังคม  พบว่า ในหน่วย
บริการทางด้านสุขภาพ โรงพยาบาลพานทอง และ 
รพ.สต. พบว่าได้มีการจัดกิจกรรมตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยพบว่า 1) มีชมรมผู้สูงอายุ
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ทุกต าบลแต่การจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ
น้อย บางต าบลที่มีการจัดกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง และไม่
สม่ าเสมอ 2) มีโรงเรียนผู้สูงอายุ 3 ต าบล 3) มีการ
บริจาคสิ่งของเครื่องใช้จากวัด/ผู้มีจิตศรัทธา โดยมีการ
แสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล ไว้ดังนี้  
 “กิจกรรมทางสังคมของกลุ่มผู้สูงอายุทั่วไป 
เรามีชมรมผู้สูงอายุ มีการดูแลตรวจประเมินภาวะ
สุขภาพ มีกิจกรรมประจ าเดือน ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม
ในการออกแบบกิจกรรม ค่ะ ส่วนกลุ่มที่มีโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง จะมีคลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ รพ.สต. หากมี
ภาวะแทรกซ้อนทาง รพ.สต.จะส่งต่อโรงพยาบาลพาน
ทอง ค่ะ และเรามีทีมเยี่ยมบ้านดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่
บ้านร่วมกับ อสม. ค่ะ (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข คนที่ 1 ) 
 ‘มีโรงเรียนผู้สู งอายุ  ด้วยค่ะ เราจะให้ เขา
มาร่วมกิจกรรม ออกแบบกิจกรรม ให้ผู้สูงอายุที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ (ผู้สูงอายุที่เป็นพยาบาลเกษียณ) 
มีการสอนเรื่องการท าอาหารสุขภาพ ในกลุ่มผู้สูงอายุ
ด้วยกัน (เจ้าหน้าที่สาธารณสุข คนที่ 3,อสม. คนที ่6) 
 ประเด็นด้านครอบครัว พบว่า ผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่กับครอบครัวไม่มีปัญหาในเรื่องการมาตรวจ
ตามนัด มาเข้าร่วมกิจกรรมชมรม โรงเรียนผู้สูงอายุ 
กลุ่มผู้สูงอายุที่ป่วยเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่อาศัยอยู่
เป็นครอบครัวใหญ่ จะมีคนคอยดูแล แต่บางส่วนอยู่กับ
พ่ีน้อง อยู่ล าพัง จะมีปัญหาเรื่องการเดินทาง การมา
ตรวจตามนัด รวมถึงปัญหาด้านการสนับสนุนด้านอ่ืนๆ
ด้วยเช่นค่าใช้จ่าย ค่าอุปกรณ์การแพทย์บางตัวที่
จ าเป็นต้องใช้ และต้องหาซื้อ เช่นผ้าอ้อมส าเร็จรูป นม
ส าหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น โดยมีการแสดงความคิดเห็น
ของผู้ให้ข้อมูล ไว้ดังนี้  

 “มุมมองการดูแลของครอบครัว ของผู้สูงอายุ
ที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส าคัญมากๆถ้ามีครอบรัว
ที่สนับสนุนช่วยผู้สูงอายุดูด้านการจัดยา กินยา มา
ตรวจตามนัดหมาย หรือช่วยสนับสนุนด้านการหา
อาหารที่เหมาะสม และสนับสนุนด้านจิตใจ คิดว่าจะท า
ให้ ผู้ สู งอ ายุ ที่ ป่ วย ด้ วย โรค ไม่ ติ ด ต่ อ เรื้ อ รั งมี
ประสิทธิภาพทางการรักษาค่ะ (แพทย์ คนที่1) 
 “ผู้ สู งอายุที่ มี ลู ก มีหลาน จะมีคนมาส่ ง 
โรงพยาบาลประจ า ผู้สูงอายุก็สะดวก แต่ที่ รพ.สต. ก็มี
ผู้น าชุมชน หารถมาส่งผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เพ่ือตรวจรักษา เพราะกลุ่มนี้เขาไม่มีลูกหลาน 
อาศัยอยู่กับญาติ ห่าง ๆ (อสม.คนที่ 7) 
 ประเด็นด้านสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุที่ป่วย
ด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ยังไม่มีอาการรุนแรง สามารถ
ควบคุมโรคได้ดี  จะไม่พบปัญหาด้านสุขภาพ ในกลุ่มที่
มีญาติดูแล มีรายได้ ก็จะสนับสนุนในการมาตรวจตาม
นัด มาเข้าร่วมกิจกรรม ชมรม โรงเรียนผู้สูงอายุ ได้ดี 
รวมถึงกลุ่มที่อาศัยในชุมชนที่เข้มแข็ง มีการสนับสนุน 
ก็ท าให้ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังก็สามารถ
เข้าถึงระบบสุขภาพได้รวดเร็ว และต่อเนื่อง โดยมีการ
แสดงความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล ไว้ดังนี้  
 “คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่มีอยู่ทุก รพ.สต. 
ช่วยลดการเดินทางของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
ในคลินิกเรามีทีมสหวิชาชีพลงไปปฏิบัติหน้าที่ครบ 
คล้ายกับโรงพยาบาล ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีโรค
ประจ าตัว ถ้าเขายังดูแลตัวเองได้ คิดว่าไม่น่ามีปัญหา
หากมีครอบครัวสนับสนุนก็ยิ่งดี แต่บางรายที่ไม่มีคน
ดูแลปัญหาที่ตามมาคือการดูแลสุขภาพที่ไม่ดีค่ะ ดังนั้น
คิดว่าการสนับสนุนด้านครอบครัวส าคัญ พอกับตัว
ผู้สูงอายุเองด้วยค่ะ (แพทย์ คนที่ 1 , พยาบาลคนที่ 7 ) 
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 “ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง ส าคัญมาก ปัจจัยที่น่าจะสนับสนุนผู้สูงอายุกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง คือนโยบายทางด้านผู้สูงอายุ การ
สนับสนุนงบประมาณ เทศบาล ผู้น า รวมถึงครอบครัว 
ผู้ สู งอายุบางที เขาต้องพ่ึ งพาคนอ่ืนๆ ในการดูแล
สุขภาพของเขาด้วย (พยาบาลคนที่ 9)  

 จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มพบ
ประเด็นที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง พบประเด็นปัจจัยทางด้าน
สุขภาพ  ปัจจัยทางด้านครอบครัว และปัจจัยด้านการ
สนับสนุนจากสังคม ที่สามารถน ามาสร้างเป็นกรอบใน
การด าเนินกิจกรรมเพ่ือส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังให้สูงขึ้น ดังรูปที่ 1 

 

 

รูปที่ 1 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มโรคไมต่ิดต่อเร้ือรัง อ าเภอพานทอง จงัหวัดชลบุรกีาร

เชื่อมต่อจากโรงพยาบาลถึงชุมชน (Continuity of Care center : COC) เป็นรูปแบบการดูแลต่อเนื่องผู้ปวยที่

บ้านด้วยทีมสหสาขาวิชาชีพ

การอภิปรายผล 
 ผลจากการวิเคราะห์จะพบว่าคุณภาพชีวิตของ
ผู้สู งอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอพานทอง 
จังหวัดชลบุรี ด้านร่างกาย   ด้านจิตใจ  อยู่ในระดับดี 
ส่วน ด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสัมพันธภาพทาง
สั งคม อยู่ ในระดั บปานกลาง ในการวิ เคราะห์
ความสัมพันธ์พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
หากมีอายุมากขึ้นจะพบว่ามีคุณภาพชีวิตต่ าลง (วาสนา 
หลวงพิทักษ์, และ จิตติมา ดวงแก้ว,2562) เนื่องจาก

ปัญหาทางสุขภาพร่างกาย และจิตใจ รวมถึงการขาด
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเข้ากลุ่มชมรมผู้สูงอายุลดลง
เนื่องจากสภาพร่างกายที่เปลี่ยนไป ส่วนฐานะทางการ
เงินหากมีรายได้ ไม่มีหนี้สิน และมีพอเหลือเก็บ ก็จะ
ท าให้ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นตามมา ส่วนการดูแลพบว่าหากผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังได้รับการดูแลจาก บุตร หลาน และคู่สมรส 
ก็จะส่งผลท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (พิมพ์อพิชยา 
อินทร์ โสภา, 2562) ร่วมกับผลการสนทนากลุ่ ม
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บุคคลากรทางสาธารณสุขก็พบว่าหากผู้สูงอายุที่มีญาติ
ดูแล การรักษาจะมีผลที่ดีขึ้น มีการมาตรวจตามนัด มี
การรับประทานยาที่ถูกต้อง รวมถึงสามารถปฏิบัติ
ตนเองในการดูแลสุขภาพเพ่ือให้เป็นผลดีต่อการรักษา  

ชนิดของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ผู้สูงอายุเจ็บป่วย
นั้นโรคที่ยังคงพบว่าผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังยังคงมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือโรคเบาหวาน และ
ความดันโลหิตสูง เนื่องจากท้ังสองโรคมีกระบวนการ
รักษาที่ไม่ซับซ้อนมีตัวอย่างที่มีประสิทธิภาพทางการ
รักษา และมีการส่งเสริมพฤติกรรมที่สามารถลดปัจจัย
ความรุนแรงของโรคลงได้ง่ายกว่าโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
อ่ืนๆ เช่น โรคไต โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดสมอง 
โรคหัวใจ เป็นต้น (European Union, 2020)  

ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิต ปัจจัยด้าน
กิจกรรมทางสังคม พบว่าหากผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม( Beard J, et 
al, 2016) ได้ แก่กิจกรรมชมรมผู้ สู งอายุ  โรงเรียน
ผู้สูงอายุ กิจกรรมทางศาสนา จะส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น สอดคล้องในส่วนการสัมภาษณ์ และการสนทนา
กลุ่มที่ผู้สูงอายุมีความต้องการให้มีกิจกรรมชมรมอย่าง
ต่อเนื่อง ในกลุ่มบุคคลากรทางสาธารณสุขสะท้อนการ
ท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วมให้กลุ่มผู้ สู งอายุมีการ
ออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง มีการสร้างกิจกรรม
ต่อเนื่องในชุมชน น าภาคีเครือข่ายเข้าร่วมสนับสนุนทั้ง
การเงิน อุปกรณ์  สาธารณูปโภคที่ จ าเป็ น ปัจจัย
ทางด้านครอบครัว เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่จ าเป็นจากการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังพบว่า
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีบุตร หลาน และคู่สมรสในการดูแล 
(Li Z, et al, 2021) กลุ่มนี้มีระดับคุณภาพชีวิตที่ ดี 
และสามารถดูแลสุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

ร่วมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมชมรม  แต่บางกลุ่มของ
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่ได้อยู่กับครอบครัว 
แต่หากอยู่กับพ่ีน้อง อยู่กับญาติสามี หรืออยู่ล าพัง 
พบว่ากลุ่ มนี้ ยั งคงมีสุ ขภาพร่างกาย จิ ตใจ และ
สิ่งแวดล้อมที่ยังไม่เหมาะสม  

ปัจจัยด้านสุขภาพ ส่วนนี้เป็นส่วนหลัก (Vu 
LG, Nguyen LH, 2022) ที่ผู้สูงอายุทุกคนสะท้อนว่า
ตนเองอยากมีสุขภาพที่แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ในโรคที่
รักษาไม่หาย รวมถึงไม่อยากมีโรคแทรกซ้อนไม่อยาก
เป็นหลายๆ โรค อยากใช้ชีวิตอยู่กับลูกหลาน แบบไม่
เป็นภาระใคร เช่นเดียวกับนโยบายของอ าเภอพานทอง 
(พชอ.) ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลดการเจ็บป่วยที่
รุ่นแรง และให้ผู้สูงอายุมีความสุข 
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ประกอบด้วย 3 ปัจจัยหลัก 
ได้แก่ 1.ปัจจัยทางด้านสุขภาพ ในส่วนนี้ประกอบด้วย
นโยบายภาครัฐ เช่น ระบบการคัดกรองสุขภาพ ที่เชิง
รุก และเชิงรับ ในกลุ่มผู้สูงอายุ ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้า
มาขับเคลื่อนการท างานทางด้านสุขภาพการเข้าถึง
ระบบบริการสุขภาพ (Thuy LQ, Thanh NH; 2021) 
ของภาครัฐในพ้ืนที่  2.ปัจจัยทางด้านครอบครัว การ
กระตุ้นค่านิยมของสังคมในการสนับสนุนดูแลผู้สูงอายุ
กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Yu J, Jin Y,2024) สังคมไทย 
วัฒนธรรมที่ส าคัญในการสนับสนุนดูแล เช่นการแบ่ง
เวลาดูแลผู้สูงอายุ เช่นมีกิจกรรมในชุมชนกระตุ้นให้คน
ในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม มีการประสานข้อมูล
แลกเปลี่ยนข้อมูลทางสุขภาพให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่ม
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และมีกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุที่ให้
คนในครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมได้ 3.ปัจจัยด้านการ
สนับสนุนทางสังคม หน่วยงานรัฐต้องสร้างพลังชุมชน 
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สร้างเครือข่ายที่เข้ามาช่วยเหลือคนในชุมชนด้วยกัน 
จัดหาสนับสนุน ในสิ่งที่ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
มีความจ าเป็น มีการตรวจเยี่ยมโดยทีมสหวิชาชีพดูแล
ผู้สูงอายุในชุมชน รวมถึงมีระบบส่งต่อผู้ป่วยเข้าตรวจ
รักษาตามนัดในกลุ่มที่ไม่มีผู้ดูแล หรือทีมแพทย์ลง
ตรวจที่บ้านผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ส่วนการกระตุ้นผลักดันด้านคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ทั้งทางด้านร่างกายที่
ต้องไม่ท าให้ผู้สูงอายุมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคเร็วขึ้น 
จิตใจ มีการติดตามพูดคุยมีกิจกรรมที่สนับสนุนให้กลุ่ม
ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็น ทางด้านสัมพันธภาพ 
จากการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการมี
กิจกรรมชมรม โรงเรียนผู้สูงอายุ แต่ต้องเอ้ือต่อการ
เข้ าถึ งในการท ากิ จกรรม ในกลุ่ มที่ ไม่ มี ผู้ ดู แล 
สิ่งแวดล้อม การจัดหาอุปกรณ์ที่จ าเป็น มีการส ารวจ
ห้องน้ าที่บ้าน ลักษณะทางเดินในบ้าน รอบบ้าน เตียง
นอน เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุหกล้ม ด้าน
เศรษฐกิจ คงเป็นปัญหาที่สะท้องถึงปากท้อง แต่ใน
การศึกษาพบว่าหากผู้สูงอายุไม่มีหนี้สิน มีรายได้ที่พอดี
กับค่าใช้จ่าย ก็สามารถท าให้คุณภาพชีวิตของเขาอยู่ใน
ระดับดีได ้
ข้อแสนอแนะ 
 1. ด้ านบริการสุขภาพ ผลการวิจัยครั้ งนี้
สามารถท าให้เกิดความเข้าใจและความตระหนักถึง

ปัจจัยส่วนบุคคลเช่น อายุ รายได้  และโรคประจ าตัว 
นั้นมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ รัฐควรมีควร
ด าเนินการผ่านกลไกลในระดับชุมชน เช่น อสม., รพ.
สต., อปท., หรือ พชอ. สนับสนุน งบประมาณ อุปกรณ์ 
เทคโนโลยี  การติดตามและประเมินผล  ดัชนีคุณภาพ
ชีวิต หรือการลดอัตราผู้สูงอายุที่มีภาวะแทรกซ้อน  
 2. เสริมบทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ (Nursing 
implication) ในการประเมิน ติดตาม โดยใช้รูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุรี รวมถึงเพ่ิมทักษะ
พยาบาลชุมชนในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
 3. ควรมีการน ารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ไปด าเนิน
กิจกรรมเพ่ือผลักดันการสนับสนุนให้เกิดคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพื่อท าให้เกิด
ความยั่งยืน และมีกิจกรรมชมรมที่เหมาะสมให้ผู้สูงอายุ
ที่มีข้อจ ากัดสามารถเข้าถึงนโยบายชุมชน รวมถึง
นโยบายจากภาครัฐ 
 4. จากผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้
พอ เพี ยง ไม่ มี ห นี้ สิ น  และได้ รั บการดู แลจาก
ครอบครัว มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน ดังนั้น
จึงควรมีมาตรการส่งเสริมการสร้างรายได้หรือ
สวัสดิการให้ผู้สูงอายุโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง  
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ขอเชิญส่งบทความ (Call for Paper) 
 

 คณะกรรมการจัดท าวารสารวิชาการสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) มีความยินดีที่จะรับผลงานทาง
วิชาการเพื่อน าเสนอและเผยแพร่ในวารสารวิชาการ โดยเปิดรับบทความสายวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี ในสาขาต่อไปนี้ 

1. สาขาวชิาพยาบาลศาสตร ์
2. สาขาวชิาวิศวกรรมศาสตร ์
3. สาขาวชิาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4. สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
5. สาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
6. สาขาวิทยาศาสตร์การแพทย ์
7. สาขาวชิาเทคโนโลยีชีวภาพ 
8. สาขาวชิาการเกษตร 
9. สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
10. สาขาวชิาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

 
ประเภทของผลงานทางวชิาการ 

1. บทความวิจยั หมายถึง เป็นการน าเสนอผลการวิจัยอย่างเป็นระบบ กลา่วถึงความเปน็มาและความส าคัญ
ของปัญหา วัตถุประสงค์ การด าเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย ข้อเสนอแนะ กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
เอกสารอ้างอิง 

2. บทความวชิาการ หมายถึง งานเขียนซึ่งเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ เปน็ความรู้ใหม่ กล่าวถึงความเป็นมาของปัญหา 
วัตถุประสงค์ แนวทางการแก้ปญัหา มีการใช้แนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจยัจากแหล่งข้อมูล สรุป เช่น หนังสือ 
วารสารวชิาการ ฐานข้อมูล Online ประกอบการวิเคราะห์วิจารณ์ เสนอแนวทางการแก้ไข 

 
องค์ประกอบบทความ 
บทความวิจยั (Research Article) 

1. ชื่อเร่ือง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
2. ชื่อผู้นิพนธ์ พร้อมทั้งต าแหนง่ทางวิชาการและสังกัด 
3. บทคัดย่อทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษไม่เกิน 15 บรรทัด หรือ 200 ค า ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 

รูปแบบการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ชว่งเวลาท าวิจัย วิธีด าเนนิการวิจยั ผลการวิจัยและสรุปผลการวจิัย ระบุค า
ส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 ค า 

4. เนื้อหาของบทความประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้ 
4.1 ความส าคัญของปัญหาการวิจัย 
4.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4.3 ขอบเขตการวิจัย 



4.4 สมมติฐานการวิจัย 
4.5 การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด 
4.6 วิธีด าเนินการวิจัย (ระบุวิธกีารเก็บข้อมูล ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ปี พ.ศ. ที่ท าการวิจัย วิธี
วิเคราะห์ข้อมูล) 
4.7 ผลการวิจัยโดยอาจมีรูปภาพ ตารางและแผนภูมิประกอบเท่าที่จ าเป็น 
4.8 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
     (ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะส าหรับปฏบิัติ และข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป) 
4.9 เอกสารอ้างอิง ต้องอ้างอิงในระบบ APA ตลอดเร่ือง 
4.10  บทความทีส่รุปมาจาก วิทยานพินธ์ ดุษฎีนิพนธ์ ให้ใส่ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา พร้อมต าแหน่งวชิาการ 

และสังกัด หลังชื่อผู้นิพนธ์ รายงานการวิจัย หรือบทความวิชาการที่ปฏิบัตติามค าแนะน า จะไดร้ับ
พิจารณาด าเนินการโดยทนัที 

 
บทความวชิาการ (Academic Article) 
บทความวชิาการเป็นการน าเสนอเร่ืองทางวิชาการที่อยู่ในความสนใจของบุคคลทั่วไปในปัจจบุัน ประกอบด้วย 

1. ชื่อเร่ือง ชื่อผู้นิพนธ์ ที่อยู่ผูน้ิพนธ์ ผู้นิพนธ์ส าหรับติดต่อ (Corresponding author) และบทสรปุ 
(Conclusion) เพื่อเป็นการสรุปเร่ืองโดยย่อ พร้อมระบุความส าคัญของเร่ือง (Keywords) จ านวนไม่เกิน 5 
ค า 

2. เนื้อหาของบทความ ประกอบดว้ย 
2.1 บทน า (Introduction) เพื่อกล่าวถึงความน่าสนใจของเร่ืองที่น าเสนอ 
2.2 เนื้อหาเป็นการแสดงรายละเอียดของเร่ืองที่เขียนในแต่ละประเด็น 
2.3 บทสรุป (Conclusion) ของเร่ืองที่เขียนเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจ 
2.4 ข้อเสนอแนะจากผู้นพินธ์เก่ียวกบัเร่ืองที่เขียนในประเด็นทีน่่าสนใจ 

ทั้งนี้ ผูน้ิพนธ์ควรตรวจสอบเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับบทความทีน่ าเสนออย่างละเอียด บทความวิชาการต้องน าเสนอ
พัฒนาการของเร่ืองที่น่าสนใจ ข้อมูลที่น าเสนอจะต้องน าเสนอในวงกว้าง โดยให้ผู้อ่านในต่างสาขาทั้งอาจารย์และ
นักศึกษา สามารถเข้าใจได ้
 

 

กระบวนการพิจารณาบทความ  

        บทความที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน  โดยบทความ
จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสาร และผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่
เกี่ยวข้อง ไม่น้อยกว่า 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่สามารถทราบข้อมูลของผู้ส่งบทความ (double-blind peer 
review)  
 
 



รายละเอียดวิธีการเขียนบทความ 
1. บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า กระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษและเอกสารอ้างอิง) 
2. การตั้งค่าหน้ากระดาษ ให้ก าหนดขอบบน 1 นิ้ว ขอบลา่ง 1 นิว้ ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
3. ตัวอักษรให้ใช้ TH SarabunPSK และ Times new romanโดยก าหนดขนาด ดังนี ้

3.1 ชื่อเร่ืองภาษาไทย ขนาด 20 point และภาษาอังกฤษ ขนาด 18 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
3.2 ชื่อผู้เขียนภาษาไทย ขนาด 16 point และภาษาอังกฤษ 12 point ตัวหนา  
3.3 สถานทีท่ างาน และ E-mail address ของผู้เขียนภาษาไทย ขนาด 15 point ตัวธรรมดา 

ภาษาอังกฤษ ตัว 12 point 
3.4 หัวข้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซา้ย 
3.5 รายละเอียด/เนื้อเรื่อง ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชดิซ้าย 

4. ตาราง ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของตารางและชื่อตารางเหนือตาราง และ
พิมพ์ที่มาของตารางใต้ตาราง 

5. ภาพประกอบ ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา พิมพ์ล าดับของภาพและชื่อภาพ และพิมพ์
ที่มาของภาพไว้ใต้ภาพ  

6. เนื้อเรื่องแบ่งออกเป็น 2 คอลัมน์/ ตาราง และภาพประกอบให้แทรกในเนื้อเรื่อง โดยจัดเป็น 1 คอลัมน์ 
7. ส่วนประกอบหลักในหัวข้อประเด็นต่างๆ ประกอบด้วย 

 
บทความวิจัย บทความวิชาการ 

- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- วัตถุประสงค ์
- สมมติฐาน (ถ้ามี) 
- ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
- วิธีด าเนินการวิจัย  

(ประชากรตัวอย่าง/เครื่องมือ/การวิเคราะห์ข้อมูล) 
- สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
- ข้อเสนอแนะ 
- กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 
- เอกสารอ้างอิง 

 

- ชื่อเร่ืองภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
- ข้อมูลผู้เขียน  

(ชื่อ-นามสกุล/สังกัด/E-mail) 
- บทคัดย่อ/ABSTRACT 
- ค าส าคัญ/KEYWORDS 
- บทน า 
- บทสรุป 
- ข้อเสนอแนะ 
- เอกสารอ้างอิง 

 



8. การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวางไว้ข้างหน้า
หรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   

9. ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 
จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ เรียงตามอักษร
นามสกุลผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบ (Template) การเขียนบทความ 
 

ชื่อเรื่องภาษาไทย ขนาด 20 point ตัวหนา ชิดซ้าย 

ช่ือเร่ืองภาษาองักฤษ ขนาด 18 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
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บทคัดย่อ ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดซ้าย 
 บทความวิจัยและบทความวิชาการมีรูปแบบเดียวกัน และจะต้องเขียนตามข้อก าหนดการเตรียม
บทความข้างล่างนี้ เพ่ือความชัดเจนของบทความ ส่วนแรกของบทความคือบทคัดย่อ ความยาวหนึ่งย่อหน้า 
ความยาวของบทคัดย่อควรจะอยู่ระหว่าง 200 ถึง 300 ค า และไม่ควรมีการอ้างถึง เอกสารอ้างอิง ขนาด 16 
point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 
ค าส าคัญ: โปรดระบุค าส าคัญ ไม่เกิน 5 ค า ไม่ต้องมีเครื่องหมายคัน่ระหว่างค า ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 
 

ABSTRACT ขนาด 16 ตัวหนา ชิดซ้าย 
 The first section of the manuscript is to be a short single paragraph abstact outlining 
the aims, scope, methods, results and conclusion of the paper. Authors should aim for an 
abstract length of between 200 and 300 words. Abstract should not refer to the references. 
 
KEYWORDS: โปรดระบุ KEYWORDS ไม่เกิน 5 ค า เป็นภาษาอังกฤษ ตัวธรรมดา อักษรแรกเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ คั่นด้วย
เครื่องหมายจุลภาค “,” ขนาด 16 point ตัวธรรมดา ชิดซ้าย 

 
หมายเหตุ  ดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่หน้าเว็บไซต ์
1. รายละเอียดท่ัวไป  

ชื่อ-นามสกุล1  , ชื่อ-นามสกุล2  (ขนาด 16 point ตัวหนา) 

สถานทีท่ างาน1 , สถานทีท่ างาน2 (ของผู้เขียน ขนาด 15 point ธรรมดา) 
Firstname Lastname1, Firstname Lastname2 (ขนาด 12 point ตวัหนา) 

Affiliations1, Affiliations2 (ของผูเ้ขียน ขนาด 11 point ธรรมดา) 
E-mail:1 (ผูเ้ขียนคนท่ี 1 ขนาด 11 point ธรรมดา)  
E-mail:2 (ผูเ้ขียนคนท่ี 2 ขนาด 11 point ธรรมดา) 



 ก าหนดให้บทความมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า ของกระดาษ A4 (รวมบทคัดย่อภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ
เอกสารอ้างอิง) โดยให้ตั้งค่าหน้ากระดาษ ขอบบน 1 นิ้ว ขอบล่าง 1 นิ้ว ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา 1 นิ้ว 
 
2. การเขียนตาราง 
 ให้วางตารางใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของตาราง (ตวัหนา) และชื่อตาราง (ตัวธรรมดา) 
เหนือตารางและชิดซ้าย เชน่ “ตารางที่ 1 ...” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ตาราง พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมใน
เนื้อหาใต้ตาราง เช่น “ดงัตารางที่ 1”  
ตารางที่ 1 ขนาดและลักษณะของตัวอักษรที่ใช้ในการพิมพ์บทความ 

รายการ ขนาดตัวอักษร (point) ลักษณะตัวอักษร 
ชื่อบทความ 20 ตัวหนา ชิดซา้ย 
ชื่อผู้เขียน 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
สถานที่ตดิต่อผู้เขียน/Email 15 ธรรมดา ชิดซ้าย 
หัวข้อเรื่อง 16 ตัวหนา ชิดซา้ย 
เนื้อเรื่อง/เนื้อความทั่วไป 16 ตัวธรรมดา ชิดซา้ย 

ที่มา: …ระบุที่มาของตาราง.... 
 
3. ภาพประกอบ 
 ให้วางภาพประกอบใกล้ต าแหน่งที่อ้างถึงในเนื้อหา  โดยล าดับเลขของภาพ (ตัวหนา) และพิมพ์ชื่อภาพ 
(ตัวธรรมดา) “ภาพที่ 1 .......” และระบุแหล่ง “ที่มา: ...” ไว้ใต้ภาพ พร้อมค าอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหาใตภ้าพ เช่น 
“ดังภาพที่ 1” 
 

 
 

ภาพที่ 1 โลโก้สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแห่งประเทศไทย ในพระราชปูถัมภ์ 
            สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (สสอท.)   
  ที่มา: สสอท. (2561) 
 
 
 
 

 



4. การอ้างอิงในเนื้อหา 
 การอ้างอิงในเนื้อหาให้ใช้วิธีการอ้างอิงในเนื้อหาแบบนามปี (author-date in-text citation) โดยจะจัดวาง
ไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น   

4.1 ผู้เขียนมีคนเดียวหรือ 2 คน 
กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  

สวัสดิ์ศรี (2556) หรือ (ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร และ อันธิกา  สวัสดิ์ศรี, 2556)   
กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Holder and Matter (2008) หรือ 

(Holder & Matter, 2008) 
4.2 ผู้เขียนมี 3 ถึง 5 คน  
กรณีภาษาไทย - ครั้งแรก ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล ไพศาล (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์, สัญญา สัญญาวิวัฒน์, และ โกมล 
ไพศาล, 2556) 

 - ครั้งต่อไป ใช้ชื่อ-นามสกุลผู้แต่งคนแรกตามด้วย “และคณะ” ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น 
ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ (2556) หรือ (ชินวัฒน์ ศาสนนันท์ และคณะ, 2556) 

กรณีภาษาอังกฤษ - ครั้งแรก ใช้นามสกุลทุกคน ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-Consuegra, Molina, 
and Esteban (2007) หรือ (Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 

- คร้ังต่อไป ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีทีพ่ิมพ์ ค.ศ. เช่น Martin-
Consuegra et al. (2007) หรือ (Martin-Consuegra et al., 2007) 
 4.3 ผู้เขียนมีตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 

กรณีภาษาไทย ใช้ชื่อ-นามสกุลคนแรก ตามด้วยปีที่พิมพ์ พ.ศ. เช่น มารยาท โยทองยศ และคณะ (2560)  
กรณีภาษาอังกฤษ ใช้นามสกุลคนแรกตามด้วย “et al.” ตามด้วยปีที่พิมพ์ ค.ศ. เช่น Harris et al. (2001) 

หรือ (Harris et al., 2001) 
 4.4 การอ้างอิงจาก 2 แหล่ง 

กรณีภาษาไทย เรียงรายการเอกสารตามตัวอักษรและคั่นเอกสารออกด้วยเครื่องหมาย ( ;) เช่น (ชินวัฒน์ 
ศาสนนันท์ , สัญญา สัญญาวิวัฒน์ , และ โกมล ไพศาล, 2556; มารยาท โยทองยศ และคณะ 2560) หรือ  
(Harris et al., 2001; Martin-Consuegra, Molina, & Esteban, 2007) 
 
5. เอกสารอ้างอิง 

ให้รวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในเนื้อหา รวมถึงข้อมูลในตาราง และภาพประกอบ 
จัดเรียงรายการตามล าดับอักษร กรณีภาษาไทย เรียงตามอักษรชื่อผู้แต่ง  กรณีภาษาอังกฤษ  เรียงตามอักษรนามสกุล
ผู้แต่ง โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) ตัวอย่างการเขียน
เอกสารอ้างอิงมีดังนี้ 

5.1 หนังสือ 
รูปแบบ:  ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง (ฉบับพิมพ์). ผู้จัดพิมพ์. 

           ตัวอย่าง:            ปรมะ สตะเวทนิ. (2546). หลักนิเทศศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที่ 10). ภาพพิมพ์. 



 5.2 บทในหนังสือ 
รูปแบบ:             ชื่อ นามสกลุผู้แต่ง.  (ปีที่พิมพ์).  ชื่อบทความ. ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ), 

ชื่อเรื่อง  (ฉบับพิมพ์, หน้าที่ปรากฏในบทความ). ผู้จัดพิมพ์. 
ตัวอย่าง:  เสรี ลีลาภัย.  (2542).  เศรษฐกิจชาตินิยมในประเทศก าลังพัฒนาและสถานการณ์ใน 

ประเทศไทย.  ใน ณรงค์ เพ็ชรประเสริฐ (บรรณาธิการ), 1999 จุดเปลี่ยน
แห่งยุคสมัย  (น. 90-141). ศูนย์ศึกษาศาสตร์การเมือง คณะเศรษฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.        

5.3 บทความในวารสาร 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปทีี่(ฉบบัที่), เลขหน้าทีป่รากฏใน

บทความ. 
ตัวอย่าง:            ฤทธิรงค์ จุฑาพฤฒิกร, และ อันธิกา  สวัสดิศ์รี. (2556). การจัดการน้ าท่วมด้วยภูมิปัญญา  

ท้องถิ่นในชุมชนรายไดน้้อย. วารสารนักบริหาร, 33(4), 72-85. 
 5.4 วิทยานิพนธ์ 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ (ระดับวิทยานิพนธ์หรือปริญญานิพนธ์) ชื่อ
มหาวิทยาลยั. 

 ตัวอย่าง:            เบ็ญจรัช เวชวิรัช. (2541). การศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อมูลค่าการให้สนิเชื่อเพื่อ 
    การส่งออก และน าเข้าของสถาบันการเงินไทย (วิทยานิพนธ์ปรญิญา 
       มหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
 5.5 แหล่งสารสนเทศบนอินเทอร์เน็ต 

รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเร่ือง. สืบค้นเมือ่วันที่ เดือน ปี, จากแหล่งที่อยู่บน
อินเทอร์เน็ต 

ตัวอย่าง:            Holder, B. J., & Matter, G. (2008). The innovative organization. 
http://www.geocities.com/CollegePark/Library/1048/innova.html 

 5.6 เอกสารการประชุมวิชาการ 
รูปแบบ:            ชื่อ นามสกุลผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ใน การประชุมวชิาการเรื่อง......... (หน้าที่

ปรากฏ). สถานที่พิมพ:์ ผู้จัดพิมพ์. 
ตัวอย่าง:            จีรเดช มโนสร้อย, สุดา เสาวคนธ,์ และ อภิญญา มโนสร้อย. (2543). หญ้าหวาน  ใน การ

สัมมนาทางวชิาการ เรื่อง เทคโนโลยชีีวภาพเภสชักรรมครั้งที่ 2 เร่ืองการวิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑธ์รรมชาติเพื่อการแพทย์แผนไทย (น. 42-50). เชียงใหม่: 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาวัตถุดบิยาเคร่ืองส าอางและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ สถาบนัวิจัย 
และพัฒนาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

 
 

 


