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บทคัดย'อ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค6เพื่อออกแบบและพัฒนาแปลงผักยกพื้นเพื่อการผลิตผักคุณภาพ โดยมีการออกแบบแปลงผัก   

ยกพื้นใหGมีขนาดกวGาง 1 เมตร ยาว 3 เมตร มีความสูงแปลงรวม 90 เซนติเมตร ปูดGวยกระเบื้องมุงหลังคา และขึงตาขPาย       

ไนลPอนเพื่อรองรับดินปลูก ทดสอบการใชGงานโดยการปลูกผักกาดกวางตุGงฮPองเตGกGานขาว วางแผนการทดลองแบบสุPมอยPาง

สมบูรณ6 (CRD) 4 สิ่งทดลอง 3 ซ้ำ คือ 1) แปลงปลูกบนดิน 2) แปลงยกพื้นกลางแจGง 3) แปลงยกพื้นในโรงเรือน และ 4) แปลง

ยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6แบบน้ำลึก หลังยGายปลูกผัก 40 วัน พบวPา ผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลง   

ยกพื้น มีน้ำหนักสดมากที่สุด คือ 5.82 กิโลกรัม/แปลง รองลงมา ผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้นในโรงเรือน  

มีน้ำหนักสด คือ 4.35 กิโลกรัม/แปลง แปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6แบบน้ำลึก มีน้ำหนักสด คือ 3.99 

กิโลกรัม/แปลง และผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงปลูกบนดิน มีน้ำหนักสดนGอยที่สุด คือ 2.00 กิโลกรัม/แปลง โดยมี

ความแตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่ง จากการเปรียบเทียบดGานจำนวนเงินที่ขายไดG พบวPา แปลงยกพื้นมีจำนวนเงินที่ขาย

ไดGมากที่สุด คือ 465.60 บาท/แปลง โดยมีความแตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่งกับสิ่งทดลองอื่น และจากการศึกษาความ

พึงพอใจตPอคุณภาพของผักที่ผลิตไดG พบวPา สPวนใหญPมคีวามพึงพอใจมากที่สุดดGานความปลอดภัยของผักตPอผูGบริโภค 

 

คำสำคัญ: ผักกาดฮPองเตGกGานขาว แปลงยกพื้น การผลิตผักคุณภาพ 

 

Abstract 
 

The experiment of this research was design and develop of vegetable plots for quality vegetable 

production. The growing bench was designed to be a width of 1 m, length 3 m, with a total height of 90 

cm covered with roof tiles and stretch the nylon mesh to support the soil. Canton Pak Choi (Brassica rapa 

L. cv. Canton Pak Choi) was tested. The experiment was arranged in completely randomized design (CRD) 

6  วารสารเกษตรศาสตร0และเทคโนโลยี | Agriculture and Technology Journal 

ปLท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม  – เมษายน 2565 | Vol.3 No.1 January – April 2022 

Received: March 9, 2022; Revised: April 6, 2022; Accepted: April 24, 2022 



 61 
วารสารเกษตรศาสตร0และเทคโนโลยี | ปLท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2565 

with 3 replications. The treatments were 4 types of growing bench including 1) Vegetable bed (control), 2) 

Growing benches, 3) Growing benches in a greenhouse, and 4) Modified Deep Flow Technique (DFT) 

hydroponic growing bench. The results showed that 40 days after transplanting, the white stalks of Canton 

Pak Choi grown on the growing benches had the highest fresh weight of 5.82 kg/bed. Canton Pak Choi grown 

on growing benches in a greenhouse had a fresh weight of 4.35 kg/bed. The raised platform converted from 

a modified DFT hydroponic growing bench had a fresh weight of 3.99 kg/ bed and Canton Pak Choi grown 

in vegetable bed had the lowest fresh weight of 2.00 kg/ bed with a statistically significant difference. The 

comparison of the amount sold, the platform plot had the highest selling amount, which was a 465.60 

baht/bed. Significant differences among treatment were observed for the amount sold. The study of 

satisfaction with the quality of vegetables produced, most of them were most satisfied with the safety of 

vegetables for consumers. 

 

Keywords: Canton Pak Choi, Growing bench, Quality vegetable production 

 

บทนำ 
 

ประเทศไทยไดGเขGาสูPการเป�นสังคมสูงอายุ (Aged society) มาตั้งแตPป� พ.ศ. 2548 กลPาวคือ 1 ใน 10 ของประชากรไทย

เป�นประชากรที่มีอายุตั้งแตP 60 ป�ขึ้นไป และคาดวPาประเทศไทยจะเป�นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (Super aged society) 

ภายในป� พ.ศ. 2578 โดยประมาณการวPาจะมีประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นเป�นรGอยละ 30 ของจำนวนประชากรทั้งหมด ดGาน

แรงงานภาคการเกษตรซึ่งเป�นป�จจัยที่มีผลตPอการผลิตทางการเกษตรนั้น โดยในป�เพาะปลูก 2556/2557 ประเทศไทยมี

ประชากรแรงงานภาคการเกษตรที่มีอายุระหวPาง 15-64 ป� จำนวน 16.10 ลGานคน และจากสถิติ พบวPา ประชากรแรงงานภาค

การเกษตรมีแนวโนGมลดลง (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ก) เนื่องจากแรงงานภาคการเกษตรมีการเคลื่อนยGายสูP

ภาคอุตสาหกรรม และแรงงานภาคการเกษตรที่มีอยูPในป�จจุบันเริ่มเขGาสูPสังคมผูGสูงอายุมากขึ้น (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 

2557ข) รวมถึงการขาดสวัสดิการและคุGมครองแรงงาน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2554) มีรายไดGไมPแนPนอน เป�นงาน

หนัก และลำบาก ทำใหGคนรุPนใหมPขาดแรงจูงใจในการเขGาสูPภาคการเกษตร สPงผลทำใหGเกิดป�ญหาการขาดแคลนแรงงานภาค

การเกษตรเกิดขึ้น (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557ก) และเพื่อเป�นการเตรียมรับมือกับป�ญหาดังกลPาว เราจึงควรเตรียม

ความพรGอมสำหรับแรงงานสูงวัยในภาคเกษตรของไทย โดยการคิดคGนนวัตกรรมและเทคโนโลยีมาประยุกต6เพื่อปรับปรุงและ

พัฒนาเทคนิคการเพาะปลูกใหมP ๆ เพื่อการจูงใจใหGคนรุPนใหมPหันมาใหGความสำคัญกับภาคการเกษตร เนื่องจากคนกลุPมนี้        

มีทักษะความสามารถในการประยุกต6ใชGเทคโนโลยีและเทคนิคที ่ท ันสมัยเพื ่อนำมาเพิ ่มประสิทธิภาพการผลิตไดGดี  

(อัญชลี, 2564) แปลงผักยกพื้น หรืออาจเรียกชื่ออยPางอื่นไดGอีก เชPน การปลูกผักบนโต]ะ การปลูกพืชผักในกระบะยกสูง การ

ปลูกผักบนแครP หรือการปลูกผักดGวยดินบนแครP เป�นการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชแบบไมPใชGดินระบบไฮโดรโปนิกส6หรือการ

ปลูกพืชในสารละลายปุ�ย ซึ่งมีโต]ะปลูกเป�นอุปกรณ6หลักในการปลูกและยกระดับสูงจากพื้นดินขึ้นมา โดยการดัดแปลงโต]ะปลูก

ใหGสามารถนำดินปลูกมาใสPแทนสารละลาย และสามารถปลูกพืชไดG (บุญสPง, 2563) หรือกลPาวอีกนัยหนึ่งวPาเป�นการปลูกพืชใน

ภาชนะอีกรูปแบบหนึ่งที ่ยกพื้นขึ้นมานั่นเอง การออกแบบแปลงผักยกพื้นมีวัตถุประสงค6หลักเพื ่อความสะดวกใน การ

ปฏิบัติงานของเกษตรกร แตPการยกพื้นสูงมีขGอจำกัดเกี่ยวการใหGน้ำของพืช จึงมีการจัดการดินโดยใชGวัสดุปลูกที่ออกแบบมาใหG

เหมาะสม เพื่อควบคุมการกักเก็บความชื้น และใชGวัสดุเพื่อการระบายน้ำ ในป�จจุบันพบวPามีการออกแบบและสรGางโต]ะปลูก
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หลายขนาดและรูปทรง ซึ่งตPางก็ใหGผลผลิตพืชที่แตกตPางกันออกไป ซึ่งในการออกแบบทั่ว ๆ ไป นักออกแบบตGองพิจารณาดGาน

ตPาง ๆ ไดGแกP หนGาที่ใชGสอย ความปลอดภัย ความแข็งแรง ทนทาน ความประหยัด วัสดุ โครงสรGาง ความสะดวกสบายในการใชG 

ความสวยงาม มีลักษณะเฉพาะ การซPอมบำรุงรักษา และรวมถึงการขนสPง (อุดมศักดิ์, 2549) โต]ะปลูกหรือชั้นวางตGนไมGควร

ไดGรับการปรับแตPงใหGเหมาะสำหรับการดำเนินงานของคนงานแตPละคน ขนาดที่เหมาะสมขึ้นอยูPกับหลาย ๆ ป�จจัย เชPน ความ

สูงของคนงานและความสะดวกในการเขGาทำงาน ชนิดของพืชที่ปลูก และทางเดินที่สามารถเขGาถึงไดGทุกดGานของโต]ะปลูกหรือ

ชั้นวางตGนไมG ในเชิงการคGาหรือสถานที่อื่น ๆ ที่มีคนตGองทำงานกับตGนไมG พบวPา โต]ะปลูกหรือชั้นวางตGนไมGมีความสูงเฉลี่ยอยูPที่

ประมาณ 32-36 นิ้ว (81.28-91.44 เซนติเมตร) สำหรับความกวGางของโต]ะปลูกหรือชั้นวางตGนไมGโดยทั่วไป หากเขGาทำงานจาก

ทั้งสองดGาน ควรมีความกวGาง 42-48 นิ้ว (106.68-120.92 เซนติเมตร) และหากเขGาทำงานจากดGานเดียว ควรมีความกวGาง 30 

ถึง 36 นิ้ว (76.20-91.44 เซนติเมตร) (Walker and Duncan, 2020)  

ดังนั้นการวิจัยและพัฒนาแปลงผักยกพื้นเพื่อการผลิตผักคุณภาพ จึงเป�นการพัฒนาและออกแบบแปลงปลูกพืชผัก ซึ่ง

เป�นเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมการผลิตสมัยใหมPที่มีความเหมาะสมดGานโครงสรGาง การใชGงานดGานการปลูกผัก และสามารถผลิต

ผักคุณภาพไดGเป�นที่นPาพอใจ เป�นทางเลือกสำหรับผูGมีพื้นที่จำกัด แรงงานสูงวัยในภาคเกษตรของไทย รวมถึงอาจจูงใจใหGคนรุPน

ใหมPหันมาใหGความสำคัญกับภาคการเกษตรในอนาคตไดG 

 

วัสดุ อุปกรณ: และวิธีการ 
   

การออกแบบรายละเอียด และการจัดสรcางแปลงผักยกพื้น 

1. ศึกษารูปแบบของการปลูกผักบนโต]ะหรือแครPยกสูง การปลูกผักยกแครP การปลูกดGวยดิน-บนแครP-ในโรงเรือน การ

ปลูกพืชผักในกระบะยกสูง โต]ะปลูกผักจากกระเบื้องมุงหลังคา และแปลงปลูกแบบยกพื้น โดยสืบคGนขGอมูลทางวิชาการที่

เกี่ยวขGองและศึกษาจากสื่อตPาง ๆ ทั้งรูปแบบ ขนาด วิธีการ คPาใชGจPายในการดำเนินการ การใชGงาน ขGอดีขGอเสีย และอื่น ๆ โดย

มแีนวคิดในการออกแบบ ดังนี้ 

การออกแบบทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะทางดGานผลิตภัณฑ6อุตสาหกรรม นักออกแบบตGองพิจารณาดGานตPาง ๆ ซึ่ง อุดมศักดิ์   

(2549) กลPาวไวG ดังนี้ 

(1) หนGาที่ใชGสอย (Function) การออกแบบเหมาะสมกับการใชGงาน สามารถทำหนGาที่ไดGตามวัตถุประสงค6 จะตGอง

เหมาะสมกับประโยชน6ใชGสอยและการใชGงาน  

(2) ความปลอดภัย (Safety) ตGองคำนึงถึงความปลอดภัยของผูGใชGและผูGเกี่ยวขGองดGวย ความปลอดภัยทั้งการใชGงาน

และหลักการใชGงาน ไมPสรGางมลพิษใหGกับสังคมโลก นักออกแบบตGองคำนึงถึงการใชGเทคโนโลยีที่เหมาะสมและไมPทำใหGเกิดความ

เสียหายโดยรวม 

(3) ความแข็งแรง ทนทาน (Durability) ตGองสนองตPอหนGาที ่ไดGเป�นเวลานานตามที ่กำหนดไวGในคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ6นั้นๆ คือ สิ่งที่สรGางตGองแข็งแรง ทนทาน ระบบกลไก ระบบไฟฟ�า วัสดุและอุปกรณ6ที่เลือกใชGที่ด ี

(4) ความประหยัด (Economic) สามารถที่จะผลิตไดGในระบบการเศรษฐศาสตร6 หมายความวPา จะตGองใชGวัสดุอยPาง

ประหยัดและเลือกใชGวัสดุที่เหมาะสมกับงาน โดยที่ราคาไมPแพง มันจะเป�นการสูญเปลPาที่จะนำสิ่งของใหGมีความทนทาน

มากกวPาหนGาที่ของมัน ความตGองการของงานทางดGานการประหยัดนั้นตGองการวัสดุที่หาไดGงPาย ผลิตไดGงPาย และสามารถถอด

ประกอบเขGากันไดG 
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(5) วัสดุ (Material) ตGองเลือกวัสดุที่เหมาะสมกับงานมีความทนทานและประหยัด โลหะแตPละชนิดมีความเหมาะสม

ในการนำไปใชGงานตPางกันไป มีความสวยงามในตัวมันเอง เชPน ทองแดง ทองเหลือง สแตนเลส และอลูมิเนียม ตPางก็มีพื้นผิว

งามตามธรรมชาติ กPอนนำโลหะมาใชGทPานตGองแนPใจวPาวิธีการไมPยุPงยาก วิธีการนำไปใชG เชPน การขึ้นรูป ทำใหGโคGง ทำรูปรPางและ

เชื่อม 

(6) โครงสรGาง (Construction) วิธีการทำโครงสรGางของเฟอร6นิเจอร6แตPละชนิดควรเหมาะสมกับงาน มีความทนทาน 

ประหยัดและใชGวัสดุที่เหมาะสม และการออกแบบนี้เป�นอมตะ ที่เรารูGจักเลือกใชGวิธีงPาย ๆ ในการทำ จะทำใหGมีความเหมาะสม

กวPาวิธีการยุPงยาก และควรจะเป�นวิธีการที่เหมาะสมแกPวัสดุที่ใชGดGวย   

(7) ความสะดวกสบายในการใชG (Ease of use) หมายถึง ตGองคำนึงถึงสัดสPวนที่เหมาะสมในการใชGงาน ขนาดความ

สูง และการออกแบบนี้เป�นอมตะ 

(8) ความสวยงาม (Aesthetic) เมื ่อมันมีรูปรPางและขนาดเหมาะกับการใชGงานขนาดความสูง กวGาง ยาว และ

ขีดจำกัดของประกอบการออกแบบ เชPน การหยิบใชGคลPอง  

(9) มีลักษณะเฉพาะ (Personality) อาจจะไดGคะแนนสูงในเรื ่องของคุณภาพ แตPจริง ๆ แลGวยังขาดในเรื ่อง 

ลักษณะเฉพาะของมัน การมีลักษณะเฉพาะจะมีความรูGสึกกับนกัออกแบบที่เขาไดGทำการออกแบบขึ้นมาดGวยตนเอง มีลักษณะ

เป�นอิสระเพื่อจะไดGแสดงวPานักออกแบบไดGวิเคราะห6ป�ญหาอยPางจริงจัง ซึ่งเป�นการเพิ่มคุณภาพของงาน 

(10) กรรมวิธีการผลิต (Production) เมื่อทำการออกแบบแลGว สามารถจะทำการผลิตไดGงPาย การผลิตโครงการที่

ทPานทำในโรงงานปฏิบัติงานโลหะแตPละชิ้นสPวนควรรวมเขGาดGวยกันไดGเป�นอยPางดี  

(11) การซPอมบำรุงรักษา (Easy of maintenance) เมื่อนำไปใชGงานไดGรับความเสียหาย สามารถแกGไขและซPอมแซม

ไดGงPาย ไมPยุPงยาก เมื่อมีการชำรุดเสียหายคPาบำรุงรักษาและการสึกหรอต่ำ  

(12) การขนสPง (Transportation) นักออกแบบตGองคำนึงถึงความปลอดภัย คPาขนสPง จะตGองสPงสะดวก หรือไมPใกลG

ไมPไกล  

โดยทั่วไปงานออกแบบจะประกอบขึ้นจากป�จจัยตPางๆ มากมาย เชPน รูปทรง ประโยชน6ใชGสอย วัสดุและกรรมวิธีการผลิต 

เป�นตGน นอกจากนี้ยังประกอบไปดGวยเงื่อนไขอื่น ๆ ที่มีผลกระทบตPองาน มักเกี่ยวกับความตGองการของตลาด ดังนั้นในการ

กำหนดหลักเกณฑ6ในการทำงานจึงเป�นการกำหนดเพื่อใชGเป�นเกณฑ6ในการประเมินผล และมักมาจากหัวขGอหลัก โดยมี

รายละเอียดที่เนGนเป�นการแตกตPางกันไปตามลักษณะของงานออกแบบแตPละประเภท และพิจารณาจากสัดสPวนมนุษย6ที่

สัมพันธ6ตPอการปฏิบัติงาน กิตติ (2548) รายงานวPา ความหมายของขนาดสัดสPวนมนุษย6 ในการออกแบบโดยทั่วไป คือ การ

สรGางสรรค6สิ่งตPาง ๆ รวมทั้งสภาพแวดลGอมเพื่อสนองความตGองการของมนุษย6 เพิ่มความสะดวกสบายในการทำงาน เป�นการ

ออกแบบตามสัดสPวนรPางกายมนุษย6 (Ergonomic design) ความหมายสั้น ๆ ของ Ergonomic คือ “Fitting the job on the 

worker” หรือเรียกอีกอยPางวPา Human engineering factors สามารถดัดแปลงนำไปใชGกับอะไรก็ไดGที่มนุษย6เป�นคนใชGสอย 

เป�นคำมาจากภาษากรีก Ergon การทำงาน (Work) Nomas กฎเกณฑ6 (Law) 

การออกแบบตามสัดสPวนรPางกายมนุษย6 (Ergonomic design) การออกแบบที่ดีจะตGองมีขGอมูลที่สัมพันธ6กับมนุษย6และ

ความเป�นอยูPของมนุษย6โดยเกี่ยวขGองกับพื้นฐานทางรPางกายมนุษย6และสังคมสำหรับนำไปสูPขั้นตอนของการออกแบบอยPางมี

หลักเกณฑ6 และการเคลื่อนไหวสPวนตPางๆ ของรPางกายมนุษย6 สัดสPวนทางดGานกายวิภาค (Anatomy) ของมนุษย6เป�นป�จจัยใน

การออกแบบ การออกแบบที่ดีจะไดGผลดี จะตGองแนPใจวPาเหมาะสมกับกลุPมเป�าหมายอยPางแทGจริง การคำนึงถึงสัดสPวนใชGสอย

สPวนตัว ไดGแกP เกี่ยวกับมือซึ่งเป�นเครื่องมือชิ้นแรกของมนุษย6ใชGสัมผัสทำ หยิบ อุGม บิด และกอบ ทํานองเดียวกันแขนที่ชPวยใน

การยก อุGม ดึง วัตถุตPางๆ หรือแมGกระทั่งขาก็ชPวยในการเคลื่อนไหวรPางกายเคลื่อนที่ไป  
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รูปที่ 1 แสดงความสูงที่เหมาะสมสำหรับการยืนทำงานตามประเภทของงาน 

ที่มา: ดัดแปลงจาก Scribd (2021)  

 

 

รูปที่ 2 แสดงพื้นที่เอื้อมแขนทำงานที่เหมาะสมที่สุด 

ที่มา: PP_Reader (2558) 

 

2. ออกแบบแปลงผักยกพื้นตGนแบบ เพื่อประมาณการวัสดุในการผลิต และสรGางแปลงผักยกพื้นตGนแบบ โดยมีการ

ออกแบบและจัดสรGางแปลงผักยกพื้นตGนแบบ ขนาด 1X3 เมตร สูงจากพื้น 70 เซนติเมตร มีพื้นที่สำหรับใสPวัสดุปลูกสูง  

20 เซนติเมตร โดยใชGทPอเหล็กกลม ขนาด 1 ¼ นิ้ว และ ¾ นิ้ว และปูดGวยกระเบื้องมุงหลังคาดGานลPาง และขึงตาขPายไนลPอน 

สฟี�าเพื่อรองรับดินปลูก  

3. ทดสอบการทำงานแปลงผักยกพื้นตGนแบบเบื้องตGน โดยการบรรจุดินปลูกและปลูกผัก โดยใชGผักกาดฮPองเตG 

 

การศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของผักกาดฮoองเตcกcานขาว 

1. วางแผนการทดลองแบบสุPมอยPางสมบูรณ6 (Completely randomized design: CRD) จำนวน 4 สิ่งทดลอง 3 ซ้ำ 

ดังนี้ 

สิ่งทดลองที่ 1 แปลงปลูกในดิน (ควบคุม) 

สิ่งทดลองที่ 2 แปลงยกพื้นกลางแจGง 
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สิ่งทดลองที่ 3 แปลงยกพื้นในโรงเรือน 

สิ่งทดลองที่ 4 แปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก (Deep Flow Technique : DFT) 

2. เตรียมการทดลอง  

(1) เพาะเมล็ดผักกาดฮPองเตGกGานขาวในถาดหลุม โดยใชGวัสดุเพาะ คือ ขุยมะพรGาว ถPานแกลบ และมูลวัว อัตรา 1:1:1 

(2) เตรียมสิ่งทดลองและดินปลูก  

- สิ่งทดลองที่ 1 แปลงปลูกบนดิน ขุดพรวนดิน ยกแปลงใหGมีขนาด 1x3 เมตร จำนวน 3 แปลง ผสมขี้ไกPแกลบลง

ไปในแปลงๆ ละครึ่งกระสอบ (ดิน : ขี้ไกPแกลบ อัตราสPวน 5 : 1) คลุกเคลGาใหGเขGากัน และขึ้นรูปแปลงพรGอมปลูกตามลักษณะ

การปลูกผักทั่วไป 

- สิ่งทดลองที่ 2 แปลงยกพื้น ขนาด 1x3 เมตร นำไปวางกลางแจGง จำนวน 3 แปลง ใชGดินปลูก คือ ดินรPวน  

ขุยมะพรGาว กาบมะพรGาวสับ และขี้ไกPแกลบ อัตราสPวน 1:1:1:1 ซึ่งเป�นวัสดุสำหรับปลูกผักในภาชนะ 

- สิ่งทดลองที่ 3 แปลงยกพื้นในโรงเรือน เป�นการนำแปลงยกพื้น ขนาด 1x3 เมตร ไปวางในโรงเรือน ขนาด 

6x12 เมตร ที่มุงดGวยพลาสติก กั้นดGวยมุGงไนลPอน จำนวน 3 แปลง ใชGดินปลูก คือ ดินรPวน ขุยมะพรGาว กาบมะพรGาวสับ และ     

ขี้ไกPแกลบ อัตราสPวน 1:1:1:1 ซึ่งเป�นวัสดุสำหรับปลูกผักในภาชนะ 

- สิ่งทดลองที่ 4 แปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก (Deep Flow Technique: DFT) ที่

มุงดGวยพลาสติก กั้นดGวยมุGงไนลPอน จำนวน 3 แปลง ใชGดินปลูก คือ ดินรPวน ขุยมะพรGาว กาบมะพรGาวสับ และขี้ไกPแกลบ 

อัตราสPวน 1:1:1:1 ซึ่งเป�นวัสดุสำหรับปลูกผักในภาชนะ แทนการใชGสารละลายปุ�ย 

(3) การยGายกลGาปลูก หลังเพาะเมล็ด 14 วัน โดยใชGระยะปลูก 20x20 เซนติเมตร มีการใหGน้ำวันละ 2 ครั้ง มีการใหG

ปุ�ยยูเรีย (46-0-0) สัปดาห6ละครั้ง โดยการละลายน้ำรดบนตGนผักหลังใหGน้ำ 

(4) เก็บเกี่ยวผลผลิตผักกาดฮPองเตGกGานขาว หลังยGายปลูก 40 วัน และชั่งน้ำหนักสดของผัก 

การศึกษาความพึงพอใจที่มีตoอแปลงผักยกพื้น 

สรGางเครื่องมือที่จะใชGในการประเมินแปลงผักยกพื้น เพื่อใชGในการตรวจสอบและการใชGงาน โดยหาคPาความพึงพอใจจาก

ความคิดเห็น และประเมินความพึงพอใจจากผูGเขGาชม จำนวน 100 คน จากเกษตรกร ผูGสนใจทั่วไป และผูGที่กําลังศึกษาในสาขา

วิชาชีพที่เกี่ยวขGองกับการเกษตร ที่จะเขGาสูPอาชีพการผลิตพืช ดังนี้ 

(1) แบบประเมินแปลงผักยกพื้นตGนแบบ โดยไดGแบPงแบบประเมินออกเป�น 2 ดGาน คือ แบบประเมินดGานโครงสรGาง และ

แบบประเมินดGานความเหมาะสมกับการใชGงานดGานการปลูกผัก 

(2) ประเมินความพึงพอใจของผูGเขGาชมและแปลงผักยกพื้นตGนแบบและพืชผัก ใชGเป�นแบบมาตราสPวนประมาณคPา โดย

การหาคPาเฉลี่ย (Mean) โดยกำหนดคะแนนของคำตอบ หรือตัวเลือกแตPละระดับของความพึงพอใจ ดังนี้ ระดับความพึงพอใจ 

5 หมายถึง พอใจมากที่สุด ระดับความพึงพอใจ 4 หมายถึง พอใจมาก ระดับความพึงพอใจ 3 หมายถึง พอใจปานกลาง ระดับ

ความพึงพอใจ 2 หมายถึง พอใจนGอย ระดับความพึงพอใจ 1 หมายถึง พอใจนGอยที่สุด 

 

ผลการวิจัย 
 

การออกแบบรายละเอียด และการจัดสรcางแปลงผักยกพื้น 

แปลงผักยกพื้นที่ไดGออกแบบและสรGางขึ้น มีขนาดความกวGาง 1 เมตร ความยาว 3 เมตร สูงจากพื้น 70 เซนติเมตร โดย

ใชGทPอเหล็กกลม ขนาด 1 ¼ นิ้ว และตPอใหGมีความสูงเพิ่มขึ้นอีก 20 เซนติเมตร ดGวยทPอเหล็กกลม ขนาด ¾ นิ้ว เป�นพื้นที่
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สำหรับปูกระเบื้องมุงลอนคูP และขึงตาขPายไนลPอน เพื่อรองรับดินปลูก โดยมีความสูงของแปลงรวม 90 เซนติเมตร สามารถ

บรรจุดินปลูกไดG 350-400 ลิตร และรับน้ำหนักไดG 600 กิโลกรัม (ดังรูปที่ 3-7) มตีGนทุนในการสรGาง ดังนี้ 

- ทPอเหล็กกลม 1 ¼ นิ้ว หนา 2.3 มม. จำนวน 3 เสGน ๆ 340 บาท  รวม 1,020.00 บาท 

- ทPอเหล็กกลม ¾ นิ้ว หนา 2.3 มม. จำนวน 2 เสGน ๆ 216 บาท รวม   432.00 บาท 

  - กระเบื้องลอนคูP 4/120 จำนวน 6 แผPน ๆ ละ 42.80 บาท   รวม   256.80 บาท 

  - ตาขPายไนลPอน ขนาด 1.5x4 เมตร ราคา 100 บาท   รวม   100.00 บาท 

  - เคเบิ้ลไทร6 จำนวน 20 เสGน ๆ ละ 1 บาท    รวม     20.00 บาท 

  - ดินปลูก จำนวน 20 ถุง ๆ ละ 20 บาท     รวม   400.00 บาท  

  - คPาแรงในการประกอบ     รวม   500.00 บาท  

ตcนทุน       รวม 2,728.80 บาท 

 

รูปที ่3 รPางรูปแบบสPวนประกอบของแปลงผักยกพื้นตGนแบบ 

 

รูปที ่4 รPางรูปแบบขนาดของแปลงผักยกพื้นตGนแบบ 
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รูปที ่5 แสดงโครงสรGางของแปลงผักยกพื้น หลังประกอบดGวยเหล็กทPอ 

 

 

รูปที ่6 แสดงแปลงผักยกพื้น หลังปูดGวยกระเบื้องมุงหลังคาดGานลPางเป�นพื้นที่สำหรับใสPวัสดุปลูก 

 

 

รูปที ่7 แสดงการขึงตาขPายไนลPอนสีฟ�าเพื่อรองรับวัสดุปลูกของแปลงผักยกพื้น 
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การศึกษาเปรียบเทียบผลผลิตของผักกาดฮoองเตcกcานขาว 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผลผลิตดGานน้ำหนักสดของผักกาดฮPองเตGกGานขาว เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังยGายปลูก 40 วัน 

จากทั้ง 4 สิ่งทดลอง พบวPา ผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้น มีน้ำหนักสดมากที่สุด คือ 5.82 กิโลกรัม/แปลง 

รองลงมา ผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน มีน้ำหนักสด คือ 4.35 กิโลกรัม/แปลง แปลงยกพื้น

ดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก มีน้ำหนักสด คือ 3.99 กิโลกรัม/แปลง และผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบน

แปลงปลูกบนดิน มีน้ำหนักสดนGอยที่สุด คือ 2.00 กิโลกรัม/แปลง ตามลำดับ โดยมีความแตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่ง 

ดังตารางที่ 1 

 

ราคาผักกาดฮoองเตcกcานขาว 

จากการศึกษาเปรียบเทียบราคาของผักกาดฮPองเตGกGานขาว จากทั้ง 4 สิ่งทดลอง พบวPา เมื่อเก็บผลผลิตผักแลGวนำมาตั้ง

ราคาขายผัก โดยพิจารณาจากลักษณะของการผลิตตามทGองตลาด แปลงที่ปลูกลงดิน ตั้งราคาขายที่ 40 บาทตPอกิโลกรัม 

แปลงยกพื้น แปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน และแปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก ตั้งราคาขายที่ 80 

บาทตPอกิโลกรัม ดังตารางที่ 1 

 

จำนวนเงินที่ขายไดc  

จากการศึกษาเปรียบเทียบจำนวนเงินที่ขายไดGของผักกาดฮPองเตGกGานขาว จากทั้ง 4 สิ่งทดลอง พบวPา ผักกาดฮPองเตG  

กGานขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้นกลางแจGง มีจำนวนเงินที่ขายไดGมากที่สุด คือ 465.60 บาท/แปลง รองลงมา ผักกาดฮPองเตGกGาน

ขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน มีจำนวนเงินที่ขายไดG คือ 348.00 บาท/แปลง แปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูก

ไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก มีจำนวนเงินที่ขายไดG คือ 319.20 บาท/แปลง และผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงปลูกบนดิน 

มีจำนวนเงินที ่ขายไดGนGอยที ่ส ุด คือ 80.00 บาท/แปลง ตามลำดับ โดยมีความแตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่ง  

ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงผลผลิตดGานน้ำหนักสดของผักกาดฮPองเตG (กิโลกรัม) ราคาผักกาดฮPองเตG (บาท/กิโลกรัม) และจำนวนเงนิที่

ขายไดG (บาท/แปลง) ที่ปลูกเปรียบเทียบกันใน 4 แหลPง เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตหลังยGายปลูก 40 วัน 

แหลPงปลูก 
น้ำหนักสดผักกาดฮPองเตG 

(กิโลกรัม/แปลง) 

ราคาผักกาดฮPองเตG 

(บาท/กิโลกรัม) 

จำนวนเงินที่ขายไดG 

(บาท/แปลง) 

  แปลงปลูกในดิน 2.00c 1/ 40 80.00d 

  แปลงยกพื้นกลางแจGง 5.82a 80 465.60a 

  แปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน 4.35ab 80 348.00b 

  แปลงยกพื้นดัดแปลง 3.99b 80 319.20c 

F-Test ** - ** 

CV% 28.87 - 50.07 

หมายเหต ุ: ** = แตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่ง (p<0.01) 

   1/ = คPาเฉลี่ยที่กำกับดGวยตัวอักษรที่ตPางกันมีความแตกตPางทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบดGวยวิธี DMRT. 
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การศึกษาความพึงพอใจที่มีตoอแปลงผักยกพื้น 

ดcานทั่วไปผูcตอบแบบสอบถาม 

เพศ พบวPา รGอยละ 61.6 เป�นเพศชาย รGอยละ 38.4 เป�นเพศหญิง 

อายุ พบวPา รGอยละ 44.2 มีอายุระหวPาง 21-30 ป� รGอยละ 2.3 มีอายุระหวPาง 41-50 ป� รGอยละ 53.5 มีอายุนGอยกวPา 

20 ป� 

อาชีพ พบวPา รGอยละ 97.7 มีอาชีพเป�นนักศึกษา และรGอยละ 1.2 มีอาชีพสPวนตัว พนักงานในหนPวยงานภาครัฐ  

การศึกษา พบวPา รGอยละ 1.2 สูงกวPาปริญญาตรี  รGอยละ 96.6 ปริญญาตรี และรGอยละ 2.4 มัธยมศึกษา 

  

ดcานความพึงพอใจตoอโครงสรcางของแปลง 

ขนาดของแปลงผักยกพื้น พบวPา รGอยละ 39.4 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 54.7 มีความพึงพอใจมาก และ   

รGอยละ 10.5 มีความพึงพอใจปานกลาง  

ความแข็งแรง มั่นคงของแปลง พบวPา รGอยละ 40.0 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 52.9 มีความพึงพอใจมาก และ

รGอยละ 7.1 มีความพึงพอใจปานกลาง 

ดGานตGนทุนและการหาวัสดุที่ใชGในสรGางแปลง พบวPา รGอยละ 38.8 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 43.5 มีความพึง-

พอใจมาก และรGอยละ 17.6 มีความพึงพอใจปานกลาง  

ความสามารถในการเคลื่อนยGายไดGของแปลง พบวPา รGอยละ 32.9 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 38.8 มีความพึง-

พอใจมาก รGอยละ 24.7 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 3.5 มีความพึงพอใจนGอย 

ความยากงPายในการกPอสรGางแปลง พบวPา รGอยละ 29.4 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 54.1 มีความพึงพอใจมาก 

และรGอยละ 16.5 มีความพึงพอใจปานกลาง  

ความยากงPายในการหาวัสดุปลูก พบวPา รGอยละ 40.7 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 43.0 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 15.1 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

 

ดcานความพึงพอใจในความเหมาะสมกับการใชcงานดcานการปลูกผัก 

ความสะดวกในปฏิบัติงาน การปลูก การใหGน้ำ ใหGปุ�ย และการดูแลรักษา พบวPา รGอยละ 37.2 มีความพึงพอใจมาก

ที่สุด รGอยละ 47.7 มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 14.4 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

ความสามารถในการลดการใชGปุ�ยไดG พบวPา รGอยละ 25.6 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 51.2 มีความพึงพอใจ

มาก รGอยละ 20.9 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

ความสามารถในลดการใชGสารเคมีเพื่อป�องกันกำจัดศัตรูพืชไดG พบวPา รGอยละ 41.9 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 

40.7 มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 14.0 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 3.5 มีความพึงพอใจนGอย 

ความสามารถในการลดป�ญหาการระบาดของศัตรูพืชไดG พบวPา รGอยละ 31.4 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 52.3 

มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 14.0 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

ความสามารถลดป�ญหาวัชพืชไดG พบวPา รGอยละ 45.3 ความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 40.7 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 10.5 มีความพึงพอใจปานกลาง รGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอยที่สุด 

ความสามารถลดเวลาในการดูแลรักษาไดG พบวPา รGอยละ 34.9 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 52.3 มีความพึง

พอใจมาก รGอยละ 10.5 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 
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ความสามารถผลิตผักไดGตลอดป� พบวPา รGอยละ 37.2 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 50.0 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 11.6 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

ตGนทุนในการกPอสรGางต่ำ พบวPา รGอยละ 19.8 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 38.4 มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 

34.9 มีความพึงพอใจปานกลาง รGอยละ 5.8 มีความพึงพอใจนGอย และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอยที่สุด 

ความสามารถคืนทุนไดGในเวลาสั้น พบวPา รGอยละ 25.6 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 55.8 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 16.3 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอยที่สุด 

 

ดcานความพึงพอใจตoอคุณภาพของผักที่ผลิตไดc 

สามารถจำหนPายผักในราคาที่สูง พบวPา รGอยละ 44.2 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 46.2 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 7.0 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอยที่สุด 

คุณภาพและความสวยงามของผักเป�นที่ตGองการของตลาด พบวPา รGอยละ 45.3 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 

52.3 มีความพึงพอใจมาก และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย  

ผลผลิตตPอแปลง พบวPา รGอยละ 38.4 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 52.3 มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 8.1  

มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

รสชาติของผัก พบวPา รGอยละ 32.6 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 59.3 มีความพึงพอใจมาก รGอยละ 7.0 มีความ

พึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

ความปลอดภัยของผักตPอผูGบริโภค พบวPา รGอยละ 51.2 มีความพึงพอใจมากที่สุด รGอยละ 40.7 มีความพึงพอใจมาก 

รGอยละ 7.0 มีความพึงพอใจปานกลาง และรGอยละ 1.2 มีความพึงพอใจนGอย 

 

การอภิปรายผล 
 

แปลงผักยกพื้นที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นมีความสูงโดยรวม 90 เซนติเมตร หรือมีความสูงระดับเอวของผูGปลูก สอดคลGอง

กับ Walker and Duncan (2020) ที ่รายงานวPา โต]ะปลูกหรือชั ้นวางตGนไมG มีความสูงเฉลี ่ยอยู Pที ่ประมาณ 81.28-91.44 

เซนติเมตร ขนาดของแปลงยกพื้นที่ออกแบบและพัฒนาขึ้นมีความกวGางแปลง 100 เซนติเมตร หรือ 1 เมตร มีความยาวแปลง 

3 เมตร ซึ ่งเป�นขนาดที่เหมาะตPอการจัดการแปลง ทั้งขนาดที่สามารถเอื้อมมือถึง หรือการเคลื่อนที่ของรPางกายในการ

ปฏิบัติงานโดยสะดวก ซึ่งสอดคลGองกับ กิตติ (2548) รายงานวPา การออกแบบควรเป�นไปตามการออกแบบตามสัดสPวนรPางกาย

มนุษย6 การออกแบบที่ดีจะตGองมีขGอมูลที่สัมพันธ6กับมนุษย6และความเป�นอยูPของมนุษย6 โดยเกี่ยวขGองกับพื้นฐานทางรPางกาย

มนุษย6และสังคม สำหรับนำไปสูPขั้นตอนของการออกแบบอยPางมีหลักเกณฑ6 และการเคลื่อนไหวสPวนตPางๆ ของรPางกายมนุษย6 

โดยคำนึงถึงสัดสPวนใชGสอยสPวนตัว ไดGแกP เกี่ยวกับมือซึ่งเป�นเครื่องมือชิ้นแรกของมนุษย6ใชGสัมผัส ทำ หยิบ อุGม บิด และกอบ 

ทํานองเดียวกันแขนที่ชPวยในการยก อุGม ดึง วัตถุตPาง ๆ หรือแมGกระทั่งขาก็ชPวยในการเคลื่อนไหวรPางกาย หรือเคลื่อนที่ไป ดังรูป

ที ่8-10 
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รูปที ่8 แสดงพื้นที่เอื้อมแขนทำงานที่เหมาะสมที่สุดของแปลงผักยกพื้น 

 

รูปที ่9 แสดงขนาดที่เหมาะสมของแปลงผักยกพื้น 

 

 

รูปที ่10 แสดงความสูงที่เหมาะสมของแปลงผักยกพื้น 

 



 72 
วารสารเกษตรศาสตร0และเทคโนโลยี | ปLท่ี 3 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2565 

 

รูปที่ 11 แสดงลักษณะการเจริญเติบโตของผักกาดฮPองเตGบนแปลงผักยกพื้น 
 

จากการศึกษาเปรียบเทียบผลผลิตของผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนดินและแปลงผักยกพื้น พบวPา ผลผลิตของผักกาด

ฮPองเตGกGานขาวบนแปลงยกพื้นแปลงยกพื้นกลางแจGง ใหGผลผลิตเฉลี่ย 5.82 กิโลกรัม แตPผลผลิตของผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่

ปลูกบนดิน ใหGผลผลิต 2.00 กิโลกรัม และพบการเขGาทำลายของแมลงศัตรู ไดGแกP เพลี้ยอPอน หนอนใยผัก ตั๊กแตน ทำใหGใบของ

ผักกาดฮPองเตGกGานขาวรPองรอยกัดกินของแมลง สPงผลตPอปริมาณและคุณภาพของผัก และจากการศึกษาเปรียบเทียบผลผลิต

ของผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงผักยกพื้นแปลงยกพื้นกลางแจGง แปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน และแปลงยกพื้น

ดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก พบวPา มีความแตกตPางกัน ทั้งนี้อาจเป�นเพราะการจัดการสภาพแวดลGอมที่

ตPางกันนั้นเอง และเมื่อเก็บผลผลิตผักแลGวนำมาตั้งราคาขาย โดยพิจารณาจากลักษณะของการผลิตตามทGองตลาด พบวPา 

แปลงที่ปลูกลงดิน ตั้งราคาขายไดGที่ 40 บาทตPอกิโลกรัม สPวนแปลงยกพื้นแปลงยกพื้นกลางแจGง แปลงยกพื้นภายใตGโรงเรือน 

และแปลงยกพื้นดัดแปลงจากโต]ะปลูกไฮโดรโปนิกส6ระบบน้ำลึก ตั้งราคาขายไดGที ่80 บาทตPอกิโลกรัม เมื่อพิจารณาจากจำนวน

เงินที่ขายไดGของผักกาดฮPองเตGกGานขาวที่ปลูกบนแปลงยกพื้นแปลงยกพื้นกลางแจGง มีจำนวนเงินที่ขายไดGมากที่สุด คือ 465.60 

บาท/แปลง โดยมีความแตกตPางทางสถิติอยPางมีนัยสำคัญยิ่ง และจากการศึกษาความพึงพอใจที่มีตPอแปลงผักยกพื้นดGานตPาง ๆ 

พบวPา ผูGตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ดGานผลผลิตผักมีความปลอดภัยตPอผูGบริโภค โดยมีความพึงพอใจรGอย

ละ 51.2 ทั้งนี้เป�นเพราะผักที่ปลูกบนแปลงยกพื้นอยูPสูงจากพื้นดิน สภาพแวดลGอมเหมาะสม มีการเขGาทำลายของศัตรูพืชนGอย 

จึงลดการใชGสารเคมีเพื่อป�องกันกำจัด สPงผลตPอความมั่นใจของผูGบริโภควPาผักมีความปลอดภัย และพบวPาผูGตอบแบบสอบถามมี

ความพึงพอใจมาก ทั้ง 2 ดGาน คือ ดGานโครงสรGาง และดGานความเหมาะสมกับการใชGงานดGานการปลูกผัก สอดคลGองกับ 

เดลินิวส6 (2558) รายงานวPา ที่ศูนย6พัฒนาพันธุ6พืชจักรพันธ6เพ็ญศิริ อำเภอแมPสาย จังหวัดเชียงราย มีการปลูกพืชผักในกระบะ

ยกสูงในพื้นที่ดินเลวหรือน้ำนGอย โดยจัดทำกระบะปลูกหรือแครPสูงจากระดับพื้นดินประมาณ 80-90 เซนติเมตร เป�นระดับที่

สะดวกตPอการยืนทำงานดูแลพืชที่ปลูก เหมาะกับเกษตรกรที่สูงอายุ การปลูกผักดGวยกระบะดังกลPาวนี้มีขGอดีหลายประการ 

อาทิ สามารถชPวยระบายน้ำ ระบายความรGอน ทั้งยังสามารถลดป�ญหาเรื่องโรคแมลงศัตรูพืช และวัชพืชไดGดี ซึ่งจะชPวยลด

ตGนทุนดGานสารเคมีกำจัดวัชพืช และแมลงศัตรูพืชไดG และชPวยใหGเขGาไปดูแลผักไดGสะดวกและงPายยิ่งขึ้น และผูGสูงอายุสามารถ

เพาะปลูกไดG และสอดคลGองกับ อลงกรณ6 (2560) รายงานวPา การผลิตผักพรีเมี่ยมหรือผักคุณภาพระดับสูงดGวยการปลูกดGวย

ดิน-บนแครP-ในโรงเรือน ผักทั้งหมดมีความปลอดภัยและมีคุณประโยชน6สูง สดสะอาด มีรสชาติดี จากการวิจัยและพัฒนาแปลง

ผักยกพื้น พบวPา มีความเหมาะสมตPอการผลิตผักมาก สามารถนำไปผลิตผักคุณภาพไดG เป�นทางเลือกใหGกับคนที่สนใจทำเกษตร 
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ซึ่งมีขGอจำกัดเรื่องพื้นที่และการจัดการดูแลแปลง เหมาะสมกับผูGสูงอายุ และดึงดูดเกษตรกรรุPนใหมPไดG สอดคลGองกับ บุญสPง 

(2563) รายงานวPา การปลูกพืชผักบนโต]ะนั้นดูแลจัดการแปลงงPาย หPางไกลแมลงศัตรูพืช มีวัชพืชและโรคระบาดนGอย และที่

สำคัญสามารถเก็บผลผลิตไดGเร็วขึ้น 5-7 วัน เมื่อเทียบกับการปลูกผักบนดิน เกษตรกรสามารถดูแลจัดการแปลงบนโต]ะไดGงPาย 

ทั้งการเตรียมดิน รดน้ำ กำจัดวัชพืช และเก็บเกี่ยว โดยไมPตGองนั่งหรือกGมตัว ผักที่เหมาะสำหรับปลูกบนโต]ะ คือ ผักใบเขตรGอน 

เชPน ผักสลัด ผักบุGง ผักกวางตุGง เป�นตGน 

 

บทสรุป 
 

 แปลงผักยกพื้นที่ไดGออกแบบและสรGางขึ้น มีขนาดความกวGาง 1 เมตร ความยาว 3 เมตร มีความสูงโดยรวมจากพื้น 90 

เซนติเมตร เมื่อนำไปปลูกผักกาดฮPองเตGกGานขาว มีแนวโนGมใหGผลผลิตใกลGเคียงกันระหวPางแปลงยกพื้นกลางแจGง และแปลงยก

พื้นภายใตGโรงเรือน และทั้งนี้หากมีการจัดการสภาพแวดลGอมภายใตGโรงเรือนใหGมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น คาดวPานPาจะเพิ่ม

คุณภาพและปริมาณของผลผลิตไดGมากยิ่งขึ้นตามลำดับ เพราะสามารถผลิตพืชไดGตลอดทั้งป� 
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