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บทคัดย>อ 
 

 ป#จจุบันคนไทยหันมาใส2ใจดูแลรักษาสุขภาพมากขึ้น การบริโภคเห็ดจึงเปDนทางเลือกของผูHที่รักสุขภาพ ซึ่งเห็ดถือเปDนทีน่ิยม

และมีการนำมาประกอบเปDนอาหารรับประทานกันมาก ดังนั้นการเพาะเห็ดมีขHอจำกัดทางสภาพแวดลHอม ทำใหHผลผลิตที่ไดH 

ไม2สม่ำเสมอตลอดทั้งปQ จึงส2งผลต2อปริมาณและคุณภาพที่ไม2เพียงพอต2อความตHองการของผูHบริโภค ดHวยเหตุดังกล2าวผูHวิจัย 

จึงสนใจศึกษาการเพาะเห็ดดHวยระบบสมารTทฟารTม โดยการพัฒนาและออกแบบโรงเพาะเห็ดทีมีระบบควบคุมผ2านระบบ

อินเทอรTเน็ต สามารถช2วยใหHการเพาะเห็ดเปDนงานง2าย ดูแลไดHจากทุกพื้นที่ดHวยการนำนวัตกรรมมาประยุกตTในการออกแบบ

ระบบควบคุมสภาพแวดลHอมแบบปXดสำหรับตูHเพาะเห็ดฟารTมอัจฉริยะ โดยมีวัตถุประสงคTเพื่อควบคุมสภาพแวดลHอมภายใน

โรงเรือนใหHมีอุณหภูมิและความชื้นตามตHองการ โดยใชHการควบคุมอุณหภูมิและควบคุมความชื้นดHวยไมโครคอนโทรลเลอรTมา

เพิ่มประสิทธิภาพการเพาะเห็ด เพื่อใหHเห็ดที่ไดHมีสภาพสมบูรณT น้ำหนักดีขึ้น ส2งผลใหHเกษตรกรรมมีรายไดHเพิ่มมากขึ้นต2อเดือน

ซึ่งเปDนอาชีพที่เหมาะกับในสถานการณTโควิท ผลลัทธTที่ไดHพบว2าขนาดของเห็ดระบบปXดมีขนาดประมาณ 8.6 เซนติเมตร และ

ขนาดของเห็ดนอกตูHเพาะเห็ดมีขนาดประมาณ 6.7 เซนติเมตร โดยการทดลองจากผลผลิตกHอนเชื้อเห็ดจำนวน 300 กHอน

เท2ากัน เพื่อนำมาเปรียบเทียบกับการเพาะเห็ดแบบทั่วไป ซึ่งผลลัทธTจากการเพาะเห็ดระบบปXดจะไดHน้ำหนักของเห็ดที่มากกว2า

การเพาะเห็ดแบบทั่วไป 29.3% และจำนวนการรอบการเกิดเห็ดเพิ่มขั้น จากการทดลองเพาะเห็ดดHวยโรงเพาะเห็ดอัตโนมัติ

ระยะเวลา 1 ปQสามารถสรHางรายไดHต2อเดือนมากกว2า 10,000 บาท 
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Abstract 
 

 Nowadays, Thai people have turned to pay more attention to taking care of their health. Consuming 

mushrooms is a choice for people who love health that help build a strong body. The mushroom is 

considered popular and is used as a very common food such as Yanagi mushroom, Phu Thean mushroom, 

also known as Phutan oyster mushroom, etc. Therefore, the cultivation of mushrooms is subject to 

environmental restrictions. Resulting in uneven yields throughout the year. Thus, resulting in insufficient 

quantity and quality to meet consumer demand. The research therefore brings innovation in the design of 

closed environment control systems as smart farm for mushroom incubators to improve performance 

mushroom. The objective is to control the environment within the house to have the desired temperature 

and humidity with the use of temperature control and humidity control and use a microcontroller in order 

for the mushrooms to be intact free from chemicals and diseases caused by insects. This will make the 

mushroom weight better. As a result, agriculture earns more per month, which is an ideal occupation in the 

COVID-19 situation. The results of the research showed that the size of mushrooms inside a closed 

mushroom incubator was about 8.6 centimeters and the size of mushrooms outside the incubator was 

about 6.7 centimeters. The experiment yielded 300 identical bales to compare conventional mushroom 

cultivation with closed-system mushroom cultivation, which resulted in 29.3% more mushroom weight than 

conventional mushroom cultivation. From the experiment of mushroom cultivation with an automatic 

mushroom cultivation plant for 1 year, the monthly income can be more than 10,000 baht. 
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บทนำ 
 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาและการเพิ่มประสิทธิภาพโรงเพาะเห็ดแบบครบวงจรผ2านระบบสมารTทฟารTมดHวยเครือข2าย

อินเทอรTเน็ตในทุกสิ่ง ซึ่งงานวิจัยนี้เปDนงานวิจัยแบบผสานวิธี ระหว2างเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยพื้นที่วิจัย บHานสันเทียะ 

อำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยคัดเลือกแบบเจาะจง มีวัตถุประสงคTหลักเพื่อเพิ่มการผลิตของภาคเกษตรใหHเพิ่มขึ้น 

รHอยละ 20 โดยนำโรงเพาะเห็ดตHนแบบไปใชHในการผลิตเห็ด ในราคาคุHมค2าตHนทุน ช2วยลดแรงงานในการดูแลรักษาและลดป#ญหา

การว2างงานของคนในอำเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา ที่พบกับป#ญหาดHานการทำกินบนพื้นที่ดินเค็มและขาดความรูHดHาน

การเกษตรแนวใหม2 ขาดความรูHดHานการบริหารจัดการน้ำที่เพียงพอ โดยศึกษาจากหลักการตามแนวคิดทฤษฎีและรูปแบบการ

พัฒนาศักยภาพทางการเกษตร ผลการสำรวจระบบนิเวศ สภาพแวดลHอม รวมถึงป#ญหาและอุปสรรคในการทำเกษตร โดยนำขHอมูล

ต2าง ๆ มาเปDนแนวทางการพัฒนารูปแบบการเกษตรแนวใหม2ที่มีการวางระบบการบริหารจัดการน้ำ การใส2ปุ�ย การดูแลที่เหมาะสม

ผ2านเทคโนโลยี เพื่อลดเวลา ซึ่งจากการตรวจสอบความเหมาะสมหรือความเปDนไปไดHของแนวทางที่คHนพบ จากนั้นจึงออกแบบ คิด

วิเคราะหTหารูปแบบแนวทางการพัฒนาและยกระดับรูปแบบการเกษตรที่มีความเหมาะสมที่สุด  

 สำหรับกลยุทธTดHานการเกษตรแนวใหม2ซึ่งนำมาผสมผสานกับเทคโนโลยีและความรูHในศาสตราดHานวิศกรรมนำมาประยุกตTใชHใน

การเกษตร จากงานวิจัยการรักษาสภาพแวดลHอมภายในโรงเพาะเห็ดที่เหมาะสมต2อการเจริญเติบโตของเห็ด (ธีรยศ และประยูร, 

2554) จะตHองมีการควบคุมป#จจัยที่สำคัญคืออุณหภูมิและความชื้นใหHคงที่และเหมาะสมกับชนิดของเห็ด โดยโครงสรHางของระบบ
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จะประกอบดHวยอุปกรณTตรวจวัด อุณหภูมิและอุปกรณTตรวจวัดความชื้น เพื่อวัดอุณหภูมิและ ความชื้นภายในโรงเรือนเพาะเห็ด

ระบบปXด และส2งสัญญาณ ทางไฟฟ�าไปยังชุดควบคุมอุณหภูมแิละความชื้น งานวิจัยเกี่ยวกับระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นใน

โรงเรือนเพาะเห็ด (บุญยัง และสันติ, 2559) ผลการวิจัยพบว2า เห็ดที่ไดHจากโรงเรือนที่มีการควบคุม อุณหภูมิและความชื้นมีน้ำหนัก

เฉลี ่ย 1.865 ก ิโลกร ัม และมี ค 2าเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.198 ซ ึ ่งเท ียบกับเห ็ดที ่ เก็บจาก โรงเร ือนแบบทั ่วไป พบว2า 

มีน้ำหนักเฉลี ่ย 1.455 กิโลกรัม และมีค2าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.225 ผลการทดสอบนี ้ย ืนยันว2าอุณหภูมิและความชื้น 

มีผลต2อการเจริญเติบโตของเห็ดและการประยุกตTใชHเทคโนโลยีเพื่อสรHางโรงเรือน (วีรศักดิ์ และคณะ, 2561) เพื่อใหHไดHผลผลิตที่ดี

และรายไดHใหHกับคนในชุมชน โดยใชHพื้นที่ที่อยู2อย2างคุHมค2าและเหมาะสม เพื่อเพิ่มผลผลิตและสรHางรายไดHใหHกับคนในชุมชน ดังนั้น

การทำฟารTมอัจฉริยะ (Smart farm) ที่มีความแม2นยำเปDนการทำฟารTม โดยนำวิทยาศาสตรTและเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชHเปDน 

เครื่องมือ เพื่อใหHเกิดความสะดวกและง2ายต2อการจัดการ (Shashwathi et al., 2012)  ซึ่งการเกษตรแนวใหม2ที่นำการเกษตรมาใชH

กับเทคโนโลยีเพื่อใหHการเกษตรทำไดHง2ายขึ้นเหมาะสำหรับผูHที่เริ่มมีอายุ ดHวยการออกแบบใหHง2ายในการดูแลโดยนำเทคโนโลยีมา

ประยุกตTใชHใหHเกิดประโยชนTสูงสุดบนพื้นที่ทำมาหากินของชาวบHานที่มีอยู2ใหHคุHมค2าที่สุด 

 จากป#จจัยที่เกี่ยวกับการเพาะเห็ดดังกล2าวทำใหHมีเกษตรกรหรือวิสาหกิจชุมชนที่สนใจเพาะเห็ดขายเพื่อสรHางรายไดHใหHเปDน

อาชีพค2อนขHางสูง แต2ในป#จจุบันยังมีวิสาหกิจชุมชนที่ลงทุนในการเพาะเห็ดค2อนขHางนHอยเนื่องจากขHอจำกัดในการบริหารจัดการ

ฟารTมอย2างถูกตHอง ดังนั้นเกษตรกรหรือวิสาหกิจชุมชนที่สนใจเริ่มตHนทำธุรกิจการเพาะเห็ดจำเปDนอย2างยิ่งที่จะตHองศึกษาหาขHอมูล 

ที่เกี่ยวขHองกับธุรกิจนี้และตHองคำนึงถึงป#จจัยหลายดHานทั้งในเรื่องของป#จจัยการผลิตวิธีการผลิต เงินทุนและการตลาดของการผลิต 

(มงคล, 2555) จึงจะส2งผลใหHการดำเนินงานประสบความสำเร็จและสามารถประกอบธุรกิจนี้ไดHอย2างยั่งยืน การใชHเทคโนโลยี

อินเทอรTเน็ตทุกสรรพสิ่ง IoT (Internet of things) เขHามามีบทบาทในการทำเกษตรยุคใหม2มากขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยหลายงานที่นำ IoT 

เขHามาช2วยในการเพิ่มผลผลิตเช2นตัวอย2าง (อรพรรณ และคณะ, 2560) ดHวยคุณประโยชนTที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ ลดตHนทุน 

และอำนวยสะดวกสบายใหHแก2เกษตรกร ลดป#จจัยเสี่ยง (ภูมินทรT และคณะ, 2562) บนพื้นฐานการทำเกษตรที่ยั่งยืนและเปDนมิตร

กับสิ่งแวดลHอม (Maheswari et al., 2008) 

 คณะผูHวิจัยจึงพัฒนาและออกแบบสรHางโรงเพาะเห็ดทีมีระบบควบคุมการเปXดปXดรดน้ำอัตโนมัติ การควบคุมความชื้นในอากาศ 

ผ2านระบบอินเทอรTเน็ตหรือเครือข2ายเคลื่อนที่ไรHสาย สามารถช2วยใหHการเพาะเห็ดเปDนงานง2ายขึ้น สามารถจะดูแลไดHจากทุกพื้นที่ 

ดHวยเหตุดังกล2าวผูHวิจัยจึงสนใจศึกษาการเพาะเห็ดดHวยระบบสมารTทฟารTม โดยวิเคราะหTความคุHมค2าทางการเงินของการลงทุน 

ผลผลิตที่ไดH ระยะเวลาและป#จจัยความเสี่ยง เพื่อใหHเกษตรกรที่มีความสนใจธุรกิจดังกล2าวสามารถศึกษาการลงทุนทำธุรกิจ และใชH

เปDนแนวทางในการตัดสินใจลงทุนผลิตเห็ดต2อไป 

 

ทฤษฎีที่เกี่ยวขiอง 

 1. โรงเรือนระบบปXด  

 

 

 

 

   

 

 

รูปที่ 1 การออกแบบตูHเลี้ยงเห็ดแบบปXด 
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    โรงเรือนระบบปXด หมายถึงโรงเรือนที่สามารถควบคุมในเรื่องของสิ่งแวดลHอม ไดHแก2 อุณหภูมิ ความชื้น การระบาย อากาศ  

และแสงสว2างใหHเหมาะสมกับการปลูกพืช สามารถป�องกันแมลง และสัตวTอื่นเขHาออกไดH โรงเรือนระบบปXดแบบควบคุมอุณหภูมิ

ดHวยการระเหยน้ำสำหรับการปลูกพืชเปDนโรงเรือนปลูกพืชแบบปXดที่ใชHระบบการระบายอากาศร2วมกับการทำความเย็นดHวยการ

ระเหยน้ำ เปDนการนำหลักการระบายอากาศแบบอุโมงคTลม (Tunnel ventilation) การทำความเย็นดHวยวิธีระเหยน้ำ อุณหภูมิ

ที่เกิดจากความเร็วลม (Effective cooling) มาใชHร2วมกันอย2างเหมาะสม เปDนการเปลี่ยนความรHอนใหHกลายเปDนความรHอนแฝง 

(Latent heat) ในการเพิ่มไอน้ำเพื่อลดอุณหภูมิในอากาศจากการเพิ่มขึ ้นของความชื้นสัมพัทธT และไอน้ำในอากาศเพื่อ

ปรับปรุงสภาวะอากาศที่ใชHในการปลูกพืชแต2ละสายพันธุTใหHมีความเหมาะสมมากกว2าสภาวะอากาศตามธรรมชาติ เพื่อใหHพืชมี

สุขภาพดใีหHผลผลิตสูงและมีความคุHมค2าทางเศรษฐกิจ  

 2. ระบบการทำความเย็นแบบอีแวป (Evaporative cooling) (ชลธิชา, 2559) 

      การทำความเย็นของ Evaporative cooling อาศัยหลักการดึงความรHอนจากอากาศไประเหยน้ำทำใหHอากาศเย็นลง 

โดยปกติแลHวจะใชHวัสดุผิวเปQยก ช2วยในการเพิ่มพื้นที่สัมผัสของน้ำกับอากาศ ทำใหHการระเหยของน้ำเร็วขึ้น โดยทั่วไประบบการ

ทำความเย็นแบบอีแวป แบ2งเปDน 2 ชนิดคือระบายความรHอนโดยตรงระเหย และการทำความเย็นแบบระเหยทางอHอม การ

ทำงานของระบบทำความเย็นแบบระบายความรHอนโดยตรงระเหย เมื่ออากาศเคลื่อนที่ผ2าน Wetted media จากดHานที่ 1 

Dry side ไปดHานที่ 2 Wetted side ทำใหHน้ำที่ผิวของ Wetted media ระเหยกลายเปDนไอโดยการดึงความรHอนจากอากาศ 

Latent heat ซึ่งมีอุณหภูมิที่สูงกว2า ดังนั้นจึงทำใหHอากาศมีอุณหภูมิลดลง แต2ในขณะเดียวกันจะมีความชื้นมากขึ้น  

       การทำงานของระบบการทำความเย็นแบบระเหยทางอHอม เมื่อ Primary air เคลื่อนที่ผ2านเครื่องแลกเปลี่ยนความรHอน 

ซึ ่งภายในมีระบบพ2นฝอยน้ำ และ Secondary air ไหลผ2านน้ำภายในท2อเครื ่องแลกเปลี ่ยนความรHอนจะระเหย และ 

Secondary air จะเย็นลงและจะไปแลกเปลี่ยนความรHอนกับ Primary air ซึ่งมีอุณหภูมิสูงกว2าทำใหH Primary air เย็นลง 

ซึ่งขHอดีของระบบ Indirect evaporative cooling ก็คือสามารถลดอุณหภูมิอากาศโดยที่ไม2เปDนการเพิ่มความชื้นอีกดHวย  

       3. อุณหภูมิและความชื้น  

   อุณหภูมิ (Temperature) คือค2าตัวเลขที่มีความสัมพันธTกับระดับพลังงานจลนTภายในอะตอมในระบบองศาสัมบูรณT 

ระดับพลังงานที่อุณหภูมิิ 0 เคลวิน (เท2ากับ -273 องศาเซลเซียส) อะตอมไม2มีพลังงานอยู2เลย ดังนั้นอนุภาคทุกอย2างภายใน

อะตอมหยุดนิ ่ง แมHกระทั่งอิเล็กตรอนก็ไม2โคจรรอบนิวเคลียส  แต2เมื ่ออะตอมไดHรับพลังงานจนมีระดับอุณหภูมิสูงขึ้น 

อิเล็กตรอนก็จะเคลื่อนที่รอบนิวเคลียสและยกระดับชั้นวงโคจรสูงขึ้น ถHาหากอะตอมไดHรับพลังงานจนมีระดับอุณหภูมิสูงขึ้นไป

อีก อิเล็กตรอนอาจจะยกตัวหลุดจากวงโคจรกลายเปDนประจุ (Ion)  อย2างไรก็ตามพื้นผิวโลกและชั้นบรรยากาศที่คนพักอาศัย 

มีอุณหภูมิประมาณ 139-331 เคลวิน (-89 องศาเซลเซียส ถึง 58 องศาเซลเซียส) ที่ระดับพลังงานขนาดนี้ อะตอมจะ 

ไม2อยู2อย2างโดดเดี่ยวแต2จะเกาะตัวกันเปDนโมเลกุล การเคลื่อนที่ของโมเลกุลทำใหHเกิดรูปแบบของพลังงานจลนTซึ่งเรียกว2า 
“ความรHอน” (Heat)  

  ความชื้น (Humidity) หมายถึงปริมาณไอน้ำที่มีอยู2ในอากาศเมื่อน้ำไดHรับความรHอน น้ำจะเปลี่ยนสถานะจากของเหลว

กลายเปDนไอเรียกว2าการระเหยซึ่งความรHอนที่ทำใหHน้ำระเหยกลายเปDนไอนี้เรียกว2าความรHอนแฝง (Latent heat) เมื่ออากาศ

เย็นลงไอน้ำจะเริ่มกลันตัวเปDนละอองและคายความรHอนแฝงออกมาดHวยอากาศจะไดHรับไอน้ำมาก หรือนHอยขึ้นอยู2กับอุณหภูมิ

ดังนั้นอุณหภูมิจึงเปDนตัวกำหนดปริมาณไอน้ำในอากาศอากาศที่มีอุณหภูมิสูงจะรับไอน้ำไดHมากกว2าอากาศที่มีอุณหภูมิต่ำ ถHา

อากาศไม2สามารถรับไอน้ำไดHเรียกว2าไอน้ำอิ่มตัว (Saturate) ความชื้นในอากาศสามารถแบ2งออกเปDน 4 ประเภท คือ  

              1) ความชื้นสัมบูรณT (Absolute humidity) เปDนน้ำหนักของไอน้ำที่มีอยู2จริงในปริมาตรของอากาศจำนวนหนึ่ง

คำนวณไดHจากน้ำหนักของไอน้ำต2อหนึ่งหน2วยปริมาตรของอากาศความชื้นสัมบูรณTคือความหนาแน2นของไอน้ำในอากาศ หน2วย

ที่ใชHเปDนกรัมต2อลูกบาศกTเมตร ความขึ้นสัมบูรณTไม2นิยมใชHในทางอุตุนิยมวิทยา เพราะเมื่ออากาศลอยตัวขึ้นหรือจมตัวลงจะทำ

ใหHปริมาตรของอากาศเปลี่ยนแปลงเนื่องจากบริเวณรอบ ๆ ความกดอากาศจะเปลี่ยนแปลงแมHว2าไอน้ำที่มีอยู2ในอากาศจะคงที่  
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               2) ความชื้นจำเพาะ (Specific humidity) หมายถึงน้ำหนักหรือความชื้นที่มีอยู2ในอากาศ (Q) เปDนอัตราส2วน

ระหว2างน้ำหนักไอน้ำ (Mv) ต2อน้ำหนักของไอน้ำ (Mv) รวมกับน้ำหนักของอากาศ (Ma) มักใชHเปDนกรัมของน้ำต2อ 1 กิโลกรัม

ของอากาศขึ้นดังสมการ Q = Mv/(Mv+Ma) ความชื้นจำเพาะของอากาศจะมีค2าคงที่เมื่ออากาศขยายหรือหดตัวโดยที่ความชื้น

จะไม2เปลี่ยนแปลงแมHว2าปริมาตรของอากาศจะขยายตัวหรือหดตัวก็ตาม 

       3) ความชื้นสัมพัทธT (Relative humidity) หมายถึงอัตราส2วนระหว2างน้ำหนักของไอน้ำ ที่มีอยู2จริงที่อุณหภูมิและความ

ดันหนึ่งต2อน้ำหนักของไอน้ำอิ่มตัวที่อุณหภูมิและความกดดันนั้นคิดเปDนค2ารHอยละ ตัวอย2างเช2นอากาศ 1 ลูกบาศกTเมตรเมื่อ

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียสมีไอน้ำอยู2 9 กรัม และในอุณหภูมินั้นอากาศอิ่มตัวมีไอน้ำอยู2 30 กรัมความชื้นสัมพัทธTเท2ากับ 

(100*9)/30 เท2ากับ 30% ความชื้นสัมพัทธTเปDนวิธีวัดความชื้นในอากาศที่ใชHมากที่สุดการเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธT จะไม2

ทำใหHปริมาณไอน้ำที่มีอยู2ในอากาศเปลี่ยนแปลงแต2อุณหภูมิจะเปลี่ยนแปลง และถHาอุณหภูมิเปลี่ยนแปลงความชื้นสัมพัทธTจะ

เปลี่ยนแปลงดHวย  

       4) อุณหภูมิจุดน้ำคHาง (Dew point temperature) คืออุณหภูมิซึ่งอากาศถูกทำใหHเย็นลง ถึงอุณหภูมิหนึ่งที่ไอน้ำจุด

อิ่มตัวพอดีอุณหภูมิของจุดน้ำคHางจะเปDนเท2าใดก็ไดHขึ้นอยู2กับจำนวนไอน้ำที่มีอยู2จริงในอากาศ ถHาอากาศมีไอน้ำมากอุณหภูมิ

ของจุดน้ำคHางจะสูงแต2ถHาไอน้ำมีนHอยอุณหภูมิของจุดน้ำคHางจะต่ำ ถHาอุณหภูมิของอากาศลดต่ำกว2าจุดน้ำคHางจะมีการกลั่นตัวใน

รูปของหยดน้ำ เช2น ในฤดูรHอนแกHวน้ำที่ใส2น้ำแข็งตั้งทิ้งไวHความชื้นของอากาศจะรวมกันเปDนหยดน้ำเกาะอยู2รอบนอกแกHวน้ำ  

เนื่องจากอุณหภูมิของแกHวน้ำที่ใส2น้ำแข็งจะต่ำกว2าอุณหภูมิจุดน้ำคHางที่อยู2โดยรอบอุณหภูมิของจุดน้ำคHางจะบอกถึงความไม2

สะดวกสบายของมนุษยTในช2วงที่มีอากาศอุ2น และชื้นไดHดีกว2าความชื้นสัมพัทธTยกเวHนผูHที่เคยชินกับอากาศรHอนชื้นคนส2วนใหญ2

รูHสึกว2าอากาศชื้น ไม2สะดวกสบายเมื่ออุณหภูมิจุดน้ำคHางสูงกว2า 20 องศาเซลเซียส ในบางขณะที่บางคนอาจไม2รูHสึกสบายตัว

เมื่ออุณหภูมิจุดน้ำคHางสูงกว2า 17 องศาเซลเซียส 

 

วัสดุ อุปกรณF และวิธีการ 

 

     ขั้นตอนการดำเนินงานของตูHเพาะเห็ดระบบปXดโดยเริ่มจากการศึกษาคHนควHาหาขHอมูลที่เกี่ยวขHองในเรื่องของการใชHงาน

บอรTดไมโครคอนโทรลเลอรTและรวบรวมขHอมูลที่เกี่ยวขHองกับโครงสรHาง จากนั้นออกแบบโครงสรHางตูHเพาะเห็ดระบบปXด จัดซื้อ

อุปกรณTแลHวทำการประกอบโครงสรHาง พรHอมทดสอบการรับค2าของตัวตรวจจับอุณหภูมิและความชื ้น โดยการเขียน

โปรแกรมควบคุมดHวยโปรแกรม เขียนโปรแกรมสั่งงานบอรTดแลHวทดสอบระบบต2าง ๆ บันทึกผล สรุปผลการทดลองและแผนผัง

ระบบการทำงาน ต ู H เพาะเห ็ดระบบปXดเร ิ ่มจากการศึกษาคHนคว Hาข Hอม ูลที ่ เก ี ่ยวข Hองในเร ื ่องของการใช HงานบอรTด

ไมโครคอนโทรลเลอรT โปรแกรมและพัดลมระบายอากาศ แผงรังผึ้ง ป#©มน้ำมาติดตั้งที่โรงเรือนจากนั้นทำการเขียนโปรแกรม

สั่งงานบอรTดไมโครคอนโทรลเลอรT ภาพรวมของงานทั้งหมดไดHดำเนินการออกแบบและสรHาง ตามผังงานรูปที ่2 
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รูปที่ 2 แผนผังการต2อระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 

 

ผลการวิจัย 
 

การทดลองเลี้ยง 2 ชนิดคือ การทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการี และการทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน ตามรอบการขึ้นของ

หัวเชื้อเห็ด 

  1. การทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการี  

 สำหรับการทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการีนั้นเปDนการเปรียบเทียบระหว2างการเพาะเห็ดแบบทั่วไปกับการเพาะ

เห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด โดยการเพาะเห็ดเปDนการใชHเชื้อเห็ด 300 กHอน ในการเพาะเห็ดแบบทั่วไปและการใชHเชื้อเห็ด  

300 ก Hอน ในการเพาะเห ็ดภายในต ู H เพาะเห ็ดระบบป Xดในการเก ็บผลการทดลองจะทำการเก ็บเห ็ดมาเพ ื ่อชั่ ง 

น้ำหนักเปรียบเทียบกันทุกวัน เปDนเวลา 31 วัน เริ่มวันที่ 20 เมษายน 2563 ถึง วันที่ 20 พฤษภาคม 2563 แสดงดังรูปที่ 3 ถึง

รูปที่ 5 และการเพาะเห็ดฮังการีเปDนเวลา 31 วัน แสดงดังรูปที่ 6 

 

  

รูปที่ 3 การเพาะเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXดและน้ำหนักเห็ดฮังการีภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด 
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รูปที่ 4 การเพาะเห็ดฮังการีแบบทั่วไป 

 
รูปที่ 5 ชั่งน้ำหนักเห็ดฮังการีแบบทั่วไป 

 

 
รูปที่ 6 กราฟแสดงการเพาะเห็ดฮังการีเปDนเวลา 31 วัน 

 

จากการทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการี โดยเริ่มจากกHอนเชื้อเห็ดเดินเต็มที่และเริ่มนับจากการกHอนเชื้อเห็ดเริ่มออกผลผลิต

ในกHอนแรกไปถึงระยะเวลา 31 วัน โดยประมาณซึ่งไดHทำการเก็บเห็ดทุกวันแสดงน้ำหนักเห็ดที่เก็บไดHดังตารางที่ 1 จะเห็นว2า

การเพราะเห็ดนางรมฮังการีภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด จะไดHน้ำหนักของเห็ดที่มากกว2าการเพาะเห็ดแบบทั่วไป 3,012 กรัม 

คิดเปDน 29.3 %  
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ตารางที่ 1 ผลการทดลองเปรียบเทียบน้ำหนักเห็ดจากการเพาะเห็ดแบบทั่วไปกับตูHเพาะเห็ดระบบปXด 

ครั้งที ่ วันที ่
น้ำหนัก (กรัม) 

เพาะเห็ดแบบทั่วไป ตูHเพาะเห็ดระบบปXด 

1 20 เม.ย. 0 0 

2 21 เม.ย. 0 0 

3 22 เม.ย. 0 0 

4 23 เม.ย. 207 111 

5 24 เม.ย. 470 383 

6 25 เม.ย. 715 729 

7 26 เม.ย. 1,662 2,056 

8 27 เม.ย. 1,433 2,135 

9 28 เม.ย. 396 474 

10 29 เม.ย. 292 323 

11 30 เม.ย. 83 332 

12 1 พ.ค.  288 445 

13 2 พ.ค.  319 60 

14 3 พ.ค.  318 259 

15 4 พ.ค.  53 135 

16 5 พ.ค.  62 490 

17 6 พ.ค.  76 287 

18 7 พ.ค.  68 320 

19 8 พ.ค.  164 97 

20 9 พ.ค.  154 118 

21 10 พ.ค.  101 610 

22 11 พ.ค.  472 590 

23 12 พ.ค.  484 505 

24 13 พ.ค.  335 253 

25 14 พ.ค.  360 297 

26 15 พ.ค.  447 314 

27 16 พ.ค.  484 405 

28 17 พ.ค.  169 243 

29 18 พ.ค.  87 492 

30 19 พ.ค.  313 486 

31 20 พ.ค.  270 345 

รวม 10282 13294 
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2. การทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน 

สำหรับการทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานนั้น มีการทดลองอยู2 3 ครั้ง ไดHแก2 การทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน

ภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด โดยมีกHอนเชื้อเห็ดจำนวน 300 กHอน ในการเก็บผลการทดลองจะเก็บเห็ดมาเพื่อชั่งน้ำหนักทุกวัน 

เปDนเวลา 20 วัน เริ่มวันที่ 6 สิงหาคม 2563 ถึงวันที ่25 สิงหาคม 2563 ดังรูปที่ 7 ถึงรูปที่ 8 และการเพาะเห็ดฮังการีเปDนเวลา 

31 วัน แสดงดังรูปที่ 6 จากกราฟจะเห็นไดHว2า ช2วงเดือนเมษายน มีปริมาณน้ำหนักของเห็ดสูง เนื่องจากเปDนครั้งแรกของการ

ออกดอกเห็ดหลังจากที่เชื้อเห็ดเดินเต็มที่จึงมีผลใหHปริมาณน้ำหนักเห็ดในช2วงแรกที่เกิดมปีริมาณน้ำหนักสูง 

 

 

 

 

รูปที่ 7 เพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ดและน้ำหนักเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ด 

 

 
รูปที่ 8 วัดขนาดของดอกเห็ด 

 

 
 

รูปที่ 9 แสดงการเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด 20 วัน 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 50
156

1536
1212

240
0 53 114 0 0

278

0
500
1000
1500
2000

6-
Au

g

7-
Au

g

8-
Au

g

9-
Au

g

10
-A
ug

11
-A
ug

12
-A
ug

13
-A
ug

14
-A
ug

15
-A
ug

16
-A
ug

17
-A
ug

18
-A
ug

19
-A
ug

20
-A
ug

21
-A
ug

22
-A
ug

23
-A
ug

24
-A
ug

25
-A
ugนำ
หนั

ก 
( ก

รัม
) 
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การทดลองเปรียบเทียบการเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานระหว2างการเพาะแบบทั่วไปกับการเพาะเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด 

โดยการเพาะเห็ดเปDนการใชHเชื้อเห็ดจำนวน 100 กHอน ทำการแบ2งเชื้อเห็ดในการทดลอง การเพาะเห็ดแบบทั่วไป 50 กHอน และ

การเพาะเห็ดภายใน ตูHเพาะเห็ดระบบปXด 50 กHอน ในการเก็บผลการทดลองจะเก็บเห็ดมาเพื่อชั่งน้ำหนักเปรียบเทียบกันทุกวัน

เพื่อหาจุดคุHมทุน เปDนเวลา 25 วัน เริ่มวันที่ 26 สิงหาคม 2563 ถึง วนัที่ 19 กันยายน 2563 แสดงดังรปูที่ 10 

 

 

 

 

รูปที่ 10 การเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานแบบทั่วไปและน้ำหนักการเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐาน 

 

  

 

รูปที่ 11 การเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ดและน้ำหนักการเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ด 

 

 
รูปที่ 12 แสดงการเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานเปDนเวลา 25 วัน 
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3. การทดลองเปรียบเทียบขนาดและสีของเห็ด ระหว2างการเพาะเห็ดแบบทั่วไปกับการเพาะเห็ดภายในตูHเพาะเห็ด

ระบบปXดแสดงดังรูปที่ 13 

 

      
                      (ก) ขนาดของเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด       (ข) ขนาดของเห็ดนอกตูHเพาะเห็ด 

รูปที่ 13 ขนาดของเห็ดทั้งสองระบบ 

 

 
                 (ก) สีของเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด                           (ข) สีของเห็ดนอกตูHเพาะเห็ด 

รูปที่ 14 สีของเห็ดทั้งสองระบบ  

 

ตารางที่ 2 การคำนวณการคืนทุนจากการเพาะเลี้ยงเห็ดแบบปXด 

ตHนทุนการผลิต 1 รอบ (120 วันหรือ 4 เดือน) 

จำนวนกHอนเห็ด 500 กHอน กHอนละ 7 บาท 3,500 บาท 

ค2าไฟฟ�า 240 บาท 

รวม  3,740 บาท 

1 ปQ ผลิต 3 รอบ 11,200 บาท 

ค2าเสื่อม 5 ปQ (ค2าโรงเรือนทั้งหมด 50000 บาท) ปQละ 10,000 บาท 

รายไดHจากการจำหน2ายผลผลิต 30 วัน ( 1 เดือน) 

ผลผลิตเห็ด 450 กรัม/กHอน จำนวน 500 กHอน  

ราคาหนHาโรงผลิต 60 บาท/กก.  

13,500 บาท 

1 ปQ ผลิตไดH 12 ครั้ง  162,000 บาท 

จากตารางคำนวณการคืนทุนจากการเพาะเลี้ยงเห็ดแบบปXด จะเห็นไดHว2า รายไดHจากการจำหน2ายผลผลิต 1 ปQ จะไดH 162,000 

บาท หักตHนทุน 21,220 บาท เหลือ 140,780 บาท เฉลี่ยรายไดHเดือนละ 11,730 บาท 
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การทดสอบเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหวuางจอแอลซีดีกับแอปพลิเคชัน 

เปDนการเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับแอปพลิเคชัน โดยจะเปรียบเทียบในวันและ 

เวลาที่เท2ากัน จำนวณ 5 ครั้ง เพื่อแสดงว2าอุณหภูมคิวามชื้นมีค2าเท2ากัน แสดงดังรูปที่ 15 และ 16 

 

 
รูปที่ 15 เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้น 

 

   
                                    (ก) จอแสดงผลแอลซีดี                                   (ข)แอปพลิเคชัน 

รูปที่ 16 เปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นบนจอแอลซีดีกับแอปพลิเคชัน 

  

ตารางที่ 3 ผลการทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับจอโทรศัพทT 

 

ครั้งที ่

 

วันที ่

 

 

เวลา 

จอแอลซดี จอโทรศัพทTเคลื่อนที ่

อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้น 

(%RH) 

อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 

ความชื้น 

(%RH) 

1 3 ก.ย. 12:50 น. 27.60 83.30 27.60 83.00 

2 4 ก.ย. 10:17 น. 27.50 97.20 27.50 97.50 

3 11 ก.ย. 09:18 น. 27.80 91.30 27.70 91.30 

4 13 ก.ย. 08:48 น. 26.90 94.10 26.90 94.00 

5 7 ต.ค. 11:22 น. 26.20 81.30 26.20 81.00 

*ทดลองเมื่อ พ.ศ. 2564 
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นำขHอมูลที่ไดHจากตารางที่ 3 ไปพร็อตกราฟเพื่อแสดงเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับจอโทรศัพทT 

จำนวน 5 ครั้ง โดยจะแสดงกราฟ ดังรูปที่ 17 และ 18 

 

 
 

รูปที่ 17 กราฟแสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิระหว2างจอแอลซีดีกับโทรศัพทTเคลื่อนที ่

 

 
 

รูปที่ 18 กราฟแสดงการเปรียบเทียบความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับโทรศัพทTเคลื่อนที ่

 

จากกราฟการทดลองที่แสดงดังรูปที่ 17 และ 18 เปDนการทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับ

โทรศัพทTเคลื่อนที่ จะเห็นไดHว2าค2าอุณหภูมิและความชื้นระหว2าง จอแอลซีดีกับจอโทรศัพทTเคลื่อนที่ นั้นมีค2าค2อนขHางใกลHเคียงกัน

มากโดยจะมีความผิดพลาดเพียงจุดทศนิยมเล็กนHอยเท2านั้น 
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บทสรุป 
 

จากผลการทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการีซึ่งการวิเคราะหTกราฟการทดลองเพาะเห็ดนางรมฮังการีเปDนระยะเวลา 31 วัน 

โดยประมาณ ซึ่งไดHทำการเก็บเห็ดทุกวัน จะเห็นว2าการเพราะเห็ดนางรมฮังการีภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด จะไดHน้ำหนักของเห็ดที่

มากกว2า การเพาะเห็ดแบบทั่วไป โดยที่ทั้งสองแบบ มีกHอนเชื้อเห็ดจำนวน 300 กHอนเท2ากัน จากผลการทดลองเพาะเห็ดเห็ดนางฟ�า

ภูฐานซึ่งการวิเคราะหTจากกราฟการทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด เปDนระยะเวลา 20 วัน โดยประมาณ 

ซึ่งไดHทำการเก็บเห็ดมาชั่งน้ำหนักทุกวัน จะเห็นว2า ในวันที่ 17 สิงหาคม 63 น้ำหนักของเห็ดมีมากกว2าวันอื่น เพราะเชื้อเห็ดแต2ละ

กHอนเปDนรอบแรกที่ออกดอกและมีจำนวนหลายกHอนที่ออกพรHอมกัน เหมือนกราฟภาพที่ 6 จะเห็นไดHว2า ช2วงเดือนเมษายน มี

ปริมาณน้ำหนักของเห็ดสูง เนื่องจากเปDนครั้งแรกของการออกดอกเห็ดหลังจากที่เชื้อเห็ดเดินเต็มที่จึงมีผลใหHปริมาณน้ำหนักเห็ดใน

ช2วงแรกที ่เกิดมรปริมาณน้ำหนักสูงและจากการวิเคราะหTกราฟการทดลองเพาะเห็ดนางฟ�าภูฐานเปDนระยะเวลา 25 วัน 

โดยประมาณ ซึ่งไดHทำการเก็บเห็ดทุกวัน จะเห็นว2าการเพราะเห็ดนางฟ�าภูฐานภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXด จะไดHน้ำหนักของเห็ดที่

มากกว2า การเพาะเห็ดแบบทั่วไป โดยที่ทั้งสองแบบ มีกHอนเชื้อเห็ดจำนวน 50 กHอนเท2ากัน จากภาพที่ 13 จะเห็นไดHว2าขนาดของ

เห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXดมีขนาดประมาณ 8.6 เซนติเมตร และขนาดของเห็ดนอกตูHเพาะเห็ดมีขนาดประมาณ 6.7 เซนติเมตร 

ดังนั้นการเพาะเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXดจะไดHดอกที่มีขนาดใหญ2กว2าการเพาะเห็ดแบบทั่วไปและจากภาพที่ 14 จะเห็นไดHว2า

เห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXดมีสีที่ขาวกว2า เห็ดที่เพาะแบบทั่วไป ดังนั้นการเพาะเห็ดภายในตูHเพาะเห็ดระบบปXดจะไดHดอกที่มีสทีี่

ขาวกว2าการเพาะเห็ดแบบทั่วไป จากการนำแอฟพลิเคชั่นมาใชHในการควบคุมการเพาะเลี้ยงเห็ดจะเห็นไดHว2าจากกราฟการทดลองที่

แสดงดังภาพที่ 17 และ 18 เปDนการทดลองเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นระหว2างจอแอลซีดีกับโทรศัพทTเคลื่อนที่ จะเห็นไดHว2า

ค2าอุณหภูมิและความชื้นระหว2าง จอแอลซีดีกับจอโทรศัพทTเคลื่อนที่ นั้นมีค2าค2อนขHางใกลHเคียงกันมากโดยจะมีความผิดพลาดเพียง

จุดทศนิยมเล็กนHอยเท2านั้น ดังนั้นการควบคุมการทำงานของโรงเพาะเห็ดผ2านโทรศัพทTเคลื่อนที่จะมีความแม2นยำมาก สามารถ

ควบคุมการเพาะเห็ดไดHง2ายอยู2ที่ไหนก็สามารถดูแลโรงเรือนเพาะเห็ดไดHอย2างสะดวกเหมาะสำหรับผูHที่ว2างงานหรือผูHตHองการหา

อาชีพเสริม ดังนั้นการออกแบบระบบควบคุมสภาพแวดลHอมแบบปXดสำหรับตูHเพาะเห็ดที่เหมาะสำหรับเกษตรกรหรือคนที่ไม2มีเวลา

ดูแลมาก เพื่อควบคุมสภาพแวดลHอมภายในโรงเรือนใหHมีอุณหภูมิและความชื้นตามตHองการ โดยมีการใชHการควบคุมอุณหภูมิและ

ควบคุมความชื้น ใชHไมโครคอนโทรลเลอรTมาเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยงเห็ด เพื่อใหHเห็ดที่ไดHมีสภาพสมบูรณT ปลอดสารเคมีและโรค

ที่เกิดจากแมลง ซึ่งจะทำใหHไดHเห็ดน้ำหนักดีขึ้น ส2งผลใหHเกษตรกรรมมีรายไดHเพิ่มมากขึ้นต2อเดือน ซึ่งเปDนอาชีพที่เหมาะกับใน

สถานการณTโควิท 19 
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