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บทคัดยNอ 

 
การวิจัยเรื่องเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=ามีวัตถุประสงค:เพื่อออกแบบและสร2างเครื่องมือ ที่จะชFวย

สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย: ที่ทำการกดเส2นเพื่อห2ามเลือดหลังถอดเข็มสวนออกจากหลอดเลือด โดยนำระบบนิวเมติกส:

เข2ามาชFวยแทนบุคลากรในการกดเส2นห2ามเลือด หลังจากสร2างเครื่องได2ทำการหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นเลือดด2วยระบบ 

นิวเมติกส:ไฟฟ=า โดยการประเมินจากผู2เชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทFานและประเมินจากการทดลองใช2งานกับกลุFมอาสาสมัคร ทั้งหมด 

20 ทFาน หลังจากการเข2าทำการทดสอบกับเครื่อง มีผลวิเคราะห:ข2อมูลจากการประเมินเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบ 

นิวเมติกส:ไฟฟ=าจากผู2เชี่ยวชาญมีคFาเฉลี่ยจาก 4.28 มีคFาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 อยูFในเกณฑ:ระดับประเมินดี ความคิดเห็น

ตามหลักทางวิศวกรรมและหลักทางการแพทย:สามารถนำไปใช2งานจริงได2 ผลที่เกิดตFอรFางกายของอาสาสมัครที่เข2ารFวมการ

ทดสอบ อาสาสมัครทั้งหมด 20 ทFาน มีคFา O2sat คFาชีพจรและอาการอFอนแรงในระดับปกติ มีอาการเป`นแผล 2 ทFาน มีอาการ

ปวดขา 10 ทFาน มีอาการขาชาเล็กน2อยทุกทFาน มีอาการขาซีดทุกคนแตFไมFอยูFในระดับที่เป`นอันตราย มีอาการเจ็บปวดที่จุดกด

เล็กน2อยถือวFาอยูFในระดับที่รับได2และแรงกดของเครื่องอยูFในระดับที่สามารถห2ามเลือดหลังถอดเข็มสวนออกจากหลอดเลือดได2 

 
คำสำคัญ: เครื่องกด ห2ามเลือด นิวเมติกส:ไฟฟ=า 

 
Abstract 

 

The purposes of the present research study, the electric pneumatic compression device for stopping 

bleeding, are to design and create the devices supporting medical workers who stop bleeding after removing 

needles from blood vessels by using the pneumatic system in order to replace the workers who stop 

bleeding. After creating the device, the qualities of the electric pneumatic compression device for pressing 

the blood vessels were evaluated by five experts and testing the device with 2 0  volunteers. After testing 

the device, the data analysis results from evaluating the electric pneumatic compression device for pressing 
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blood vessels by the experts showed that the mean was 4.28. The standard deviation was 0.50. This was 

good according to the evaluation criteria. The opinions according to the engineering and medical principles 

indicate the applications of the device. According to the effects on the bodies of the 2 0  volunteers; the 

O2 sat values, pulses and weaknesses were normal. Two of the volunteers had wounds. Ten of them had 

leg pains. All of them had slight numbness. All of them had pale legs, but the symptoms were not severe. 

There were mild pains at the pressed areas. This was at the acceptable level and the pressure of the device 

was at the level that could stop bleeding after removing the needles from the blood vessels. 

 

Keywords: Machine press, Hemostatic, Electric pneumatic 

 

บทนำ 
 

     ภาวะกล2ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เป`นภาวะวิกฤตและอันตรายรุนแรงถึงชีวิต เป`นป�ญหาสำคัญของสาธารณสุขโลกและ

สาธารณสุขไทย จากรายงานสถิติการเสียชีวิตขององค:การอนามัยโลก ในป� พ.ศ. 2563 พบวFา สาเหตุอันดับ 1 ที่ทำให2เกิดการ

เสียชีวิตคือกลุFมโรคหัวใจและหลอดเลือด ประมาณ 17.9 ล2านคน คิดเป`นร2อยละ 16.201 (ทิพย:สุดา และจินตนา, 2564)  

การตรวจวินิจฉัยเพื่อเข2าถึงการรักษาและวินิจฉัยถือเป`นสิ่งสำคัญ ป�จจุบันการตรวจสวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดหัวใจเป`น

หัตถการที่แมFนยำ และเป`นที่นิยมกันอยFางแพรFหลายเนื่องจากสามารถ บอกถึงตำแหนFง ขนาดและความรุนแรงของโรคหัวใจขาด

เลือดได2อยFางแมFนยำ (จีรภา, 2559) แตFก็อาจทำให2เกิดภาวะแทรกซ2อนได2 โดยภาวะแทรกซ2อนทางหลอดเลือดที่พบ ได2แกF  

ภาวะก2อนเลือดใต2ผิวหนัง ภาวะเลือดออกซ้ำ หลอดเลือดแดงอุดตัน หลอดเลือดโป�งพอง โดยสFวนมากภาวะแทรกซ2อนเหลFานี้ 

พบบFอยใน 24 ชั่วโมงแรก หลังทำการสวนหัวใจโดยการฉีดสีหลอดเลือดโคโรนารี่ผFานทางหลอดเลือดแดง (ลดาวัลย: และฤทธิ์กล2า, 

2562) การสวนหัวใจ (Percutaneous coronary intervention) สามารถทำได2ตามตำแหนFงตFาง ๆ ของหลอดเลือดแดง ได2แกF 

หลอดเลือดแดงเรเดียล (Radial artery) หลอดเลือดแดงแบรเคียล (Brachial artery) หลอดเลือดแดงฟ�มอรอล (Femoral artery) 

เป`นต2น แตFที่นิยมกันในป�จจุบันคือหลอดเลือดแดงแบรเคียลและหลอดเลือดแดงฟ�มอรอล ขนาดเข็มที่สวนเข2าไปในหลอดเลือดแดง

ใหญF แบFงได2ออกเป`นสามขนาดคือ 6 Fr., 7 Fr.และ 8 Fr. ซึ่งภายหลังการสวนหัวใจผFานหลอดเลือดแดงฟ�มอรอล 4-6 ชั่วโมง แพทย:

จะนำปลอกสายสวน (Femoral sheath) ออกจากเส2นเลอืดแดงบรเิวณขาหนบี (อัญศินีย: และคณะ, 2562) เสรจ็แล2วจะทำการกด

ห2ามเลือดตFอ โดยกFอนหน2านี้การห2ามเลือดอาศัยใช2วิธีกดตามแนวเส2นเลือดแดง ซึ่งเฉลี่ยแล2วใช2เวลาประมาณ 10-20 นาที ในการ

ทำให2เลือดหยุดไหล มีกลไกการห2ามเลือดทุติยภูมิ อาจใช2การใสFสายรัดข2อมือที่ใสFปริมาตรลม 13 มิลลิลิตร เปรียบเสมือนเป`นแรง

กดที่มีปริมาตรคงที่ป�ดทับตำแหนFงที่เจาะเลือด (พีรญา, 2562) หลังจากนั้นห2ามผู2ป�วยลุกเดินต2องนอนอยูFบนเตียงและใช2หมอน

ทรายทับกดแผลอีกประมาณ 3 ชั่วโมง หลังจากเอาหมอนทรายออกต2องนอนราบตFออีก 3 ชั่วโมง จึงจะเปลี่ยนทFาได2 

จากการวิเคราะห:ป�ญหาพบวFา แพทย:หรือพยาบาลต2องกดห2ามเลือดเป`นเวลา 10-20 นาทีหรือมากกวFา ซึ่งสFงผลให2บุคลากร

ทางการแพทย:ใช2เวลาสFวนใหญFไปกับการกดห2ามเลือด หลังนำปลอกสายสวนออกจากเส2นเลือดแดงบริเวณขาหนีบและไมFสามารถ

ไปทำงานอยFางอ ื ่นได 2 คณะผู 2ว ิจ ัยได 2ออกแบบและสร2างเคร ื ่องกดห2ามเล ือดด2วยระบบนิวเมติกส :ไฟฟ=า ควบคุมด2วย

ไมโครคอนโทรลเลอร: Arduino ที่มีขนาดเล็ก (รุจิพรรณ และคณะ, 2566) โดยมีอุปกรณ: 2 สFวนคือ สFวนที่กดเส2นเลือดระบบ 

นิวเมติกส:ไฟฟ=าและสFวนที ่ควบคุมอัตโนมัติ สามารถปรับตั ้งตามขนาดของเข็มได2 เพื ่อชFวยในการทำงานของบุคลากร 

ทางการแพทย:ในการกดห2ามเลือดภายการหลังนำปลอกสายสวน 

 
 
 
 



 

 

76 
วารสารเกษตรศาสตร0และเทคโนโลยี | ปLท่ี 4 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2566 

วัสดุ อุปกรณ7 และวิธีการ 
 

การออกแบบและสรhางเครื่องกดเสhนหhามเลือดดhวยระบบนิวเมติกส0ไฟฟmา 

     1. การออกแบบกลFองระบบควบคุมของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า 

          1.1 ระบบควบคุมเป`นหัวใจหลักของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ภายในประกอบด2วยชุดคำสั่ง 

เชื ่อมตFอวงจรไปยังอุปกรณ:ที ่สำคัญในระบบนิวเมติกส:เพื ่อควบคุมการเพิ ่มหรือปลFอยลมออกจากระบบ เชFน ป� �มลม  

โซลินอยด: ทำงานด2วยการกดสวิตช: แสดงได2ดังรูปที่ 1 

 
รูปที ่1 วงจรไฟฟ=าภายในกลFองระบบควบคุม 
  

          จากรูปที่ 1 วงจรควบคุมประกอบด2วยสFวนประมวลผล Arduino มีอินพุตเป`นสวิตช:ปุ�มกด 7 อินพุต สFวนเอาต:พุต 

ตFอเข2ากับรีเลย:เพื่อสั่งการทำงานของป��มลมและวาล:วเป�ดป�ดลม มีตัวสFงสัญญาณเสียงและจอแสดงผลแอลซีด ี

          1.2 ชุดคำสั่ง 

               1.2.1 การสั่งงานให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกดเส2นห2ามเลือด ในการเขียนชุดคำสั่งนี้จะต2องออกแบบออกมา

ทั้งหมด 3 การทำงาน ตามข2อมูลที ่ได2ทำการศึกษาโดยคนไข2แตFละทFานจะมีเวลาในการกดเส2นห2ามเลือดที่แตกตFางกัน  

ตามขนาดเข็มที่สวนเข2าไปในหลอดเลือดแดงใหญF แบFงได2ออกเป`น 3 ขนาดคือ 6 Fr, 7 Fr และ 8 Fr. แตFละขนาดจะใช2

ระยะเวลาในการกดเส2นห2ามเลือดคูณด2วย 3 เทFาของขนาดเข็ม แล2วกำหนดชื่อให2ทั้ง 3 การทำงานที่มีขนาดตFางกัน ดังนี้ 

               ขนาด 6 Fr. กำหนดให2เป`น F 18-120 ที่สั่งการด2วยปุ�มกดสีเขียว (S1) 

               ขนาด 7 Fr. กำหนดให2เป`น F 21-120 ที่สั่งการด2วยปุ�มกดสีเขียว (S2) 

               ขนาด 8 Fr. กำหนดให2เป`น F 24-120 ที่สั่งการด2วยปุ�มกดสีเขียว (S3) 

               หลักการทำงานของคำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อการกดเส2นห2ามเลือด เมื่อทำการกดคำสั่ง จะสั่งให2รีเลย:

จFายไฟไปยังวงจรที่ตFอกับป��มลมให2ทำงานเพื่อทำการอัดลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส:ทำการดันก2านกระบอกสูบเคลื่อนที่ออกกดไป

ยังจุดที่เราทำการกดเส2นห2ามเลือด ดังแสดงในรูปที่ 2 
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รูปที ่2 ผังการทำงานของชุดคำสั่ง 

 

               1.2.2 คำสั่งที่ทำการเพิ่มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: เนื่องอาจเกิดเหตุการณ:ที่แรงดันอากาศในระบบนิวเมติกส:ไมF

เพียงพอตFอการกด เพื่อการนั้นจึงได2เขียนคำสั่งอัดอากาศเข2าสูFระบบนิวเมติกส: กำหนดให2สั่งการด2วยปุ�มกดสีดำ (S4) หลักการ

ทำงานของคำสั่งที่ทำการเพิ่มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: เมื่อทำการกดคำสั่ง (ปุ�มกดสีดำ) จะสั่งให2รีเลย:จFายไฟไปยังวงจรที่ตFอกับ

ป��มลมให2ทำงานเพื่อทำการเพิ่มความดันในระบบนิวเมติกส:ให2เพียงพอตFอการกด 

               1.2.3 คำสั่งที่ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส: เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินที่ต2องหยุดการกดเส2นห2ามเลือดหรือ

ความดันในระบบนิวเมติกส:มีมากเกินไป โดยการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส:จะแบFงออกเป`น 2 ระดับคือ การปลFอยลม

ออกจากระบบทั้งหมดและการปลFอยลมออกจากระบบเล็กน2อย การปลFอยลมออกจากระบบทั้ง 2 แบบจะมีหลักการ 

ที่เหมือนกัน แตกตFางที่ระยะเวลาการทำงานของโซลินอยด:ที่จะให2ลมออกจากระบบนิวเมติกส:เทFาใด กำหนดปุ�มกดให2ทั้ง  

2 แบบ ดังนี้ 

               การปลFอยลมออกจากระบบทั้งหมด กำหนดให2สั่งใช2งานด2วยปุ�มกดสีแดง (S5) 

               การปลFอยลมออกจากระบบเล็กน2อย กำหนดให2สั่งใช2งานด2วยปุ�มกดสีฟ=า (S6) 

               หลักการทำงานของคำสั่งที่ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส: เมื่อทำการกดคำสั่ง Arduino จะสั่งให2รีเลย:

จFายไฟไปยังวงจรที่ตFอกับโซลินอยด:ให2ทำงาน โดยเป�ดชFองปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส: เมื่อครบระยะของแตFละคำสั่ง 

โซลินอยด:จะป�ดชFองปลFอยลม 

               1.2.4 คำสั่งรีเซ็ตระบบ เป`นคำสั่งจะยกเลิกการทำงานของคำสั่งทั้งหมดที่กำลังทำงานอยูFหรือเมื่อเกิดความ

ผิดพลาด ให2อยูFในสถานะเตรียมพร2อมการทำงาน กำหนดให2สั่งการด2วยปุ�มกดสีเหลือง (Reset) 
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               หลักการทำงานของคำสั่งรีเซ็ตระบบ เมื่อทำการกดคำสั่ง (ปุ�มกดสีเหลือง) ที่ปุ�มกดเชื่อมตFอวงจรเข2ากับขา Reset 

ระบบจะทำการรีเซ็ตตัวเองเข2าสูFการเตรียมพร2อมการทำงาน 

          1.3 การทำงานอัตโนมัติ 

               1.3.1 การจับเวลาเมื่อทำการกดเส2นห2ามเลือด ในการกดเส2นห2ามเลือดจะมีระยะเวลาของการกดเส2นห2ามเลือด 

เพื่อให2ทราบวFาการกดเส2นห2ามเลือดใช2เวลาผFานไปเทFาใด จำเป`นต2องมีการจับเวลาแล2วแสดงให2เห็น โดยการจับเวลาจะเริ่ม

ทำงานเมื่อทำการกดคำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกดเส2นห2ามเลือด การจับเวลาก็จะขึ้นอยูFกับที่เลือกกดด2วยเชFนกัน 

               1.3.2 เสียงแจ2งเตือน เมื่อการจับเวลาทำงานแล2วครบระยะแตFละชFวงที่เลือก เสียงแจ2งเตือนก็จะดังขึ้นมา 

          1.4 กลFองระบบควบคุม 

          ในการวิจัยเครื่องมือที่ออกแบบมาใช2สำหรับมนุษย: จำเป`นต2องทำการศึกษาข2อมูลจากหลายด2านเพื่อนำมาประกอบใช2

ในการออกแบบให2มีความเหมาะสม ทั้งข2อมูลทางวิศวกรรมและทางการแพทย: แสดงดังรูปที่ 3 

 

        
                           (ก) แบบกลFองระบบควบคุม                                      (ข) กลFองระบบควบคุม 

รูปที่ 3 การออกแบบและกลFองระบบควบคุม 
 

               1.4.1 ปุ�มกดสีเขียว (S1) คำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกดเส2นห2ามเลือด F 18-120 คือ การทำงานแบบที่ 1 

โดยแบFงชFวงเวลาออกเป`น 2 ชFวง คือ 18 นาที และ 120 นาทีชFวง 18 นาที ระบบทำการป��มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: 3 วินาที 

เพื่อทำการดันก2านกระบอกสูบนิวเมติกส:ด2วยแรง 2.5-2.6 บาร: เมื่อครบ 18 นาที ระบบจะทำการเข2าสูFชFวง 120 นาที โดยจะ

ปลFอยลมออกเหลือ 0.1 บาร: เพียงพอตFอการกดค2าง 

               1.4.2 ปุ�มกดสีเขียว (S2) คำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกดเส2นห2ามเลือด F 21-120 คือ การทำงานแบบที่ 2 

โดยแบFงชFวงเวลาออกเป`น 2 ชFวง คือ 21 นาที และ 120 นาทีชFวง 18 นาที ระบบทำการป��มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: 3 วินาที 

เพื่อทำการดันก2านกระบอกสูบนิวเมติกส:ด2วยแรง 2.5-2.6 บาร: เมื่อครบ 21 นาที ระบบจะทำการเข2าสูFชFวง 120 นาที โดยจะ

ปลFอยลมออกเหลือ 0.1 บาร: เพียงพอตFอการกดค2าง 

               1.4.3 ปุ�มกดสีเขียว (S3) คำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกดเส2นห2ามเลือด F 24-120 คือ การทำงานแบบที่ 3 

โดยแบFงชFวงเวลาออกเป`น 2 ชFวง คือ 24 นาที และ 120 นาทีชFวง 18 นาที ระบบทำการป��มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: 3 วินาที 

เพื่อทำการดันก2านกระบอกสูบนิวเมติกส:ด2วยแรง 2.5-2.6 บาร: เมื่อครบ 24 นาที ระบบจะทำการเข2าสูFชFวง 120 นาที โดยจะ

ปลFอยลมออกเหลือ 0.1 บาร: เพียงพอตFอการกดค2าง 

               1.4.4 ปุ�มกดสีดำ (S4) คำสั่งที่ทำการเพิ่มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: คือ การสั่งให2ระบบทำการป��มลมเข2าสูFระบบ 

นิวเมติกส: 

               1.4.5 ปุ �มกดสีแดง (S5) คำสั ่งที ่ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส:ทั ้งหมด คือ การสั ่งให2ระบบ 

ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส:ทั้งหมด 
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               1.4.6 ปุ �มกดสีฟ=า (S6) คำสั ่งที ่ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส:เล ็กน2อย คือ การสั ่งให2ระบบ 

ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส:เล็กน2อย 

               1.4.7 ปุ�มกดสีเหลือง (Reset) คำสั่งรีเซ็ตระบบ คือ การสั่งให2ระบบทำการรีเซ็ตตัวเอง 

               1.4.8 หน2าจอแสดงการจับเวลาของการกดเส2นห2ามเลือด 

               1.4.9 เกจวัดบอกคFาความดันระบบนิวเมติกส:   

     2. การออกแบบโครงหัวกดนิวเมติกส:ของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า 

     การกดเส2นห2ามเลือดต2องทำการกดอยูFเหนือจุดที่ทำการถอดเข็มออกมา เพื่อให2นิวเมติกส:สามารถทำการกดเส2นห2ามเลือด

ได2 ต2องมีโครงหัวกดนิวเมติกส:เป`นวัสดุนวมเลียนแบบนิ้วหัวแมFมือเพื่อลดอาการเจ็บปวดขณะกด มีขนาดเส2นผFานศูนย:กลาง 

ไมFเกิน 20 มิลลิเมตร ทำให2สามารถเล็งได2ตรงเส2นเลือด นำเข2ามาประกอบกดลงได2มุมฉาก เพื่อไมFให2จุดที่กดลงไปเกิดการ

เคลื ่อนที ่เพราะการขยับของผู 2สวม ต2องทำการยึดสFวนขาให2มั ่นคงกับโครงหัวกดนิวเมติกส: ดังนั ้นจะมีสFวนสายรัด 

ที่เข2ามาชFวยให2เกิดการเคลื่อนจุดกดให2น2อยที่สุด แตFเนื่องจากโครงหัวกดนิวเมติกส:ต2องนำมาใช2กับมนุษย:ซึ่งมีความหลากหลาย 

จำเป`นต2องออกแบบให2สามารถใช2งานได2กับทุกขนาดเพื่อความสะดวก แสดงดังรูปที่ 4 

 
                              (ก) ด2านหน2าโครงหัวกด                        (ข) ด2านข2างโครงหัวกด 

รูปที่ 4 ภาพแนวคิดการออกแบบโครงหัวกดนิวเมติกส: 

 

     การเลือกวัสดุนำมาทำโครงสร2างและหัวกด ใช2แสตนเลสเกรด 316 ซึ่งมีคุณสมบัติด2านความสะอาดและสุขอนามัย  

(ภาณุเมศวร: และคณะ, 2563) เหมาะแกFการนำมาใช2ทำเวชภัณฑ:ที่เกี่ยวข2องกับอาหารและยา ตัวกระบอกสูบนิวเมติกส:ต2อง

เป`นวัสดุที่มีน้ำหนักเบาและความแข็งแรงตัว แสดงดังรูปที่ 5 

 

 
รูปที่ 5 โครงหัวกดนิวเมติกส: 
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วิธีการหาคุณภาพเครื่องกดเสhนหhามเลือดดhวยระบบนิวเมติกส0ไฟฟmา 

     1. การทดลองหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าด2วยผู2เชี่ยวชาญ 

      เพื่อความนFาเชื่อถือของการหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ต2องมีการทดลองหาคุณภาพ

ด2วยกลุFมผู2เชี่ยวชาญในด2านทางการแพทย: เพื่อหาความเหมาะสมของเครื่องกดเส2นห2ามเลือด 

     2. การทดลองหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าด2วยกลุFมอาสาสมัคร 

     การหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า โดยการทำการทดลองกับอาสาสมัคร 20 ทFาน  

เพื่อหาความพึงพอใจของอาสาสมัครที่มีตFอเครื ่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าและการแสดงอาการของ

อาสาสมัครในขณะทำการกด กลุFมอาสาสมัครที่เข2ารFวมรวมการทดลองจะมีความแตกตFาง ทางเพศ รFางกาย ชFวงอายุ และโรค

ประจำตัว  

 

เครื่องมือในการทำงานวิจัย 

     1. แบบประเมินในการเก็บข2อมูลหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า 

     การหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าโดยแบFงการประเมินออกเป`น 2 สFวนคือ 

           1.1 การประเมินจากผู2เชี่ยวชาญหรือผู2ใช2งาน ที่ทำการใช2งานเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า 

ผู2ประเมินจะเป`นบุคลากรทางการแพทย:เพื่อลงความเห็นวFา เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าสามารถใช2งาน

ตรงเงื่อนไขได2จริง 

          1.2 การประเมินจากอาสาสมัคร ที่ทดลองกับเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า เมื่อทำการทดลอง

เสร็จสิ้นให2อาสาสมัครทำการกรอกแบบประเมินตามความรู2สึกที่มีตFอ เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า และ

อาการหรือผลข2างเคียงที่เกิดกับรFางกาย 1) O2sat หมายถึง ความเข2มข2นของออกซิเจนในเลือด 2) ชีพจรที่ปลายเท2าข2างขวา

ของอาสาสมัครที่ทำการกดเส2นห2ามเลือด 3) อาการปวดระหวFางการทดสอบที่ขาขวา 4) อาการขาชาที่เกิดจากการที่เลือดไป

เลี้ยง 5) อาการอFอนแรงที่เกิดจากการที่เลือดไปเลี้ยงขาขวาไมFเพียงพอ 6) อาการขาขวาซีดที่เกิดจากการที่เลือดไปเลี้ยงสFวน

เท2าขวาไมFเพียงพอ 7) แผลจุดกดเส2นห2ามเลือดที่เกิดขึ้นรอบจุดกด 8) อาการปวดจุดกด ประเมินอาการทำโดยพยาบาลวิชาชีพ 

 

ผลการวิจัย 
 

     1. ผลการวิเคราะห:ข2อมูลจากแบบประเมินจากผู2เชี่ยวชาญ 

     เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ควบคุมการทำงานของป��มลมที่จFายลมเข2าสูFกระบอกลมนิวเมติกส:และยัง

สามารถกำหนดแรงกดห2ามเลือดตามที่บุคลากรทางการแพทย:ต2องการได2 โดยมีการทดสอบและประเมินโดยผู2เชี่ยวชาญ 

ดังรูปที่ 6 

 

    
 

รูปที่ 6 การประเมินผู2เชี่ยวชาญ ณ ศูนย:โรคหัวใจ โรงพยาบาลสกลนคร  
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     หลังจากติดตั้งเครื่องและวางหัวกดให2ตรงกับเส2นเลือดแดงฟ�มอรอล แล2วใช2เครื่องกดโดยไมFสามารถคลำชีพจรได2ใน 1 นาที

แรกใช2กด 2.6 bar โดยมีพยาบาลคอยสังเกตอาการจับออกซิเจนปลายนิ้วเท2าบริเวณนิ้วหัวแมFเท2าหรือนิ้วชี้เพื่อประเมินการ

ไหลเวียนเลือด จากนั้นนาทีที่ 2 ถึงนาทีที่ 18, 21 และ 24 ใช2คำนวณระยะเวลาการกดจากขนาดปลอกสายสวนคูณด2วย 3 

และกดตFออีก 60-120 นาที กดด2วยแรง 70 mmHg ภายใต2เงื่อนไขการตรวจวัดการแข็งตัวของเลือด (Activated clotting 

time<170) บริเวณที่มีแรงกดมากกวFา 70 mmHg 1-2 ชั่วโมง ติดตFอกันจะทำให2เกิดการขาดเลือดขึ้น (จิตต:วรา, 2559) ซึ่ง

เครื่องนวัตกรรมกดห2ามเลือด ทำให2ลดระยะเวลาในการดูแลผู2ป�วยและยังสามารถไปดูแลผู2ป�วยรายอื่น โดยไมFต2องเสียเวลากับ

การกดห2ามเลือดหลังการหลังนำปลอกสายสวน ออกจากเส2นเลือดแดงบริเวณขาหนีบ โดยใช2แบบประเมินการปฏิบัติ  

เป`นเครื่องมือที่ใช2ประกอบการประเมินการให2ปฏิบัติจริงและแบบบันทึกผลการปฏิบัติตลอดกระบวนการ (จิตติรัตน:, 2558)  

ผลวิเคราะห:ข2อมูลจากการประเมินมีคFาเฉลี่ยจากการเลือกตอบแบบประเมินในทุกรายการคือ 4.28 มีคFาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.50 อยูFในเกณฑ:ระดับประเมินดี ร2อยละของความคิดเห็นด2วยจากผู2เชี่ยวชาญ 5 ทFาน มีคFาเฉลี่ยที่ 96% ถือวFา เครื่องกดเส2น

ห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=ามีคุณสมบัติตามหลักทางวิศวกรรมและหลักทางการแพทย: สามารถนำไปใช2งานจริงได2  

     2. ผลการวิเคราะห:ข2อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัคร 

     จากแบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตFอการวิจัยเครื ่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ที ่มี

อาสาสมัครเข2ารFวมทำการทดลองกับเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ทั้งหมด จำนวน 20 ทFาน ดังรูปที่ 7 หลังจาก

การทดลองคณะผู2วิจัยจะให2อาสาสมัครทำแบบประเมินหลังการทดลอง แล2วได2นำข2อมูลจากแบบประเมินในสFวนตอนที่สอง 

ทั้ง 3 ด2าน ได2แกF ในการทดสอบเครื่อง ด2านความปลอดภัย และด2านผลตFอรFางกาย มาทำการหาคFาเฉลี่ย คFาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และทำการวิเคราะห:คFาเฉลี่ยบอกระดับของเกณฑ:ระดับประเมินเป`นแบบมาตราสFวนประมาณคFา (Rating scale) 5 ระดับของ

ลิเคิร:ท (Likert scale) มีพยาบาลเตรียมพร2อมดูแลเมื่อเกิดอันตรายตFออาสาสมัคร  

 

    
 

รูปที่ 7 การทดสอบกับอาสาสมัคร   

 

     การหาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าระหวFางทำการทดสอบโดยมีอาสาสมัครเข2ารFวม

ทั้งหมด 20 ทFาน ได2มีการเก็บผลที่เกิดตFอรFางกายของอาสาสมัคร โดยมีการเก็บคFาข2อมูล ดังนี้ 

     1) O2sat หมายถึง ความเข2มข2นของออกซิเจนในเลือด 

     2) ชีพจรที่ปลายเท2าข2างขวาของอาสาสมัครที่ทำการกดเส2นห2ามเลือด 

     3) อาการปวดระหวFางการทดสอบที่ขาขวา 

     4) อาการขาชาที่เกิดจากการที่เลือดไปเลี้ยง 

     5) อาการอFอนแรงที่เกิดจากการที่เลือดไปเลี้ยงขาขวาไมFเพียงพอ 

     6) อาการขาขวาซีดที่เกิดจากการที่เลือดไปเลี้ยงสFวนเท2าขวาไมFเพียงพอ 

     7) แผลจุดกดเส2นห2ามเลือดที่เกิดขึ้นรอบจุดกด 
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     8) อาการปวดจุดกด 

     ประเมินความปวดโดยการวัดระดับความปวดตั้งแตF 1-10 คะแนนนั้น ผู2ป�วยสามารถประเมินอาการปวด ได2ตามอาการ

ความรุนแรงและคำนวนคFาคะแนนได2ดังตาราที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบของอาสาสมัคร 

อาสาสมัคร 

คนที ่

อาการ จุดกด 

O2Sat ชีพจร ปวด ชา อFอนแรง ซีด แผล ปวด 

1 100.00 77.00 0.00 0.56 0.00 0.33 0.00 0.44 

2 96.89 70.78 0.00 1.00 0.00 0.67 0.44 3.89 

3 100.00 67.89 0.00 0.78 0.00 0.56 0.00 5.33 

4 100.00 67.78 0.00 0.89 0.00 0.67 0.00 0.22 

5 100.00 65.78 0.00 0.89 0.00 0.67 0.00 3.67 

6 100.00 91.11 0.00 1.22 0.00 0.56 0.00 0.89 

7 100.00 79.89 0.00 0.22 0.00 0.67 0.00 0.00 

8 100.00 79.89 0.00 0.22 0.00 0.67 0.00 0.00 

9 100.00 84.11 0.00 0.56 0.00 0.67 0.00 1.56 

10 100.00 86.33 0.00 1.78 0.00 1.56 0.67 1.00 

11 99.33 77.00 0.33 0.78 0.00 0.11 0.00 0.11 

12 98.78 95.67 1.56 1.56 0.00 1.22 0.00 1.11 

13 98.33 83.00 0.33 0.78 0.00 0.67 0.00 0.33 

14 100.00 76.00 0.33 0.89 0.00 1.00 0.00 0.33 

15 99.78 81.78 0.22 0.67 0.00 0.33 0.00 0.44 

16 99.44 97.44 0.22 0.78 0.00 0.56 0.00 0.44 

17 99.33 72.00 0.22 0.67 0.00 1.11 0.00 0.44 

18 100.00 71.44 0.22 0.78 0.00 1.33 0.00 0.44 

19 100.00 95.44 0.11 1.33 0.00 0.89 0.00 0.67 

20 100.00 68.00 0.44 1.00 0.00 0.78 0.00 0.56 

เฉลี่ย 99.59 79.42 0.20 0.87 0.00 0.75 0.06 1.09 

หมายเหต:ุ การวัดคFา O2Sat, ชีพจรและประเมินอาการทำโดยพยาบาลวิชาชีพ 

 

     จากตารางที่ 1 ผลวิเคราะห:ข2อมูลผลตFอรFางกายของอาสาสมัครทั้งหมด 20 ทFาน โดยนำข2อมูลแตFละทFานในชFวงเวลาที่ทำ

การทดสอบมาเฉลี่ยผลแล2วจากผลการวิเคราะห:พบวFา รายการที่ 1 คFา O2sat ระหวFางการทดสอบ พบวFา อาสาสมัครทุกทFานมี

คFาอยูFในเกณฑ:ปกติไมFต่ำกวFา 95 และไมFสูงเกิน 100 โดยมีคFาต่ำสุดที่ 96.89 และมีคFาสูงที่สุด 100 รายการที่ 2 คFาชีพจร

ระหวFางการทดสอบ พบวFา อาสาสมัครทุนทFานมีชีพจรอยูFในเกณฑ:ปกติอยูFระหวFาง 60-100 โดยมีอาสาสมัครที่มีชีพจรต่ำสุด 

65.78 และมีชีพจรสูงสุด 97.49 รายการที่ 3 อาการปวดระหวFางการทดสอบที่ขาขวา โดยแบFงระดับอาการออกเป`น 10 ระดับ 

ในการเก็บผลในรายการที่ 3 พบวFา มีอาสาสมัครไมFรู2สึกถึงอาการปวดระหวFางการทดสอบที่ขาขวาจำนวน 10 ทFาน การให2

ระดับความรู2สึกเจ็บอยูFที่ 0 และมีอาสาสมัคร 1 ทFานที่ให2ระดับความรู2สึกเจ็บเกิน 1 ระดับ โดยให2คFาอยูFในระดับ 1.56 รายการ
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ที่ 4 อาการขาชาแบFงระดับอาการออกเป`น 10 ระดับ พบวFา มีอาสาสมัครมีอาการขาชาอยูFในระดับไมFเกิน 1 ทั้งหมด 14 ทFาน 

โดยมีคFาระดับอาการต่ำสุดที่ 0.22 และมีอาการขาชาอยูFในระดับเกิน 1 ทั้งหมด 6 ทFาน โดยมีคFาระดับอาการสูงสุดที่ 1.78 

รายการที่ 5 อาการอFอนแรง พบวFาอาสาสมัครทุกทFานไมFมีอาการอFอนแรงเกิดขึ้นแตFอยFางใด รายการที่ 6 อาการขาขวาซีด 

แบFงระดับอาการออกเป`น 10 ระดับ พบวFา อาสาสมัครมีอาการขาซีดอยูFในระดับไมFเกิน 1 ทั้งหมด 15 ทFาน โดยมีคFาระดับ

อาการต่ำสุดที่ 0.33 และมีอาการขาซีดอยูFในระดับเกิน 1 ทั้งหมด 5 ทFาน โดยมีคFาระดับอาการมากที่สุดที่ 1.56 รายการที่ 7 

แผลจุดกดเส2นห2ามเลือด พบวFา มีอาสาสมัคร 18 ทFาน ไมFเกิดแผลรอบจุดกดเส2นห2ามเลือด เนื ่องจากมีการอนุญาตให2

อาสาสมัครทำการสวมกางเกงที่มีเนื้อผ2าบางได2 ทำให2ไมFเกิดรอยแผลรอบจุดกด แตFมีอาสาสมัคร 2 ทFานที่เกิดแผลเพียง

เล็กน2อย รายการที่ 8 อาการปวดจุดกด แบFงระดับอาการออกเป`น 10 ระดับ พบวFา มีอาสาสมัครเกิดอาการปวดบริเวณจุดกด

ทั้งหมด 18 ทFาน มีคFาระดับอาการต่ำสุดที่ 0.11 และมีคFาระดับอาการมากสุดที ่5.33 แตFมีเพียงอาสาสมัคร 2 ทFาน ที่ไมFรู2สึกถึง

ระดับอาการปวดที่จุดกด 

   
การอภิปรายผล 
 

     เพื่อสนับสนุนการทำงานของบุคลากรทางการแพทย: ที่ต2องทำการกดเส2นห2ามเลือดหลังจากการถอดเข็มสวนหลอดเลือด 

คณะผู2วิจัยได2ออกแบบและสร2างเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า เพื่อที่สนับสนุนการทำงาน แล2วทำการหา

คุณภาพของเครื่องเพื่อแสดงความนFาเชื่อถือของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า 

     จากการออกแบบและได2สร2างเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าจนสำเร็จ โดยแบFงออกเป`นสองสFวนคือ 

กลFองระบบควบคุม ที่ควบคุมระบบนิวเมติกส:และโครงหัวกดนิวเมติกส: ที่ทำการกดเส2นห2ามเลือด ได2มีการหาคุณภาพโดยทำ

การทดสอบกับอาสาสมัคร 20 ทFาน ที่มีผู2เชี่ยวชาญเป`นผู2ใช2งาน 5 ทFาน แล2วทำการประเมินด2วยแบบประเมินของอาสาสมัคร

และผู2เชี ่ยวชาญ จากการทดสอบพบวFา อาสาสมัครมีความพึงพอใจโดยรวมอยูFในระดับที่ ดี และ จากความคิดเห็นของ

ผู2เชี่ยวชาญร2อยละ 96 คิดเห็นวFาเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า สามารถนำมาใช2งานได2จริง มีคุณสมบัติตาม

หลักทางการแพทย: 

     การวิจัยในครั้งนี้ที่นำความรู2ทางวิศวกรรมอยFางระบบนิวเมติกส: ระบบควบคุม และหลักทางการแพทย:ในการกดเส2นห2าม

เลือดที่ได2ประยุกต:จนออกมาเป`นเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ในการหาความนFาเชื่อถือของเครื่อง 

ไมFเพียงแตFการหาคุณภาพ แตFได2มีการเก็บผลที่เกิดตFอรFางกายของอาสาสมัครที่เข2ารFวมการทดสอบ อาสาทั้งหมด 20 ทFาน มีคFา 

O2sat คFาชีพจร และ อาการอFอนแรงในระดับปกติ มีอาการเป`นแผลช้ำ 2 ทFาน เกิดจากการรองผ2านวมบางเกินไป มีอาการ

ปวดขา 10 ทFาน มีอาการขาชาเล็กน2อยทุกทFาน เนื่องจากแรงกดเริ่มต2นในชFวงเวลา 8 นาทีแรกสูงและจะผFอนแรงลงหลังจาก

นั้น ปริมาณออกซิเจนและชีพจรยังคงปกติ มีอาการขาซีดทุกคนแตFไมFอยูFในระดับที่เป`นอันตราย มีอาการเจ็บปวดที่จุดกด

เล็กน2อยถือวFาอยูFในระดับที่รับได2 เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าที่สร2างขึ้นมีจุดเดFนคือ สามารถทำงานได2

คลายกับการกดของบุคลากร คือสามารถผFอนแรงกดตามเวลาที่กำหนด จะชFวยให2คนไข2ลดความเจ็บปวดและลดเกิดการขาด

เลือดได2 แตFยังต2องมีสFวนที่ต2องปรับปรุงคือขณะเครื่องทำงานคนไข2ต2องไมFขยับตัวรุนแรงเพราะอาจทำให2หัวกดหลุดจากจุดกด

ได2 ผลการวิจัยที ่ได2มีความสอดคล2องกับงานวิจัยเรื ่องการศึกษาประสิทธิภาพของเครื ่องมือกดห2ามเลือดที่ประดิษฐ:ขึ้น  

(จุฬา-แคลมป�) เพื่อใช2ห2ามเลือดภายหลังการสวนเส2นเลือดหัวใจหรือการขยายเส2นเลือดหัวใจ (วทัญ�,ู 2546) ในการใช2เวลาใน

การกด พบวFา ทั้งสองวิธีไมFพบภาวะแทรกซ2อนรุนแรงหลังการกดห2ามเลือดที่ขาหนีบ โดยข2อมูลเหลFานี้จะเป`นข2อมูลที่สำคัญตFอ

ในการพัฒนาเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าในครั้งถัดไป 
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บทสรุป 
 

     การวิจัยเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ที่มีวัตถุประสงค:ในการออกแบบและสร2างเครื่องกดเส2นห2าม

เลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าแล2วทำการหาคุณภาพ เพื่อนำไปสนับสนุนการทำงานของบุคลากรทางการแพทย: ในการสร2าง

เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=าเป`นไปตามระยะเวลาที่เรากำหนด 

     1. ผลการสร2างเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า โดยแบFงออกเป`นสองสFวนคือ กลFองระบบควบคุม และ

โครงหัวกดนิวเมติกส: จากการสร2างกลFองระบบควบคุม ที่สั่งการด2วยสวิตช:คำสั่ง ได2แกF คำสั่งให2ระบบนิวเมติกส:ทำงานเพื่อกด

เส2นห2ามเลือด คำสั่งที่ทำการเพิ่มลมเข2าสูFระบบนิวเมติกส: คำสั่งที่ทำการปลFอยลมออกจากระบบนิวเมติกส: คำสั่งรีเซ็ตระบบ 

และการสร2างโครงหัวกดนิวเมติกส: ทำมาจากวัสดุที่มีน้ำหนักเบาอยFางสแตนเลส แล2วยังรองรับน้ำหนักการกดของขาผู2ป�วยได2 

คณะผู2วิจัยมีความพึงพอใจอยFางมากกับผลการทำงานของกลFองระบบควบคุมและโครงหัวกดนิวเมติกส:  

      2. ผลวิเคราะห:ที ่ได2จากแบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตFอการวิจัยเครื ่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบ 

นิวเมติกส:ไฟฟ=าและแบบประเมินคุณภาพการทดสอบโดยผู2ใช2งานเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ที่ทำการ

หาคุณภาพของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า การสรุปผลรวมคFาเฉลี่ยและเกณฑ:ระดับการประเมินของ

แบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครตFอการวิจัยเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า ได2ออกเป`น 3 ด2าน 

ได2แกF ผลการวิเคราะห:แบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครในการทดสอบเครื่อง ผลรวมคFาเฉลี่ย 3.34 เปรียบเทียบอยูF

ในเกณฑ:ระดับการประเมินปานกลาง ผลการวิเคราะห:แบบประเมินความพึงพอใจของอาสาสมัครในด2านความปลอดภัย 

ผลรวมคFาเฉลี่ย 4.07 เปรียบเทียบอยูFในเกณฑ:ระดับการประเมินดี ผลการวิเคราะห:แบบประเมินคุณภาพการทดสอบโดย

ผู2ใช2งานในตอนที่สองสFวนที่สอง ความคิดเห็นตFอคุณสมบัติของเครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า  

     3. ในการทดสอบผู2เชี ่ยวชาญทั้งหมด 5 ทFาน ได2มีความคิดเห็นวFา เครื่องกดเส2นห2ามเลือดด2วยระบบนิวเมติกส:ไฟฟ=า

สามารถนำมาใช2งานจริงได2และสามารถพัฒนาในการวิจัยขั้นตFอไปได2 
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