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บทคัดย่อ 
 

โพแทสเซียมเป็นธาตุอาหารที ่เกี ่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของขมิ ้นโดยเฉพาะคุณภาพสารออกฤทธิ ์สำคัญกลุ่ม 
Curcuminoids ในเหง้าขมิ้น แต่ไม่มีข้อมูลที่ชัดเจนแสดงให้เห็นถึงช่วงเวลาที่เหมาะสมในการให้ธาตุโพแทสเซียมแก่ขมิ้น 
ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการให้ธาตุโพแทสเซียมแก่ขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 ต่อการเจริญเติบโต
และคุณภาพ ทำการทดลองปลูกขมิ้นในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ จัดกลุ่มสิ่งทดลอง  
4 ชุด ๆ ละ 20 ซ้ำ ได้แก่ กลุ่มที่ไม่ได้รับ ปุ๋ย 0-0-60 และกลุ่มที่ได้รับปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น ตามระยะเวลาหลัง
ปลูก 120 150 และ 180 วัน ตามลำดับ พบว่า การเจริญเติบโตทางด้าน ความสูงต้น ความกว้างใบ ความยาวใบ และการแตกกอ 
ในทุกชุดทดลองเพิ่มขึ้นรวดเร็วหลังปลูก 60-90 วัน และหลังปลูก 120-180 วัน การเจริญเติบโตมีแนวโน้มคงที่ ความเขียวใบ
ทุกชุดทดลองมีค่าอยู่ในช่วง 25.38-36.78 SPAD unit โดยชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 
วัน ขมิ้นมีการเจริญเติบโตดีที่สุดด้านความกว้างใบ ความยาวใบ จำนวนแตกกอ และความเขียวใบ เมื่อทำการเก็บเกี่ยวขมิ้น
หลังปลูก 270 วัน การให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 วัน ขมิ้นมีน้ำหนักเหง้าสดและน้ำหนักเหง้าแห้ง 
เท่ากับ 588.71±79.17 กรัม และ 99.67±1.66 กรัม ตามลำดับ ปริมาณสารเคอร์คูมินจากทุกชุดทดลองสูงกว่ามาตรฐาน
ยาสมุนไพรไทยของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ซึ่งกำหนดไม่น้อยกว่า 5% (w/w) ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อ
ต้น หลังปลูก 150 วัน มีปริมาณสารเคอร์คูมินสูงที่สุดเท่ากับ 8.90±0.96% (w/w) อย่างไรก็ตาม ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 
จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 วัน ทำให้ปริมาณสารเคอร์คูมินต่อกอสูงสุด 
 
คำสำคัญ: ธาตุอาหาร สารเคอร์คูมิน ขมิ้น การเจริญเติบโต  
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Abstract 
 

Potassium is a major nutrient element related to the growth of turmeric, particularly in terms of yield 
and the quality of important active compounds, curcuminoids. However, appropriate timing for potassium 
application on turmeric is still lacking. This research determined appropriate timing for potassium application 
on growth and quality of turmeric ( Trang 1) . The experiment was conducted in May 2023. A Completely 
Randomized Design (CRD) was implemented consisting of four treatment groups with twenty replicates 
each. The treatment groups were defined as follows: T1: No 0-0-60 fertilizer applied, T2: To apply  
3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 120 days after planting, T3: To apply 3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 150 days 
after planting, and T4: To apply 3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 180 days after planting. The resulted growth 
indicators were investigated and found that height, leaf width, leaf length, and tiller peaked 60-90 days 
after planting, then started to be stable from 120-180 days after planting. Leaf greenness was tested and 
showed values of 25.38-36.78 SPAD units. T2 that applied 3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 120 days after 
planting showed maximum and highest growth indicators. It also provided the highest fresh and dry rhizome 
weight, 588.71±79.17 g and 99.67±1.66 g respectively. However, the highest intensive curcumin, 
(8.90±0.96%) was found in T3 that applied 3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 150 days after planting. All the 
treatments contained curcumin content of 5%, higher than the curcumin standard of the Thai herbal 
medicine standard of Department of Medical Sciences. Findings suggest that turmeric plants could provide 
the highest curcumin content per clump if it was applied 3 g/plant of 0-0-60 fertilizer at 120 days after 
planting  
 
Keyword: Fertilizer, Curcumin, Turmeric, Growth stage    

 
บทนำ  
 

ขมิ้นมีถิ่นกำเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นพืชที ่มีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรค  
ชาวอินเดียนิยมนำมาใช้สร้างรสชาติและสีสันให้กับอาหาร ทำสีย้อมผ้า ป้ายตามร่างกายในงานมงคล อีกทั้งใช้เป็นเครื่องเทศ
และสารกันเสียในอาหาร (Kim et al., 2016) ในประเทศไทยคาดการณ์ว่าผลิตภัณฑ์สารสกัดขมิ้นจะสร้างมูลค่าในราคาสูง 
(Trade Policy and Strategy Office, 2022) กลุ่มสารออกฤทธิ์สำคัญในขมิ้นคือ กลุ่ม Curcuminoids เป็นสารที่บ่งบอกถึง
คุณภาพของขมิ้น ทำหน้าที่เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ สารต้านจุลชีพ ต้านการอักเสบ สารต้านมะเร็ง ช่วยขับลมและรักษาโรค
เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้กำหนดให้วัตถุดิบขมิ้นที่ใช้เป็นยาสมุนไพรมีปริมาณสารเคอร์คมูินอยด์
ไม่น้อยกว่า 5% (w/w) (Medicinal Plant Research Institute [MPRI], 2021) สารออกฤทธิ์สำคัญนี้ยังสามารถพบได้ในพืช
หลายชนิด เช่น ขิง ว่านชักมดลูก เป็นต้น แต่ปริมาณท่ีพืชสามารถสังเคราะห์สารนี้เก่ียวข้องกับ สภาพแวดล้อม แสง อุณหภูมิ 
การเข้าทำลายของแมลง และการจัดการธาตุอาหาร (Thaokaenchan et al., 2019) โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัยด้านการจัดการ
ธาตุอาหารในดินให้เหมาะสมนับเป็นสิ่งท่ีเกษตรกรสามารถควบคุมคุณภาพผลผลิตได้เอง จากการสำรวจข้อมูลการปลูกขมิ้นใน
พื้นที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า เกษตรกรนิยมปลูกขมิ้นแซมในสวนยางพาราหรือปาล์มน้ำมันที่มีขนาดต้นเล็กอยู่ แต่เมื่อ
ยางพาราและปาล์มน้ำมันมีอายุมากขึ้น ทำให้ต้องย้ายพื้นที่ปลูกขมิ้นไปที่อื่น การย้ายพื้นที่ปลูกมีผลต่อปริมาณผลผลิตและ
คุณภาพของขมิ้นเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมทำให้ขมิ้นยังมีผลผลิตต่ำและมีปริมาณสารสารออกฤทธิ์สำคัญไม่แน่นอน
ไม่ตรงตามความต้องการของตลาด (Department of Agricultural Extension, 2025) 

โพแทสเซียมเป็นธาตุอาหารที ่นำมาใช้ในการปรับปรุงผลผลิตและคุณภาพของขมิ ้น ( Karthikeyan et al., 2009;  
Noor et al., 2014; Datta et al., 2022; Trakoonyingcharoen, 2022) เนื ่องจากโพแทสเซียมมีบทบาทสำคัญในการ
กระตุ้นการทำงานของเอนไซม์ในการสังเคราะห์โปรตีนที่จำเป็นในปฏิกิริยาสังเคราะห์แสงทำให้ ขิงและขมิ้นมีผลผลิตและ
ขนาดเพิ่มขึ้น ช่วยเพิ่มสารให้กลิ่นรส (Oleoresin) ในขิง เพิ่มสารเคอร์คูมินในขมิ้น และว่านชักมดลูก (Nihayati et al., 
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2013) ปริมาณการให้โพแทสเซียมที ่ 19.2-32 กิโลกรัมต่อไร่ ส่งผลต่อการเจริญเติบโตผลผลิตและคุณภาพของขมิ้น  
(Verma et al., 2019; Tania et al., 2021; Datta et al., 2022) อย่างไรก็ตามยังไม่มีรายงานอย่างแน่ชัดว่าระยะเวลาที่
แน่นอนต่อการได้รับธาตุโพแทสเซียมที่ขมิ้นสามารถตอบสนองต่อการสร้างสารออกฤทธิ์สำคัญ สารเคอร์คูมินในเหง้าขมิ้น  
คือ ช่วงเวลาใด ซึ่งส่วนใหญ่แนะนำให้ใส่ในช่วงการเจริญเติบโตทางด้านใบ เนื่องจากเป็นช่วงที่ขมิ้นมีการสร้างและเก็บสะสม
พลังงานในการเจริญเติบโตโดยเริ่มตั้งแต่หลังปลูก 30 วัน ไปจนถึง 210 วัน (Shannon et al., 2019) ก่อนที่ใบของขมิ้นจะ
เริ่มเหี่ยวและลำต้นฟุบลงดิน ซึ่งการเจริญเติบโตยังสัมพันธ์กับลักษณะทางภูมิศาสตร์ สภาพภูมิอากาศ รวมถึงสายพันธุ์ ทำให้
ขมิ้นในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างกัน ดังนั้นในการทดลองครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในการศึกษาผลของช่วงเวลาที่ได้รับธาตุโพแทสเซียม
ต่อการเจริญเติบโตและปริมาณสารออกฤทธิ์สำคัญสารเคอร์คูมินในเหง้าขมิ้น  
 

วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
 
การปลูกและการดูแลรักษา 

คัดเลือกพันธุ์ขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 ซึ่งได้มาจากศูนย์วิจัยพืชสวนตรังเป็นแง่งที่มีน้ำหนักอยู่ระหว่าง 20-30 กรัม เป็นท่อนพันธุ์ใช้ปูน
แดงทาบาดแผลรอยตัดเพื่อป้องกันเชื้อรา (Imcha, 2025) เก็บใส่ตะกร้าวางไว้ในที่ร่มไม่มีแสงแดดส่องถึง มีการระบายอากาศ
ได้ดี (Chuaytam & Montree, 2017) นำปลูกลงในภาชนะปลูกขนาด 918 นิ้ว ฝังเหง้าพันธุ์ขมิ ้นที ่ความลึกประมาณ 
8 เซนติเมตร (Akamine et al., 2007) ในดินผสม มูลวัว และแกลบเผา อัตราส่วน 2:1:1 ก่อนปลูกเก็บตัวอย่างดินไปวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมี การดูแลรักษาให้ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ปริมาณ 15 กรัมต่อต้นต่อครั้ง โดยใส่จำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 
หลังปลูก 30 วัน ครั้งท่ี 2 หลังปลูก 90 วัน (เป็นปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 2.25 กรัมต่อต้นต่อครั้ง ฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ 
(P2O5) จำนวน 2.25 กรัมต่อต้นต่อครั้ง และโพแทสเซียมที่ละลายน้ำ (K2O) 2.25 กรัมต่อต้นต่อครั้ง) การกำจัดวัชพืชโดยการ
ใช้มือถอน และมีการให้น้ำอย่างสม่ำเสมอ ส่วนการป้องกันจัดการศัตรูพืชดูแลตามความเหมาะสม  (Sachart, 2015)  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design) จัดกลุ่มสิ่งทดลองเป็น 4 ชุด ๆ ละ 20 ซ้ำ ดังนี้  
T1: ชุดทดลองที่ไม่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น T2: ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 
วัน T3: ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 150 วัน และ T4: ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 
กรัมต่อต้น หลังปลูก 180 วัน (คิดเป็นปริมาณโพแทสเซียมที่ละลายน้ำ (K2O) จำนวน 1.8 กรัมต่อต้นต่อครั้ง) ทำการทดลองที่
แปลงทดลองของศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดสุราษฎร์ธานี ระหว่างเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2566 ถึงเดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 

การบันทึกข้อมูล 
เก็บข้อมูลการเจริญเติบโต ความสูง ความกว้างใบ ความยาวใบ จำนวนกอ ค่าความเขียวใบ (Minolta, SPAD 502)  

หลังปลูก 60, 90, 120, 150 และ 180 วัน และเก็บเกี่ยวเหง้าขมิ้นหลังปลูก 270 วัน เก็บข้อมูลน้ำหนักสดเหง้าขมิ้นและ
น้ำหนักแห้งเหง้าขมิ้น สีเนื้อในเหง้าขมิ้นวัดโดยใช้ระบบ CIELab ด้วยเครื่อง Colorimeter ประเมินค่า L* a* b* วิเคราะห์
ปริมาณสารเคอร์คูมินอยด์จากปริมาณเคอร์คูมินตามวิธีวิเคราะห์ของสถาบันวิจัยสมุนไพร (MPRI, 2021) ด้วยเครื ่อง 
Spectrophotometer ยี่ห้อ Thermo Scienctific รุ่น Gennesys 10S UV-VIS หลังปลูก 210, 240 และ 270 วัน  
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance; ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของแต่ละชุดการ
ทดลอง โดยวิธี Duncan’s new multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั ่นร้อยละ 95 โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป  SPSS 
Statistic (Version 11.0) แสดงผลในรูปค่าเฉล่ีย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย และการอภิปรายผล 
 
 1. การเจริญเติบโตของขม้ินพันธุ์ตรัง 1 
 การเจริญเติบโตของขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 ที่ได้รับธาตุโพแทสเซียมเพิ่มในช่วงเวลาต่าง ๆ พบว่า การเจริญเติบโตทางด้าน
ความสูงต้น ความกว้างใบ ความยาวใบ และการแตกกอในทุกชุดทดลอง เพิ่มขึ้นรวดเร็วหลังปลูก 60-90 วัน และหลังปลูก 
120-180 วัน การเจริญเติบโตมีแนวโน้มคงที่ (Figure 1) การเจริญเติบโตของขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 หลังจากปลูกขมิ้น 180 วัน 
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ความสูงเฉลี่ยขมิ้นมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p≤0.05) ระหว่างชุดทดลอง ขมิ้นชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัม
ต่อต้น หลังปลูก 150 วัน (T3) มีความสูงสูงสุดเท่ากับ 38.00±4.52 เซนติเมตร (Figure 1A) ความกว้างใบและความยาว
ใบของขมิ้นมีความแตกต่างกันทางสถิติ (p≤0.05) ระหว่างชุดทดลอง ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น  
หลังปลูก 120 วัน (T2) ขมิ ้นมีค่าความกว้างและความยาวใบสูงสุดเท่ากับ 13.0±1.03 เซนติเมตร (Figure 1B) และ 
42.10±3.02 เซนติเมตร (Figure 1C) ตามลำดับ ในขณะที่ จำนวนการแตกกอหลังปลูก 120-180 วัน ไม่แตกต่างกันทางสถิติ ทุก
ชุดทดลองมีการแตกกออยู่ในช่วง 4.20-6.40 กอ (Figure 1D)  
 การวัดความเขียวใบด้วยเครื่อง SPAD ค่าที่ได้มีความสัมพันธ์กับปริมาณคลอโรฟิลล์และค่าไนโตรเจนในใบพืช (Wongsubun 
et al., 2012; Khaoniam & Jierwiriyapant, 2019) จากการทดลองทุกชุดทดลองมีค่าความเขียวใบอยู่ในช่วง 25.38-36.78 
SPAD unit ตลอดระยะเวลาหลังปลูก 180 วัน (Figure 1E) แสดงให้เห็นว่าพืชได้รับธาตุอาหารในปริมาณที่ เหมาะสม
โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนเพียงพอต่อการเจริญเติบโตซึ่งสอดคล้องกับค่าวิเคราะห์ดินก่อนเริ่มทำการทดลองดัง Table 1  

Table 1 Analysis of soil quality for turmeric cultivation.  

pH  
Organic matter 

content  
(OM) % 

Electrical 
Conductivity 
(EC) ds.m-1 

Total Nitrogen 
(%N) 

Available 
Phosphorus 

(%P2O5) 
g/kg 

Water-soluble 
Potassium 

(%K2O) 
g/kg 

5.68 2.75 1.304 0.1375  0.087  0.378  
 
 ผลวิเคราะห์คุณสมบัติของดินที่ใช้ปลูกขมิ้น (Table 1) ดินมีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของขมิ้น (Horticultural 
Research Institute [HRI], 2018) เนื่องจากคุณสมบัติดินมีความเป็นกรดเล็กน้อย มีปริมาณอินทรียวัตถุค่อนข้างสูง มีค่าการนำ
ไฟฟ้าเหมาะสม มีปริมาณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ (%P2O5) และปริมาณโพแทสเซียมที่ละลายน้ำ (%K2O) ในปริมาณ
ค่อนข้างสูง (Land Development Regional Office 11, 2024; Thonaluck, n.d.) และการดูแลรักษาในการทดลองนี้ตาม
คำแนะนำการปลูกขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 โดยกรมวิชาการเกษตร มีการใส่ปุ๋ย 15-15-15 จำนวน 2 ครั้ง อัตรา 15 กรัมต่อต้นต่อครั้ง 
หลังจากปลูกขมิ ้น 30 และ 90 วัน (Poolsin et al., 2015) ขมิ ้นจึงมีการเจริญเติบโตในทุกชุดการทดลองใกล้เคียงกัน 
(Ojikpong, 2018) เช่นเดียวกับรายงานวิจัยของ Akamine et al. (2007) ขมิ้นที่ได้รับธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมร่วมกันจะทำให้การเจริญเติบโตและผลผลิตสูงที่สุด ทั้งนี้ในระหว่างการทดลองสภาพอากาศแปรปรวน ประเทศ
ไทยเข้าสู่ปรากฎการณ์เอลนีโญ (El NiNo) (Thai Meteorological Department [TMD], 2023) ทำให้บางช่วงสภาพอุณหภูมิ 
ความชื ้น และปริมาณน้ำฝนไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโต (Figure 2) (Pawasut, 2023; TMD, n.d.) โดยปกติขมิ้น
เจริญเติบโตได้ดีในเขตอุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส ความชื้น 60-70% และได้รับปริมาณน้ำฝนไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร
ต่อปี (Chen et al., 2019) ในการทดลองนี้หลังปลูกขมิ้น 180 วัน ใบขมิ้นเริ่มเกิดการเปลี่ยนเป็นสีเหลืองและเหี่ยวแห้ง ลำต้น
เริ่มฟุบลงดินเร็วกว่าปกติ (ข้อมูลการเจริญเติบโตในการทดลองนี้จึงแสดงถึงวันที่ 180 วันหลังปลูก) แตกต่างจากการทดลอง
ของ Shannon et al. (2019) รายงานว่าการเจริญเติบโตของขมิ้นแบ่งเป็น 3 ช่วง คือช่วงการเจริญเติบโตทางใบ (30-180 วัน
หลังปลูก) ช่วงการพัฒนาเหง้า (120-210 วันหลังปลูก) และช่วงหยุดการเจริญเติบโต (240-270 วันหลังปลูก) ดังนั้น
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปมีผลต่อ การเจริญเติบโตของขมิ้นและส่งผลไปยังการเก็บสะสมปริมาณสารเคอร์คูมิน (Singh et al., 
2013; Sandeep et al., 2017) 
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Figure 1 Growth performance of turmeric grown between May 2023 and February 2024. Data represents (A) 

plant height, (B) leaf width, (C) leaf length, (D) number of tillers and (E) leaf greenness (SPAD Unit) 
observed at 60, 90, 120, 150, and 180 days after planting. * indicates significant difference between 
mean values (p≤0.05); ns indicates non-significant difference (p>0.05). 



 

 

42 วารสารเกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี มทร.อีสาน | ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม - เมษายน 2569 

 
Figure 2 Meteorological conditions recorded from April 2023 to March 2024 at the weather station in Tha Uthae 

Sub-district, Kanchanadit District, Surat Thani Province: (A) average maximum and minimum temperatures 
and (B) average rainfall and evaporation 
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2. คุณภาพของขมิ้นหลังการเก็บเกี่ยว 
 หลังปลูกขมิ้น 270 วัน ทำการเก็บเกี่ยวเหง้าขมิ้นพบว่า น้ำหนักเหง้าสดและน้ำหนักเหง้าแห้งไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ มีน้ำหนักเหง้าสดและน้ำหนักเหง้าแห้งอยู่ในช่วง 414.86-588.71 กรัม และ 73.53-99.67 กรัม ตามลำดับ (Figure 3 
และ 4) แต่มีแนวโน้มที่ขมิ้นชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 วัน (T2) มีน้ำหนักเหง้าสดและ
น้ำหนักเหง้าแห้งมากที่สุด เนื่องจากขมิ้นในทุกชุดทดลองมีการเจริญเติบโตทางด้านความสูงต้น ความกว้างใบ ความยาวใบ การ
แตกกอ และความเขียวใบใกล้เคียงกัน (Figure 1) อย่างไรก็ตาม T2 ต้นขมิ้นมีความกว้างและความยาวใบสูงที่สุดทำให้การ
สร้างและการสะสมสารต่าง ๆ จากการสังเคราะห์ด้วยแสงก่อนการขยายขนาดเหง้าแตกต่างกัน หลังจากใบเริ่มแห้งเหี่ยว ลำ
ต้นใต ้ด ิน (เหง ้า) จะนำอาหารที ่สะสมไว ้ไปใช้ในการเจร ิญเต ิบโต  (Yooyingstaporn & Detpiratarmongkol, 2014; 
Yuhendri et al., 2025) 
 

 
Figure 3 Rhizome yield of turmeric at harvest (270 days after planting): (A) fresh weight and (B) dry weight. 

ns indicates non-significant difference (p>0.05). 

 

Figure 4 Rhizome size of turmeric at 270 days after planting: (A) T1: Control group with no 0 -0-60 
fertilizer application; (B) T2: 0-0-60 fertilizer application of 3 g/plant at 120 days after planting; 
(C) T3: 0-0-60 fertilizer application of 3 g/plant at 150 days after planting; and (D) T4: 0-0-60 
fertilizer application of 3 g/plant at 180 days after planting 

 สีเนื้อในเหง้าจะถูกกำหนดตามลักษณะสายพันธุ์ (Pal et al., 2020; Thakur et al., 2022) ขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 เป็นขมิ้น
ที่มีสีเนื้อในเหง้าโทนเหลืองส้ม (HRI, 2018) ในการทดลองนี้ สีเนื้อเหง้าขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 ตอบสนองต่อการให้ธาตุ
โพแทสเซียมสีเนื้อในเหง้าขมิ้นหลังปลูกขมิ้นที่ 270 วัน ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0 -0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 
วัน (T2) หลังปลูก 150 วัน (T3) หลังปลูก 180 วัน (T4) มีสีเนื้อเหง้าสีแดง (a*) เพิ่มขึ้นอยู่ในช่วง 31.83-33.91 เมื่อ
เปรียบเทียบกับชุดทดลองที่ไม่ให้ปุ๋ย 0-0-60 (T1) มีค่าสีแดงน้อยที่สุดเท่ากับ 28.81±3.40 ส่วนค่าความสว่าง (L*) ไม่
แตกต่างกันทางสถิติมีค่าอยู่ในช่วง 56.40-57.69 และค่าสีเหลือง (b*) ไม่แตกต่างกันทางสถิติมีค่าอยู่ในช่วง 37.38-37.95 
(Table 2, Figure 5)  
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Table 2 Flesh color of turmeric rhizomes at 270 days after planting 

Treatment L* a* b* 
T1 57.69±0.30 28.81±3.40b 37.95±0.86 
T2 57.52±1.48 33.91±1.99a 37.85±2.19 
T3 56.40±0.53 31.83±1.14a 37.38±1.32 
T4 57.51±0.21 31.88±0.99a 37.56±0.66 

F-test ns * ns 
Notes: ns indicates non-significant difference (p>0.05). * indicates a significant difference (p≤0.05). Means 
          within the same column followed by different superscript letters are significantly different (p≤0.05). 
 

 
Figure 5 Flesh color of turmeric rhizomes measured with a colorimeter at 270 days after planting: (A) T1: 

Control group (no 0-0-60 fertilizer application); (B) T2: 0-0-60 fertilizer application of 3 g/plant at 
120 days after planting; (C) T3: 0-0-60 fertilizer application of 3 g/plant at 150 days after planting; 
and (D) T4: 0-0-60 fertilizer application of 3 g/plant at 180 days after planting 

3. การสะสมปริมาณสารเคอร์คูมิน 
 เหง้าขมิ้นเริ่มสะสมสารเคอร์คูมินเพิ่มมากขึ้นเมื่อการเจริญเติบโตทางด้านใบและการแตกกอคงที่ (HRI, 2018; Sun et al., 
2019) (Figure 1) ทำให้ส่วนลำต้นใต้ดิน (เหง้า) มีขนาดเพิ่มขึ้นและมีปริมาณสารเคอร์คูมินสูงขึ้นหลังปลูก 210-270 วัน 
(Kumar & Gill, 2011; Hossain, 2012; Pathak et al., 2013) ดังนั้นการสร้างสารเคอร์คูมินของขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 ในการ
ทดลองนี้เพิ่มมากขึ้นหลังปลูกตั้งแต่ 90 วัน และความเข้มข้นของสารเคอร์คูมินที่สะสมในเหง้าขมิ้นเพิ่มขึ้นจนถึงระยะเก็บ
เกี่ยว 270 วัน พบว่า ความเข้มข้นของเคอร์คูมินที่สะสมในเหง้าขมิ้นไม่แตกต่างกันทางสถิติระหว่างชุดทดลองที่ไม่ได้รับ
และได้รับธาตุโพแทสเซียมเพิ่มในช่วงเวลาต่าง ๆ มีค่าอยู่ในช่วง 7.85-8.90% (w/w) (Figure 6) ซึ่งมีค่าสูงกว่า 5% 
(w/w) สามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาสมุนไพรตามที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้กำหนดไว้ (MPRI, 2021) ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะว่า ปริมาณสารเคอร์คูมินถูกควบคุมจากสายพันธุ์  และการดูแลรักษา (Sandeep et al., 2017) ในการ
ทดลองใช้ขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 เป็นพันธุ์ที่ให้สารเคอร์คูมินสูง (Department of Agriculture, 2009) เมื่อปลูกในดินที่มีความ
สมบูรณ์เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของขมิ้นและได้รับการดูแลให้ปุ๋ยตามคำแนะนำของกรมวิชาการเกษตร ( HRI, 
2018) ทำให้การเจริญเติบโตและความเข้มข้นเคอร์คูมินแสดงออกไม่แตกต่างกันระหว่างชุดทดดลองที่ไม่ได้รับและได้รับธาตุ
โพแทสเซียมเพิ่มในช่วงเวลาต่าง ๆ แต่พบว่า การเพิ่มปุ๋ย 0-0-60 (โพแทสเซียมคลอไรด์) ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 วัน 
(T2) ทำให้ปริมาณสารเคอร์คูมินต่อกอสูงที่สุดเท่ากับ 47.81±6.66 กรัม (Figure 7) 
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Figure 6 Curcuminoid concentration analyzed by Spectrophotometry from turmeric samples at 210, 240 
and 270 days after planting. Different letters indicate significant differences between mean values 
(p≤0.05); ns indicates non-significant difference (p>0.05). 

 

 
  

Figure 7 Curcumin content per clump at 210, 240, and 270 days after planting. Different letters indicate 
significant differences between mean values (p≤0.05); ns indicates non-significant difference 
(p>0.05). 
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บทสรุป 
  
 จากการศึกษาผลของช่วงเวลาที่ได้รับธาตุโพแทสเซียมต่อการเจริญเติบโตและคุณภาพของขมิ้นพันธุ์ตรัง 1 พบว่า การเพิ่ม
ปุ๋ย 0-0-60 (โพแทสเซียมคลอไรด์) ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น ในช่วงการเจริญเติบโตของลำต้นและใบ (หลังปลูก 120, 150 และ 
180 วัน) ทำให้ขมิ้นมีเนื้อในเหง้าสีแดงเพิ่มขึ้น และการเพิ่มปุ๋ย 0-0-60 ปริมาณ 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 120 วัน ทำใหค้่าความ
กว้างและความยาวใบสูงสุดเท่ากับ 13.0±1.03 และ 42.10±3.02 เซนติเมตร ตามลำดับ และมีแนวโน้มทำให้น้ำหนักเหง้าสด
และน้ำหนักเหง้าแห้งมากที่สุด เหง้าขมิ้นชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก 150 วัน มีความเข้มข้นสาร
เคอร์คูมินสูงที่สุดเท่ากับ 8.90±0.96% (w/w) อย่างไรก็ตาม ชุดทดลองที่ให้ปุ๋ย 0-0-60 จำนวน 3 กรัมต่อต้น หลังปลูก  
120 วัน ทำให้ปริมาณสารเคอร์คูมินต่อกอสูงสุดเท่ากับ 47.81±6.66 กรัมต่อกอ ดังนั้นการให้ปุ๋ยโพแทสเซียมในช่วง 120 หรือ 
150 วันหลังปลูกเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดสำหรับการเพิ่มผลผลิตและคุณภาพของขมิ้นพันธุ์ตรัง 1  
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