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รูปแบบการบรหิารการพัฒนาเพื่อเสรมิสรางความพอเพยีงของนักเรยีน 

มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

สริพิร บุญพา1 ธารนิทร รสานนท2 โกศล มคีุณ3 และนรา สมประสงค4 
1ดุษฎบีัณฑติ สาขาวชิาการบริหารการศกึษา วทิยาลัยการจัดการ มหาวทิยาลัยพะเยา 

2ที่ปรึกษาวทิยานพินธ สาขาวชิาการบริหารการศกึษา วทิยาลัยการจัดการ มหาวทิยาลัยพะเยา 
3ที่ปรึกษาวทิยานพินธ สาขาวชิาการบริหารการศกึษา วทิยาลัยการจัดการ มหาวทิยาลัยพะเยา 
4ที่ปรึกษาวทิยานพินธ สาขาวชิาการบริหารการศกึษา วทิยาลัยการจัดการ มหาวทิยาลัยพะเยา 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุของการพัฒนาความพอเพียง  

และ พัฒนารูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียน โดยใชวิธี  

การวิจัยแบบผสมเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  

เครื่องมือวจัิยที่ใชเปนแบบวัดตัวแปร 11 แบบวัด เปนแบบวัดมาตรประเมนิรวมคา มคีาความเที่ยง  

(α) ตั้งแต .731 ถึง .899 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลมีทั้งสถิติพื้นฐาน และ สถิติอางอิง โดยสถิต ิ

อางอิงที่ใชทดสอบสมมติฐานไดแก การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ การวิเคราะหองคประกอบ และ  

การวเิคราะหเสนทางอทิธพิล 

 ผลการวจัิยพบวา 1) ปจจัยเชิงสาเหตุของการพัฒนาความพอเพยีงของนักเรยีนมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร คือ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ/หรือกลุมตัวแปร 

จติลักษณะตามสถานการณ สามารถอธบิายจิตลักษณะพอเพียงของนักเรียนไดรอยละ 39.6 และ 

อธิบายพฤติกรรมพอเพียงไดรอยละ 34.6 ถึง 37.8 โดยตัวแปรอธิบายสําคัญ คือ การมีวินัยในตน 

ในการปฏิบัติอยางพอเพียง การไดรับการสนับสนุนทางสังคมใหพอเพียง ความเช่ืออํานาจในตน  

ทัศนคติตอความพอเพียง บรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียง และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

2) รูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงดวยการพัฒนาปจจัยเชิงสาเหตุ 

ของการพัฒนาความพอเพียงตามวิธีการทางจิตพฤติกรรมศาสตรภายใตการบริหารทรัพยากร  

(4M) ดวยวงจรคุณภาพ (P-D-C-A) ของ Deming รูปแบบดังกลาวผานเกณฑความเปนไปได 

ในการนําไปปฏบิัต ิคาเฉลีย่รายดานตั้งแต รอยละ 90.00 ถงึ 92.14 คาเฉลี่ยโดยรวม รอยละ 90.89  

(ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 70/75) 

 คําสําคัญ: รูปแบบการบริหารการพัฒนา ความพอเพยีง ปจจัยเชงิสาเหตุ 

 

รับบทความ: 8 มถิุนายน 2562 

แกไขเสร็จ: 23 พฤศจกิายน 2562 

ตอบรับบทความ: 25 พฤศจกิายน 2562 
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Abstract 

 The purposes of this research were to study the causal factors of sufficiency  

development in junior high school students, and to determine the administrative model for the  

development of sufficiency in junior high school students under Bangkok Metropolitan Administration.  

The research methodology was mixed method of quantitative & qualitative. The samples were  

500 junior high school students in schools under Bangkok Metropolitan Administration, derived  

from multi-stage random sampling. Research instruments were set of 11 summate rating scales  

with reliability (α) between .731 and .899. The descriptive and inferential statistics were used  

to analyze the obtained data. The inferential statistics for hypothesis testing were Stepwise  

Multiple Regression Analysis, Confirmatory Factor Analysis, and Path Analysis. 

 The research findings were: 1) the causal factors of sufficiency development in junior  

high school students under Bangkok Metropolitan Administration included the group of Psycho- 

Trait variables, or Psycho-Situation variables which could explain 39.6% of Sufficient-Psycho for,  

and accounted for 34.6% to 37.8% of Sufficiency Behavior.  The following variables including  

Sufficiency Self-Discipline, Sufficiency Social Support, Belief in Internal Locus of Control of  

Reinforcement, Attitudes toward Sufficiency, Sufficiency School Atmosphere, and Locus of  

Control were considered important explanatory variables. 2) The Administrative Model for the  

development of the sufficiency could be conducted according to the sufficiency causal factors  

regarding Psycho-Behavioral Science Method, and implemented through 4M-Administrative  

Resources in cyclical procedure of Deming (P-D-C-A); and 2) the derived model was approved  

to be practical by the experts with average scores of 90.00% to 92.14% in individual aspects  

and 90.89% for overall aspects which was considered above the preset standards of 70/75. 
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บทนํา 

 ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) เปนยุทธศาสตรชาติฉบับแรกของประเทศไทย 

ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ซึ่งจะตองนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหประเทศไทยบรรล ุ

วิสัยทัศน “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตาม 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน โดยมีเปาหมายการพัฒนา 

ประเทศ คอื “ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอยางตอเนื่อง สังคมเปนธรรม  

ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ พัฒนาคน 

ในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี เกง และ มีคุณภาพ (ราชกิจจานุเบกษา, 2561, หนา 8)  

ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่เนน 

การพัฒนาประเทศที่มีหลักการสําคัญ คอื “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” และกําหนดเปาหมายหลัก  

ใหคนไทยมีคุณลักษณะเปนคนไทยที่สมบูรณ คือ มีวินัย ทัศนคติ และพฤติกรรมตามบรรทัดฐาน 

ที่ดีของสังคม เปนพลเมืองตื่นรู สามารถปรับตัวไดอยางรูเทาทันสถานการณ มีความรับผิดชอบ 

และทําประโยชนตอสวนรวมมีสุขภาพกายและใจที่ดี มีความเจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ มีวิถ ี

ชีวติที่พอเพยีงมีความเปนไทย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  

2560) ขณะที่กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดทําแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ใหสอดคลอง 

กับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 โดยยึดเปน 

หลักการสําคัญของการจัดการ ศึกษาเพื่อใหหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางดํารง  

ชีวิตและเปนหลักปฏิบัติเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมอยางพอเพียงเทาทันและเปนสุข (สํานักงาน 

เลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560) 

 การพัฒนาเยาวชนไทยใหมีพฤติกรรมที่นาปรารถนานั้น จะตองมีวิธีการพัฒนาอยางเปน 

ระบบ ผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชนจะตองศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรม ในการ 

วิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมนั้น สามารถศึกษาจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  

Model) ของแมกนุสสันและเอนดเลอร (Magnusson & Endler, 1977) ตลอดจนทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

รวมทั้งแนวคิดทฤษฎีการบริหารการศึกษา และรูปแบบการพัฒนา โดยยึดหลักการบริหารวงจร 

คุณภาพ (P-D-C-A) ของเดมิ่ง (Deming cycle) และ การบริหารทรัพยากร (4M) จึงทําใหสามารถ 

กําหนดกรอบแนวคดิของการศกึษาไดอยางชัดเจนและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 การพัฒนาความพอเพียงนั้น เหมาะสมที่จะทําไดตั้งแตเปนวัยรุนหรือเยาวชน เพราะมี 

ความสําคัญตอการพัฒนาไปสูการเปนประชากรคุณภาพของประเทศ การพัฒนาบุคคลไมวาจะเปน 

ลักษณะทางจิตใจหรือพฤติกรรมจะประสบความสําเร็จไดตองมีองคความรูเกี่ยวกับจิตลักษณะ 

หรือพฤติกรรมนั้น ๆ จะตองทราบปจจัยเชิงสาเหตุของจิตลักษณะและพฤติกรรมดังกลาว และอาจ 

รวมถึงการมีนวัตกรรมที่เหมาะสมกับการพัฒนาดวย การวิจัยนี้มุงนําเสนอสาระเกี่ยวกับ การศึกษา 
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ปจจัยเชิงสาเหตุของความพอเพียงของนักเรียนวัยรุน และศึกษารูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อ 

เสรมิสรางความพอเพยีงของนักเรยีนกลุมดังกลาว 
 

วัตถุประสงคของการวจัิย 

 การศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครครั้งนี้  

มวีัตถุประสงคของการวจัิย 2 ประการ ดังนี้ 

 1. เพื่อศกึษาปจจัยเชิงสาเหตุของการพัฒนาความพอเพยีง 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพยีงของนักเรยีน 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ดาน คือ ขอบเขตดานแหลงขอมูล ขอบเขตดานเนื้อหา  

และขอบเขตดานเวลา และแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

 การวจัิยระยะท่ื 1 

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล ไดแก ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร คือ นักเรียน 

มัธยมศกึษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 38,474 คน (กลุมงานนโยบายและ 

แผนการศึกษา สํานักงานยุทธศาสตรการศึกษา, 2561) กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน จํานวนประมาณ 500 คน 

 ขอบเขตดานเน้ือหา การวิจัยนี้ศึกษาความพอเพียงของนักเรียน ซึ่งมีตัวแปรตาม คือ  

จติลักษณะและพฤตกิรรมพอเพยีง และตัวแปรอิสระ ม ี3 กลุม จํานวน 8 ตัวแปร 

 ขอบเขตดานเวลา เริ่มดําเนนิการวจัิย ตัง้แต กรกฎาคม 2561 ถงึ กุมภาพันธ 2562 

 การวจัิยระยะท่ี 2 

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล ไดแก ผูใหความเห็น/ขอเสนอแนะ คือ ผูเช่ียวชาญจํานวน  

10 คน และ ผูประเมินรูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียง คือ ผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 5 คน เลอืกโดยเจาะจงกําหนดคุณสมบัต ิ

 ขอบเขตดานเน้ือหา เปนการศกึษารูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความ 

พอเพียงของนักเรียน โดยตัวแปรตาม คือ ผลการประเมินรูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อ 

เสรมิสรางความพอเพยีงของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน ซึ่งประเมนิโดยผูทรงคุณวุฒ ิตัวแปรอิสระ  

คอื รูปแบบการบรหิารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพยีงของนักเรยีน มัธยมศึกษาตอนตน 

 ขอบเขตดานเวลา เริ่มดําเนนิการวจัิย ตัง้แต มนีาคม ถงึ มถิุนายน 2562 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถอธิบายจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียง 

ของนักเรยีนไดไมนอยกวา 25% 

 2. เมื่อเพิ่มกลุมตัวแปรปจจัยเชิงเหตุ สามารถอธบิายจติลักษณะและพฤตกิรรมพอเพยีงของ 

นักเรยีนไดเพิ่มขึ้นจากการอธบิายโดยกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมไมนอยกวา 5% (Cohen, 1977) 

 3. รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของจิตลักษณะ และพฤติกรรมพอเพยีงของนักเรยีน  

มคีวามสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 สมมติฐานที่ 4 รูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรยีน 

ผานเกณฑประเมนิการนําไปใชไดในทางปฏบิัต ิคอื 70% รายดาน, 75% โดยรวม 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 รูปแบบการบริหาร หมายถึง การพัฒนาภายใตการบริหารทรัพยากร (4M) ดวยวงจร 

คุณภาพ (P-D-C-A) ของ Deming 

 รูปแบบการพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการพัฒนารูปแบบ โดยแบงออก 2 ขัน้ตอน  

ไดแก 1) การพัฒนารูปแบบจากการวิจัยระยะที่ 1 2) การจัดทําการบริหาร รูปแบบการพัฒนาเพื่อ 

เสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และ  

ตรวจสอบความเปนไปไดในการบรหิารรูปแบบดังกลาว 

 ความพอเพียง หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของนักเรียนที่ไมคิดเบียดเบียนตนเองและ 

ผูอื่น และการตั้งใจพึ่งตนเอง รวมทั้งการแสดงออกในการปรับตัวดานการเรียน การดําเนินชีวิต 

และการยอมรับนวัตกรรมในการเรยีน การดําเนนิชีวติ 
 

วธิกีารวจัิย (Methodology) 

 การวจัิยระยะท่ี 1 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน  

38,474 คน (กลุมงานนโยบายและแผนการศกึษา สํานักงานยุทธศาสตรการศกึษา, 2561) การเลือก 

ตัวอยาง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช G*Power version 3.1 (Faul, Erdfelder, Buchner, &  

Lang, 2009) ไดจํานวนขั้นตํ่า 322 คน แตไดเลือกมา 500 คน ดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน  

คือ สุมกลุมเขต กลุมโรงเรียน หองเรียน และสุมนักเรียน หองละ 30 คน ได 500 คน ตัวอยาง 

ที่ไดมาเปนนักเรียนชาย รอยละ 49 นักเรียนหญิงรอยละ 51 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 รอยละ 29  

มัธยมศกึษาปที่ 2 รอยละ 39 และ มัธยมศกึษาปที่ 3 รอยละ 32 
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 2. เครื่องมอืวจัิย 

 เครื่องมือวิจัยที่ใชในการวจัิยครัง้นี้ เปนแบบวัดตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ จํานวน 11  

แบบวัด เปนแบบวัดผูวิจัยสรางขึ้นเอง 9 แบบวัด และแบบวัดที่มีผูวิจัยอื่นสรางไว 2 แบบวัด  

(ดวงเดอืน พันธุมนาวนิ, 2557; ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ, 2557) 

 ในสวนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ไดทําการสรางตามหลักวิชาการ มีการตรวจสอบ 

โดยผูเช่ียวชาญ ทดลองใช และตรวจสอบคุณภาพ แบบวัดมีคา item-total correlation (r) ตั้งแต  

.20 ถงึ .80 และมคีาความเที่ยงชนดิสัมประสทิธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient α) .731 ถงึ .899 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยประสานกับผูบริหารสถานศึกษาเพื่อเก็บขอมูลจากนักเรียนที่สุมไดดวยตนเอง  

ไดแบบสอบถาม (ซึ่งรวมแบบวัด) จํานวน 540 ฉบับ ตรวจสอบแลวพบวามคีวามสมบูรณ จํานวน  

500 ฉบับ จงึถอืวาเปนขอมูลจากลุมตัวอยางของนักเรยีน 500 คน 

 4. การวเิคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลมีทั้งสถิติบรรยายและสถิติอางอิง โดยสถิติอางอิงที่ใชทดสอบ 

สมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis: MRA) วิเคราะห 

ความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) โดยวธิกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  

factor analysis: CFA) และ การวเิคราะหเสนทางอทิธพิล (Path analysis) 

 การวิจัยระยะที่ 2 

 1. การกําหนดผูใหความเห็น/ขอเสนอแนะ และการกําหนดผูประเมิน 

 การกําหนดผูใหความเห็น/ขอเสนอแนะ คอื ผูเช่ียวชาญ 10 คน และการกําหนด ผูประเมิน  

คอื ผูทรงคุณวุฒ ิ5 คน ไดมาดวยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive) โดยการกําหนดคุณสมบัติ 

 2. เครื่องมือ เปนแบบสัมภาษณขอเสนอแนะความคิดเห็นจากผูเช่ียวชาญ และแบบ 

ประเมินรูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 

ใชประเมนิ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการสัมภาษณผูเช่ียวชาญ สรุปแนวทางการบริหาร 

การพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงและสงรูปแบบการบริหารฯ พรอมแบบประเมินสําหรับ 

ผูทรงคุณวุฒ ิ

 4. การวเิคราะหขอมูล ใชการวเิคราะหเนื้อหาสําหรับขอมูลสัมภาษณ และ การวเิคราะห 

ดวยสถติพิื้นฐานสําหรับขอมูลจากการประเมนิโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
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ผลการวเิคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน  

 การวจัิยระยะท่ี 1 

 ชื่อตัวแปร และสัญลักษณ ไดแก 

 ตัวแปรตาม คือ จิตลักษณะพอเพียง (SPsy) พฤติกรรมพอเพียงดานการเรียน (SLB)  

พฤตกิรรมพอเพยีงดานการดําเนนิชีวติ (SLfB) 

 ตัวแปรอิสระ ม ี3 กลุมตัวแปร ไดแก 1) กลุมจติลักษณะเดมิ (Psy) ประกอบดวย ลักษณะ 

มุงอนาคตควบคุมตน (FOSC) และ ความเช่ืออํานาจในตน (SBLC) 2) กลุมสถานการณทางสังคม (SS)  

ประกอบดวย การรับรูการปฏิบัติอยางพอเพียงของผูบริหารและครู (SRDT) การไดรับการสนับสนุน 

ทางสังคมใหพอเพียง (SSS) และ บรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียง (SSA) 3) กลุมจิตลักษณะ 

ตามสถานการณ (SPsy) ประกอบดวย การมวีนิัยในตนในการปฏบิัตอิยางพอเพียง (SSD) ความรู  

ความเขาใจเกี่ยวกับพอเพยีง (SKn) และ ทัศนคตติอความพอเพยีง (SAtt) 

 ผลการวเิคราะหขอมูลของการวจัิยระยะท่ี 1 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุการพัฒนาความพอเพียง 

ของนักเรยีน ในโรงเรยีนสงักัดกรุงเทพมหานคร โดยสังเขป เปนดังตอไปนี้ 

  1.1 ผลการวเิคราะหการอธบิายจติลักษณะพอเพยีงของนักเรยีน พบวา 

   1.1.1 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมอธบิายจติลักษณะพอเพยีงของนักเรียน 

ไดรอยละ 20.7 ตัวแปรที่รวมอธิบายได คือ การไดรับการสนับสนุนทางสังคมใหพอเพียง (β=.296)  

และบรรยากาศของโรงเรยีนแบบพอเพยีง (β=.221) 

   1.1.2 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม รวมกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

สามารถอธิบายจิตลักษณะพอเพียงไดรอยละ 35.4 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมรวมกับ 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายฯ ไดรอยละ 35.2 กลุมตัวแปรจิต 

ลักษณะเดิม และ/หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถรวมกับกลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคมอธบิายฯ ไดรอยละ 39.6 แสดงใหเห็นวาเมื่อเพิ่มกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

และ/หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณสามารถอธิบายไดเพิ่มจากการใชกลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคมเพียงอยางเดียว รอยละ 14.5 ถึง 18.9 โดยตัวแปรที่อธิบายไดดี คือ  

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (β = .277), การมีวนิัยในตนในการปฏบิัติอยางพอเพยีง (β = .220)  

บรรยากาศโรงเรยีนแบบพอเพยีง (β = .110) ทัศนคตติอความพอเพยีง (β = .110) และการไดรับ 

การสนับสนุนทางสังคมใหพอเพยีง (β = .103) ดังตาราง 1 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบการอธิบายจิตลักษณะพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

  ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร ดวยกลุมตัวแปรตาง ๆ 

กลุมตัวแปรอธบิาย 

% แตกตาง

ของการ

อธบิาย 

สถานการณทาง

สังคม 

สถานการณ และ

จิตลักษณะเดมิ 

สถานการณ  

และจิตตาม

สถานการณ 

สถานการณ จิต

ลักษณะเดมิและจิต

ตามสถานการณ 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา β 

SSS .296 FOSC .368 SSD .294 FOSC .277  

SSA .221 SBLC .142 SAtt .181 SSD .220  

  SSA .120 SSS .157 SAtt .110  

  SSS .115 SSA .149 SSA .110  

      SSS .103  

R2 = .207 R2 = .354 R2 = .352 R2 = .396 14.5 To 18.9 

หมายเหตุ ตัวแปรและคา β ท่ีเสนอในตารางมนัียสําคัญทางสถติิ (P<.05) ในการอธิบายท้ังสิ้น 

  1.2 ผลการวเิคราะหการอธบิายพฤตกิรรมพอเพยีงดานการเรยีนของนักเรยีน พบวา 

   1.2.1 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานการเรียน 

ของนักเรยีน ไดรอยละ 12.1 ตัวแปรที่รวมอธบิายไดด ีคอื การไดรับการสนับสนุนทางสังคมใหพอเพยีง 

(β = .234) และบรรยากาศของโรงเรยีนแบบพอเพยีง (β = .160) 

   1.2.2 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม รวมกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

สามารถอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานการเรียน ไดรอยละ 20.7 กลุมตัวแปรสถานการณทาง 

สังคมรวมกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณอธิบายฯ ไดรอยละ 33.7 กลุมตัวแปรจิต 

ลักษณะเดิม และ/หรือจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถรวมกับกลุมตัวแปรสถานการณ  

อธบิายฯ ไดรอยละ 34.6 แสดงใหเห็นวาเมื่อเพิ่มกลุมตัวแปรจติลักษณะเดิมและ/หรือกลุมตัวแปร 

จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานการเรียนไดเพิ่มจากการใช 

กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมเพียงอยางเดียว รอยละ 8.6 ถึง 22.5 โดยตัวแปรที่อธิบายไดดี  

การมีวินัยในตนในการปฏิบัติอยางพอเพียง (β = .484) ความเช่ืออํานาจในตน (β = .114) และ  

บรรยากาศโรงเรยีนแบบพอเพยีง (β = .097) ดังตาราง 2 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานการเรียนของนักเรียน 

   มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร ดวยกลุมตัวแปรตาง ๆ 

กลุมตัวแปรอธบิาย 
% แตกตาง

ของการ

อธบิาย 

สถานการณทาง

สังคม 

สถานการณ และ

จิตลักษณะเดมิ 

สถานการณ และ

จิตตาม

สถานการณ 

สถานการณ จิต

ลักษณะเดมิและจิต

ตามสถานการณ 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา β  

SSS .234 FOSC .242 SSD .520 SSD .484  

SSA .160 SBLC .207 SSS .129 SBLC .114  

  SSA .116   SSA .097  

R2 = .121 R2 = .207 R2 = .337 R2 = .346 8.6 To 22.5 

หมายเหตุ ตัวแปรและคา β ท่ีเสนอในตารางมนัียสําคัญทางสถติิ (P<.05) ในการอธิบายท้ังสิ้น 
 

  1.3 ผลการวเิคราะหการอธิบายพฤตกิรรมพอเพยีงดานการดําเนนิชีวติของนักเรยีน 

พบวา 

   1.3.1 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมอธิบายพฤติกรรมพอเพยีงดานการดําเนิน 

ชีวิตของนักเรียน ไดรอยละ 15.5 ตัวแปรที่รวมอธิบาย คือ การไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

ใหพอเพยีง (β = .277) และ บรรยากาศของโรงเรยีนแบบพอเพยีง (β = .168) 

   1.3.2 กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม รวมกับกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

สามารถอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานการดําเนินชีวิต ไดรอยละ 22.9 กลุมตัวแปรสถานการณ 

ทางสังคมรวมกับตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายฯ ไดรอยละ 37.2 กลุมตัว 

แปรจิตลักษณะเดิม และ/หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถรวมกับกลุมตัว 

แปรสถานการณอธิบายฯ ไดรอยละ 37.8 แสดงใหเห็นวาเมื่อเพิ่มกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

และ/หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายไดเพิ่มจากการใชกลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคมเพียงอยางเดียว รอยละ 7.4 ถึง 22.3 โดยตัวแปรที่อธิบายไดดี คือ การมี 

วินัยในตนในการปฏิบัติอยางพอเพียง (β = .418) การไดรับการสนับสนุนทางสังคมใหพอเพียง  

(β = .128) ทัศนคติตอความพอเพียง (β = .108) และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (β = .094)  

ดังตาราง 3 
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการอธิบายพฤติกรรมพอเพียงดานดําเนินชีวิตของนักเรียน 

   มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร ดวยกลุมตัวแปรตาง ๆ 

กลุมตัวแปรอธบิาย 
% แตกตาง

ของการ

อธบิาย 

สถานการณทาง

สังคม 

สถานการณ และ

จิตลักษณะเดมิ 

สถานการณ และ

จิตลักษณะตาม

สถานการณ 

สถานการณ จิต

ลักษณะเดมิและจิต

ตามสถานการณ 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร) 

ทํานาย

สําคัญ 

คา 

β 

ตัว(แปร)

ทํานาย

สําคัญ 

คา β  

SSS .277 FOSC .294 SSD .445 SSD .418  

SSA .168 SSS .185 SSS .153 SSS .128  

  SBLC .101 SAtt .133 SAtt .108  

      FOSC .094  

R2 = .155 R2 = .229 R2 = 372 R2 = .378 7.4 To 22.3 

หมายเหตุ ตัวแปรและคา β ท่ีเสนอในตารางมนัียสําคัญทางสถติิ (P<.05) ในการอธิบายท้ังสิ้น 
 

 2. ผลการศึกษารูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุของความพอเพียงของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนตน กับขอมูลเชิงประจักษ 

 การวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุความพอเพียง  

ของนักเรียนกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา รูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุดังกลาวมีความสอดคลองกับ 

ขอมูลเชิงประจักษในระดับดี โมเดลมีคาสถิติตาง ๆ ที่ยอมรับได กลาวคือ มีคา 𝑥𝑥2 = 77.771,  

df. = 68, p-value = .196, 𝑥𝑥2 /df. = 1.144, คา GFI = .980, คา AGFI = .965, คา CFI = .996,  

คา RMSEA = .017, และคา RMR = .014 ปจจัยเชิงสาเหตุในกรอบแนวคิดทั้งหมดสามารถใช 

อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังกัด 

กรุงเทพมหานคร ไดรอยละ 65 {R2 of Model (SB) = 0.65] ดังภาพ 1 
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 χ2 = 77.771, df. = 68, p-value = .196, χ2/df. = 1.144, 

GFI = .980, AGFI = .965, CFI = .996, RMSEA = .017, RMR = .014 

ผานเกณฑ Model อธิบายพฤติกรรมพอเพยีงไดรอยละ 65 

หมายเหตุ: *มนัียสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 

ภาพ 1 รูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุความพอเพยีงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร มคีวามสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (ผลการวเิคราะหตัวแปร) 
 

 การวจัิยระยะท่ี 2 

 สรุปผลการวจัิยระยะที่ 1 ทัง้สวนที่ศกึษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของความพอเพยีงของ 

นักเรียน และรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ สามารถสังเคราะหเปน “รูปแบบการพัฒนาความ 

พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร” ภาพ 2 แลวนําไป 

สัมภาษณผูเช่ียวชาญจํานวน 10 คน เพื่อใหความเห็น/ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํารูปแบบไปใช 

ปฏบิัตจิรงิในเชิงการบรหิาร ตาราง 5 

 การที่นักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมพอเพียง  

มากหรือนอยนั้น มีปจจัยที่เกี่ยวของที่ชัดเจนมาก คือ จิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุงอนาคตและ 

ควบคุมตน และความเช่ืออํานาจในตน) ซึ่งมแีนวโนมสงผลตอจติลักษณะพอเพียง และจติลักษณะ 

ตามสถานการณ (การมีวินัยในตนในการปฏิบัติอยางพอเพียง และทัศนคติตอความพอเพียง)  

มีแนวโนมสงผลไปยังพฤติกรรมพอเพียง การพัฒนาจิตลักษณะพอเพียง หรือ การพัฒนา 

สถานการณทางสังคม อาจมผีลตอพฤตกิรรมพอเพยีงอยูบาง 
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ภาพ 2 รูปแบบการพัฒนาความพอเพยีงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัด กรุงเทพมหานคร 

 

 ขอมูลจากผูเช่ียวชาญทั้ง 10 คน ที่ใหสัมภาษณ “การบริหารรูปแบบการพัฒนาเพื่อ 

เสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” ในประเด็นเกี่ยวกับ Deming Cycle  

(P-D-C-A) และปจจัยบริหาร 4Ms และสรางเปน “ขอเสนอการบรหิารการพัฒนาเพื่อเสริมสราง 

ความพอเพยีงของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัด กรุงเทพมหานคร” แลวนําขอเสนอ 

แนวทางการบรหิารฯ ดังกลาว เพื่อใหผูทรงคุณวุฒ ิ5 คน เปนผูประเมนิ 

 จากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิพบวา รูปแบบการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียง 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในสังกัดกรุงเทพมหานคร รายดาน มีคาเฉลี่ยรอยละ 90.00 ถึง  

92.14 คาเฉลี่ยโดยรวมรอยละ 90.89 เมื่อเทยีบกับเกณฑที่กําหนดไว รอยละ 70/75 แสดงวา รูปแบบ 

การบรหิารฯ ดังกลาวผานเกณฑทั้งรายดาน และโดยรวม ผลการวเิคราะห ดังตารางที ่5 
 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวเิคราะหประเมนิความเปนไปไดในทางปฏบิัตขิองการบรหิารรูปแบบฯ 

แนวทางการบรหิาร (ดาน) 

คาคาํนวณ 

คะแนนรวม เฉลี่ย เฉลี่ยรอยละ 
เทยีบเกณฑ 

75% 

1. การวางแผน 126 25.2 90.00 ผาน 

2. การปฏบัิติ 127 25.4 90.71 ผาน 

3. การติดตาม/ประเมนิ 127 25.4 90.71 ผาน 

4. การยอมรับ/ปรับปรุง 129 25.8 92.14 ผาน 

รวม 509 25.45 90.89 ผาน 

จิตลักษณะเดมิ 

1. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

2. ความเชื่ออํานาจในตน  จิตลักษณะ

พอเพยีง 

จิตลักษณะตาม

 

สงผลชัดเจนมาก 

พฤติกรรม

พอเพยีง 

สงผลชัดเจนมาก 1. การมีวนัิยในตนในการปฏิบัติ

อยางพอเพียง 

2. ทัศนคติตอความพอเพียง 

สถานการณทางสังคม 

1. การไดรับการสนับสนุนทาง

สังคมใหพอเพียง 

2. บรรยากาศโรงเรยีนแบบพอเพียง 
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สรุปผลการวจัิยไดวา 

 1. กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถอธิบายจิตลักษณะพอเพียงและพฤติกรรม 

พอเพยีงของนักเรยีน ไดรอยละ 12.1 ถงึ 20.7 

 2. กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ/หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ  

สามารถอธิบายจิตลักษณะพอเพียงของนักเรียนไดรอยละ 39.6 และอธิบายพฤติกรรมพอเพียง 

ของนักเรยีน ไดรอยละ 34.6 ถงึ 37.6 

 3. รูปแบบการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ในระดับดี 

 4. รูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร มคีวามเปนไปไดในทางปฏบิัต ิคาเฉลี่ยรายดาน ตัง้แต  

รอยละ 90.00 ถงึ 92.14 คาเฉลี่ยโดยรวม รอยละ 90.89 (ผานเกณฑ รอยละ 70/75) 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากผลที่เปนสรุปผลการวจัิยกําหนดเปนประเด็นอภปิรายที่จะนําเสนอตอไป 

 อนึ่งเนื่องจากมีตัวแปรที่เกี่ยวของในแตละกลุมหลายตัวแปร การเสนอและอภิปราย 

ในระดับตัวแปรจะมีสาระมากเกินกวาจะนําเสนอในบทความนี้ จึงกําหนดขอบเขตการเสนอและ 

อภิปรายเพยีงระดับกลุมตัวแปรเทานัน้ 

 ประเด็นที่ 1 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถอธิบาย 

จติลักษณะพอเพยีงและพฤตกิรรมพอเพียงของนักเรยีน ไดรอยละ 12.1 ถงึ 20.7 ซึ่งไมถงึรอยละ 25 นัน้  

ผลดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่กลาววา “กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถ 

อธิบายจิตลักษณะและพฤติกรรมพอเพียงของนักเรียนไดไมนอยกวา 25%” ผลที่ไดพบดังกลาว  

อาจเปนเพราะเหตุผลอยางนอยสองประการ คอื ประการแรก ตัวแปรปจจัยดานสถานการณทางสังคม 

ที่นํามาศึกษายังไมเหมาะสมกับตัวแปรผลซึ่งจะตองประมวลเอกสารและคนหาตอไป ประการ 

ที่สอง จิตลักษณะพอเพียงเปนลักษณะทางจิตใจ การอธิบายลักษณะดังกลาวซึ่งเปนลักษณะ 

ภายในและคอนขางเปนนามธรรมอาจทําไดยาก ดังที่งานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2556)  

ไดพบวาตัวแปรสถานการณทางสังคมมีเพียง 1 จาก 5 ตัวแปร ที่อธิบายความสุขในชีวิต (ซึ่งเปน 

ลักษณะทางจิตใจ) ของนักศึกษาไดอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยที่พบวากลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคมสามารถอธิบายจิตลักษณะไดมากกวารอยละ 25 เชน งานวิจัยของนีออน  

พิณประดิษฐ (2557) ที่พบวากลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมอธิบายความไววางใจสังคม 

อยางฉลาดของนักศกึษาไดรอยละ 32.2 
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 ในสวนที่การวิจัยพบวากลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมอธิบายพฤติกรรมพอเพียง 

ของนักเรียนไดนอยกวารอยละ 25 เชนกันนั้น ผลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของนีออน  

พิณประดิษฐ (2557) ที่พบวา กลุมตัวแปรสถานการณ ทางสังคมอธิบายพฤติกรรมปฏิสัมพันธ 

กับคนแปลกหนาของนักศึกษาไดเพียงรอยละ 18.4 ขณะที่ผลการวิจัยของปราณี จอยรอด (2552)  

พบบทบาทที่ชัดเจนของกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมโดยพบวา การไดรับการสนับสนุนทาง 

สังคมจากครู ความรับผิดชอบตอสังคม การไดรับตัวแบบจากเพื่อน และการไดรับการสนับสนุน 

ทางสังคมจากสื่อ สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตอยางมีวิจารณญาณ 

ไดรอยละ 37 และผลวจัิยของภาวนา ประมนต (2555) ก็พบวา กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม  

(การเขาสอนเสริม การมีแบบอยางที่ดีและการไดรับการสนับสนุนทางสังคม) สามารถทํานาย 

พฤตกิรรมการวางแผนชีวติของนักศกึษา ไดรอยละ 33 

 ประเด็นที่ 2 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ/หรือกลุมตัวแปรจิต 

ลักษณะตามสถานการณ สามารถอธิบายจิตลักษณะพอเพียงของนักเรียนไดรอยละ 39.6 เพิ่ม 

จากที่อธิบายโดยกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม รอยละ 14.5 ถึง 18.9 ขณะที่กลุมตัวแปรเหลานี้ 

อธิบายพฤติกรรมพอเพียงของนักเรียนไดรอยละ 34.6 ถึง 37.6 เพิ่มจากที่อธิบายโดยกลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคมไดรอยละ 7.40 ถงึ 22.5 (สูงกวารอยละ 5 ทุกกรณ)ี ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 

การวิจัยขอที่ 2 ที่กลาววา “กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และ/หรือจิตลักษณะตามสถานการณ  

สามารถอธิบายความพอเพียงของนักเรียน ไดเพิ่มจากที่อธิบายโดยกลุมตัวแปรสถานการณ ไม 

นอยกวารอยละ 5” 

 ผลการวิจัยที่พบในประเด็นที่ 2 นี้ สนับสนุนแนวคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธนยิม (Interactionism  

model) ของ Magnusson & Endler (1977) ที่มีสาระสําคัญวา การใชตัวแปรเชิงเหตุหลายประเภท  

ประเภทละหลายตัวแปร สามารถอธิบายพฤติกรรม (หรือจิตลักษณะสําคัญ) ของบุคคลได 

มากกวาการใชตัวแปรนอยประเภท และนอยตัวแปร ผลวิจัยนี้นอกจากสนับสนุนแนวคิดรูปแบบ 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมดังกลาว ยังสอดคลองกับผลวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2553, 2556)  

นีออน พิณประดิษฐ(2557) และฤกษชัย คุณูปการ(2553) ดังที่ไดกลาวมาแลว นอกจากนี้  

ยังสอดคลองกับผลวจัิยของคอสตา และกาลลคิ (Costa & Kallick, 2004) อกีดวย 

 ประเด็นที่ 3 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

ในระดับดี ผลดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอ 3 ที่กลาววา “รูปแบบปจจัยเชิงสาเหตุของ 

ความพอเพยีงของนักเรยีนสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ” 

 จากที่พบวา รูปแบบการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพยีงของนักเรียน มีความสอดคลอง 

กับขอมูลเชิงประจักษ โดยกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุในรูปแบบ (Model) คอื กลุมจติลักษณะเดิม (PSY)  
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ไดแก ความเช่ืออํานาจในตน, ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กลุมสถานการณทางสังคม (SIT)  

ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมใหพอเพียง, บรรยากาศโรงเรียนแบบพอเพียง กลุมจิต 

ลักษณะตามสถานการณ (SIT_PSY) ไดแก การมวีนัิยในตนในการปฏบิัติอยางพอเพียง, ทัศนคตติอ 

ความพอเพียง และ จิตลักษณะพอเพยีง (SPsy) รวมกันสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรม 

พอเพียงของนักเรียนไดรอยละ 65 ผลดังกลาวนี้สนับสนุนแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  

(Interactionism model) ของ Magnusson & Endler (1977) ที่อธิบายในสาระ สําคัญวาพฤติกรรม 

ของบุคคลเกดิจากปจจัยสําคัญอยางนอย 4 กลุม คอื กลุมสถานการณทางสังคม กลุมจติลักษณะเดมิ  

กลุมจติลักษณะเดมิรวมกับสถานการณ และกลุมจติลักษณะตามสถานการณ 

 ผลวิจัยที่พบวา รูปแบบการพัฒนาฯสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ สอดคลองกับ 

ผลงานของ ณัฐณชิากร ศรบีรบิูรณ (2550) ที่ไดวจัิยเรื่องการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสา 

ของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

พบวาโมเดลเชิงสาเหตุของจิตอาสาของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และ 

อนุ เจริญวงศระยับ (2552) ไดทําวิจัยเรื่องการรับรูสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาและ 

ลักษณะสวนบุคคลที่เอื้อตอการเปนอาสาสมัครอยางยั่งยืนในนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา 

โมเดลมคีวามกลมกลนืใกลเคยีงกับขอมูลเชิงประจักษ ในระดับด ี

 ผลการวิจัยในสวนนี้ที่สนับสนุนแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมยังสอดคลองกับผลวิจัย 

ของดุจเดอืน พันธุมนาวนิ (2556) ที่ศกึษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมเสี่ยงอยางมีสติของ 

นักศึกษาระดับมัธยมศึกษา และผลวิจัยของนีออน พิณประดิษฐ (2557) ที่ศึกษาระบบดัชนี 

ความไววางใจอยางฉลาดของนักศกึษาปรญิญาตรมีหาวิทยาลัยในสามจังหวัดชายแดนภาคใต โดยที่ 

งานวจัิยทัง้สองเรื่องศกึษาโดยใชกรอบแนวคดิรูปแบบปฏสิัมพันธนยิมมาแลวกอนหนางานวจัิยนี้ 

 ประเด็นที่ 4 ผลการวิจัยระยะที่ 2 พบวา รูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสราง 

ความพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีความเปนไปได 

ในทางปฏบิัต ิ(ผานเกณฑ รอยละ 70/75) 

 ผลดังกลาวสนับสนุนสมมตฐิานการวิจัยที่ 4 ที่กลาววา “รูปแบบการบริหารการพัฒนา 

เพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนผานเกณฑการประเมินการนําไปใชไดในทางปฏิบัติ คือ  

70% รายดาน75% โดยรวม” ที่พบดังกลาวอภิปรายไดวา 

 รูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนนี้ เปนองคความรู 

พื้นฐานที่ไดมาจากการวิจัยระยะที่ 1 และ เสริมดวยองคความรูในการวิจัยระยะที่ 2 โดย 

ผูเช่ียวชาญทําใหมพีื้นฐานทางวิชาการถูกตองเหมาะสม ม่ันใจในการนําไปใชจริง เพราะการพัฒนา 

ที่มพีื้นฐานทางวชิาการ โดยเฉพาะอยางยิ่งงานวิจัยนั้นมโีอกาสทําสําเร็จสูงกวาการพัฒนาทั่ว ๆ ไป 
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ที่ดําเนินการโดยขาดพื้นฐานทางวิชาการ ดังที่ Nation et al. (2002) เห็นวา การพัฒนาที่ประสบ 

ความสําเร็จควรมาจากพื้นฐานทางวชิาการ คอื เปนองคความรูจากงานวจัิย 

 อยางไรก็ตาม การประเมนิรูปแบบเปนการเนนที่ดานการบริหาร มไิดลงลกึทางวิชาการ 

ที่เกี่ยวกับการพัฒนาลักษณะที่เปนปจจัยสําคัญของจติลักษณะและพฤตกิรรมพอเพียง ความสําเร็จ  

ทางวิชาการของรูปแบบการบริหารการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความพอเพียงของนักเรียนมัธยม  

ศกึษาตอนตน ในโรงเรยีนสังกัดกรุงเทพมหานคร จงึตองขึ้นกับการจัดการทางวิชาการดังกลาวดวย 
 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 ขอเสนอแนะการนําผลวจัิยไปใชประโยชน 

 1. เครื่องมือที่สรางขึ้นในการวจัิยนี้ ไดดําเนนิการโดยยดึมาตรฐานทางวิชาการ จงึม่ันใจ 

ที่จะนําไปใชไดกบัการศกึษาหรอืวจัิยกับกลุมตัวอยางหรอืบรบิทที่ใกลเคยีงกัน 

 2. ผูบริหาร ครูที่ปรึกษา สามารถนําแนวทางจากการศึกษานี้ไปใชในการพัฒนาเพื่อ 

เสรมิสรางความพอเพียงใหแกนักเรยีนวัยรุน ในสังกัดกรุงเทพมหานคร หรอืสังกัดอื่นที่มลีักษณะ 

ใกลเคยีงกันได 

 3. ครูผูสอนสามารถใชองคความรูจากการวจัิยนี้ เพื่อสรางความเขาใจและใชเปนแนวทาง 

การพัฒนาเพื่อเสรมิสรางความพอเพยีงของนักเรยีน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

 1. ดังที่ไดพบวา ตัวแปรปจจัยเชิงสาเหตุ 6 จาก 8 ตัวแปร ในงานวิจัยนี้สามารถอธิบาย

ความพอเพียงไดประมาณรอยละ 34 ถงึ 39 จงึคาดวาอาจยังมตัีวแปรสําคัญที่นาจะนํามาศึกษาเพิ่ม

เพื่อพัฒนารูปแบบใหสมบูรณขึ้นไดอกี ซึ่งตัวแปรเหลานัน้จะไดจากการประมวลเอกสารอยางเขมขน 

 2. การวิจัยยังไดพบผลที่มีทั้งสนับสนุนและไมสนับสนุนบทบาทของ “กลุมตัวแปร 

สถานการณทางสังคม” ที่มตีอความพอเพยีงของนักเรียน จงึเปนประเด็นที่ควรจะตองทําวิจัยเพื่อ 

หาขอสรุปที่ชัดเจนตอไป 

 3. ผูบริหารสถานศึกษาอาจใชรูปแบบการพัฒนาความพอเพียงนี้ทําเปนการวิจัยนํารอง  

และประเมินผลการพัฒนา ซึ่งอาจเปนงานวิจัยในภารกจิของระดับผูบริหารได เชน ทําเปนโครงการวจัิย  

การพัฒนานักเรยีนในระดับโรงเรยีน หรอื ระดับกลุมโรงเรยีน 
 

เอกสารอางองิ 

กลุมงานนโยบายและแผนการศึกษา สํานักงานยุทธศาสตรการศึกษา. (2561). รายงานสถิติการศึกษา

 ปการศึกษา 2561 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

 ราชวทิยาลัย. 
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