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จากเมล็ดขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงสูอาหารวาง:  

ทางเลือกในการสรางรายไดบนฐานแนวคดิวาดวยการพึ่งตนเอง 
 

ปุรวชิญ พทิยาภนิันท1 
1คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน มหาวทิยาลัยทักษณิ 

 

บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 221) ศึกษาความตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวางของ 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 2) จัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับอาหารวางใหแก 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง และ 3) ประเมินความพึงพอใจและผลลัพธจาก 

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง22 โดยเลือกบานดอนนูด  

ตําบลควนขนุน อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุงเปนพื้นที่วิจัย การรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือและ 

วิธีการที่หลากหลาย ไดแก แบบสอบถามเชิงโครงสราง แบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  

การสนทนากลุม การสนทนาตามธรรมชาต ิการจดบันทกึ การบันทกึเสยีง และการสังเกตแบบไมมี 

สวนรวมกับเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา 

และการวเิคราะหเนื้อหาที่ปรากฏ 

 ผลการวิจัยพบวา 1) เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความตองการความรู 

เกี่ยวกับอาหารวางในเรื่องการทําขาวเกรยีบ ขาวแตนน้ําผลไม ขาวผสมธัญพชือบกรอบ และแพนเคก  

2) ฐานการเรียนรูแบงเปน 4 ฐาน ซึ่งใชการสาธิตวธิปีระกอบการบรรยายโดยวิทยากร และการเรียนรู 

โดยการลงมือปฏิบัติ และ 3) เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความพึงพอใจจาก 

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ( µ  = 4.62 ± 0.28) ความพึงพอใจ 

ดานประโยชนที่ไดรับมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( µ  = 4.84 ± 0.24) รองลงมาคอืดานการดําเนินการ  

( µ  = 4.63 ± 0.29) และดานวิทยากร ( µ  = 4.50 ± 0.39) ตามลําดับ ประเด็นความสุขที่ไดรับ 

จากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ( µ  = 4.94 ± 0.25) หลังจากการ 2 2จัด 

ฝกอบรมเชิงปฏิบัติ 22ผานไป 3 เดือน ไดมีการประเมินผล ซึ่งพบวา เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงทุกรายไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการไปใชประกอบอาหารวาง 

เพื่อรับประทานในครัวเรือน รวมทั้งไดถายทอดความรูและประสบการณใหแกบุคคลแวดลอม  

หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของสามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปใชประกอบการวางแผนพัฒนา 

โครงการฝกอบรม เพื่อยกระดับรายไดของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงตอไป 
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Abstract 

 This research aimed to: 1)  study the Sangyod Muang Phatthalung rice farmers’ 

knowledge needs regarding light meals, 2)  provide the training workshop on making light meals 

from rice produce, and also 3) evaluate satisfaction and outcome of the training workshop. Donnood 

village, Khuan Kanun sub-district, Khuan Kanun district, Phatthalung province was selected as the 

research area. Primary data were collected using several tools and methods: a structured 

questionnaire, an unstructured interview, a focus group discussion, a natural conversation, a field 

note, a recording, and a non-participant observation from the Sangyod Muang Phatthalung rice 

farmers. The data were analyzed using descriptive statistics and manifest content analysis. 

 The results revealed the following findings. 1)  the Sangyod Muang Phatthalung rice 

farmers needed knowledge regarding light meals, i.e., making crispy cracker ( Khao Kriab) , 

fruit juice rice cracker (Khao Tan), rice chip with cereal, and pancake. 2) There were 4 learning 

stations using demonstration and explanation given by the keynote speakers, and learning by 

doing. 3)  the Sangyod Muang Phatthalung rice farmers were most satisfied with the overall 

training workshop ( µ = 4.62 ± 0.28) . Among the satisfaction level on the training workshop 

aspects, the aspect of benefits received was ranked the highest in terms of average rating  

( µ = 4.84 ± 0.24) , followed by the operation ( µ = 4.63 ± 0.29) , and the keynote speakers  

( µ = 4.50 ± 0.39), respectively. In addition, the aspects concerning happiness received from 

the training workshop was ranked the highest average rating ( µ = 4.94 ± 0.25). The training 

workshop was evaluated three months later. It was found that all Sangyod Muang Phatthalung 

rice farmers applied knowledge to make light meals for eating in their household. Furthermore, 

they transferred their knowledge and experience to other people. The related government 

agencies could benefit from the application of these research findings to enable development 

planning of training workshop to generate income of the Sangyod Muang Phatthalung rice farmers. 
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บทนํา 

 ผลการสํารวจเบื้องตน (Preliminary Survey) จากการสนทนากลุมกับเกษตรกรผูปลูก 

ขาวสังขหยดเมืองพัทลุงพบวา สภาพทั่วไปของหมูที่ 2 บานดอนนูด ตําบลควนขนุน อําเภอควน 

ขนุน จังหวัดพัทลุงเปนภูมิทัศนเกษตรแปลงเล็ก ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร โดย 

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และประยุกตภูมิปญญาทองถิ่นในการประกอบอาชีพ แตละ 

ครัวเรือนมี 2 วิถีการผลิต ทั้งผลิตเพื่อบรโิภคในครัวเรอืนและเพื่อขาย สงผลใหกิจกรรมการผลติ 

ทางการเกษตรมีความหลากหลาย ไมวาจะเปนพืช สัตว และสัตวน้ํา เชน ขาว ยางพารา พริก  

ถั่วฝกยาว งาดํา ไก เปด โค ปลาดุก ปลานลิ 

 การทํานาขาวเปนกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่สําคัญของประชากรในพื้นที่  

โดยเฉพาะขาวสังขหยดเมืองพัทลุง ซึ่งเปนสินคาลําดับตน ๆ และเปนขาวชนดิแรกของประเทศไทย 

ที่จดทะเบยีนเปนสินคาสิ่งบงช้ีทางภูมิศาสตร (Geographical Indication หรอื GI) ซึ่งเปนตัวบงบอกถึง 

ความเช่ือมโยงระหวางความเปนเอกลักษณของสินคากับแหลงกําเนิดในฐานะเปนตัวบงช้ีสําคัญ 

ของคุณภาพสินคา โดยใชช่ือวา “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง” ในปจจุบันขาวพันธุนี้ถือเปนสินคา 

เกษตรที่มช่ืีอเสยีงของจังหวัดพัทลุง และเปนที่รูจักกันอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในกลุมผูบริโภค 

ที่เนนอาหารเพื่อสุขภาพ รวมทัง้กลุมผูบรโิภคที่ใหความสําคัญกับคุณภาพของอาหาร 

 การทํานาขาวใชแรงงานครัวเรือนเปนหลัก ทั้งแรงงานคูสามี–ภรรยา (เกษตรกรผูเปน 

เจาของนาขาวและคูสมรส) และแรงงานผูสูงอายุ รวมถึงใชเทคโนโลยีการผลิตที่ไมซับซอน และ 

พึ่งพาปจจัยจากภายนอกนอย ทัง้นี้เพราะพื้นที่นาขาวมขีนาดเล็ก และเพื่อใหมตีนทุนการผลิตขาว 

ต่ําที่สุด แตดวยขอจํากัดของปจจัยการผลิตและเงินทุน ทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมือง 

พัทลุงไมสามารถเพิ่มรายไดใหมากตามที่ตองการได นอกจากนี้เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมือง 

พัทลุงยังตองเผชิญกับปญหาการขายขาว (ผานการสีจากโรงสีเรียบรอยแลว) ไดนอย อันเนื่องมาจาก 

ชองทางการจัดจําหนายมีจํากัด คือ ณ ที่พักอาศัย และรานคาเพียงไมกี่แหงในพื้นที่ รวมทั้งไมมี 

ตราสินคาเปนของตนเอง ตลอดจนบรรจุภัณฑไมไดมาตรฐานและไมดึงดูดใจใหซื้อ โดยบรรจุ 

ในถุงพลาสตกิแลวมัดปากถุงดวยหนังยางรัดของ 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงไดใหขอมูลวา เกอืบทุกครัวเรือนมีผูสูงอายุที่ยังมี 

คุณประโยชนหรอืสามารถทํางานได แตมขีอจํากัดจากความชราภาพหรอืสภาพรางกายที่เสื่อมไป 

ตามวัย เชน ความเสื่อมของสมรรถภาพทางรางกายจากอายุหรือความชราภาพที่เพิ่มขึ้น ไมวาจะ 

เปนการมองเห็นและการไดยินเสียงที่เสื่อมหรือลดความชัดเจนลง ความรวดเร็ว/ความวองไว 

ในการรับรูและตอบสนอง ตลอดจนแรงกายและความอดทนที่ลดลง รวมถึงปญหาสุขภาพ ทําให 

ไมสามารถชวยปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรไดอยางเต็มที่ อีกทั้งยังไมสามารถ 

ออกไปประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรนอกพื้นที่ไดโดยสะดวก เนื่องจากขอจํากดัในการปรับตัว  
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ตลอดจนการเพิ่มพูนความรูและทักษะผานการอบรมที่กระทําไดคอนขางยาก เมื่อเทียบกับ 

วัยหนุมสาว นอกจากนี้ผูสูงอายุเหลานี้ยังมีขอจํากัดในเรื่องความรูและเงินทุน กลาวคือ ผูสูงอาย ุ

สวนหนึ่งไมสามารถอาน–เขียนได และอีกสวนหนึ่งจบการศึกษาขั้นสูงสุดเพียงแคระดับ 

ประถมศึกษาเทานั้น ทําใหทางเลือกในการประกอบอาชีพมีจํากัด ซึ่งสงผลใหผูสูงอายุมีรายได 

คอนขางต่ํา และเปนภาระแฝงในครัวเรอืน 

 นอกจากนี้เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงยังกลาววา บุตรวัยทํางานของตน 

มเีจตคตเิชิงลบตออาชีพเกษตรกร และไมไดเห็นวา นาขาวเปนมรดกของบรรพบุรุษที่ควรอนุรักษไว  

กลาวคือ ในมุมมองของบุตรวัยทํางานเห็นวา อาชีพเกษตรกรเปนอาชีพที่ยิ่งทําก็ยิ่งจน สราง 

ความเหน็ดเหนื่อยจากการใชแรงกายมาก ตองมคีวามอดทนสูงดังสํานวนที่วา “หลังสูฟาหนาสูดิน”  

อีกทั้งยังมีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งอุทกภัยที่เกิดขึ้นบอยครั้งในทุกป  

ซึ่งสรางความเสียหายเปนอยางมาก รวมถึงปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่าอยางยาวนาน ซึ่งอยู 

นอกเหนอืการจัดการของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง แมเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงไดตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกพืชที่ปลูก หรือวางแผนการผลิตเปนอยางดีแลว 

ก็ตาม ตลอดจนยังไมมีนโยบายหรือวิธีการที่สามารถแกไขปญหาดังกลาวไดแบบยั่งยืน ทําให 

ครัวเรือนมีความเสี่ยงดานรายได และบางครัวเรือนมีภาระหนี้สิน เพราะตองกูเงินจากสถาบัน 

การเงนิเพื่อนํามาใชในกจิกรรมการผลติทางการเกษตร 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหบุตรวัยทํางานของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

ไมตองการที่จะประกอบอาชีพเกษตรกรตามพอ–แม จนเกิดปรากฏการณการเคลื่อนยาย  

(ไป–กลับทุกวัน) และอพยพ (กลับนาน ๆ ครั้ง) ไปประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตรนอกพื้นที่  

เชน รับจางทั่วไป พนักงานโรงงานอุตสาหกรรม พนักงานบริษัทเอกชน เนื่องจากเหตุผลตาง ๆ  

เชน การไดทํางานที่ชอบ หรือตรงตามวุฒิการศึกษาที่จบมา ความตองการทํางานประจําที่มี 

ความม่ันคงทางรายได ความคาดหวังที่จะมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น โอกาสที่จะยกระดับ 

คุณภาพชีวติของตนเองไดมากกวา ดังคํากลาวของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงรายหนึ่ง 

ที่วา “…แทนที่จะเรียนจบปริญญาแลวกลับมาชวยพอ–แมทํามาหากินและแกปญหาใน 

การประกอบอาชีพ ก็มัวแตหลงระเริงกับแสงสีในเมือง โดยมีขออางตาง ๆ นานา...” อยางไร 

ก็ตามเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงยังคงคาดหวังใหบุตรของตนคืนถิ่น/กลับมาสืบทอด 

อาชีพเกษตรกร 

 จากความปริวิตกของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเกี่ยวกับปญหา 

การขายขาวและปญหาราคาสินคาเกษตรตกตํ่า รวมถึงขอเท็จจริงดังที่กลาวไปแลว ประกอบกับ 

แผนพัฒนาจังหวัดพัทลุง 5 ป พ.ศ. 2561–2565 ไดกําหนดพันธกิจการพัฒนาจังหวัด คือ  

การพัฒนาชุมชนใหมีความสามารถในการพึ่งตนเอง (กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพื่อ 



 198 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 26 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2563 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 26, No. 2, July-December 2020 

การพัฒนาจังหวัด, 2563) อีกทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของ เชน ปราณี เอี่ยมละออภักดี (2555)  

แวนฟา ริกา และคณะ (2556) ไดเสนอแนะใหเกษตรกรผูปลูกขาวเพิ่มมูลคาขาว โดยนําไปแปรรูป 

เปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพื่อสรางรายได การวิจัยครั้งนี้จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสราง 

ทางเลือกใหกับเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง ผูสูงอายุที่ยังคุณประโยชน และบุตร 

วัยทํางานของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง โดยมีแนวคิดที่จะพัฒนาทุนมนุษยบน 

ฐานแนวคิดวาดวยการพึ่งตนเองจากการนําทรัพยากรที่มีอยู น่ันคือ ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง  

มาเพิ่มมูลคาผานการจัดกจิกรรมการใหความรูในรูปแบบของการฝกอบรมเชิงปฏบิัติการ ภายใต 

ความเช่ือที่วา ความรูเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จะทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมือง 

พัทลุงมคีุณภาพชีวติที่ดขีึ้นได 

 การวิจัยครั้งนี้มุงหวังวา จะทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงที่เขารับ 

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการมีความรู ทักษะ และประสบการณจากการปฏิบัติจริง อันนําไปสู 

กจิกรรมทางเศรษฐกิจที่ชวยสรางรายได นอกจากนี้หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานเกษตร  

สํานักงานพัฒนาชุมชน องคการบริหารสวนตําบล สถาบันการศึกษา สามารถนําไปใชประกอบ 

การวางแผนพัฒนาโครงการฝกอบรม เพื่อยกระดับรายไดใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมอืงพัทลุงในพื้นที่วจัิยและพื้นที่อื่นที่มบีรบิทแวดลอมใกลเคยีงกันหรอืคลายคลงึกันได 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาความตองการความรู 22เกี่ยวกับอาหารวาง22ของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมอืงพัทลุง 

 2. เพื่อจัดฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร22เกี่ยวกับอาหารวาง22ใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมอืงพัทลุง 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจและผลลัพธจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแก 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุง 
 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยครั้งนี้ไดเลือกศึกษาเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงในหมูที่ 2 บานดอนนูด 

ตําบลควนขนุน อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

 ขอบเขตดานเน้ือหา 

 การวจัิยครัง้นี้เจาะจงศกึษาความตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวาง (อาหารที่รับประทาน 

ระหวางอาหารมื้อหลัก เพื่อลดความหิว และ/หรือเพื่อสรางความสุข/ความเพลิดเพลิน หรือ 

วัตถุประสงคอื่น) รวมทั้งจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับอาหารวาง ตลอดจนประเมิน 
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ความพึงพอใจและผลลัพธจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับอาหารวาง อาหารวางในที่นี้ 

ใชขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเปนวัตถุดิบหลัก ตามความตองการของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุง ซึ่งใหความเห็นวา การประกอบอาหารวางใชเงินทุนนอย หรือมีตนทุนการผลิตตํ่า  

จึงใชเงินทุนของตนเองได รวมทั้งสามารถจัดหาวัตถุดบิและอุปกรณในการประกอบอาหารทีม่อียู 

แลวในที่พักอาศัย หรอืหาซื้อไดงายจากตลาดชุมชน ตลอดจนมขีัน้ตอนในการทําที่ไมยุงยาก และ 

สามารถลองทําเองไดที่บานตามความสะดวก เพื่อประเมินการรับรูทางประสาทสัมผัส อันไดแก  

การรับรูผานรูปโดยการมองดวยสายตา การรับรูผานรสโดยการสัมผัสดวยลิ้น การรับรูผานกลิ่น 

โดยการดมดวยจมูก และการรับรูผานการสัมผัสโดยการจับตองดวยมอื กอนที่จะทําขายในอนาคต 
 

วธิดีําเนินการวิจัย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 ในสวนวัตถุประสงคประการแรกใชแบบสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง ซึ่งมปีระเด็น/แนว 

คําถามที่กําหนดไวในเรื่องความตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวาง ทํานองเดียวกันวัตถุประสงค 

ประการที่ 2 ใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ซึ่งมีประเด็น/แนวคําถามที่กําหนดไวในเรื่อง 

การจัดฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร22เกี่ยวกับอาหารวาง 

 สําหรับวัตถุประสงคประการสุดทายใชแบบสอบถามเชิงโครงสรางเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

จากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อใชประเมินผลการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ขอคําถาม 

ความพึงพอใจจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการประกอบดวย 3 ดาน ไดแก 1) ความพึงพอใจ 

ดานการดําเนินการ 2) ความพึงพอใจดานวิทยากร และ 3) ความพึงพอใจดานประโยชนที่ไดรับ  

ซึ่งมีลักษณะแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ 5 แทนมากที่สุด 4, 3, 2 และ 1 แทน  

มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ นอกจากนี้ยังใชแบบสัมภาษณแบบไมมโีครงสราง  

เพื่อตอบคําถามที่วา การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการที่ดําเนินการไปแลวนั้น บรรลุวัตถุประสงค 

ที่กําหนดไวหรือไม เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงไดนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรม 

เชิงปฏบิัตกิารไปใชประโยชนหรอืไม อยางไร และมปีญหาหรอือุปสรรคอะไรบาง 

 การรวบรวมขอมูล 

 ในสวนวัตถุประสงคประการแรกรวบรวมขอมูลดวยการสนทนากลุมกับเกษตรกรผูปลูก 

ขาวสังขหยดเมืองพัทลุงจํานวน 24 ราย แบงเปน 4 กลุม ๆ ละ 6 ราย ในจํานวนนี้มีเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงอินทรียที่ไดรับการรับรองจํานวน 11 ราย ซึ่งกําหนดเกณฑใน 

การเลือกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง คือ 1) เปนเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงที่ตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวาง และ 2) เปนเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมอืงพัทลุงที่สามารถประกอบอาหารเองได 
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 ในสวนวัตถุประสงคประการที่ 2 ไดจัดฝกอบรมเชิงปฏบิัติการ โดยเริ่มจากการประสานงาน 

กับอดตีผูใหญบาน ซึ่งเปนบุคคลที่คนในหมูบานนับถอื เพื่อเตรยีมสถานที่สําหรับการจัดฝกอบรม 

เชิงปฏิบัติการ คือ ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานดอนนูด และนัดหมาย (วัน เวลา และ 

สถานที่) เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง ซึ่งมีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

จํานวน 16 รายที่มีความสะดวกหรือความสมัครใจในการเขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ และ 

พรอมที่จะเปนผูเรียนรู นอกจากนี้ไดจัดหาวัตถุดิบและอุปกรณในการประกอบอาหารที่ตองใช 

ในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ รวมทั้งออกแบบและจัดทําแผนพับ (สื่อ) เกี่ยวกับขั้นตอน 

การประกอบอาหารวาง ตลอดจนใบลงทะเบียน การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใชการสาธิตวิธ ี

ประกอบการบรรยายโดยวิทยากร และเปดโอกาสใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

ไดปฏิบัติจริงหรือมีสวนรวมในทุกขั้นตอน นอกจากนี้ไดมีการรวบรวมขอมูลโดยใชการสนทนา 

ตามธรรมชาตแิละการสังเกตพฤตกิรรม 

 สําหรับวัตถุประสงคประการสุดทาย หลังจากการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการผานไป  

3 เดือน ไดรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  

การสนทนาตามธรรมชาต ิการจดบันทกึ การบันทกึเสยีง และการสังเกตแบบไมมสีวนรวม จนไมพบ 

ขอสงสัยหรือไมมีขอมูลใหมเกิดขึ้น (ขอมูลอิ่มตัว) เพื่อประเมินผลลัพธหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ตอเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงจํานวน 16 รายที่เขารับการฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร 

 การวเิคราะหขอมูล 

 ในสวนวัตถุประสงคประการแรกใชการวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏ และนําเสนอโดย 

การพรรณนา สําหรับวัตถุประสงคประการที่ 2 และ 3 ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถี่  

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมถึงการวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏ และนําเสนอ 

โดยการพรรณนา ทั้งนี้ไดกําหนดเกณฑการประเมินระดับความพึงพอใจ คือ มากที่สุด (4.21– 

5.00 คะแนน) มาก (3.41–4.20 คะแนน) ปานกลาง (2.61–3.40 คะแนน) นอย (1.81–2.60 คะแนน)  

และนอยที่สุด (1.00–1.80 คะแนน) 
 

ผลการวจัิย 

 ความตองการความรู 22เกี่ยวกับอาหารวาง 22ของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมือง

พัทลุงในพื้นท่ีวจัิย 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงมคีวามตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 4 เรื่อง  

ไดแก การทําขาวเกรยีบ ขาวแตนน้ําผลไม ขาวผสมธัญพชือบกรอบ และแพนเคก เพื่อเพิม่รายได 

ใหแกครัวเรือน อันจะนําไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยไดนําทั้ง 4 เรื่องดังกลาว จัดเปนฐาน 

การเรยีนรูสําหรับการฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร 
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 การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 22เกี่ยวกับอาหารวาง22ใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังข

หยดเมอืงพัทลุงในพื้นท่ีวจัิย 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงที่เขารับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเปนสตรี 

จํานวน 11 ราย (68.75%) และบุรุษจํานวน 5 ราย (31.25%) มีอายุเฉลี่ย 54±14.07 ป ซึ่งถือวา 

คอนขางสูง และจะเขาสูวัยสูงอายุ จบการศึกษาขั้นสูงสุดในระดับประถมศึกษาจํานวน 5 ราย  

(31.25%) มัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในจํานวนเทากัน คือ 4 ราย (25.00%)  

และปริญญาตรีจํานวน 3 ราย (18.75%) นอกจากนี้ยังมีคนรุนใหม (บุตรหลานของเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุง) ไดเขามารวมสังเกตการณอกีดวย 

 การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมี 

การดําเนินการตามลําดับ โดยเริ่มจากการใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงที่เขารับ 

การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการลงทะเบียน ตอมามีการช้ีแจงรายละเอียดและวัตถุประสงคของ 

โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ คือ เพื่อใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

มคีวามรู ทักษะ และประสบการณในการประกอบอาหารวางจากขาวสังขหยดเมอืงพัทลุง รวมทัง้ 

สามารถนําความรู ทักษะ และประสบการณดังกลาวไปใชประโยชนในอนาคตได จากนั้นแบง 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเปน 4 กลุม ๆ ละ 4 คน โดยใหเลือกกันเองตาม 

ความสมัครใจ เพื่อเตรียมเขาฐานการเรียนรู 4 ฐาน ประกอบดวย 1) ฐานการเรียนรูขาวเกรียบ  

2) ฐานการเรยีนรูขาวแตนน้ําผลไม 3) ฐานการเรียนรูขาวผสมธัญพืชอบกรอบ และ 4) ฐานการเรียนรู 

แพนเคก โดยแตละฐานการเรียนรูกําหนดใหใชระยะเวลา 30 นาที เมื่อครบตามระยะเวลาที่กําหนด  

จะใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงเปลี่ยนไปเรยีนรูในฐานการเรยีนรูที่เหลอืจนครบ 

 ความพึงพอใจและผลลัพธจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกเกษตรกรผูปลูก

ขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงในพื้นที่วจัิย 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความพึงพอใจจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

โดยภาพรวมในระดับมากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.62 ± 0.28 คะแนน (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณา 

ความพึงพอใจเปนรายดานพบวา ความพึงพอใจดานประโยชนที่ไดรับมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด  

4.84 ± 0.24 คะแนน รองลงมาคือดานการดําเนินการ และดานวิทยากร มีคะแนนเฉลี่ย 4.63 ± 0.29  

และ 4.50 ± 0.39 คะแนน ตามลําดับ แสดงวา เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงม ี

ความพึงพอใจทุกดานในระดับมากที่สุด 

 การจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว เนื่องจากหลังจาก 

การจัดฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิารผานไป 3 เดือน เกษตรกรผูปลกูขาวสังขหยดเมืองพัทลุงทุกรายได 

นําความรู ทักษะ และประสบการณที่ไดรับไปใชประกอบอาหารวางเพื่อรับประทานในครัวเรือน  

ซึ่งทําใหครัวเรือนไดรับประทานอาหารที่หลากหลายขึ้น โดยมีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมือง 
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พัทลุงรายหนึ่งไดกลาววา “…ถึงยังไมไดทําขาย แตไดทํากินเอง อรอยกันทั้งบาน (หัวเราะ)...”  

นอกจากนี้เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงไดแบงปนความรูและประสบการณแกสมาชิก 

ในครัวเรือนที่อยูในที่พักอาศัยเดียวกัน รวมถึงเพื่อนบาน ญาติพี่นอง และคนรูจัก แสดงใหเห็นวา  

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความรูและเขาใจในเนื้อหาเปนอยางดีจนสามารถ 

ถายทอดใหผูอื่นได ซึ่งมีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงรายหนึ่งไดกลาววา “…เรารูแลว  

เพื่อนก็ตองรูบาง จะไดทํากนิกันในครอบครัว...” 
 

ตารางที่ 1 ความพึงพอใจของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงจากการฝกอบรม 

   เชงิปฏบิัตกิาร (N = 16) 

ดาน/ประเดน็ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย นอย 

ที่สดุ 

µ  σ  

1. การดําเนนิการ    4.63 (มากทีส่ดุ) 0.29 

  1.1 สถานท่ีท่ีใชจดั 

ฝกอบรมเชิงปฏบัิติการ 

13 

(81.25%) 

3 

(18.75%) 

- - - 4.81 

(มากท่ีสุด) 

0.40 

  1.2 เนื้อหาในการ

ฝกอบรมเชิงปฏบัิติการ 

13 

(81.25%) 

2 

(12.50%) 

1  

(6.25%) 

- - 4.75 

(มากท่ีสุด) 

0.58 

  1.3 การติดตอ

ประสานงานและ 

การอํานวยความสะดวก

ของผูจัดฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

12 

(75.00%) 

4 

(25.00%) 

- - - 4.75 

(มากท่ีสุด) 

0.45 

  1.4 สื่อประกอบ 

การฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

12 

(75.00%) 

3 

(18.75%) 

1  

(6.25%) 

- - 4.69 

(มากท่ีสุด) 

0.60 

  1.5 การประชาสัมพันธ

การจัดฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

11 

(68.75%) 

4 

(25.00%) 

1  

(6.25%) 

- - 4.63 

(มากท่ีสุด) 

0.62 

  1.6 วธีิการและรูปแบบ

ในการฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

9 

(56.25%) 

7 

(43.75%) 

- - - 4.56 

(มากท่ีสุด) 

0.51 

 1.7 ระยะเวลาในการฝก 

อบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

 

 

5 

(31.25%) 

9 

(56.25%) 

2  

(12.50%) 

- - 4.19 

(มาก) 

0.66 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ดาน/ประเดน็ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอย นอย 

ที่สดุ 
µ  σ  

2. วทิยากร     4.50 (มากที่สดุ) 0.39 

 2.1 การเปดโอกาส 

ใหถามและแสดง 

ความคดิเห็น 

13 

(81.25%) 

3 

(18.75%) 

- - - 4.81 

(มากท่ีสุด) 

0.40 

 2.2 การเช่ือมโยงเนื้อหา 10 

(62.50%) 

5 

(31.25%) 

1  

(6.25%) 

- - 4.56 

(มากท่ีสุด) 

0.63 

 2.3 ความรูและ

ความสามารถใน 

การถายทอด/สื่อสาร 

8 

(50.00%) 

8 

(50.00%) 

- - - 4.50 

(มากท่ีสุด) 

0.52 

 2.4 การตอบคําถาม 9 

(56.25%) 

5 

(31.25%) 

2  

(12.50%) 

- - 4.44 

(มากท่ีสุด) 

0.73 

  2.5 การจัดลําดับเนื้อหา 7 

(43.75%) 

9 

(56.25%) 

- - - 4.44 

(มากท่ีสุด) 

0.51 

  2.6 การใชเวลาตามท่ี

กําหนด  

6 

(37.50%) 

8 

(50.00%) 

2  

(12.50%) 

- - 4.25 

(มากท่ีสุด) 

0.68 

3. ประโยชนที่ไดรับ     4.84 (มากที่สดุ) 0.24 

  3.1 ความสุขท่ีไดรับ 

จากการฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

15 

(93.75%) 

1  

(6.25%) 

- - - 4.94 

(มากท่ีสุด) 

0.25 

  3.2 ความรูท่ีไดรับ 

จากการฝกอบรม 

เชิงปฏบัิติการ 

13 

(81.25%) 

3 

(18.75%) 

- - - 4.83 

(มากท่ีสุด) 

0.24 

  3.3 การนําความรู 

ท่ีไดรับไปใชประโยชน 

ในอนาคต 

12 

(75.00%) 

4 

(25.00%) 

- - - 4.75 

(มากท่ีสุด) 

0.45 

ความพงึพอใจโดยภาพรวม    4.62 (มากทีส่ดุ) 0.28 
 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงจํานวนครึ่งหนึ่งใชเศษไมที่หาไดจากพื้นที่ทํา 

การเกษตร/ฟารมของตนและในชุมชนเปนเช้ือเพลิง รวมถึงใชเตาเผาถานแทนการใชแกสหุงตม 

และเตาแกส ทําใหคาใชจายในการประกอบอาหารวางลดลง นอกจากนี้ยังใชครกบดแปง  
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ซึ่งทําใหไดแปงที่ละเอียด อยางไรก็ตามเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงไดเลอืกทําเฉพาะ 

ขาวเกรียบและขาวแตนน้ําผลไมเทานั้น โดยใหความเห็นวา เปนความชอบสวนตัว รวมทั้งมี 

ความคลองตัวดานเวลา เพราะทําไดงายและใชเวลาไมนาน ดังนั้นความรูและประสบการณที ่

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงทุกรายไดถายทอดใหแกบุคคลแวดลอม จึงมีเพียง  

2 เรื่องดังกลาวเทานัน้ 

 สาเหตุที่เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงยังไมสานตอกจิกรรมจากการฝกอบรม 

เชิงปฏิบัติการใหเปนธุรกิจ เนื่องจากเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงไมมีประสบการณ 

การทําธุรกิจอาหารวาง ทําใหไมมีความม่ันใจ และเกิดคําถามตามมามากมาย เชน จะอรอยหรือ 

รสชาติดีในมุมมองของลูกคา/ผูซื้อหรือไม จะขายไดหรือไม จะขายไดมากหรือนอย จะไดกําไร 

หรือขาดทุน อีกทั้งการลงทุนยอมมีความเสี่ยงเสมอ กลาวคือ แมวาการลงทุนทําอาหารวางจะใช 

เงินทุนจํานวนไมมาก แตหากเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงขายไดนอย อันเนื่องมาก 

จากปจจัยตาง ๆ เชน ในชวงแรกอาจจะยังไมเปนที่รูจักของคนในชุมชน คนในชุมชนไมม่ันใจวา 

อาหารจะอรอยหรอืไม จงึไมกลาซื้อ อาจทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงประสบกับ 

ภาวะขาดทุนได อีกทั้งเงินทุนของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงนั้นมีจํากัด ดังนั้น 

การตัดสนิใจนําเงินทุนมาลงทุนทําอาหารวางเพื่อขาย จึงกอใหเกดิคาเสยีโอกาส เพราะเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงสามารถนําเงินทุนในจํานวนดังกลาวไปใชจายหรือใชประโยชน 

อยางอื่นได 

 สาเหตุอีกประการหนึ่ง คือ ในชวงที่ผานมาเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

ไดเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในระดับหมูบาน และไดรับการสงเสริมใหทําปศุสัตวใน 

ครัวเรือน โดยหนวยงานภาครัฐไดแจกเปดใหกับครัวเรือนที่เขารวมโครงการฯ ทําใหเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีเวลาวางลดลง อยางไรก็ดีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงรายหนึ่งที่เปนสมาชิกกลุมเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงอินทรียบานดอนนูด 

ไดใหสัมภาษณวา “…กลุมฯ กําลังสรางรานคาเพื่อใหสมาชิกนําสินคา/ผลิตภัณฑมาวางขาย...”  

“…ตอนนี้ที่คดิคอืขาวแตนน้ําแตงโมที่ทุกคนชอบกัน เพราะทํางาย ขาวเกรยีบก็เก็บไดนาน...” 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 4 เรื่อง  

ไดแก การทําขาวเกรียบ ขาวแตนน้ําผลไม ขาวผสมธัญพืชอบกรอบ และแพนเคก เนื่องจากเปน 

อาหารวางที่สามารถรับประทานไดทุกเพศและทุกวัย รวมถึงคาดวานาจะขายได และเกษตรกร 

ผูสูงอายุที่ยังคุณประโยชนสามารถทําไดเอง หรือชวยกันทํากับสมาชิกคนอื่นในครัวเรือน  

ผลการวิจัยดังกลาวมีความคลายคลึงกับงานวิจัยของจักรพงศ จิระแพทย และคณะ (2556)  
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ที่รายงานวา การทําขนมเปนเรื่องหนึ่งที่ประชาชนในตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธวิาส  

ใหความสนใจและตองการใหจัดฝกอบรม นอกจากนี้ผลการวิจัยในสวนนี้ยังแสดงใหเห็นถึง 

ความตองการความม่ันคงในอาชีพตามทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลวในขั้นที่ 2  

คอื ความตองการความปลอดภัย (ชูชัย สมทิธไิกร, 2554; กานดา จันทรแยม, 2556) 

 การใชขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเปนวัตถุดิบหลัก สะทอนใหเห็นถึงการพึ่งตนเองทาง 

เศรษฐกิจและทางทรัพยากร เพราะเปนการเพิ่มมูลคาผลผลิตที่สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม  

และวัตถุดิบที่มีอยู ซึ่งชวยลดตนทุนการผลิตอาหารวางได รวมทั้งสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญา 

พันธุขาวและการพึ่งตนเองจากการใชประโยชนทรัพยากรที่มีอยู อันเปนการลดการพึ่งพาปจจัย 

ภายนอก ซึ่งฉัตรทิพย นาถสุภา (2544) ไดกลาววา แตละชุมชนยอมมีแนวทางและวิธีการใน 

การพึ่งตนเองที่แตกตางกันไปตามบริบทและสภาพแวดลอมของแตละพื้นที่ ทั้งดานสังคม  

วัฒนธรรม ภูมิปญญา และประเพณี นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มทางเลือกใหกับผูบริโภค  

โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริโภคที่ใสใจตอสุขภาพ เพราะขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเปนพันธุขาวที่มี 

คุณคาทางโภชนาการสูง (กองพัฒนาผลิตภัณฑขาว, 2561) ยิ่งเปนขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

อนิทรยีก็จะยิ่งมคีวามปลอดภัยตอผูบรโิภคมากขึ้น 

 การจัดฝกอบรมใหแกเกษตรกรตองสามารถตอบสนองความตองการของเกษตรกรได  

และเกษตรกรในฐานะผูเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรูในเรื่องนั้น (พรชุลีย นิลวิเศษ และพจน  

พรหมบุตร, 2546) อีกทั้งเกษตรกรซึ่งเปนผูเรียนวัยผูใหญจะเรียนไดดี เมื่อสิ่งที่เรียนมีคุณคาตอ 

ตนเอง (วิบูลย บุญยธโรกุล, 2545) ดังนั้นการวิเคราะหความตองการในการฝกอบรมจึงเปน 

ขั้นตอนแรกที่มีความสําคัญมาก เพื่อใหไดขอมูลที่ จําเปนสําหรับการออกแบบและพัฒนา 

โครงการ/หลักสูตรการฝกอบรมในขั้นตอนตอมาใหสอดคลองกับความตองการที่แทจริงของ 

กลุมเปาหมาย และเกดิประโยชนสูงสุด (กานดา จันทรแยม, 2556; ชูชัย สมทิธไิกร, 2556) 

 การถายทอดความรูใชการสาธติวธิ ีซึ่งเปนการลงมอืปฏบิัตใินขัน้ตอนตาง ๆ ใหเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเห็นหรือดูเปนตัวอยางประกอบการบรรยาย และใหเกษตรกร 

ผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะการสาธิตวิธีและการฝกปฏิบัติเปน 

วิธีการถายทอดความรูที่ไดผล (มนัส ชูผกา และคณะ, 2559) ขณะที่การฟงเพียงอยางเดียว 

จะทําใหปฏบิัตไิมเปน จึงตองมกีารดูการปฏบิัตแิละฝกปฏบิัต ิจึงจะปฏบิัตเิปน (ลั่นทม จอนจวบทรง  

และณธภร ธรรมบุญวรศิ, 2556) 

 การสาธติวธิเีปนวธิีที่ชวยสรางทักษะใหแกผูเขารับการฝกอบรม (พรชุลยี นลิวเิศษ และ 

พจน พรหมบุตร, 2546; นรนิทรชัย พัฒนพงศา, 2547; Zeus & Skiffington, 2002) รวมถงึชวยให 

ผูเขารับการฝกอบรมเขาใจไดดีกวาการฟงบรรยายเพียงอยางเดียว (นิรันดร จุลทรัพย, 2544)  

ตลอดจนกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูมากขึ้น (วิบูลย บุญยธโรกุล, 2545) และสราง 
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ความม่ันใจในการปฏิบัติ (สมิต สัชฌุกร, 2547) นอกจากนี้การสาธิตวิธียังมีความนาเช่ือถือสูง 

และไมนาเบื่อ (สมคิด บางโม, 2549) ซึ่งมีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงรายหนึ่ง 

ไดกลาววา “…ทําไปดวย กนิไปดวย มคีวามสขุมาก...” 

 นรัินดร จุลทรัพย (2544) สมคดิ บางโม (2549) และชูชัย สมทิธไิกร (2556) ไดกลาวถงึ 

การสาธติวธิสีรุปไดวา การสาธิตวธิีเหมาะกับกลุมผูเขารับการฝกอบรมขนาดเล็กหรือมีจํานวนนอย  

เพราะจะทําใหผูเขารับการฝกอบรมมองเห็นวิทยากรและสิ่งที่กําลังสาธิตไดอยางชัดเจน ทํานอง 

เดยีวกัน วบิูลย บุญยธโรกุล (2545) ไดกลาววา การฝกอบรมกลุมขนาดเล็ก หรอืมจํีานวนผูเขารับ 

การฝกอบรมไมเกิน 15 คน สามารถรักษาระดับปฏสิัมพันธระหวางวทิยากรและผูเขารับการฝกอบรม 

ไดด ีเนื่องจากวทิยากรสามารถดูแลผูเขารับการฝกอบรมที่มจํีานวนไมมากไดอยางทั่วถงึ 

 วิทยากรในการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้สามารถใชภาษาถิ่นไดเปนอยางดี  

จึงสามารถสื่อสารหรืออธิบายบทเรียนใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเขาใจไดงาย  

อีกทั้งขณะทําการสาธิตและบรรยาย วิทยากรไดสังเกตและถามเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงอยูเสมอวา เขาใจและสามารถปฏิบัติไดหรือไม หากเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงรายใดมปีญหาสามารถถามหรอืแสดงความคดิเห็นได สอดคลองกับงานวจัิยของณภัค  

ธนเดชะวัฒน และคณะ (2560) ที่รายงานวา วิทยากรตองเปนผูที่สามารถถายทอดความรูไดดี  

และตอบคําถามหรอืขอสงสัยผูเขารับการฝกอบรมได 

 ผลการวิจัยในสวนการประเมินความพึงพอใจจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแก 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงมคีวามคลายคลึงกับงานวิจัยของวัฒนาภรณ โชครัตนชัย  

และคณะ (2560) ที่รายงานวา ครูที่เขารวมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการมีความพึงพอใจมากที่สุด 

ตอการจัดกิจกรรมตาง ๆ ตามหลักสูตรการทําเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ ทั้งนี้การประเมินความพึง 

พอใจจัดอยูในการประเมินผลระดับปฏิกิริยา ซึ่งมีการใชกันอยางแพรหลาย เพราะดําเนินการ 

ไดงาย (สุธินี ฤกษขํา, 2557) ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อความตองการของบุคคลไดรับ 

การตอบสนอง หรอืสิ่งที่บุคคลไดรับเปนไปตามที่คาดหวังไว 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีความพึงพอใจจากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

โดยภาพรวมในระดับมากที่สุด เนื่องจากกอนการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการไดมีการสํารวจ 

ความตองการความรูเกี่ยวกับอาหารวางที่เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงตองการ  

ตลอดจนวัน ชวงเวลา ระยะเวลา และสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ  

ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงไดมสีวนรวม หรอืรวมคดิ วเิคราะห  

และวางแผนรวมกันในการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ตลอดจนกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรู 

และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนั้นการจัดเนื้อหา วัน ชวงเวลา ระยะเวลา และสถานที่สําหรับ 
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การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการจึงมาจากความตองการที่แทจริง หรือสอดรับกับความสนใจของ 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงบนพื้นฐานความแตกตางระหวางบุคคล 

 เปนที่นาสังเกตวา ระยะเวลาในการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเปนประเด็นเดียว 

ที่เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีระดับความพึงพอใจนอยกวาประเด็นอื่น โดยมี 

ความพึงพอใจในระดับมาก เนื่องจากการจัดฝกอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ใชระยะเวลา 3 ช่ัวโมง 

ตามกําหนดการ ทําใหการดําเนินกิจกรรมในแตละฐานการเรียนรูตองรีบเรงใหแลวเสร็จภายใน 

ระยะเวลาที่กําหนดไว โดยเฉพาะอยางยิ่งฐานการเรยีนรูแพนเคกที่ใชระยะเวลาประมาณ 40 นาที  

ซึ่งนานกวาฐานการเรียนรูอื่น และเกินระยะเวลาที่กําหนด ทําใหเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงตองรอใหฐานการเรียนรูแพนเคกเสร็จกอน จึงจะเปลี่ยนไปเรียนรูในอีกฐานหนึ่งได  

อยางไรก็ดีเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงสามารถพักผอนตามอัธยาศัยระหวางรอ 

เขาฐานการเรยีนรูตอไปได 

 การประเมนิผลลัพธเปนขั้นตอนสุดทายของกระบวนการฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิาร ซึ่งเปน 

สิ่งจําเปนและเปนขอมูลยอนกลับสําหรับการพัฒนาโครงการฝกอบรมในครั้งตอไป (ธํารงศักดิ์  

คงคาสวัสดิ์, 2554) โดยอาภรณ ภูวิทยาพันธุ (2556) ไดกลาววา การวัดความสําเร็จที่แทจริง 

ของการฝกอบรมตองพิจารณาถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปหรือความสามารถที่เพิ่มขึ้น 

หลังจากเขารับการฝกอบรม ไมใชวัดเพียงแคจํานวนผูเขารับการฝกอบรม หรือแคความพึงพอใจ 

จากการฝกอบรมเทานัน้ อยางไรก็ตามสุธิน ีฤกษขํา (2557) ไดกลาววา การประเมนิระดับผลลัพธ 

มกีารใชกันนอย เพราะดําเนนิการยาก แมจะมปีระโยชนตอองคกร/หนวยงานมากก็ตาม 

 เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีการใชเศษไม เตาเผาถาน และครกบดแปง 

ในการทําขาวเกรยีบและขาวแตนน้ําผลไม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยโีดยใช 

ภูมิปญญาที่มีอยู รวมทั้งยังทําใหอาหารวางมีรสชาติดี และมีกลิ่นของควันไฟออน ๆ นอกจากนี้ 

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงมีแผนที่จะสรางรานคาในชุมชน เพื่อใหสมาชิกนําสินคา/ 

ผลิตภัณฑมาวางขาย ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการพึ่งตนเองทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และทางจิตใจ 

จากการรวมกลุมของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงอินทรีย เพื่อสรางชองทางการจัด 

จําหนายสินคา/ผลิตภัณฑใหแกสมาชิกกลุม ซึ่งมีความตั้งใจแนวแนในการผลิตขาวสังขหยด 

เมืองพัทลุงแบบอินทรีย อีกทั้งยังทําใหมีความเปนไปไดสูงที่เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยด 

เมอืงพัทลุงจะดําเนนิการประกอบธุรกจิอาหารวางในอนาคต 
  



 208 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 26 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2563 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 26, No. 2, July-December 2020 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะสําหรับการปฏิบัติ 

 นอกจากขอเสนอแนะของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงที่กลาวไววา ควรจัด 

ฝกอบรมเชิงปฏบิัตกิารอยางตอเนื่อง เพราะเปนกจิกรรมที่มปีระโยชนแลว ยังมขีอเสนอแนะอื่น ๆ ดังนี้ 

 1. เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงอาจใชผลไมตามฤดูกาลหรือธัญพืช 

ที่เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงปลูกเองหรือหาไดในชุมชน เชน มะมวงเบา มังคุด เงาะ  

ลองกอง สําหรับทําขาวแตนน้ําผลไม เพื่อลดขอจํากัดดานวัตถุดบิจากความเปนฤดูกาล 

 2. ในกรณีที่ดําเนินเปนธุรกิจเพื่อเสริมสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน  

เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุงควรลงทุนดวยจํานวนเงิน รวมถึงปจจัยการผลิตอื่น ๆ  

เชน อุปกรณ แรงงาน ที่เหมาะสม ตลอดจนควรพัฒนาสูตรเพื่อใหไดรสชาติที่อรอย หรือเปนที่ 

พึงพอใจของลูกคากลุมเปาหมายโดยสวนใหญ และในกระบวนการผลิตควรควบคุมใหมี 

สุขลักษณะที่ด ีเพื่อใหลูกคาเกดิความพงึพอใจและซื้อซ้ํา 

 3. เกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลงุควรรวมกลุมและสรางเครือขายแบบไมเปน 

ทางการบนฐานความสัมพันธสวนตัวและความไวใจ เพื่อเปนกลไกในการขับเคลื่อนการดําเนิน 

กจิกรรมทางเศรษฐกจิ หรอืหาชองทางการจัดจําหนายเพื่อเพิ่มโอกาสในการขาย เชน การรวมกลุมกัน 

เพื่อฝากขายสินคาใหกับเพื่อนบาน/ญาตพิีน่อง/คนรูจักที่เปนพอคาคนกลางรวบรวมสินคาไปขายตอ 

ยังตลาด หรอืเปนเจาของรานคา/ซุปเปอรมารททั่วไปและที่เขารวมโครงการของหนวยงานภาครัฐ  

รานน้ําชา–กาแฟในชุมชนและพื้นที่ใกลเคยีง การเสนอใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน สํานักงานเกษตร  

องคการบรหิารสวนตําบล นําผลติภัณฑที่เกษตรผูปลูกขาวสังขหยดเมอืงพัทลุงผลิตขึ้น ไปจัดเปน 

อาหารวางในการประชุมหรอืการฝกอบรม และสามารถออกรานในเทศกาลตาง ๆ ของหนวยงาน 

ภาครัฐได 

 4. หนวยงานที่เกี่ยวของหรือสถาบันการศึกษาควรจัดกิจกรรมการใหความรูในเรื่อง 

ที่จําเปน เชน การขาย เพื่อสรางความม่ันใจใหแกเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง  

การพัฒนาตราสินคา เพื่อสรางการรับรูและการจดจําใหกับลูกคา รวมถึงสัมพันธภาพระหวาง 

ผูผลติสนิคาและลกูคา การออกแบบบรรจุภัณฑ เพื่อดงึดูดใจลูกคาใหซื้อสินคา การพัฒนาบรรจุภัณฑ  

เชน บรรจุภัณฑแบบสุญญากาศ เพื่อสรางความนาสนใจและความนาเชื่อถือ ตลอดจนเพื่อ 

ความสะดวกในการเก็บรักษา การผลิตใหมีสุขลักษณะที่ดีหรือเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ 

การพัฒนาสนิคาใหไดเครื่องหมายรับรองคุณภาพ เชน สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

มาตรฐานผลติภัณฑชุมชน (มผช.) ฮาลาล เพื่อสรางความนาเช่ือถอืใหแกลูกคา 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาความคุมคาหรือความเปนไปไดทางการเงินของการลงทุนในธุรกิจ 

ผลิตภัณฑจากขาวสังขหยดเมืองพัทลุง เชน ขาวเกรียบ ขาวแตนน้ําผลไม ขาวผสมธัญพืชอบกรอบ  

แพนเคก เพื่อใชประกอบการตัดสินใจลงทุนในผลิตภัณฑชนิดใดชนิดหนึ่งหรือมากกวา 1 ชนิด  

รวมทัง้ควรพัฒนาผลติภัณฑที่เลอืกกอนวางขาย 

 2. กอนการจัดกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ควรศกึษาความตองการที่จําเปนและความสอดคลอง 

กับวิถีชีวิตของเกษตรกรผูปลูกขาวสังขหยดเมืองพัทลุง ตลอดจนความเหมาะสมกับบริบทของ 

พื้นที่ ณ ขณะนัน้ พรอมทัง้มกีารประเมนิผลลัพธของกจิกรรมดังกลาวดวย 
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