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การพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตนดวยกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชงิรุก 

(Active Learning) สําหรบันักศกึษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

มนตร ีดีโนนโพธ์ิ 

สาขาวชิาภาษาจนี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
 

บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศึกษาสาขาวชิาภาษาจีน มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม กอนและหลังทดลองใชกจิกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน 3) ศึกษาความพึงพอใจของ 

ผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนของ 

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน  

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 2/2561  

จํานวนทั้งหมด 30 คน ไดมาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลอง 14 สัปดาห  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 2) รูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกตามแนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 2W3P  

3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย รอยละ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วเิคราะหคาดัชนปีระสทิธผิล 

 ผลการวิจัย พบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ  

91.36 : 94.67 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจนี ช้ันปที่ 1 กอนทดลอง 

และหลังทดลองใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน พบวา 

ผลการทดลองหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.73 ซึ่งสูงกวากอนเรียนที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.23  

และ 3) ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักศึกษาที่มตีอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อ 

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม พบวา คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนมีภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.47,  

SD = 0.26) 

 คําสําคัญ: ทักษะการพูดภาษาจนี ภาษาจนีเบ้ืองตน กจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 

 

รับบทความ: 14 ธันวาคม 2563 

แกไขเสร็จ: 01 เมษายน 2564 

ตอบรับบทความ: 19 เมษายน 2564 



 

 

107 
วารสารจันทรเกษมสาร ปที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2564 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 27, No. 1, January-June 2021 

Development of basic Chinese Speaking Skill using Active Learning 

Activities for Chinese Major Students of Chandrakasem Rajabhat University 
 

Montree Denonpho 

Chinese Education Faculty of Humanities and Social Sciences Chandrakasem Rajabhat University 

 

Abstract 

 The objectives of the study were: 1) to develop Active Learning activities to 

improve of basic Chinese speaking skills; 2) to study the learning achievement of Chinese 

Major students in Chandrakasem Rajabhat University before and after using Active Learning 

activities to develop basic Chinese speaking skills; and 3) to study the satisfaction of learners 

towards the organization of Active Learning activities to develop basic Chinese speaking skills 

of Chinese Major students in Chandrakasem Rajabhat University. Participants of this study 

were 30 1st-year Chinese Major students studying in the course CHIN1201 listening and 

speaking Chinese I during the second semester of 2018 Academic Year. The instrument used 

in the research were: 1) Active Learning lesson plan; 2) 2W3P approach to implement Active 

Learning activities in communicative language class; 3) Learning achievement test; and 4) 

student satisfaction questionnaires. Statistics used in data analysis were mean, percentage, 

standard deviation, and effectiveness index analysis. 

 The results of this research study showed that 1) the effectiveness of Active 

Learning activities to develop basic Chinese speaking skills for the first year students was 

found to be greater than the criteria range, at 91.36: 94.67; 2) after using Active Learning 

activities to develop basic Chinese speaking skills, students’ learning achievement in post-

test scores were found to be higher than that of pre-test result; and 3) the results of student 

satisfaction towards the use of active learning to develop basic Chinese speaking skills for 

first year students at Chandrakasem Rajabhat University revealed that in overall, the 

average satisfaction of students towards organizing Active Learning to develop basic Chinese 

speaking skills was ranked the highest (µ = 4.47, SD = 0.26) 
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บทนํา 

 ภาษาจีนเปนภาษาที่มีความสําคัญไมนอยไปกวาภาษาอังกฤษ และยังเปนภาษาที่สาม 

ที่หลาย ๆ ประเทศนิยมเรยีน คงจะปฏเิสธไมไดวาในชวงระยะหลายปมานี้ภาษาจนีมบีทบาทสําคัญ 

ตอประเทศ ไมวาจะเปนทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม สงผลใหสาธารณะรัฐประชาชนจีน 

มีบทบาททั้งตอภูมิภาคเอเชียอาคเนยและตอภูมิภาคอื่น ๆ ของโลกดวย ความสําคัญดังกลาวจึง 

สงผลใหภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศที่มีผูเรียนใหความสําคัญไมนอยกวาภาษาอื่น ๆ ทั้งยังมี 

การใชกันอยางกวางขวางแพรหลาย ปจจุบันภาษาจีนจึงเปนภาษาที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน 

ชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการติดตอสื่อสารทางดานธุรกิจ การคาขาย การศึกษา อีกทั้งยังเปน 

เครื่องมือที่สําคัญในการถายทอดความรูสึกนึกคิดใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน และเปนการเตรียม 

ความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน ทั้งนี้ภาษาจีนกลางไดเขามามีบทบาทตอตลาดแรงงานไทย  

ไมวาจะเปนเรื่องธุรกิจอุตสาหกรรมการทองเที่ยว การติดตอคาขาย หรือรวมทุนกับนักธุรกิจจีน  

ฮองกง ไตหวัน มาเลเซีย และสิงคโปร เปนตน ดังนั้นผูเรียนภาษาจีนจึงควรศึกษาภาษาจีนใหมี 

ประสิทธิภาพเพื่อสามารถนําไปใชในการติดตอสื่อสารและใชในการทํางานในสายงานตาง ๆ ได 

เปนอยางดี 

 สําหรับการเรยีนภาษาจนีในประเทศไทยนัน้ กระทรวงศกึษาธิการไดเห็นถงึความสําคัญ 

ของการเรียนภาษาจีนในประเทศไทยที่กําลังเปนที่นิยมทั้งทางธุรกิจ การคา หรือการทองเที่ยว  

จงึทําใหกระทรวงศึกษาธิการบรรจุรายวชิาภาษาจนีเขาไปในหลักสูตร โดยใหจัดรายวชิาภาษาจีน 

เขาไปอยูในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน  

ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนภาษาจีนชายไทยมีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาจีน) และใช 

ภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 211) การเรียนภาษาจีนจึงไดกลายเปนภาษาที่ไดรับความนิยม 

เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งจะเห็นไดจากสถาบันการศกึษาตาง ๆ ไมวาจะเปนภาครัฐและภาคเอกชน 

ไดมีการนําภาษาจีนมาบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอน ตั้งแตอนุบาล ระดับประถมศึกษา  

มัธยมศึกษา ไปจนถึงระดับอุดมศึกษา ตางก็เปดหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาจีนกันอยาง 

แพรหลาย 

 ในการจัดการช้ันเรียนทางภาษาภาษาจีนผูเรียนจําเปนตองมีการเรียนรูภาษาจีนทั้ง 4  

ทักษะ คือทักษะการพูด ทักษะการฟง ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ซึ่งการพัฒนาภาษา 

ทั้ง 4 ทักษะทั้ง 4 ทักษะมีทักษะหนึ่งที่ขาดไมไดสําหรับการเรียนภาษาตางประเทศและเปนหัวใจ 

หลักของการเรียนภาษา คือ ทักษะการพูด เนื่องจากทักษะการพูดเปนทักษะที่แสดงใหเห็นวา  

ผูเรียนสามารถพูดสื่อสารและมีความรูในภาษาอยางชัดเจน และทักษะการพูดเปนทักษะที่ตอง 

ถายทอดออกมาทางความคิด ความเขาใจ และความรูสึกเพื่อใชในการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
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หรือติดตอธุรกิจการคากับชาวจีนไดดี นอกจากนี้การที่ผูเรียนใชภาษาจีนไดไมดี อาจเปนเพราะ 

ผูเรยีนไมไดอยูในสภาพแวดลอมที่มีการใชภาษาจนีในการติดตอสื่อสารทั้งยังขาดความม่ันใจและ 

คลองแคลวในการใชโครงสรางทางภาษารวมถึงขาดความเขาใจการใชในสภาพความเปนจรงิทาง 

วัฒนธรรมของเจาของภาษา 

 การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

ที่เนนการจัดการเรียนรู ดวยเทคนิควิธีที่หลากหลายโดยใหความสําคัญกับผูเรียน ใหผูเรียนได 

เขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ 

ผู เรียนและผูเรียนดวยกันเอง เนนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงและใชการสนทนา 

แลกเปลี่ยนเรยีนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูขึ้นไดดวยตนเองและสามารถนําไปใชใน 

สถานการณอื่น ๆ ได โดยผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก และเปนผูวางแผน 

ในการจัดกจิกรรมในช้ันเรยีนเทานัน้ 

 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวจัิยเห็นความจําเปนในการพัฒนาความสามารถในการพูด 

ภาษาจีนของนักศึกษา ซึ่งจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยและเอกสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนภาษาจีน พบวา กิจกรรมทางภาษาจีนเพื่อที่จะชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทาง 

ภาษาไดอยางหลากหลาย และเปนการสรางบรรยากาศการเรียนรูอันจะสงผลใหนักเรียนที่มี 

ทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาจีน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาที่ดีจะสามารถ 

ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูอยางมคีวามหมาย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางด ี 

ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ จอหนสันและมอรโร (Johnson and Morrow, 1987, p. 64) ที่วา  

การใหผูเรยีนฝกปฏบิัตกิจิกรรมทางภาษาเพื่อ การสื่อสารเทานั้นที่จะทําใหผูเรยีนสามารถสื่อสารได  

 จากเหตุผลขางตน จึงมีความจําเปนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  

Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอนักศึกษายิ่งขึ้น  

และจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดฝกพูด ฝกปฏิบัติ และนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปใชในชีวติจริง  

โดยผานการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถ 

ในการพูดภาษาจนีเบื้องตนโดยทดลองกับนักศกึษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาภาษาจีน  

ช้ันปที่ 1 ในรายวิชาการฟงการพูดภาษาจีน 1 และเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการพูดสื่อสารภาษาจีน  

ตลอดจนนักศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันและ 

สามารถเพิ่มประสทิธภิาพในการเรยีนภาษาจีนมากขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวจัิย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใหม ี

ประสทิธภิาพตามเกณฑ 80 : 80 

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

กอนและหลังทดลองใชกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีนเบื้องตน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  

Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวชิาภาษาจีน มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏจันทรเกษม 

ขอบเขตของการวจัิย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 

ภาษาจีน ช้ันปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 

ทัง้หมด 30 คน 

  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  

สาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 จํานวนทั้งหมด 30 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชาเอกบังคับของ 

หลักสูตรฯ ในรายวิชา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2561  

ซึ่งไดมาจากวธิีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากวชิา CHIN1201 การฟงและการพูดภาษาจีน 1 เปน 

วชิาที่มุงเนนการฟงและการพูดภาษาจนีเปนสําคัญ 

 ตัวแปรท่ีใชในการวจัิย 

 1. ตัวแปรตน ไดแก การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน สําหรับนักศกึษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 2. ตัวแปรตาม คอื 

  2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการฟงและการพูด 1 เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจนีเบื้องตน 

  2.2 ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

ไดแก ดานอาจารยผูสอน ดานเนื้อหา ดานการวัดและการประเมนิผล 
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สมมตฐิานของการวจัิย 

 1. การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่ม ี

ประสทิธภิาพอยูในระดับ 80 : 80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวชิาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อ 

พัฒนาทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตนอยูในระดับด ี
 

วธิดีําเนินการวจัิย 

 เครื่องมอืการวจัิย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูด 

ภาษาจีน โดยการศึกษาคําอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชาการฟงและ 

การพูดภาษาจีน 1 รวมถงึศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก เพื่อ 

เปนแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ที่เนนพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีนและการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จากนัน้นํา 

ผลจากการใหผูเช่ียวชาญประเมินแผนการจัดการเรยีนรูมาใชในการปรับปรุงแกไข ประยุกต และ 

ดําเนินการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรูใหผูเช่ียวชาญ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จํานวน 3 คน แลวนํามาหาคาดัชน ี

ความสอดคลอง (IOC) โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .50 ขึ้นไป ไดคา 

ความสอดคลองเทากับ 0.82 และนําขอมูลที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขแผนการจัด 

การเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ สุดทายนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) ที่ปรับปรุงแกไขเรยีบรอยแลวเปนฉบับจรงิเพื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีน โดยศึกษาคําอธิบายรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรู ตําราเรียนการฟงและ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตน จํานวนคําศัพท รูปประโยค บทสนทนา องคประกอบของขั้นตอน 

กระบวนการจัดการเรียนรูและผลการจัดการเรียนรู หลังจากนั้นไดสรางรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับ 

นักศกึษาสาขาวิชาภาษาจีน และนําชุดกจิกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอง  

หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา หาคุณภาพไดคือ 91.63 : 95.67 ซึ่งเปนคะแนน 

คาเฉลี่ยรอยละของการทดสอบที่ไดจากกระบวนการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active  
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Learning) (คะแนนเก็บยอยระหวางเรียน) (E1) มีคาเทากับ 91.63 และคะแนนคาเฉลี่ยรอยละ 

คะแนนทดสอบหลังเรยีน (E2) มคีาเทากับ 91.63 : 95.67 

 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบที่อาจารยผูสอนสรางขึ้น  

เพื่อใชในการวัดและประเมินความรูกอนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ขอ เปนแบบทดสอบชนิด  

4 ตัวเลอืก (Multiple Choice) ซึ่งผูวิจัยไดออกขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จํานวน 60 ขอ นําแบบทดสอบ 

ที่ไดไปเสนอตอผูเช่ียวชาญดานภาษาจีน จํานวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของขอคําถามแตละขอวาม ี

ความสอดคลองหรือไม แลวนําขอมูลที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของขอคําถาม  

โดยคัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต .05 ขึ้นไป จาก 60 ขอ ไดมา 45 ขอ จากนั้น  

นําแบบทดสอบ 45 ขอ ไปทดลองใชกับนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่ เคยเรียนเนื้อหานี้มาแลว เพื่อ 

ตรวจสอบหาคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยการวิเคราะห 

ขอสอบเปนรายขอ โดยใชเกณฑความยากงาย (p) ระหวาง .20-.80 และคาอํานาจจําแนก (r)  

ตั้งแต .20 ขึ้นไป โดยสามารถคัดเลือกแบบทดสอบได จํานวน 30 ขอ ที่มีเนื้อหาตรงกับ 

จุดประสงคที่ตั้งไว เพื่อนํามาเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหาคาความเช่ือม่ัน 

ของแบบทดสอบโดยใชสูตร Kr-20 ของ Kuder, Richardson. 1937 : 151) ไดคาความเช่ือม่ัน

เทากับ 0.80 สุดทายนําขอสอบที่ผานขัน้ตอนทัง้หมดไปใชทดลองจรงิ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนนําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

โดยเอกสารที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผล กําหนดรูปแบบของแบบสอบถามเปนแบบ 

มาตราสวน ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยแบบสอบถามมลีักษณะเปนหัวขอที่เกี่ยวกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน  

ที่สรางขึ้นมีจํานวน 19 ขอ ตามวิธีของลิเคิรท (Likert). 1967 : 90) คือ (5–1) เปนระดับการประเมิน  

และนําขอคําถามที่สรางเสร็จแลวใหผูเช่ียวชาญทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity) แลวนํามาหาคา (IOC) ของขอคําถามแตละขอวามีความสอดคลองหรือไม 

โดยใหผูเช่ียวชาญพิจารณา และนําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับ 

นักศึกษาช้ันปที่ 2 จํานวน 10 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ในดานการใชภาษาสุดทาย 

นําแบบสอบถามความพงึพอใจทีป่รับปรุงแลวไปใชกับนักศกึษาช้ันปที่ 1 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 การรวบรวมขอมูล 

 1. ขัน้เตรยีมการ 

 จัดเตรียมสถานที่ที่ใชในการทดลองจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน รายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 โดยสถานที่ที่ใช 
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คือหองเรียนที่ผูวิจัยทําการจัดการเรียนการสอน อาคาร 28 หอง 2840 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม 

 2. ขัน้ดําเนนิการทดลอง 

  2.1 ผูวิจัยช้ีแจง วัตถุประสงค วิธีประเมินผลการเรียนและสรางความเขาใจ เสนอ  

วธิกีารจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก เพื่อสงเสรมิทักษะการพูดภาษาจนีใหกับนักศกึษา 

  2.2 ผูวิจัยดําเนินการประเมินแบบทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัดความรู 

ทางภาษาจนีและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาการฟงและการพูดภาษาจนี 1 

  2.3 ดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

เชิงรุก (Active Learning) เพื่อฝกทักษะการพูดภาษาจีน และสงเสรมิใหมทีักษะการฟงและการพูด 

โดยดําเนินการตามแผนการจัดการเรยีนรูตามที่ไดวางแผน ระยะเวลา 14 สัปดาห ใน 1 ภาคการศึกษา  

ปการศกึษา 2561 

  2.4 ระหวางนักศึกษาไดดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ใน 

แตละชวงของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดทําการประเมินการสังเกตพฤติกรรมการฟง  

และพูดภาษาจนีของนักศกึษาและไดทําการจดบันทกึ 

  2.5 เมื่อนักศึกษาไดทํากิจกรรมครบตามแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) แลวใหนักศกึษาทําแบบทดสอบวัดความรูภาษาจนีและทําการแจกแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศกึษา 

  2.6 ใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน สําหรับนักศึกษา 

สาขาวชิาภาษาจนี ช้ันปที่ 1 หลักจากที่ไดเรยีนจากรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก 

  2.7 ผูวจัิยเก็บรวบรวมขอมูลทัง้หมดไปวเิคราะหขอมูลทางสถติ ิ

 การวเิคราะหขอมูล 

 1. ผลการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  

ผลการวิเคราะหพบวา การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะ 

การพูดภาษาจีนเบื้องตน สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 ในการทดลองเพื่อหา 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมพบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละของคะแนนทดสอบระหวางเรียน (E1)  

มีคาเทากับ 91.36 : 94.67 เมื่อเทียบกับเกณฑที่กําหนด 80 : 80 แลว ปรากฏวา การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน ที่ ผูวิจัยสรางขึ้นมานั้นมี 

ประสทิธภิาพสูงมากกวาเกณฑที่กําหนด 
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 2. ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาสาขาวชิาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

จันทรเกษม กอนและหลังทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจนีเบื้องตน ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

 
นักศึกษาคนท่ี 

ผลคะแนนสอบ  
คะแนนความกาวหนา 

(E1 - E2) 
กอนเรียน (E1) 
(30 คะแนน) 

หลงัเรียน (E2) 
(30 คะแนน) 

1 15 27 +12 
2 18 30 +12 
3 14 28 +14 
4 18 22 +4 
5 15 29 +16 
6 22 30 +8 
7 9 24 +15 
8 16 28 +12 
9 17 29 +12 
4 18 22 +4 
5 15 29 +16 
6 22 30 +8 
7 9 24 +15 
8 16 28 +12 
9 17 29 +12 
10 15 29 +14 
11 19 27 +8 
12 18 29 +11 
13 20 26 +6 
14 21 28 +7 
15 24 28 +4 
16 16 29 +13 
17 15 29 +14 
18 22 30 +8 
19 14 29 +15 
20 19 25 +6 
21 17 29 +12 
22 16 28 +12 
23 19 28 +9 
24 18 29 +11 
25 17 27 +10 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

นักศึกษาคนท่ี 
ผลคะแนนสอบ  

คะแนนความกาวหนา 
(E1 - E2) 

กอนเรียน (E1) 
(30 คะแนน) 

หลังเรียน (E2) 
(30 คะแนน) 

26 17 28 +11 
27 20 28 +8 
28 18 27 +9 
29 15 27 +12 
30 13 25 +12 

คะแนนรวม 517 832  
คะแนนเฉลี่ย 17.23 27.73  

 

 ผลการวิเคราะหพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาที ่

เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก จํานวน 30 คน พบวา คะแนนกอนเรียนโดยรวมมี 

คะแนนคาเฉลี่ยเทากับ 17.23 และ คะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนเทากับ 27.73 

 ซึ่งการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีทั้งหมด 30 คะแนนเต็ม ดังนั้นเกณฑที่ผานการ 

ประเมินของคะแนนความกาวหนาจึงเทากับ 9 คะแนน เมื่อพิจารณาจากคะแนนความกาวหนา 

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายบุคคล พบวา นักศึกษาไดคะแนนความกาวหนาเพิ่มขึ้นทุก 

คนตั้งแต +4 ถึง +15 โดยมีนักศึกษาที่ไดคะแนนความกาวหนาสูงกวาเกณฑประเมินคือ 9  

คะแนน มทีัง้หมด 19 คน คดิเปนรอยละ 63.33 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) 
ขอ รายการประเมิน µ SD การแปลผล 

ดานอาจารยผูสอน    
1. ครูช้ีแจกจุดประสงคและรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบเชิงรุกอยางเขาใจและชัดเจน 
4.44 0.55 มาก 

 
2. อาจารยจดัแบงกลุมผูเรยีนโดยคละความรู

ความสามารถของผูเรียนอยางเหมาะสม 
4.01 0.71 มาก 

3. อาจารยใหคําปรึกษา แนะนํา ดูแลนักศึกษาอยาง
ท่ัวถึง 

4.82 0.45 มากท่ีสุด 

4. อาจารยสงเสริมใหนักศึกษามีความกระตือรือรนใน
การเรยีนรู 

5.03 0.00 มากท่ีสุด 

5. อาจารยใหการเสริมแรงโดยคําชมเชยทุกครั้งเมื่อ
นักศึกษาทํากิจกรรมไดสําเร็จ 

4.88 0.45 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 (ตอ)  
ขอ รายการประเมิน µ SD การแปลผล 

ดานเน้ือหา 
1. เน้ือหาเรียงจากความงายไปหายาก  4.41 0.55 มาก 
2. ความยากงายของเน้ือหาเหมาะสมกับความสามารถ

ของผูเรียน 
4.44 0.55 มาก 

3. เน้ือหา บทสนทนา ภาษา ตรงกับความสนใจและ
ความตองการของผูเรียน 

4.22 0.84 มาก 

4. เน้ือหา รูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู ตรงกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

3.82 0.84 มาก 

5. การจัดการเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.24 0.84 มากท่ีสุด 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 

1. บทสนทนาภาษาจีน สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและสามารถการพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาจีนของตนเองได 

5.05 0.00 มากท่ีสุด 

2. ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก 

4.85 0.45 มากท่ีสุด 

3. กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกสงเสรมิใหผูเรียนมีการ
แสดงออกทางความคิด ความรูสึก การพูด และการ
แสดงออกทางสีหนา ทาทาง 

5.07 0.00 มากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกทําใหผูเรยีนสนุกสนาน
และมีความสุขในการทํากิจกรรม 

4.88 0.45 มากท่ีสุด 

5. กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนภาษาจีน 

4.67 0.55 มากท่ีสุด 

ดานการวัดและการประเมินผล 
1. มีประเมินผลทักษะการพูดภาษาจีนของผูเรียนเปน

รายบุคคลและรายกลุม 
4.67 0.55 มากท่ีสุด 

2. มีการประเมินผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบเชิงรุกเพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน
เบ้ืองตน 

4.04 0.71 มาก 

3. นักศึกษาทราบผลการเรียนรูและการประเมินทักษะ
การพูดภาษาจีนของตนเอง 

3.60 0.55 มาก 

4. การประเมินผลสัมฤทธ์ิครอบคลุมเน้ือหา รูปแบบ
การกิจกรรม 

4.60 0.55 มากท่ีสุด 

 รวม 4.47 0.26 มากท่ีสุด 
 

 ผลการวิเคราะหพบวา ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับ 

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวาคาเฉลี่ยความพึง 
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พอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน 

เบื้องตน มภีาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (µ 4.47, SD =0.26 ) 
 

อภปิรายผลการวจัิย 

 จากการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning)  

ทางการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและทักษะการปฏิบัติฝกทักษะการพูดภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ในรายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1  

นักศึกษาช้ันปที่ 1 สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีประประสิทธิภาพ 

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว คือ 80 : 80 ซึ่งผูวิจัยอธิปรายผลจาก 

การวเิคราะหขอมูลในการวจัิยจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ที่ผูวิจัยไดคิดคนและสรางขึ้น 

เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มีประสิทธิภาพ 

เหมาะสมในระดับที่สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทัง้นี้เนื่องจากผูวิจัยไดทําการศึกษาบรบิท วเิคราะห  

สังเคราะหขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของ ศึกษาเกี่ยวกับหลักทฤษฎีการเรียนรูแบบเชิงรุกและ 

ทฤษฎีการสอนทักษะการพูดภาษาจีน คือ การสอนพูดภาษาจีนจากสิ่งที่งายไปสูสิ่งที่ยากเนนให 

ผูเรียนมีสวนรวมในช้ันเรียนและผูเรียนไดดําเนินกิจกรรมตาง ๆ มากกวาการเปนผูรับฝายเดียว  

ซึ่งเปนการเรียนรูที่สามารถเปดโอกาสใหไดเรียนไดมีปฏิสัมพันธทางภาษากับผูสอน และเพื่อน 

ในช้ันเรียนในสถานการณที่แตกตางกันและคลายกับความเปนจริง เพื่อฝกฝนทักษะการพูด 

ภาษาจีนผานการลงมือปฏิบัติจริงดวยการฝกพูดสนทนา ยังทําใหผูเรียนสามารถแสดงออกทาง 

ความคิดและสะทอนความคิด ใชสื่อการสอนที่หลากหลายและใหกําลังใจโดยการชมเชยเพื่อเปน 

การกระตุนใหผูเรยีนมคีวามม่ันใจและเกดิเจตคตทิี่ดตีอการเรยีน 

 จากการศึกษาพบวา นักวิชาการไดกลาวถึงแนวคิดทฤษฎี ดังกลาวไวเพื่อเปนแนวทาง 

ในการสอนทักษะการพูดภาษาที่สอง ดังที่ ลินช (Lynch, 1996, p. 121) ที่ไดกลาวไววาการสอน 

ทักษะการพูด ครูควรสอนใหนักเรียนมีการพูดมีปฏิสัมพันธ ที่มีบทบาทในการพูดของผูเรียน  

เพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสใชความคิดริเริ่มไดอยางมีขอบเขตที่กวางขึ้น สิ่งสําคัญคือผูเรียนไดม ี

โอกาสแสดงความคิดเห็นจากการที่ไดฝกกลวิธีตาง ๆ ที่นักเรียนจําเปนตองใชในการแกปญหา 

ในการสื่อสารในชีวิตจริง โดยการทําวิจัยในครั้งนี้ผูวจัิยไดจัดการเรียนการสอนตามลําดับ 5 ขัน้ตอน  

คอื ขัน้ที่ 1 ขัน้นําเขาสูบทเรยีน (Warm up) ขัน้ที่ 2 ขั้นนําเสนอสถานการณ (Presentation) ขัน้ที่ 3  

ขัน้ดําเนินกิจกรรม (Practice) ขัน้ที่ 4 ขัน้สรางองคความรู (Production) และขัน้ที่ 5 ขัน้สรุป (Wrap  

Up) ตามแนวคดิของ สัญญา ภัทรากร (2552, น. 21) ที่กลาวไวในขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูแบบเชิงรุก  

มาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผูวจัิยสรางขึ้น ผานกระบวนการศึกษา วเิคราะห  
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สังเคราะหองคความรู ขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของอยางเปนระบบ ไดประสิทธิภาพของรูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตน  

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นทั้งหมด 14 แผน พบวามีประสิทธิภาพในคาเฉลี่ยเทากับ 91.36 : 94.67 ผูวิจัยจึงได 

พบวาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกนี้มปีระสทิธภิาพสูงกวา 80 : 80 เพราะเหตุผลดังนี้ 

  1.1 กิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) สรางขึ้นตามขั้นตอน โดยนํา 

กิจกรรมที่สรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองหลังจากนั้นนําขอเสนอแนะมา 

ปรับปรุงแกไขตามนําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จนกวาจะไดรูปแบบกิจกรรมที่มีคุณภาพเหมาะสม 

เพื่อนําไปใชในการจัดการเรยีนรูตอไป 

  1.2 นํารูปแบบกิจกรรมไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพกับกลุมทดลองยอย โดยใช 

รูปแบบกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมทดลองนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

ในการทดลอง และกระบวนการจัดการเรียนรู บันทึกกิจกรรมและขอสงสัยที่อาจเปนปญหา 

ในการทํากิจกรรม จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น และรวบรวมขอมูลนํา 

ผลการทดลองที่ไดไปปรับปรุงแกไขตอไป 

 ผลที่เกิดขึ้นดังกลาวแสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน เปนวิธีการเรียนที่ชวยใหผูเรียนไดลงมือ 

ปฏิบัติจริงผานการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การแสดงบทบาทสมมุติ การจับคูพูดสนทนา ซึ่งเปน 

การสรางความรูที่ไดปฏิบัติระหวางการทํากิจกรรม โดยมีรูปแบบวิธกีารเรียนรูผานทักษะการพูด  

การไดทดลองปฏิบัติจริง กาแกไขปญหา การรวมกันอธิปรายขอบกพรองของเพื่อรวมช้ัน และ 

รวมถึงการทํางานเปนทีม ซึ่งตางก็เปนพื้นฐานหัวใจสําคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) ที่ประกอบไปดวย การฟง การพูด การอาน การเขียน การโตตอบความคิดเห็น  

ซึ่งเปนการบวนการจัดการเรียนรูที่ลดขั้นตอนการถายทอดเนื้อหาเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลอง 

กับแนวคิด Teach Less, Learn More (TLLM) หรือที่แปลเปนไทยวา ครูสอนนอยลงใหเด็กเรียนรู 

เองมากขึ้น เปนแนวคิดการจัดการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปรที่มุงเนนประสิทธิภาพ 

ในการจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นและเปนการเตรียมความพรอมในการใชชีวิตของผูเรียน  

สงเสริมใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรูและเกิดทักษะการคิดขั้นสูง และสอดคลองกับ  

สัญญา ภัทรากร (2552, น. 13) การจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรยีน 

มปีฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนในช้ันเรียนมีความรวมมือกันระหวางผูเรียน ซึ่งผูเรียนจะไดลงมือ 

ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อันจะนําไปสูการสรางความรูจากสิ่งที่ปฏิบัติในระหวางการเรียนการสอน  

และสอดคลองกับ บุหงา วัฒนะ (2546, น. 22) ไดกลาววา ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) คือการเปลี่ยนวิธีการสอนแบบเดิม ๆ เปนการสอนที่เปดโอกาสให 
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ผูเรียนไดแสดงหาความรูกระตุนใหเกิดความใฝรู รูจักคิด วิเคราะห วิพากษวิจารณ และแกไข 

ปญหาไดสงผลใหผูเรยีนมปีระสทิธภิาพดีขึ้น 

 2. ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาสาขาวชิาภาษาจีน ช้ันปที่ 1  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลัง 

ไดรับการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อพัฒนาการพูดภาษาจีน 

เบื้องตนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว เห็นไดชัดจากการเปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบกอนเรียนและ 

หลังเรียน กลาวคือ มีนักศึกษา จํานวน 4 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนเรียนไมผานเกณฑ 

การประเมิน เมื่อไดสอบถามและพูดคุย พบวานักศึกษาทั้ง 4 คน ไมเคยเรียนภาษาจีนมากอน  

และไมมีความรูพื้นฐานภาษาจีน มากกวารอยละ 50 จึงสงผลใหมีคะแนนที่ ตํ่ากวาเกณฑ  

หลังจากไดดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก ในการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน นักศึกษา 

ไดฝกลงมือปฏิบัติจริงและไดสั่งสมคําศัพทพื้นฐานตาง ๆ เพิ่มมากขึ้นและมีความม่ันใจในการพูด 

ภาษาจีนมากขึ้นผานการทํากิจกรรม ภายใตการควบคุมของอาจารยผูสอนและเพื่อรวมช้ันเรียน  

สงผลใหคะแนนหลังเรียนของนักศึกษาทุกคนกาวหนาขึ้นอยางเห็นไดชัด แสดงวานักศึกษา 

มีความรูความเขาใจในการดานการเรียนภาษาจีนสูงขึ้นจากเดิมทุกคน ทั้งนี้สะทอนใหเห็นวา 

กระบวนการจัดการเรยีนการสอนทักษะการพูดภาษาจีนผานการจัดกิจกรรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) สามารถพัฒนานักศึกษาใหมีความรูความสามารถในดานการพูดภาษาจีน  

เหมาะสมกับการนํามาใชในรายวิชาการฟงและการพูดภาษาจีน 1 หรือรายวิชาภาษาจีนอื่น ๆ  

ซึ่งเปนการสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหมีความสนุกสนานมีชีวิตชีวาและกระตุนใหผูเรียนม ี

ความกระตือรือรนอยากเขารวมทํากิจกรรม อกีทั้งยังเปนการสงเสรมิใหนักศึกษาไดทํางานเปนทีม  

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของจอหน (John, 1859 อางถึง ทิศนา  

แขมณี, 2545, น. 4-5) ที่กลาวไววาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตองเปนการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือ 

ปฏิบัติดวยตนเอง และสอดคลองกับ วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต (2556, น. 100) กลาววาการ 

เรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สามารถสรางบรรยากาศ 

ในการเรียนใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น ไมเครงเครียดในการเรียน มีอิสระใน 

การตัดสินใจ มีความกระตือรือรนในการเรียน สงเสริมการเรียนรูที่จะทํางานรวมกันระหวางครู 

กับนักเรียน ทําใหเกิดบรรยากาศที่ดีตอการเรียน ไมเบื่อหนาย นักเรียนรูสึกตื่นเตน เปนกิจกรรม 

ที่แปลกใหมแตกตางไปจากเดิมที่เคยเรยีนมา สามารถเปลี่ยนสถานที่เรียนไดตามความเหมาะสม 

และความพอใจของนักเรียน ไมจําเปนตองอยูภายในหองเรียนเทานั้น ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ด ี

และเต็มใจที่จะเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และวรรณพรรณ  

เลิศวัตรกานต (2556, น. 1) ไดกลาวไววาลักษณะของชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสารคือการฟงเทป ฟงครู การฝกสนทนาประกอบภาพ อานและเขียนเปนขั้นตอนของการฝก 
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ทักษะทางภาษาเพื่อการสื่อสาร กิจกรรมเหลานี้สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะ ฟง พูด อาน  

และเขียน และเพิ่มความกลา เนื่องจากกิจกรรมเนนการทํางานเปนกลุมและไดฝกอยาง 

สนุกสนาน สอดคลองกับแนวคิดของ วรรณภา สุขสังข (2545, น. 51) ซึ่งไดศึกษาเรื่องการพัฒนา 

ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปที่ 5 วาการออกแบบกิจกรรมไดสงผลใหผูเรียนมีความสนใจและรูสึกภูมิใจเมื่อ 

สามารถรวมกจิกรรมตาง ๆ ไดและประสบผลสําเร็จ 

 ผูวิจัยพบวาขณะดําเนินการทํากิจกรรมการเรียนการสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แบบเชิงรุก (Active Learning) ในแตละครั้งบรรยากาศในช้ันเรียนเต็มไปดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรู  

การแสดงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูเรียนพยายามที่จะนําความรูในการใชคําศัพท รูปประโยค 

มาใชในการสนทนาซึ่ง 1–2 สัปดาหแรกนักศกึษายังขาดทักษะการออกเสยีงที่ถูกตอง ทําใหผูสอน 

แทรกกิจกรรมการฟงไฟลเสียงคําศัพท บทสนทนาจากเสียงของเจาของภาษาที่ไดมาตรฐานและ 

มอบหมายใหนักศึกษากลับไปทบทวนและฝกฟงเสียงที่ถูกตองตามมาตรฐานการออกเสียง 

ภาษาจีน ทั้งนี้การทํากิจกรรมยังสงผลใหนักศึกษาไมคุนเคยกับกิจกรรมในลักษณะนี้จึงทําใหมี 

การแสดงออกที่นอยกวาปกติ แตเมื่อผานการทํากิจกรรมในแตละและผูเรียนไดลงมือฝกปฏิบัติ 

พูดสนทนาภาษาจีน ทั้งกับผูสอนและคูสนทนา รวมถงึการแบงกลุมในแตละครั้งจึงทําใหนักศึกษา 

คุนกิจกรรมกรรมและกลาแสดงออกมาขึ้น การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ทําใหนักศึกษาไดเกดิการ 

สั่งสมเรียนรูคําศัพท จากระดับที่งายไปสูระดับที่ยากขึ้นเพื่อชวยในการนํารูปประโยคตาง ๆ  

ที่สั่งสมมาสรางเปนบทสนทนา รวมถึงทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในสถานการณตาง ๆ ทัง้นี้ 

การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกจึงเปนการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน 

ของนักศึกษาไดดีขึ้น ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ชวยสงเสริมใหบรรยากาศใน 

ช้ันเรียนเอื้อตอการเรียนรู ทําใหนักศึกษากลาพูด กลาออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 

และยอมรับการแสดงความคดิเห็นจากเพื่อนรวมช้ัน รวมทัง้ความคดิเห็นของอาจารยผูสอน 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก  

(Active Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนเบื้องตนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวาอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งผูวิจัยคิดวาอาจเนื่องมาจาก 

กจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น มีการจัดเรียน 

เนื้อหาจากระดับความงายไปสูระดับยาก มีกิจกรรมที่หลากหลายที่ทําใหนักศึกษาไดปฏิบัติจริง  

ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูภาษาจีน และมีพัฒนาการการพูดภาษาจีนที่ดีขึ้น และสามารถนํา 

ความรูที่ไดไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันหรือการเรียนในระดับที่สูงขึ้น และในกิจกรรมยังม ี

สื่อการสอนที่สามารถดงึดูดความสนใจผูเรยีนจึงทําใหการจัดกิจกรรมในลักษณะนี้นาสนใจยิ่งขึ้น 
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 กระบวนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) เปน 

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจริง  

สามารถศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวนรวมในการพูดสนทนาภาษาจีนทุกคน  

สงเสริมการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอผูสอนและเพื่อนรวมช้ันเรียน แสดงความคิดเห็นใน 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันทั้งในกลุมและระหวางอาจารยผูสอนกับนักศึกษา และ 

นักศึกษากบันักศึกษาดวยกัน การใชสื่อนวัตกรรมใหม ๆ เขามามีบทบาทในช้ันเรียน เชน บทเรยีน 

มัลติมีเดีย สื่อการสอนแบบสําเร็จรูป สื่อการสอนที่จําตองได และไฟลเสียงจากเจาของภาษามี 

เปนมาตรฐานการออกเสียง ทําใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

สามารถสรางแรงจูงใจและเจตคตทิี่ดีตอการเรยีนภาษาจีน และการสอนแบบชิงรุกเปนการมุงเนน 

ใหนักศกึษาไดมคีวามกลาแสดงออกในการพูดภาษาจนีมากขึ้น 
 

ขอเสนอแนะการวจัิย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช 

 1. จากผลการวิจัยทําใหกลาวไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกเพื่อพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนนั้น จากผลการเปรียบเทียบผลการประเมิน 

กอนเรียนและหลังเรียน ผลปรากฏวา คะแนนประเมินหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามเกณฑที่ตั้งไว  

แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกนั้นสามารถพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนไดดี 

และจากการวิจัยพบวา หากนํากจิกรรมการเรยีนรูแบบเชิงรุกไปใชกับนักศกึษาในระดับช้ันปอื่น ๆ  

ควรปรับปรุงรูปแบบวธิกีารแบงกลุมโดยตามความสมัครใจของผูเรยีนเพื่อใหกจิกรรมกลุมลุลวงสําเร็จ 

ตามวัตถุประสงค โดยผูสอนควรมีการกําหนดระดับความรูความสามารถทางภาษาจนีของผูเรยีน  

ซึ่งแตละกลุมจะตองมสีมาชิกในกลุมทีห่ลากหลาย นอกจากนี้ผูสอนควรมีการช้ีแจงเกณฑการประเมิน 

ผลการเรยีนรูหรอืคะแนนสอบใหผูเรยีนทราบและมเีกณฑการใหคะแนนที่ชัดเจน 

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุกในแตละครั้ง ผูสอนควรตองมีความยืดหยุน 

ในเรื่องเวลา เนื่องจากเปนกิจกรรมที่เนนใหนักศึกษาไดฝกฟงและพูดภาษาจีน จึงตองใชเวลา 

ในการฝกฝนนานกวาปกติ เชน เปดไฟลเสียงบทสนทนาภาษาจีนจากเจาของภาษา เพื่อให 

นักศึกษาไดซึมซับสําเนียงการออกเสียง และใหเวลานักศึกษาในการวิเคราะหบทสนทนาที่ไดฟง 

และใชเวลาในการเตรยีมนําเสนอความคดิเห็นดวยการพูดภาษาจนีจากที่ไดฟง 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. ควรศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning) ในการพัฒนา 

ทักษะการพูดภาษาจีนกับนักศึกษาในระดับช้ันอื่น ๆ เชน ช้ันปที่ 2–4 หรือระดับช้ันมัธยมศึกษา  

เปนตน และควรเพิ่มระยะเวลาในการวิจัยมากกวานี้ โดยเฉพาะการพานักศึกษาไปฝกการใช 
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ภาษาในสถานการณจริงนอกสถานที่ โดยศึกษาตอไปวาเมื่อมีการฝกปฏิบัติการใชภาษาจีนจริง 

นอกสถานที่ในสถานการณจริง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาจีนได 

คลองแคลวมากนอยเพียงใด ทั้งยังตองมีการปรับแผนการจัดการเรียนรูใหมีความเหมาะสมและ 

สามารถยดืหยุนตอกรเรยีนรูของนักศกึษา 

 2. ควรมีการทําการศึกษาคนควาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

ในรายวิชาการเขียนภาษาจีน และวิชาการอานภาษาจีน หรือเนื้อหาในรายวิชาภาษาจีนอื่นและ 

ตางระดับช้ันปที่สนใจศกึษา 

 3. ควรมีการทําการศึกษาคนควาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบเชิงรุก (Active Learning)  

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาไวยากรณจีน ซึ่งเปนรายวิชาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักศกึษาอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑ 
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