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การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิรน์นิงสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนทวีธาภิเศก 
 

พนธกร สุขประเสริฐ1 สิทธิกร สุมาลี1 และอุดมลักษม์ กูลศรีโรจน1์ 
1สาขาหลักสูตรและการสอน คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้ม ีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง  

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 

ทวีธาภิเศก 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต 

ในสังคม ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง และ 3) ศึกษา 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการ 

ในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/12 โรงเรียนทวีธาภิเศก ได้มาโดยการเลือก 

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง มีจำนวนนักเรียน 30 คน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง สาระหน้าที่ 

พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนทวีธาภิเศก  

ทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ มีคุณภาพอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด (M = 4.68, SD = 0.48)  

ทั ้งในด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ คุณภาพสื่อการสอน และการประเม ินผล โดยผู ้ทรงคุณวุฒ ิ 

ด้านหลักสูตรและการสอนจำนวน 5 ท่านประเมิน 2) ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สาระ 

หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรม 

การเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง พบว่า นักเรียนจำนวน 30 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ในระดับดีมาก (คะแนนเฉล ี่ยคิดเป็นร้อยละ 92.26) ม ีผลการประเม ิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในระดับดีถึงดีมาก (คะแนนคิดเป็นร้อยละ  

76.00–90.00) มีผลการประเมินพฤติกรรมความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงานโดยใช้ 

แบบประเมินพฤติกรรมในระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 99.10) และมีผลการประเมิน 

สมรรถนะสำคัญโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะสำคัญในระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  

94.50) และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง 

โดยใช้การบันทึกความพึงพอใจลงในอนุทิน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบไมโครเลิร์นนิงอยู่ในระดับมากที่สุด 
 คำสำคัญ: ไมโครเลิร์นนิง กิจกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระหน้าที่พลเมือง 

วัฒนธรรมและการดำเนินชีวติในสังคม 

รับบทความ: 1 เมษายน 2565 

แกไ้ขเสร็จ: 27 พฤษภาคม 2565 

ตอบรับบทความ: 30 พฤษภาคม 2565 
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Abstract 

 The purposes of this research were to: 1) develop the learning activities based on 

Micro Learning on civics, culture and social life course for Mathayomsuksa 2 students  

at Taweethapisek School; 2)  study the learning achievement of Mathayomsuksa 2 students  

using Micro Learning activities; and 3)  study the satisfaction of students towards Micro  

Learning activities. This research was conducted in the research and development process.  

The sample of this research consisted of 30 students of the Mathayomsuksa 2/12 Students  

at Taweethapisek School chosen by purposive sampling technique. 

 The findings were as follows. 1)  The development of learning activities based on  

Micro Learning in the civics, culture and social life course for Mathayomsuksa 2 students  

consisted of 4 units at the highest level include learning activities quality, instruction  

material quality, and evaluation quality (M= 4.68, SD = 0.48) by 5 experts in curriculum  

and instruction as assessors. 2)  All students passed the achievement assessment according  

to the learning objectives at excellent level ( average scores 92.26 percent) . In addition,  

they also passed the achievement assessment by using learning achievement test at good  

and excellent level (scores 76.00–90.00 percent) , and had excellent assessment result in  

learning behavior and commitment to work assessment ( average scores 99.10 percent)  

by using behavioral assessment form. Furthermore, they all had excellent assessment  

result in competency assessment ( average scores 94.50 percent)  by using competency  

assessment form. 3)  The students were highly satisfied with learning activities based on  

Micro Learning. 

 Keywords: Micro Learning, Learning Activities, Learning Achievement, Civics Culture and  

Social Life Course 
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บทนำ 

 จากยุทธศาสตร์ชาต ิ พ .ศ. 2561-2580 ด ้านการพัฒนาและส่งเสร ิมศักยภาพ 

ทรัพยากรมนุษย์ โดยมีเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาเพื่อให้คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ  

พร้อมสำหรับวิถ ีช ีว ิตในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมให ้ผู ้เร ียนหล่อหลอมทักษะการเรียนรู ้และ 

ความคิดสร้างสรรค์ต่าง ๆ สามารถนำองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งตัวชี้วัด 

ที่สำคัญในการบ่งบอกถึงการพัฒนาตามเป้าหมาย คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (คณะกรรมการ 

ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561, น.34) 

 สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม เป็นหนึ่งในสาระของ 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ที่ม ีบทบาทสำคัญต่อการปลูกฝัง 

ให้เยาวชนให้ได้ม ีความรู ้ความเข้าใจในสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ของ  

การเป็นพลเมืองที่ด ี (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551, น.1) เพ ื่อให้เป็นคนดี  

คนเก่ง ม ีคุณภาพ พร้อมสำหรับวิถ ีช ีว ิตในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ  

พ.ศ. 2561-2580 

 จากการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู ้แกนกลางของสาระหน้าที่พลเมือง  

วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ร่วมกับการสังเกตในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนวิชาสังคมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนทวีธาภิเศก พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ 

ยังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตัวชี้วัดกำหนดไว้ ส่งผลต่อผลการทดสอบในรายวิชา 

สังคมศึกษา สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีว ิตในสังคม ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2562 โดยพบว่าผู ้เรียนร้อยละ 61.38 มีผลการทดสอบต่ำกว่ากว่าเกณฑ์ ผู ้วิจัย 

จึงมองหารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ ที่ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาได้อย่าง 

รวดเร็ว และสามารถนำความรู้นั ้นมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ตลอดจนยกระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู ้เร ียน ดังที่กนก จันทร์ทอง (2560 , น.227-241) ได้กล่าวว่า  

การสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนรู ้  

ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจนเกิดทักษะการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร พร้อมที่จะเป็น 

พลเมืองของประเทศในการก้าวสู่ประเทศไทย 4.0 ซึ่งครูสังคมศึกษาและผู้เรียนต้องร่วมมือกัน 

จัดการเรียนรู้ที่สามารถนำประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

 การเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงเป็นแนวคิดในการนำเสนอเนื้อหาการเรียนให้กับผู้เรียน 

ในข้อมูลขนาดเล็ก โดยเชื่อว่าวิธีการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ที่ดี คือ การใช้ข้อมูลเพียงเล็กน้อยในแต่ละครั้ง  

แม้ว่าการศึกษาแบบดั้งเดิมจะเน้นไปที่การใช้เวลาในชั้นเรียนที่มาก แต่ผู้เรียนกลับมีความสนใจ  

ในสิ่งที่เรียนได้ไม่เกิน 20 นาที จากนั้นความสนใจจะเริ่มลดลงไป (ศยามน อินสะอาด, 2561, น.259)  

โดยการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง เป็นการเรียนรู ้จากหน่วยย่อยของเนื้อหาเพื่อให้ผู ้เร ียน 
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สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาไปสู่หน่วยหลักได้ โดยจะเรียนรู้จากสื่อที่สามารถเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น  

เนื่องจากการสนใจสิ่งต่าง ๆ ของนักเรียนถ้าใช้เวลาที่มากหรือนานจนเกินไปทำให้ผู ้เร ียน  

ขาดความสนใจในเนื้อหาและไม่เข้าใจในการเรียนรู้ ซึ่งสื่อการเรียนหรือสื่อที่ผู ้เรียนเรียนรู้นั ้น 

มีลักษณะเนื้อหาเป็นการสรุปเนื้อหาบทเรียนให้เกิดความกระชับเข้าใจง่าย เมื่อเรียนรู้จบสามารถ 

เข้าใจเนื้อหาบทเรียนที่เรียนได้เลยและสามารถต่อยอดสู่แบบฝึกหัดได้ (สรลักษณ์ ลีลา, 2561, น.6)  

ซึ่งจุดเด่นที่สำคัญของการเรียนรู้แบบ ไมโครเลิร์นนิง คือ การใช้ระยะเวลาที่ไม่นานในการเรียนรู้  

เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีช่วงเวลาในการสนใจการเรียนรู ้ในช่วงเวลาไม่กี่นาที หลังจากนั ้น  

จะหันไปให้ความสนใจกับเรื่องอื่น (Simonenko & Nikitska, 2019, p.503) อีกทั ้งยังช่วยทำให้ 

เก ิดความเข้าใจอย่างเป็นขั ้นตอน ซึ่งผู ้เร ียนสามารถเรียนรู ้ส ิ่งท ี่สั ้น ๆ ได้ง่าย และได้ผลดี 

มากกว่าการเรียนรู้ทีละมาก ๆ (Malamed, 2015, p.1) 

 ในปัจจุบัน ได ้ม ีการนำการเร ียนรู ้แบบ ไมโครเล ิร์นน ิงมาใช ้อย่างหลากหลาย 

ในวงการศึกษา และได้มีการศึกษาถึงประสิทธิภาพของการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงที่มีต่อ  

การเรียนรู้ของผู้เรียน ดังที่ ธารีย์ณิชา ลีพีรวิทิต (2559, น.57-60) ได้ศึกษาถึงประสิทธิภาพ 

ของการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง พบว่าช่วยให้ผู ้เร ียนเกิดการเรียนรู ้ได้อย่างรวดเร็วและ 

ตรงประเด็น สามารถเรียนรู้ในการเรียนรู้ที่สั ้น ๆ ได้ง่ายและได้ผลดีกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิม 

ที่เรียนรู ้แบบมาก ๆ ในครั ้งเดียว เช่นเดียวกับ ลัดดาวัลย์ คงสมบูรณ์ (2562, น.56-60) ได้ 

ศึกษาถึงประสิทธิภาพของการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง พบว่าสามารถสร้างความสนใจให้กับ 

ผู้เรียนมีความตั้งใจและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น เพราะการเรียนรู้แบบไมโคร 

เลิร์นนิง มีการเนื้อหาที่กระชับ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีลำดับขั้นตอนการนำเสนอเนื้อหา 

ที่ดี สามารถช่วยเสริมให้ผู้เรียนจำเนื้อหาได้มากขึ้น  และ Mohammed et al. (2018, pp.17-23)  

ได้ศึกษาประสิทธิผลของไมโครเลิร์นนิงในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนรู้ของผู้เรียน  

พบว่า ช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายขึ้นและช่วยให้เกิดความทรงจำในระยะยาวได้เป็นอย่างดี 

 ในการวิจัยครั ้งนี้ได้นำการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงมาใช้ในการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม รายวิชาสังคมศึกษา  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น ตลอดจน 

ให ้ผู ้เร ียนสามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ใช ้ในชีว ิตประจำวัน เป็นคนดี คนเก่ง ม ีคุณภาพ  

พร้อมสำหรับว ิถ ีช ีว ิตในศตวรรษท ี่ 21 ตามยุทธศาสตร์ชาต ิ และสามารถเป็นแนวทาง 

ในการพัฒนาและปรับปรุงก ิจกรรมการเร ียนการสอนรายวิชาสังคมศ ึกษาในโรงเร ียน 

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม  

และการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 2. เพ ื่อศ ึกษาผลสัมฤทธ ิ์ทางการเร ียนรู ้สาระหน ้าท ี่พลเม ือง วัฒนธรรม และ  

การดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนแบบไมโครเลิร์นนิง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำลัง 

ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2/12 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนทวีธาภิเศก ได้มาโดยการเลือกตัวอย่าง 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มีจำนวนนักเรียน 30 คน 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจยั 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง 

 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ 

ไมโครเลิร์นนิงในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม และความพึงพอใจ 

ของนักเรียนต่อกิจกรรมการเรียนแบบไมโครเลิร์นนิง 

 นิยามตัวแปร 

 1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง หมายถึง การเรียนรู้ที่ใช้เวลาในการเรียนรู้ 

ที่กระชับไม่เกิน 10-15 นาที ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู ้สอนได้ออกแบบไว้ในหน่วยการเรียนรู้ 

ย่อย ๆ โดยมีการใช้สื่อเทคโนโลยีหรือวิธีการสอนต่างๆ ที่เป็นการสรุปเนื้อหาบทเรียนให้เกิด  

ความเข้าใจที่ง่าย และนักเรียนสามารถนำความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนที่เกิดขึ้น 

หลังจากการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง ทั้งความสามารถในด้านเนื้อหา 

วิชาการ พฤติกรรมและสมรรถนะสำคัญต่าง ๆ โดยสามารถทำการวัดผลได้โดยใช้เครื่องมือ 

วัดผลประเภทต่างๆ 

 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนที่ม ีต่อกิจกรรมการเรียนรู ้ 

แบบไมโครเลิร์นนิง ซึ่งได้จากการบันทึกความคิดเห็นลงในอนุทินหลังจากเรียนรู้ผ่านกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง ประกอบด้วยประเด็น ความรู้สึกของนักเรียนโดยรวมสำหรับ 
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง ความพึงพอใจของนักเรียนต่อสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ  

สิ่งที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำจุดเด่นของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงมาเป็น 

แนวคิดหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ซ ึ่งเป็นลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ที่ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ไม่นานเกิน 10-15 นาที เนื่องจากช่วงเวลาความสนใจในการเรียนรู้ 

ของนักเรียนจะเริ่มลดลงหากใช้เวลานานในการเรียนรู ้ ดังนั ้นการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง  

ที่ใช้ระยะเวลาไม่นาน มีเนื้อหาที่กระชับ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีลำดับขั้นตอนการนำเสนอ 

เนื้อหาที่ดี จึงสามารถช่วยเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ 

ของการวิจัยในครั ้งนี้จะประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ใน 4 ขั ้นตอนหลักได้แก่ ขั ้นที่ 1  

การนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อดึงดูดความสนใจจากนักเรียน ขั้นที่ 2 การนำเสนอเนื้อหาสาระสั้น ๆ  

โดยผู้วิจัยจะออกแบบให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาจากสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกจาก 

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และจัดเตรียมไว้ เช่น คลิปวิดีโอขนาดสั้น คลิป Motion Graphic เพลงขนาดสั้น  

สื่อ Infographic เป็นต้น ซึ่งจะต้องเป็นสื่อที่น่าสนใจ เข้าใจง่าย และมีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระ 

การเรียนรู้ ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะเนื้อหา เป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบมีปฏิสัมพันธ์แบบต่าง ๆ ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม การใช้เทคนิคคำถาม 5W1H  

การใช้เทคนิค LT การใช้เทคนิคการระดมสมอง เพื่อให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

มากับการทำกิจกรรมในชั ้นเร ียน ซึ่งก ิจกรรมการเรียนรู ้ในส่วนนี้จะนำไปสู่การประเม ิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังกิจกรรมการเรียนรู้ ว่านักเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ที่ผู ้ว ิจัยได ้ตั ้งไว้หรือไม่  ในการประเม ินผลการเรียนรู ้ ผู ้ว ิจัยได ้เล ือกใช้ว ิธ ีการประเม ินผล 

ที่หลากหลายที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มีการประเมิน 

พฤติกรรมความใฝ่รู ้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงานของนักเรียน  ตลอดจนประเมิน 

สมรรถนะสำคัญของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้นที่สอดคล้องกับกิจกรรม 

การเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  และขั้นที่ 4 ขั้นสรุปเนื้อหา  

เป็นขั้นตอนของการสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 เครื่องมือการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ส22102 สังคมศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

ไมโครเลิร์นนิง จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  

(Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ข้อ รวม 50 คะแนน ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

มีค่า IOC = 0.60–1.00 ค่าความยากง่าย = 0.30-0.66 ค่าอำนาจจำแนก = 0.24-0.63 และ  

ค่าความเชื่อมั่น = 0.91 

 3. แบบประเมินพฤติกรรมความใฝ่เรียนรู้และความมุ่งมั่นในการทำงาน 

 4. แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของนักเรียน 

 5. อนุท ินสำหรับนักเร ียนบันท ึกความพ ึงพอใจท ี่ม ีต่อก ิจกรรมการเร ียนรู ้แบบ 

ไมโครเลิร์นนิง 

 การรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่โรงเรียนทวีธาภิเศก  

โดยมีลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1. ขั้นตอนก่อนการทดลอง 

  1.1 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

ไมโครเลิร์นนิงร่วมกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม  

และการดำเนินชีวิตในสังคม มาเป็นฐานคิดในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้สอดคล้อง 

กับจุดประสงค์การเรียนรู ้และการประเมินผล โดยผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ตัวชี้วัดและกำหนด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มีการกำหนดเนื้อหาย่อย ๆ ให้มีความเหมาะสมกับช่วงเวลาในการเรียนรู้  

โดยเน้นความสำคัญที่สื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยรวบรวมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่จะสามารถทำให้ 

นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น ซึ่งจะเป็นลักษณะของสื่อการเรียนรู ้ที่เป็นการสรุป 

เนื้อหาบทเรียนให้เกิดความกระชับเข้าใจง่าย เมื่อเรียนรู้แล้วสามารถเกิดความเข้าใจได้ทันที   

และสามารถนำความรู ้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมการเรียนรู ้ต่าง  ๆ (สรลักษณ์  

ลีลา, 2561, น.21) จากนั้นจะเป็นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ ในชั้นเรียน  

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู้มากับการทำกิจกรรมในชั้นเรียน เนื่องจากการเรียนรู้ 

แบบไมโครเลิร์นนิงทำให้นักรียนมีช่วงเวลาในการเรียนรู้ที่สั้นลง การออกแบบการเรียนรู้จึงควร  

เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้กับนักเรียน เพื่อให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงจึงควรให้นักเรียนได้นำความรู้และทักษะ 

ไปปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ (Katambur, 2019, p.1) 
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  1.2 สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโคร 

เลิร์นนิง แล้วนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วเสนอ 

ให้ผู ้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน และการวัดประเมินผล จำนวน 3 คน พิจารณา 

ค่าความเที่ยงตรง (Content Validity) โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบ 

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีค่า IOC ระหว่าง 0.67–1.00 หลังจากนั้นนำแบบประเมิน 

แผนการจัดการเร ียนรู ้ท ี่ปรับปรุงแก ้ไขตามคำแนะนำของผู ้เช ี่ยวชาญแล ้ว นำเสนอต่อ 

ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  1.3 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมความใฝ่เรียนรู ้และความมุ่งมั่นในการทำงาน  

และแบบประเม ินสมรรถนะด ้านความสามารถในการค ิด ความสามารถในการส ื่อสาร 

และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน แล้วนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน  

เพื่อประเมินความเหมาะสมของแบบประเมิน 

  1.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ท ี่กำหนดไว้ โดยกำหนดเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก หลังจากนั ้น 

นำเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  

ต่ออาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพ ื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒ ิ 

ด้านหลักสูตรและการสอน (สังคมศึกษา) จำนวน 5 ท่าน พิจารณาค่าความเที่ยงตรง (Content  

Validity) โดยคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  1.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เคยศึกษาเนื้อหาในรายวิชา ส22102 สังคมศึกษา จำนวน 30 คน  

เพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบ โดยมีค่า IOC = 0.60–1.00 ค่าความยากง่าย = 0.30-0.66  

ค่าอำนาจจำแนก = 0.24-0.63 และ ค่าความเชื่อมั่น = 0.91 

 2. ขั้นทดลอง 

  2.1 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู ้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิง 

จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู ้ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู ้ทรงคุณวุฒิ ไปใช้เป็นเครื่องมือ  

ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนที่เป็นตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่กำลังศึกษา 

อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/12 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนทวีธาภิเศก จำนวน  

1 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียน 30 คน 

  2.2 ในระหว่างทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู ้วิจัยทำการประเมินผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนโดยใช้การประเมินการปฏิบัติตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ในแต่ละหน่วยการเร ียนรู ้ ร่วมกับการประเม ินพฤติกรรมการใฝ่เร ียนรู ้และความมุ่งมั่น 

ในการทำงานโดยใช้แบบประเม ินพฤติกรรมการใฝ่เร ียนรู ้และความมุ่งมั่นในการทำงาน  
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ตลอดจนประเมินสมรรถนะด้านความสามารถในการคิด การสื่อสารและการใช้ทักษะชีวิต 

ของนักเรียนโดยใช้แบบประเมินสมรรถนะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  2.3 เม ื่อผู ้ว ิจัยจัดการเร ียนรู ้ครบทุกหน่วยการเร ียนรู ้แล ้ว ทำการประเม ิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วให้  

นักเร ียนบันท ึกความรู ้ส ึกท ี่ม ีต่อก ิจกรรมการเร ียนรู ้แบบไมโครเล ิร์นน ิง ตามแนวคำถาม 

ปลายเปิดลงในอนุทินเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. ขั้นหลังการทดลอง 

 นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมาทำการวิเคราะห์ข้อมูล และ 

ทำการสรุปผลข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั ้งนี้ ผู ้วิจัยนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมาทำ 

การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลของคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ข้อมูลที่ได้จากการประเมิน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อมูลที่ได ้จากการประเมิน  

พฤติกรรมความใฝ่รู ้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงาน และข้อมูลที่ได้จากการประเมิน  

สมรรถนะสำคัญของนักเรียน โดยใช้ค่าสถิติ (ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได ้จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ม ีต่อกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ผลการวิจัย 

 จากการทดลองสรุปผลได้ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาก ิจกรรมการเร ียนรู ้แบบไมโครเล ิร์นน ิง สาระหน ้าท ี่พลเม ือง  

วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนทวีธาภิเศก ทั้งหมด  

4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 พลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตย หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

วัฒนธรรมในภูมิภาคเอเชีย หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เหตุการณ์การเมืองการปกครองของไทย และ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 กฎหมายในชีวิตประจำวัน มีคุณภาพอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  

(M = 4.68, SD = 0.48) ทั ้งในด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ ส ื่อการสอนและการวัดประเมินผล  

โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านหลักสูตรและการสอนจำนวน 5 คน เป็นผู้ประเมิน 

 2. ผลการศ ึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนรู ้สาระหน้าท ี่พลเม ือง วัฒนธรรมและ  

การดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  
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พบว่า นักเรียนจำนวน 30 คน ผ่านการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์  

การเรียนรู ้ทั ้ง 4 หน่วยการเรียนรู ้ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 109.80 คะแนน จาก 

คะแนนเต็ม 119 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 92.26 นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเฉลี่ย 41.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.40 อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 80 ขึ้นไป)  

เม ื่อพ ิจารณาคะแนนรายบุคคลพบว่า นักเร ียนจำนวน 26 คน ม ีคะแนนแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระดับดีมาก และมีนักเรียนจำนวน 4 คน ที่มีคะแนนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับดี (ร้อยละ 70.00-79.00) โดยคะแนนระหว่าง 38-39  

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.00-78.00 นักเรียนจำนวน 30 คน ผ่านการประเมินพฤติกรรม 

ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงาน ในระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 237.86 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 99.10 และนักเรียนจำนวน 30 คน ผ่านการประเมินสมรรถนะด้านความสามารถ 

ในการคิด การสื่อสารและการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ในระดับดีมาก  

โดยมีคะแนนเฉลี่ย 226.80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 94.50 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  

โดยผู้วิจัยให้นักเรียนบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโคร 

เลิร์นนิงตามแนวคำถามปลายเปิดในตอนท้ายของกิจกรรมการเรียนรู้ลงในอนุทิน จากนั้นผู้วิจัย 

ทำการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปผลได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโคร  

เลิร์นนิงอยู่ในระดับมากที่สุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย สามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัย ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง 

มาใช้ในสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2  

พบว่า ในภาพรวมของผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 หน่วยการเรียนตามความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.68, SD = 0.48) ทั ้งนี้เนื่องจาก 

ผู ้วิจัยได้นำจุดเด่นของแนวคิดการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงมาใช้ในการออกแบบกิจกรรม  

การเรียนรู ้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนิน  

ชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม โดยจุดเด่นของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงที่ผู ้วิจัย 

เลือกนำมาใช้ คือ เป็นลักษณะของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ไม่นาน เกิน  

10-15 นาที เน ื่องจากช่วงเวลาความสนใจในการเรียนรู ้ของนักเร ียนจะเร ิ่มลดลงหาก ใช้ 

เวลานานในการเรียนรู้ โดยการคัดเลือกสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ จะมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้ 

นักเรียนเกิดการเรียนรู ้เนื้อหาต่าง ๆ จากสื่อต่าง ๆ เหล่านี้ได้อย่างรวดเร็ว ในการวิจัยครั้งนี้ 
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ผู ้ว ิจัยได ้เล ือกสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ท ี่ผู ้ว ิจัยได้คัดเลือกจากแหล่งเร ียนรู ้ต่าง  ๆ ซ ึ่งเป็นสื่อ 

ที่น่าสนใจ เข้าใจง่าย และมีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ สอดคล้องกับที่ สรลักษณ์  

ลีลา (2561, น.21) ได้กล่าวถึงลักษณะและความสำคัญของสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในกิจกรรมแบบ 

เรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง ซึ่งจะต้องเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 

ได้ในเวลาอันสั ้น โดยจะเป็นลักษณะของสื่อการเรียนรู ้ที่เป็นการสรุปเนื้อหาบทเรียนให้เกิด 

ความเข้าใจง่าย 

 นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังได้นำหลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้สาระหน้าที่พลเมือง  

วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม ที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู ้แบบมีปฏิสัมพันธ์ เพื่อให้ 

นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงสิ่งที่ได้เรียนรู ้มากับการทำกิจกรรมในชั ้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ  

งานวิจัยของ วิชญา นรถี (2552) พรสวรรค์ ตันมงคลกาญจน (2553) โสภิณ ศิร ิคำน ้อย  

(2554) และ ชนันพัฒน์ วรรณวิจิตร (2561) ที่ได้นำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม โดยเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์  

ซึ่งกันและกันในชั้นเรียนผ่านการใช้วิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การใช้กระบวนการกลุ่ม การใช้เทคนิค 

คำถาม 5W1H การใช้เทคนิค LT การใช้เทคนิคการระดมสมอง ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ในส่วนนี้ 

จะนำไปสู่การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังกิจกรรมการเรียนรู ้ ซ ึ่งสอดคล้องกับ  

Katambur (2019, p.1) ที่กล่าวถึงหลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงว่า 

การเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงทำให้นักรียนมีช่วงเวลาในการเรียนรู ้ท ี่สั ้นลง การออกแบบ  

การเรียนรู ้จ ึงควรเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู ้กับนักเรียน เพ ื่อให้ผู ้เร ียนมีส่วนร่วม 

ในกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงจึงควรให้นัก เรียน 

ได้นำความรู้และทักษะไปปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้สาระหน้าท ี่พลเมือง วัฒนธรรม และ 

การดำเนินชีวิตในสังคม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  

ซึ่งผู้วิจัยได้แยกออกเป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

  2.1 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ โดย 

การประเมินในส่วนนี้ผู้วิจัยประเมินผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้   

โดยพบว่า นักเรียนทั้งหมดมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 92.26)  

เน ื่องจากผู ้ว ิจัยได ้ให ้ความสำคัญกับส ื่อการเร ียนรู ้ ดั งท ี่ สรลักษณ์  ล ีลา (2561, น.21)  

ได ้กล่าวถ ึงความสำคัญของส ื่อการเร ียนรู ้ท ี่ใช ้ในก ิจกรรมแบบเร ียนรู ้แบบไมโครเล ิร์น ิง  

ซึ่งจะต้องเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สามารถทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น โดยจะเป็น 

ลักษณะของส ื่อการเร ียนรู ้ท ี่เป็นการสรุปเน ื้อหาบทเร ียนให ้เก ิดความกระชับเข ้าใจง่าย  

เมื่อเรียนรู ้แล้วสามารถเกิดความเข้าใจได้ทันที และสามารถนำความรู้ที่ได้รับมาประยุกต์ใช้ 
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ในการทำกิจกรรมการเรียนรู ้ต่าง ๆ ที่ผู ้วิจัยได้ออกแบบไว้ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ ทำให้ 

มีผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ อยู่ในเกณฑ์ที่ด ีมาก  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธารีย์ณิชา ลีพีรวิทิต (2559) สรลักษณ์ ลีลา (2561) และลัดดาวัลย์  

คงสมบูรณ์  (2562) ท ี่ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวกับการนำแนวค ิดของไมโครเล ิร์นน ิงมาประยุกต์ใช ้ 

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ในสาระวิชาต่าง ๆ และมีผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนรู้ของนักเรียนที่สูงขึ้น 

  2.2 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินในระดับดีถ ึงดีมาก (คะแนนคิดเป็นร้อยละ  

76.00–90.00) เป็นผลจากก ิจกรรมการเร ียนรู ้แบบไมโครเล ิร์นน ิงท ี่ม ีส่วนทำให ้นักเร ียน 

สามารถทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้คะแนนตั ้งแต่ระดับดีขึ้นไป เนื่องจาก  

กิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงมีส่วนสำคัญในการให้นักเรียนได้รับความรู้ที่สอดคล้อง 

กับจุดประสงค์การเรียนรู ้โดยใช้เวลาที่ไม่นานในการเรียนรู ้ ซ ึ่งเป็นหลักการที่สำคัญของ 

ไมโครเล ิร์นน ิง ดังท ี่ Simonenko & Nikitska (2019 , p. 503) ได ้กล่าวเก ี่ยวกับการเร ียนรู ้ 

แบบไมโครเล ิร์นน ิงว่าเป็นลักษณะของการเร ียนรู ้ท ี่ช่วยด ึงดูดความสนใจให ้กับนักเร ียน 

ในการเรียนรู ้ได ้เป็นอย่างดี เน ื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีช่วงเวลาในการสนใจการเรียนรู ้ 

ในช่วงเวลาไม่กี่นาทีหลังจากนั้น จะหันไปให้ความสนใจกับเรื่องอื่น การที่ทำให้นักเรียนได้รับ  

ความรู ้อย่างรวดเร็วและตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ แต่เม ื่อพิจารณาผลการประเมิน 

รายบุคคลพบว่ามีนักเรียนจำนวน 4 คน ที่มีผลการประเมินระดับดี (คะแนนคิดเป็นร้อยละ  

76.00–78.00) สาเหตุที่ทำให้นักเรียนไม่ได้มีผลการเรียนระดับดีมากเหมือนกับการประเมิน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ อาจเกิดจากการประเมินโดยใช้แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นลักษณะของข้อสอบที่นักเรียนอาจเกิดการสับสนในการเลือก 

ตัวเลือกเพื่อทำการตอบ แต่ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้  

ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบวิธีการประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) ซึ่งเป็นการประเมิน 

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู ้วิจัยกำหนดขึ้นมาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ทำให้เห็นความสามารถ 

ของนักเรียนได้ในหลากหลายด้าน มากกว่าการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อย่างเดียว 

  2.3 ผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของนักเรียน โดยผู้วิจัยประเมินผ่านกิจกรรม 

การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่สามารถสะท้อนถึงสมรรถนะสำคัญในด้านต่าง ๆ ของนักเรียนได้ โดยใช้ 

แบบประเมินสมรรถนะที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้น พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินในระดับดีมาก  

(คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 94.50) ซึ่งเป็นผลมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

แนวคิดไมโครเลิร์นนิงซึ่งมีส่วนในการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียน โดยในการพัฒนาสมรรถนะ 

ของนักเรียนจำเป็นที่นักเรียนจะต้องมีความรู ้ ทักษะ เจตคติ ตลอดจนความสามารถอื่น ๆ  



 

 

74 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 28 ฉบบัที่ 1 มกราคม–มถิุนายน 2565 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 28, No. 1, January-June 2022 

ที่สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ได้ (สำนักทดสอบทางการศึกษา, 2555, น.1) ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบไมโครเล ิร์นน ิงม ีส่วนสำคัญในการให ้นักเร ียนได้รับความรู ้ ทักษะ เจตคติตลอดจน  

ความสามารถอื่น ๆ ผ่านสื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่จะมีบทบาทสำคัญในการให้นักเรียนเกิด 

การเรียนรู ้ได้ในเวลาอันสั ้นและสามารถนำสิ่งที่ได้จากการเรียนรู ้ไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรม  

ที่ผู ้ว ิจัยได ้ออกแบบไว้เพ ื่อเป็นการพัฒนาสมรรถนะด้านต่าง ๆ ของนักเรียน ให ้ได ้นำสิ่ง 

ที่ได้เรียนรู้มาไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป 

  นอกจากนั ้นผู ้ว ิจัยยังได ้ออกแบบก ิจกรรมการเร ียนรู ้ โดยเน ้นให ้นัก เร ียน 

มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในชั ้นเรียนผ่านการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้กรณีศึกษา การใช้ 

เทคนิคคำถาม 5W1H การใช้เทคนิค LT การใช้เทคนิคการระดมสมอง เป็นต้น ซึ่งมีส่วนสำคัญ 

ในการพัฒนาสมรรถนะในด้านต่าง ๆ ของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรสวรรค์  

ตันมงคลกาญจน (2553) ที่ได้ศ ึกษาเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้สาระหน้าที่ 

พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม โดยเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

ในชั้นเรียน ใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือกันทำให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด การสื่อสาร  

ความมีระเบียบวินัย การเชื่อมั่นในตนเอง การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การช่วยเหลือกัน  

และการรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งมีส่วนสำคัญในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน 

ในทุก ๆ ดา้น ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยไดม้ีการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ตลอดจนสมรรถนะ 

  2.4 ผลการประเมินพฤติกรรมความใฝ่รู ้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงาน  

โดยผู้วิจัยประเมินผ่านแบบประเมินพฤติกรรมความใฝ่รู้ใฝ่เรียนและความมุ่งมั่นในการทำงาน  

ที่ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้น โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้  

ต่าง ๆ ในชั้นเรียน พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินในระดับดีมาก (คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  

99.10) ซึ่งเป็นผลมาจากลักษณะข้อดีของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงที่เป็นลักษณะ 

ของกิจกรรมการเรียนรู ้ที่ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู ้ที่ไม่นาน ทำให้มีส่วนช่วยสร้างแรงจูงใจ  

ในการเรียนรู ้ให้กับผู ้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Simonenko & Nikitska (2019, p.503)  

ที่ได้กล่าวถึงข้อดีของการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงไว้ว่า เป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่ช่วยดึงดูด 

ความสนใจให้กับนักเรียนในการเรียนรู ้ได ้เป็นอย่างดี นอกจากนั ้นการออกแบบกิจกรรม  

การเรียนรู ้ โดยเน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในชั้นเรียนผ่านการใช้วิธีการต่าง ๆ  

ก็มีส่วนสำคัญ ในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และการมุ่งมั่นทำงานจนสำเร็จ 

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง  

โดยผู ้วิจัยให้นักเรียนบันทึกความคิดเห็นตามแนวคำถามปลายเปิดในตอนท้ายของกิจกรรม  

การเรียนรู้ลงในอนุทิน จากนั้นผู้วิจัยทำการวิเคราะห์เนื้อหา สรุปผลได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงอยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู ้ว ิจัยค้นพบว่า สิ่งท ี่ 
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นักเรียนได้บันทึกถึงความพึงพอใจของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิงส่วนใหญ่จะเป็น  

จุดเด่นหรือข้อดีของกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงที่สร้างความพึงพอใจในกิจกรรม 

การเรียนรู้ให้กับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธารีย์ณิชา ลีพีรวิทิต (2559, น.57-60)  

ซึ่งได ้ศ ึกษาเกี่ยวกับการเพิ่มประสิทธิผลการเรียนรู ้ของเจนเนอเรชันแซดผ่านการเรียนรู ้ 

แบบไมโครเลิร์นนิง ซึ่งกลุ่มคนเจนเนอเรชันแซดก็คือนักเรียนส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง ซึ่งมีลักษณะของการเรียนรู้ 

ที่ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ของคนในเจนเนอเรชันแซด 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

 1. สื่อการเรียนการสอนมีความสำคัญอย่างมากต่อกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโคร 

เลิร์นนิง หลักสำคัญที่ใช้ในการคัดเลือกสื่อมาใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ คือ จะต้องเป็นสื่อ 

ที่มีลักษณะน่าสนใจ ดึงดูดความสนใจจากนักเรียนได้เป็นอย่างดี มีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย ต้องมี  

เน ื้อหาที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ และใช้ระยะเวลาในการเรียนรู ้ไม่เกิน 15-20 นาที  

เพราะช่วงเวลาความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียนจะลดลงตามระยะเวลา 

 2. จากการนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบไมโครเลิร์นนิง สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม 

และการดำเน ินช ีว ิตในสังคมไปทดลองใช ้ ซ ึ่งเป็นช่วงของสถานการณ์ การแพร่ระบาด  

ของโรค Covid-19 ทำให้ต้องจัดการเรียนรู ้ในรูปแบบ Online ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่าการเรียนรู ้ 

แบบไมโครเลิร์นนิงมีส่วนช่วยในเรื่องการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ในการเรียนรู้แบบ Online  
ได้ดีโดยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำกิจกรรมการเรียนรู ้แบบไมโครเลิร์นนิงไปใช้ในรูปแบบ  

Online ซึ่งจะต้องมีการปรับกิจกรรมบางอย่างให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เช่น กิจกรรมกลุ่ม 

ที่ครูผู ้สอนจะต้องหาเครื่องมือ Online Tools เพิ่มเติม มาใช้เพื่อสนับสนุนการให้นักเรียนได้มี 

ปฏิสัมพันธ์กลุ่มในรูปแบบของ Online เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุด 

 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ในการศึกษาครั ้งต่อไปอาจมีการใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเร ียน 

มาประกอบการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณที่สามารถระบุรายละเอียดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 2. ในการศึกษาครั้งต่อไป อาจมีการวิจัยและพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วยตัวเอง เพื่อให้ 

ได้สื่อการสอนที่มีเนื้อหาตรงกับสาระการเรียนรู้และตรงกับความต้องการของผู้วิจัยมากที่สุด  

เนื่องจากสื่อการสอนของเนื้อหาบางอย่างอาจจะหายากจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
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