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พระศยามตาราโพธิสตัว:์ ทีม่า ประติมานวทิยา ความเชื่อของชาวพทุธทเิบตและไทย 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเสนอเรื่องราวของพระศยามตาราโพธิสัตว์  

พระโพธิสัตว์ในรูปของสตรีที่ได้รับความเคารพศรัทธาเป็นอย่างยิ่งองค์หนึ่งในพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน โดยในเบื้องต้นได้ท าการสืบค้นถึงประวัติของพระโพธิสัตว์จากแหล่งข้อมูล 

ที่หลากหลาย ที่บ่งบอกถึงความคล้ายคลึงกันของแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากนั้นได้วิเคราะห์ความหมาย 

ของสัญลักษณ์ตามหลักประตมิานวิทยาที่แฝงไว้ในการสร้างรูปเคารพ และจิตรกรรมทังกาจากคัมภีร์ 

ศลิปศาสตร์อันมีคัมภรี์การสร้างรูปเคารพ และอรรถาธิบายเสริมคัมภีร์การสร้างรูปเคารพ เป็นต้น  

ท้ายที่สุดของการศึกษาได้น าเสนอความเชื่อของพุทธศาสนิกชนชาวทิเบตที่มีต่อพระโพธิสัตว์ 

ตลอดจนถึงร่องรอยการบูชาพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในสังคมไทยตั้งแต่อดีตต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน 

 ค าส าคัญ: พระศยามตาราโพธิสัตว์ พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ประติมานวิทยา ความเชื่อ  

ชาวพุทธทิเบตและไทย 
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Abstract 

 This academic article aims to present the story of Green Tara, Shayama Tara which 

was highly respected female Bodhisattva in Vajrayana Buddhism. First part of this article 

discusses the history of the Bodhisattva which has been revealed after studying various 

sources and mainly explains the similarities from the different data sources. The second part, 

the analysis of Iconography symbols in the creation of idols and Tangga paintings presents 

the analysis according to Shilpa Shastras’ scriptures including with the original scriptures of 

idol creation and the explanation adhered to the scriptures. For the last part, the belief of 

Tibetan Buddhists forwards Green Tara presents the trail of Bodhisattva worship which has 

been continued in Thai society from past to present. 
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บทน า 

 พุทธศาสนานิกายตันตรยานหรือวัชรยาน เป็นพุทธศาสนานิกายหนึ่งที่เจรญิรุ่งเรืองมาก 

ในราวพุทธศตวรรษที่ 15 ในรัฐพิหารและแคว้นเบงกอลภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสาธารณรัฐ 

อินเดียยุคปัจจุบัน โดยมีมูลเหตุการณ์ก าเนิดนิกายนี้ในราวพุทธศตวรรษที่ 10 เมื่อศาสนาฮินดู 

ลัทธิภักดีมีอิทธิพลค่อนข้างมาก ท าให้พุทธนิกายมหายานในขณะน้ันจ าเป็นต้องปรับตัว แต่งพระสูตร  

อันมีเนื้อหาเกี่ยวเนื่องกับความภักดีในพระอมิตาภพุทธะ รวมทั้งแนวคิดด้านมันตรยานเพื่อรักษา  

และแย่งชิงพืน้ที่แห่งศรัทธาของปวงชน โดยแนวคิดดา้นมันตรยานน้ีนับเป็นต้นก าเนดิของพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน ต่อมาเมื่อศาสนาฮินดูลัทธิศักติ  อันมีแนวคิดเกี่ยวการกับบูชาเทวีผู้เป็นชายา 

ของเทพเจ้ามีผู้ศรัทธาเพิ่มมากขึ้น จึงก่อเกิดนิกายตันตระในศาสนาฮินดู เรียกว่า “ฮินดูตันตระ”  

ซึ่งการปฏิบัติบูชาในนิกายตันตระนี้ถึงแม้จะมีพิธีกรรมการบูชาที่ลึกลับ ซับซ้อน แต่ก็ครอบครอง 

พืน้ที่ศรัทธาของศาสนิกชน ดังนั้นเพื่อการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนา คณะสงฆ์และนักปราชญ์ 

จึงรับเอาหลักธรรมของฮินดูตันตระ มาประยุกต์กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาจนก่อเกิด 

เป็นพุทธศาสนานิกายตันตรยานหรอืวัชรยาน 

 พุทธศาสนานิกายวัชรยานมีการบูชาพระโพธิสัตว์ในรูปของสตรีจ านวนมาก โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งพระศยามตาราโพธิสัตว์จะได้รับความนิยมในพื้นที่ประเทศแถบเทือกเขาหิมาลัย 

มากเป็นพิเศษ ดังที่ เสริมกิจ ชัยมงคล (2558) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า “นับตั้งแต่ราวพุทธศตวรรษที่ 13  

เป็นต้นมา ประเทศมองโกเลียได้ยกย่องพระนางว่าเป็นมารดาของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ 

ทั้งหลายในด้านของความกรุณา ส่วนชาวทิเบตนั้นเชื่อว่าพระนางคุ้มครองให้ปลอดภัยจากอุปสรรค 

อันตรายโดยเฉพาะส าหรับผู้หญิงและเด็ก ด้วยเหตุนี้รูปเคารพของพระนางจึงได้รับความนิยมสูงสุด 

ไม่แพ้รูปเคารพพระโพธิสัตว์พระองคอ์ื่น ๆ” เป็นต้น 
 

ความเป็นมาของพระศยามตาราโพธิสัตว์ 

 พระศยามตาราโพธิสัตว์มีพระนามเรียกกันหลายพระนาม เช่น อารยตารา ขทิรวนีตารา  

และตาราเขียว เป็นต้น ความเป็นมาของพระศยามตาราโพธิสัตว์นั้นมีบันทึกไว้ในหลายคัมภีร์  

ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 7 ความเป็นมา ดังนี้ 

 1. พระโพธิสัตว์ถือชาติก าเนิดเป็นพระธิดาของพระมหากษัตริย์ในอินเดียโบราณ ดังที่  

Zhuoma (2006) ได้กล่าวไว้ว่า ในคัมภีร์ก าเนิดพระโพธิสัตว์ตารา (度母源流) ได้บันทึกถึงต านาน 

การตั้งปณิธานของพระโพธิสัตว์โดยมีเนื้อความโดยสังเขป ดังนี้ ในอดีตกาลสมัยของพระทิวยทุน 

ทุภิเมฆนิรโฆษพุทธเจ้า ในพื้นที่อินเดียโบราณมีราชอาณาจักรหนึ่งชื่อว่าประภาส พระมหากษัตริย์ 

มีพระราชธิดานามว่า จันทรปัญญา พระนางทรงมีพระสิริโฉมงดงามดั่งเทพธิดา มีปัญญาเฉลียว 

ฉลาดเปรียบดุจดั่งพระมัญชุศรีโพธิสัตว์ ทั้งยังมีจิตเมตตาต่อมวลสัตว์อย่างหาที่สุดมิได้ พระนาง 
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ทรงมีพระทัยศรัทธาในพระรัตนตรัย ได้ทรงสดับพระธรรมจากพระทิวยทุนทุภิเมฆนิรโฆษพุทธเจ้า 

อยู่ไม่ขาด พระนางได้บ าเพ็ญบุญกริยาวัตถุถวายกัปปิยภัณฑ์ต่อพระพุทธเจ้าและพระสาวก  

ทั้งยังให้ทานแก่มวลสัตว์ทั้งหลายอยู่มิขาด ด้วยอานิสงส์ในการบ าเพ็ญกุศลมาอย่างยาวนานนั้น  

ได้ดลบันดาลให้พระนางเข้าถึงธรรมพร้อมทั้งคุณสมบัติพิเศษ พระนางจึงได้ตั้งจิตปรารถนา 

ซึ่งโพธิญาณ ในขณะนั้นคณะสงฆ์ได้พร้อมใจกันกล่าวขึ้นว่า “ด้วยกุศลที่พระนางได้บ าเพ็ญมา 

อย่างยาวนานนี้ท าให้ท่านได้เข้าถึงธรรม ทั้งยังได้รับคุณสมบัติพิเศษอีกนานัปการ หากแม้นว่า 

ท่านปรารถนาที่จะกลับกลายเพศเป็นบุรุษก็จักสมปรารถนาดั่งหวัง” เมื่อพระนางได้สดับ 

ค าปรารภของคณะสงฆ์ดังนั้นแล้ว จึงกล่าวแก่คณะสงฆ์ว่า “ในโลกนี้ผู้ที่เข้าถึงธรรมพร้อมทั้ง 

บรรลุถึงคุณสมบัติพิเศษแล้วปรารถนาซึ่งโพธิญาณมีเป็นจ านวนมาก แต่ผู้ที่จะด ารงซึ่งรูปกาย 

แห่งสตรีในการโปรดมวลสัตว์นั้นกลับไม่มีปรากฏมาก่อน ตราบใดที่สังสารวัฏนี้ยังมีการเวียนว่าย 

ตายเกิด มวลสรรพสัตว์ยังไม่หลุดพ้นจากความทุกข์ หม่อมฉันจะขอใช้รูปกายแห่งสตรีนี้ 

ในการสงเคราะหอ์นุเคราะหม์วลสัตว์ตลอดไป” 

 2. พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดจากรัศมีสีเขียวอันแผ่ออกมาจากพระเนตรของพระอมิตาภ 

พุทธะ (ผาสุข อินทราวุธ, 2543) 

 3. พระโพธิสัตว์เป็นเทพีในตระกูลสมยะแห่งพระอโมฆสิทธิพุทธะ (พระเทพวัชรบัณฑิต  

(สมจนิต์ สมฺมาปญฺโญ), 2564) 

 4. พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดจากรัศมีอันแผ่ออกมาจากพระเนตรข้างขวาของพระอวโลกิเต 

ศวรโพธิสัตว์ ดังที่ Zhuoma (2006) ได้กล่าวไว้ว่า พระไตรปิฎกภาษาจีนฉบับไทโช ในมหาไวปุลย 

มัญชุศรีสูตร ภาคพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ (佛说大方广曼殊室利经 观自在菩萨授记品) ได้บันทึก 

โดยมีใจความโดยสังเขปว่า พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดจากรัศมีอันแผ่มาจากพระเนตรข้างขวา 

ของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ เมื่อพระนางได้บังเกิดขึ้นแล้วจึงได้ปฏิญาณว่า จะทรงสงเคราะห์ 

โอบอุ้มมวลสรรพสัตว์ให้พ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏ ทั้งเมตตาให้มวลสัตว์ประสบความสุข 

สมหวังในการทั้งปวงด้วยความเสมอภาคและความรักดุจมารดาที่มตี่อบุตรในอุทร 

 5. พระโพธิสัตว์เป็นเทพีที่ถือก าเนิดจากน้ าตาของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ เมื่อเห็น 

สัตว์โลกมีแต่ความทุกข์ น้ าตาของพระองค์ที่หลั่งออกมาจ านวนมากนั้นรวมกันกลายเป็น 

ทะเลสาบ กลางทะเลสาบนั้นบังเกิดมีดอกบัวดอกหนึ่งผุดอยู่ เมื่อดอกบัวผลิบานออกก็ปรากฏ 

มีพระศยามตาราโพธิสัตว์บังเกิดขึน้ (สมเกียรต ิโล่หเ์พชรัตน์, 2561) 

 6. พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดจากหยดน้ าตาข้างขวาของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์  

โดย Zeng (2014) ได้ให้ความเห็นไว้ดังนี ้มีต านานกล่าวไว้ว่า ในขณะที่พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ 

ได้เมตตาโปรดมวลสัตว์อยู่นั้น พระองค์ทรงพบว่า มวลสัตว์ที่จมอยู่ในห้วงทะเลแห่งทุกข์ 

จากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏทั้งหกยังมอียู่อีกเป็นจ านวนมาก ด้วยความเวทนามวลสัตว์ 
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ทั้งหลาย พระโพธิสัตว์จึงได้หลั่งน้ าตาออกมา น้ าตาที่หลั่งมาจากดวงตาเบื้องซ้ายได้กลายเป็น 

พระสิตตาราโพธิสัตว์ น้ าตาที่หลั่งออกมาจากดวงตาเบื้องขวาได้กลายเป็นพระศยามตาราโพธิสัตว์  

พระโพธิสัตว์ตาราทั้งสองต่างประนมกรต่อหน้าพระพักตร์พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ พลางกล่าวว่า  

“ข้าแต่พระมหาโพธิสัตว์ ขอพระองค์อย่าได้ทรงปริวิตกเลย หม่อมฉันทั้งสองขอปฏิญาณว่าจะ 

เป็นก าลังช่วยเหลือพระมหาโพธิสัตว์ในการโปรดมวลสรรพสัตว์ทั้งหลายใหพ้้นจากทุกข์” 

 7. พระโพธิสัตว์ถือก าเนิดจากหยดน้ าตาของพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ดังที่ Huo  

(2011) ได้กล่าวไว้ว่า ตามคัมภีร์ปฐมก าเนิดพระโพธิสัตว์ตารา (度母本源记) ได้บันทึกไว้ว่า  

ในขณะที่พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ได้ตรวจสอบเวไนยสัตว์ในสังสารวัฏทั้งหกอยู่นั้น  พบว่า  

ยังมีมวลสัตว์ที่ประสบความทุกข์ตกค้างอยู่เป็นจ านวนมาก ด้วยความเวทนามวลสัตว์ทั้งหลาย 

จึงได้หลั่งน้ าตาออกมา น้ าตาแต่ละหยดที่หลั่งออกมานั้นได้กลายเป็นดอกบัวจ านวนมาก  

ในดอกบัวทั้งหลายเหล่านั้นได้ปรากฏพระโพธิสัตว์ตาราที่มีลักษณะและสีวรรณะแตกต่างกัน  

พระโพธิสัตว์ตาราเหล่านั้นต่างพากันถวายปฏิญาณต่อพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ว่าจะเป็นก าลัง 

ในการช่วยเหลือพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ในการโปรดมวลสรรพสัตว์ 

 จากการสืบค้นถึงความเป็นมาทั้ง 7 แหล่งข้อมูลนี้ ชี้ให้เห็นว่า พระโพธิสัตว์ตารา 

มีรูปลักษณะที่ปรากฏเป็นจ านวนมาก ดังที่ Zhuoma (2006) และ Zeng (2014) ได้กล่าวไว้ว่ามี 21,  

108 หรือมากถึง 500 ลักษณะ รวมทั้งมีสีวรรณะที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นสีเขียว ขาว เหลือง  

แดง น้ าเงิน และด า เป็นต้น แต่ที่นับว่าเป็นที่นิยมของชาวทิเบต คือ พระโพธิสัตว์ตารา 21 ลักษณะ  

โดยพระศยามตาราโพธิสัตว์ทรงมีวรรณะเป็นสีเขียวและทรงเป็นประธาน อีก 20 ลักษณะล้วนแต่ 

เป็นการแบ่งภาคของพระศยามตาราโพธิสัตว์ทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้ธารณีประจ าพระศยามตารา 

โพธิสัตว์จึงนับได้ว่าเป็นธารณีหลักในการบูชาพระโพธิสัตว์ตาราทั้ง 21 ลักษณะ (Yin, 2005)  

พระศยามตาราโพธิสัตว์มคีวามเป็นมาที่หลากหลายไม่ว่าจะเป็นความเป็นมาในลักษณะที่เกิดจาก 

การเป็นพระธิดาของพระมหากษัตริย์ ราชอาณาจักรประภาส อันปรากฏรูปเป็นมนุษย์ในอินเดีย 

โบราณที่ผ่านการบ าเพ็ญเพียรจนได้บรรลุถึงความเป็นพระโพธิสัตว์ รวมทั้งคติการเป็นเทพี  

ในตระกูลของพระอโมฆสิทธิพุทธะตามหลักพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ตลอดถึงความเป็นมา 

อันเกิดจากทิพยบุคคลไม่ว่าจะเป็นพระอมิตาภพุทธะ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการก าเนิด 

อันเกี่ยวเนื่องกับพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ที่นับได้ว่ามีต านานเกี่ยวข้องกล่าวถึงในหลายส านวน  

และแพร่หลายมากที่สุด แต่ไม่ว่าพระศยามตาราโพธิสัตว์จะมีที่มาในรูปลักษณะใด สิ่งหนึ่ง  

ที่มีความคล้ายคลึงกันในทุกความเป็นมาก็คือ พระศยามตาราโพธิสัตว์เป็นพระโพธิสัตว์ที่ด ารง 

สถานะสตรีเพศในการโปรดสรรพสัตว์ และก าเนิดมาเพื่อสงเคราะห์มวลสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ 

ทั้งปวงจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ตลอดจนโอบอุ้มมวลสัตว์ให้ประสบความสุขสมหวัง 
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ในสิ่งที่ตั้งใจไว้ทั้งทางโลกและทางธรรม ดุจมารดาที่โอบอุ้มบุตร จนได้รับสมญานามว่า “มารดา 

ผูก้ารุณย์ ผูร้ื้อขนมวลสรรพสัตว์” 
 

 
 

ภาพที่ 1 จิตรกรรมทังกา ผงสีบนผ้าฝา้ย พุทธศตวรรษท่ี 18 ขนาด 52.4 x 43.2 ซม. 

หมายเหต:ุ จาก https://www.clevelandart.org/art/1970.156 
 

ความหมายของสัญลักษณ์ตามหลักประติมานวิทยาอันเกี่ยวเนื่องกับพระศยามตาราโพธิสัตว์ 

 การสร้างประติมากรรมหรือจิตรกรรมทังกาในพุทธศาสนานิกายวัชรยานนั้น ผู้สร้าง 

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความเข้าใจในคัมภรี์ศิลปศาสตรต์่าง ๆ โดยในราวพุทธศตวรรษที่ 12-13  

พุทธศาสนาเริ่มแผ่จากอาณาจักรใกล้เคียง ไม่ว่าจะเป็น อินเดีย เนปาล และจีน เข้าสู่พื้นที่ทิเบต  

จึงเกิดการผสมผสานหลอมรวมศิลปะทั้งจากวัฒนธรรมต่างถิ่นและความเช่ือดั้งเดิมพื้นถิ่นมากขึ้น  

โดยเฉพาะอิทธิพลของคัมภีร์ศิลปศาสตร์ที่แผ่เข้ามาทางอินเดียและเนปาล เช่น คัมภีร์ประติมา 

มานลักษณะ คัมภีร์จิตรลักษณะ และคัมภีร์มัญชุศรีมูลกัลป์ เป็นต้น (สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์, 2560)  

คัมภีร์เหล่านี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการก าหนดรูปลักษณะตลอดจนสัดส่วนการสร้างรูปเคารพที่มี 

ความละเอียดและชัดเจน โดยช่างผู้สร้างเดิมมักเป็นพระภิกษุที่เคยได้รับการเรียนรู้หลักการสร้าง 

รูปเคารพจากคัมภีร์ต่าง ๆ อันสืบทอดมาจากครูบาอาจารย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติภาวนา 

ในแบบพุทธตันตระหรือวัชรยานนั้นเน้นการตั้งภาพนิมิตและการสลายภาพนิมิต การสร้าง 

ประติมากรรม และจิตรกรรมทังกาจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการปฏิบัติภาวนา ผู้สร้างจึงให้ 
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ความส าคัญในรายละเอียดของการสร้างเป็นอย่างยิ่ง โดยการสร้างประติมากรรมและจิตรกรรม 

ทังกาของพระศยามตาราโพธิสัตว์นั้น Sheng (2011) ได้รวบรวมข้อมูลจากหลากหลายคัมภรี์ เช่น  

คัมภีร์การสร้างรูปเคารพ (造像量度经) และอรรถาธิบายเสริมคัมภีร์การสร้างรูปเคารพ (造像量 

度经读补) เป็นต้น โดยจัดแบ่งได้ 3 หมวด ดังนี ้

 1. หมวดนรลักษณ์และรูปร่าง 

  1.1 นรลักษณ์  พระโพธิสัตว์มีรูปหน้าคล้ายเมล็ดงา แสดงถึงญาติมิตรได้รับ 

การคุ้มครองรักษา สุขภาพแข็งแรง มวยผมขมวดม้วนสูงสัณฐานดั่งร่มกางกั้น มวลสรรพสัตว์ 

ได้รับการปกป้องรักษา เจริญในโภคทรัพย์ หน้าผากและคิ้วมีความสมดุล ขนคิ้วงามโกงดังคันศร  

ประทานความเป็นสิริมงคลทั้งปวง ดวงตาสัณฐานดั่งกลีบบัว นัยน์ตาขาวด าแบ่งชัด แสดงความเป็น 

ผูบ้ริสุทธิ์แห่งกายใจ เปี่ยมพร้อมด้วยปัญญาและอิสรภาพ ใบหูดั่งเปลือกหอยโค้งคล้ายวงพระจันทร์  

รูหูเล็กใหญ่พอดี หมายถึง การรับฟังเสียงเพรียกร้องของมวลสรรพสัตว์ทั้งใกล้ไกล ปากยิ้มเล็กน้อย 

พองาม มอบความสุขและชัยชนะ รูปคางกลมมนสะท้อนความสมบูรณ์พูนสุข จมูกโด่งเข้ากับรูปตา 

แสดงถึงความไม่อาภัพในกาลทั้งปวง 

  1.2 รูปร่าง พระโพธิสัตว์มีถันกลมมนไม่หย่อนคล้อย ยอดถันสัณฐานกลมรูปทรง 

สวยงาม นิ้วมือเรียวงาม ฝ่ามือกลมเรียบอวบอิ่ม มีสัญลักษณ์อันเป็นมงคล เช่น ลายอัษฏมงคล  

8 ประการ อันประกอบด้วย ฉัตร ปลาคู่ สังข์ ดอกบัว ธง แจกัน จักร และยันตร์มงคล ส้นเท้า 

ฝ่าเท้ากลมเต็ม นิ้วเท้าเรียวเรียงกัน สันเท้าอวบอิ่มดั่งหลังเต่า ทั้งหมดนี้แสดงถึงความสมบูรณ์  

ความส าเร็จสมประสงคแ์ละความเป็นมงคลทั้งปวง 

 2. หมวดอาสนะและมุทรา 

  2.1 อาสนะ พระโพธิสัตว์ประทับนั่งลลิตาสนะ คือ การนั่งสมาธิครึ่งบัลลังก์ ขาขวา 

เลื่อนออกมาด้านหน้า แสดงถึงการก าราบซึ่งความช่ัวร้ายทั้งปวงและความพร้อม ในการก้าว 

ออกไปเพื่อโปรดมวลสรรพสัตว์ ขาข้างซ้ายนั่งขัดสมาธิ แสดงถึงการด ารงซึ่ งสติและการตั้งมั่น 

แหง่สมาธิ ตลอดจนความส าเร็จสมหวังในกุศลกรรมทั้งปวง 

  2.2 มุทรา พระโพธิสัตว์หัตถ์ซ้ายแสดงวิตรรกมุทรา ยกสูงเสมอระดับอก โดยมุทรา 

นีแ้สดงความหมายดังนี ้นิว้ชี ้คือ พุทธรัตนะ นิ้วกลาง คือ ธรรมรัตนะ นิว้ก้อย คือ สังฆรัตนะ นิว้โป้ง 

กับนิ้วนางสัมผัสกัน หมายถึง ความสัมพันธ์กันระหว่างปัญญากับความกรุณา หัตถ์ขวาแสดงวรท 

มุทราวางไว้เหนอืเข่าข้างขวา แสดงถึงการประทานพรให้มวลสัตว์สมหวังในสิ่งที่ตัง้ใจ 

 3. หมวดเครื่องแต่งกาย ฐานประทับและศาสนูปกรณ์ 

  3.1 เครื่องแต่งกาย พระโพธิสัตว์มีศิราภรณ์เป็นเทริดขนนก มีตาบอยู่ด้วยกัน  

5 ตาบ อันมีความหมายอยู่ด้วยกัน 3 นัยยะ คือ 1) พระธยานิพุทธะทั้ง 5 พระองค์ อันได้แก่  

พระไวโรจนพุทธะ พระอักโษภยพุทธะ พระรัตนสมภพพุทธะ พระอมิตาภพุทธะและพระอโมฆ 
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สิทธิพุทธะ 2) ธาตุทั้ง 5 อันประกอบขึ้นเป็นโลก คือ ดิน น้ า ลม ไฟและอากาศ 3) ขันธ์ทั้ง 5 อัน 

เป็นกองแห่งรูปธรรมและนามธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พระโพธิสัตว์ 

คล้องกรองศอ (สร้อยคอ) 3 เส้น หมายถึง พระรัตนตรัย ทั้งยังมีผ้าคล้องแขนและผ้านุ่งยาวหลากสี  

โดยชาวทิเบตนิยมสี 5 สี ได้แก่ เขียว เหลอืง แดง ขาว น้ าเงิน (ด า) อันเป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบ 

กับธาตุทั้ง 5 พระโพธิสัตว์ ยังประดับด้วยเครื่องประดับอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็น กุณฑล (ต่างหู)  

พาหุรัด (ก าไลต้นแขน) ทองกร (ก าไลข้อมือ) ทองพระบาท (ก าไลข้อเท้า) เป็นต้น เครื่องประดับ 

เหล่านีย้่อมแสดงถึงพระโพธิสัตว์มีความสมบูรณ์ และบริบูรณ์ในทุกด้าน 

  3.2 ฐานประทับ พระโพธิสัตว์ประทับนั่งอยู่บนปัทมาสน์ ประกอบด้วยกลีบบัวคว่ า  

และกลีบบัวหงาย โดยดอกบัวนับเป็นดอกไม้ส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นสัญลักษณ์ของกาย 

ทั้ง 3 คือ นิรมาณกาย สัมโภคกาย และธรรมกายของพระพุทธเจ้า ทั้งยังมีความหมายโดยนัยยะ 

หลายลักษณะ เชน่ ดอกบัวที่ยังตูมอยู่แสดงถึงโพธิจติที่แฝงไว้ในจติใจของมวลสรรพสัตว์ เมื่อเริ่ม 

ผลบิานแสดงถึงโพธิจิตแรกเริ่มในการบ าเพ็ญบุญบารมี เมื่อบานเต็มที่หมายถึงการบรรลุถึงธรรม  

และเปี่ยมพร้อมด้วยปัญญา เมื่อพระโพธิสัตว์ประทับนั่งบนปัทมาสน์ ย่อมหมายถึง พระโพธิสัตว์ 

ทรงถึงพร้อมด้วยปัญญาแล้วนั่นเอง 

  3.3 ศาสนูปกรณ์ พระโพธิสัตว์ทั้ง 2 หัตถ์ ถือดอกบัวอุตปละ (บัวประเภทบัวก้านอ่อน  

เช่น ดอกบัวสาย (เด่นดาว ศิลปานนท์, ม.ป.ป.) โดยก้านบัวจะยาวขนาบแขน ชูดอกสูงขึ้นเสมอหู 

ทั้งสองขา้ง ซึ่งมีลักษณะการสร้างอยู่ด้วยกัน 2 รูปแบบ คอื 1) ดอกบัวข้างหนึ่งมีลักษณะบานเต็มที่  

อันเป็นสัญลักษณ์แทนอดีตพระพุทธเจ้าจ านวนนับไม่ถ้วนที่ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

ไปแล้ว อันรวมถึงพระศากยมุนี พระพุทธเจ้าในยุคปัจจุบัน ดอกบัวอีกข้างหนึ่งมีลักษณะที่ตูม  

อันเป็นสัญลักษณ์แทนอนาคตพระพุทธเจ้าอีกนับจ านวนไม่ถ้วน รวมทั้งพระศรีอริยเมตไตรย์  

อนาคตพระพุทธเจ้าที่จะเสร็จตรัสรู้หลังจากที่พระศาสนาของพระศากยมุนีได้สิ้นไป และ 2) ดอกบัว 

ทั้ง 2 ดอกท าในลักษณะบานและมีสีน้ าเงินทั้ง 2 ข้าง โดยมีความหมายแสดงถึงเวลากลางคืน  

ตามคติที่ว่าพระศยามตาราโพธิสัตว์เป็นเทพีประจ าเวลากลางคนื 

 จากความหมายของสัญลักษณ์อันเกี่ยวเนื่องกับพระโพธิสัตว์สามารถแบ่งได้ 3 นัยยะ  

คือ 1) ความหมายอันเกี่ยวเนื่องกับความเป็นทิพยบุคคลของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏในรูปของสตรี  

โดยส่วนหนึ่งจินตนาการมาจากพระนางสิริมหามายา มารดาของพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน  

(เสริมกิจ ชัยมงคล, 2558) โดยสตรีเพศนั้นเกี่ยวเนื่องกับความเป็นมารดาผู้ให้ก าเนิด จึงสามารถ 

แสดงออกถึงคุณธรรมในเรื่องของความเมตตากรุณาได้เด่นชัดมากกว่าบุรุษเพศ 2) ความหมาย 

ในเรื่องของความเป็นสิริมงคล โดยจากการจัดหมวดทั้ง 3 สว่นข้างต้น มีการแฝงไว้ซึ่งความหมาย 

ในเรื่องของความเป็นสิริมงคลในทุกส่วน โดยความเป็นสิริมงคลที่แฝงไว้เหล่านี้ย่อมเป็นสิ่ง 

ที่ปรารถนาในอุดมคติของผู้สักการะบูชาเพื่อความสมบูรณ์ในทางโลกอันเกี่ยวเนื่องกับความราบรื่น 
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ในการด ารงชีวิต และ 3) ความหมายทางด้านพุทธปรัชญาที่แฝงไว้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพระธยา 

นิพุทธะทั้ง 5 พระองค์ พระรัตนตรัยทั้ง 3 ประการ ธาตุทั้ง 5 ขันธ์ทั้ง 5 ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ปัญญาและกรุณา เรื่องของโพธิจิตและเรื่องของการบ าเพ็ญกุศลสร้างบารมี เป็นตน้ หากผู้ปฏบิัติธรรม 

ในแบบวัชรยานสามารถน้อมน าคติหรือหลักธรรมที่แฝงไว้มาเป็นอุบายในการปฏิบัติภาวนาหรือ 

พิจารณาธรรมย่อมจะยังประโยชน์แก่ผูป้ฏิบัตินัน้เป็นอย่างยิ่ง 
 

ความเชื่อของชาวพุทธต่อพระศยามตาราโพธิสัตว์ในทเิบตและไทย 

 พระศยามตาราโพธิสัตว์ นับเป็นพระโพธิสัตว์ในรูปสตรีที่ได้รับความนิยมมากองค์หนึ่ง 

ในพุทธศาสนานิกายวัชรยาน โดยมีผู้นับถือจ านวนมากในช่วงที่พุทธศาสนานิกายวัชรยาน 

เจริญรุ่งเรอืงในแถบอินเดียเหนือ ต่อมาจึงได้แพร่หลายไปยังประเทศต่าง ๆ ใกล้เคียงไม่ว่าจะเป็น 

ประเทศแถบเทือกเขาหมิาลัย ได้แก่ เนปาล ภูฏาน มองโกเลียรวมถึงจีน ทั้งยังได้เผยแพร่เรื่อยมา 

จนถึงประเทศในแถบภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เชน่ อินโดนีเซีย และไทยอีกด้วย 

 ในส่วนของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าไปยังพื้นที่ทิเบตนั้น ปิยะแสง จันทรวงศ์ไพศาล  

(2558) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า ทิเบตมีต านานพื้นถิ่นที่กล่าวถึงการเผยแผ่เข้ามาของพระพุทธศาสนา 

เป็นครั้งแรกในรัชสมัยของพระเจ้าลาทัวทัวรื่อเหนียนจั้น (เอกสารภาษาไทยถอดเสียงพระนาม 

ได้หลายแบบ เช่น พระเจ้าลา เทอเทอรี เญนเซ็น และพระเจ้าลาโธ โธรี นเยนต์เซ็น บทความ 

ฉบับนี้ได้ใช้เกณฑ์การถ่ายถอดเสียงภาษาจีนแมนดารินด้วยอักขรวิธีไทย ส านักนายกรัฐมนตรี  

(2543) โดยถอดเสียงได้ว่า “พระเจ้าลาทัวทัวรื่อเหนียนจั้น”) กษัตริย์พระองค์ที่ 28 แห่งราชวงศ์ 

ยาลุง และเจริญรุ่งเรืองอย่างมากในพุทธศตวรรษที่ 12 ตรงกับรัชสมัยของพระเจ้าซงจั้นกั้นปู้  

(บ้างถอดเสียงพระนามว่า พระเจ้าซรอนซันกัมโป พระเจ้าซงซันกัมโป พระเจ้าสรองตะสันคัมโป  

เป็นต้น บทความฉบับนี้ถอดเสียงได้ว่า “พระเจ้าซงจ้ันกั้นปู้”) กษัตริย์ราชวงศย์าลุงพระองค์ที่ 33  

ผูไ้ด้รับการยกย่องให้เป็น “ธรรมราชา”พระองค์แรกแหง่ทิเบต โดยในช่วงนี้พระพุทธศาสนาได้รับ 

การสนับสนุนให้เผยแผ่เข้ามาในพระราชอาณาจักรมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ 

ทางการทูตกับอาณาจักรใกล้เคียงไม่ว่าจะเป็นพื้นที่อินเดีย เนปาลและจีนในยุคปัจจุบัน  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสด็จมาของพระมเหสี 2 พระองค์ คือ เจ้าหญิงชื่อจวิน  (บ้างถอดเสียง 

พระนามว่า เจ้าหญิงภิรกุติเทวี เจ้าหญิงภฤกุฏี และเจ้าหญิงภริคุติ เป็นต้น บทความฉบับนี้ 

ถอดเสียงได้ว่า “เจ้าหญิงชื่อจวิน”) พระราชธิดา ของพระเจ้าอังศวรมันแห่งเนปาล และเจ้าหญิง 

เหวินเฉิง (บ้างถอดเสียงพระนามว่า เจ้าหญิงเวนเชิงและบุ้นเซ้งกงจู๊ บทความฉบับนี้ถอดเสียง 

ได้วา่ “เจ้าหญิงเหวินเฉิง”) เจ้าหญิงจากราชส านักถังแหง่จนี 

 โดยทั้ง 3 พระองค์ทรงมีคุณูปการกับทิเบตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เจ้าหญิง

เหวินเฉิง พระนางทรงด ารงต าแหน่งพระมเหสี ทั้งยังเป็นทูตสันถวไมตรีเชื่อมความสัมพันธ์
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ระหว่างสองแผ่นดิน คุณูปการที่พระนางมีต่อทิเบตนั้นสรุปได้หลากหลายด้าน ดังที่ สุรสิทธิ์  

อมรวณิชศักดิ์ (2561) ได้รวบรวมไว้ม ี4 ด้าน ดังนี้ 

 1. ด้านความมั่นคงระหว่างประเทศ การสมรสกันระหว่างพระนางกับพระเจ้าซงจ้ันกั้นปู้ 

เป็นการสร้างความสัมพันธ์ฉันเครือญาติระหว่างสองประเทศ น าไปสู่ความสงบและลดข้อพิพาท 

ตามแนวตะเข็บชายแดน 

 2. ด้านความรูภู้มิปัญญา พระนางทรงน าวิทยาการมากมายหลายแขนงจากราชส านักถัง  

ไปเผยแพร่ให้กับประชาชนในราชอาณาจักร เช่น วิธีการหมักสุรา การผลิตกระดาษและน้ าหมึก  

เป็นต้น 

 3. ด้านอักขระและการศึกษา สังคมทิเบตในตอนนั้นมีเพียงภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน  

การจะถ่ายทอดความรู้เพื่อพัฒนาประเทศนั้น มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาด้านอักขรวิธี 

และการศึกษา พระนางจึงทูลเสนอข้อคิดเห็นแด่พระราชสวามีในเรื่องนี้ พระเจ้าซงจั้นกั้นปู้  

ทรงเห็นพ้องกับพระนาง จึงส่งข้าราชบริพารเดินทางไปศึกษาอักขรวิธีที่ประเทศอินเดีย จากนั้น 

จึงได้น ารูปแบบจากตัวอักษรเทวนาครีมาประยุกต์ให้เป็นตัวอักษรทิเบตที่ใช้กันมาจนถึ งปัจจุบัน  

ด้วยความสัมพันธ์ฉันเครือญาติระหว่างสองแผ่นดิน ราชส านักถังจึงอนุญาตให้ราชส านักทิเบต 

ส่งข้าราชบริพารและเชื้อพระวงศ์เดินทางไปศึกษาวิทยาการต่าง ๆ ยังนครฉังอาน เมืองหลวง 

ของราชส านักถังได้เป็นกรณีพิเศษ 

 4. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระนางทรงเป็นพุทธมามกะ ผู้ทรงให้การสนับสนุน 

พระพุทธศาสนาในหลากหลายด้าน เช่น นิมนต์พระภิกษุชาวจีนมาเผยแผ่พระพุทธศาสนา พร้อมทั้ง 

ใหก้ารสนับสนุนในการแปลพระคัมภีร์ที่ส าคัญจากภาษาจีนเป็นภาษาทิเบต และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

เมื่อตอนพระนางได้เสด็จมายังทิเบตนั้น จักรพรรดิถังไท่จงทรงพระราชทานพระพุทธรูปเหมือน 

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตอนที่ ทรงมีพระชนมายุได้  12 พรรษา มาพร้อมกับพระนาง  

โดยกฤษดาวรรณ เมธาวิกุล (2561) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับพระพุทธรูปไว้ว่า พระพุทธรูปองค์นี้ 

เป็นรูปหล่อพระศากยมุนีในปางสัมโภคกาย ตกแต่งด้วยเครื่องประดับอันวิจิตร เป็นพระพุทธรูป 

ที่เป็นศูนย์กลางทางจิตใจของชาวทิเบต มีนามพิเศษเรียกว่า “โจโว ริมโปเช” แปลว่า พระผูป้ระเสริฐ 

พระองค์หลัก ประดิษฐานยังอารามต้าเจาหรือวัดโจคัง นครลาซา เมืองเอกของเขตปกครอง 

ตนเองทิเบต 

 ด้วยคุณูปการดังกล่าวของพระนางที่มีต่อประชาชนในราชอาณาจักร ชาวทิเบตจึงเชื่อว่า 

เจ้าหญิงเหวินเฉิงทรงเป็นนิรมาณกายของพระศยามตาราโพธิสัตว์ที่เสด็จมาโปรดชาวทิเบตนั่นเอง  

(Zeng, 2014) 

 ทั้งนี้พุทธศาสนิกชนชาวทิเบตยังเชื่อว่าพระศยามตาราโพธิสัตว์เป็นพระโพธิสัตว์  

ที่ทรงช่วยเหลือมวลสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ภัยอันตรายโดยตรง โดยในช่วงแรกนั้นเชื่อว่า 
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พระโพธิสัตว์ทรงโปรดสัตว์ให้พ้นจากภัย 8 ประการ ดังนี้ 1 ) ภัยจากราชสีห์ 2) ภัยจากช้าง  

3) อัคคีภัย 4) ภัยจากอสรพิษ 5) โจรภัย 6) ภัยจากการถูกจองจ าคุมขัง 7) อุทกภัย และ 8) ภัยจาก 

อมนุษย์ ต่อมาได้มีการขยายความภัยภายนอก 8 ประการนั้น โดยอธิบายเพิ่มเติมในอีกส่วนหนึ่ง 

ว่าเป็นการสื่อความหมายทางสัญลักษณ์ที่แสดงถึงคุณธรรมอันเป็นปฏิปทาประจ าพระโพธิสัตว์  

เพื่อระงับอกุศลจากภัยภายใน 8 ประการ ได้แก่ 1) ไม่มีความถือตัวอวดดี 2) ไม่มีความโง่เขลา  

3) ไม่มีความอาฆาตพยาบาท 4) ไม่มีความอิจฉาริษยา 5) ไม่มีความคิดเห็นที่ผิด 6) ไม่มีความโลภ  

7) ไม่มคีวามยึดม่ันถือมั่น และ8) ไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยในธรรมทั้งปวง ทั้งนี้การช่วยสงเคราะห์ 

ให้พ้นจากภัยภายนอก 8 ประการตามข้างต้นนั้น ท าให้พระโพธิสัตว์ได้รับสมญานามว่า พระมารดา 

ผูช่้วยใหร้อดพ้นจากภัย 8 ประการ (เสถียรธรรมสถาน, ม.ป.ป. ก; Zeng, 2014) 

 พุทธศาสนานิกายวัชรยานได้แผ่เข้ามาในพื้นที่เอเชียอาคเนย์และเจริญรุ่งเรืองมาก 

ในช่วงราวพุทธศตวรรษที่ 13–18 โดยเฉพาะในพื้นที่ของอาณาจักรศรีวิชัยเดิม คือ  บริเวณ 

แหลมมลายู เกาะชวา เกาะสุมาตรา ช่องแคบมะละกา ช่องแคบซุนดา และบริเวณพื้นที่ภาคใต้ 

ของประเทศไทย เช่น เมืองไชยา เมืองยะรัง เมืองสทิงพระ เป็นต้น โดยมีหลักฐานการขุดค้นพบ 

ทางโบราณคดีอันม ีโบราณสถาน โบราณวัตถุ เป็นจ านวนมากในพื้นที่ดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

มีการขุดค้นพบรูปเคารพพระศยามตาราโพธิสัตว์ ศิลปะศรีวิชัย มีอายุอยู่ในราวพุทธศตวรรษ 

ที่ 14 ในพื้นที่อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อีกทั้งยังพบร่องรอยการบูชาพระศยามตาราโพธิสัตว์ 

ในพื้นที่อื่น เช่น ในวัฒนธรรมล้านนา พื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย ดังที่  พระพงษ์ระวี  

อุตฺตรภทฺโท (2565) ได้ให้ความเห็นไว้ว่า ในล้านนามีพระธรรมเทศนาบทหนึ่งช่ือ “มหารัตนจังกุรี  

(ไชยยะน้อย)” อันเป็นพระธรรมเทศนาพื้นเมืองล้านนา โดยมีเนื้อหากล่าวถึงมนต์ที่ใช้สวด 

ในพิธีปัดรังควานบ้านเมือง วัดวาอาราม และสถานที่ต่าง ๆ โดยในเนื้อมนต์ดังกล่าว มีการแทรก 

ธารณีประจ าพระศยามตาราโพธิสัตว์ ว่า “โอม ตาเร ตูตาเร ตูเร โซฮา” ไว้ในท้ายบทมนต์ ซึ่งจุดนี ้

เป็นจุดหนึ่งที่บ่งบอกได้ว่าวัฒนธรรมล้านนาได้รับเอาธารณี ตลอดจนคติความเชื่อในพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยานมาปรับใช้อย่างยาวนานแลว้ 

 ในปัจจุบั นพุทธศาสนิกชนชาวไทยมีผู้ ให้ความสนใจในวิถีการปฏิบั ติภาวนา 

ในแบบวัชรยานเพิ่มมากขึ้น โดยเห็นได้จากการสร้างพุทธสถานตลอดจนสถานปฏิบัติธรรม 

เพื่อใช้เป็นสถานที่เผยแผ่วถิีการปฏิบัติในรูปแบบวัชรยานด้วยกัน 3 แห่ง ดังนี้ 

 1. วัดโพธิ์เย็น จังหวัดกาญจนบุรี วัดในสังกัดคณะสงฆ์จีนนิกาย อันมีพระมหาคณาจารย์ 

จีนธรรมสมาธิวัตร (โพธิ์แจ้ง) อดีตเจ้าคณะใหญ่ คณะสงฆ์จีนนิกายแห่งประเทศไทย ผู้ที่ได้ไป 

ศึกษา การปฏิบัติภาวนาแบบวัชรยานที่แคว้นคาม ทิเบตตะวันออกกับพระสังฆราชานอรา  

รมิโปเช (Nora Rinpoche) เมื่อพระมหาคณาจารย์จีนธรรมสมาธิวัตร (โพธิ์แจง้) แตกฉานในธรรมแล้ว 

จึงได้รับการอภิเษกเป็นวัชรธราจารย์ ล าดับที่ 26 สืบต่อจากพระสังฆราชานอรา ริมโปเช  
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เมื่อท่านกลับมายังประเทศไทยจึงได้สร้างวัดโพธิ์เย็นให้เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติ ภาวนา 

ในรูปแบบวัชรยาน (วัดโพธิ์แมนคุณาราม, ม.ป.ป.) 

 2. มูลนิธิพันดารา ก่อตั้งโดย รศ. ดร.กฤษดาวรรณ เมธาวิกุล ที่ได้รับแรงบันดาลใจ 

จากพระศยามตาราโพธิสัตว์ โดยชื่อของมูลนิธิที่กล่าวถึง “พันดารา” อันมีความหมาย 2 นัยยะ คอื 

  2.1 “ดารา” มาจากรากศัพท์เดียวกับค าวา่ “ตารา” 

  2.2 “พันดารา”แปลว่า ดวงดาว 1,000 ดวง  

  ซึ่งเป็นชื่อบทสรรเสริญพระโพธิสัตว์ตาราทั้ง 21 พระองค์ โดยมูลนิธินีม้ีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาษา ศิลปะ และวัฒนธรรมทิเบต ทั้งยังมีการก่อสร้างพระศานติตาราม 

หาสถูป ณ ศูนย์ขทิรวัน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เพื่อใช้เป็นสถานที่ในการปฏิบัติภาวนา และจัด 

กิจกรรมในรูปแบบวัชรยาน (เสริมกิจ ชัยมงคล, 2558) 

 3. เสถียรธรรมสถาน ก่อตั้งโดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต โดยท่านได้รับรูปเคารพ 

พระศยามตาราโพธิสัตว์ อายุราว 2,000 ปี ซึ่งขุดค้นพบที่ประเทศมองโกเลียจากคุณฮง แซ  

อดีตผู้อ านวยการกองบรรเทาทุกข์ องค์การสหประชาชาติ ที่ประเทศแคนาดา เมื่ออาราธนา 

กลับมายังประเทศไทยแล้ว จึงได้สรา้งถ้ าอารยตารามหาโพธิสัตว์หมื่นพระองค์เพื่อประดิษฐานรูป 

เคารพดังกล่าว พร้อมทั้งยังมีการสร้างพระศยามตาราโพธิสัตว์ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก หน้าตัก 

กว้าง 12 เมตร สูง 21 เมตร เพื่อประดิษฐานยังตารามหาสถูป เสถียรธรรมสถาน หุบเขาโพธิสัตว์  

อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี อีกด้วย (“ชวนไปอธิษฐานจิต...ภาวนา ณ ถ้ าอารยตารามหา

โพธิสัตว์หมื่นพระองค”์, 2558) 

 พระศยามตาราโพธิสัตว์นับเป็นพระโพธิสัตว์ในรูปของสตรีซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ 

ของพุทธศาสนิกชนในพุทธศาสนานิกายวัชรยานเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะประเทศในแถบเทือกเขา 

หิมาลัย ประติมากรรมรูปเคารพ ตลอดจนทั้งจิตรกรรมทังกาสามารถพบเห็นได้ทั่วไปไม่ว่าจะอยู่ 

ในวัดหรอืในบ้านเรือนประชาชน ส่วนการบูชาพระศยามตาราโพธิสัตว์นั้น แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต  

(2563) ได้แนะน าการบูชาตามหลักในพระพุทธศาสนาอยู่ด้วยกัน 2 รูปแบบ กล่าวคือ 1) อามิสบูชา  

เพื่อระลึกถึงพระคุณของพระองค์ด้วยการบูชาด้วยดอกไม้ในวันธรรมสวนะประจ าสัปดาห์  

และทุกวันที่ 25 ของเดือน โดยเป็นวันที่ร าลึกถึงการอุบัติขึ้นของพระโพธิสัตว์ 2) ปฏิบัติบูชา  

ด้วยการสวดธารณีประจ าพระองค์ เพื่อเป็นการน้อมระลึกถึงพระโพธิสัตว์ในทุกขณะที่ต้องการ 

ก าลังใจ หรือการพักผ่อนเพื่อความสงบทางจิตใจ ตลอดจนน้อมน าปฏิปทาประจ าพระโพธิสัตว์  

ในเรื่องของการระงับอกุศลจากภัยภายในทั้ง 8 ประการ รวมทั้งปณิธานในการสงเคราะห์มวล 

สัตว์ทั้งหลาย เป็นต้น มาเป็นคุณธรรมประจ าใจ เป็นพลังใจในการกระท ากิจการ การงานต่าง ๆ  

ดังที่ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า “เมื่อคุณธรรมของพระองค์มาประทับอยู่ 

ในจิตใจ เรากับพระองค์ก็เป็นหนึ่งเดียวกัน ในทุกการท างาน ท าหน้าที่ในทุกการกระท า ค าพูด 
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และความคิด ที่สุจริตด้วยปัญญา การท าหน้าที่ในสิ่งที่ควรท าโดยไม่ปฏิเสธการช่วยเหลือนี้เอง  

ท าให้เราได้เห็นถึงการท างานที่ยาก แตไ่ม่ใช่สิ่งสุดวิสัยที่เราจะท าไม่ได้” 

 ในเรื่องของการก าเนิดพุทธศิลป์แบบพุทธศาสนานิกายวัชรยานในพื้นที่ประเทศไทยนั้น  

กรมศิลปากร (2563) ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า มีประวัติสืบเนื่องมาจากราชวงศ์ไศเลนทร์ที่ปกครอง 

อาณาจักรศรวีิชัยได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันกับราชวงศป์าละแถบรัฐพิหารและเบงกอลของอินเดีย  

จึงรับเอาวัฒนธรรมรวมทั้งพุทธศิลป์แบบพุทธศาสนานิกายวัชรยานมายังอาณาจักรศรีวิชัย  

ต่อมาในช่วงปลายพุทธศตวรรษที่ 18 กลุ่มรัฐทางภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย โดยเฉพาะ 

ในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช อันมีพระเจ้าจันทรภาณุ แห่งราชวงศ์ศรีธรรมโศกราช พระองค์ 

ทรงมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเถรวาทจากลังกา พระองค์ได้ประดิษฐาน 

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทลัทธิลังกาวงศ์ขึ้นในพระราชอาณาจักร พร้อมทั้งให้การสนับสนุน 

อย่างเต็มที่ ท าให้การนับถือพระโพธิสัตว์ตามคติพุทธศาสนานิกายวัชรยานเริ่มลดบทบาทลง 

โดยล าดับ 

 ถึงกระนั้นคติในพุทธศาสนานิกายวัชรยานก็ไม่ได้สูญหายไปในทีเดียว ยังคงหลงเหลือ 

ร่องรอยดังกล่าวไว้ข้างต้น จวบจนยุคปัจจุบันได้มีการสร้างพุทธสถานและสถานปฏิบัติธรรมอันมี 

ความเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนานิกายวัชรยานและสร้างรูปเคารพของพระศยามตารา 

โพธิสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นรูปเคารพขนาดเล็กแบบพระเครื่อง รูปเคารพขนาดบูชา ตลอดจนรูปเคารพ 

ขนาดใหญ่ที่ประดิษฐานในพุทธสถาน จึงท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยได้รู้จักกับพระศยามตารา 

โพธิสัตว์เพิ่มมากยิ่งขึน้ 
 

บทสรุป 

 พระศยามตาราโพธิสัตว์นับเป็นพระโพธิสัตว์ที่เป็นที่เคารพอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา 

นิกายวัชรยาน อันมีประวัติความเป็นมานับได้ถึง 7 แหล่งที่มา แต่ในทุกแหล่งที่มามีความสอดคล้อง 

กันตรงที่พระศยามตาราโพธิสัตว์เป็นพระโพธิสัตว์ที่ด ารงสถานะสตรีในการโปรดสรรพสัตว์  

การสร้างประติมากรรมและจิตรกรรมทังการูปพระศยามตาราโพธิสัตว์นั้น ผู้สร้างมักให้ความส าคัญ 

กับการสร้างที่ต้องสอดคล้องกับคัมภีร์ศิลปศาสตร์ โดยในแต่ละจุดย่อมมีความหมายทางสัญลักษณ์ 

ตามหลักประติมานวิทยา ซึ่งสามารถจัดหมวดความหมายอยู่ร่วมกันได้ 3 นัยยะ คอื 

  นัยยะที่หนึ่ง ความหมายอันเกี่ยวเนื่องกับความเป็นทิพยบุคคลของพระโพธิสัตว์ 

ที่ปรากฏในรูปของสตรี 

  นัยยะที่สอง ความหมายในเรื่องของความเป็นสิรมิงคล และ 

  นัยยะที่สาม ความหมายทางดา้นของพุทธปรัชญาที่แฝงไว้ 
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 พระศยามตาราโพธิสัตว์เป็นที่นับถืออย่างยิ่งของชาวทิเบต โดยเชื่อว่าเจ้าหญิงเหวินเฉิง  

พระมเหสีของพระเจ้าซงจั้นกั้นปู้ ผู้ทรงมีคุณูปการกับทิเบตนั้น เป็นนิรมาณกายของพระศยามตารา 

โพธิสัตว์ที่เสด็จมาโปรดชาวทิเบต สว่นในประเทศไทยได้มีการขุดค้นพบรูปเคารพพระศยามตารา 

โพธิสัตว์ ศิลปะศรีวิชัย มีอายุอยู่ในราวพุทธศตวรรษที่ 14 ในพื้นที่อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา  

รวมทั้งพบธารณีประจ าพระโพธิสัตว์ในข้อมูลพระธรรมเทศนา “มหารัตนจังกุรี (ไชยยะน้อย)” อันเป็น 

พระธรรมเทศนาพื้นเมืองล้านนา ซึ่งเป็นจุดที่สามารถบอกได้ว่าพระศยามตาราโพธิสัตว์ทรงเป็น 

ที่เคารพศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในพื้นที่ประเทศไทยในอดีต ประจวบกับในยุคปัจจุบันมีการสร้าง 

รูปเคารพของพระศยามตาราโพธิสัตว์ในหลากหลายรูปแบบ จึงท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทย 

ในปัจจุบันได้รับรู้เรื่องราวของพระศยามตาราโพธิสัตว์เพิ่มมากขึ้น 
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