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พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน จังหวดัชัยนาท 
 

จิตตานนัท์ สิทธสิาร1 อ านาจ สวัสดิ์นะที2 และเพลินพศิ ยะสินธิ์3 
1สาขาวิชาการประกันภัยและการบรหิารความเสี่ยง คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

2สาขาวิชามัลตมิีเดียและอีสปอร์ต คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
3สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

 

บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย 

ของประชาชน ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยว 

กับผักปลอดภัยของประชาชนต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ระหว่างผู้เลือกบริโภค 

ผักทั่วไป และผู้เลือกบริโภคผักปลอดภัย และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  

และปัจจัยด้านสิ่งที่จะต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัย กับพฤติกรรมการบริโภคผัก 

ปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เครื่องมือวิจัย คือ  

แบบสอบถาม การวิจัยใช้วิธีการส ารวจ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้อาศัยอยู่ในต าบลบ้านเช่ียน จาก  

12 หมู่บ้าน จ านวน 385 คน ได้มาจากการแทนค่าสูตรของทาโร่ยามาเน่ โดยใช้การสุ่มอย่างแบบมี 

ชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยก าหนดสัดส่วนการสุ่มตัวอย่างตามจ านวนประชากรในแต่ละ 

หมู่บ้านของต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท หลังจากนั้น จงึเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ  

(Accidental Sampling) 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ในด้านพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน  

ต าบลบ้านเชี่ยน พบว่า คุณลักษณะที่ผู้บริโภคใช้ในการเลือกซื้อผัก คือ ความสะอาด มีการล้างผัก 

ก่อนบริโภคด้วยน้ าสะอาดเป็นส่วนใหญ่ และผักปลอดภัยทีผู่ต้อบแบบสอบถามในต าบลบ้านเช่ียน 

เลือกซื้อเป็นประจ า 5 อันดับแรก คือ แตงกวา พริก ถั่วฝักยาว มะเขือ และคะน้า ตามล าดับ  

2) ในการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภคผักทั่วไปและผู้บริโภค 

ผักปลอดภัย พบว่า ผู้บริโภคทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัย แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นเพียงด้านเดียว คือ ด้านผักปลอดภัย ปราศจาก 

การปรับปรุงและตัดต่อพันธุกรรม ที่ผู้บริโภคทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน  และ  

3) ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านสิ่งที่จะต้องพิจา รณา 

ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 

ด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับผักปลอดภัยที่เลือกซื้อเป็นประจ า (x2 = 21.685, p = .041) และ 

เหตุผลในการเลอืกซือ้ผักปลอดภัย (x2 = 26.881, p = .003) อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: ผักปลอดภัย ผกัทั่วไป พฤตกิรรมการบริโภค  

รับบทความ: 5 สิงหาคม 2565 

แก้ไขเสร็จ: 16 มถิุนายน 2566 

ตอบรับบทความ: 10 กรกฎาคม 2566 
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Abstract 

 The objectives of this research were to 1)  study the consumer's hygiene vegetable 

consumption behaviors in Ban Chien Subdistrict, Han ka District, Chainat Province 2)  compare the 

opinions of general vegetable consumers and hygiene vegetable consumers in Ban Chien Subdistrict, 

Han ka District, Chainat Province, and 3)  examine the relationship between socio- demographic 

factors and factors considered when buying hygiene vegetables in the context of consumer's hygiene 

vegetable consumption behaviors in Ban Chien Subdistrict, Han ka District, Chainat Province.  

A questionnaire was used as a research instrument to gather data from a sample group of 385 

individuals residing in 12 villages of Ban Chien Subdistrict.  Stratified sampling was employed, with 

the sampling proportion determined by the population size of each village according to Taro Yamane’s 

formula. Random selection was conducted using accidental sampling. 

 The results revealed that 1)  firstly, when considering consumers' hygiene vegetable 

consumption behaviors, it was found that the major characteristic prioritized by consumers when 

buying vegetables was cleanliness. Vegetables were mostly washed before consumption with clean 

water.  Cleanliness was identified as the determinant in purchasing such vegetables.  The top 5 

hygiene vegetables commonly bought in Ban Chien were cucumber, chili, yard-long beans, eggplant, 

and kale, respectively.  2)  It was found that, opinions of general vegetable consumers and hygiene 

vegetable consumers were significantly different at a significance level of . 05 in all aspects except 

for safety without any modification and genetic modification.  And 3)  Concerning the relationship 

between socio-demographic factors and factors to consider when buying hygiene vegetables in the 

context of consumer's hygiene vegetable consumption behavior in Ban Chien Subdistrict, Han ka 

District, Chainat Province, the study revealed a significant relationship between psychological factors 

and consumers' hygiene vegetable consumption behavior.  This relationship could be observed in 

terms of hygiene vegetables regularly purchased (x2 = 21.685, p = .041)  and reasons for buying 

hygiene vegetables (x2 = 26. 881, p = .003) at a statistical significance level of .05. 

 Keywords: Hygiene Vegetable, General Vegetable, Consumption Behaviors 

Received: 5 August 2022 

Revised: 16 June 2023 

Accepted: 10 July 2023 



 

 

R13-192 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2566 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 29, No. 2, July-December 2023 

บทน า 

 ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ประกอบด้วย 12 หมู่บ้าน จ านวน 3,481  

หลังคาเรือน มีประชาชนรวม 8,748 คน (ส านักงานเทศบาลต าบลบ้านเชี่ยน, 2564) โดยส่วนใหญ ่

ประกอบอาชีพหลักทางการเกษตร เนื่องจากพื้นที่เป็นที่ราบ มีแม่น้ าท่าจีนไหลผ่าน รวมทั้ง 

มีระบบชลประทานที่ดี  ( ร้อยละ 43.67 ของพื้นที่ทั้ งหมด) ท าให้พื้นที่ต าบลบ้านเ ช่ียน 

มีความเหมาะสมต่อการท าการเกษตร โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพหลัก คือ ท านา  

(กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2562) แต่พบว่าการท านายังมีความเสี่ยงสูงจากความไม่แน่นอน 

ของภัยธรรมชาติ นอกจากนี้เกษตรกรยังมีปัญหาการไม่มีที่ดินเป็นของตัวเอง โดยค่าเช่าที่นา  

ส่วนใหญ่จะจ่ายเป็นผลผลิตที่ได้หรือข้าว ซึ่งถ้าเกษตรกรได้ผลผลิตไม่ดีเจ้าของที่นาหรือพื้นที่ 

จะยกเลิกการให้เช่าที่นา ดังนั้น เกษตรกรจึงเริ่มหาวิธีการเพื่อลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือน  

โดยการปลูกผักปลอดภัย ในขณะที่การดูแลสุขภาพก าลังเป็นกระแสนิยมในปัจจุบัน เนื่องจาก 

ผู้บริโภคยุคใหม่ตระหนักถึงภัยของสารเคมีที่ตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร ส่งผลให้ผู้บริโภค 

ให้ความส าคัญกับผลผลิตทางการเกษตร ได้แก่ ผัก และผลไม้ ที่ปลอดภัยต่อสารเคมีมากขึ้น 

 จากการสนทนาร่วมกับกลุ่มผู้น าชุมชน เกษตรกรผู้ท านา ท าสวน และท าไร่ ที่อาศัย 

ในต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า เกษตรกรมากกว่าร้อยละ 80 ไม่มีพื้นที ่

เป็นของตัวเอง แต่เช่าที่เพื่อท านาหรือท าการเกษตร โดยค่าที่เช่านา ส่วนใหญ่จะจ่ายเป็นผลผลิต 

ที่ได้หรือข้าว ซึ่งถ้าเกษตรกรได้ผลผลิตไม่ดี เจ้าของที่นาหรือพื้นที่จะยกเลิกการให้เช่าที่นา  

และให้เกษตรกรรายอื่นเช่าแทน ท าให้เกิดปัญหาเป็นลูกโซ่ตามมาของเกษตรกรผู้ท านา ดังนั้น  

เกษตรกรจึงเริ่มหาวิธีการเพื่อลดค่าใช้จ่ายภายในครัวเรอืน จงึเริ่มจากการปลูกผักเพื่อเป็นอาหาร 

ภายในครัวเรือน และเริ่มขยายพื้นที่ และเกิดการรวมกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อจ าหน่ายผลผลิตผัก เช่น  

มะเขือ แตงกวา พริก ถั่วฝักยาว และหน่อไม้ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ยังคงมีข้อจ ากัดด้านชนิดผัก  

ไม่หลากหลาย ปริมาณผลผลิต ราคาผลผลิต และแหลง่จ าหน่าย นอกจากนีย้ังมีข้อจ ากัดในเรื่อง 

ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย โดยผักปลอดภัย ตามนิยามที่ก าหนดในการวิจัยหมายถึง การปลูก 

ผักปลอดภัยจากสารพิษที่เน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และสารธรรมชาติ เพื่อทดแทนการใช้สารเคมี  

โดยเกษตรกรมีการงดเว้น หรือยังคงมีการใช้ปุ๋ยเคมีหรือสารเคมีก าจัดศัตรูพืช แต่ใช้ในปริมาณน้อย  

โดยผลผลิตผักที่ได้มปีริมาณสารพิษตกค้าง ไม่เกินปริมาณที่กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวง 

เกษตรและสหกรณ์ก าหนดไว้ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค ในด้านการผลิตผักปลอดภัย 

ส่วนใหญ่ยังคงผลิตผักปลอดภัยน้อยรายมาก คิดเป็นร้อยละ 20 เท่านั้น เน่ืองจากเกษตรกรผู้ผลติผัก  

ส่วนใหญ่ยังขาดทักษะความรู้ในเรื่องการผลิตพืชผักปลอดภัยที่ถูกต้องและได้มาตรฐาน อีกทั้ง  

ขาดความเชื่อมโยงกระบวนการผลิตผักแบบครบวงจร คือ การผลิต การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว  

การแปรรูป และการตลาด ท าให้เกษตรกรยังมีรายได้ที่ไม่มั่นคงและตอ่เนื่อง 



 

 

R13-193 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2566 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 29, No. 2, July-December 2023 

 คณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน  

ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท และความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภค 

ผักทั่วไปและผู้บริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท เพื่อเป็น 

ข้อมูลในการวางแผนการผลิตผักปลอดภัยในการก าหนดชนิดผักที่จะปลูกที่มีความเหมาะสมกับ 

สภาพแวดล้อมและภูมสิังคม และตรงตามความต้องการ การบริโภคผักปลอดภัยของประชาชนในพืน้ที่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา  

จังหวัดชัยนาท 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภคผักทั่วไปและผูบ้ริโภค 

ผักปลอดภัย 

 3. เพื่อศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านสิ่งที่จะต้องพิจารณา 

ในการเลือกซือ้ผักปลอดภัย กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชนในพื้นที่  

ต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท คือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในต าบลบ้านเช่ียน  

จากทั้งหมด 12 หมู่บ้าน จ านวน 8,748 คน (ส านักงานเทศบาลต าบลบ้านเชี่ยน, 2564) 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้อาศัยอยู่ในต าบลบ้านเช่ียน จาก 12  

หมูบ่้าน จ านวน 385 คน โดยใช้สูตรค านวณ จากสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1967) 

n =  
N

1 + Ne2
 

 

 เมื่อ  n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

   N แทน จ านวนประชากร 

   e แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ โดยก าหนดให้เท่ากับ .05 

 3. วิธีการสุ่มตัวอย่างใช้การสุ่มอย่างแบบมีช้ันภูมิ (Stratified Sampling) โดยก าหนด 

สัดส่วนการสุ่มตัวอย่างตามจ านวนประชากรในแต่ละหมู่บ้านของต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา  

จังหวัดชัยนาท หลังจากนั้น จงึเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 
 

 ตัวแปรที่ใช้ในการวจิัย 

 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านสิ่งที่จะต้องพิจารณาในการเลือกซื้อ 

ผักปลอดภัย 
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 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน  

อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
 

สมมติฐานของการวจิัย 

 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภคผักทั่วไปและผู้บริโภคผักปลอดภัย  

ของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ไม่แตกต่างกัน 

 2. ปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยด้านสิ่งที่ต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัย  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย 
 

กรอบแนวคิดในการวจิัย 

                     ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 เคร่ืองมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน  

ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า  

ทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย  

น าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิด แบบสอบถาม 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1) เพศ 2) ระดับการศึกษา 3) อาชพี  

4) สถานภาพ 5) จ านวนบุตร 6) ปัญหาสุขภาพ 

ปัจจัยด้านสิ่งที่ต้องพิจารณา 

ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย 

1) การมหีรือไมม่สีารตกค้างในผัก 

2) ความกังวลเกี่ยวกับสารตกคา้งในผกั 

3) การรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย 

พฤตกิรรมการบรโิภคผักปลอดภัย 

1) คุณลักษณะท่ีใชใ้นการเลอืกซื้อผักปลอดภัย 

2) การลา้งผักปลอดภัยท่ีซือ้มาบริโภค 

3) ผักปลอดภัยท่ีเลอืกซือ้เป็นประจ า 

4) เหตุผลในการซื้อผักปลอดภัย 

5) อุปสรรคในการเลอืกซือ้ผกัปลอดภัย 

ปัจจัยด้านผู้บริโภค 
1) ผู้บริโภคผักท่ัวไป 
2) ผู้บริโภคผักปลอดภัย  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยปลอดภัย 
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ได้รับการทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  

และปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ น าข้อมูลที่รวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

มาหาค่าความสอดคล้องของแบบสอบถาม ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective  

Congruence: IOC) มากกว่า .50 ทุกข้อ คือ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของค าถามมีค่าอยู่ระหว่าง  

.67 และ 1.00 นอกจากนี้ทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability Test) ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach Alpha Coefficient) เท่ากับ .945 โดยแบบสอบถามประกอบด้วย ค าถาม 3 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ  

สถานภาพ จ านวนบุตร และปัญหาสุขภาพ 

 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย ประกอบด้วย การมีหรือไม่มีสารตกค้างในผัก  

ความกังวลเกี่ยวกับสารตกค้างในผัก ความเข้าใจเกี่ยวกับผักปลอดภัย ลักษณะของผักปลอดภัย  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัย และการเลือกชนดิของผักที่จะบริโภค 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย ข้อค าถามในแบบสอบถามมีจ านวน  

12 ข้อ ประกอบด้วย ค าถามเกี่ยวกับประเภทอาหารที่ปรุงจากผักที่บริโภค ชนิดผักที่ซื้อ เหตุผล 

ในการซื้อผักปลอดภัย ผักปลอดภัย/ผักทั่วไป ที่เลือกซื้อเป็นประจ า อุปสรรคในการเลือกซื้อผัก  

และจ านวนครั้งต่อเดอืนในการเลือกซือ้ผักปลอดภัย 

 การรวบรวมข้อมูล 

 ทีมนักวิจัยได้น าส่งแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน 

ต าบลบ้านเชี่ยน โดยการสง่แบบสอบถามทางไปรษณยี์ให้แก่ก านัน ต าบลบ้านเชี่ยน ณ ที่ท าการก านัน  

เพื่อส่งต่อให้กลุ่มตัวอย่าง โดยท าการบรรจุแบบสอบถามแยกตามหมู่บ้าน เพื่อความสะดวก 

ในการแจกจ่ายให้แก่ผู้ใหญ่บ้านหรือตัวแทนหมู่บ้าน ตามที่ก านันมอบหมาย เพื่อแจกจ่าย 

แบบสอบถามตามจ านวนที่ผู้วจิัยก าหนด 
 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาจ านวนและร้อยละ เพื่ออธิบาย 

ข้อมูลปัจจัยต่าง ๆ และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยการทดสอบค่าที (t-test)  

เพื่อเปรียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภคผักทั่วไปและผู้บริโภคผักปลอดภัย  

และการทดสอบไคสแควร์ (Chi-square Test) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  

และปัจจัยด้านสิ่งที่จะต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัย กับพฤติกรรมการบริโภคผัก 

ปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหข์้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเช่ียน  

อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท จะน าเสนอตามหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน 385 คน  

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 234 คน ร้อยละ 59.70 ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ระดับ 

ประถมศกึษาหรือต่ ากว่า จ านวน 160 คน ร้อยละ 40.90 ด้านอาชีพ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอื่น ๆ  

จ านวน 148 คน ร้อยละ 37.90 รองลงมา คือ ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว จ านวน 70 คน ร้อยละ  

18.20 และแมบ่้าน จ านวน 62 คน ร้อยละ 16.10 ตามล าดับ ด้านสถานภาพส่วนใหญ่มสีถานภาพ 

สมรส จ านวน 242 คน ร้อยละ 62.21 ส่วนใหญ่มีบุตร 2 คน จ านวน 236 คน ร้อยละ 61.30  

โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มปีัญหาสุขภาพ จ านวน 248 คน ร้อยละ 66.80 

  ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านสิ่งท่ีต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัย 

  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านสิ่งที่ต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัย จ าแนก 

ตามตัวแปร ดังตาราง 
 

ตารางท่ี 1 ความคิดเห็นเกี่ยวสารตกค้างในผักปลอดภัย 

ความคดิเห็น จ านวน ร้อยละ 

ผักที่รับประทานมีสารตกค้าง 

     ม ี

     ไมม่ ี

     ไมท่ราบ 

 

222 

95 

68 

 

57.66 

24.68 

17.66 

รวม 385 100.00 
 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน  

385 คน พบว่า ส่วนใหญ่รับรู้ว่า ผักที่รับประทานมสีารตกค้าง จ านวน 222 คน ร้อยละ 57.66 
 

ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวความกังวลในผักปลอดภัย 

ความคดิเห็น จ านวน ร้อยละ 

ความกังวลเกี่ยวกับสารตกคา้งในผัก 

     กังวล 

     ไมก่งัวล 

 

257 

128 

 

66.75 

33.25 

รวม 385 100.00 
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม จ านวน  

385 คน พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามกังวลเกี่ยวกับสารตกค้างในผัก จ านวน 257 คน รอ้ยละ 66.75 
 

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย 

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 

ราคาแพง  

สดใหม่ 

มีขนาดใหญ่ 

ไม่มีรอยหนอนหรอืแมลงกัด 

168 

228 

61 

70 

17.60 

23.80 

6.40 

7.30 

มีรูปร่างและสีสวยงาม 

มีความกรอบ  

มีรอยหนอนหรอืแมลงกัด 

มีเครื่องหมายรับรอง 

109 

78 

140 

102 

11.40 

8.20 

14.60 

10.70 

รวม 956 100.00 

หมายเหตุ: ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
 

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย ของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ตอบค าถาม พบวา่ สว่นใหญ่รับรู้ว่า ผักปลอดภัย คอื ผักที่สดใหม่ จ านวน 228 คน ร้อยละ 23.80  

รองลงมา เข้าใจว่าผักปลอดภัย คือ ผักที่มีราคาแพง จ านวน 168 คน รอ้ยละ 17.60 และเข้าใจว่า 

ผักปลอดภัย คือ ผักที่มีมีรอยหนอนหรอืแมลงกัด จ านวน 140 คน รอ้ยละ 14.60 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัย

ระหว่างผู้เลือกบริโภคผักทั่วไป และเลือกบริโภคผักปลอดภัย 

รายการ 
ผักทั่วไป ผักปลอดภัย 

t 
p-

value M SD M SD 

การใช้สารเคมีซึง่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 3.59 0.87 3.59 1.03 2.159 0.032* 

การปลูกผักโดยค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 3.71 0.96 4.14 0.98 2.551 0.012* 

การบริโภคผักสะอาดปลอดสารพษิเป็นส่ิงที่ต้องค านึง

เป็นอันดับแรก 

3.61 0.95 4.41 0.81 5.442 <0.001* 

การบริโภคผักปลอดสารพษิเป็นปัจจัยหน่ึงที่ชว่ยให้

สุขภาพดี  

3.59 1.05 4.31 0.83 4.075 <0.001* 

การบริโภคผักปลอดภัยดีต่อสุขภาพ 3.68 0.91 4.40 0.77 5.079 <0.001* 

ผักปลอดภัยมีรสชาติดีกว่าผักทัว่ไป 3.61 0.91 4.14 0.94 3.175 0.002* 

ผักปลอดภัยเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 3.75 1.01 4.33 0.85 3.384 <0.001* 

ผักปลอดภัยปราศจากการปรบัปรุงและตัดต่อ

พันธุกรรม 

3.54 1.21 3.83 1.06 1.411 0.131 

ผักปลอดภัยมีการใช้สารเคมีในระดับที่ปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

3.49 1.08 4.09 1.04 3.260 0.001* 

ผักปลอดภัยปราศจากสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 3.51 1.12 4.23 1.03 3.734 <0.001* 

* ระดับนัยส าคัญ .05 
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 จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้บริโภคผักทั่วไป และผักปลอดภัย มีความคิดเห็นในด้านการใช้ 

สารเคมีซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การปลูกผักโดยค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  

การบริโภคผักสะอาดปลอดสารพิษเป็นสิ่งที่ต้องค านึงเป็นอันดับแรก การบริโภคผักปลอดสารพิษ 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยใหสุ้ขภาพดี การบริโภคผักปลอดภัยดีต่อสุขภาพ ผักปลอดภัยมีรสชาติดีกว่า 

ผักทั่วไป ผักปลอดภัยมีการใช้สารเคมีในระดับที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ และผักปลอดภัยปราศจาก 

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนในด้านผักปลอดภัยปราศจาก 

การปรับปรุงและตัดต่อพันธุกรรม ทั้งสองกลุ่มมีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน โดยปัจจัยที่ผู้บริโภค 

ให้ความส าคัญในการพิจารณาการเลือกซื้อผักปลอดภัยสามล าดับแรก คือ ผักปลอดภัยเป็นมิตร 

ตอ่สิ่งแวดลอ้ม (M = 3.75, SD = 1.01) การปลูกผักโดยค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (M = 3.71,  

SD = 0.96) และการบริโภคผักปลอดภัยดีต่อสุขภาพ (M = 3.68, SD = 0.91) ตามล าดับ 

 ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 385 คน จ าแนกตามพฤติกรรม 

ตามตารางที่ 5–11 ดังตอ่ไปนี้ 
 

ตารางที่ 5 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามคุณลักษณะที่ใช้ในการเลือกซื้อ

ผักปลอดภัย 

คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ คุณลักษณะ จ านวน ร้อยละ 

ราคาถูก 

ความสวยงามของผกั 

ผักมฉีลากแสดงความปลอดภัย 

ตราสินคา้ 

216 

98 

91 

22 

22.20 

10.10 

9.30 

2.30 

ความสดใหม ่

บรรจุภัณฑ์ 

ความสะอาด 

อื่น ๆ 

238 

67 

240 

3 

24.40 

6.90 

24.60 

0.30 

รวม 1,011 100.00 

หมายเหตุ: ตอบได้มากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ความสะอาด เป็นคุณลักษณะที่ใช้ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย 

ที่มากที่สุด จ านวน 240 คน ร้อยละ 24.60 รองลงมา คอื ความสดใหม ่จ านวน 238 คน ร้อยละ 24.40 
 

ตารางที่ 6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามวิธีการล้างผักที่ซื้อมาบริโภค 

วิธีการล้างผัก จ านวน ร้อยละ วิธีการล้างผัก จ านวน ร้อยละ 

ไมล่้าง 

ล้างดว้ยน้ าส้มสายช ู

ล้างดว้ยโซเดยีม 

5 

11 

4 

1.30 

2.90 

1.00 

ล้างดว้ยน้ าสะอาด 

ล้างดว้ยด่างทับทิม 

ล้างดว้ยวธีิอ่ืน ๆ 

268 

49 

48 

69.60 

12.70 

12.50 

รวม 385 100.00 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มตัวอย่างล้างผักก่อนบริโภคด้วยน้ าสะอาดมากที่สุด จ านวน  

268 คน ร้อยละ 69.60 รองลงมา คือ ล้างดว้ยด่างทับทิม จ านวน 49 คน ร้อยละ 12.70 
 

ตารางที่ 7 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามชนิดผักปลอดภัย/ผักที่เลือกซื้อ

เป็นประจ า 

ผักที่เลือกซื้อ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่ ผักที่เลือกซื้อ จ านวน ร้อยละ ล าดับที ่

กะหล่ าดอก 

ถั่วฝักยาว 

ถั่วงอก 

มะเขือเทศ 

กะหล่ าปล ี 

แตงกวา 

มะเขือ 

127 

199 

91 

85 

175 

239 

186 

7.30 

11.40 

5.20 

4.90 

10.00 

13.70 

10.60 

7 

3 

9 

11 

6 

1 

4 

ผักบุง้ 

บล็อกเคอร่ี 

พริก 

คะน้า 

โหระพา/ใบมะกรูด/

กะเพรา/ใบแมงลัก 

ผักอื่น ๆ  

103 

63 

206 

177 

91 

 

 

6 

5.90 

3.60 

11.80 

10.10 

5.20 
 

 

0.30 

8 

12 

2 

5 

10 

 

13 

รวม 1,748 100.00 

หมายเหตุ: ตอบได้มากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ผักปลอดภัย/ผักที่เลือกซือ้เป็นประจ าของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ตอบค าถาม พบว่า ผักที่เลือกซือ้เป็นประจ า 5 ล าดับแรก ได้แก่ แตงกวา พริก ถั่วฝักยาว มะเขือ  

และคะนา้ ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 8 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเหตุผลในการเลือกซื้อผักปลอดภัย 

เหตุผล จ านวน ร้อยละ เหตุผล จ านวน ร้อยละ 

ราคา 

หาซือ้ได้งา่ย 

มั่นใจในความปลอดภัย 

ตอ้งการสนับสนุนเกษตร

อนิทรีย์เพื่อสุขภาพท่ีดี 

191 

150 

199 

101 

150 

14.64 

11.50 

15.20 

7.74 

11.50 

ตามกระแสสื่อต่าง ๆ 

มตีรารับรองความปลอดภัย 

มั่นใจในความสะอาด 

ความสดใหม ่

มีคุณคา่ทางโภชนาการครบถว้น 

25 

76 

173 

136 

104 

1.92 

5.80 

13.3 

10.4 

8.00 

รวม 1,305 100.00 

หมายเหตุ: ตอบได้มากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์เหตุผลในการเลือกซื้อผักปลอดภัยของกลุ่มตัวอย่าง 

ที่ตอบค าถาม พบว่า ซื้อผักปลอดภัยเนื่องจากมั่นใจในความปลอดภัยมากที่สุด จ านวน 199  

ร้อยละ 15.20 รองลงมา คือ ราคา จ านวน 191 คน ร้อยละ 14.64 และมั่นใจในความสะอาด จ านวน  

173 คน ร้อยละ 13.30 ตามล าดับ 
 



 

 

R13-200 
วารสารจันทรเกษมสาร ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม–ธันวาคม 2566 

Journal of Chandrakasemsarn Vol. 29, No. 2, July-December 2023 

ตารางที่ 9 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอุปสรรคหรือปัญหาที่พบ 

ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย 

อุปสรรคหรือปัญหาทีพ่บ จ านวน ร้อยละ อุปสรรคหรือปัญหาทีพ่บ จ านวน ร้อยละ 

ราคาแพงเกินไป 

ไมม่ชีนิดของผักที่ตอ้งการซื้อ 

ไม่มีตรามาตรฐานผักปลอดภัย 

201 

132 

85 

29.00 

19.00 

12.20 

หาซือ้ยาก 

รสชาติไม่อร่อย  

อื่น ๆ 

228 

41 

7 

32.90 

5.90 

1.00 

รวม 694 100.00 

หมายเหตุ: ตอบได้มากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ส่วนใหญ่เห็นว่า ผักปลอดภัยหาซื้อยาก จ านวน 228 คน ร้อยละ  

32.90 รองลงมา คือ ราคาแพงเกินไป จ านวน 201 คน ร้อยละ 29.00 และไม่มีชนิดของผัก 

ที่ตอ้งการซือ้ จ านวน 132 คน ร้อยละ 19.00 ตามล าดับ 
 

ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค

ผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวดัชัยนาท 

พฤตกิรรมการบรโิภคผักปลอดภัย 

ของประชาชน ต าบลบา้นเชี่ยน  

อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

เพ
ศ 

กา
รศ

ึกษ
า 

อา
ชีพ

 

สถ
าน

ภา
พ

 

จ า
นว

นบ
ุตร

 

ปัญ
หา

สุข
ภา

พ
 

1. คุณลักษณะที่ใชใ้นการเลือกซื้อผักปลอดภัย 5.727 

(.572) 

42.835 

(.435) 

39.809 

(.265) 

9.145 

(.804) 

39.142 

(.079) 

6.588 

(.473) 

2. การลา้งผักทีซ่ื้อมาบริโภค 7.686 

(.174) 

18.188 

(.955) 

30.349 

(.211) 

3.528 

(.966) 

26.508 

(.150) 

3.237 

(.663) 

3. ผักปลอดภัย/ผักทัว่ไป ทีเ่ลือกซื้อเป็นประจ า 8.376 

(.755) 

76.051 

(.349) 

67.331 

(.241) 

32.835 

(.108) 

42.326 

(.704) 

21.685 

(.041*) 

4. เหตุผลในการซื้อผักปลอดภัย 6.096 

(.807) 

62.823 

(.377) 

49.582 

(.490) 

17.816 

(.600) 

48.486 

(.168) 

26.881 

(.003*) 

5. อุปสรรคในการเลอืกซือ้ผกั 6.373 

(.272) 

35.276 

(.233) 

38.269 

(.044*) 

11.376 

(.329) 

42.912 

(.002*) 

9.071 

(.106) 
* ระดับนัยส าคัญ .05 

 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ และการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ในต าบลบ้านเชี่ยน ในทุกพฤติกรรม ส่วนปัจจัย 

ส่วนบุคคล ที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเช่ียน  
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อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลด้านสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับผักปลอดภัย 

ที่เลือกซื้อเป็นประจ า (x2 = 21.685, p = .041) และเหตุผลในการเลือกซื้อผักปลอดภัย (x2 = 26.881,  

p = .003) นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยสว่นบุคคลดา้นอาชีพ มคีวามสัมพันธ์กับอุปสรรคในการเลือกซื้อ 

ผักปลอดภัย (x2 = 38.269, p = .044) และปัจจัยส่วนบุคคลด้านจ านวนบุตร มีความสัมพันธ์ 

กับอุปสรรคในการเลือกซือ้ผักปลอดภัย (x2 = 42.912, p = .002) อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัยกับ 

พฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา  

จังหวัดชัยนาท 

พฤตกิรรมการบรโิภคผักปลอดภัยของประชาชน 

ต าบลบ้านเชี่ยน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท 

ปัจจัยด้านความรูเ้กี่ยวกับผักปลอดภัย 

การมสีารตกค้าง ความกังวล การรับรู ้

1. คุณลักษณะท่ีใชใ้นการเลอืกซื้อผักปลอดภัย 49.912 

(<.001*) 

41.120 

(<.001*) 

140.530 

(<.001*) 

2. การลา้งผักทีซ่ื้อมาบริโภค 20.000 

(.029*) 

17.024 

(.074) 

12.454 

(<.001*) 

3. ผกัปลอดภัย/ผักทั่วไป ที่เลอืกซือ้เป็นประจ า 35.861 

(.057) 

12.827 

(.969) 

85.113 

(.018*) 

4. เหตุผลในการซื้อผักปลอดภัย 52.515 

(<.001*) 

41.659 

(.003*) 

136.882 

(<.001*) 

5. อุปสรรคในการเลอืกซือ้ผกั 8.098 

(.619) 

52.402 

(<.001*) 

120.239 

(<.001*) 
* ระดับนัยส าคัญ .05 

 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัยด้านการมีสารตกค้าง  

มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่ใ ช้ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย (x2 = 49.912, p < .001)  

ความกังวลเกี่ยวกับผักปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่ใช้ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย  

(x2 = 41.120, p < .001) และการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่ใช้ 

ในการเลือกซื้อผักปลอดภัย (x2 = 140.530, p < .001) นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยด้านความรู้ 

เกี่ยวกับผักปลอดภัยด้านการมีสารตกค้าง มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการซื้อผักปลอดภัย  

(x2 = 52.515, p < .001) ความกังวล มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการซื้อผักปลอดภัย  

(x2 = 41.659, p = .003) และการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับเหตุผลในการซื้อ 

ผักปลอดภัย (x2 = 136.882, p < .001) อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชนต าบลบ้านเช่ียน  

อ าเภอหันคา ด้านปัจจัยด้านสิ่งที่ต้องพิจารณาในการเลือกซือ้ผักปลอดภัย พบว่า ส่วนใหญ่รับรู้ว่า  

ผักที่รับประทานมีสารตกค้าง และมคีวามกังวลเกี่ยวกับสารตกค้างในผัก แตผู่้บริโภคต าบลบ้านเชี่ยน  

จังหวัดชัยนาท ส่วนใหญ่รับรู้ว่า ผักปลอดภัย คือ ผักที่สดใหม่ มีส่วนหนึ่งเข้าใจว่าผักปลอดภัย  

คือ ผักที่มีราคาแพง และมีบางส่วนเข้าใจว่าผักปลอดภัย คือ ผักที่มีรอยหนอนหรือแมลงกัด  

สอดคล้องดังที่ จุฬาลักษณ์ ตลับนาค และคณะ (2564) รายงานว่า เกษตรกรในต าบลบ้านเช่ียน  

มีการใช้สารเคมีเป็นเวลานาน ท าให้ผักที่รับประทานมีสารตกค้าง ส่วนใหญ่เข้าใจผิดว่าผักปลอดภัย  

คือ ผักที่สดใหม่ มีราคาแพง และมีรอยหนอนหรือแมลงกัด โดยความหมายที่ถูกต้องของผัก 

ปลอดภัย คือ การปลูกผักปลอดสารพิษที่เน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และสารธรรมชาติเพื่อทดแทน 

การใชส้ารเคมี (สุมิตร สุวรรณ และคณะ, 2565) 

 ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัย ของประชาชนต าบลบ้านเช่ียน  

อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท พบว่า ความสะอาดเป็นคุณลักษณะที่ใช้ในการเลือกซือ้ผักปลอดภัย  

และล้างผักก่อนบริโภคด้วยน้ าสะอาด สอดคล้องกับการศกึษาของ ลออรัตน์ จติต์พงษ์ และคณะ  

(2562) และภัสสรกันต์ ทรัพย์มหาโชค และ กีรติ กมลประเทืองกร (2560) เกี่ยวกับผักปลอดภัย 

ที่เลือกซื้อเป็นประจ า พบว่า ผักที่ผู้บริโภคเลือกซื้อ 5 ล าดับแรก ได้แก่ แตงกวา พริก ถั่วฝักยาว  

มะเขือ และคะน้า ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม จุฬาลักษณ์ ตลับนาค และคณะ (2564) รายงานว่า 

ผักที่ปลูกในต าบลบ้านเช่ียน ได้แก่ มะเขือ ตะไคร้ พริก ฟัก ถั่วฝักยาว บวบ ชะอม กระชาย  

มะกรูด กะเพรา โหระพา และถั่วพู เนื่องจากเป็นพืชที่ใช้น้ าน้อยในการเพาะปลูก สอดคล้องกับ 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของต าบลบ้านเชี่ยน ซึ่งมีฝนน้อย 

 นอกจากนี้ เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผักปลอดภัยของผู้บริโภคผักทั่วไป 

และผู้บริโภคผักปลอดภัย ต าบลบ้านเชี่ยน พบว่า ด้านที่ผู้บริโภคผักทั่วไป และผู้บริโภคผักปลอดภัย 

มีความคิดเห็นแตกต่างกัน ได้แก่ การใช้สารเคมีซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การปลูกผัก 

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การบริโภคผักสะอาดปลอดสารพิษเป็นสิ่งที่ต้องค านึง  

เป็นอันดับแรก การบริโภคผักปลอดสารพิษเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้สุขภาพด ีการบริโภคผักปลอดภัย 

ดีตอ่สุขภาพ ผักปลอดภัยมีรสชาตดิีกว่าผักทั่วไป ผักปลอดภัยมีการใช้สารเคมีในระดับที่ปลอดภัย 

ต่อสุขภาพ และผักปลอดภัยปราศจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ กรรณิการ์  

คงวาริน และ จินตนยี์ รู้ซื่อ (2563) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ดุษฎี พรหมทัต (2558) ซึ่งพบว่า  

การผลิตผักปลอดภัยจะช่วยลดมลพิษ มลภาวะ สามารถรักษาสิ่งแวดล้อมได้ ทั้งนีเ้พราะการปลูก 

ผักปลอดภัยเป็นการปลูกผักที่ปลอดภัยจากสารพิษ เนน้การใช้ปุ๋ยอนิทรีย์และสารธรรมชาต ิเกษตรกร 

สามารถใช้สารเคมตีามข้อก าหนดทางวิชาการ (อรุณ ีเวียงแสง และคณะ, 2551) แตเ่มื่อแยกพิจารณา 
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ค่าคะแนนประเมินปัจจัยด้านสิ่งที่ต้องพิจารณาในการเลือกซื้อผักปลอดภัยแต่ละด้านสามารถ 

พิจารณาล าดับความส าคัญของด้านต่าง ๆ ในสามหมวด คือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพ  

และด้านการใช้สารเคมี โดยด้านการบริโภคผักปลอดภัยดีต่อสุขภาพ และเป็นมติรตอ่สิ่งแวดล้อม 

มีคะแนนเฉลี่ยในสามล าดับแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลออรัตน์ จติติพงษ์ และคณะ (2564)  

กล่าวว่า คนทั่วไปนิยมกินผักปลอดจากสารพิษจะท าใหร้่างกายแข็งแรง 

 ขณะเดียวกันการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านความรู้  

เกี่ยวกับผักปลอดภัย กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชน ต าบลบ้านเชี่ยน โดยใช้ 

สถิติไคสแควร์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอาชีพ สถานภาพ จ านวนบุตร และปัญหา 

สุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคผักปลอดภัย ต าบลบ้านเช่ียน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ คงวาริน และ จินตนีย์ รู้ซื่อ (2563) และงานวิจัย 

ของพิมพ์กานต์ดา เทพวงษ์ (2556) และ อริศรา รุ่งแสง (2555) ข้อมูลจากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า  

ปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัยด้านการมีสารตกค้าง และด้านความกังวลเกี่ยวกับ  

ผักปลอดภัย ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยด้านชนิดผักที่ซื้อ 

ของประชาชนต าบลบ้านเชี่ยน จังหวัดชัยนาท อย่างไรก็ตามปัจจัยด้านความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย  

ด้านการรับรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยด้านชนิด 

ผักที่ซื้อของประชาชนต าบลบ้านเช่ียน อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท โดยเหตุผลในการเลือกซื้อ 

ผักปลอดภัยจากงานวิจัย พบว่า ประชาชนต าบลบ้านเช่ียน ซื้อผักปลอดภัยเนื่องจากรับรู้ 

หรือมั่นใจในความปลอดภัย และความสะอาดของผักปลอดภัยที่ซื้อมาบริโภค นอกจากนี้  

ผลการวิจัยยังพบว่า ชนิดผักที่ซื้อเป็นประจ าของประชาชนต าบลบ้านเช่ียน 5 ล าดับแรก ได้แก่  

แตงกวา พริก ถั่วฝักยาว มะเขือ และคะนา้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการสัมภาษณ์เกษตรกร ต าบล 

บ้านเช่ียน เกี่ยวกับชนิดผักที่นิยมปลูก 10 ชนิด ได้แก่ คะน้า กวางตุ้ง ผักกาดขาว กระเจี๊ยบเขียว  

มะระจีน บวบเหลี่ยม ถั่วฝักยาว กระเพรา แมงลัก และแตงกวาญี่ปุ่น ทั้งนี้ จุฬาลักษณ์ ตลับนาค  

และคณะ (2564) รายงานว่าเกษตรกรในต าบลบ้านเช่ียนส่วนใหญ่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  

ชนิดผักที่ปลูกมีลักษณะเฉพาะพื้นที่ นั่นคือเป็นผักที่ใช้น้ าน้อย ดังนั้น ชนิดผักที่ซื้อเพื่อบริโภค 

ของประชาชนจึงมีความสัมพันธ์กับชนิดผักที่ปลูกในพืน้ที่ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 

 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวงสาธารณสุข  

ควรมีการสนับสนุนให้เกษตรกรในพื้นที่ปลูกผักปลอดภัย โดยมีการตดิเครื่องหมายที่ได้มาตรฐาน 

รับรองคุณภาพผักปลอดภัยก่อนออกวางจ าหนา่ย 
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 2. ผู้น าชุมชนควรร่วมมือกับฝ่ายปกครองในท้องที่ขยายการตลาดผักปลอดภัยให้ครอบคลุม 

ทุกชุมชน เพื่อเพิ่มปริมาณการผลิตและควบคุมราคาในท้องตลาดไม่ใหแ้พงเกินไป 

 3. หนว่ยงานราชการหรือรัฐวิสาหกิจควรท าความร่วมมือกับภาคเอกชนในการเพิ่มช่องทาง 

การจัดจ าหนา่ยผักปลอดภัย ในตลาดสดต่าง ๆ ในสถานที่ราชการ หรอืการออกร้านจ าหนา่ย 

 4. หนว่ยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับผักปลอดภัยแก่ผู้บริโภค 

ให้มากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักปลอดภัยของประชาชนในพื้นที่อื่น ๆ เช่น เขตเมือง  

กึ่งเมอืง และชนบท ของจังหวัดชัยนาท เพื่อแสดงภาพรวมของทุกพืน้ที่ 
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